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Hallo, liebe Orientierungs-
liuferInnen,

Herzlich willkommen zum wahr-
scheinlich heiBesten Rennen der Wo-
che - der Staffel. Sie wird sicher noch
spannender als die bisherigen Wett-
kémpfe.

Dies ist unser letztes Heft, wir hoffen,
daf Euch unsere Zeitung gefallen hat!

Viel SpaB beim Lesen!

Hello!
Dear orienteers,

welcome to the probably hottest race of
the week - the relay. We are sure this
event will be even more exciting than
the previous competitions.

This is our last issue. We hope you
liked our work.

Enjoy reading!

Dankeschon

Unseren herzlichen Dank méchten wir allen aussprechen, die uns bei der Erstellung
dieses Heftes unterstiitzt haben, besonders den freundlichen Mitarbeitern im Kreis-

haus Detmold!

Unser spezieller Dank gilt Herrn Berlin (Druck), Frau Moller
(Fotoentwicklung) und Frau Mohring (Fotoscannen)!
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Titelbild: Kurzstrecken-Weltmeisterin Marie-Luce Romanens (Schweiz)
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nen von Grimstad aus mit dem Bus
erreicht werden.

Zum Organisationskomitee der WM 97
gehodren die Leiter der drei organisie-
renden Vereine, Vertreter des norwegi-
schen OL-Verbandes und Vertreter der
Kommune.

Hjalmar Inge Sunde (Vorsitzender),
Jan Petter Laugen (verantwortlich fiir

die Wettkdmpfe), Svein Roar Johns-
myr (verantw. fiir die allgem. Organi-
sation), Helge Aamodt (verantw. fiir
die Finanzen) und Monica Aaanes El-
lingsen (verantw. fiir die Unterbrin-

gung).

° ?
Grimstad 97
Weitere Informationen gibt es unter
folgender Adresse:

WOC 1997 GRIMSTAD
P.0. BOX 233
N - 4890 GRIMSTAD

Die norwegische WOC ‘97-Delegation auf der Klassik-Zielwiese.



WM-NEWS Nr. 3

Seite 22

Grimstad lidt zur WM 1997 ein

Liebe Orientierungslauf-Interessierte!

Im August 1997 wird die Weltmei-
sterschaft im Orientierungslauf in
Grimstad, Norwegen, stattfinden.

Grimstad ist eine kleine Stadt in Siid-
ost-Norwegen, etwa 50 km &stlich von
Kristiansand, wo sich der Flug-hafen
befindet. Es ist eine relativ klei-ne
Stadt, aber groB genug, um 500 Teil-
nehmer und etwa 3.000-4.000 Zu-
schauer willkommen zu heiBen. Die
Stadt steht vor einer spannenden Vor-
bereitungszeit auf dieses groBe Er-
eignis. Die Begeisterung in Grimstad
ist groB, nicht nur in OL-Kreisen, son-
dern auch in der Stadt und in der siid-
norwegischen Bevdlkerung.

Grimstad wurde schon 1528 als Ex-
porthafen fiir Holz erwéhnt und erhielt
1816 die Stadtrechte. Im vorigen Jahr-
hundert hat sich die Stadt und ihre
Umgebung sehr stark entwickelt, sie
war und ist ein Schwerpunkt fiir
Schiffahrt und Schiffbauindustrie; drei
der groBten Reedereien sind immer
noch in Grimstad angesiedelt: Ugland,
Tennevold und Bergshaven.

Grimstad kann man auch als eine typi-
sche Schulstadt bezeichnen. Ein
Zehntel der Bevolkerung sind Schiiler
und Studenten.

Die Landschaft ist typisch siidnor-
wegisch, klein kupiert mit vielen Hii-
geln und kleinen Télern. Der hochste
Punkt im Kreis liegt 358 m . NN.

Das Klima ist mild mit einer relativ
hohen Wintertemperatur und un-
sicheren Schneeverhiltnissen.

Im Sommer ist die Stadt am attraktiv-
sten, nicht zuletzt wegen der reichhal-
tigen kulturellen Aktivitdten. In der
Stadt gibt es ein groBles Kultur-haus
mit Schauspielbiihne und drei Kinos.
Jedes Jahr findet hier auch das norwe-
gische Kurzfilm-Festival statt.

Im Kreis gibt es auch drei grofBie Sport-
hallen, sowie eine Schwimmbhalle und
eine Reithalle.

Henrik Ibsen, der wahrscheinlich im
Ausland bekannteste Norweger, hat als
Apothekerlehrling 1844-1850 in Grim-
stad gelebt und dort auch sein erstes
Schauspiel "Catilina" geschrieben.
Jahrlich wird ein Ibsen-Festival veran-
staltet.

Der Literatur-Nobelpreistriger, Knut
Hamsun hat mehrere Jahre bis zu sei-
nem Tode 1952 in Grimstad gelebt.
Hamsuns Haus in der Ndhe von Ner-
holm befindet sich immer noch im
Besitz der Familie.

Die Entfernung von Grimstad nach
Oslo betrdgt 280 km. Das 50 km ent-
fernte Kristiansand hat eine Fiahrver-
bindung nach Hirtshals in Dénemark
und im Sommer nach Amsterdam in
den Niederlanden. Es gibt Flug-
verbindungen nach Kopenhagen und
iber Stavanger nach Glasgow und
Aberdeen. Oslo und Kristiansand kén-
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Dramatische Titelkimpfe auf der Kurzstrecke

Marie-Luce Romanens und Yuri Omeltchenko neue Weltmeister

von Bjorn Stieler und Barbara Dresel

Die Kurzstrecke bei Orientierungslauf-
Weltmeisterschaften bietet immer Platz
fiir Uberraschungen. Im Wettkampfge-
linde des Finales bei Bad Salzuflen
wurden wohl viele Liufer von dem fiir
deutsche Verhiltnisse ungewdhnlichen
Detailreichtum der Karte ,Hasen-
kanzel“ tberrascht und verloren wert-
volle Sekunden im Kampf um Plitze
und Medaillen. Wer hier einen Fehler
machte, hatte kaum noch Chancen auf
einen Platz auf dem Siegertreppchen.

Eine Minute hinter dem Uberra-
schungssieger; dem 24-jihrigen Ukrai-
ner Yuri Omeltchenko, konnte Klassik-
Weltmeister Jorgen Martensson sich
noch iiber eine Silbermedaille freuen.
Mit dem dritten Platz errang Bjenar
Valstad die erste Medaille fiir Norwe-
gen bei' dieser WM. Bester Deutscher

Yuri Omeltchenko (Ukraine) auf den
letzten Metern

wurde als 41. Andreas Liickmann aus
Dresden.

Bei den Damen hatten die deutschen
Zuschauer und Betreuer fiir kurze Zeit
schon Medaillentriume, als Frauke
Schmitt Gran mit neuer Bestzeit ins
Ziel kam. Aber 11 Liuferinnen waren
noch nach ihr gestartet.

Die Schwedinnen Marlena Jansson und
Anna Bogren liefen zwei Sekunden
schneller und belegten zeitgleich den
dritten Platz. Weltmeisterin wurde die
22-jdhrige Marie-Luce Romanens aus
der Schweiz. Yvette Hague aus GroB-
britannien gewann ihre zweite Silber-
medaille bei dieser WM. Insgesamt
war das Rennen bei den Damen sehr
knapp. Die Achtplazierte hatte weniger
als eine Minute Riickstand auf die
Weltmeisterin

Thomas Biihrer(Schweiz) sichtlich
enttduscht iiber seinen 4. Platz
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Der lange Schlag auf der kurzen Strecke

Routenwahlen auf den langen I"Jbergiingen beim Sprintstreckenfinale

von Eike Bruns

Eigentlich ist die Hasenkanzel eine
typische, deutsche Mittelgebirgskarte:

Grobe Hohenstrukturen, schnell be-

S

laufbarer Wald und

klare Bestands-
grenzen.
Jedoch machen

ehemalige Tagebau-
gebiete die Karte zu
etwas Besonderem.
Kuppen, Senken und
Télchen wurden
vom Bahnleger
Thorsten Lenz fiir
viele eng  bei-
einander  stehende =
Posten genutzt.

Es galt also, in die-
sen diffusen Gebie-
ten mit viel Umsicht zu laufen. Doch
die gréBere Schwierigkeit war dabei,
daB zwischendurch lange Schlige ganz
andere Anforderungen an die Liufer
stellten. Eine klare Routenwahl und
schnelles Laufen standen also genauem
Kartenlesen gegniiber.

Dabei ist interessant zu beobachten,
wie unterschiedlich die Athleten die
Distanz zwischen den fein-detaillierten
Gebieten bewiltigten.

Der lange Uberbriickungsschlag zwi-
schen Posten 4 und 5 bei den Damen

wurde beispielsweise von den Me-
daillengewinnerinnen auf drei ver-
schiedene Arten gelaufen. Die wohl

R 93'\{3\
™" o] U
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Marie-Luce Romanens/Marlena Jansson
Yvette Hague
Anna Bogren

langsamste Routenwahl war die direk-
te. Nicht nur, daB die groBere Hohen-
meterzahl (115) krifiezehrender war,
die Route war auch durch das Fehlen
von Wegen langsamer zu belaufen.
Anna Bogren benétigte hier 7:51 Mi-
nuten.

Acht Sekunden schneller war Yvette
Hague auf der nérdlichen Route. Dort
konnte sie einige Wege benutzen, lief
aber auch 115 H6henmeter und relativ
weit ab von der Luftlinie. Die meistfa-
vorisierte Route war jedoch die siidli-
che. Mit 95 Héhenmetern und einem
relativ hohen Weganteil stellte sie sich
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Hallo WM-Fans,

hier ist nun zum WM-Ausklang noch einmal Euer leicht erschépfter und ein
wenig auch trauriger Anton Nordpfeil

Alles geht einmal zu Ende - so auch

- diese ,heile OL WM 95. Lippe ver-

sinkt zuriick in seinen Dornréschen-
schlaf, die Fahnen werden eingeholt,
die Bankett-Tische abgerdumt.

Ach ja, Fahnen. Da komme ich auf
meiner WM-Tour doch durch einen
groBen Lippischen WM-Austragungs-
ort, iiberall Fahnen, alles festlich ge-
schmiickt. Aha, alles fiir den WM-Lauf,
Ich frage einen netten Mitmenschen
nach dem Weg zum Zielgelinde.
»Orientierungslauf-WM? Nie gehort.“
,Ja, aber die Fahnen, der Schmuck?*
»Ach so, ja, das ist wegen unseres
Schiitzenvereins, der feiert sein 150-
jahriges Bestehen.

Heute werde ich mit meinem alten
Weggeféhrten Arne Leibusch irgendwo
am Koterberg das grofe Rennen, die
WM-Staffel, verfolgen. Wir werden von
einem schattigen Plidtzchen aus die
letzte groBe Hatz beobachten und wie
immer auch {iber alte Zeiten reden.

Irgendwann in ferner Zukunft werde ich dann vielleicht Arne fragen: ,,Wie war denn
nun die WM 95 in Lippe?“ Aber was wird er mir wohl antworten?

Dann werde ich heim ins Kalletal gehen, und auch Arne wird seinen Weg nach Nor-
den iiber die Lippisch-Niedersdchsische Grenze zwischen den groBen Steinen bei

Heidelbeck zuriickwandern.

Macht's gut, OL-Freunde, irgendwann sehen wir uns wieder.

Euer Anton Nordpfeil.
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Notizen

Zuschuf

Einen Grund zu besonderer Freude hatten die Mannschaften aus Kasachstan und
WeiBruBland. Da sie trotz groBer Bescheidenheit bei der Unterkunft erhebliche Pro-
bleme mit der Finanzierung der Kosten fiir ihre WM-Teilnahme hatten, wurde ihnen
vom Landrat des Kreises Lippe ein ZuschuB zur Verfiigung gestellt. Wie OK-
Prisident Hans-Jiirgen Zacharias mitteilte, handelt es sich um je 500 DM.

Fundsachen

Auf dem Zielplatz des Klassik-Finales wurden eine Brille, eine blaue Hose und ein
Fotoapparat gefunden, desweiteren tauchte ein Autoschliissel auf.

Diese Fundsachen werden auf dem Zielplatz des Staffelrennens ausgerufen, um von
ihren rechtméBigen Eigentiimern abgeholt werden zu kénnen. Sollte dennoch eine
Fundsache liegenbleiben, ist sie ab Montag, 21. August, bei Herrn Heger im Kreis-
haus Detmold im Zimmer 666 (Telefon: 05231/62666) abholbar.

Fiir alle, die die Ausgabe Nr. | der WM-News nicht bekommen haben: Sie wird in
den kommenden Wochen nachgedruckt und kann bei Stefan Coppik (Telefon 02302-
800879) bestellt werden. Bestellte Exemplare werden dann bei den Staffelmeister-
schaften am 16. September in Chemnitz verteilt.

Impressum

Pressekommission der WM 95

Herausgeber:
Anschrift: Kreishaus Detmold, Felix-Fechenbach-Str. 5, D-32756 Detmold
Telefon +49-5231-62447, Fax +49-5231-622153
Redaktion: Stefan Coppik (verantwortlich),
Barbara Dresel, Eike Bruns, Joachim Menn, Bjorn Stieler
Copyright: In den WM-News abgedruckte Beitrige kénnen unter folgenden Bedingungen in

anderen Medien veréffentlicht werden.
* Angabe des Autors und der Quelle
* Zusendung eines Belegexemplares an Stefan Coppik, Bentenweg 1,
D-58454 Witten.
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auch als schnellste heraus. Marie- 7
Luce Romanens bendtigte 7:11 4\
Minuten, Marlena Jansson sogar |
nur 6:50.

Weniger ausgepréigt, aber doch \!

erkennbar, sind die unterschied- g
lichen Routenwahlen der ersten &
drei Herren zwischen Posten 7
und 8. Auch hier war die direkte-

ste Route die langsamste. Bjornar © ® © © o o

Valstad benétigte auf der weglosen
Strecke mit 85 Hohenmetern 5:26 Mi-
nuten.

Ebenfalls 85 Hoéhenmeter aber viel
Wegstrecke hatte Jorgen Martensson
auf seiner Route, die das Tal weiter
nérdlich querte. Er brauchte hier 5:11
Minuten. Noch einmal vier Sekunden
weniger lief Yuri Omeltchenko auf der

nJ

e v/ \‘\;ﬂm
(\(T:{ ¥ N2 ,,, I)
Yun Omeltchenko k{\
Jorgen Mértensson%\\ S

Bjernar Valstad
* Route um das Tal herum. Mit 70 Ho-

henmetern konnte Yuri auf dieser
Route auch einige Wege nutzen.

In einem Rennen, in dem Sekunden
entscheiden, kommt es also nicht nur
auf ein exaktes Anlaufen der Posten im
uniibersichtlichen Geldnde an, sondern
auch auf die Routenwahl auf langen
ﬂbergéingen.

British Team Meet Their Fans
by Ned Paul

Around about 100 British orienteers have made the compératively short trip from the
UK and are giving strong vocal support to their national team members.

To show their appreciation of this support the team members hosted a picnic for the
supporters at the Hermannsdenkmal on Thursday afternoon. It was a great opportuni-
ty for Yvette Hague to show her first silver medal. This is becoming a tradition - in
1993 in America the British team also gave a supporters picnic.

The British team have also taken the lead in organising a post WOC party for com-
petitors on Sunday evening in Detmold and hopefully all teams who are not leaving
directly will come and have a chance to relax.
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finger - befestigen. In einem Zeitraum einlegt, aber der DurchstoBpunkt im

von ungefdhr zwei Minuten vor dem
Start aktiviert der Wettkimpfer den
Chip, indem er ihn in die Startunit, ein
Gegenstiick, das vor dem Start postiert
ist, legt. Nun wird jeder weitere Impuls
von der Startzeit ab bis ins Ziel gemes-
sen, wo der Chip wieder deaktiviert
wird.

Mit der Deaktivierung werden simtli-

Papier kann zur Kontrolle vom Liufer
nicht herangezogen werden, da es im
vollen Lauf unméglich ist, die einzel-
nen Punkte zu erkennen, erst recht,
wenn eine hohe Punktzahl das Muster
fir den Wettkdmpfer undurchsichtig
macht. Die Praxis hat indes aber ge-
zeigt, daf} eine duBerst geringe Fehler-
quote keine aufwendige Einarbeitung
eines akustischen Signals, das beim

91:6Z (¥g9) enbeH syarn Z—8— | | ¢z

che gespeicherten Impulse vom Chip
abgerufen und ausgedruckt, so daB der
Laufer sofort seine Gesamtzeit, seine
Zwischenzeiten und eventuelle Fehl-
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stempel erkennen kann.

~ Natiirlich besteht bei diesem auf Elek-
tronik basierenden System die Gefahr,
daB Fehler oder Fehlfunktionen auftre-
ten, was zum Gliick bis jetzt noch nicht
der Fall war.

Fiir diesen Fall ist jedoch vorgesorgt.
In die Unterseite des Kontrollchips, die
in das Gegenstiick gelegt wird, ist ein
Papier eingespannt, das an jedem Po-
sten vom Gegenstiick punktartig
durchstochen wird. Dadurch entsteht
von Posten zu Posten ein charakteristi-
sches Punktmuster, so daB im Ziel bei
einem Systemausfall zwar nicht mehr
die Zwischenzeiten festgestellt werden
konnen, wohl aber, ob der Wettkimp-
fer alle Posten angelaufen ist.

Der entscheidende Nachteil, nach an-
fanglichen Befiirchtungen der Aktiven,
ist, daB} der Laufer nicht richtig nach-
priifen kann, ob er korrekt gestempelt
hat. Es reicht zwar, wenn man den
Chip ohne Druck in das Gegenstiick

rekt aus Norwegen ausgeliehen, da die
Anschaffung noch zu teuer wire.
GroBveranstaltungen wie die 5-dagars,
die Tio-Mila-Staffel, an der 5000 Liu-
fer teilgenommen haben, und Welt-
Cup-Léufe im Ski-OL haben aber ge-
zeigt, daf} das System durchaus effek-
tiv ist und sowohl Aktiven als auch
Zuschauern durch die exakten Zeit-
nahmen interessante Einblicke und
Vergleichswerte der Aktiven bietet.

Regnly - ein System mit Zukunft -
wird also nun auch bei der WM der
Medienwirksamkeit des OLs weiter-
helfen.

TOSTENBAND MIT STeHPE
~ DIE REVOLUTONARE ER-

VEUEAUNG un 4qsy,
: Q
g‘

DIE  POSTENLATERN:
(oHNE uenry)
[Asssas 4:40]

HIT 2ANGEY,

4970 ~ 4972
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Das Regnly-Stempelsystem

Erstmals ein elektronisches Stempelsystem bei einer OL-WM

von Eike Bruns

Bei der diesjdhrigen WM wird zum
ersten Mal das von der norwegischen
Firma Regnly entwickelte Stempelsy-
stem verwendet. Das heifit, daB die
Léufer nicht mehr mit den iiblichen
Stempelkarten in den Wald gehen,
sondern mit einem gelben Plastikchip
mit der Gr68e einer Kreditkarte,

tempeln am Posten mit ganz neuer Technik!

Zweck dieses Systems ist es, die ge-
nauen Zwischenzeiten der Aktiven zu
erfassen. Diese kénnen dann genauso
wie Fehlstempel oder ausgelassene
Posten schneller verarbeitet werden.

Die Voraussetzungen dazu sind, daB
jeder Liufer mit dieser Plastikkarte
ausgestattet wird, die mit einem Mi-

krochip mit interner Uhr und Batterie
versehen ist. Beim Posten angekom-
men ,stempelt® der Wettkdmpfer in
diesem Sinne auch nicht mehr, sondern
steckt den Plastikchip in ein auf dem
Posten montiertes Gegenstiick - die
sogenannte Kontrolleinheit.

Dadurch wird vom Posten an den Chip
ein elektronischer Impuls gesendet, der
in der Plastikkarte die Zeitmessung
und die Postenidentifikation ausldst.
Nun trégt der Laufer also die Informa-
tion in seinem Kontrollchip mit sich,
wann er welchen Posten gestempelt
hat.

Bis es soweit kommt, muB jedoch ein
groBerer organisatorischer Aufwand
bewiltigt werden: Da die Plastikchips
(momentan) eine fiinfstellige Codie-
rung haben, um voneinander unter-
schieden werden zu kénnen, wird je-
dem Wettkdmpfer mit seiner Start-
nummer sein jeweiliger Kontrollchip
zugeordnet.

Sicherlich ein gréBerer Zeitaufwand
fiir den Organisator, aber ein Vorteil
fiir die Aktiven, die keine Kontrollkar-
te mehr préparieren brauchen, sondern
nur noch ihren Regnly-Chip und eine
gedruckte Postenbeschreibung erhal-
ten. Verbunden mit einem Gummiband
kann der Liufer nun den Chip an ei-
nem Finger - im Regelfall der Mittel-

Herren Kurzdistanz Finale
Zwischenzeiten-Analyse
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Jorgen Mdrtensson
beim signieren
der WM-NEWS

Christoph Plattner (Schweiz)
auf dem Weg zu Platz 7

Bogren (re.)

by

Zwei Bronzemedaillen
fiir Schweden: Marlena
Jansson (1i.) und Anna
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Uwe:

WM-News:

Uwe:

WM-News:

Uwe:

For the first time in WOC there will be short and long courses for men
and women. This IOF-rule was established to promote the specialist in
short and long distance. Here I can give you some details:

Women short: 4065 - 4350 m, 205 - 215 m, ca. 30 min
Women long: 7350 - 7615 m, 275 - 285 m, ca. 50 min
Men short: 8050 - 8275 m, 305 - 315 m, ca. 48 min
Men long: 10640 - 11005 m, 365 - 380 m, ca. 60 min.

The first and second ones are the short legs, the third and fourth the long
legs.

Which nations are the favourites for the relay ?

On the ladies’ course I think the medallists will come from Finland,
Switzerland or Sweden. In the men's event the competion is more open
as we have seen in the last WOC in New York. Beside the Scandinavian
teams including Denmark we must watch Switzerland and the Czech
team.

Do you have any further information for our readers?

I would recommend to visit the Kéterberg top and radio tower, the hig-
hest point of Lippe. From there you will have a beautiful view over the
competition area and the most of Lippe.

Zeitplan Staffel / time schedule relay

Herren Damen
Start 9.00 Uhr 9.10 Uhr
1. Wechsel / Laufzeit (9.48 Uhr 48 min 9.40 Uhr 30 min
2. Wechsel / Laufzeit |10.36 Uhr 48 min 10.10 Uhr (30 min
3. Wechsel / Laufzeit |11.36 Uhr 60 min 11.00 Uhr |50 min
Ziel / Finish 12.36 Uhr 60 min 11.50 Uhr |50 min
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Die ersten beiden Bahnen sind die kurzen, die letzten beiden die langen
Strecken.

WM-News: Welche Nationen sind Deine Favoriten?

Uwe: Bei den Damen, glaube ich, kommen die Medaillengewinner aus Finn-
land, der Schweiz oder Schweden. Bei den Herren ist das Rennen offe-
ner, wie wir bereits bei der letzten WM in New York gesehen haben.
Neben den Skandinaviern mit Dinemark miissen wir auf die Schweiz
und die Tschechische Republik achten.

WM-News: Kannst Du unseren Lesern weitere Informationen geben?

Uwe: Ich wiirde ihnen empfehlen, auf den Gipfel des Koterbergs zu gehen und
den Sendeturm zu besuchen, den hochsten Punkt des Kreises Lippe.
Man hat von dort eine herrliche Aussicht tiber das Wettkampfgebiet und
einen Teil des Lipperlandes.

Interview with Uwe Dresel, the relay course planner

Uwe Dresel is one of the most experienced course planners in Germany. He has
planned the courses of several national events including two relay champion-ships.
He was a member of the national team in 1980/81 and German Junior coach from
1985 to 1990.

WM-News: What are the characteristics of the relay area?

Uwe: I think the relay area is one of the most interesting and variable areas in
Lippe. It offers three different types of terrain: The area around the
"Koterberg" is a steep slope with a lot of deep gullies and many details.
This area is in most parts covered with dense undergrowth.

The middle part is flat and offers a lot of details like wet ditches and
marshes. The third part, that will be only seen by the runners of the
men's long course, is an open, moderately steep beech forest with few
details. :

WM-News: How long are the courses and which winning time do you expect?
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Resultate Kurzdistanz Finale, 18.08.1995
Herren
5,62 km /210 hm / 18 Posten

RANG |NAME VORNAME LAND ZEIT
1 Omeltchenko Yuri UKR 30:25
2 Mirtensson Jorgen SWE 31:31
3 Valstad Bjernar NOR 31:36
4 Biihrer Thomas SUl 32:01
5 Holmquist Lars SWE 32:14
6 Ivarsson Johan SWE 32:26
7 Plattner Christoph SUI 32:40
8 Berger Alain SUI © 32:43
9 Coupat Olivier FRA 32:52
10  [Grende Ants LAT 33:03
11 Salmi Janne FIN 33:06
12 [Tvedt Jon NOR 33:08
13 Prokes Tomas CZE 33:11
14 | Ambrazas Svajunas LTU 33:20
14  [Polldk Jozef SVK 33:20
16 |Alekseev Vladimir RUS 33:27
17  |Hjerrild Thomas DEN 33:30
18 Hale Steven GBR 33:36
19  |Tveite Havard NOR 33:37
20 |Sild Sixten EST 33:39
21 Karppinen Timo FIN 33:48
22  |Domonyik Gébor HUN 33:50
23 Porzycz Janusz POL 33:59
24  |Musgrave Jonathan GBR 34:03
25 |Ropek Rudolf CZE 34:09
26 |Zridkavesely Libor CZE 34:13
27  |Utinek Petr CZE 34:17
28  |Palmer Stephen GBR 34:32
29 Sibiljov Sergej RUS 34:37
30 |Ek Per SWE 34:38
31 Terkelsen Chris DEN 34:49
32 Banach Robert POL 35:05
33 Trukhan Igor UKR 35:13
34 Giroux Jean-Daniel - FRA 35:20
35 |Bluett Grant AUS 35:23
36 Zagars Ivars LAT 35:27
37 Gassner Ferri AUT 35:31
38 Nymalm Séren FIN 35:50
39  |Peel David GBR 35:51
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RANG (NAME VORNAME LAND ZEIT
40 Brantner Martin AUT 35:53
41 Mogensen Allan DEN 36:11
41 Liickmann Andreas GER 36:11
43 Thierolf Michael GER 36:16
44 Stanev Orlin BUL 36:23
45 Emaldynov Uri RUS 36:25
46  |Jorgensen Carsten DEN 36:38
47 Pavlovics Gabor HUN 36:41
48 Leiboms Aigars LAT 36:43
49 Mattinen Reijo FIN 37:11
50 Jonds Rado SVK 37:13
51 Vegeris Girts LAT 37:19
52  [Nutju_ Ovidiu Muguril ROM 38:15
53 Lantos Zoltan HUN 38:34
54 Petit Hugues BEL 39:04
55 Voveris Edgaras LTU 39:43
56 Perrin Gilles FRA 40:33
57 Bjerlo Kjetil NOR 41:11
58 Armalis Vidas LTU - 45:52
59 Pardoe Martin CAN 52:26
Kozlov Vladimir RUS disq.
Damen
4,55 km / 180 hm / 14 Posten

RANG ([NAME YORNAME LAND ZEIT
1 Romanens Marie-Luce SUI 28:55
2 Hague Yvette GBR 29:16
3 Bogren Anna SWE 29:29
3 Jansson Marlena SWE 29:29
5 Schmitt Gran Frauke GER 29:31
6 Kubatkova Marcela CZE 29:42
7 Staff Hanne NOR 29:45
8 Mihalko Irina RUS 29:53
9 Granstedt Anette SWE 29:59
10  |Koskivaara Eija FIN 30:12
11 Oldh Katalin HUN 30:33
12 |Kolkkala Reeta-Mari FIN 30:34
13 Andersen Ragnhild Bente NOR 30:45
14 [Konig Vroni SUI 30:57
15 Jaksanova Tatjana RUS 31:00
16 Honzova Miéria CZE 31:24
17 Fossli Szthre Torunn NOR 31:34
18 Sandstad Hanne NOR 31:36
19 Tiira Kirsi FIN | 31:49
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Uwe Dresel gehort zu den erfah-
rensten deutschen Bahnlegern. Er
hat verschiedene Liufe auf nationa-

ler Ebene

meisterschaften inklusive. Er war
1980/81 Mitglied der deutschen
Nationalmannschaft und Trainer
des Juniorenteams von 1985 bis

1990.

WM-News:

Uwe:

WM-News:

Uwe:

Interview mit Uwe Dresel, dem Bahnleger

des Staffelrennens

geplant, zwei Staffel-

Was ist fiir das Staf-
felgelinde  charakte-
ristisch?

Meiner Meinung nach
gehort das Gelinde zu
den interessantesten und abwechslungsreichsten Gegenden im Lipper-
land. Es bietet drei verschiedene Geldndetypen. Das Gelinde um den
Kéterberg ist ein steiler Hang mit vielen tiefen Rinnen and vielen De-
tails, viele Bereiche mit dichtem Unterbewuchs.

Der mittlere Teil ist flach und bietet viele Details wie zum Beispiel
Wassergriben und kleine Siimpfe. Der dritte Teil, den nur die Liufer der
Langdistanz sehen werden, ist ein offener, miBig steiler Buchenwald
mit wenigen Details.

Wie lang sind die Strecken und welcher Siegerzeiten erwartest Du?

Es gibt zum ersten Mal bei Weltmeisterschaften kurze und lange Staf-
felstrecken bei den Ménnern und den Frauen. Diese IOF-Regel wurde
eingerichtet, um das Spezialistentum fiir Kurz- oder Langdistanzen zu
fordern. Hier ein paar Bahndaten:

Damen kurz: 4065 bis 4350 m, 205 bis 215 m, ca. 30 min
Damen lang: 7350 bis 7615 m, 275 bis 285 m, ca. 50 min
Herren kurz: 8050 bis 8275 m, 305 bis 315 m, ca. 48 min
Herren lang: 10640 bis 11005 m, 365 bis 380 m, ca. 60 min.
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Um 2 Sekunden an Platz 3 vorbei

Gespréch mit der Sensations-Fiinften Frauke Schmitt Gran

Frauke Schmitt Gran, geb. am
12.03.69, Heimatvereine: TV Lahr
(Deutschland) / Halden SK (Norwe-
gen), Dipl.-Ingenieur, entwickelt Soft-
ware-Programme.

Wieviele Sponsoren haben seit gestern
schon bei Dir angeklingelt?

»Keiner. Das Problem ist, daB ich seit
4 Jahren in Norwegen lebe. Somit bin
ich fiir die Norweger nicht so interes-
sant, weil ich flir Deutschland starte,
und fiir die Deutschen, weil ich in
Norwegen bin. Wir versuchen jetzt,
einen Sponsorvertrag zwischen mei-
nem norwegischen Verein Skiklub
Halden und dem Projekt Touristik-
stadt Halden auf die deutsche National-
mannschaft auszuweiten, um so die
Moglichkeit fiir kostenlose Trainings-
lager zu schaffen. Aber Geld verdienen
kann auch ich mit dem OL nicht.“

Du kannst diese Weltmeisterschaft ja
nun auch aus dem norwegischen
Blickwinkel einschitzen. Wie beurteilst
Du die Titelkimpfe in Deiner Heimat
bislang?

»Bis auf einige kleinere organisato-
rische Unzulénglichkeiten finde ich es
eine wirklich schéne WM. Insbeson-
dere im sportlichen Bereich gibt es
sehr gute Bahnen und iiberraschend
anspruchsvolle Gelénde. Das zeigte
sich besonders bei der gestrigen Kurz-
strecke, wo man gleich zweimal runter-
schalten und sich konzentrieren
mubfBte. '

. was Dir ja offenbar auch sehr gut
gelungen ist...

»Ja, bis auf den ersten Posten, an dem
ich etwas Probleme hatte. Aber sonst
war es ein optimaler Lauf.*

Bist Du enttduscht, daf3 Du um zwei
Sekunden die Bronzemedaille verpafit
hast?

»Nein, ich bin so happy, daB es nicht
mehr geht. Die zwei Sekunden kratzen
mich {iberhaupt nicht. Bei der
Siegerehrung einmal oben zu stehen
war etwas, wovon ich immer getrdumt
habe. Es ist super, daB ich es nun
geschafft habe.*
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RANG |NAME VORNAME LAND ZEIT
20 |Ticha Katerina CZE 31:58
21 Rudzenskaite Vilma LTU 31:59
22 |Honkala Katja FIN 32:18
23 Svird Gunilla SWE 32:23
24  [Robinson Tania NZL 32:29
25 Cieslarova Jana CZE 32:33
25 |Lovasi Katalin HUN 32:33
27 |Béhm Lucie AUT 32:40
28  |Nergaard Tenna DEN 32:43
29 Schmalfeld Karin GER 32:57
30 |[Pletnjova Natalja RUS 33:37
31 Bruvere Iveta LAT 33:38
32  [Giger Kirsten SUI 34:09
33 Rakimova Svetlana RUS 34:12
34  |Meister-Fesseler Sabrina SUI 34:19
35 Garin Anna ESP 34:25
36 Mansson Danute LTU 34:28
37 |Nikolova Eleonora BUL 34:37
38 [Young Alix AUS 34:39
39 Guelfo Cécile FRA 34:47
40 [Rakayova Martina SVK 35:01
41 Xylander Anke GER 35:32
42  |Mazuolyte Daiva LTU 35:35
43 Hellmann Kerstin GER 35:44
44  |Vinnitskaia Nina UKR 35:57
45 |Fey Zsuzsa ROM 35:58
46 |Dahl Dorte DEN 36:12
47  |Bokros Andrea HUN 36:16
48  |Lubinszki Maria HUN 37:00
49  |Grendahl Christina DEN 37:24
50 Susta Ieva LAT 37:52
51 Valdmane Vita LAT 37:58
52 Rowe Natasha AUS 38:32
53 Pundure Marite LAT 38:50
54 Soulard Juliette FRA 38:59
55  |Bluett Tracy AUS 39:32
56 [Palcau Marie-Violaine FRA . 39:38
57  |Fjordside Yvonne DEN 40:34
58 |Hall Kristin USA 40:59
59  |Gelderman Marquita NZL 41:25
60 Kiue Sanae JPN 44:29




Startliste Staffellauf, 20.08.1995 Startliste Staffellauf, 20.08.1995

Herren Damen

Start-Nr. Nat. |Nation 1. 2. 3. 4. Start-Nr. Nat. Nation
1 SUI Schweiz 51 SWE |Schweden
2 GBR  |GroBbritannien 52 FIN Finnland
3 FIN  (Finnland 53 CZE  |Tschechien
4 SWE [Schweden 54 RUS  |RuBland
5 RUS [RuBland ‘ 55 SUI  [Schweiz
6 NOR [Norwegen 56 DEN |Didnemark
7 DEN |Ddnemark 57 HUN |Ungarn
8 CZE |[Tschechien ‘ 58 GBR  |GroBbritannien
9 FRA  |Frankreich 59 GER  [Deutschland
10 POL  |Polen 60 LTU |Litauen
11 AUS  [Australien 61 LAT  [Lettland
12 LAT  |Lettland 62 AUS  |Australien
13 AUT  |Osterreich 63 FRA  [Frankreich
14 LTU |Litauen 64 NZL  [Neuseeland
15 GER  [Deutschland 65 USA |USA
16 HUN _|Ungamn Lk 66 IRL _ [Irland
17 EST |Estland b 67 JPN  [Japan
18 IRL  |Irland Y 68 AUT  |Osterreich
19 CAN  [Kanada | 69 BEL |Belgien
20 ITA  |[Italien 70 ESP  |Spanien
21 SVK |[Slovakei 71 CAN |Kanada
22 NZL  |Neuseeland 72 NOR  |Norwegen
23 USA [USA 73 - POR  |Portugal
24 ROM |Ruminien 74 BLR  [WeiBruBland
25 SLO  |[Slovenien .
26 BLR  |WeiBruBland
27 BEL |Belgien
28 ESP  |Spanien
29 JPN Japan ?r\
30 KAZ [Kasachstan .
31 NED  |Niederlande ’
32 POR  |Portugal
33 RSA  [Sid Afrika STy QJ\ . (R
34 UKR  [Ukraine ot
35 CRO |Kroatien o, e :




