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Kurzstreckenlauf

Marie-Luce Romanens

Debout sur le podium, je ne sais que faire de mes bouquets de fleurs, de mes couronnes de branches, de
mon dipidme et de ma bouteille de champagne. Tout le monde s'est levé, méme les joumalistes tout &
I'heure agenouillés & nos pieds. Place & 'hymne national suisse. Ce sont les premidres minutes de répit,
presque de silence depuis que j'ai franchi la ligne d'arrivée. Je respire un bon coup. Dans un premier
temps, je me demande & quoi penser et aussi & quoi pensent ces sportifs que jai si souvent regardé A la
16lévision suivre pathétiquement des yeux leur drapeau national au son de 'hymne. Et je me sens a la fois
perdue et heureuse. Perdue, parce que tout s'est passé beaucoup trop vite ces deux derniéres heures:
victoire, interviews, photos, contrdle antidoping, premiers autographes. Parce qu'il y a encore trop
d'émotions. Heureuse, parce que ma performance sportive me satisfait pleinement, que le résultat est
tellement formidable que je n'en réalise pas encore la dimension. Heureuse aussi de pouvoir jouir de cet
instant de calme un peu comme on admire pour la premidre fois un paysage nouveau. Mais je ne me
remémore pas le déroulement de cette journde fantastique, je ne la ferai que le soir, une fois au lit.

Comme d'habitude, jarrive sur I'aire de un peu plus d'une heure avant mon départ. Comme d'habitude, je
commence, sans me presser, & faire mon « tape », j'enfile mon ensemble de course. Comme d'habitude.
Une certaine tension m'enveloppe gentiment au gré de ce vent chaud et sec qui m'oblige & boire
réguliérement. Déja, il est temps de m'échauffer : 15 minutes de course, puis 5 minutes & un rythme plus
soutenu, avec quelques accélérations. Comme je le fais avant chaque course, comme je |'ai déja fait
quelques heures auparavant pour la course de qualification. Je me sens bien aprés I'échauffement,
étrangement bien, suis-je tentée de dire, car mes jambes ne se ressentent pas de l'effort fourni ce matin.

C'est une course comme les autres, [essaie de me répéter que c'est une course comme les autres, que je
n‘ai pas le droit d'exiger plus de moi-méme que ce que je ne sais faire. La course classique m'a donné
confiance en moi, si bien que j'ai la certitude qu'en faisant une course normale, sans prendre de risques
inutiles, je peux obtenir un trés bon résultat, une place dans les dix meilleures. Du point de vue tactique, je
ne ferai pas de différence avec la course classique : départ contrdlé pour me mettre en confiance, puis
trouver le bon rythme et finalement assurer la demiére partie. Il y a encore une chose qui est importante et
que [ai tendance A oublier, surtout pour une course sur coure distance : me prendre le temps de lire la
carte sans stress, de contrfler la direction, d'oser faire un détour pour assurer, de jeter un deuxiéme coup
d'oeil sur la carte.

Cing minutes avant mon départ, je ma rince une demidre fois le visage et la bouche avec un peu d'eau.
400 metres & parcourir jusqu'au départ, situé au bord d'une clairiére. La chaleur est pesante. Encore
trente secondes. Dernier coup d'oeil sur ma boussole. Départ.

En dépliant ma carte, je m'apergois assez rapidement que les trois premiers postes seront plutdt difficiles,
car situds dans une zone fine et détaillée. Dés lors, je me facilite la tAche en prenant les petits sentiers en
direction du poste 1. Ne prendre aucun risque, surtout pas en début de course. Sur le chemin j'essaie
d'interpréter, avec une certaine peine je avoue, le secteur de poste. Qu'est-ce qui est combe, nez ou
rentrant ? Finalement, je me représente assez clairement ce qui m'attend dans le secteur du poste.
«Depuis la demidre croisée de chemins, descendre dans une combe, la traverser perpendiculairement et
continuer jusqu'a la prochaine, |4 oll se trouve mon poste. La direction, contrbler la direction.» Alors que je
parviens dans la premiére combe, un sentiment d'incertitude m'envahit et m'oblige & m'an8ter pour jeter
un coup d'oeil supplémentaire sur la carte. Je corrige un peu sur la gauche, et du haut du nez, j'apergois
déja le fanion orange et blanc.

Pour les postes 2 et 3, je lis la carte au fur et & mesure, en anticipant toujours un peu. Au troisidme poste,
jo vois dabord le poste des hommes, derriére la bosse. Mais je le situe rapidement sur la carte; un regard
vers lo bas et Japergois mon poste dans la dépression.
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Le poste 4 ne me demande pas autant de concentration et en courant, je prends le temps de déplier ma
carte afin d'étudier plus précisément le reste du parcours : choix de cheminement 4-5, suivi d'une partie
détaillée probablement semblable & celle des 3 premiers postes, micro-choix de cheminement 9-10 et fin
de parcours plutdt facile. Je m'occupe en premier lieu du cheminement 4-5, Trois possibilités me sautent &
I'oeil : contourner la vallée par la droite ou par la gauche ou passer & travers la vallée et autres ravins, tout
droit. Cette derniére option est immédiatement écartée, elle me colterait trop de forces, car, bien que la
plus directe, elle compte le plus de dénivellation. De plus, cette montée est concentrée sur une courte
distance, ce qui la rend plus exigeante encore. Deux critdres me font opter pour le cheminement de droite:
premiérement, je ne m'éloigne pas trop de la ligne & vol d'oiseau et deuxidmement, la dénivellation, bien
répartie, se fait sur un sentier, ce qui me permet de garder un rythme de course assez élevé.

La montée sur le poste 5, méme si elle est bien répartie, mdme si je cours sur un chemin, est trés dure.
C'est tout ce dont je me souviens.

Avant de me mettre & l'assaut de la deuxidme partie plus difficile (postes 6-9), je me dis plusieurs choses:
contrbler sans cesse la direction (regarder une fois de plus sur la carte et la boussole ne colite que
quelques secondes, mais c'est du temps bien investi), avoir pour chaque poste un bon point d’attaque, me
représenter & 'avance le secteur de poste et connaitre la description du poste. Pour le poste 6, je vois au
loin sur ma droite le nez (a I'ouest du poste), facilement reconnaissable & distance & cause de sa
végétation plus dense : c'est mon point d'attaque. Depuis 13, je monte sur le premier petit plateau, puis sur
le deuxiéme et déja, je vois la bosse et derridre, mon poste.

Tout se passe selon ce schémas, presque automatiquement. Brel, je fais de l'orientation normalement,
sans me laisser impressionner par |'importance de cette course. Au poste 9, je ne me rends méme pas
compte que le plus difficile est fait, non je n'en prends pas conscience et c'est sans doute tant miaux, car
cela me permet de rester & mon affaire, concentrée.

Entre le poste 11 et 12, il me vient l'idée de regarder ma montre, mais heureusement, je me reprends &
temps et canalise & nouveau mon attention sur la CO. Rester concentrée, méme si le poste 12 parait
facile, compter les chemins, les croisées. Je commence sérieusement & souffrir physiquement, garder le
méme rythme devient de plus en plus pénible. A I'avant-dernier poste, je crois percevoir le speaker et les
spectateurs. Dernier poste. Haut-parleurs, cris d'encouragement, cloches, tous ces sons indistincts se
mélangent et me portent sur les derniers matres. Je n'entends méme pas le speaker qui annonce que je
viens de réaliser le meilleur temps.

Avant de connaltre mon temps et mon rang, je suis certaine d'avoir, en quelque sorte, accompli mon
devoir. J'ai fait une course presque parfaite -juste quelques hésitations dans le secteur de poste-, et cela
au bon'moment, & la finale du championnat du monde | J'ai donc plus qu'atteint mon but et ma tactique de
ne rien vouloir changer par rapport & la distance classique s'est révélée payante. Cela faisait longtemps
que je n‘avais pas réalisé une telle course et dans un premier temps, je ne me réjouis rien que de ce
parcours que j'al réussi & maltriser.

En fait, il n'y a pas eu de véritable attente & I'arrivée, car, le temps de boire quelques gobelets d'eau, de
répondre & quelques questions, et on m'annonce qu'une médaille est assurée. Puis, il paralt qu'on
n'attend plus que Yvette Hague. Je me surprends & trembler & cté de la ligne d'arrivée au moment ol je
sais que j'al gagné. « C'est le championnat du monde et j'ai gagné. » Cette phrase résonne encore
longtemps dans ma téte, jusqu'a ce que je doive me rendre & droite & gauche sur l'aire d'arrivée pour
recevoir des félicitations d'un peu tout le monde, pour des interviews, des photos, pour la remise des prix.
Je ne me rappelle pas combien de temps s'est écoulé entre mon arrivée et linstant ol 'on a quitté ce lieu.
Deux heures, peut-8tre trois, ou alors beaucoup moins ? Cela a été un moment d'euphorie, presque
dlivresse. Quelques heures plus tard, je me répdte que 'al gagné, mais entre savoir et réaliser, il y a un
grand pas & franchir, ou plutdt une multitude de petits pas. Je ne le réaliserai vraiment qu'une fois rentrée
en Suisse, en lisant mon courrier et les articles parus dans les journaux, en disant « merci » & toutes les
personnes qui m'auront félicitée.



Ja der Einstieg...| Er hatte ruhig und mit einer sicheren Entscheidung beginnen sollen. Eigentlich habe ich
schon zuviel nachgedacht - anstatt zu warten und zu schauen, zu entscheiden und zu handeln.

Die Weglaufrichtung wihite ich etwas zu nérdlich und stieg anschliessend sogar noch. Far mich bildete
erst der Einstieg ins "Feine” das eigentliche Problem. Ich befand mich also immer etwas rechts vom
Strich. So auch beim “Hinunterstechen” in die Mulde. Leider befand ich mich anschliessend in der Senke,
was ich aber sofort bemerkte wegen der Felsnase rechterhand. lch denke: sauber korrigieren und in die
Mulde laufen. PIdtzlich stehe ich auf einem Weg. Gedanken wie "der ist nicht auf der Karte” habe ich
schon seit langerem gestrichen. Also wo bin ich? Nordlich auf dem Weg? Das kann nicht sein! ich habe
doch noch vor 157 Sekunden gewusst, wo ich bin. Also noch einmal zurQick. Ja, das ist die Felsnase.
Erneut wage ich den Einstieg in die Mulds... - und da steht der Posten.

Ja, was jetzt, WM-Kurzstreckenfinal...?l Ich verschwende keine weiteren Gedanken daran, sondern laufe
sehr sicher und kontrolliert weiter.

Der nachste Stolperstein erwartet mich in Form eines Routenwahlproblems vom vierten zum fiinften
Posten. Die einfache, klare Route rechts herum leuchtet mir ein. Ich hatte sie eigentlich in 95% der Falle
genommen. Warum jetzt nicht? Vielleicht war es der Gedanke, Zeit gut machen zu missen. Jetzt ein
Risiko eingehen? Es lohnte sich nicht, es lohnt sich fast niel Man erzielt die guten Resultate nur mit Ruhe
und Sicherheit, ohne Risikol

Die Zwischenzeiten fihren es einem knallhart vor Augenl| - Und jede zahlt die verlorenen Sekunden
zusammen und denkt sich fir einen kurzen Moment: "Eigentlich héatte ich Weltmeisterin werden
kdnnen...”.

Brigitte Wolf

Luce - die grésste von allen ;

Von weitem hort man das Bimmeln der Kuhglocken. Die vielen Schweizer-Fans trudeln auf dem
Zielgelande ein und freuen sich auf den nachsten Aktim WM-Theater. Lange vor Beginn des Wettkampfes
sAumen ihre Spruchbander und unterschiedlich grosss, rot-weisse Fahnchen den Zieleinlauf. Aufgrund
der guten Vorlaute der Schweizer wird diskutiert, spekuliert, gehofft und natirlich Daumen gedrickt.
Endlich wird mit der IOF-Hymne der Final des Kurzstreckenlaufes erdffnet.

Ich erklare nochmals, warum ich heute nicht laufe. Es gibt viele GrOnde: Staffel, Team, Vergangenheit,
meine Person... "Nein, ich habe nicht freiwillig verzichtet.” - "Klar war ich zuerst enttauscht.” - "Sicher ware
ich gerne gelaufen.” - "Ich finde den Entscheid aber richtig.” - "Kein Problem...” Lediglich einen kurzen
Moment lang, als ich die Karte des Vorlaufes sehe, schnirt es mir nochmals die Kehle zu.

Jedes Mal, wenn am Waldrand ein Schweizer Dress auftaucht, ist vom Speaker nichts mehr zu hdren.
Unter larmenden Glocken und vielen Rufen, werden die vom Wettkampf gezeichneten Laufer f&rmlich ins
Ziel getragen, Grund zum Anfeuern haben die Fans genug. Alain und Christoph sind mit Topzeiten bereits
im Ziel, Tom ist beim Funkposten vorne dabei und Marie-Luce wird sogar mit Bestzeit gemeldetl Das
Warten beginnt... Die Glocken bimmelin vor sich hin... Jetzt misste sie dann... Ja, sie kommtl Die Glocken
toben. Luce spurtet auf den letzten Posten. Das reichtl Das gibt klar neue Bestzeit. Marie-Luce mit
Bestzeit!

Wir stehen am Zieleinlaut und warten auf die weiteren Lauferinnen. Noch fonf, noch vier... Alle zwei
Minuten kBnnen wir eine abhaken, Die Spannung steigt. Noch drel... Eine Medaille auf sicher! Wir haben
ein Medaillel Denn wenn Luce sie nicht macht, dann Vroni. Wieder zwel Minuten um. Noch zwel... Es
tehlen nur noch Yvette Hague und Vroni. Vronis Zwischenzeit ist jedoch nicht so gut. Yvette ist
vorgemeidet. Oh, das gibt neue Bestzeit. Nein, sie ist noch nicht beim letzten Posten. Es wird knapp. Sie

)

stempelt. ES reicht, es reicht nicht, es reicht... Fir wen? Flr Lucel Wir sind Weltmeister| Sorry, Luce ist
Waeltmeisterinll

Zwischen Journalisten, Betreuern, Dopingkontrolleuren und Fotograten bahne ich mir einen Weg zu
Marie-Luce. Ich drlicke die neue Weltmeisterin an mich. Sie strahlt, Schweissperlen auf der Stirn, eine
Haarstrahne im Gesicht, den Kompass noch in der Hand... Hat sie Oberhaupt schon kapiert, was passiert
Ist?

Wo ist nun der Journalist, der wissen wollte, warum ich nicht lief? Am liebsten mdchte ich ihm jetzt sagen:
"Was, wenn Luce heute zugeschaut hatte? Dann hatten wir jetzt keine Weltmeisterini® Dieser Gedanke ist
zwar (berfllissig, und doch berdhrt er mich irgendwie komisch.

Sabrina steht mit Tranen der eigenen Enttiuschung in den Augen vor der Resultatetafel, wo ganz
zuoberst vor dem ersten Namen ein kleines, unscheinbares Schweizerkreuz leuchtet, und sagt leise: "Es
ist einfach so schon.” Schon ist der richtige Ausdruck. Schdn, weil wir uns mit Luce mitfreuen dirfen und
schon, weil wir nun wissen, dass wir Schweizerinnen nicht auf verlorenem Posten kampfen.

Schnell sammle ich aut dem nahen Acker ein paar stehengebliebene Sonnenblumen zur Verzierung des
Kranzes. Bereits wartet die Schweizerfahne zwischen der britischen und der schwedischen auf ihren
Aufzug. Und dann steht Luce oben auf dem Podest. Sie lacht, winkt mit den Blumen, senkt den Kopf far
die Medaille, dankt, schaut wahrend der Hymne zur Fahne aut... als war's das normalste der Welt,
Weltmeisterin zu werden. Ich stehe unter den Zuschauem und bin beeindruckt.

“Ich bin noch nie so gut gelaufen wie heute.” "Ich blieb dann und wann kurz stehen, um zu kontrollieren.”
“Ich hatte mich im Griff und fand das richtige Tempo.” "Ich fGhite mich lauferisch stark.” "Ich kann es noch
gar nicht fassen.” Wahrend des Interviews lernt der Speaker sogar ihren Namen richtig auszusprechen.
Aus Marie-Lutsche und Marie-Lussi wird mit der Zeit Marie-Luce, die strahlende, neue Weltmeisterin|

Sabi, Kirsten, Vroni und ich stehen unter der Dusche. Wir alle kdnnen es noch kaum fassen. "Eure Kleine
war heute ja echt gutl” Der Spruch stammt von Frauke Schmitt Gran, der deutschen Lauferin, die heute
fiinfte wurde. Und dann kommt sie, direkt vom Radiointerview, "unsere Kleine". Vroni kreischt als ware sie
auf dem glitschigen Boden umgetfallen, umarmt Luce noch einmal und ruft: "Was machst denn du? Sag,
spinnst Du eigentlich?”

So klein ist sie eigentlich gar nicht. Die jingste von uns, ja das stimmt. Aber nicht die kleinste. Trotzdem
verstehe ich Fraukes Aussage. Wahrscheinlich sieht sie Marie-Luce &hnlich wie ich: irgendwie
bescheiden. Selbstbewusst und mit klaren Zielen, aber bescheiden. Das macht sie auch so sympathisch.
Wenn "Klein" das Gegenteil von "grdssenwahnsinnig” ist, dann hat Frauke recht. Heute allerdings kann ich
ihr nicht ganz zustimmen. Heute war Luce ganz gross - die grdsste von allenl

Thomas Buhrer = ; _ _

Ich gehe nicht weiter auf die erste Halfte meines Wettkampfs ein. Sie gelang ansprechend, zwar mit
einigen Unsicherheiten, aber dafir ohne eigentliche Fehler. Es resultierte eine gute Zwischenzeit beim
achten Posten, die alle Chancen offen liess. Den folgenden Abschnitt von Posten 8 bis 14 will ich
detailliert analysieren.

Als erstes eine kurze Lehrstunde in Sachen OL-Technik. Schon in den Regionalkadern wird doziert: 1.
Route und Attack-Point (Bremspunkt) wahlen - 2, Groborientierung bis zum Attack-Point, gefolgt von der
Feinorientierung bis zum Posten. Ich will diese OL-Technik hier "Meistertechnik® nennen.

Ich muss damals, in Regionalkaderzeiten, schlecht aufgepasst haben. Denn im Laufe der Jahre gewShnte
ich mir eine etwas andere OL-Technik an - ich nenne sie hier "Amateurtechnik®, Natlrlich wahlte ich auf
langeren Teilstrecken eine Route, und damit indirekt auch einen Attack-Point, von da an lief ich aber
einfach mittels Kompass in Richtung Posten, schaute mich dabei solange um, bis ich etwas Markantes im



Geldnde ausmachen konnte und suchte dieses dann auf der Karte. Dieser Vorgang wiederholte sich so
oh, bis ich den Posten gefunden hatte. Auf kurzen Teilstrecken verzichtete ich meist ganz auf die Wahl
einer Route und eines Attack-Points: ich lief direkt vom Posten weg mittels meiner "Amateurtechnik”.

Die *Amateurtechnik” ist aber im allgemeinen fehlerantalliger und auch langsamer als die "Meistertechnik”,
weil man dauernd zu Passivitat verurteilt ist. Man sucht auf der Karte diejenigen Objekte, die man im
Gelande gesehen hat, ohne dabei zu wissen, ob und wie sie kartiert sind. Es ist also von Vorteil, den
umgekehrten Weg zu gehen, will heissen, anhand der Karte zu entscheiden, was man im Gelande sehen
will,

In den letzten Jahren versuchte ich wegen den erwahnten Nachteilen von der "Amateur-" auf die
"Meistertechnik™ umzusteigen. lch glaubte eigentiich, dass mir dieser Umstieg vollends gelungen sei, was
sich aber als Irrtum erweisen sollte.

Aber nun zurick zu meinem WM-Lauf:

Schon auf den Posten 3 bis 5 waren erste Anzeichen eines Rdcklalls in die "Amateurtechnik® zu spQren.
Ab dem achten Posten war es dann vollends um die "Meistertechnik™ geschehen. Ich lief wie in alten
Zeiten und kOmmerte mich weder um "Routen™ noch 'um “Attack-Points®. Aber ich rannte zu diesem
Zeitpunkt nicht etwa einfach blind drauflos - sonst wére ich nicht weit gekommen -, sondern wandte die
“Amateurtechnik® in ihrer vollendeten Form an (was beim Auffangen ein genaues Studium der Karte und
demzufolge meist ein Stillstehen veriangt).

Das lasst mich im nachhinein folgenden Schluss ziehen: In einem derart fein kartierten Gelande wie
zwischen Posten 8 und 12 kommt die "Amateurtechnik® zu Meisterehren, da die feine Karte die geeignete
Wahl eines Attack-Points kaum zulasst. Ich lief also mittels Kompass in die ungetahre Richtung, bis ich
etwas Markantes sah, fing mich blitzschnell auf und flugs landete ich beim Posten. Blendende
Abschnittszeiten waren die Folge.

Soweit so gut, aber ab dem zwdlften Posten ware nun wieder die "Meistertechnik® das geeignete
Instrument. Ich war aber zu diesem Zeitpunkt weit davon entfemt, diesen Wechsel bewusst zu vollziehen.
Er fand vielmehr gezwungenermassen statt, denn das Dickicht auf dem direkten Weg zum 13. Posten
musste umlaufen werden. Ich wahlte die schnellere untere Route, die ausserdem den Vorteil hatte, dass
sie mich ungemein sicher zum Posten flhrte, so dass ich mir eine eigentliche Feinorientierung sparen
konnte. Gerade dies war aber ein weiterer Faktor, der sich zu meinen Ungunsten auswirken sollte. Ich lief
auf diesem Abschnitt (12-13) die schnellste Zeit aller Laufer, und obwohl ich wahrend des Wettkampts
diesen Vergleich nicht hatte, spirte ich, dass ich schnell unterwegs war, was mich regelrecht euphorisch
stimmte.

Jetzt aber haben wir die drei Faktoren beisammen, die den folgenden Fehler verursachten: Erstens die
“Amateurtechnik®, in die ich nach dem 13. Posten sofort wieder zurlickfiel - zweitens ein viel zu hohes
Tempo, das ein sauberes Kartenlesen nicht zuliess - und drittens die entstandene Euphorie, die mich
durchaus vorhandene Warnsignale verdrangen liess.

Man muss zum 14. Posten nicht eigentlich eine Route wahlen, aber man muss die beiden in Frage
kommenden Attack-Points erkennen: Das Gelb oberhalb oder die Kulturgrenze unterhalb des Postens. Ich
aber wahlte amateurenhaft weder das Eine noch das Andere.

Ich laufe vom 13. Posten einfach draufios, in horrendem Tempo, so dass ich nur noch knapp ausmachen
kann, dass ich, falls zu tief im Hang, die Futterkrippe sehen misste - ich sehe sie nicht, also bin ich hoch
genug -, schrag den Hang hinunter, durch die Kulturgrenze, die ich zwar im Gelande wahrnehme, aber
unméglich auf der Karte ausmachen kann, auf dem kleinen Weg dann endlich ein viel zu kurzer Stop, ich
sehe ein Farnfeld, verwechsle es mit demjenigen oberhalb des Postens, laufe weiter zur Mulde, folge ihr
sogar noch ein kurzes Stick nach unten... - es ist passiert.

Der Fehler kostete mich etwa 30 Sekunden, und zusammen mit den zwei kleineren Folgefehlern bei
Posten 16 und 17 die mdgliche Silbermedaille.

Chistoph Plattner : o i

Gefluhle der Euphorie - eine unerwartete Situation

... noch rechts um den Spielplatz und links um den Teich. Ich sehe die Einzelbdume, nun auch den
Posten. Nummer 48, der 18. und damit letzte. Jetzt darf ich mich gehen lassen, weiss, dass nichts mehr
geschehen kann. Steine fallen vom Herzen. Erst jetzt nehme ich die Lautstirke der Anfeuerungsrufe, den
Rummel, die vielen Fahnen und Glocken wahr, dirfen diese Eindriicke ins Zentrum des Bewusstseins
dringen, darf ich die Gedanken getrost abschweifen lassen. - Gllicksgefihl, Erleichterung, Dankbarkeit.
Ich schwebe dem Ziel entgegen. Schwebe auch noch, als hinter der Ziellinie endlich das wohlige
Abbremsen erfolgen darf, Es hat geklappt, am Tag X, meiner Chance an diesen Weltmeisterschaften.
Habe den hohen inneren Erwartungen, dem vermeintiich oder wirklich vorhandenen Bestatigungsdruck
Stand gehalten, trotz zahlreicher zusatzlicher Stressoren mich auf die gestellte Aufgabe konzentrieren
kénnen. OL, wie man ihn zu beherrschen wiinscht.

Sie fallen einem zu, die Traumlaufe, lassen sich nicht erzwingen.

Dieses Gliick nicht zu entzaubern, mag ich solch einen Traumlauf im Gegensatz zu Trainings nicht ins
letzte Detail aufspalten, nach ‘verlorenen’ Sekunden fahnden und mit vielen Wenn und Aber Gber
vermeintlich mdgliche Range spekulieren. Mdchte ihn so belassen, wie er mir zugefallen ist. Eine
aberglaubische Haltung? Vielleicht. Doch auch ich konnte nicht widerstehen, was heisst, dass ich wider
mein inneres Empfinden einen Blick in die Zwischenzeitenliste geworfen habe, im Bewusstsein, nicht
berall nahe der Idealroute gelaufen zu sein. Vornehmlich dachte ich an die Teilstrecke zwischen Posten
11 und 12. Meine Vermutung fand sich bestatigt. Die umstandliche, aber sichere Route hat mir 30
Sekunden Rickstand auf eine mittlere Teilstreckenzeit eingebracht. Rechne... Was geschah dort?
Gefihle der Euphorie - eine unerwartete Situation. So stand ich am 11. Posten. Mit dem Wissen, bis
dorthin nahezu optimal gelaufen zu sein. Mit dem Wissen, dass im OL schon auf der nachsten Teilstrecke
eine Fehlinterpretation den ‘erarbeiteten’ Lauf zerstéren kénnte. Neben oder besser durch die Euphorie
hatte ich grossen Respekt, gar einen Anflug von Angst, mich durch Hast in einen Fehler zu man&vrieren.
Ich war mir bewusst, dass es mir immer schwerer fiel, mich auf den Moment zu konzentrieren, die
Gedanken jeden Augenblick abzuschweifen drohten, von der nachsten Aufgabe weg zum zwei Minuten
hinter mir gestarteten Jérgen Martensson, zum Zieleinlauf, zur sehnlichst erwarteten Erleichterung. Ein
Augenblick der Absenz. Ein Durchbruch verdringter Gedanken Gberlagert mit enormem
Entscheidungsdruck. Die verrinnende Zeit und Jégge im Nacken. Was sollte ich tun? Dem Gefihl der
Unsicherheit Folge leisten und durch eine Route entlang klarer Leitlinien die Sicherheit wieder
zurGeckzugewinnen versuchen, bewusst Zeit investieren oder beherzt direkt laufen. Ein Hin- und
Hergerissensein, das nicht l&nger als ein paar wenige Sekunden gedauert hat. Die Entscheidung viel far
die Sicherheit, weshalb ich zurlck auf den Weg lief und bei der kleinen Lichtung auf den hangparallelen
Pfad wechseln wollte. Sicherheitssuche im Detail. In der Hast des Wettkampfes (ibersah ich jedoch den
Unterbruch des genannten Pfades beim Dickicht aut Streckenhalfte, wodurch meine Route
unvorhergesehen noch zeitintensiver zu werden drohte. Dem kurzen aber konzentrierten Stillstehen und
dem Vorauslesen ist es zu verdanken, dass mich dieser Zwischenfall nicht waeiter irritierte, und ich in
spontaner Entscheidung das Dickicht und die mit Farn Gberwachsene Lichtung umlief und auf richtiger
Hohe zum Posten kam. Keine Sekunde Fehler im eigentlichen Sinne und dennoch 30 Sekunden ‘zu vief'.
Heute, mit Ruhepuls am Schreibtisch, erscheint mir der damalige Respekt unbegriindet, scheinen
gendgend Details ein direktes Anlaufen zu erlauben, eine Umlaufroute nicht angebracht. Damals versplirte
ich Respekt und hatte in sekundenschnelle zu entscheiden. Ein Fehlentscheid, der mich einen Diplomplatz
‘gekostet’ hat? Ich meine nein.

Im Gegenteil, ich wurde so bestimmt vor einem wirklichen Fehler bewahrt. Ich bleibe bei der Aussage: Ein
Traumlauf an meinem Leistungsoptimum. OL, wie ich ihn zu beherrschen wiinsche.
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Alain Berger i :

Le résultat du WM classique (2 jours plus t81), malgré la bonne performance réalisée, m'est resté en
travers de la gorge, de méme qu'une question d'un journaliste & la conférence de presse qui nous a
demandé ce qu'on pensait obtenir & la courte distance, nous les non-spécialistes...

Ma tactique et mes buts étaient identiques pour la qualification et la finale. Je voulais tenter ma chance en
étant trés actif sur la carte, trés concentré. Je voulais tout voir, tout prévoir et tout comprendre en forét,
bref, faire de la CO 100%l

La finesse de la qualification m'a un peu surpris mais J'ai beaucoup apprécié ce relief accidenté. La
boussole & loupe fut une aide précieuse. Ma qualification étant presque parfaite & 1km de l'arrivée, le
terrain devenant plus facile et pensant que je serais facilement qualifié, je me suis relaché et jai cherché
deux postes dans le vert; une bonne legon pour la finale.

Les cing heures trés précieuses entre les deux courses me servirent d'abord & récupérer physiquement et
mentalement, puis & préparer la finale. Boire, manger, me doucher, stretcher, me faire masser et dormir,
telles furent mes occupations.

La finale présentait encore plus de difficultés que la qualification. Le terrdin était optimal pour une courte
distance avec des postes trés serrés. Tout voir sur la carte, extrdmement détaillée dans la zone des
postes, m'aurait co0té au moins 10" & plusieurs reprises. Je suis donc « allé voir » en sachant que je
courais dans la bonne direction, que J'étais prés du poste et en connaissant sa description. Cette tactique
risquée m'a certainement permis de gagner 5-6 x 10", mais j'ai aussi perdu 2 x 30". Je ne suis pas dégu,
ce sont les régles du jeu, je les connaissais. Sur la fin, lorsque la difficulté a baissé, la concentration a
suivil Jai pensé au (bon) résultat, heureusement j'ai pu me reprendre et terminer proprement.

L& comme sur la distance classique, il faut se lancer dans la course sans retenue pour gagner, la
différence c’est que nous pouvons tous le faire sans risquer le collapse aprés une heure..| Le superbe
bilan suisse m'amdne & cette réfiexion : c'est grice A la difficulté technique que nous avons tiré notre
épingle du jeu . Nous pouvons compter sur cet avantage dans des terrains difficiles ou dans des courses
tactiques.
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Premier relais

Alain Berger

Danilo me secous, je n'ai pas entendu mon réveil, lui sil Mais il faut dire qu'il est 5h du matin. Je descends
manger mon bout de pain dans le local oli nous avons nos séances, puisque le déjeuner est servi & partir
de 6h seulement. Mais, surprise, la salle & manger est éclairée, la table est mise. On me sert une tasse de
café, je suis seul, la journée ne peut pas commencer mieux.

Hier, lors de I'ultime discussion sur notre forme, notre tactique, j'ai senti toute I'4quipe assez & plat. La
semaine a été longue, on a quatre courses dans les jambes, il n'y avait plus I'étincelle. La fralcheur n'était
plus 13, la belle détermination que nous affichions pendant la préparation était émoussée par la fatigue.
J'ai eu peur de nous et peur pour nous: il est impossible de réussir une course dont on a pas envie.
Heureusement, pour ma part, le besoin de revanche était encore bien présent. Je suis allé lire en forat
pour couper les ponts avec les WM pendant quelques heures.

Mais ce matin, c'est différent, une immense joie m’habite, je vais courir mon troisidme départ de relais. La
tache ne m'inquidte pas, mdme si je sais que je ne pourrai pas « jouer » avec les concurrents comme au
Jukola ou au O-Festivalen. Je sais que je ne dois pas laisser de place au hasard, que je dois maltriser
totalement mon avance dans le terrain tout en ayant un oeil sur les concurrents. Je sais que je dois
attendre activement car prendre des risques ne fait pas partie de mon rble, je ne pourrais que faire perdre
I'équipe.

Ce qui m'inquidte, c'est que je ne suis pas nerveux. Il me faut de la pression. Pendant la préparation des
mes affaires et le voyage jusqu'a I'arrivée je me dis que « ce sont les WM », « une médaille ? », « les
concurrents », etc. C'est une préparation diamétralement opposée & celle du classique ou de la courte
distance, en théorie absolument catastrophiquel Mais ga marche. Une minute avant le départ, Urs
Flithmann me souhaite bonne course, il y a 34 concurrents qui dansent autour de moi et j'oublie tout pour
me concentrer sur |a carte.

Point de départ, 100 métres aprés la ligne, premiére décision: je sens que plusieurs coureurs partent a
droite, je prends par la gauche, avec d'autres, peu aprés je méne déja quelques concurrents & mon
premier poste [32]. Lars Holmquist (SWE) arrive d'en haut en m&me temps que moi. Je le suis sur le
chemin du 2 [37], nous prenons un bon cheminement, je vois plusieurs coureurs en train de se débattre
dans les ronces et les orties qui ornent le fond d'une combe au-dessous de nous. Sur le poste, Holmquist
hésite, je le timbre devant Alistair Landels (NZL) qui nous a suivis sur le sentier. La course est lancée, je
reste avec Holmquist qui a décidé un cheminement un peu différent de celui que j'ai choisi pour la 3 [40],
finalement je quitte le petit groupe que nous formons pour m'économiser une descente dans le vert. A
I'approche du poste, Holmquist réapparalt, mais ne timbre pas, seul le Hongrois Domonyik me suit
jusqu'au 5 [48] ol il passe & cOté sans timbrer. La suite, c'est une course individuelle. Au poste 7 [59], des
doutes m'envahissent; est-ce possible ? Je ne vais pourtant pas si vite. Qu'est-ce qu'ils font ? Mais au
poste 8 [72], je prends le premier gobelet de ravitaillement, mes doutes s'envolent. Je vois tout ce que je
veux voir, les postes s'enchalnent, pas un bruit en forét, je suis seul, Je suis cool. Je fais les traces dans
les orties. L'arrivée approche, encore quelques postes serrés en montée et le bruit des cloches se fait
entendre.

Et voila, Danilo est lancé, et I3, je réalise que J'al fait une course parfaite qui ne se reproduira peut-8tre
plus jamais.
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Les etats d'ame du premier relayeur pendant que ses camarades courent

Jo vis la suite du relais depuis la tente du contrdle anti-dopage. Un supplice aprés tout ce qu'on a déja d0
se forcer & boire tout au long de la semainel

La course est passionante, léchange avec Chrigu avant son départ, 'accueil de Danilo, la discussion pour
savoir ce qu'on va dire & Tom, la remontée de Chrigu, le combat de Tom, les postes radios. La tension
monte 20° avant I'arrivée lorsque Tom est annoncé seul en tédte, c'est incroyable, radio suivante, 6' avant
I'arivée, Tom est toujours en tdte, je transpire, j'ai le ventre noué, nous descendons vers le demier poste,
I'attente est insoutenable, enfin il sort de la forét.

Lirméalisable se concrétise. On n'avait méme pas 0sé en rdver, la chance aurait tourné. Le but « _oﬂiciel »
n'était pas de gagner, mais je crois que nous le voulions tous, secrétement, et c'est dans les tripes que
cela s'est joud, les Scandinaves ne ressentaient pas cela, ils avaient déja leurs médailles, eux!

Zweite Strecke Daniel Hotz:.

Im Erlebnisbericht der Herrenstaffel von der WM 1991 habe ich vor vier Jahren aus m'einer Sicht als
Ersatzlaufer unter anderem geschrieben: "Beim nachsten Mal bin ich vielleicht auch dabeil” Nun, es war
nicht das nachste, dafir das Ubernachste Mall

Ich freute mich riesig, als Nationaltrainer Willi Maller uns im Vorbereitungstrainingslager in Detmold die
Staffelautstellung bekannt gab, und mich fir die zweite Strecke nominiertel

Die Vorbereitung verlief planmassig, und wir konnten im Trainingslager zufrieden feststellen, dass alle h?nf
Teammitglieder sich Ober eine gute Form freuen durften! Voller Zuversicht und Selbstvertrauen reiste ich
somit am 13, August zum dritten Mal in die Gegend Lippe, um gerade zum Auftakt der WM-Woche mit der
verpatzten Qualifikation fir den klassischen Einzellauf nochmals kraftig an eben diesem Selbstvertrauen
zu kratzen| Ich gab mir einen Tag Zeit, diese EnttAuschung zu verarbeiten, und am Donnerstag begann fir
mich bereits die unmittelbare Staffelvorbereitung: Als schnelles Training lief ich (selbstverstandlich ohne
vorgangiges Kartenstudium) die Damenbahn vom vortagigen klassischen Einzellauf. Es tat gut
testzustellen, dass die Automatismen immer noch funktionierten. Zudem sagte ich mir immer wieder, dass
es gut komme, wenn ich nur so wie im Trainingslager laufe, und dass diese Form unméglich in der\ neun
Tagen zu Hause verloren gegangen sein konntel Tom schlug in die gleiche Kerbe und sagte mir auch
noch einmal, dass es keine Zweifel gabe, dass ich es kénne, was wir ja im Trainingslager gesehen hatten|
Es war f0r mich wichtig, sein Vertrauen zu sparen!

So stellte ich mich aut meinen Einsatz ein: Oberstes Gebot fir mich war, dass die Verbandszielsetzung
(“eine Medaille”) fur meine beiden Folgeldufer Chrigu und Tom nach wie vor realisierbar war. Das hiess fur
mich, auf keinen Fall zu versuchen, mich auf meiner Strecke zu profilieren und so mein Einzellaufresultat
rehabilitieren zu wollen, was mir Willi in einem Einzelgesprach nochmals eingescharft hattel

In der Nacht von Samstag auf Sonntag konnte ich kaum einschlafen; es war unméglich, tagsiber die Hitze
von unserem Zimmer fernzuhalten, und so schwitzte ich still vor mich hinl Bereits morgens um vier Uhr
erwachte ich, und vorbei war's mit dem kurzen, unruhigen Schiafl Der schlimmste Nervositatsschub
erfasste mich, der sonst Ausserst selten nervds ist - ein Einsatz in der WM-Staffel fir sein Vaterland ist
eben doch speziell -, auf der dreiviertelstindigen Bisslifahrt zum Wettkamplplatz: So intensiv hatte ich
das Blut noch nie in den Venen meiner Oberarme pulsieren gespdrtl Zum Glick legte sich dann die
Nervositat mit dem Einlaufen ganzlich. Willi instruierte mich noch kurz vor dem Start, dass Alain mit einem
kleinen Vorsprung komme, es ein Einzellauf werde, und wenn sie mich einholen, dann holen sie mich hait
einl

Handschlag. Vbllig konzentriert renne ich los, den Hang hinauf zur Kartenwand. Ich laufe meinen
Einzellauf und habe keine Probleme bis zum finften Posten [50], wo sich ein Gelandewechsel ankindigtl
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Weit und breit keine Gegner in Sicht.

Jetzt gehts fir zwel Posten [49 und 58] in die Drainagerinnen. Die Sicht in die Weite Ist gut, dafir bedeckt
meterhohes, dlrres Gras die Sicht auf den Boden und vor allem die Postenstandorte. lch nehme etwas
Tempo weg und kontrolliere die Richtung und alle Objekte genau. "Ich hab's im Griff* streicht mir kurz
durch den Kopf, und schon wirft's mich zweimal der Lange nach ins Gras|

Zum siebten Posten [58] das gleiche Bild, gute Weitsicht, schlechte Bodensicht, ich kontrolliere kurz den
Posten an der Rinnengabelung [70], bevor ich dann hundert Meter weiter hinten meinen tberwachsenen
Sumpt erreiche. Beim Posten merke ich, dass der Schwede (Jimmy Birklin) und der Finne (Reijo Mattinen)
begiinstigt durch die gute Weitsicht aufschliessen konntenl Ich lasse mich dadurch nicht beirren und laufe
kontrolliert und aktiv in der Gruppe mit.

Bis zum zehnten Posten (77] ist der Wald wieder ultraschnell, nur etwas Fallholz liegt zwischendurch
umher| Zum elften Posten [79] wird ein relativ griines Gebiet mit einem sogenannten "Riemen” Gberbrickt,
und als einzige verninftige Route bietet sich das Umlaufen der griinen Flecken auf den Wegen an. Ich
nutze diese 1,7 km, um den Schlussteil der Bahn zu studieren und um die Kennzahlen der folgenden drei
Posten 11 bis 13 auswendig zu lernen. Birklin und Mattinen sind immer noch bei mir. Auf einem 400 m
langen, geraden Wegstiick werfe ich einen Blick zurlick und erkenne keine weiteren Verfolger. Um dieses
“"Loch® noch etwas grosser werden zu lassen, verschirfe ich das Lauftempo leicht und lasse die beiden
Begleiter etwas hastiger atmenl

Vom elften [79] zum zwélften Posten [81] wahle ich die untere Route auf dem kleinen Weglein im Hang,
wahrend Birklin/Mattinen weiter oben via Wegknie laufen. Leider ibersehe ich im Gelande den ersten
Bach (er soll ausgetrocknet gewesen sein) und {iberlaufe so den Posten kurz, was mir einen Rackstand
von geschétzten 20" eintrégt. Bis zum 13. Posten [80] kann ich aber wieder aufschliessen. Am Posten
realisiere ich, dass ich die nachsten Kennzahlen wieder memorisieren muss, meine, es kimen nur noch
drei (statt vier) Posten, und lerne so, nach der Kontrolle der Weglaufrichtung, die Kennzahlen der letzten
drei Posten auswendig: 94, 97, 991

Nach dem Hochsitz kommen wir wieder ins weisse Gebiet, und ich sehe vorne bereits den Posten auf der
kleinen Terrasse, dem Kohlenmeiler. Birklin/Mattinen fihren mich direkt am Posten vorbei, ich will
stempeln und sehe die Kennzahl 88. "Nicht mein Posten”, denke ich, “also muss ich zu tief sein” und folge
den beiden Skandinaviem zum oberen Posten, den man vom Posten 88 aus sieht. "Kennzahl 90, jetzt bin
ich am Grenzstein, also wieder hinunter, vielleicht habe ich die Kennzahl am Posten falsch gelesen".
"Wieder 88, er muss hier ganz nahe sein". Mein Blick schwaeift durchs Unterholz, und tatsichlich sehe ich
noch einen Posten, aber es ist wieder nicht die Kennzahl 94, sondern die 87. Den genauen Standort kann
ich nicht ermitteln, weshalb ich nochmals zuriick zum Hochsitz kurz nach Posten 13 [80] laufe, um von
dort nochmals den Kompass einzustellen. Wieder komme ich zum Posten mit der Kennzahl 88. Jetzt bin
ich 100% sicher, dass es "mein” Posten ist. Ich will bereits den Bahnleger verdachtigen, mir eine falsche
Postenbeschreibung auf die Karte gedruckt zu haben, als ich (endlich) noch einmal die ganze
Postenbeschreibung kontrolliere und beim viertletzten Posten die Kennzahl 88 entdeckel "Das darf nicht
wahr seinl Okay, ungefahr zwel Minuten Zeitverlust mag es leiden, jetzt nochmais konzentriert und
fehlerfrei bis ins Ziel™ schiesst es mir durch den Kopfl Dies gelingt mir, und gliicklicherweise kann ich am
zweitletzten Posten [97] nochmals zum Norweger Havard Tveite aufschliessen, der dort noch eine Minute
gesucht hat, womit wenigstens der Kontakt zum Bronce-Rang fiir Chrigu gewahrt bleibt|

Ach ja, der schdnste Moment dieser WM: Als der Speaker die Meldung vom zweiten Funkposten der
Schlussstrecke durchsagte: "Es hat ein Laufer alleine mit einem Vorsprung von 1'27" am zweiten

Funkposten passiert, es ist die Nummer: Vier ("logisch®) - null ("kann immer noch Jégge oder Tom sein”) -
einslIl®
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Dritte Strecke : . Christian Aebersold -

Kein WM-Titel ohne Hindernissel War es 1991 noch eine simple Sehnenentzindung am Fuss, 1993 ein
angerissenes hinteres Kreuzband, so kAmpfte ich dieses Jahr ab April mit wiederkehrenden Infekupnen
und Fussverstauchungen. Mein zu Beginn des Jahres fast Gbervoller Motivationspool leerte sich bis zu
den WM-Testidufen im Sommer fast bis auf den letzten Tropfen. Die knappe WM-Selektion fiihrte aber zu
einem neuen Motivationsschub und voller Zuversicht stirzte ich mich ins WM-Vorbereitungstrainingslager
in Deutschland. Die WM-Form wurde von Tag zu Tag spirbarer. Alles schien zu stimmen, bis sich direkt
nach der Rickkehr in die Schweiz sine emeute Hautinfektion im Bereich des linken Knies meldete. Mit
dem Schicksal hadern hat keinen Zweck. Antibiotika helfen da schon eher. Toni Held und der
Dermatologe Dr. Meier tun ihr bestes, nur zaubern kann keiner. Am Reisetag an die WM schlucke ich
meine letzten Pillen. Die WM-Form ist irgendwo im Antibiotika-Nebel hangen geblieben, denn am
klassischen Einzellauf komme ich einfach nicht auf Touren. Physisch nicht in Form zu sein versetzt mich
in eine innere Panikstimmung, die in einer Katastrophe in der Kurzstrecken-Qualifikation endet.

Ist es der Antibiotika-Nebel, der sich verzieht, oder die innere psychische Verkrampfung, die vielleicht
durch die hervorragenden Resultate des Teams im Kurzstreckenfinal geldst wird - pldizlich ist alles yJieder
da. Der Kopf ist frei von Ballast, in den Beinmuskeln ist ein angenehmes Kribbeln zu spiren, eine innere
Freude, Vorfreude aul den Staffetwettkampf vom Sonntag macht sich breit.

It has nothing to do with lotto, when you win the third time gold

Pi8tzlich bin ich wach. Die Uhr zeigt exakt 6.38 Uhr, genau 4 Stunden vor meiner errechneten Startzeit.
Tom schiaft noch. Mein obligates 10 Minuten Jogging kann seinen Zweck nicht mehr erfdllen. Ich bin
schon hellwach, 6.55 Uhr. Der erste Schweizer VW-Bus ist abfahrbereit. Ich winsche unserem Startidufer
Alain alles Gute. 7.00 Uhr, Die Turfalle zu unserem Zimmer in der Hand, hore ich drinnen Tom's Casio-
Uhr piepsen. Kein Gehetz, keine leere Minute, alles fliesst regelmassig und nach Plan. Ich geniesse jeden
Moment dieses Sonntagmorgens.

Knapp vor 9 Uhr steigen wir nach 50 Minuten Fahrt unweit vom Zielplatz aus dem zweiten VW-qu. Alain
steht mit gesenktem Kopf und nassen Haaren rechts aussen auf der Startlinie. Er konzentnf}rl sich. Dgar
Speaker setzt kurzfristig fir den Startlaufer, der als erster den Waldrand erreicht, einen Preis aus. Alain
kimmert dies kaum. Er erreicht den Waldrand als etwa siebter, dafr liegt er nach der ersten Strecke 55
Sekunden vorn. In der Zwischenzeit laufen meine Vorbereitungen auf Hochtouren. Zurick vom ersten
Einlauten, hdre ich, dass Danilo eingeholt wurde. Besprechung mit Alain, Blase leeren, Stulpen tapen,
oben Flssigkeit nachfillen. Schweden und Finnland wechseln auf die 3. Strecke. Danilos Nummer
erscheint auf der Meldetafel. Ein Italiener taucht vor Havard Tveite auf. Erstaunlich. Dani Hotz in
Blickweite. Bin bereit, innerlich ruhig. Handschlag und ruhig den Hang hinauf zur Kartenibemahme.

Der erste Blick auf die Karte zeigt mir wie erwartet den ersten Posten [31] im Schraghang links oben vom
Zielplatz. Der Norweger Jon Tvedt 1auft vor mir, etwas tiefer im Hang. Wahrend ich den oberen Weg
eraiche, bleibt er unten im Fallholz stecken. Erst in Postennahe schliesst er von hinten wieder auf. Zum
Zweiten [37] lohnt sich Alain's Empfehlung, grine Graben zu umlaufen, Uber die Waldecke als sicheren
Attack-Point ist es zudem einfach, den im Unterholz versteckten Posten sauber anzulaufen. Vor mir lauft
ein blau-weisses Dress. Es ist das erste und letzte Mal, dass ich den Briten Steven Palmer sehe. Vor dem
dritten Posten [38) dffnet sich vor meinen Flssen eine uniberwindbare Felswand, die ich rechts umlaufe.
Dabei kommt mir vom Posten unten Jon Tvedt entgegen. Vermutlich war also die direkte Route doch
schneller. Komischerweise steht der Norweger beim Stempeln aber wieder hinter mir. Ich laufe weiter
mein Tempo und auch meine Route. Eine grine Barriere vor der vierten Kontrolle [43] verhindert ein
exaktes Vorausschauen. Dadurch komme ich etwas weit links in den Postenraum hinein und muss nach
rechts korrigieren. Jon hat das Dickicht rechts umlaufen und stempelt kurz vor mir. Die Strassenroute
hintber ins flache und grOne Drainagegebiet gibt mir Gelegenheit, die Postenbeschreibung fir die
kommenden grinen Posten zu studieren. Dieses Vorauslesen lohnt sich, denn ohne Z8gern ziehe ich den
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Norweger trotz schulterhohen Brennesseln und trockenen Asten auf Gesichtshdhe tiber die kurzen Posten
5 [53] und 6 [52). Erst iber den "skandinavischen" Kahlschlag, der zwischen uns und dem achten Posten
[56] liegt, lasse ich ihn den Weg freistampfen. In seinem Windschatten lese ich Posten 9 [60] und 10 [61]
voraus.

Welche Wohitat, nach den grinen Partien im Gegenhang vom Zehner endlich in den topschnellen
Hochwald hinauszulauten. Erst vor dem 13. Posten [71] wird es wieder heikel. Jon hat in der Zwischenzeit
einen Ausreissversuch gestartet, der in Form eines klassischen Tauchers in einem Laubhaufen endete.
Bis vor dem 15. Posten [74] hore ich hinter mir noch schnaufen und Aste knacken, dann bin ich alleine.
Wie Tvedt mir spater erzihit, habe er mich bis kurz nach dem 16. Posten [77) noch vorne gesehen. Beim
Versuch, auf der Route 16-17 [79] eine Wegkurve quer abzukiirzen, sei er aber in einem gelb kartierten
Gebiet in ein undurchdringbares Dickicht geraten, worauf er den Sichtkontakt zu mir verloren habe. Einmal
mehr hat sich Alain's Ratschlag, méglichst Umlaufrouten zu wahlen, ausgezahit.

Bewusst nehme ich vor dem Zielhang, wo's im Unterschied zu den Alpinen mehr als 100 H8henmeter
hinauf geht, etwas Tempo weg. Ein Boxenstop so kurz vor Ende liegt nicht drin, also muss ich mit meinen
verbleibenden Energien vorsichtig umgehen. Erst beim viertletzten Posten [81] realisiere ich, dass der
Reservetank noch angezapft werden kann, und schraube das Tempo wieder hdher. Schrig Im Steilhang
kampfe ich mich hinliber zum zweitletzten Posten [97), da kommt mir ein erfreuliches Gesicht entgegen.
Er hingegen scheint sich weniger zu freuen und Timo Karppinen zieht an mir vorbei den Hang hinauf.
Nummer 97, Regnly Plakette reingedriickt und los gehts auf die Verfolgungsjagd. Den letzten Posten
kenne ich auswendig und habe bis dorthin auch zu Timo aufgeschlossen. Die letzten 150 Meter. Vorne
sehe ich Tom, nur Tom, dem ich mit dem noch verbleibenden Atem ein "mach's gut® nachwerfe. Dann
lasse ich mich erschdpft zu Boden fallen. Ich habe alles gegeben. Erst etwas spater erfahre ich, dass
Jorgen Martensson nur 14 Sekunden vor Tom auf die letzte Strecke geschickt worden ist.

Die Journalisten drangen sich. Im ersten Moment komme ich gar nicht dazu, meine Gedanken von
meinem Lauf wegzubringen. Die Finninnen, die zum ersten Mal seit 1979 fiir Ihr Land wieder Staffelgold
holen, bringen mich wieder in die Gegenwart zurlick. In Gedanken verfolge ich Tom's Laut. Ich habe keine
Zweifel, dass er J6ggu voll fordern wird. Dennoch kommt die zweite Zwischenzeit sehr Gberraschend. Tom
liegt deutlich vorne. Jetzt werde ich doch noch nervds. Sollte es méglich sein? Die letzten Minuten, die
Alain, Danilo und ich beim letzten Posten warten, werde ich nie mehr vergessen. Zuerst die lahmende
Nervositét, dann die endlos dauernde Anspannung, bis in diesem unbeschreiblichen Moment alles aus
dem Innersten herausbricht. Danke Toml|

Vierte Strecke

.. Thomas Buhter

Der Schwede Johann lvarsson libergibt an seinen Mannschaftskollegen Jorgen Martensson. Ich schiebe

den wartenden Finnen Janne Salmi hoflich, aber bestimmt zur Seite, denn Chrigu kommt mit nur wenig

Rackstand als zweiter angestiirmt, einige Meter vor seinem finnischen Widersacher Timo Karppinen. Die

Ausgangslage prasentiert sich also wie folgt: Schweden mit Schlusslaufer Martensson 14 Sekunden vor

der Schweiz und weitere 5 Sekunden vor Finnland mit Salmi als letztem Laufer. Die norwegische

ganl?schgft mit Bjdrnar Valstad auf der Schlussstrecke liegt auf dem vierten Zwischenrang mit 1'29"
Gckstand.

Ich beobachte, wie Martensson nach dem Startpunkt tber den Weg hinweg in den Hang hinauf 1auft. Beim
Routenentscheid zu meinem ersten Posten [34] lasse ich mich dadurch nicht beeinflussen. Ich wahle die
untere Wegroute einzig aufgrund der Karte. Diese Route erscheint mir nicht eigentlich schneller, aber
sicherer.

Ich bin fest entschlossen, wenn immer méglich mein eigenes Rennen zu laufen. Ich will die Gegner zwar
als Orientierungshilfe benutzen, mich falls nétig auch von ihnen ziehen lassen - aber sie ddrfen mich auf
keinen Fall negativ beeinflussen.

Als ich auf dem kleinen Weg unmittelbar vor dem ersten Posten hinauflaufe, sehe ich Martensson von
oben zu seinem Posten [31] kommen. Von meinem Posten aus bin ich fast gezwungen, zum
gemeinsamen zweiten Posten [37] den tiefen und vorallem griinen Graben direkt zu queren, wahrend
Martensson von seinem ersten Posten aus wie Chrigu den Graben oben auf dem kleinen Pfad umlaufen

156



beantworten, da ich mich nach dem Lauf nicht traute, ihn nach derart unerfreulichen Dingen zu
kann. Dank der Spurarbeit einiger unentwegter Vorlauferlnnen bin ich aber gleich schnell wie der SR '
Schwede und so stempeln wir den zweiten Posten gemeinsam.

Bel der folgenden Gabelung, die sich bis zum siebten Posten [55] erstreckt und die L&ufer mit
verschiedener Gabelung raumlich vollstandig voneinander trennt, haben MArtensson und ich die gleiche
Variante, was wir natlrlich zu diesem Zeitpunkt nicht ahnen kdnnen. Das ist der Grund, weshalb wir zum
dritten Posten [40] verschiedene Routen wahlen, Jeder die vermeintich bessere. Mein Gegner lauft
vermutiich die gleiche Route wie Alain auf der ersten Strecke, denn unmittelbar vor dem Posten kommt er
von rechts angelaufen. | apdre den Zug. den ich in meine S

Zum vierten [44) und fOnften Posten [51] lassen wir uns einige Variationen einfallen, die uns aber immer N ain erstaunt {

wieder zusammenfihren. Noch kdnnen also weder bei ihm noch bei mir irgendwelche Anzeichen von

Schwiche ausgemacht werden.

Nach dem Stempein des finften Postens schaue ich kurz Ober die Schulter zurdck und sehe den Finnen

Salmi rund dreissig Meter hinter uns. Es sollte das erste und letzte Mal sein, dass ich ihn in diesem Lauf

zu Gesicht bekomme. Er erzahite mir spater, dass er uns im folgenden Dickicht gleich wieder aus den

Augen verforen habe. Im Anschluss daran habe er einen Posten rund 40 Sekunden und einen weiteren

par eine Minute gesucht, worauf er den Norweger hinter sich gesehen habe. Dank der wesentlich klirzeren

Gabelung zwischen dem neunten [60] und dem vierzehnten Posten [72] konnte er sich aber wieder vom

Norweger 13sen und in der Schlussphase des Laufs gar noch zu Martensson aufschliessen.

Doch zurlick zum aktusllen Geschehen auf den Posten finf [51] bis acht [56]. Martensson |8uft in diesen

Dickichten und Kahlschlagen ungemein stark. kch muss mich in seinem Rdcken aufs Kontrollieren

beschrinken, und trotzdem verliere ich nach und nach einige Meter an Boden. Auf den Schneisen kurz

vor dem achten Posten kann ich aber wieder aufschliessen.

Zum neunten Posten [60] will ich der Kulturgrenze zwischen dem Kahlschlag und dem Grin folgen. Wir

laufen aber auf einer der Schneisen vom Posten weg, was ich im ersten Moment nicht realisiere. Erst

nach einer wiederholten Richtungskontrolle bemerke ich die ungewollte Routenanderung. Es Oberrascht

mich ein wenig, dass Martensson nach dem Dickicht nicht sofort nach rechts korrigiert. Hat er etwa die 3 o : '
gleiche Fehlinterpretation gemacht wie ich, es aber noch nicht bemerkt? Oder gabelt es etwa? Ich ) Setledy du premier relais ‘
korrigiere also nach rechts, finde aber nicht ganz den Mut, den Posten direkt anzulaufen. Der Schlenker alo ont, b 1, nobody wanted to lead ». Lt
links vom Posten erlaubt es meinem Kontrahenten, der den Fehler inzwischen ebenfalls bemerkt hat,

wieder aufzuschliessen. lch konstatiere befriedigt, dass auch Martensson nur mit Wasser kocht. eoa ‘ : . :
In FOhrung laufend entscheide ich mich ohne zu zdgern fir die direkte Route zum zehnten Posten [62]. | USROG OYIS SN SROI OROBIE nen n eine "j”“""f‘“f’j‘h vom

Emeut wissen wir zu diesem Zeitpunkt nicht, dass wir fir weitere vier Posten die gleiche Gabelung haben. | angeD : A on (L] ! otel “Lur b S\ OIWIaWaTONdIoe
Nachdem ich Ober den Bach auf die 4, Klass-Strasse gewechselt habe, realisiere ich, dass mein Gegner | i Skl verg )s K€ be unverkennbar mit
auf dem Weg weiter lauft. Ich beurteile die Routenwahl ein zweites Mal und Oberzeuge mich davon, dass egeridnn

er - den gleichen Posten vorausgesetzt - mit seiner Route ins Hintertreffen geraten wird.

Kurz vor dem zehnten Posten Tberblicke ich den Hang unter mir - nichts zu sehen. Als ich beim elften

Posten [64) weglaufe, schaue ich ein zweites Mal zuriick - und sehe das Schwedendress rund dreissig

Meter hinter mir. Des Gegners |&uferischer Starke bewusst, verzichte ich auf ein Tempoforcing. In diesem

oftenen Wald kann ich sein Aufschliessen nicht verhindern. Aber es wird ihn Kraft kosten, und, fast

wichtiger, auch einiges an Moral.

Nach dem Tal zum 13. Posten [70] gebe ich die Fhrung wieder an Martensson ab. Wir laufen nun

ziemlich schnell. Zielstrebig finden wir zu unserem Posten. Beim Stempeln bin ich mir noch nicht ganz

schlssig Ober die zu laufende Route, aber mein Gegner nimmt mir die Entscheidung insofern ab, als er

vom Posten derart entschlossen weglauft, dass ich automatisch annehme, er wolle direkt auf dem Strich

lauten. Erst nach rund vierzig Metern realisiere ich, dass wir nach links abweichen. Der grline Sumpf

(unmittelbar neben den Posten [59] und [71)) gibt mir die volle Gewissheit Gber unseren Standort. Also

doch links ums Grin, was mir aber auch recht ist. Auf der Schneise will ich wieder auf die Strichroute

zurQckwechseln. kch bin erstaunt, als MArtensson ohne zu zdgern Ober die Schneise hinweg in

unveranderter Richtung weiterlauft. Nun muss es gabeln, sage ich mir. Ich forciere das Tempo, um
“allentalls eine langere Variante ausgleichen zu kdnnen. Zgig laufe ich zum Posten (72]. Verpflegung|

Also kann der Posten nicht gegabelt sein. Ich trinke einen Becher und laufe dem Hang entlang in Richtung

des 15. Postens [75). Nach einigen Metern kommt mir Martensson entgegen. Nur fir einen kurzen

Moment Oberlege ich mir, ob er mich nach diesem Fehler noch vome wird sehen kdnnen, dann nimmt der

nachste Posten all meine Konzentration in Anspruch.

Im Anstieg zum 16. Posten [77] wage ich einen Blick zurck. Ist er schon wieder im Anmarsch? Aber weit

und breit ist nichts von ihm zu sehen. Sofort orientiere ich mich wieder nach vorn,

Nach dem Lauf erfahre ich, dass Martensson beim 15. Posten den anderen Gabselungsposten [74]

bendtigt und diesen rund eine Minute gesucht habe. Ob er mich mdglicherweise doch noch vorne ge-

sehen hat und mir bis zu meinem Gabelungsposten gefolgt ist? Ich kann die Frage an dieser Stelle
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