stieg dabei zum vierten Mal den Pik
Lenin, und nun verwirklichte er seinen
Traum der Skiabfahrt. Er hatte im vor-
aus die Abfahrtsroute genau studiert.

Die Abfahrt ging in zwei Etappen vor
sich: vom Gipfel zur Rasdelnaja-Hohe
(6150 m) und dann von dort bis zum
Gletscher (4100 m). Die direkte Fahrzeit
betrug 90 Minuten (Pausen, die zum
Durchatmen in dieser sauerstoffarmen
Hohe notwendig sind, nicht mitgerech-
net). Konstantin Klezko hilt eine Ski-
abfahrt auch vom Pik Kommunismus
(7495 m) fiir moglich, allerdings sei eine
griindliche physische und psychische
Vorbereitung dazu notwendig. Er war
bisher zweimal auf dem Pik Kommu-
nismus. Die realste Abfahrtsmoglichkeit
sei der Aufstiegsweg der Georgier aus
dem Jahre 1954 iiber den Garmo-Glet-
scher. Klezko teilte mit, daB sich die
Japaner auf eine Skiabfahrt vom Mount
Everest (8882 m) vorbereiten.

*

Auf dem Massiv des Turkestan-Riik-
kens im Pamiro-Alai war im vergange-
nen Sommer eine wissenschaftlich-
sportliche Expedition des Klubs , Verti-
kal“ der sibirischen Abteilung der
Akademie der Wissenschaften der
UdSSR tétig. Zusammen mit polnischen
Alpinisten bestiegen die Nowosibirsker
Sportler eine Reihe von Gipfeln zum
ersten Mal. Auf den Landkarten wer-
den nun ,,Pik des 25. Jahrestages Volks-
polens® (5207 m), ,,Nowosibirsk* (5200 m),
»Warszawa“ (5484 m), , Komsomolski“
(5069 m), ,Meteor* (5000 m) und andere
erscheinen. Zur Gruppe gehorte u.a.
der Aspirant des Instituts fir Kern-
physik in Nowosibirsk, ILeonid Wia-
tscheslawow.
*

Alpinisten, die alle vier sowjetischen
Siebentausender bestiegen haben, er-
halten ein spezielles Ehrenzeichen und
werden ,Schneeleoparden® genannt.
Bisher trugen nur fiinf dieses Zeichen:
E. Iwanow, K. Kusmin, K. Klezko, P.
Budanow und W. Boshukow. Jetzt hat
sich die Zahl der ,,Schneeleoparden® er-
hoht: Hinzu kamen die Meoskauer I. Bo-
gatschow und B. Gawrilow, die Tasch-
kenter W. Eltschibekow und M. Gilemko,
W. Rjasanow aus Tscheljabinsk, I. Get-
man aus Duschanbe, B. Siwzow aus
Donezk und S. Sorokin aus Slatoust.

(Aus sowjetischem Material, iibersandt
von Henry Lewenstein, iibersetzt von
E. U. Petereit)
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X. Bergsteiger-
findigkeitslauf

Am 2. November wurde im Schramm-
steingebiet (Sidchsische Schweiz) nach
einjéhriger Pause der Bergsteigerfindig-
keitslauf vom KFA Dresden wieder ge-
startet.

Die Strecken aller Klassen lagen, bei
gemeinsamem Start und Ziel an der
Beuthenfallbriicke, im Bereich des alten
und neuen Wildensteins, der Quenen-
wiesen, des Kleinen Winterberges, des
Schmilkaer Gebietes sowie in den ge-
samten Affensteinen.

Da dieser Lauf insbesondere fiir die
Mitglieder des DWBV veranstaltet
wurde, war er auf Grund seiner Eigen-
schaft als Findigkeitslauf sowohl fiir
die Bergsteiger als auch fiir die Orien-
tierungslaufer in der Streckenfiihrung
und Bahnlegung gleichermafien inter-
essant zu gestalten. Noch dazu, wo das
zur Verfiigung stehende Kartenmaterial
(Schrammsteinkarte M 1 :10000 und
Kletterfithrer Band I) eine leichte
Orientierungsarbeit ermoglichte.

Die auf allen Strecken gezeigten Lei-
stungen sowie auch die wesentlich ge-
steigerte Teilnahme an diesem 2-Mann-
schaftswettbewerb (z. B. Klasse M 20 =
21 Mannschaften) zeigte, daB bei guter
Organisation dieser Lauf auch in Zu-
kunft weiter an Popularitit gewinnt.

Durch die Teilnahme der National-
mannschaft Alpinistik (Motor Schoko-
pack Dresden) und eines Teils der OIL-
Spitzenklasse des Bezirkes kam es, vor
allem in den Herrenklassen, #u einem
interessanten Kraftevergleich des Be-
zirkes Dresden. :

Die Sieger:

D 16 (5 km): Mihlner/Weber, Lok Dres-
den; D 30 (8km): Simon/Rogge, TU
Dresden/Motor Treptow; H 14 (5 km):
Rinke/Bornert, Aufbau Niedersedlitz;
H 16 8 km): Rabowski/Schoppe, TU
Dresden; H 18 (8 km): Kuropka/Mosig,
Lok Dresden; H 20 (15 km): Conrad/Si-
mon, TU Dresden; H 35 (15 km): Hessel/
Hellwig, Empor Lobtau/Lok BC Dres-
den; H 40 (15 km): StraBburger/Dietrich,
Lok BC Dresden; H 50 (15 km): Damme/
Beck, Lok BC Dresden.

D. Fickert

KFK Felskl.,, BSG Empor Dresden-
Lobtau

OL-INFORMATIONEN

Mitteilung der ZFH OL:

Klasseneinteilung und Bahnlingen im OL ab 1. 1. 1970

Klassen~ @ Bestzeit  Startbrechtigte Jahr-
bezeichnung Abkilirzung min gidnge im Jahre 1970
Schiiler C, Madel D9 25 1960—1961
Schiiler B, Méadel 1030 25 1958—-1959
Schiiler A, Madel D 13 30 1956—1957
Jugend B, Madel D415 40 1954—1955
Jugend A, Midel D17 50 19521953
Damen Senioren D 19 60 1941-1951
Damen Elite ID)EA 65 Qualifizierte D 19
Damen Senioren I D 30 50 . 1931—1940
Damen Senioren II D 40 40 ;{ bis 1930
Schiiler C, Jungen H9 25 1960—1961
i Schiiler B, Jungen Tl 25 1958--1959
: Schiiler A, Jungen H 13 35 1956—1957
= Jugend B, Jungen 115 45 1954—1955
Jugend A, Jungen H 17 60 1952—1953
Herren Junioren | L9 70 1950—1951
Herren Senioren * 20 90 1936—-1949
Herren Elite HE 95 Qualifizierte H 21
Herren Senioren I H 35 70 1928—-1935
Herren Senioren II H 43 60 1921—1927
Herren Senioren III H 50

Die Klassen Schiiler C und B starten
stets als Zweiermannschaft. Jeder Liu-
fer der Mannschaft erhilt eine Lauf-
karte. In den Klassen D13 und H 13
bleibt es dem Veranstalter iiberlassen,
ob Einzelstart oder Massenstart erfolgen
soll. Der Austragungsmodus ist mit der
Ausschreibung bekanntzugeben. Bei
Wettkdmpfen im Rahmen der Pionier-
und FDJ-Pokale ist fiir alle Schiiler-
klassen nur Mannschaftslauf zuzulas-
sen. AuBerdem miissen fiir alle Schiiler-
klassen die Bahnen grundséitzlich vom
Veranstalter in die Laufkarte eingetra-
gen werden.

Jeder Laufer muB in der Klasse star-
ten, deren Alter er im Wettkampfjahr
mit seinem Geburtstag erreicht.

Ausnahmen sind nur fir die Senioren-
klassen I bis III moglich, die fiir die
jungern Klassen bis zu den Senioren
melden konnen. Die Wertung erfolgt
dann in der gemeldeten Klasse.

50 bis 1920

Weitere Ausnahmen sind nicht zuldssig.
VerstoBe werden mit einer Startsperre
des betreffenden Lé#ufers geahndet.
Die errechneten durchschnittlichen Best-
zeiten sollen auf den jeweiligen Teil-
nehmerkreis der Veranstaltung abge-
stimmt sein.

Ranglisten Kinder und Jugend

Fir das Aufstellen der Ranglisten in
den Schiilerklassen (siehe Tourist 9/64)
werden zentral folgende 3 LAufe an-
gesetzt: 30. 8. 1970 Miiggelturm-OL, 13. 9.
1970 Bestenermittlung, 11.10.1970 Bu-
chenwald-OL.
Fiur die Ranglisten der Jugend werden
zentral angesetzt: 30.8.1970 Miiggel-
turm-OL, 6. 9. 1970 Messe-OL, 11. 10. 1970
Buchenwald-OL.

Heinemann

Achtung! Termindnderung!

Ostseepokal nicht 11.7., sondern 18.7.
1970.



Mitteilung der ZFK OL

In der Saison 1970 sind folgende Sport-
freunde in der Leistungsklasse (Elite)
startberechtigt. Die gleichzeitig mit an-
gegebenen 1969 im Tag/Einzel-Lauf er-
reichten Klassifizierungsnormen sind
grundsétzlich bei der Meldung auf der
Startkarte einzutragen und dienen dem
Veranstalter zur Durchfithrung der
Klassifizierung 1970.

Herren:

Meisterklasse:

Conrad, H., TU Dresden; Baumgart, H.
D., Dyn. Drtsden Schmalfeld RS Mcd
Dresden Homemdnn R, ‘Dyn. Dlebdon

Leistungsklasse T

KaBbaum, D., Dyn. Dresden; Stock, G-,
Dyn. Dresdcn Lochschrmdt 1), Dyn
Dresden; Dletze 5 VIS chrrn;r L
G. Lok Wcurnar Zemanek AL VLN
Wichmann, P., Chem Magdeb; Jent7°ch
W., Med. Dresden

Leistungsklasse II:

Hoppner, K., Wiss. Freiberg; Lange, H.,
Lok Weunar Schubert, M., Lok Ber‘m
Ziesche, J., Lok BC Dresden Hoy, G.,
Lok BC Dresden Gendcmahn L., Lok
BC Dresden; Hamann JL R Drcsden
Haufe, Chr., TU Dresden Deak, P.,
LML Heldan Chr., Lok Adorf.

Damen:

Meisterklasse:
Conrad, E., Lok Schandau; Bregula, H.,

Motor KMSL Mitte; chhrnann G. Ch
Magdeburg.

Leistungsklasse I:

Unger, A., LML; Heinemann, U., Dyn.
Dresden: Kaﬁbaum S., Dyn. Dresaen
Lange, G Lok Arnstadt Engemann,
M., Lok BC Dresden; Schrei, R., Motor
Ammendorf; Lehmann, H., Motor Wei-
mar; Berseck, 1., Lok Magdeburg.

Leistungsklasse II:

Simon, J., LML; Obstfelder, B., Lok
Weimar; Roll, R., Lok BC Dresden
Hoh R Dyn. Elbe Dresden; Fmdlcr
M., Lok Aue,

Auf Antrag des Trainerrates ist zusitz-
lich der Sportfreund Dieter Conrad,
Wissenschait Quedlinburg (LKL III) in
der Leistungsklasse startberechtigt.

Auflerdem darf der Sportfreund Wolf-
gang Krause, Wissenschaft Quedlinburg,
in der Saison 1970 schon in der Klasse

H 19 starten.

Wir mochten hierbei nochmals darauf
hinweisen, daB alle nicht vom Trainer-
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rat und der ZFK bestétigten Klassen-
umstufungen zur Disqualifikation des
Wettkédmpfers fiithren. Die Bestatlgung
durch die ZFK mufB im Startbuch ein-
getragen sein.

Heinemann

Jahresrangliste 1969

H 35: 1. Hoy, Gerhard, Lok BC Dres-
den, 61 Punkte; 2. Hungex Wolfgang,
Dyn. Nord KMSt., 41; 3. Roll, Manfred,
Lok BC Dresden, 37.

H 20: 1. Lange, Hans, Lok Weimar, 46
Punkte; 2. Hamann, Jochen, TU Dres-
den, ‘37 3. Haufe, Chmstlan TU Dres-
den, 35/

H 18: 1. Winkler, Rolf, Dynamo Elbe
Dresden, 61 Punkte; 2. Krause Wolf-
gang, Med. Quedlinburg, 55; 3. Schof,
Siegfried, Lok Weimar, 48.

H 16: 1. Dietrich, Manfred, Traktor
Oelsa, 25 Punkte; 2. Baumann, Peter,
Lok Welmar 24; 3 Tonn, Conrad Med.
Dresden, 19.

H 14: 1. Kapphahn, Werner, Dyn. Nord
KMSt. 29 Punkte; 2. Miiller, Gerhard,
Med. Dresden, 23; 3. Grund, B., Dyn.
Nord KMSt., 20. i

D 20: 1. Roll, Rosi, Lok BC Dresden, 39
Punkte; 2. Zemanek, Rosemarie, Lok
Leipzig Mitte, 37; 3. Simon, Jutta, Lok
Leipzig Mitte, 36.

D 18: 1. Parczyk, Christine, Einh. Gera,
67 Punkte; 2. Hoy, Petra, Lok BC Dres-
den, 59; 3. Kunze, Brigitte, Med. Qued-
linburg, 44.

D 16: 1. Braatz, Monika, Lok Weimar,
35 Punkte; 2. Weber, Annerose, Lok
Dresden, 34; 3. Schélling, Traute Lok
Weimar, 29.

D 14: 1. Plotz, Gisela, Cherme Coswig,
30 Punkte; 2. GeiBller, Petra, Dyn. Leip-
zig, 26; 3. Winkler, Rita, Lok BC Dres-
den, 24.

Kurz gemeldet

Ein Hohepunkt im Sektionsleben der
Sektion Wandern und Bergsteigen der
BSG Lok Aue war im vergangenen
Jahr die Durchfiihrung des 3. Erz-
gebirgslaufes in Verbindung mit den
Deutschen Meisterschaften (iiber 300
Teilnehmer). Die Sektionsmitglieder lei-
steten 2574 Stunden im Rahmen der
VMI, vor allem beim Ausbau einer Ski-
und Wanderhiitte in Jégersgriin. Eine
Sammlung auf der Delegiertenkonfe-
renz der Sektion im Dezember ergab
die Spendensumme von 59 Mark fiir
das kdmpfende vietnamesische Volk.

Wettkampfvorbereitung im Orientierungslauf

Zum erfolgreichen Abschneiden beim
Wettkampf gehort eine entsprechende
Vorbereitung. Viele Sportfreunde sind
der Meinung, daf3 mit dem Training die
Wettkampfvorbereitung abgeschlossen
sei. Dabei werden viele Handlungen,
die zur Wettkampfvorbereitung geho-
ren, unbewufBt durchgefiihrt. Einige
Dinge werden allerdings auch aus Un-
kenntnis nicht berticksichtigt. Ich werde
jetzt versuchen, alle wesentlichen Fak-
toren aufzufiihren. Dabei ist zu beach-
ten, daBl es sich hier um allgemeine
Hinweise handelt und daB besonders
bei Sportlern, die schon langer Lei-
stungssport betreiben, einzelne Ver-
dnderungen auftreten.

Beim Training von Kindern und Ju-
gendlichen kann man diese Faktoren
systematisch aufbauen. Damit werden
optimale Voraussetzungen fiir Erfolge
im Wettkampf geschaffen.

Wenn wir' die Wettkampfvorbereitung
beim OL betrachten, dann kénnen wir
mehrere Stufen, die zeitlich abgrenzbar
sind, unterscheiden. Ich habe diese Stu-
fen folgendermafBen bezeichnet:

1. Allgemeine Wettkampfvorbereitung
2. Spezielle Wettkampfvorbereitung

Zu 1.: Bei der allgemeinen Wettkampf-
vorbereitung kénnen wir auch von einer
langfristigen Wettkampfvorbereitung
sprechen. Sie dehnt sich tiber einen
Zeitraum von mindestens einem Jahr
aus. Sie kann auf einen speziellen
Wettkampf (Meisterschaften) oder auf
mehrere Wettkdmpfe (Ranglistenldufe)
ausgerichtet sein. Zur inhaltlichen Ge-
staltung dieses Zéitraumes nur so viel:

Wir miissen zwischen physischer und
psychischer Vorbereitung unterscheiden.
Zum physischen Bereich gehort die Ab-
solvierung eines entsprechenden zielge-
richteten Trainingspensums. Zum psy-
chischen Bereich gehort die Einstellung
zum Sport, zum Training und zum
Wettkampf, das Erkennen und Anneh-
men eines Ziels (z. B. Plazierung, Rang-
liste) und die Freude an der korper-
lichen und geistigen Belastung. Neben
diesen beiden Bereichen finden wir
noch den Bereich sportgerechte Lebens-
weise. Jeder Sportler sollte eine sport-
gerechte Lebensweise fiihren. Bei be-
sonders hohen Zielstellungen (z. B. Pla-
zierung bei WM) ist auf diesen Bereich
allerdings mehr Wert zu legen, und die

Normen einer sportgerechten ILebens-
weise betreffs Alkohol, Nikotin, Schlaf,
regelméBige Lebensweise usw. sind un-
bedingt einzuhalten.

Zu 2. Bei der speziellen Wettkampf-
vorbereitung miissen wir 3 Gruppen
unterscheiden:

2.1. die mittelfristige
2.2. die kurzfristige

2.3. die unmittelbare Wettkampf-
vorbereitung.

Bei jeder gibt es ganz spezifische Auf-
gaben, wobei bei allen drei Gruppen
die Bereiche physische, psychische Wett-
kampfvorbereitung und sportgerechte
Lebensweise vorhanden sind.

Bei 2.2. und 2.3. fisden wir dann noch
den Bereich Strategie und Taktik.

2.1. Die mittelfristige Wettkampfvorbe-
reitung erstreckt sich iliber einen Zeit-
raum von ca. 14 Tagen vor dem Wett-
kampf bis 2 Tage vor dem Start.

Physischer Bereich: In diesem Zeitraum
dominiert im Training Kraft und
Schnelligkeitsarbeit. Ausdauer kann in
14 Tagen nicht wesentlich verbessert
werden. Es dominieren Intervalltrai-
ning, Bergintervall und Fahrtspiel.

Psychischer Bereich: Hier mul} eine ge-
naue Zielstellung fiir den Wettkampf
entsprechend der Trainingsform und
der wettkampfspezifischen Bedingungen
(welche Gegner, was fur ein Geldnde
usw.) vorhanden sein. Dazu gehoért auch
ein Vertrautmachen mit den wettkampf-
spezifischen Besonderheiten, soweit es
Informationen dariiber gibt.

Sportgerechte Lebensweise: Neben den
bei der allgemeinen Wettkampfvorbe-
reitung giiltigen Normen treten in die-
sem Zeitraum weitere Aufgaben hinzu.
Um eine optimale Energieversorgung
wahrend des Wettkampfes zu gewdhr- -
leisten, muB in diesem Zeitraum der
Korper auf einen Lebensrhythmus, be-
sonders betreffs des Essens, gebracht
werden, der dem am Wettkampftag zu
erwartenden Rhythmus in etwa ent-
spricht. AuBerdem sollte die Nahrungs-
zusammensetzung &hnlich oder sogar
genau der am Wettkampftag entspre-
chen. Dadurch gewohnt sich der Korper
an diese Zusammensetzung, und die
Nahrung wird besser erschlossen. Das
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trifft natlirlich bei den meisten Wett-

k@mpfen flir das Friihstiick zu.

2.2. Die Kkurzfristige Wettkampfvorbe-
reitung setzt 2 Tage vor dem Start ein
und reicht bis zum Aufstehen am Start-
tag. In diesen Bereich fallt meistens
auch die Anreise.

Physischer Bereich: Der Trainingspro-
zel3 wird eingestellt. Alle Ubungen, die
durchgefiihrt werden, weisen eine sol-
che Instensitdt auf, daB kein nennens-
werter Trainingseffekt mehr eintritt.
Lockeres Laufen und Gymnastik fir
alle Hauptmuskelgruppen stehen auf
dem Trainingsprogramm.

Psychischer Bereich: In diesem Zeitraum
ist es giinstig, eine psychische Entspan-
nung zu erreichen. Die schafft man
durch Schlaf und héufige Ruhepausen,
in denen man von der taglichen Arbeit
abschaltet. Diese Ruhepausen werden
genutzt, um sich mit der bevorstehen-
den Aufgabe vertraut zu machen. Dazu
gehort das wiederholte Durchdenken
aller bekannten Besonderheiten des
Wettkampfes (Kartenmaterial, Geléande,
Bahnleger, Gegner usw.). Nach der An-
reise am Wettkampfort treten besonders
im psychischen Bereich weitere Aufga-
ben hinzu. Das sind:

— Vertrautmachen mit weiteren Beson-
derheiten (technische Hinweise)

— Vertrautmachen mit der Startposi-
tion und den gemeldeten Gegnern

— Berlicksichtigung der Witterung.

Aus diesen Faktoren leitet sich der Be-
reich Strategie und Taktik ab. Nachdem
alle Informationen gesammelt wurden,
stellt: man sich einen strategischen
Fahrplan zusammen.

Sportgerechte Lebensweise: Neben den

bereits aufgezeigten Punkten sind in

diesem Zeitraum noch folgende Dinge
zu beachten:

— moglichst flussigkeitsarme Nahrung
aufnehmen, um einem iiberméaBigen
Schwitzen vorzubeugen

— Die Nahrung soll sehr kalorien- und
eiweilireich sein, darf aber nicht zu
schwer im Magen liegen. Zu empfeh-
len ist mageres Fleisch, weichgekoch-
tes Ei, Trockenobst, Mehrkornnah-
rung und verschiedene Brotsorten.

— rechtzeitig schlafen gehen.

2.3. Die unmittelbare Wettkampfvorbe-
reitung beginnt mit dem Aufstehen.

Physischer Bereich: 3 Stunden vor dem
Start aufstehen. Dadurch erreicht man,
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daB der Korper zum Start voll an-
gelaufen ist. Zum physischen Bereich
gehort auch das Warmlaufen. Es muB
mindestens 30 Minuten in Anspruch
nehmen. Alle Haupimuskelgruppen
miissen dabei gelockert und erwirmt
werden. Besonderer Wert ist natiirlich
auf die Erwirmung der Beinmuskulatur
zu legen. Die Erwarmung muf} so er-
folgen, daB ca. 16 Minuten vor dem
Start Pulswerte zwischen 120 und 140
erreicht werden. Die letzten 10 Minuten
mufBl dafiir gesorgt werden, daB die
Muskulatur warm bleibt.

Psychischer Bereich: Auch hierzu ge-
hort das rechtzeitige Aufstehen, um den
Wettkampf unter optimalen Bedingun-
gen zu absolvieren. AulBlerdem gehort
dazu, daB die Zeit bis zum Start in
einer aufgelockerten Atmosphire ver-
streicht. Nichts ist schédlicher als Hek-
tik. Alle Aufgaben, Besonderheiten und
die strategische Linie miissen in diesem
Zeitraum noch einmal durchdacht wer-
den. Auch das Warmlaufen wird noch
einmal zur psychischen Vorbereitung
genutzt. Es schafft eine Ablenkung vor
dem Start, und der Laufer entspannt in
dieser Zeit geistig und kann sich da-
durch besser und konzentrierter der
bevorstehenden Aufgabe widmen.

Sportgerechte Lebensweise: In diesem
Bereich ist besonders die Nahrungsauf-
nahme von ausschlaggebender Bedeu-
tung. Die Nahrung muB leicht, vielsei-
tig und reichhaltig sein. Fliissigkeit soll
nur in begrenzten Mengen aufgenom-
men werden. Bewdhrt hat sich ein Ge-
misch von Mehrkornnahrung, Trocken-
obst und Nissen. Das Verabreichen von
Dextropur ist mit Vorsicht durchzufith~
ren. Gunstig wirkt sich immer ein Vi-
taminstof3 aus.

Alle hier angefiihrten Faktoren sichern
eine optimale Vorbereitung fiir einen
Wettkampf. Es ist selbstverstiandlich,
daB nicht bei allen Wettkdmpfen ein
derartiger Aufwand moglich ist. Bei be-
sonderen sportlichen Hohepunkten sollte
man diese Regeln allerdings beachten.
Im Kinder- und Jugendsport ist es die
Aufgabe der Ubungsleiter, ihren Schiitz-
lingen nach und nach diese Regeln zur
Gewohnheit werden zu lassen. Damit
schaffen wir Voraussetzungen fiir Er-
folge.

Nicht berticksichtigt wurden bei diesen
Aufstellungen erzieherische Fragen be-
sonders auf politisch-ideologischem Ge-
biet. Dazu wire ein weiterer Artikel
notwendig.

H. Kremer, BSG Lok Weimar

Touristische Breitenarbeit des DWBV —
erste Vorstellungen

13 Sportfreunde der Sektion Raschau
(Erzgebirge) flihrten im August die Ost-
seewanderroute 12 durch. Das bedeutet
6 Tage Stralsund/Devin und 6 Tage
Glowe. Sportfreund Glaser brachte im
»Tourist® Nr. 10 deutlich zum Ausdruck,
daB wir unsere Wander- und Berg-
steigerbewegung mehr in die Breite und
Tiefe erweitern miissen. Wir hatten auf
unserer Wanderroute vielfach Gelegen-
heit, in diesem Sinne zu handeln. Wenn
also Erich Glaser alle Sektionen dazu
aufruft, mitzuhelfen, daB sich unser
Verband zur Massenorganisation fiir die
sportliche Touristik in der DDR ent-
wickelt, hier einige praktische Bei~
spiele.

Als wir in der Zelt-JH Devin ankamen,
gaben wir unser Programm bekannt.
Da Touristik eine aktive Erholung sein
mulB, waren aufler Wanderungen auch
Schwimmen, Rudern und Ballspiele
vorgesehen. Viele der anwesenden
Schulgruppen wurden auf uns aufmerk-
sam, und mancher Gruppenleiter be-
gann nachzudenken, wie er Kkiinftig
auch in seinem Ort eine: Zusammen-
arbeit mit dem DWBYV zustandebringen
kann. Wir schlugen ihnen vor, zunichst
Volksorientierungsldufe und gemein-
same Wanderungen durchzufiihren.
Wir fuhren einmal nach Hiddensee und

trafen auf dem Schiff Sportfreunde aus
der Tschechoslowakei, aus Ostrava. Von

nun an verbindet uns eine enge Freund-
schaft. Sie verurteilen scharf die Kon-
terrevolution und gehen den Weg, den
ihnen Dr. Husak zeigte.

In der DJH Glowe ist der DWBV ganz
unbekannt. Nicht einmal die Leitung
kannte unseren Verband dem Namen
nach. Wir trugen uns in das Géstebuch
ein. Der Herbergsleiter fiihrte allabend-
lich mit allen Wanderleitern eine Be-
sprechung durch. So kam es, daB3  wir
auch hier mit den anderen Gruppen in
gute Verbindung kamen. Ein ehrenamt-
licher Wanderleiter einer Potsdamer
Schulgruppe, H. Friedrich, schrieb uns
inzwischen: Wir haben nun die Erlaub-
nis unserer Schule, Eure Ski- und Wan-
derhiitte im Winter zu benutzen; ich
danke recht herzlich{éfiir die Zusendung
des Wanderfiihrers vom Kreis Schwar-
zenberg. Er will nun in Potsdam mit
dem DWBYV Verbindung aufnehmen.

Alle 13 Teilnehmer kamen begeistert
nach Hause und erzdhlten natiirlich
ihren Freunden und Bekannten davon.
Nun kommen schon wieder Nachfragen,
wohin es dieses Jahr geht. Es kommen
immer neue Mitglieder, so daB dann
kiinftig in mehreren Gruppen gewan-
dert werden muB.

Aus einem Bericht von
Rudolf Eichler
Sektionsleiter in Raschau

Sportfreund

im Alter von 56 Jahren.

zu frith aus unseren Reihen rif3.

Am 21. Dezember 1969 verstarb nach langer, schwerer Krankheit unser

Genosse MAX ERBERT

Sein Name ist mit der Entwicklung unseres Verbandes im Bezirk Cottbus
untrennbar verbunden. Er war Aktivist der ersten Stunde. Seine Liebe
galt der Jugend und dem Wandern. Als Lehrmeister ging er mit Hun-
derten von Lehrlingen auf Wanderfahrt und pflanzte in ihre Herzen die
Liebe zu unserer sozialistischen Heimat. Unermiidlich arbeitete er als
Funktiondr unserer Touristenbewegung bis zu seinem Tode, der ihn viel

Zahlreiche Auszeichnungen legen Zeugnis ab von seiner Einsatzbereit-
schaft. Fiir seine hervorragenden Leistungen als Sektionsleiter, Kampf-
richter und stellvertretender BFA-Vorsitzender wurde er mit der Ehren-
nadel des DWBYV in Silber und Gold ausgezeichnet.

Wir werden sein Andenken stets in Ehren halten.
Bezirksfachausschuf$ Cottbus des DWBV der DDR
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