Mit der Einfiihrung der 5-Tage-Woche hat sich die Lebensweise der Menschen
veréndert. Neben korperlicher und geistiger Entspannung nutzen viele ihre Frei-
zeit, um durch weitere Qualifizierung den Anforderungen der technisch~wissen-
schaftlichen Revolution gerecht zu werden und ihr Kulturniveau zu erhohen. In
vielféltiger Weise ist es erforderlich, die Bevolkerung auf sportliche Betiitigung
hinzulenken. Es gilt die vielseitigen Moglichkeiten der Touristik voll und vor
allem methodisch zu entfalten. Es gilt, auf die vielen Tausende, die aufBlerhalb
jeder Sportorganisation Touristik betreiben, zielstrebig einzuwirken, damit sie
ihre touristische T#atigkeit sportlich und kulturell so betreiben, wie es der sozia-
listischen Sportbewegung entspricht.

Fir uns, die Mitglieder und Funktionire des DWBV, ergibt sich daraus die gesell-
schaftliche Verpflichtung, unsere organisatorische Breite wesentlich zu erweitern.
Jede Sektion ist aufgerufen, sich in ihrem Bereich konkrete Vorstellungen zu er-
arbeiten, damit jeder mithelfen kann, daB sich unser Verband zur Massenorgani-
sation fiir die sportliche Touristik in der DDR entwickelt.

Es ist das Ziel des DWBV, in jedem GroBbetrieb, jeder Fach- und Hochschule,
jeder Universitdt und moglichst in vielen landwirtschaftlichen Produktionsbetrie-
ben Sektionen zu bilden.

Die Sektionen sollen Initiatoren sein, um die in vielen Bétrieben noch vorhandene
Zersplitterung auf touristischem Gebiet (FDJ, FDGB u. a.) durch gemeinsame Fest-
legungen zu lberwinden.

Gehen wir mit unserer ganzen Bereitschaft an die Ertillung unseres Jahressport-
planes zu Ehren des 20. Jahrestages unserer Republik.

Vor unserem Verband stehen groSe und schone Aufgaben. AnliBlich des 20. Jah-
restages der Griindung der DDR erneuern wir unser Bekenntnis zu unserem Staat
und zu seiner fiihrenden Kraft, der Sozialistischen Einheitspartei Deutschlands.

Wir wollen uns als sozialistische Staatsblirger beweisen, die sich auszeichnen durch
eine gesunde Lebensweise, Einsatzbereitschaft, hohes Leistungsstreben auf allen
Gebieten unseres gesellschaftlichen Lebens sowie durch unsere Bereitschaft zur
Arbeit und zur Verteidigung unserer sozialistischen Errungenschaften.

Voller Stolz gehen wir ins dritte Jahrzehnt unserer Republik mit der GewiBSheit
vom weiteren Vormarsch des Sozialismus in der Deutschen Demakratischen
Republik. |

Es lebe die Deutsche Demokratische Republik, unser sozialistisches Vaterland!

Wnd dodh . . .

Von Hans Langer

" Herzlichen Gliickwunsch allen Mitglie- Die Tage,
an denen wir zu Gast sind

i im Schatten der Walder,
hervorragender Leistungen in der Ar- sind freundlich,

beit, beim Lernen oder fiir ihre gesell- und voll Zauber sind die Stunden,
da die Wiesen uns gehoren

und der weite Himmel

20. Jahrestages der DDR mit staatlichen und die Sterne liber unseren Kopfen.

dern unseres Verbandes, die auf Grund

schaftliche Titigkeit aus Anlaf des

bzw. gesellschaftlichen Auszeichnungen Und doch
dréngt es uns allmorgendlich
auf die Baustellen
und in die Werkhallen.
Prisidium des DWBV der DDR Dort erst betonieren wir
das Fundament
fiir die Stunden der Freude.
(Aus: ND)

geehrt wurden!

Hihepunkt im Jubildumsjahr:

V. Deutsches Turn- und»Sportfest in Leipzig

Von Horst Stubenrauch, Generalsekretir des DWBV der DDR

Die Tage von Leipzig sind voruber. In
der Danksagung des Priasidiums des
DTSB heifit es unter anderem, daB} es
jetzt darauf ankommt, den Schwung
und den Elan, der in der Vorbereitung
und in den Tagen in Leipzig selbst zum
Ausdruck kam, in die richtigen Bahnén
zu leiten und fir die weitere Arbeit zu
nutzen. Das sind Worte, die ganz be-
sonders fiir unseren Verband auf dem
Gebiete des Orientierungslaufes zu-
treffen.

Entsprechend der Ausschreibung hatten
760 Freunde die Moglichkeit, an dem
Endausscheid im OL oder Touristischen
OL (TOL) bzw. an der touristischen
Radorientierungsfahrt am Turnfest un-
mittelbar teilzunehmen. Diese Aus-
schreibung war seit Anfang 1968 be-
kannt: Das Prasidium faBte dazu Be-
schliisse, die Ausschreibung wurde im
Tourist verdffentlicht, und das Prési-
dium rief auf, gemeinsam mit den an-
deren im KTW vertretenen Organisa-
tionen in den Orten, Kreisen, Bezirken
usw. Ausscheide durchzufiihren, um be-
sonders Nichtmitglieder des DWBV zu
gewinnen. Bei Anleitung der BFA-Vor-
sitzenden und der Vorsitzenden der
BFK OL wurde darauf ebenfalls hin-
gewiesen.

Nach einigen anfénglichen Schwierig-
keiten kamen diese Ausscheide in Gang.
Jedoch recht unterschiedlich. Bereits
hier zeigte sich, daB einige BFA es
nicht verstanden, wie man durch gute
Zusammenarbeit einen hohen Erfolg
sichern kann. Andererseits zeigte sich
auch, daB man nicht sah, welche Mog-
lichkeiten uns hier geboten werden so-
wie welche Publizierungsmoglichkeiten
sich flir den OL in Vorbereitung auf
den Endausscheid ergaben.

Nach Meldung der Bezirksvorstinde des
DTSB hatten bis zum Abschluf der
Vorausscheide in unserer Republik
57100 Personen am OL teilgenommen,
davon der groBere Teil aus dem Kreis
der noch nicht im DWBYV organisierten.
Das ist ein gutes Ergebnis und gibt uns
zu hoffen, daraus neue Mitglieder fiir
unseren Verband und fiir seine Ent-
wicklung zu gewinnen, sofern wir, wie

eingangs erwiahnt, den Schwung und
Elan von Leipzig nutzen.

Trotz der guten Ergebnisse in den OL-
Vorentscheiden zum Turn- und Sport-~
fest miissen wir jedoch kritisch ein-
schétzen, daBl es wiederum einige BFA
wie Halle, Leipzig und Magdeburg gab,
die es nicht verstanden haben, ihre
Chance zu nutzen, um den OL in ihrem
Bezirk zu erweitern und neue Krifte
zu. gewinnen. Anders kann man es
nicht verstehen, wenn von diesen BFA
am 3.7. — dem Meldetermin fiir den
Endausscheid — keine oder nur wenige
Teilnehmer, deren® Zahlen weit unter
denen der Ausschreibung lagen, gemel-
det wurden. Das zeigte deutlich, daB
den Aufgaben, die der Verband im Jah-
ressportplan gestellt hat und die von
den BFA-Vorsitzenden mit beschlossen
wurden, nicht die notwendige Aufmerk-
samkeit geschenkt wurde. Einige an-
dere BFA wie Potsdam, Gera, Suhl,
Neubrandenburg und Dresden meldeten
nicht die volle Anzahl. Es war ein zu-
sétzlicher Aufwand und viel Einsatz
seitens der Wettkampfleitung notwen-
dig, um bis zum 15. 7. noch die gestell-
ten Zahlen von 760 Teilnehmern zu er-
reichen.

Bei der Anreise gab es dann erneut
Ausftélle, besonders von den Bezirken
Karl-Marx-Stadt, Magdeburg, Leipzig,
Potsdam und Rostock, so daB3 nur noch
718 Teilnehmer in Leipzig zum Endaus-
scheid anreisten.

Erfreulich war die hohe Zahl von 378
Teilnehmern am TOL.

Nach der Eréffnung des Wettkampfes
am 25.7. morgens auf dem Sportplatz
der LVB Neue Linie begannen im Con-
newitzer Holz die Wettkdmpfe fiir die
Mitglieder des Verbandes. Durch den
Bahnleger Gerhard Schneider waren
einfache, den Geldndebedingungen ent-
sprechende Bahnen gelegt worden, die
jedoch auf Grund der groBen Hitze von
jedem Teilnehmer alles abverlangten,
und mancher ,erfahrene Hase“ ver-
franste sich in diesem Waldgebiet mit-
ten in der Stadt Leipzig, das von un-
seren auslidndischen Ehrengisten als
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sehr schon flir den OL bezeichnet
wurde, da es verkehrsméBig sehr gut
erreichbar ist und man hier viel trai-
nieren konnte. Inga Lowdin, General-
sekretiar der IOF, lieB es sich nicht
nehmen, selbst eine kurze Bahn zu lau-
fen. Anerkennend &dullerte sie sich zu
den Bemiihungen, die wir auf dem Ge-
biete des Volkssportes im OL machen,
und zu den Erfolgen, die zu verzeich-
nen sind und sich auch in Leipzig beim
Turnfest im OL zeigten.

Nach der Siegerehrung — vorgenommen
von Frau Inga Lowdin (Schweden),
Herrn Erik Sorakuru, Mitglied des Pré-
sidiums der IOF und Préasident des fin-
nischen OL-Verbandes, und Prof. Dr.
E. Buggel, Vizeprisident der IOF und
unseres Verbandes — ging dieser erste
Wettkampftag zu Ende.

Am 26. 7. erfolgte 7.30 Uhr der Start
zum TQL. Auch hier waren die Bahnen
leicht gelegt worden, einmal um die
Freunde nicht vor zu schwere Aufgaben
zu stellen, andererseits hatte der Bahn-
leger zwei Tage vor Beginn der Wett-
kdmpfe wegen der groflen Hitze diese
Bahnen noch verkiirzt und geédndert.
Auch hier erfreulich die groBe Anzahl
von jugendlichen Startern, allein 149 in
der Klasse méannl. Jugend A. Unter den
Teilnehmern gab es viele Talente zu
sehen, wie z. B. die Méidels der Ober-
schule Wickersdorf (Bez. Gera) oder die
Jungen von Berlin. Renate Schrei, un-
sere mehrfache Meisterin und Meister
des Sports nutzte die Gelegenheit, mit
einigen solcher Talente zu sprechen, um
sie fiir eine regelméfBige OL-Betétigung
zu gewinnen. Hier war die Reserve un-
seres Verbandes im OL zu sehen. Hier
zeigte sich, wo, mit wem und wie wir
in den Kreisen und Bezirken arbeiten
miussen, um voranzukommen, auch mit
denen, die sich nicht fiir Leipzig quali-

fizierten. Erfreulich sind weiterhin die,

Anfragen, die an uns wegen der Bil-
dung von Sektionen gestellt wurden,
wie von Zerbst (Bezirk Magdeburg),
Schwerin, Colditz (Bezirk Leipzig) oder
von Wuischke (Kreis Bautzen).

AbschlieBend kann man einschitzen,
daB die Durchfiihrung des OL zum
V. Deutschen Turn- und Sportfest der
DDR fiir unseren Verband trotz der
eingangs geschilderten Maéangel, die in
der Arbeit einiger BFA auftraten und
die es gilt, schnellstens zu verdndern,
ein schoner Erfolg war, daB dieser
Wettkampf geholfen hat, den OL wei-
ter bekannt zu machen und zu popu-
larisieren. Die vielen erschienenen Ar-
tikel und die Sendung im Deutschen
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Fernsehfunk beweisen das. Leipzig und
die Vorbereitung dazu hat gezeigt, daB
der OL mit aufgeriickt ist in die Reihe
der massenwirksamen Sportarten. Es
liegt jetzt an uns, an jedem Funktionér
und an jedem Mitglied unseres Verban-
des, mitzuhelfen, diese Position weiter
zu starken und auszubauen. Dazu ge-
hort, die Talente zu. sichten, sie fiir
weitere und groBere Aufgaben im Ver-
band vorzubereiten, neue Freunde fiir
den OL zu gewinnen und neue Sektio-
nen zu bilden. Die Moglichkeiten sind
da. Nur so kénnen wir unsere Ziele des
Jahressportplanes 1969 und die Ziele,
die wir uns in Hinsicht auf die Durch-
fihrung der Weltmeisterschaften im OL
1970 in unserer Republik gestellt haben,
erreichen.

Man kann jedoch diesen Bericht iiber
die Tage von Leipzig nicht abschlieBen,
ohne den Zentralen Chor unseres Ver-
bandes, den Bergsteigerchor ,Kurt
Schlosser®, zu erwéhnen. In ihrer neuen
schmucken Chorkleidung erweckten
seine Mitglieder {iberall, wo sie zu
sehen waren, Aufsehen. Mit ihren Lie-
dern gewannen sie schnell begeisterte
Zuhorer und neue Freunde. Besonders
erwihnen mufl man hierbei den Lieder-
zyklus, der vom Chor anldBlich des
V. Deutschen Turn- und Sportfestes der
DDR einstudiert wurde. Der Chor hat
in Leipzig seinen Auftrag voll und ganz
erfillt und durch sein Auftreten unse-
rem Verband neue Freunde geschaffen.
Das war zu spliren bei dem Auftritt
vor dem Kino ,,Capitol“ oder auf dem
Marktplatz bzw. vor der Neuen Oper,
als die Ehrengiste sich zu dem fest-
lichen Konzert begaben, und bei den
vielen anderen Auftritten auch in den
Stadtbezirken, wo der Chor auf Wunsch
der Bevdlkerung auftrat. Der Chor be-
wies erneut, daBl er die hohen staat-
lichen Auszeichnungen, die er erhalten
hat — zuletzt den Preis fir Kkiinstleri-
sches Volksschaffen I.Klasse — mit
Recht tragt. Fir sein gutes Auftreten
gebiithrt dém Chor unser aller Dank.
Wir hoffen und wiinschen, daf3 auch
durch den Chor der Elan und Schwung
von Leipzig weiter mit in die Reihen
unseres Verbandes getragen wird.

Nach den Tagen von Leipzig gilt es nun
fir uns, zielstrebig an die Losung der
gestellten Aufgaben heranzugehen und
sie zu verwirklichen. Dabei sollen auf
jeden Fall die in diesem Artikel ge-
machten Hinweise mit beachtet werden.
Vor uns stehen neue groBe Ziele, z. B.
die Entwicklung zu einem touristischen
Massenverband und die WM im OL
néchstes Jahr.

SIEGER IM FOTOWETTBEWERB

»Uber dem Betscho-Tal (Uschba)*
2. Preis Alpinistik
Karl Diweritz, Pirna
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SIEGER IM FOTOWETTBEWERB

»Konzentration auch beim letzten Stempelabdruck® 3. Preis OL
Jochen Hamann, Dresden
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Sportklassifizierung
Bergsteigen 1969

Alle Sportfreunde, die 1969 die Bedin-
gungen der Sportklassifizierung im
Bergsteigen erfiillt haben, werden auf-
gefordert, ihre Antrige zur Bestitigung
bis zum 30.11. 1969 einzureichen. Fol-
gende Angaben sind erforderlich:

1. Nachweis der Vorbedingungen durch
eine Aufstellung der geforderten
Kletterwege oder durch Vorlage der
Klassifizierungsurkunde. i

Do

. Aufstellung der in der Norm gefor-
derten Kletterwege mit Daten und
Beteiligten.

Der Antrag ist vom Sportler zu unter-
schreiben und von der Sektionsleitung
zu bestitigen. Das Mitgliedsbuch des
DTSB und ein Betrag von 1,50 M (Ju-
gendklassen 1,— M) in Briefmarken sind
beizufiligen.

Antrédge zur Einstufung in die Meister-
klasse, die Leistungsklasse I und die
Jugendklasse I sind an die Zentrale
Fachkemmission Felsklettern, Sport-
freundin Dr. Christel Gladun, 8019 Dres-
den, Eilenburger StraBe 16, fiir die Lei-
stungs- und Jugendklassen II und III
an die jeweilige Bezirksfachkommission
Bergsteigen zu entrichten.

Im Bezirk Dresden sind die Antriige fiir
Leistungsklasse IT und Jugendklasse IT
an Sportfreund Horst Umlauft, 8021
Dresden, EnderstraBe 14, zu richten, fiir
die Leistungsklasse III und die Jugend-
klasse IIT an die jeweilige Kreisfach-
kommission Bergsteigen. Wenn in
cinem Kreis keine KFK Bergsteigen

besteht, sind die Antriage an die BFK
zu senden.

Wir weisen noch darauf hin, daB fiir
die Einstufung der Schwierigkeitsgrade
ab 1969 der neu erschienene Kletterfiih-
rer ,Zittauer und andere Gebirge* giil-
tig ist. Fir die Klettergebiete im Thii-
ringer Wald gelten weiterhin die im
~Tourist® Heft 5/68 (Beilage) veroffent-
lichten Angaben.

ZFK Felsklettern

Wichtig fiir Funktionire
und Ubungsleiter

Herbert{ Vetterlein: Die rechtliche Ver-
antwortlichkeit fiir Sportverletzungen
und die Sportunfallversicherung

»Sportmedizinische Schriftenreihe®,

Heft 2, Johann Ambyosius Barth Verlag,
Leipzig 1968 ¥

Dieser Artikel enthidlt in iibersicht-
licher Form eine Zusammenstellung
und Erléuterung aller mit Sportunfil-
len zusammenhéngenden Fragen. Aus-
fihrlich behandelt sind die zivil- und
strafrechtliche Verantwortlichkeit der
Sportler, der Ubungsleiter und Trainer
und der Sportorganisation sowie der
Versicherungsschutz (Haftpflicht- und
Unfallversicherung des DTSB).

Wenn auch vor dem Inkrafttreten des
neuen Strafgesetzbuches der DDR ver-
faBt, wodurch einige Fragen der straf-
rechtlichen  Verantwortlichkeit noch
nicht dem neuesten Stand entsprechen,
bleibt der Beitrag doch sehr wertvoll
und lesenswert fur alle Funktionire
unseres Verbandes, besonders aber fiir
Ubungs- und Sektionsleiter.

Weltmeisterschaften im OL 1970 in der DDR !

Wer hilft?

Fiur die Weltmeisterschaften im Orientierungslauf vom 24. bis 28. 9. 1970. werden

erfahrene Orientierungsldufer gesucht, die als Betreuer der ausldndischen Gast-

mannschatften eingesetzt werden kénnen. Bewerber melden sich bitte bis 15. 1. 1970

unter Beifligung einer kurzen Charakteristik beim Generalsekretariat, 1055 Berlin,

Storkower StraBe 118. Die Auswahl erfolgt in Zusammenarbeit mit den BFA und

BFK OL. Ebenfalls werden Orientierungslaufer gesucht, die wihrend der Tage der

WM als Dolmetscher in Russisch und Englisch tatig sein wollen. Sie richten ihre

Bewerbung bis zum gleichen Termin ebenfalls an das Generalsekretariat.



Nationalmannschaft Alpinistik im Kaukasus

10. August

10. August

10.—11. August
11. August
11. August
11.—12. August
12. August

13. August

16. August
17.—-18. August

18. August
18. August

19. August

20. August

23. August

23. August
23.—24. August

24. August

(August 1969)

Uberschreitung Pik Germogenow (3993 m) — Ulla-Kara-Ts
(4307 m 3 B) » ) ara-Tau

durch B. Arnold, H. Kirzel, H. Potyka, W. Rump

Pik Schtschurowsky (4259 m 2 A)
durch W. Heine, P. Kobach, J. Scholz, D. Ulbrich

Uberschreitung vom Paf} Kaschka-Tasch — Pik Freies S ie

] panien
(4200 m) — Bsheduch (4278 m) — Pik Kawkas (4037 m 4 A)
durch H. Heine, W. Preuf3

Uschba-Nordgipfel (4694 m 4 B)

durch J. Rotzsche, K. Richter, L. Schiilbe
Tschatyn—'I‘au—Westgipfel (4300 m 2 A) und Kleine Uschba
(4200 m 2 B)

durch W. Heine, P. Kobach, J. Scholz, D. Ulbrich

Uschba-Westwand (4694 m 5 B)
durch W. Bohm, D. Riilker

Pik Freies Spanien (4200 m 4 A)
durch B. Arnold, H. Kiirzel, H: Potyka, W. Rump

Bsheduch (4278 m 2 B)
durch B. Arnold, H. Kiirzel, H. Potyka, W. Rump

Elbrus-Westgipfel (5633 m 2 B)

durch B. Arnold, P. Kobach, H. Kiirzel, J. Scholz, W. Heine,
D. Ulbrich y

11. Begehung des Tschatyn—Tau—Nordpfeilers
(4363 m 5 B)

durch H. Heine, H. Potyka, W. Preu3, W. Rump
l.Begehung der Swetgar-Nordwand (4109 m 5 B)
durch W. Bohm, D. Riilker 2
Swetgar-Nordgrat (4109 m 4 B)

durch K. Richter, L. Schiilbe

ﬁberschl"eitung Swetgar — Pik 25 Jahre sowjetische Alpinistik —
Dwusubka (4 B)

durch W. Bohm, K. Richter, D. Riilker. L. Schiilbe

Dshan-Tugan (3991 m 2 A)
durch W. Heine, P. Kobach, J. Scholz, D. Ulbrich

Uberschreitung Gumatschi (3805 m) — Tscheget-Tau-Tschana
(4109 m 2 A)
durch H. Heine, W. Heine, W. Preuf3, D. Ulbrich

Dshan-Tugan (3991 m 2 A)
durch H. Heine, W. PreuB

Uberschreitung Baschkara (4241 m) — Gadyl (4120 m 4 A)
durch P. Kobach, H. Potyka, W. Rump, J. Scholz, D. Riilker

Baschkara (4241 m 3 B)
durch H. Heine, W. Heine, W. Preuf3, D. Ulbrich

(Erlebnisberichte von den wichtigsten Bergfahrten werden in den folgenden Aus-
gaben des ,,Tourist* veroffentlicht.)
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Gewissenhaftes Auswerten der Wettkimpfe —

ein wichtiges Mittel zur Leistungssteigerung im Orientierungslauf

Die Weltmeisterschaften im Orientie-
rungslauf 1970 in unserer Republik ver-
langen von allen Orientierungslaufern
groferen Einsatz und noch fleiBigeres
und intensiveres Training als bisher.
Wir missen alle dazu beitragen, daB
sich das gesamte Leistungsniveau im
Training und im Wettkampf erhoht.
Nur aus einem gemeinsamen Ringen
um bessere Leistungen konnen sich
jene Kader entwickeln, die uns bei den
Weltmeisterschaften wiirdig vertreten
konnen.

Nach meinen Erfahrungen und Beob-
achtungen wird ein wichtiges Mittel zur
Leistungssteigerung von unseren Wett-
kémpfern noch nicht optimal genutzt;
die Wettkdmpfe werden nicht gewis-
senhaft genug ausgewertet. Wir wollen
deshalb deren Funktion etwas ndher
betrachten und uns ein Programm fiir
das Auswerten erarbeiten.
Orientierungslédufe — gleich ob es sich
um Trainings-, Aufbau- oder Rang-
listenwettkdmpfe handelt — haben zwei
Funktionen zu erfiillen:
— bestes Trainingsmittel und
— Kontrollmechanismus fiir den jewei-
ligen Entwicklungsstand des betref-
fenden Laufers.
Als Trainingsmittel besitzen sie héchste
Effektivitit. In Zukunft miissen des-
halb alle Mo6glichkeiten genutzt werden,
um bei den verschiedensten Orientie-
rungslédufen an den Start zu gehen. Na-
tirlich bestimmt die Art des Wett-
kampfes (Trainings-, Aufbauwettkampf
u.a.) die Ziel- und Aufgabenstellung
flir den betreffenden Liufer.
Die Kontrollfunktion des Wettkampfes
mulB dazu dienen, daB3 alle Wettkampfe
untereinander und diese mit den Trai-
ningseinheiten zu einem liickenlosen
optimalen System verbunden werden.
Entscheidendes Kettenglied ist dabei
das individuelle intensive Auswerten
jedes Wettkampfes. Es verschafft uns
ein objektives Bild vom gegenwirtigen
Entwicklungsstand, von den Stérken
und Schwéchen im Laufen und Orien-
tieren, und es gestattet uns, daraus
MaBinahmen fur eine effektivere Trai-

ningsgestaltung abzuleiten, die mit den
nachfolgenden Wettkdmpfen zu jenem
effektiven System verkniipft werden
miissen, das uns zu einer raschen Stei-
gerung unserer Wettkampfleistungen
verhelfen kann.

Welche Arbeitsschritte sind zum gewis-
senhaften Auswerten des Wettkampfes
erforderlich ?

1. Sammeln und Auswerten
der eigenen Mategialien:

— Eigene Laufroutél in die Karte ein-
zeichnen.

— Die Laufzeit und die Distanz be-
schaffen und die Durchschnitts-
geschwindigkeit in m/s errechnen:

— Besonderheiten — Stirken und Schwii-
chen beim Laufen und Orientieren,
Verhalten in bestimmten Situationen
u. a. m. — in Stichworten fixieren.

2. Sammeln und Auswerten
der Materialien des Siegers:

— Die Route des Siegers in die eigene
Laufkarte eintragen.

— Mit der Laufzeit des Siegers dessen
Durchschnittsgeschwindigkeit in m/s
errechnen.

— Den Sieger nach Besonderheiten sei-
nes Wettkampfverhaltens u. a. m. be-
fragen und diese Angaben moglichst
notieren.

3. Ermitteln von MaBnahmen zur
effektiveren Trainingsgestaltung:

— Die eigenen Aufzeichnungen und
Angaben mit denen des Siegers ver-
gleichen. A

— Als FErgebnis dieser Uberlegungen
missen MaBinahmen zur effektiveren
Gestaltung des Trainings fixiert wer-
den.

Selbstverstéandlich ist das beschriebene
Auswerten der Wettkdmpfe nur ein
Bestandteil des Trainings- und Wett-
kampfsystems. Optimale Wirkung im
Hinblick .auf eine rasche Leistungsver-
besserung kann nur durch kontinuier-
liches und systematisches Anwenden
und durch sinnvolles Verbinden mit
allen anderen Elementen des Trainings-
und Wettkampfsystems erzielt werden.
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Nur wenn es uns gelingt, alle diese
Faktoren zum optimalen Entwickeln
der Leistungsbereitschaft und der Lei-
stungsféhigkeit unserer Kader zu ko-
ordinieren und dabei zu einer soziali-
stischen Gemeinschaftsarbeit zu kom-
men, kodnnen wir in einem Jahr zu
jener Leistungssteigerung gelangen, die
zur Représentation unserer Republik
erforderlich ist.

Das zu erreichen ist unser gemeinsamer
gesellschaftlicher Auftrag in der Vor-
bereitungsetappe auf die Weltmeister-
schaften im Orientierungslauf 1970.
Ubernehmen wir deshalb anléBlich des
20. Jaherstages unserer Republik die
Verpflichtung, all unsere Krifte in so-
zialistischer Gemeinschaftsarbeit anzu-
spannen, damit die Weltmeisterschaften
ein voller Erfolg werden!

Armin Umbreit, Leipzig

Orientierungslauf — international

In Moskau erschien 1967 das Buch
»Orientierungssport von Nurmimaa.
Es handelt sich dabei um eine Uberset-
zung aus dem Finnischen. Das Nach-
wort wurde von den sowjetischen
Sportfreunden Iwanow und Kirscho
verfat. Wir wollen hier einige Aus-
zlige aus dem Nachwort verdffentlichen,
weil es sehr interessante Fakten iiber
den OL in Finnland und in der UdSSR
enthélt. Der Orientierungslauf ist eine
se_hr junge Sportart in der UAJSSR.
Einige Jahre, nachdem die ersten Wett-
kampfe in den baltischen Republiken,
in Moskau und Leningrad durchgefiihrt
worden waren, begann sich dieser Sport
stirmisch im ganzen Land zu entwik-
keln. Dabei erlangte er besonders groQe
Popularitit unter der Jugend.

»Zu unserem Bedauern wird die Ent-
wicklung des OL durch den Mangel an
geeigneter Literatur (methodische Hil-
fen, Anleitung iiber Organisation und
Anlage von Wettkdmpfen, Bahnlegung,
Trainingshinweise) gebremst. Von die-
sem Standpunkt aus erschien das Buch
von Nurmimaa rechtzeitig. Wir brau-
chen uns nicht zu schdmen, daB das
erste erschienene Buch eine Uberset-
zung ist. In Finnland wird unser Sport
bereits seit einem halben Jahrhundert
betrieben, und die Finnen gehoren zu
den fiihrenden OL-Nationen,

Das“Buch ist in erster Linie fiir den
Anfénger im OL. Der Autor fiihrt den
Neuling in die Welt dieses romanti-
schgn und schwierigen Sportes. Er be-
weist, daB3 die Kunst des Orientierens
nicht ‘nur fiir den Sportler unerlifBlich
ist, sondern auch fiir die Touristik, auf
Wanderungen, fiir Reisen und in der
Armee,

Besonderheiten im finnischen OL gibt
es betreffs der Wettkampfperioden. Die
Hauptperiode dauert von August bis
Cktober, wihrend die sowjetischen
Sportler zwei Perioden (Sommer und
Winter) haben. Deshalb kann der Ab-
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schnitt tber die Trainingsplanung nur
als Anregung dienen.

In unserem Land ist der Orientierungs-
lauf auf markierten Strecken die Haupt-
art und im Winter sogar die alleinige.
Der Sportler 1duft auf einer markierten
Strecke querfeld- bzw. -waldein. Alle
Markierungen trdgt er auf die Karte
ein. Auf der Strecke stehen einige Kon-
trollposten. Ein LiAufer der Mannschaft
(diese Art des Laufens wird meistens
als Mannschaftswettkampf ausgetragen)
mufl den genauen Standpunkt auf der
Karte zeigen.

Wie sieht es im sow jetischen Orientie-
rungslauf aus? Die Antwort ist schwie-
rig, (_:1a es noch keine eigene nationale
Vereinigung gibt. Ebenso ist unsere in-
ternationale Erfahrung noch sehr ge-
ring. Wir haben einen Vergleich zwi-
s_(;hen den befreundeten Armeen von
Finnland und der UdSSR durchgefiihrt.
Bei diesem Vergleich haben wir haus-
hoch verloren. Unsere Kernmannschaft
wurde von den baltischen Republiken
gestellt. Bei einem Vergleich 1966 mit
dey CSSR erreichten diese Sportler gute
Pldtze. Barissa aus Lettland wurde
Zehnter von 40 Teilnehmern.

Im allgemeinen kann man sagen, daB3
wir erste Schritte in dieser schwierigen
Sportart unternehmen. Der erste Orien-
tierungslauf fand 1939 in der Nihe von
Leningrad statt. Nach dem 2. Weltkrieg
gewannen diese Laufe an Popularitit.
Man kann aber nicht nachweisen, wann
und wo sie stattfanden, da sie mehr
3der weniger zuféllig organisiert wur-
en,

Ende der fiinfziger Jahre kam es zwi-
schen den baltischen Republiken, Le-
ningrad und Moskau zu Vergleichs-
kéampfen.

In Lettland und Estland kam es zur
Griindung von OL-Vereinen. In Tartu
fand eine Konferenz iiber den OL statt
und 1962 ein Unionsseminar. Im glei-

chen Jahr wurde beim Zentralen Rat
flir Touristik eine Kommission fur OL
eingerichtet. Im AllunionsmaBstab be-
gann die Arbeit 1963.

Das erste Mal in der Geschichte des
sowjetischen Orientierungslaufes trafen
sich 29 Mannschaften, die Sieger aller
Republiken und Gebiete, in den Karpa-
ten. Hier siegten die baltischen Sport-
ler. Die Hauptsache aber war, daf3 alle
Sportler wertvolle Erfahrungen sam-
meln konnten.

Zur Tradition wurden zu dieser Zeit
auch Vergleichswettkdmpfe zwischen
mehreren Stddten (8 bis 10), z. B. der
Stidte Sibiriens, der Stiddte des Fernen
Ostens, der mittelasiatischen Stadte
usw. ... Durch diese Wettkdmpfe stei-
gerte sich die Anzahl und die Qualitét
der Mannschaften.

Bei den II. Allunionsmeisterschaften
1965 in Perm zeigte es sich, sieht man
von dem Sieg der Esten ab, daB sich
das Kréafteverhaltnis verschoben hatte.
Die Moskauer wurden zweite und
vierte; die Leningrader dritte; die Let-
ten filinfte und der Sieger von den
I. Allunionsmeisterschaft, Litauen, nur
achte. Sie mufBten sogar die Ukrainer
vorlassen. Unter den ersten zehn war
die Mannschaft aus Tula.

Es wichst die Zahl der Sportgruppen,
der Veranstaltungen in den Betrieben,
Schulen und Berufsschulen. Mit groBen
Schritten verbreitet sich der Orientie-
rungslauf in der UdSSR. In vielen Be-
zirken ist der OL in die Spartakiade
eingebaut. Der Orientierungslauf wurde
in den Komplex der Ubungen ,Bereit
gur Verteidigung der Heimat®“ aufge-
nommen. Aus diesem Wachsen des OL
zum Massensport in unserem Land er-
geben sich neue Schwierigkeiten und
Aufgaben.

Der Hauptmangel ist die Entwicklung
der Karten, zum anderen fehlen Sy-
steme zur Schulung von Trainern. Die
meisten OL-Sportler trainieren nicht
oder nur mit veralteten Methoden.
Sehr schlecht sieht es mit dem Nach-
wuchs aus.

Sehr interessant fiir uns in dieser Be-
ziehung ist der Stand des Orientie-
rungssports in Finnland. Als Haupt-
sache ergibt sich, daB die finnischen
Orientierungslaufer in der Schule aus-
gebildet werden. Schon in der 3. Klasse
miissen sie in der Lage sein, ihren
Standpunkt auf der Karte zu bestim-
men. In einer Entfernung bis zu 5 km
von der Schule sind feste Posten errich-
tet. Im Sommer wie im Winter wird
diese Trainingsstrecke verwendet. Im
physikalischen Kabinett befinden sich
Karten mit groBem MafBstab. Die Schii~

ler der Mittelschulen bekommen die
Aufgabe, Posten in einer Entfernung
bis zu 15km von der Schule anzulau-
fen. 2 Monate im Laufe eines Schuljah-
res, ndmlich im Frihjahr und im
Herbst, beschéftigen sie sich nur mit
dem OL. Weitere Fortbildungsmoglich-
keiten fiir Kinder, Interessenten und
Sportler gibt es in speziellen Sport-
schulen. Dort erhidlt man Karten mit
eingetragenen Posten. Eine kostenlose
Anleitung im Orientierungs-, Hallen-
und Konditionstraining ist gewéhrlei-
stet. Taglich konnen Neulinge aufge-
nommen werden. Trainer beschaftigen
sich mit diesen. In Finnland werden bis
zu 200 Orientierungsldaufe jahrlich
durchgefiihrt. In 19 verschiedenen Klas-
sen werden Meister ermittelt. Die 15
Ersten der Rangliste und die Bezirks-
meister haben die Startberechtigung fiir
diese Meisterschaften.
GrofB3e Popularitdt besitzt in Finnland
der OL am Tisch (Bahnlegung). Viele
Skildufer zdhlen i Sommer zu den
aktiven Orientierungsldufern, z. B.
Veiko Haakulinen, der Sieger 1955 im
20-km-OL (Meisterschaften). Nach sei-
nen, Worten ist der Orientierungslauf
eine sehr gute Moglichkeit zur Erhal-
tung der Form und der Vorbereitung
auf den Winter.
Die finnische Wirtschaft schenkt dem
Orientierungssport groBe Aufmerksam-
keit. Es werden spezielle OL-Lauf-
schuhe, Bekleidung, Kompasse, Bilicher
usw. hergestellt. In Finnland besitzt
der OL die Bedeutung wie der Fuf3ball
in der UdSSR. In der Presse werden
regelméBig Berichte, Ergebnisse und
Kommentare verdffentlicht. Dabei be-
schaftigt man sich mit einzelnen Teil-
strecken und Zwischenergebnissen und
kritisiert schlechte Routenwahl. Es gibt
auBerdem eine monatliche OL-Zeit-
schrift,
Die finnische biirgerliche Orientierungs-
lauf-Organisation vereinigt 600 Klubs
mit 110000 Sportlern. Der Arbeiter-
sportverband umfalit weitere 200 Klubs
mit 15 000 Laufern. Finnland mit seinen
4,5 Millionen Einwohnern hat also sehr
viele Orientierungslaufer.
Der finnische OL bietet uns ein gutes
Beispiel. Das Buch von Nurmimaa
wird uns eine grofe Hilfe bei der Aus-
bildung unserer Sportler sein.“
Wir haben auf eine wortliche und voll-
stindige Wiedergabe des Nachwortes
verzichtet. Der vorliegende Teil wurde-
von uns liberarbeitet.

Monika Braatz

und Hans-Georg Kremer

Jena und Weimar



deren Gans und seine erste Uberschrei-
tung des BloBstocks Erwidhnung sowie
seine Beteiligung an der Erstbegehung
des Fehrmannweges am Monch und an
der FErstbesteigung des Schrammtor-
wichters. Was alles noch dazwischen
liegt an Besteigungen im Heimat- und
Hochgebirge, erscheint ihm ganz selbst-
verstdndlich und nicht erwahnenswert.
— Nur wenige wissen auch, daB er sich
seiner Gemeinde als Wanderfiihrer fiir
die Urlauber zur Vertfiigung stellte und
wie gern sie sich seiner Fiihrung anver-
trauten.

Albert Goldammer

Foto: Archiv Goldammer

Biicher fir tung
Osterzgebirge

Heft 26 der Reihe ,Stiddte und Land-
schaften* :

78 Seiten Text von Christian Maul,
mit Ubersichtskarte, einer graphischen
Darstellung des Temperaturgangs im
Jahresablauf und einer Ubersicht iiber
den Rundblick vom Turm des Geising-
berges (841 m), der im Osten am wei-
testen bis zur tiber 130 km entfernten
Schneekoppe im Riesengebirge reicht —
sowie 9 ganzseitigen Fotos von Chri-
stoph Georgi und Paul Mehlig.

VEB F. A. Brockhaus Verlag Leipzig.
Broschiert 2,— M

Der Leser wird griindlich in das Ge-
birge eingefiihrt. Uber Hochflachen und

Téler, erdgeschichtliche Entwicklung, '

Klima und Witterung, Besiedlung, Ge-
schichte des Waldes, Landwirtschaft,
500 Jahre Zinnbergbau, Kriegs- und
Notjahre — neue Entwicklungsmoglich-
keiten, Hochwasserkatastrophen und
SchutzmaBnahmen, Entwicklung des
Verkehrs, Urlaubs- und Erholungs-
gebiet, Wintersportzentrum erhilt der
Wanderer alle Hinweise, die ihm niitz-
lich sind. Geising und Kahleberg, Treb-
nitzgrund, Georgenfelder Hochmoor und
»Altes Raupennest“ werden ausfiihrlich
behandelt, ebenso Stidte und Gemein-
den mit den jeweils empfehlenswerten
Wandervorschlagen.

Unentbehrlich, handlich und #HuBerst
preiswert.
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Uber Reisereportagen

Erinnern wir uns an den 1948 verstor-
benen in deutscher Sprache schreiben-
den tschechischen Schriftsteller Egon
Erwin Kisch, an seinen »rasenden
Reporter”, an manches seiner Reise-
biicher und nicht zuletzt an sein Sam-
melwerk ,Klassischer Journalismus —
die Meisterwerke der Zeitung® (1923).

Anlafl ist gegeben durch die Veréffent-
lichung der »Frankreich-Reportagen®
des Schweizer Journalisten Jean Vil-
lain, der uns gleichermaBlen in un-
serer Muttersprache anzusprechen weiS.
Eine weitere der sich ergebenden Pa-
rallelen ist die dem Leser deutlich ge-
machte Unterdriickung der Kleinen
durch die GroBen.

In 16 oft noch unterteilten Abschnitten
legt der Autor seine Reiseeindriicke
vor, ausgehend vom Selbsterlebten, sei-
nen Beobachtugnen und den angestell-
ten Ermittlungen.  Die einprigsame
Form der Darstellung vermag stark zu
beeindrucken, um so mehr, da der Le-
ser selbst widhrend einer solchen Reise
leicht manches iibersehen oder nicht so
zu deuten gewulBlt hitte, daB sich am
Ende dieses eigenartige Bild des heuti-
gen Frankreich ergibt. Villain berichtet
von den ,Méichtigen im Lande“, streift
»Lohne, Gehidlter und Renten“ und
weist an statistischen Vergleichszahlen
die tiefe Kluft zwischen Minner- und
Frauenlohnen nach, die trotz anders-
lautenden Gesetzestexten noch immer
besteht.

Ein letztes Beispiel aus dem interessan-
ten, vielseitigen Mosaik mag noch er-
wéhnt sein, das auf der Grundlage
neuester wissenschaftlicher FErkennt-
nisse mit den modernsten Mitteln der
Technik errichtete Gezeitenkraftwerk
von Saint Malo, das im Januar 1967 in
Betrieb gestellt werden konnte.

Jean Villain — Jiirg Hassler: ,,Wieder-
sehen mit Marianne“ — Frankreich-
Reportagen.” 172 Seiten Text, weit tiber
100 teils farbige Fotos auf Kunstdruck-
tafeln, die den Inhalt und Text ergin-
zen und unterstreichen, von Jiirg Hass-
ler.

VEB F. A. Brockhaus Verlag Leipzig,
ansprechender Leinenband mit farbi-
gem Umschlag. 15,— M

Albert Goldammer

Kletterfiihrer Zittauwer und andere Ge
birge (Zittaucr CGeoebirge,  Erzpebirge,
Vogtland, Os(-Thiringen,  Thiringer
Wald, Harz, Ilalle (Saale) und Leipzi-
ger Kletterschule).,

Von Dictmar IHeinicke, ITHans Pankotsch,
Helmul Paul

287 Sciten mil 31 ganzscitigen und 23
Finzelkartenskizzen  (Ubersichten  und
Ansticge)  sowic 2 Ubersichiskarten,
fexibel gebunden in Kunstleder.
Sportverlag Berlin 1969, 13,50 M

Der Kletterftihrer ist nach dem bewéhr-
ten Vorbild des Kletterfiihrer Elbsand-
steingebirge (Sportveriag Berlin 1966)
aufgebaut. Er enthilt Hinweise tiber das
Bergsteigen in den Mittelgebirgen der
DDR und die vom Prasidium des DWBV
der DDR bestéatigten Regeln fiur das
Felsklettern in den Mittelgebirgen der
DDR.

Weiter im Inhalt: Die Ausristung des
Bergsteigers, kleine Gesteinskunde fir
den Bergsteiger, Hinweise fir den Ge-
brauch des Kletterfihrers, Erkldrung
hidufig verwendeter Begriffe, Zeichen-
erkldrung zu den Lagepldnen und An-
stiegsskizzen, ein Abkurzungsschlissel,
die Beschreibungen der Klettergebiete,
ein ausfiihrliches Register, Verzeichnis
der Lageplidne und Anstiegsskizzen so-
wie Ergidnzung von ncuen Anstiegen
nach Drucklegung.

Die Ankiindigung im .,/ Tourist“ 4/69 sagt
dem Interessenten alles Notwendige.
Festgestellt werden kann aber: Der
neue Kletterfihrer gehort in die Hand
jedes Bergsteigers und wird ein unent-
behrliches Hilfsmittel sein. Fy s

Unser Titelbild:

»Aufstieg zum Pik Kawkas“ (1968)
3. Preis Alpinistik

Rudi Kebschull, Berlin

Unser Riicktitel:

»Abend am Grat

(Hohe Tatra, CSSR, 1967)

1. Preis Alpinistik

Uwe Jensen, Dresden

Kiinz mitgeteilt :

Orientierungslautfmaterialien

Dic ZFK OL wird Anfang néchsten
Jahres ncue, den jetzigen IOF-Regeln
centsprechende  Postenschirme fiir OL
herstellen lassen. Die Sektionen geben
bitte ihren Bedarf bis 1.12. 1969 an den
Vorsitzenden der ZFK OL, Sportfreund
A. Krober, 7022 Leipzig, Landsberger
Str. 64d.

Startkarten sind ab sofort beim Zen-
iralversand des DTSB, 1055 Berlin,
Botzowstr. 30/31, zu bestellen. Von dort
kénnen auch Regelordnungen fir den
OL bezogen werden.

Internationaler Bahnlegerwettbewerb
Ski-OL 1968/69

Bei dem internationalen Bahnleger-
wettbewerb, den der Schwedische Ski-
Verband im Auftrage der Ski-OL-Kom-
mission der IOF im Winter 1968/69
durchfiihrte, belegte in der Damen-
klasse unsere Hannelore Bregula, Mo-
tor Mitte Karl-Marx-Stadt, den 1. Platlz.
Helga Dietze von Lok Mitte Leipzig be-
legte Rang 7.

Bester DDR-Teilnehmer bei den Herren
wurde Rudolf Mothes, Lokomotive Aue,
mit Platz 11.

Herzlichen Glickwunsch!

OL-Ergebnisse aus der UdSSR

II. Endausscheid der Mannschafien des
Zentralen Sowjets fiir Touristik
Dieser Wettkampf fand am 30./31. Mai
in der Ukraine statt. Sein Endresultat
setzt sich aus den Ergebnissen von 2
Laufen zusammen.

Herren:

1. Taimistu, T., Estland

2. Mitenkow, W., Leningrad

3. Kortschewski, G., Ukraine

Damen:

1. Kuklina, L., Moskau

2. Blanka, L., Lettland

3. Wladimirowa, L., Moskau

In der Herrenklasse gingen 31 Laufer
an den Start, bei den Damen 28.
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