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Treffen
junger Bergsteiger
1969

Das erste Treffen der Kinder- und Ju-
gendklettergruppen des DWBV  wird
vom 9. bis 12. 10. 1969 in WeiBig (Séchs.
Schweiz) stattfinden. Ein vielseitiges
sportliches und kulturelles Programm
soll allen teilnehmenden Gruppen neue
Anregungen flir ihre Arbeit geben.
Klettertouren mit Mitgliedern der Na-
tionalmannschaft, Lehrvorfiihrungen,
sportliche Wettkdmpfe und eine grof3e
Kulturveranstaltung werden die Hohe-
punkte des Treffens sein, zu dem wir
alle jungen Bergsteiger unseres Ver-
bandes einladen.
Teilnehmen konnen geschlossene Grup-
pen von Kindern und Jugendlichen bis
zum Alter von 16 Jahren mit den ent-
sprechenden Betreuern. Sektionen, die
von der ZFK Felsklettern keine Aus-
schreibung unmittelbar erhalten haben,
melden sich bitte sofort mit Angabe der
vorgesehenen Teilnehmerzahl bei Sport-
freund Hans Pankotsch, 8021 Dresden,
VoglerstraBe 29.

ZFK Felsklettern

Kurz gemeldet

Die Ehrennadel des DWBV in Gold er-
hielt Sportfreund Lorenz Hoffmann,
BSG Rotation Babelsberg.
*

Achtung! Neue Regelung fiir den Ver-
sand des Tourist: Bestellungen sind zu
richten an Sportfreundin Margarethe
Schwer, 8045 Dresden, Breitscheidstr. 29

Die Redaktion

Zur nebenstehenden Zeichnung:
»Wieviel Seil hast du noch unten?*

Idee und Ausfiihrung: Joachim Hof-
mann, BSG Lok Leipzig West

Die Bedeutung
des »toten Punktes«
im Orientierungslauf

Immer wieder hort man als Ubungs-
leiter oder erfahrt es als Aktiver selbst,
dafl man, nachdem ein groBer Teil der
Strecke fehlerlos absolviert wurde,
einen Posten nicht findet, weil man sich
»verfranst* hat.

Bei meinen miindlichen Befragungen
stellte ich fest, daB dies bei Spitzen-
laufern besonders bei den ersten Posten
bzw. im letzten Drittel der Strecke auf-
tritt. Es werden Orientierungsfehler ge-
macht, die beim Training nur sehr sel-
ten auftreten (z. B. Einstiden der Karte,
Ubersehen wesentlicher Kartenzeichen).
Woran liegt das?

Es gibt verschiedene Griinde subjekti-
ven Charakters (ungiinstige oder un-
genaue Streckenlegung), aber auch ob-
jektive. Auf einen sehr wichtigen, aber
selten beachteten, den ,toten Punkt®,
mochte ich etwas ndher eingehen.

Er tritt bei allen Ausdauersportarten
besonders deutlich hervor. Physiolo-
gisch gesehen ist er eine Schutzreaktion
des Korpers gegentiiber zu hohen kor-
perlichen Beanspruchungeh; d.h., der
Korper kann die geforderten Energien
nicht in gentigendem MaBe zur Verfi-
gung stellen. Es kommt zu einer Um-
gruppierung der Energiereserven und
damit zu einem zeitweiligen Energie-
mangel in verschiedenen Organen.

Die &uBlere Erscheinungsform ist eine
Verdnderung der Intervalle der Herz-
frequenz und Schutzhemmungen in der
GroBhirnrinde. Dieser letzte Punkt in-
teressiert uns besonders. Was besagt er:
Die Intensitdt der Bewulitseinsprozesse
sinkt ab, damit sinkt gleichzeitig die
Klarheit der Wahrnehmung ab; Tau-
schungen, besonders in der Bewegungs-
wahrnehmung, treten auf; die Auf-
merksamkeit 146t nach, und die Reak-
tionen werden langsamer.

Wenn man dies weil3, versteht man das
Auftreten von Orientierungsfehlern, die
normalerweise nicht auftreten. Der Zu-
stand des ,toten Punktes“ kann bis zu
7 Minuten anhalten. Ein geringer Zeit-
raum, aber ausreichend fiir Fehler, die
20 und mehr Minuten kosten. -

Wie kann man dag Auftreten des ,toten
Punktes“ verhindern? Der ,tote Punkt
tritt dann auf, wenn die ersten Kilo-
meter zu schnell angelaufen werden,

eine Gefahr besonders bei langen Start-
pflichtstrecken. Des: weiteren tritt er
nach langer, sehr hoher, ungewohnter
Belastung auf. H K

Ausschreibung

II. Bezirkskampfrichter-Lehrgang fiir
Orientierungslauf des Bezirkes Dresden

Veranstalter: BFK OL Dresden
Terming 6. bis 9. 11. 1969
Gesamtleitung:
Lothar Hempel, BSG Lok Dresden
Teilnehmer: Alle interessierten Sport-
freunde und Kampfrichter iuber 16
Jahre, die noch keine Einstufung aus
den letzten drei Jahren nachweisen
konnen.
Lehrgangsziel:
Rezirkskampfrichter fiir OL
Voranmeldung: 1. 9. 1969
(Anzahl der Sportfreunde der BSG)
Meldung: 5. 10. 1969 {amentlich
Meldeanschrift: Lotltar Hempel,
801 Dresden, Anton-Saefkow-Str. 12
Unterkunft: DJH Ohorn, 8506 Ohorn,
Schle1Bbergstraﬁe
Verpflegung: im Haus
Unkosten: dreimal 2,— M Verpflegungs-
zuschuf3. Reisekosten tragt jeder
Sportfreund selbst.
Ablaufplan:
6.11. 1969 Anreise bis 20 Uhr
7. bis 9. 11. 1969 Lehrgang
9. 11. 1969 Abreise ab 13 Uhr
L. Hempel
Kampfrichter-Obmann
Bezirk Dresden

Im Vordergrund
steht der Mensch —
auch beim OL

Orientierungsldufer sind Unterkiinfte
ohne Komfort gewohnt. Wenn es sein
mufl, kommen sie auch mit Luft-
matratze und Schlafsack oder mit Zelt
zum Wettkampf. Von den Veranstaltern
mufl aber verlangt werden, daffi eine
gewisse Menschenwiirde bei der Unter-
kunft gewahrt wird.

Was beim Ernst-Gruber-OL in Ober-
crinitz geboten wurde, war nicht mehr
tragbar. Hier wurden die Wettkdmpfer
wie die Schafe zusammengepfercht. In
einem kleinen Tanzsaal lagen die Luft-
matratzen so eng, daBl keine Durch-
gdnge mehr blieben und die hinten
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Liegenden auf die Schlafenden treten
muBten.

Wenn in einem Ort eine ausreichende,
menschenwiirdige Unterkunft - nicht
moglich ist, kann man den Wettkampf
eben nicht dort abhalten.

Eine weitere Voraussetzung fiir einen
reibungslosen Ablauf ist die Sicherung
der Riickreise der Teilnehmer. Wenn
der letzte Zug bereits 11.17 Uhr fahrt,
missen gentigend Busse bereitgestellt
werden, damit die Abreise der Liufer
gesichert ist. In Obercrinitz war die
Riickreise der Initiative der Teilnehmer
uberlassen.

Zum Buchenwald-Volks-OL 1968, also
im vergangenen Jahr, war die Anreise
so umsténdlich, daB die jugendlichen
Léaufer mit einer weiten Anreise erst
1.30 Uhr frih zum Schlafen kamen. Auf
Grund schlechter Organisation wurden
sie 4 Uhr wieder geweckt zum Abtrans-
port an den Start. Die Laufkarte war
technisch so schlecht, da3 sich kaum ein
gelibter Laufer damit zurecht gefunden
hétte, geschweige denn ein Anfénger,
wie sie zum Volks-OL geschickt wer-
den. Und das alles fiir die bekannt
hohen Teilnehmergebiihren des KTW.

Fiir Sport und Camping liefern wir:
Hauszelte, Bergzelte
Steilwandzelite

Wundert es da jemand, wenn die An-
fanger die Lust am OL wieder ver-
lieren?

Die verantwortlichen Funktionire soll-
ten sich in Zukunft diese wichtigen
Voraussetzungen fiir das Gelingen eines
Laufes genau tuberlegen und immer
daran denken, daBl gerade sie mit ihrer
Organisation dazu beitragen miissen,
unseren Jugendlichen die Orientie-
rungslaufe zu einer Freude und einer
genuBreichen Angelegenheit zu machen.
Vor allem so werben wir fiir unseren
Sport!

Das geht aber schon bei den Betreuern
los! Wenn fur eine Ubernachtung
eigene Luftmatratze und Schlafsack ge-
fordert werden, dirfen sie nicht zulas-
sen, daB 14jahrige LAufer nur mit
einer diinnen Baumwolldecke auf die
Reise gehen und damit bei Minus-
AuBentemperaturen im Saal auf blan-
kem Boden liegen. Von Schlafen kann
in solchen Fé&llen iiberhaupt nicht die
Rede sein und von Stirkung fiir den
Lauf auch nicht.

Deshalb noch einmal: Im Vordergrund
soll die Sorge um das Wohl der Men-
schen stehen — auch beim OL.

Walter Mannel

MARTIN FORKER KG
8609 WILTHEN
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Im
Gipfelbuch
geblittert . . .

FRIENSTEIN

Von Fred Barth, Dresden

Zum Osterfest, wie auf Bestellung, dem
Wunsch aller . Bergfreunde entspre-
chend, setzte sich das wahre Friihlings-
wetter durch. Es wurde au¢h Zeit, denn
wochenlang, den ganzen Mérz hindurch
war es kalt und nall gewesen, und un-
sere Bergsteiger verbrachten die Wo-
chenenden am Lagerfeuer unter Uber-
hédngen oder blieben zu Hause. Die
Hoffnung blieb: Ostern! Die drei Tage
wunderbares Wetter nutzten viele Berg-
freunde zum Anklettern. An und auf
fast allen Gipfeln konnte man die Klet-
terer beobachten, und viele von ihnen
holte sich ihre erste VII.

Auf unserer Wanderung sahen wir eine
Partie an der BloBstock-Ostwand; Rudi
Eisenreich durchstieg den AW an der
Wolfsspitze, und auch am Frienstein-
wiéchter stieg eine Partie zum Gipfel.

Unser Ziel war der ,Frienstein®, an
dem es viele lohnende Aufstiege gibt.

Ein Gipfel, der von den Bergsteigern
sehr geschétzt wird, da man nach voll-
brachtem Aufstieg als Zugabe noch
ecinen herrlichen Ausblick hat. Zu einem
der schonsten Aufstiege zdhlt am Frien-
stein der ,,AKV-Weg* VIla mit an-
schlieBender »Himmelsleiter. Eine
Tour, die 1921 wven Otto Bruchholz,
A. Lingenauer u. Gen. erstmals durch-
stiegen wurde und bis heute jahrlich
viele Liebhaber gefunden hat. Fur Otto
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Bruchholz (Bruchholzkante 1920) und
Albert Lingenauer (Friensteinwéchter
1921) forderte diese Tour sicher keinen
vollen Einsatz, denn sie stuften sie als
eine VI ein. Verstédndlich; es gab ja
damals noch keine VIIabc, und Frien-
steinwéchter oder Bruchholzkante wa-
ren wesentlich schwieriger. In unserer
Zeit auf eine VIIa erhoht, erfordert sie
doch eine gute Klettertechnik in Rif3
und Wand. Durch einen schrigen Hand-
Schulter-RiB, der jedoch durch die
leicht geneigte Wand erleichtert wird,
ist man schnell am ,Schliissel* des We-
ges: wo sich der RiB aufrichtet und
nach links zum Ring fiihrt. Diese Stelle
ist zwar nur durch eine diirftige
Schlinge gesichert, jedoch Ruhe und
Umsicht lassen erkennen, daB einige
Griffe die letzten Ziige bis zum Ring
erleichtern. Vom Ring steigt fast nie-
mand mehr den Orig.-Weg durch den
RiB, sondern die griffige und gut ge-
sicherte ,Himmelsleiter* zum Gipfel.
s ist wohl die schonste VIIa fiir die-
jenigen, die zum ersten Mal zum Frien-
stein kommen wund sich fiir etwas
schwierigere Kletterei entschieden ha-
ben. Es gébe noch einige Touren, die
man hervorheben konnte, aber diese
finden sicher die Bergfreunde an Ort
und Stelle selbst. Im Gipfelbuch konnte
man lange blattern, denn zahlreich sind
Begehungszahlen von bekannten und
berithmten Touren. Gezdhlt werden
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