HédhgHeighimgsalten im Ovientiewingslan)

In der Schweizer OL-Zeitschrift findet
man im Heft 6/68 einen Artikel unter
der Uberschrift ,Das beste OL-Alter®.
In diesem Artikel wird unter anderem
festgestellt, daBl beim Orientierungs-
lauf das optimale Leistungsalter relativ
hoch ist. Eine Tatsache, der auch ich
zustimme, wobei ich allerdings die
Worte ,relativ® und ,optimal® beson-
ders betonen mochte. Bei der in diesem
Artikel entwickelten Tabelle wird da-
von ausgegangen, dafl sich die OL-Lei-
stung aus der Summe der Laufleistung
(60 Prozent) und der Orientierungs-
leistung (40 Prozent) ergibt. Die dann
erfolgte Berechnung gibt an, daBl das
optimale Alter im Orientierungslaut
zwischen 27 und 31 Jahren liegt.

Diese Angaben halte ich fiir zu hoch. In
der Leichtathletik liegen uns folgende
Durchschnittswerte vor:

Olympische Spiele
5000 m

10 000
Marathon

Fiir Sport und Camping liefern wir:
Hauszelte, Bergzeite
Steilwandzelte

Diese Werte kann man nun zwar nicht
direkt auf den Orientierungslauf iber-
tragen. Auch deshalb nicht, wie schon
oben angefihrt, weil die Orientierungs-
leistung eine gewisse Rolle spielt, wo-
bei der Anteil von 40 Prozent etwas zu
hoch gegriffen sein dirfte. Bertlicksich-
tigt man aber alle diese Faktoren, so
kommt man fiir den Orientierungslauf
auf ein Hochstleistungsalter, das zwi-
schen 24 und 28 Jahren liegt.

Es wird der Eindruck entstehen, als
konnten nur in diesem Alter wirkliche
Hochstleistungen  vollbracht werden.
Um diesem Eindruck zu begegnen,

miissen wir die Bedeutung des Begrif-

fes ,Hochstleistungsalter® bzw. ,gln-
stigstes Alter fiir Hochstleistungen®
kldren.

Durchschnittsalter aller Teilnehmer

Rom Tokio
26,1 26,6
27,8 21,5
30,0 28,4
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8609 WILTHEN
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Ein Besuch im

am Pirnaischen Plaiz

= Sportschuhe

Sporttextilien
Wassersport und
Campingbedarf

i el Skivorauswahl

mit eigener Montage

Im Orientierungslauf liegt auf Grund
der physiologischen und psychologi-
schen Anforderungen, die an den Men-
schen gestellt werden, der giinstigste
Zeitraum fir Spitzenleistungen relativ
spat (24 bis 28 Jahre). Bei einem ent-
sprechenden systematischen Training
konnen Spitzenleistungen aber bereits
einige Jahre eher vollbracht werden.
Das Training mufB3 dann allerdings so
aufgebaut sein bzw. sollte so aufgebaut
sein, daBl bis zum Erreichen des Hochst-
leistungsalters noch eine Steigerung
moglich ist und dann in der Periode
des Hochstleistungsalters wirkliche
Spitzenleistungen, gemessen an der
Weltspitze, erreicht werden.

Wie bereits angedeutet, kann allerdings
eine sportliche Hochstleistung unter
Ausnutzung der Kenntnisse iiber das
Hochstleistungsalter nur erzielt werden,
wenn ein langjdhriger, planméBiger
TrainingsprozeB3 durchgefiihrt wurde.
Das Ziel sollten dabei nicht frithzeitige
Hochstleistungen, sondern lang anhal-
tendes Hochstleistuiigsvermogen sein.
Nur im letzteren Falle ist es im allge-
meinen moglich, Weltspitzenleistungen
zu vollbringen.
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Schon im Schulalter (10 bis 12 Jahre)
mulBl mit dem Training begonnen wer-
den, um einen systematischen Aufbau
garantieren zu koénnen. Das Training
verlauft dann in 3 Hauptperioden:

1. Grundlagentraining

2. Aufbautraining

3. Hochstleistungstraining

Uber den Inhalt und die Abgrenzungen
dieser Perioden werde ich in einem
weiteren Beitrag berichten.

Hans-Georg Kremer, Lok Weimar

Hinweis der ZFK OL

Folgende Laufe werden zu =zentralen
Auswertungen herangezogen:

20. 4. Ernst-Grube-OL, Rj M

18.5. Heide-OL, R

25.5. Buchenwald-OL, Rj M

6. 7. Dynamo-OL, R

31. 8. Schrammstein-OL, R

7.9. Messe-OL, Rj M

14.9. Erzgebirgs-OL, Rj

5. 10 Interpol, R

R = Ranglistenlauf ab 18

Rj = Ranglistenlauf ab 14

M = Wertungslauf flir Deutsche

Mannschaftsmeisterschaften
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WIR DISKUTIEREN

Unser Mitteilungsblatt ,Der Tourist®
Nr.1/69 gab uns Veranlassung, am 7. 2.
1969 in unserer Sektionsversammlung
zu einigen angesprochenen Problemen
unsere Auffassung und Meinung zu
sagen. Das betrifft die Schédndung un-
serer Gipfelbiicher durch gewissenlose)
Elemente, die durch Beschiadigungen
und Schmierereien nicht nur die orga-
nisatorische, sportliche Arbeit unseres
Verbandes miBachten, sondern die auch
das Verméichtnis der Besten unserer
Sportbewegung, der fiir ein besseres
Deutschland gefallenen Helden des
Widerstandskampfes gegen den deut-
schen Faschismus, beschmutzen, die die
Lehren der Vergangenheit bis heute
noch nicht begriffen haben oder nicht
begreifen wollen, die mit ihrer Hand-
lung dem Gestrigen dienen, dem Klas-

senfeind, den Feinden unserer Republik'

damit Vorschub leisten.

Bei unserer Diskussion gab es Sport-
freunde, die der Meinung waren, daf
wir mit einer Stellungnahme nichts an-
dern, die ganze Angelegenheit bagatel-
lisierten und sich einer klaren Stellung-
nahme enthalten wollten.

Im Ergebnis der Aussprache gab es
aber die Erkenntnis, daB es nicht
schlechthin um eine Belanglosigkeit
geht, sondern daf3 es notwendig ist, dal
wir uns mit aller Konsequenz gegen
solche Elemente wenden und uns von
ihnen distanzieren.

Wir schlieBen uns deshalb den ernst-
gemeinten Worten des Sportfreundes
Goldammer in seinem Artikel ,Ein
Bergabend®“ wie auch den Aufzeichnun-
gen des Sportfreundes Fred Barth im
Artikel ,Sieberturm und Steinschleu~
der* vollinhaltlich an und werden durch
unsere Sektionsarbeit beitragen, das
humanistische Anliegen unserer sozia-
listischen Sporthbewegung zu verbreitern
und mit zu helfen, dafl unbelehrbare
Schmierfinken zur Vernunft kommen.

Ein weiteres Thema, was uns ebenfalls
bewegte und im Artikel des Sport-
freundes Wolfgang Bagger ,,Gegen Un-
sitten und Riicksichtslosigkeit* an-
gesprochen wird.

Es stimmt, wenn es so weitergeht mit
Papier, Glasscherben, Konservenbiich-
sen usw., verliert unser Elbsandstein-
gebirge seine anziehene Wirkung fur
Sportler und Erholungsuchende. Auch
bei uns gab es einige, die sich reu-
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miitig am Kopf kratzten, als es um
leere Blechbiichsen und deren Verbleib
ging. Aber jeder sieht ein, daB da et-
was verandert werden mufl und daf3
dabei jeder zuerst bei sich selbst an-'
fangt und auf den Sportfreund achtet.
Wir wollen deshalb den Worten die
Tat folgen lassen, so wie es im Artikel
des Sportfreundes Bagger zum Aus-
druck kommt.

Nicht nur ,,Schoner unsere Stadte und:
Dorfer zum 20. Jahrestag der Republik®,
sondern beginnen wir auch mit der
Entrimpelung im Wald und an den
Felsen von storendem Unrat.

Jede Sektion sollte einmal eine halbe
bis ganze Stunde vor dem Einstieg in
den Felsen eine Unratsammelaktion
starten. Ich denke, dann wiirden wir
das Aussehen unserer Wilder und Fel-
sen wieder freundlicher gestalten.
Gerade diese zwei erwiahnten Probleme
sollten wir zum Gegenstand der Dis-
kussion machen und dazu Partei er-
greifen, wo wir stehen.

Ich bin der festen Uberzeugung, daf
nach sachlicher Aussprache unsere
Bergsportler die richtige Erkenntnis ge-
winnen werden und sich fir die huma-
nistischen Ziele unserer sozialistischen
Sportbewegung als ein Teilsystem bei
der Verwirklichung des gesellschaft-
lichen Systems des Sozialismus ein-
setzen werden.

Herbert Gotz
BSG Stahl Freital
Sektion Wandern und Bergsteigen

XVII. Deutsche Meisterschaften
im Ski-OL

Am 1. und 2. Marz fanden sie in Neu-
dorf bei Oberwiesenthal statt.
Sieger:

Herren: Bernd Victor, Wiss. Freiberg.
Junioren: Jilirgen Ziesche, Lok BC
Dresden.

Damen: Annelies Unger, Dynamo Leip-
zZig.

Staffel Herren: Wiss. Freiberg 1.

Staffel Damen: Motor Mitte Karl-Marx-
Stadt. Bericht im néchsten Heft!

Jugendirainingslager 1969 OL

16. 8. bis 27. 8. 1969, Pionierlager Zwik-
kau, Windberg, fiir Jugendliche (D und
H) Jahrgang 1952 bis 1955. Teilnahme
15,— M. Einzelheiten und Meldung bis
30. 4.1969 an Karlheinz Lenk, 98 Rei-
chenbach, Platanenstr. 4.

Ausschreibungen

Y

- Internationaler OL um den Ostsce-
pokal — o

. 12./13. 7. 1969

W

Tag — Einzel u. Staffel

4. T/Eiz. 1 16, 18, 20, 35
T/Staftel D ab 18, H ab 16

6. 1. 6. 1969

7. Heinz Zimmoermann, 8245 Glashitte,
Uferstraic 2

8. Einzel je Liufer 5,— M
Staffel jje Staffel 8,— M

9. 11. 7. 1969, 14 bis 22 Uhr, Kiihlungs-
born-West, JII am Bahnhof

10. Unterkunf( in cigenen Zelten. Zelt-

plgtzgvb(lln'vn sind an den Zeltplatz-
leiter zu zahlen.

*

. V. Dynamo-Ol. [}
. 6.7.1969
. Tag — Einzcl, Ranglistenlauf

. H 14 bis 35 u. HE
D 14 bis 30 u. DE
. 20. 6. 1969
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7. Ulrike Heineman, 861 Dresden, Am
See 11/86

8. b) 3,— M ¢) 4— M

9. 5.7.1969 bis 18 Uhr Altenberg (Ost-
erzgebirge), JH ,,Otto Buchwitz®

10. Unferkunft in cigenen Zelten

Unser Riicktitel:
Orientierungsprobleme im Zittauer Ge-

birge (Nihe Jonsdorf). Foto von Gert
Wiltwer, Leipzig.

Herausgeber: Deutscher Wanderer- und
Bergsteiger - Verband. Verantwortlich:
["achkommission Kultur und Bildung.
Redaktion: Eva-Ursula Petereit, 8023

Dresden, Reichenberger StraBe 11.
Lizenznummer 558 beim Presseamt des
Vorsitzenden  des  Ministerrates  der
DDR. Bezugsbedingungen: Vertrieb
erfolgl ausschlieBlich durch Selbstver-
sand.  Sammelbestelungen und  Ver-
sand: Volker Schirmer, 8213 Bannewitz,
Welschhuler Strafie 2.

. II. Medizin-OL o
. 4./5.5. 1969

3. T/Eiz.

4. alle Klassen

5. 10. 4. 1969

6. 30. 4. 1969

7. B. Wollenberg, 43 Quedlinburg,
Rosenbergstr. 15

8.a) 150 b)2— ¢ 3—M

9. wird nach Vormeldung bekannt-
gegeben
4. 5. 1969 Harzrand

10. Luftmatratzen, Schlafsicke und
Decken mitbringen!

BSG Medizin Quedlinburg
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IX. Heideorientierungslauf
Termin: 18. Mai 1969
Wettbewerb: T/Eiz.
Klassen: ab D 14/H 14

Meldegeld: 3,— M (andere Unkosten:
0,50 M)

Meldetermin: 30. April 1969 (Post-
stempel)

Meldeanschrift: Wolfgang Grummt,
7113 Markkleeberg, Leninstr. 12e

Unterkunft: Feste Quartiere, Schlafsack
oder Decken sind mitzubringen.

Selbstverpflegung

Anreise: 17. Mai 1969 bis 20 Uhr
Genauer Anreiscort wird ab 5. Mai
bekanntgegeben.

BSG Lok Leipzig Mitte

»Der Tourist“ erscheint monatlich. Vier-
teljahresabonnement 2,— M einschlieBl.
Versandkosten. RedaktionsschluB am 1.
des Vormonats.

Druck: Druckerei E. Zobler ITI9 93 65-9
8021 Dresden, Schandauer StraBe 46.
Evtl. Riicksendungen von Manuskripten
erfolgen nur bei eingelegtem Riickporto
(Briefmarken). Bei Einsendungen von
Fotos wird gebeten, die GroBe von
13x 18 em zu berticksichtigen. Negative
werden nicht angenommen.
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