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Editorial

Editorial

Liebe Leser,

ein Artikel in der OL-Fachzeitschrift meines Heimatlandes
hat mich nachdenklich gemacht. Der Organisator der natio-
nalen Meisterschaften gibt Rechenschaft Gber verschie-
dene Kiritikpunkte der Veranstaltung ab; er erkiart die Vor-
aussetzungen flr das Zustandekommen dieser oder jener
Situation. Er bittet praktisch um Verstandnis- und Entschul-
digung. Eine gewisse Bitterkeit steckt in den Worten dieses
Mannes, der verteidigend vor seinen Leuten steht... vor
Leuten, die fleiBig und gut gearbeitet haben.

Der Brief dieses deutschen Organisationsleiters ist kein
Einzelfall. ich habe &hnliche Stellungnahmen bereits mehr-
fach in Fachzeitschriften anderer Mitgliedsnationen der
IOF gelesen. OL-Veranstalter miissen nachtraglich tber
Hintergrinde und Voraussetzungen ihrer Veranstaltung
berichten, weli sie im ,Feuer der Kritik“ nicht als Versager
dastehen mdchten. Eine Frage muB sich in dieser Situation
aufdréngen: Warum haben die Kritiker sich nicht selbst
Gber die Hintergriinde informiert, ehe sie zur spitzen Feder
griffen?

Die Situation ist nicht mehr intern auf einzelne Verbande
unserer Orientierungslaufwelt beschrankt; die Reiselust
der Orientierer hat auch diese Dinge Uber die Grenzen ge-
tragen. Manchmal ist es peinlich, mit wie wenig Verstandnis
und Hintergrundwissen Uber die Orientierungslauf-Verhalt-
nisse eines anderen Landes geurteilt wird, unnétige Ag-
gressionen kommen auf.

Mit der Offnung vieler Grenzen sind fur den ,kleinen Mann
im OL-Wald*“ viele neue, interessante Reisemdglichkeiten
geschaffen worden, neue Perspektiven stehen offen, neue
Freundschaften kdnnen geschlossen werden — mit OL-Ka-
meraden aus bisher fast unzugéanglichen Bereichen. Doch
verbauen wir uns diese vielen neuen Wege nicht durch
allzu voreilige Kritiken, tber Verhélinisse, die anders sind
als bei uns daheim. Lassen wir uns informieren, lassen wir
uns Zeit zum Nachdenken, ehe wir selbstgefallig urteilen.
Nur so kénnen wir erwarten, daB unser Gastgeber sich
auch Uber unsere Eigenarten Gedanken macht. Nur so
kénnen wir Freunde finden, die uns so akzeptieren wie wir
sind.

Gestattet mit in diesem Zusammenhang einmal eine Infor-
mation in eigener Sache. Wir die Redaktion von ORIEN-
TEERING WORLD - die Autoren, Ubersetzer, Korrekteure,
Zeichner, Fotografen und auch der Redakteur — sind alles-
amt Amateure. Wir arbeiten unbezahlt in unserer Freizeit,
haben begrenzte Mdéglichkeiten, sind nicht fachlich ausge-
bildet, sind manchmal dilletantisch... und machen Fehler.
Die Autoren haben verschiedene sprachliche Eigenarten
und Denkansétze; sie schreiben in einem Stil, der im Sport
ihres Landes Ublich ist. Soll man ihnen ihre Sprache, ihren
Stil nehmen? ' :

Man kann manches anders — ja besser — machen bei
ORIENTEERING WORLD. Aber wo liegen die Grenzen?
Was ist ehrenamtlich zumutbar? Was ist organisatorisch
oder finanziell noch tragbar?

Als Redakteur mdchte ich mich am Ende dieses Jahres bei
all den treuen Helfern bedanken, die mitgeholfen haben,
dieses Magazin zu gestalten. Gleichzeitig méchte ich allen
zurufen, deren Herz flir den internationalen OL schlagt:
»-Macht mit—ob als Schreiber, Ubersetzer oder Fotografen!
Wir brauchen Euch!

Dear Readers,

an article in my country’s orienteering magazine has given
me food for thought. The organiser of the national cham-
pionships replies to various points of criticism concerning
the event; he explains the conditions that led to certain si-
tuations. He more or less asks for understanding — apologi-
ses. There is a certain bitterness in the words of this man as
he stands up for his team, a team that has worked diligently
and well.

The letter from this German organiser is no isalated case. |
have often seen similar statements in the magazines of ot-
her IOF member nations.

Orienteering organisers later have to explain the back-
ground and preconditions of their event because they do
not want to appear as failures under the fire of criticism. One
question that arises here: why didn’t the critics themselves
find out about these reasons before writing so critically?
This situation is no ionger restricted to single federations in-
ternally; the orienteer’s urge to travel has also carried such
things across the borders. It is sometimes embarassing
with how little understanding and background knowledge of
a country’s prevailing orienteering conditions judgements
are passed. Unnecessary frustration, unnecessary aggres-
sion develop. The opening of many frontiers has given the
ordinary orienteer many new, highly interesting travel desti-
nations and new perspectives; new friendships can be for-
med with orienteers from up to now almost inaccessible
areas. Let us not block up these many new ways by hasty
criticism of conditions that are different from those at home.
Let us find out about things, take time to think rather than
pass self-complacent judgements. Only in this way can we
expect our host to consider our own habits. Only in this way
can we find friends who take us as we are.

In this connection allow me to bring up a matter of my own
concern. We, the editorial staff of Orienteering World — the
authors, translators, correctors, cartoonists, photographers
and also the editor himself — are all of us amateurs.

We work without pay in our spare time, have limited techni-
cal means, are untrained for the work, are sometimes ama-
teurish ... and make mistakes!

The authors have different stylistic characteristics and
ways of thinking: they write in a style typical of sports repor-
ting in their country. Should one change their language,
their style?

We could do many things differently, or better, in Orientee-
ring World. But where are the limits? What can one reason-
ably expect on a voluntary basis?

What else would still be acceptable from the point of view of
organisation or finance?

As editor | would like, at the end of this year, to thank all the
faithful helpers who have assisted in the production of this
magazine. At the same time I'd like to call on all those with
a heart for international orienteering, “Join in — whether as
writer, translator or photographer! We need you!“

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —
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Die Strecke wurde flacher und ich begann zu laufen.
»Yep“, sagte ich, als ich zu Paul aufschioB und wir lie-
fen weiter bergauf zu unserem zweiten Kontroliposten.
Inzwischen lichtete sich das Feld, widhrend wir die
langsameren Pédrchen die vor uns gestartet waren,
uberholten und dann und wann staunten, wenn ein be-
sonders starkes Duo vorbeirannte. Tiefliegende Wol-
ken verdeckten den Berggipfel vor uns, wo unser Kon-

The track’s gradient eased, and | broke into a jog. "Yep*
| said, as | drew level with Paul, and we continued to jog
up the hill towards our second control. By now the te-
ams were thinning out, as we passed the slower-mo-
ving pairs who had started ahead of us, and occasio-
nally marvelled as a super-fit duo raced by. Ahead, low
cloud obscured the top of the montain where our con-
trol lay.

trollposten lag.

Zwei Stunden waren wir
jetzt unterwegs am ersten
Tag des internationalen
Karrimor Gebirgsmara-
thon. Am Start, einem Pick-
nick-Gelande unter forst-
wirtschaftlicher Verwaltung
in der Nahe von Schoti-
lands Loch Rannoch, hatte
geschaftiges Treiben von
Orientierungslaufern, Wan-
derern, 'Fell-runnern’ und
Offiziellen geherrscht.

Letzte Einstellungen am
Rucksack, ein Ausziehen
Uberschissiger Kleidung,
»Viel Glick® gerichtet an
einige Clubkameraden,
und die Teams waren un-
terwegs. 24 Personen jede
Minute den Hang hinauf ha-
sten zum Ausgangspunkt.
Dann Trauben von Péar-

chen, die ihre Strecken
zeichnen, Routen planen
und Teams in der Score-
Klasse, die sich entschei-
den, welche Posten sie
nehmen. Freunde, die ihre
Postenbeschreibungen
vergleichen und herausfin-
den, daB nicht alle Strek-
ken die gleichen Zeltplatze
fur die Ubernachiung tei-
len.

Der Karrimor findet jedes
Jahr Ende Oktiober ir-
gendwo in GroBbritannien
statt. Seit dem ersten Lauf
1968 waren ,Dartmoor” im
Sidwesten, ,Snowdonia“
in Nord-Wales, der engli-
sche ,Lake District” und die
schottische ,Isle of Arran®
Schaupléatze der Veranstal-
tung.

We had been going for twe
hours, on the first day of the
Karrimor International
Mountain Marathon. The
start, at a Forestry Com-
mission picnic site close {o
the shores of Scotland’s
Loch Rannoch, had been
bustling with orienteers,
walkers, fell runners and of-
ficials. Final adjustments to
the rucksack, take off that
excess clothing, ”Good
luck” from some clubmates,
and the teams had started.
A dozen at a time: 24 pe-
ople each minute, running
up the hill to the description
issue points. Then a mass
of pairs marking up their
courses, planning routes;
teams in.the ‘score’ class
deciding which controls to

get comparing; friends des-
cription lists and finding that
not all courses shared the
same overnight camp-site.

The ‘Karrimor’ takes place
in late October each year,
somewhere in  Britain.
Since the first race in 1968,
venues have included Dari-
moor in the south-west;
Snowdonia in North Wales,
the English Lake District,
and the Scottish Isie of Ar-
ran; past winners include
legends such as Jos Nay-
lor, Stig Berge and Dieter
Wolf. And, of course, the
five-time winners Pete lrwin
and Derek Ratcliffe, back
again this year to defend
their title in the elite class.

Britain offers three moun-
tain marathons: the spring-

S5
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Unter den ehemaligen Ge-
winnern sind ’Legenden’
wie Jos Naylor, Stig Berge
und Dieter Wolf — nicht zu
vergessen die flnffachen
Sieger Pete Irwin und De-
rek Ratciffe, die auch in die-
sem Jahr wieder hier sind,
um ihren Titel in der Elite-
Klasse zu verteidigen.

GB bietet drei Gebirgsma-
rathons:

den Frihjahrs “Rock and
Run“ mit zwangloser Orga-
nisation und interessanten
Gebieten; den hochsom-
merlichen “Saunders®, der
immer im Lake District
stattfindet; sowie den
GroBvater von allen — den
Karrimor. -
Das Format fur jeden is
das Gileiche: Teams zu
zweien werden Uber zwei
Tage in ihrer Fahigkeit in
bergigem Gelande zu
orientieren und zu Uberle-
ben getestet; mit Uber-
nachtung an einem entle-
genen Zeltplatz — oft nicht
viel mehr ais eine mit Hei-
dekraut bewachsenen Fla-
che, die nicht zu steil ist.
Die Organisatoren geben
eine Liste heraus, weiche
Ausriistungsgegenstande
Pflicht sind (Zelt, Kocher,
Schlafsack, . Erste Hilfe-
Grundausrtiistung, Ta-
schenlampe "u.s.w.) und
verlangen eine gewisse
Grundaustattung an Klei-
dung. Die restliche Ausrii-
stung bleibt jedem selbst
Uberlassen. Bei ~gutem
Wetter im Sommer tragen
manche der Elite-Laufer
wenig mehr als 2 kg!

Anmeldeformulare fiir den
Karrimor kommen jedes
Jahr im Juli heraus und
2000 Leute belegen die
sechs Kategorien innerhalb
von wenigen Tagen. Die
meisten Strecken werden
in etwa die gleichen Sieger-
zeiten haben — neun bis elf
Stunden Uber die zwei
Tage. Aber, um ihre jewei-
lige Klientel fur die entspre-
chende Zeitdauer beschaf-
tigt zu halten, variieren die
Streckenléangen von ca. 40
km far C2 bis tiber 70 km (je
nach Gelande) fur die Elite.
In der Score-Klasse koén-
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nen die Teilnehmer bis zu
15 Kontrollposten wahlen,
bei Zeitlimits von 6 bis 5
Stunden sowie Pflichtpo-
sten am Ubernachtungs-
platz und am Ziel des zwei-
ten Tages. Die Wettkdmp-
fer wéhlen ihre eigene
Route, um so viele Kontroll-
posten wie mdoglich zu er-
reichen und konnen auf
diese Weise auch die
Tram-Laufer-Teams  ab-
schitteln, die versuchen,
sich auf den Kursen ande-
rer Vorteile zu verschaffen.

Aber was ist mit Paul und
mir?

Der erste Tag auf dem A-
Kurs hatte nur 5 Kontrollpo-

~sten, aber 1740 Hé6henme-
ter auf seiner 33 km langen

Optimalroute.

time “Rock and Run”, with
informal organisation and
interesting areas; mid-sum-
mer’s “Saunders®, which al-
ways take place in the Lake
District; and the grand-
daddy of them all, the Karri-
mor. The format for each is
the same: teams of two are
tested over two days on
their ability to navigate and
survive in  mountainous
country, with an overnight
stop at a remote “campsite”
—often little more than a he-
athery area that’s not too
steep. The organisers pro-
duce a list of compulsory
items of equipment (tent,
stove, sleeping bags, basic
first aid kits, torches, etc.)
and demand certain basic
items of clothing. The rest

of times, course lengths
vary from about 40km for
C2 to over 70km (depen-
ding on the terrain) for Elite.
The Score class has time li-
mits of six and five hours on
the two days, with partici-
pants given a choice of up
to 15 controls per day, with
compulsory controls at the
overnight camp and at the
day two finish. Competitors
select their own route to
gain as many points as pos-
sible, and can thus avoid
the ‘crocodiles’ of teams
that tend to develop on the
other courses.

But what of Paul and me?
Day one on the A course
had only five controls, but
1740m "climb on its 33km

Backpacked orienteers in pairs across the mountains; it was like that already in 1970 at the Karrimor Mountain Marathon.
Zwei zu zwei mit Gepack durch die Berge orientiert. So war das bereits beim Karrimor Gebirgsmarathon 1970

Foto: Compass-Sport

Ich hatte nur noch wenig

Hoffnung auf eine Aussicht:

vom hochsten Punkt des
Schlages auf dem Weg zur
Nummer zwei. Nicht nur,
daB die Wolken am Berg-
gipfel festhingen, auch die
Route zur Nummer 3 war
verborgen. Dennoch war
die Orientierung nicht zu
schwierig und die Wolken
verbargen uns vor den mei-
sten anderen Teams — die
sollten ihre Orientierungs-
arbeit selber machen!

of the kit is up to you: in

.good weather in the sum-

mer, some of the elite run-
ners carry little more than
2kg!

Entry forms for the Karrimor
event appear in July, and
2000 people fill up the six
courses within days. Most
of the courses will have si-
milar winning times: nine to
eleven hours over the two
days. But to keep their re-
spective clienteles occu-
pied for the relevantlengths

optimum route. | held out
little hope of a view from the
top of the slog up to number
two. Not only was cloud still
clinging to the top of the.
mountain, but it hid the
route to number three as
well. Still, the navigation
wasn’t too difficult, and the
cloud hid us from most of
the other teams: letthem do
their own navigation! But
who was this, looming out
of the mist on his own? Had
he lost his partner? Was he
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Aber wer war das, der sich
da im Nebel abzeichnete?
Hatte er seinen Partner ver-
loren? War er in Not? Nein,
es war nur der Kartenzeich-
ner, der sich daran erfreute,
anderen zuzusehen, die
sich auf seine Handarbeit
verlieBen in dem Gebiet,
das ihm so vertraut war.

Vor dem Anstieg zur Num-
mer 4 stiegen wir steil zum
See hinab. Wie sehr
wiinschte ich mir, ein
furchtloser ’Fell-runner’ zu
sein. Stattdessen ging es
bremsend und rutschend
hinab, bis die Oberschen-
kel von den erbarmungslo-
sen Anstregungen brann-
ten. SchlieBlich und End-
lich dann der Talboden.
Was fiir ein wunderbar wei-
cher Untergrund!

Jetzt, welchen Weg um den
Berg? Kénnen wir uns die
Steigung sparen wenn wir
aus der Karte gehen?
Mide Gehirne ftrafen die
richtige Entscheidung und
wir suchten uns einen gro-
Ben Felsen der uns auf ei-
nen schmalen Grad fiihren
sollte.

Die tiefliegende Route zum
letzten Posten, eingebette-
tin eine Schlucht unterhalb
eines furchterregenden
Steilhanges, ermdglichte
es uns, den GroBteil der
Strecke zu laufen. Als wir
durch den Ablauf des Sees
wateten und zum Ziel hoch
taumelten, begann es zu
regnen.

Was tut man nicht alles, um
unter Seinesgleichen zu
sein? Schnell das Zelt auf-
stellen, Wasser holen, et-
was Suppe machen, auf-
warmen und fur 16 Stunden
beherbergten Schlafsacke
unsere muden Korper.

Am n&chsten Morgen redu-
zieren noch mehr Kontroll-
posten die Routenwahi-
moglichkeiten. Den Jagd-
start schafften wir gerade
nicht mehr, aber wir arbei-
teten uns von unserem Mi-
nimassenstart nach vorne
und Uberholen viele Te-
ams. Der vorletzte Schilag
war ein Killer: Irgendwo
Uiber die Schulter des groB-
ten Berges in einen toben-

1991 Saunders Lakeland MM.

F e, TSR 7’,,—7 i
Sea of tents! A typical mountain marathon midcamp scene, this from the

Ein Meer von Zelten! Typische Mountain Marathon Halbzeitlager-Szene,
hier beim Saunders Lakeland-Mountain Marathon 1991 Foto: Rob Howard

den Sturm und jede Menge
Regen. Die Augen fest ge-
schlossen lehnten wir uns
gegen den Wind und tau-
melten Uber den Grat
Dann so schnell wie még-
lich bergab.... Ein Vor-
sprung? Dort! Ein Bach?
Da! Eine Abzweigung?
Hier.... aber es ist die Fal-
sche! Wir vergeudeten 5
Minuten, aber wir fanden
unseren Kontrollposten
weiter unten. In den Wald
und weg vom Wind! Wir er-
reichten den Waldweg und
beschleunigten. Schon
lange erschopfte Muskeln
beleben sich und wir fliegen
hinunter zum letzten Kon-
trollposten.

Elfter Platz. Viel besser als
letztes Jahr, aber auch das
laBt sich immer noch ver-
bessern.

Ja, der Karrimor macht
stchtig. Im Juli werden
Wind, Regen und Strapa-
zen vom vorigen Oktober
wieder vergessen sein und
das Anmeldeformular wird
wie der Blitz zuriickge-
schickt. Wir werdens wie-
der anpacken, so wie die
Meisten.

Anmerkung der Redaktion.
Rogers Eindriicke in die-
sem Artikel stammten vom
Karrimor Mountain Mara-
thon 1990.

Der Internationale Karrimor
Mountain Marathon 1991
(KIMM 91) fand mit 4000
Teilnehmern in der Zeit
vom 27. und 28. Oktober in
Schottland, in den Arrocher
Alpen und dem Argyll Fo-
rest Park statt.

in trouble? No, it was just
the mapper, enjoying him-
self watching others rely on
his handiwork in the area
he had come to know_so
well.

We descended steeply 1o
the loch before the climb to
number four. How | wished
that | was a fearless fell-
runner! Instead, we braked
and slid, braked and slid.
Thighs screamed from the
relentless effort. At last, the
valley floor. Oh, sweset,
smooth, level ground. Now,
which way round the moun-
tain? Could we save the
climb by going off the map?
Tired brains made the right
decision, and we picked up
a big crag to guide us in to
the small spur. The low
route to the last control.
tucked in a corrie underne-
ath a formidable cliff, enab-
led us to keep running most
of the way. As we waded
the stream running out of
the lochan and staggered
up to the finish, the clouds
began to spit rain. So much
for finding our friends:

quickly, erect the tent, get
some water, make some

soup, get warm. And for 16
hours, sleeping bags nur-
sed our tired bodies.

Next day, more controls re-
duced the route choice. We
were just outside the hour
of chasing starts, but pulled
through from our mini-mass
start, overtaking many te-
ams. The penultimate leg
was a kilier: over the shoul-
der of the biggest mountain
thereabouts, into a howling
gale and lashing rain. Eyes
almost closed, we leantinto
the wind and staggered

across the ridge. Then
downhill, as fast as possi-
ble . . . Spur? There.

Stream? There. Junction?
There . . . butit's the wrong
shape! We wasted five mi-
nutes, but found our control
further down. Into the
woods and out of the wind,
we hit the forest track and
speed up. Our legs regain
muscles lost hours ago,
and fly down to the last con-
trol. Eleventh. Much better
than last year, but we can
stillimprove on that. . .

Yes, the Karrimor is addic-
tive. Come July, we'll have
forgotten the previous Oc-
tober’s wind, rain and fati-
gue, and the entry form will

‘be returned like a shot.

We'll have another go;
most people do.

Editor’'s note:

Roger’s impressions in this
article were from the 1990
Karrimor Mountain Mara-
thon.

The 1991 Karrmor Interna-
tional Mountain Marathon
(91 KIMM) was held with
4000 competitors in Scot-
land in the Arrochar Alps
and Argyll Forest Park on
26th and 27th October.

e

Foto: Jonathan Taylor
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Ski-OL-WM

Ski-O World Championships

YA e X

Weltmeisterschaften im Ski-
Orientierungslauf 1992

Besucher sind herzlich willkommen!

Die Weltmeisterschaften 1992 im Ski-Orientierungslauf
finden zwischen dem 27. Januar und 2. Februar 1992 in
Frankreich statt. Pontarlier, eine im &uBersten Osten
von Frankreich gelegene Stadt mit 12 000 Einwohnern,
wird Zentrum flr die Wettkampfe sein.

Anreise nach Pontarlier

Flugreise: Paris (450 km) von dort mit Mietwagen oder
per Bahn

Genf, Internationaler Flugplatz (120) von dort mit Miet-
wagen oder mit der Bahn Uber Lausanne.

Bahnreise: Pontarlier liegt an der Bahnlinie Paris-Bern
Frasne (15 km) liegt an der Bahnlinie Paris Lausanne

Das Wettkampfburo fiir die WM wird im ,Centre des Ca-
pucins“ in Pontarlier sein. Dort werden auch die Mann-
schafts-Besprechungen und das Pressezentrum sein;
auch die Mahlzeiten werden dort eingenommen.

Das Wettkampfzentrum wird am Montag, dem 27. Ja-
nuar, um 15 Uhr getffnet.

Klima

Das Gebiet um Pontarlier ist die kalteste Region in
Frankreich. Die Tagestemperaturen im Januar sind
sehr unterschiedlich, sie liegen von 0 — -40 Grad Cel-
sius.

In der Regel ist es dort schneereich, obwohl in den letz-
ten drei Jahren Schneemangel herrschte.

Programm

Montag, 27.Januar Anreise (am Nachmittag)

Dienstag, 28. Januar Musterlauf und Startauslosung far
den Einzellauf

Mittwoch, 29.Januar Einzellauf-Meisterschaften

Donnerst., 30. Januar Ruhetag, Zuschauerwettbewerb,
Musterlauf fiir den Sprint

Freitag, 31.Januar Sprint-Meisterschaften

Samstag, 1.Februar Staffel, Meisterschaften, AbschluB-

bankett
Sonntag, 2.Februar Abreise (am Vormittag)

Gelénde und Karten

Alle Musterlauf- und Wettkampfgelédnde werden ty-
pisch fiir das Jura-Plateau sein. Es gibt dort wenig steile
Hénge, aber viele verzwickte kleine Higel. Das Gebiet
ist im allgemeinen bewaldet, mit halboffenen Flachen.
Es gibt ein dichtes Netzwerk von Skispuren.

Alle Karten weisen eine Aquidistanz von 5 Metern auf.
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World Championships in
Ski-Orienteering 1992

Visitors are welcome

The 1992 World Championships in Ski-Orienteering will
take place between 27th January and 2nd February
1992 in France. The competition centre will be located
in Pontarlier, a town of 12.000 inhabitants in the ex-
treme east of France.

Access to Pontarlier:

by air: Paris (450 Km), then by hired car or rail.
Geneva international airport (120 Km), then by hired car
or rail via Lausanne.

by rail: Pontarlier lies on the Paris-Berne line.

Frasne (15 Km) lies on the Paris-Lausanne line.

The World Championships competition office will be at
the “Centre des Capucins” in Pontarlier which will also
be used for the team leaders’ meetings, meals and the
press centre.

The competition centre will open on Monday 27th Ja-
nuary at 15.00.

Climate

The PONTARLIER area is the coldest region in France.

Day-time temperatures in January are very variable,

they range from 0 to -40°.

Snow is generally plentiful though it has been particu-

larly scarce for the past three years.

Programme

Monday 27th January  Arrival (in the afternoon)

Tuesday 28th January  Model and start draw for
Individual

Wednesday 29th Jan.  Individual Championships

Thursday 30th January  Rest, model and start draw for

Sprint
Friday 31th January Sprint Championships
Saturday 1st February  Relay Championships, closing
banquet

Sunday 2nd February  Departure (in the morning)

Terrain and maps

Both model and competition terrain will be typical of the
Jura plateau: few steep slopes but many intricate small
hills. The terrain is generally forested with semi-open
areas. There will be a dense network of tracks.

All the maps will be new with 5m contour intervals. The
map for the Sprint Championships will be to a scale of
1:15000 and the maps for both the Individual and the
Relay will be to a scale of 1:20000. '



Ski-OL-WM

Ski-O World Championships

Die Karte flir die Sprint-Meisterschaften hat einen MaB-
stab von 1:15000, und die Karten flir den Einzellauf und
die Staffel haben einen MaBstab von 1:20000.

Es kommt zu kleinen Abweichungen von den offiziellen
IOF-Symbolen.

Zuschauer und Pressevertreter

Zuschauer und Pressevertreter sind herzlich willkom-
men. Ihnen werden die gleichen Konditionen fir Unter-
kunft, Verpflegung, Transporte und Kosten gewahrt wie
den Wettkdmpfern. Sie haben die Erlaubnis zur Teil-
nahme an den Musterlaufen und an einem Wettkampf,
der speziell fir sie am Donnerstag, dem 30. Januar ver-
anstaltet wird.

In Pontarlier wird ein Pressezentrum mit allen notwen-
digen Telefon- und Fax-Verbindungen eingerichtet.

Nordische Skiwettkdmpfe

Die teilnehmenden Mannschaften und Zuschauer sind
zu den zwei folgenden nordischen Ski-Wettkdmpfen
eingeladen:

a) “MOUTHE — PONTARLIER® am 26. Januar, ein all-
jahrlicher Wettkampf mit rund 500 Teilnehmern. Die
Ski-Stilart ist frei.

b) “LENVOLEE NORDIQUE" ist der groBte jahrliche
.classische” Wettbewerb fur Mannschaften mit zwei
Skilaufern Uiber die Distanzen von 25 oder 50 km. Rund
1200 Wettk&mpfer nehmen teil. Der Skistil ist frei.

Alle Mannschaften, Offiziellen, Zuschauer und Journa-
listen, die bei diesen Weltmeisterschaften registriert
sind, werden kostenfrei zu diesem Wettkampf eingela-
den. Der Transport zu diesem Wettkampf wird auf eine
geringe Gebuhr von 20 FF pro Person begrenzt.

Weitere Informationen

AbschlieBende Einzelheiten werden bei der Ankunft
der Mannschaften bekanntgegeben.

Far alle weiteren Informationen nehmen Sie bitte Ver-
bindung auf mit:

There will be no deviations from the official IOF map
symbols.

Visitors and Representatives of the Press

Visitors and representatives of the press are welcome.
Exactly the same conditions for accomodation, meals,
transport and costs are offered to them as to the compe-
titors. They will be permitted to take part in the model
events and in a competition specially organised for
them on Thursday 30th January.

There will be a press centre in Pontarlier with all the ne-
cessary phone and fax equipment.

Nordic ski competitions

Participating teams and visitors are invited to take part
in the following two nordic skiing events:

a) “MOUTHE — PONTARLER" on the 26th January is
an annual event with about 500 competitors. The skiing
style is free.

b) “L’ENVOLEE NORDIQUE" on the 2nd February is
the largest annual “classic competition for teams of two
skiers over distances of 25 Km or 50 Km. About 1200
competitors take part. The skiing style is free.

All teams, officials, visitors and journalists registered for
the World Championships are invited to compete in this
event free of charge. Transport to this event will be avai-
lable at a small fee of 20FF per person.

Further informations

Final details will be given on arrival of the teams.
For any other information please contact:

World Championships Ski-O

EEC.O.

B.P. 220

75967 PARIS Cedex 20

FRANCE

fax: (33) 147 97 90 29

14-DAYS-ORIENTEERING 1991/1992: in Hungary and
Sovietunion.

AC.-NR.: HUN=601+602; URS=2101,2102,2103,2104.
Full-Service for international runners.

Five-color maps in 2 different areas in each country!
Courses for trained, “profi“ and elite runners or beginners.
International Competators.

For each year!

Require the SPORT-SAFARI-CLUB

catalogue

Require the list of SPORT-SAFARI-CLUB fixed dates!
Write to: UBV K&VARI, Am Esch 18; D-4990 Libbecke
West Germany

SPORT-SAFARI-CLUB

The Multiplicity of One Unit
International Sporttrips
Outdoor Sports
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Clive Allen, Vorsitzender der 'DPC’
Das Innenleben der ’'DPC’

Die 'DPC’ (Development & Promotion Committee), die Ent-
wicklungs- und Foérderabteilung der IOF, trifft dreimal im
Jahr zusammen. Wir haben 14 Nationenvertreter unter un-
seren Mitgliedern. Unsere Aufgaben bestehen in helfen,
anregen, moglich machen und darin, Leute jeden Standes
in unserer Orientierungslaufwelt (und auch solchen, die
noch nicht darin sind) zu lehren, ihren Ol mit mehr Erfah-
rung, haufiger, besser organisiert und mit mehr von ihren
Nachbarn zu betreiben.. Wir machen keine Karten, Regeln,
Terminpl&ne oder Skilanglaufspuren; wir versuchen, mit ei-
nem sehr begrenzten Budget, eine Vielzahl von Aktivitaten

unter unsere Fahnen zu bringen

Ein Einblick in die Akten
von 1991 soll Euch einiges
verdeutlichen: Um einmal
ein Beispiel zu geben: In
diesem Jahr haben wir For-
derseminare in Rumanien,
RuBland , Argentinien und
Polan abgehalten und ge-
stalteten ferner das O-Rin-
gen Seminar fir Trainer in
Schweden. Wir haben eine
neue Broschiire herausge-
geben, wie eine fachge-
rechte Medienbetreuung
bei unseren Wettkampfen
aussehen soll. Wir erarbei-
teten eine neue Verfah-
rensweise, welche bei der
Verbreitung von Trainings-
gelegenheiten und Fach-
kenntnissen zwischen den
Nationen helfen soll.

Wir foérderten einen Mis-
sionsbesuch und Entwick-
lungsarbeit in China. Wir
erarbeiteten eine neue Da-
tei Uber alle herausgegebe-
nen OL-Blcher und alles
Quellenmaterial fir das Se-
kretariat. Wir waren fir das
Wissenschaftliche Sympo-
sium in der Tschechoslo-
wakei sowie auch fir das
Wissenschaftliche Maga-
zin verantowrtlich. Wir hal-
fen, den Orientierungslauf
far Behinderte zu verbrei-
ten. Ferner haben wir die
ersten Schritte dahinge-
hend unternommen, Natio-
nengruppen zu unterstit-
zen, einander selbst zu hel-
fen — so die Osteuropa-
Gruppe. Und als nachstes
werden wir uns der Stidost-
asien-Gruppe der OL-Na-
tionen widmen.

Bei ginstig stehendem
Wind dirfte es im kommen-
den Jahr in weitgehend
gleicher Weise so weiter-
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Clive Allen, engaged Chairman of
'DPC’

Clive Allen, engagierter Vorsitzen-
der der’'DPC’ -

gehen, und unsere derzeiti-
gen Pléne gehen noch ei-
nen Schritt weiter in die Zu-
kunft. Unsere Ilaufenden
Uberlegungen zielen da-
hingehend, ein Gleichge-
wicht zu finden, beste-
hende OL-Nationen weiter
zu férdern und neue aus
der Taufe zu heben. Wich-
tig fir unsere Uberlegun-
gen wird es sein, daB wir
versuchen miissen, unsere
verfugbaren Geldmittel so
weit wie nur mdglich zu
strecken.

Fest im Blickfeld haben wir
den hohen Wert der 'inoffi-
ziellen Entwicklungsarbeit’
welche von den OL-Reise-
gruppen getan wird. Ich
weiB, daB wir von vielen da-
von niemals etwas horen,
und so ist dieses eine gute
Gelegenheit, allen denen,
die zumeist im Verborge-
nen Missionsarbeit leisten,
herzlich zu danken. Macht
diese gute Arbeit weiter!
Und wenn Ihr meint, daB
die IOF an einer Stelle, die
lhr wieder verlaBt, helfen
kénnte, dann laBt es uns
wissen.

Die Anschrift von Clive Al-
len ist:

Virklund Skolesti 3,
Virklund,

DK-8600 Silkeborg
Denmark

Clive Allen, Chairman of 'DPC’

The life of ’'DPC’

'‘DPC’, the Develpoment & Promotion Committee of the
IOF, meets three times a year. We have 14 nations repres-
ented amongst our members; our task is to help, stimulate,
enable, and teach all shapes and sizes of people in the O-
world (and some of those not yet in it) to do their thing more
skilfully, more often, in a more organised way and with more
neighbours doing it too. We don’t make maps, rules, calen-
dars or ski-tracks, we try, on a very limited budget, to supp-
ort the remarkably large number of activities which do come

under our banner.

A peep into the 1991 files
will give you some idea. To
take a sample: this year we
have run or supported cli-
nics in Romania, Russia,
Argentina, and Poland, and
the O-Ringen clinic for coa-
ches in Sweden; produced
a new booklet on how to get
good media coverage for
your event; planned a new
policy to help spread coa-
ching skills and expertise
between nations; suppor-
ted a missionary visit and
development work in
China; worked on a new da-
tabase to log all current O-
books and resource mate-
rials for the Secretariat;
been responsible for the
Scientific Symposium held
in TCH and the Scientific
Journal; helped to expand
O-for-the-Disabled. And we
have taken the first steps to
help groups of nations help
each other better, so far
with the Eastern European
group, and next will come
the South-East group of O-
nations.

With a fair wind, next year
should see much of the
same, and our present
plans have taken another
stage forward. We are cur-
rently debating what should
be our balance supporting
existing O-nations and ca-
sting out into new ones —
important to keep in our
minds as we try to make our
limited funds stretch as far
as they can.

We do recognise the im-
mense amount of ’unoffi-
cial’ development work un-
dertaken by O-travellers,
much of which | know we
never hear of; this is an
opportunity to say thanks to
all those mainly unknown
‘missionaries’ out there.
Keep up the good work.
And if you think the IOF can
help where you leave off,
do let us know.

Clive Allen’s address is:
Virkulund Skolesti 3,
Virkulund

DK-8600 Silkeboryg,
Denmark

Lillvor Johansson, SWE (I) and Christian Aichholzer, AUT, organizers of a

DPC working group

Lillvor Johansson, SWE (I) und Christian Aichholzer, AUT (r) leiten z.Zt. eine

Arbeitsgruppe der 'DPC’.

Foto: PeGe
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Clive Allen, DPC-Vorsitzender

Orientierungslauf fur Behinderte:
Neue Routenwahl

Der Orientierungslauf fur
Behinderte hat in den letz-
ten Jahren nach seiner be-
reits festen Etablierung in
Schweden und Norwegen
in einer Anzahi anderer Na-
tionen Wurzeln geschla-
gen. Ein sehr erfolgreicher
Wettkampf fand im Rah-
men der OL-WM stait
(siehe OW 3/91, Seite 20),
und flr 1992 ist eine inter-
nationale Dreitagekonfe-
renz geplant, die im Zeit-
raum vom 18. bis zum 22.
Juli im Zusammenhang mit
den Femdagars/O-Ringen
in Sodertdlije, Schweden,
stattfinden soll. Die Formen
und Erfahrungen, welche
man in verschiedenen Lan-
dern gemacht hat, werden
untereinander ausge-
tauscht. Hierbei kommt es
zu Lehrstunden, Semina-
ren sowie praktische Aktivi-
taten zur Festigung der ge-
meinsamen Basis und als
gleichzeitig gute Praxis fir
die Nationen, welche dabei
sind, diese herausfor-
dernde Form des Orientie-
rungslaufes zu beginnen.

Faith White, IRL (DPC)

Es besteht die Hoffnung,
daB eines der Ergebnisse,
welche bei dieser Konfe-
renz herauskommen, in ei-
nem Netzwerk von Kon-
taktpersonen — wenigstens
eine in jeder IOF-Nation be-
stehen wird, so, daB neue
Ideen zligig zu den am mei-
sten Interessierten gelan-
gen.

Wenn lhr beruflich oder im
sportlichen Spiel Kontakte
zu physisch Behinderten
habt oder ganz besonders
dann, wenn lhr bereits ei-
nen OL fir Behinderte ver-
anstaltet habt, dann wird
diese Konferenz von ho-
hem Interesse fir Euch
sein... und lhr kénnt dazu
noch bei den Femdagars
mitlaufen. Schreibt direki
wegen  einer detaillierten
Einladung mit Meldeformu-
lar an: Ulla Andersson,
SOFT, Idrottens Hus, S-
123 89 Farsta, Tel. (46) 8
605 6349, Fax. (46) 8 724
9338

Das vierte wissenschaftliche

Symposium der IOF

Dieses anregende Sympo-
sium mit dem Titel ,Lei-
stungsverbesserung im
:Orientierungslauf* fand im
AnschluB an die OL-Welt-
meisterschaften -in Ma-
rianske Lazne statt. Es
‘wurde von Dr. Roland Sei-
ler, SUI, durchgeftihrt. Viel-
erlei Aspekte wurden durch
die Beitrage berihrt; die
sich anschlieBenden Dis-
kussionen tendierten in
Richtung auf die Praxis des
Orientierungslaufes.

Schriftliche  Ausarbeitun-
gen wurden zu den Fach-

gebieten Training, Verlet-
zungen, Héhentraining und
Psychologisches Training
sowie Stoffwechselanpas-
sungen angeboten. Erfreu-
lich war, daB einige Ausar-
beitungen Uber Frauen im
Orientierungslauf heraus-
gegeben wurden, einem
Fachgebiet, in dem nur we-
nige Arbeiten publiziert
worden sind.

Die einzeinen Inhalte des
Symposiums kann man im
Scientific Journal der 10F
nachlesen.

Clive Allen, Chairman, IOF Development & Promotion

Committee

O-for-the-Disabled —
new route choices!

Already soundly establis-
hed in Sweden and Nor-
way, O-for-the-Disabled
has taken root in a number
of other countries in recent
years. A very successful
event was held at the WOC
(see OW 91/3, page 20),
and in 1992 a 3-day inter-
national conference is plan-
ned to take place alongside
the Five Days/O-Ringen
event in Sodertalie, Swe-
den, during the period 18-
22 July. The formats used
and experience gained in
various countries will be
shared, through lectures,
seminars and practical ses-
sions, in order to establish
common ground and pro-
vide recommendations and
examples of good practise
for those nations yet to start
up this challenging form of
orienteering.

Faith White, IRL (DPC)

It is hoped that one of the
outcomes of the confe-
rence will be to establish a
network of contact persons
— at least one in every IOF
nation — so that new ideas
can be quickly passed on toc
those most interested.

If you have contacts with
the physically disabled,
through work or play, and
especially if you have al-
ready organised orientee-
ring for disabled peopie,
then this conference will in-
terest you — and you can
run in the ’5-days’ too! Send
straight away for a detailed
invitation and the applica-
tion form to: Ulia Anders-
son, SOFT, Idrottens Hus,
S-123 89 Farsta, Tel. (46) 8
605 6349, Fax. (46) 8 724
9338

Foto: Christer Svensson

The 4th IOF Scientific Symposium

This stimulating Sympo-
sium with the theme “Per-
formance improvement in
orienteering” followed the
world championships in
Marianské Lésne. The or-

ganiser was Dr. Roland
Seiler (SUI).
Contributions covered

many aspects, discussions
afterwards tended to focus
on orienteering practise.

Papers were presented on
coaching, injuries, altitude
and psychological training
and metabolic adaptations.
Auspiciously, several pa-
pers were given about wo-
men orienteers, an area in
which little work has been
published.
You can read the contents
of the symposium in the
IOF Scientific Journal.

11



Nachrichten

News

OL-Exposition im Museum in Zlin, TCH

WM-Besucher in  Ma-
rianske Lazne fanden gro-
Ben Gefallen an einer OL-
Ausstellung, die Jan Zemlik
wéhrend der Wettkampf-
tage in den Collonaden des
Kurortes ausgerichtet
natte.

in diesem Jahr ist — eben-
falis unter der Regie von
Jan Zemlik — im Museum
von Zlin eine Dauer-Expo-
sition fur OL er6ffnet wor-
den. Seien es eine Kopie
der Karten von der ersten
CL-Eurpoameisterschaft
cder Medaiilen, die tsche-
choslowakische Lauferin-
nen und Laufer errungen
naben —dem Besucher bie-
tet sich ein breites Spek-
frum an Mdgiichkeiten, sich
Uber die Geschichte unse-
rer Sportart allgemein oder
speziell in der Tschechos-
iowakei zu informieren.

Ein groBer Bereich der
Ausstellung ist der CL-Aus-
ristung sowie OL-Karten
aller Art gewidmet. Auch
Souveniers, Flaggen und
Abzeichen wie sogar phila-
ielistische Spezialitéten
aus dem Orientierungs-
sport sind ausgestellt.

Rund 300 Orientierer — un-
ter innen Raimo Johtonen
vom finnischen OL-Ver-

band TUL mit einer Junio-
renmannschaft aus Ffinn-
land — waren bei der ¥ roff-
nungsfeier anwesena.

tors

Permanent display for Orienteering in Zlin,

Chechosiovakia

World championship visi-
in Marianske Lazne
discovered great pleasure
in an orienteering exhibition
which Jan Zemiik had as-
sembled in the mails of the

Raimo Johtonen, Finland (right), together with Jan Zemlik, TCH at the ope-

ning ceremony, the ‘orienteering section’, the museum at Zlin, TCH. This

project was launched on Jan’s initiative.

Raimo Johtonen, Finniand (rechts) zusammen mit dem Initiator Jan Zemlik
bei der Eréffnungsfeier der OL-Sektion im Museum von Zlin, TCH

Wer die tschechische Stadt
Zlin besucht, sollte sich die-
sen Informations-Lecker-
bissen“ Uber unseren Sport
nicht entgehen lassen.

Phantastische OL-Moglichkeiten im
afrikanischen Hochland

Auf Reisen in Kenia und
Tansania befanden sich
Peo Bengtsson und Jor-
gern Martensson. Sie hat-
ten sich als Ziele gesetzt,
zum einen herauszufinden,
warum so viele der weltbe-
sten Mittel- und Langstrek-
kenlaufer aus dieser Re-
gion kommen und zum an-
deren, die Mdoglichkeiten
fur den Orientierungslauf
(geeignete Gebiete, Klima,
Kartenprojekte, Interesse
in der Bevolkerung) zu er-
kunden.

AbschlieBendes Resumée
von Peo und Jorgen: Es
gibt phantastische OL-Ge-
biete wie auch ein herrlich
sommerliches Klima dort
im Hochland. Dort leben die
besten Laufer der Welt —
angenehme Menschen, die
- gut Englisch sprechen kén-
nen. Man muB sie nur das
.Orientieren lehren.
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Foto: Vladimir Kubik
spa town, during the com-
petition.

This year — also under the

direction of Jan Zemlik — a
permanent display for

orienteering has been ope-
ned in the museum in Zlin.
Whether it is a copy of the
map from the first orientee-
ring event, (Norway 1987)
or a start number from the
first European orienteering
championships or medals
which Czech competitors

-have won — the visitor has

before him a wide spectrum
of possibilities, with which
to inform himself about the
history of our sport gene-
railly or Czechoslovakian
crienteering in particular. A
large part of the display co-
vers orienteering equip-
ment including orienteering
maps of all types.

Souvenirs, flags, badges

‘and even philatelic items

concerning
are availabie.
Around 300 orienteers,
amongst them Raimo Joh-
tonen from the Finnish
orienteering organisation
TUL with a junior team from
Finland, were present at
the opening ceremony.
Whoever visits the Czech
town of Zlin shouid make
sure they do not miss this
information titbit concer-
ning our sport.

orienteering

Jérgen Martensson (1) and Peo Bengtsson with two African runners.

Tremendous Orienteering Possibilities in the

7

Jorgen Mértensson (links) und Peo Bengtsson zusammen mit Léufern aus

Afrika.

African Highlands

Peo Bengtsson and Jérgen
Martensson took a trip to
Kenia ‘and Tanzania. They
had set themselves the tar-
get of finding out, on the
one hand why so many of
the world’s best middle and
long distance runners
come from this region and,
on the other hand explore
the possibilites for an
orienteering event (from
the point of view of areas,
climate, cartography, local
interest). Peo and Jérgen’s
conclusion: There are tre-
mendous orienteering

‘areas as well as a marvel-

lous climate there in the
Highlands.

The best runners in the
world live there, pleasant
people who speak good
English. One only has to te-
ach them orienteering.



News

92 World Student Orienteering Champion-
‘ships with spectator races.
Aberdeen-Scotland 26-31 July 92

Nachrichten

Studentenweltmeisterschaften 92 mit
Zuschauerwettkampfen :

Aberdeen-Schottland vom 26-31 Juli 1992

Die Veranstaiter der Siu-
dentenweltmeisterschaften
92 mochten inren Besu-
chern neben den Erlebnis-
sen ais Wettkampf-Zu-
schauer und Besichtigun-
gen der einzigartigen Land-
schaft, die Mdglichkeit bie-
ten, in allen drei Weti-
kampfgebieten selbst zu
laufen. Weitere Einzelhei-
ten Uber die Wettkampfe
und die Zuschauerlaufe
sind zu erfahren bei:
Graham Mclintyre,

5, Summerhall Place,
Edinburgh

Scotland

EH9 1QE

Tel. 031 668 1851

Apart from the attractions of
waiching the competitions
and visiting the very scenic
area the organizers of the
92 World Student Cham-
pionships wili be offering
spectators the opportunity
of running in all the cham-
pionships areas. Further
details about the event and
entries for the spectator ra-
ces can be obtained from:
Graham Mclntyre,

5, Summerhall Place,
Edinburgh

Scotland

EH9 1QE

Tel. 031 668 1851

Trainer-Seminar
in Polen

Ein Trainer-Seminar fandin
der Zeit vom 7.-10. Novem-
ber in Zoty Potok, POL,
statt. Die Semianrleitung
lag im Zuge einer Forder-
maBnahme der DPC (IOF)
in den Handen von Roy Erik
Gustavsson, NOR. In ei-
nem 27 Stunden umfas-
senden Lehrprogramm
kam es auch zu prakii-
schen Ubungen im Wald
und in der Sporthalie. Es
waren auch einige interes-
sante Lehrstunden dabei,
die von polnischen Trai-
nern vorbereitet wurden.
Fur die Zukunft will der pol-
nische OL-Verband jedes
Jahr diese Trainer-Semi-
nare fortsetzen. Im Wandel
der Situation in Polen su-
chen die polnischen Orien-
tierungslaufer nach einem

Roy Erik Gustavsson, NOR

neuen  Trainingsmodell.”
Unter Anleitung von- Roy
sah man sich auf einem er-
folgversprechenden Weg.

Begeistert kehrten vier Orientierungsldufer vom schwedischen Verein OK
Gipen von einem Besuch in Estland zurlick. Ein interessantes wie schénes
Land, solide organiserte OL-Wettkdmpfe und vor allem angenehm gast-
freundliche Menschen: Das waren die markantesten Eindriicke, welche die
schwedischen Orientierer im Reisegepdck mit heimbrachten. ,Estland ist
eine OL-Reise wert", rat Alf Odlund vom OK Gipen (knieend links im Bild),
der fiir OW berichtete Foto: OK Gipen

Four happy orienteers from the Swedish club OK Gipen back from a visit to
Estonia. An interesting and beautiful country, well-organized orienteering
competitions and above all pleasant, hospitable people: Those were the
most significant impressions which the Swedish orienteers brought back
with them. “Estonia is worth an orienteering trip“, advises Alf Oedlung from
OK Gipen (kneeling left in the picture) OK Gipen

Coaching clinic in
Poland

A coaching clinic was held
in Zoty Potok, POL, from
7th to 10th November 91. [t
was held under the leader-

‘ship of Roy Erik Gustavs-
‘son, NOR, thanks to supp-
;ort obtained from DPC,

IOF.
In the program of the clinic
there were techniques and
tactics of orienteering and
training planning. During
the 27 hours of lectures
there were also some prac-
tical exercises in forest and

“tuation

sport hall. Some vivid dis-
cussions during leciures
could be heard. There were
also some interesting lectu-
res prepared by Polish coa-
ches. The Polish federation
will continue such coaching
clinics every year in the fu-
ture. Under the changing si-
in Poland Polish
orienteers looked for the
new model of coaching and
under the leadership of Roy
it was succesfully found.

—
oo N,
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Das Wetter, — ein Thema
auf das man sich
verlassen kann

Vor einigen Tagen habe ich
ein Fax vom Vorsitzenden
der Kartenkommission,
Thomas Brogli, SUI, be-
kommen. Nebenbei hat er
mit erz&hlt, daB es in seiner
Gegend fir Langlaufski-
laufe jetzt ausreichend
Schnee gibt. Inanderen eu-
ropdischen Gebieten und
beinahe in ganz Skandina-
vien wartet man noch auf
den ersten Schneefall.
Diese Jahreszeit war frither
eine dlstere Periode fiir
Skandinavien und fiir die
meisten europaischen
Orientierungslaufer. Denje-
nigen, die nicht den Ski-Ol
austben, stand, was den
OL betrifft, eine sehr lange,
dustere Periode der Inakti-
vitat bevor. In vielen Mona-
ten keine Wettkdmpfe zu
erwarten... Heutzutage
aber, fahren viele Orientie-
rungslaufer zu den Antipo-
den und Uberwintern dort
auf eine sehr aktive, um
nicht zu sagen, exotische
Weise, um ihren Bedarf an
Karte und Kompass zufrie-
denzustellen. Diesen Win-
ter werden beispielsweise
Schwérme von Orientie-
rungslaufern am Vetera-
nen-Weltcup auf Tasma-
nien, Australien, teilneh-
men.

Der Veteranen Weltcup
sehr gut vorbereitet

Als ich vor kurzem an der
jahrlichen  GAISF-Konfe-
renz (General Association
of International Sports Fe-
derations) teilnahm, hatte
ich das Vergnlgen, die
Veranstalter des Vet-Welt-
cup zu besuchen. Ich er-
laube mir hier den tasmani-
schen ,The Examiner® zu
zitieren: ,Mr. Levin ist jetzt
auf Tasmanien fir eine 4-
Tage Public-Relations-
Rundreise, die morgen bei
The Domain in Hobart in ei-
nem Orientierungslauf fir
Honoratioren ihren Hoéhe-
punkt finden wird. Mr. Levin
wird bei dieser Gelegenheit
dem Premier, Mr. Field, die

14

IOF-Flagge {berreichen.”
Meiner Ansicht nach wurde
nicht nur der PR-Wett-
kampf ein sehr schénes Er-
lebnis, man hat auch da-
durch veranschaulicht, daf
der Veteranen-Weltcup
sehr ernsthaft und grind-
lich vorbereitet wurde. Dem
Vorsitzenden dieser Veran-
staltung, John Brock, und
seiner Mitarbeiter ist es
sehr gut gelungen, diesen
Wettkampf zu vermarkten -
dies geht u.a. daraus her-
vor, daf3 von Ubersee meht
als tausend Wettkdmpfer
aus 18 Landern teilnehmen
werden. Auch ist es ihnen
gelungen, finanzielle Un-
terstlitzung von verschie-
denen Sponsoren zu be-
kommen, z.B. groBe Be-
trage von der Regierung,
vom Australischen Sport-
rat, und von APPM, einer
riesengroBen  Waldindu-
strie. Ihr alle ins reife Alter
gekommenen Orientie-
rungslaufer, die thr im Ja-
nuar 1992 zum Vet-Welt-
cup zur tasmanischen Son-

Secretary General’s Page

The weather — a dependa-
ble topic

The other day | got a FAX
from Thomas Brogli, Swit-
zerland, Chairman of the
IOF Mapping Committee.
Just in passing he told me
that they have now got suf-
ficient snow for cross-coun-
try skiing in his area.
Elsewhere in Europe and in
most of Scandinavia the
first snowfall is still to come.
This time of the year used
to be a grim period for
Scandinavian and a majo-
rity of European orienteers.
Those who did not practice
ski-orienteering were fa-
cing an extended, misera-
ble period of orienteering
inactivity; no events to be
seen in several months...
Today, however, many
European orienteers hiber-
nate in a most active, not to
say exotic, manner, travel-
ling to the Antipodes {o sa-
tisfy their map and com-
pass needs. The coming
winter, just to give you an
example, hordes of orien-
teers will attend the Ve-

teran World Cup in Tasma-
nia, Australia.

The Veteran World Cup

well prepared

Recently | had the privilege
of visiting the Vet World or-
ganisers in conjunction with
the annual GAISF (General
Associations of Internatio-
nal Sports Federations)
meeting in Sydney. | take
the liberty of quoting Tas-
manian 'The Examiner’. Mr.
Levin is in Tasmania for a
four-day public relations
tour which will culminate in
a celebrity orienteering
race at the Domain in Ho-
bart tomorrow, after which
Mr. Levin will present the
IOF flag to the Premier, Mr.
Field'. In my view the publi-
city exercise became not
only a very pleasant affair
but also a demonstration
that the event has been ex-
tremely seriously and well
prepared. Meet Director
John Brock and his cowor-
kers have been most suc-
cessful in marketing the
event —witness the fact that
more than a thousand over-

Mr. Michael Field, Tasmanian Premier, and Barry Mc Crae, President of the Orienteering Federation of Australia, hoi-
sting the IOF flag at a promotion ceremony in Hobart in view of the Veteran World Cup (3-13 January 1992).

Der Premier von Tasmanien, Mr. Michael Field und Barry Mc Crae, Prasident des OL-Verbandes Australiens hissen
bei einer Forderfestlichkeit in Hobart im Hinblick auf den Veteranen-Weltcup (3.-13. 1. 1992) die IOF-Flagge.
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nenkliste reisen wolli,
konnt Euch darauf verlas-
sen, daB lhr Eure Orientie-
rungskameraden unter den
angenehmsten Bedingun-
gen treffen werdet! Einige
von Euch werden am Ende
inre Altersklasse gewinnen
und gefeierte Champions
sein, das ist wahr. Es ist
aber nicht das Wichtigste.
Habt viel Freude dort!

Das nachste Mal in
Schottland

AbschiieBend kann ichvom
Veteranen-Weltcup berich-
ten, daB dieser IOF-Wett-
kampf, der heute, was die
Teilnehmerzahl betrifft, der
groBte ist, néchstes Mal in
Schottland, in der Nahe von
dem fiir seine sehr schéne
Natur bekannte Ort Inver-
ness stattfinden wird. Wie
ich auf Tasmanien erfahren
habe, wird eine schottische
Gruppe flir diesen Wett-
kampf werben.

China und die IOF neh-
men ihre Zusammenar-
beit wieder auf
Auf dem Weg in die sudii-
che Hemisphéare besuchie
ich Beijing, um die Wieder-
aufnahme der Zusammen-
arbeit zwischen der chine-
sischen Orientierungslauf-
bewegung und der IOF zu
diskutieren. Aus bekannten
Grinden ruhte der Dialog
einige Jahre.
Meine Gastgeber, Mrs. Liu
Longdi und Mr. Su Gang,
scheuten keine Mihe, mich
Uber die gegenwartigen
Fortschritte des . chinesi-
schen Orientierungsspor-
tes zu informieren. Ich war
auch von der chinesischen
Kartentechnologie, wie sie
mir beim Chinese Institute
of Geodesy, Programmetry
und Cartography vorge-
stellt wurde sehr beein-
druckt. Meiner Meinung
nach — und was ich mir
auch erlaube zu erwahnen
— scheint aber ein Problem
darin zu liegen, daB die
- Kommunikation zwischen
den Orientierungslaufern
und den offiziellen Karten-
herstellern sehr gering ist.
Ich habe den Orientie-
rungslaufern gesagt — was
vielleicht etwas anmaBend
war — daB die Kartenher-

steller sie wahrscheinlich
nie jagen werden, um ihre
Dienste anzuerbieten. Viel-
mehr miBten die Orientie-
rungslaufer, wenn auch

‘nicht die Kartenhersteller

jagen, auf jeden Fall die zu
kartierenden Gebiete und
das Qualitatsniveau der be-
noétigien Orientierungskar-
ten definieren. Ich hatte

-den Eindruck, daB man

mich verstanden hat.

China - ein potentielles

IOF-Mitglied

Es versteht sich von selbst,
daB die Entwicklungsmdg-
lichkeiten fiir den Orientie-
rungslauf in diesem groBen
Land — mit 1.1 Billion Ein-

wohnern enorm sind. Ge-

genwartig untersteht unser
Sport einer dachorganisa-
tion, die auch zwei andere
Sportarten vertritt, n&mlich
den Radio-Amateur-Sport,
der ganz einfach ’Radio-

seas competitors from 18
countries will attend — and
in getting financial backing
from different sponsors —
witness the funds received
from the State Govern-
ment, the Australian Sports
Council, and APPM, a huge
forestry industry. Those of
you mature orienteers who
intend to go to the Tasma-
nian Sun Coast for the Vet
World in January 1992, rest
reassured that you will
meet fellow orienteers un-
der the most pleasant con-
ditions possible! Some of
you will win your age cate-
gories, become celebrated
champs, it is true, but that is
perhaps not the most imp-
ortant thing. Have fun!

Next time Scotland

To conclude on the Veteran
World Cup, the IOF event
which is today by far the lar-
gest in terms of number of

Secretary Levin and Chairman Mao
Sekretér Levin und Vorsitzender Mao

sport’ genannt wird. Letzte-
rer ist eine Art Orientie-
rungslauf, in dem die Lau-
fer einen Empfénger tragen
(anstatt eines Kompasses)
und in dem ein Sender bei
jedem Posten stationiert
ist. Der Laufer spirt den
Posten dadurch auf, indem

er seinen Empfanger auf ei--

ner bestimmten Wellen-
lange einstellt. Ich habe
keine Demonstration des
Sportes gesehen, und des-

participants, the next one
will be held in Scotland,
near Inverness, renowned
for its beautiful nature.
There will be a Scottish
group in Tasmania to pro-
mote the event, | have been
told.

China and IOF resuming
cooperation

On my way down under | vi-
sited Beijing, hoping to dis-
cuss resumption of coope-

ration between Chinese -

orienteering and the IOF;
for well-known reasons, the
dialogue has been dormant
a couple of years.

My hosts, Mrs Liu Longdi
and Mr. Su Gang, did not
spare any trouble to inform
me about the present level
of achievement in Chinese
orienteering. | was also
much impressed with Chi-
nese map production tech-

‘nology as presented at the

Chinese Institute of Geo-
desy, Photogrammetry and
Cartography. The problem,
as | saw it (and which | took
the liberty of mentioning),
seems to be that communi-
cation between the orien-
teers and the official map
producers is scarce. | told
the orienteers, somewhat
presumptuously perhaps,
that the map producers will
probably never chase them
to offer their services. Rat-
her the orienteers must, if
not chase the map produ-
cers, so at least define the
areas to be mapped and
the type and quality level of
the orienteering maps nee-
ded. | got the impression
that my message went
home.

China -
member
Needless to say, the poten-
tial for developing orientee-
ring in that vast country —
with a population of 1.1 bil-
lion — is enormous. For the
time being our sport sorts
under an umbrella covering
also two other sports, na-
mely radio amateur sport,
and what is simply called
radio sport, the latter a kind
of orienteering where the
runner carries a receiver
(rather than a compass)
and where a sender or
transmitter is posed at the
controls. The runner finds
his way between controls
by calibrating his receiver
to get in on the right wave-
length. | was not taken to
any demonstration of the
sport, so | am still ignorant
about its true nature, but |
am convinced that some of
my Readers know what it is
all about (and have already
smiled at my helpless des- :
cription of it).

potential IOF
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nalb kenne ich seine Natur
nicht.

ich bin aber davon Uber-
zeugt, daB einige meiner
Leser wissen, worum es
sich handelt (und schon
Uber meine hiiflose Be-
schreibung geléchelt ha-
ben). Jedenfalls muB der
FuBorientierungsiauf (un-
sere Form von OL) die be-
grenizen Mittel mit den

zwei anderen Aktivitidten
teilien. Ich habe Mrs. Liu
Longdi davon informiert

das China willkommen ist,
-eine Bewerbung um asso-
zilerte Mitgliedschaft in der
{OF einzureichen.

Wenn der Orientierungs-
lauf organisatorisch und
auf andere Weise unab-
néngig geworden ist, wird
die IOF China ais Vollmit-
glied willkommen heiRen.
ich habe es so verstanden,
daB3 Mrs. Liu Longdi und
Mr. Tu Mingde, ein Mitglied
des Chinesischen Clympi-
schen Komitees, den zu
treffen ich auch das Ver-
gnligen und die Ehre hatte,
erwagen wurden, baid eine
Bewerbung Chinas einzu-
senden.

Botschafterin des OLs in
China

Mein Bericht von China
ware nicht kompiett, wenn
ich Euch nicht berichtete,
wie mein Besuch mit der
bemerkenswerten Tatsa-
che zusammenfiei, daB die
junge schwedische Orien-
tierungslauferin Lina Karls-
son, die sehr gut chinesisch
spricht (!), gerade eine Voll-
zeitbeschéaftigung bei einer
Firma in Beijing bekam. Sie
hat mich zu allen Sitzungen
begleitet, hat mit mir
Schllsselfiguren in der
Sporthierarchie getroffen
und arbeitet jetzt auBerhalb
der Birozeit als I0OF-Bot-
schafterin. Sie scheint sehr
schnelle Fortschritte zu
machen und hat schon den
"Boden fiir 4 schwedische
Kartenzeichner  bereitet,
die im Januar ein Karten-
projekt starten wollen.(!)

Chinesische Gastfreun-

schaft
Um die Erzahlung Uber
meine chinesischen Extra-
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The author together with Lina Karlsson, o'f'Sweden, Miss Lu Shaogun (inter-

pretor), and Mrs Liu Longdi, Head of Chinese Orienteeing, watching preci-
sion work at the Institute of Geodesy, Photogrammetry and Cartography in

Beijing.

Der Autor zusammen mit Lina Karlsson von Schweden, der Dolmetscherin
Miss Lu Shaogun und der Vorsitzenden des OL-Verbandes von China, Frau
Liu Longdi, bei der Beobachtung von Prazisionsarbeiten beim institut von
Geodesy fiir Photogrammetry und Kartographie in Beijing.

vaganzen zu beenden; Vie-
ien Dank an Mrs. Liu
Longdi, Mr. Huang Yon-
gliang, Mr. Su Gang, und
Mr. Zhang Xiaowei! Letzte-
rer war zwei Nachte und ei-
nen Tag gefahren, um nach
Beijing zu kommen und
eine Chance zur Diskus-
sion des Orientierungslau-
fes zu erhalten und auBer-
dem meinen Besuch sehr
angenehm zu machen.

Die Chinesische Mauer, die
Ming Grében, der Plaiz des

himmlischen Friedens, der

Kaiserliche Palast — um
nicht kulinarische Sensa-
tionen wie Skorpione und
Hunde zu erwahnen — wa-
ren faszinierende Aspekte
meiner Reise, worliber ich
mich aber in ’Orienteering
World’ nicht weiter auslas-
sen mdchte.

Hongkong

Zwischen China und Aus-
tralien machte ich einen
kurzen Besuch in Hong-

For good or bad, (our form
of) Orienteering has to
share limited resources
with the two other activities.
i informed Mrs. Liu Longdi
that China is most welcome
to submit an application for
Associate membership wi-
thin the IOF; when Orien-
teering has become organi-
satjonally and otherwise in-
dependant, the IOF will

welcome China as a regu--
lar member. it was myun--
derstanding that Mrs. Liu -

Longdi and Mr. Tu Mingde,
Member of the Chinese
Olympic Committee, whom
| also had the pleasure and
honour to meet, would con-
sider China’s sending in an
“application shortly.

Orienteering ambassa-
dorin China

My China report would be
incomplete if | did not tell
you that my visit coincided
with the remarkable fact
that a young Swedish
Orienteer, Lina Karlsson,

magnificently fluent in Chi-
nese (1), just got full-time
employment at a firm in Bei-
iing. She joined me at all
meetings, met key persons
in the sports hierarchy, and
is now working (off-office
hours) as IOF ambassador.
She seems to be making
rapid progress, is aiready
preparing the ground for 4
Swedish mappers to start a
drawing project in January!

Chinese hospitality

To conciude on my Chi-
nese extravagances,
thanks are due to Mrs. Liu
Longdi, Mr. Huang Yon-
gliang, Mr. Su Gang, and
Mr. Zhang Xiaowei, the lai-
ter fravelling two nights and
one day to reach Beijing to
get a chance io discuss
orienteering — and to make
my stay so pleasant.

The Great Wall, The Ming
Tcombs, The Chairman’s
Sguare, The Imperial Pa-
lace, not to mention culi-
nary sensations like scor-
pions and dog, were fasci-
nating aspects of the tour
which, however, shoulid not
be expanded on in Orien-
teering World.

Hong Kong

Squeezed in  between
China and Australia was a
brief visit to Hong Kong
where | met with the Coun-
cii of The Orienteering As-
sociation of Hong Kong.
Since the first President of
OAHK, Paddy Birney, re-
turned to good old England
after many years of service
in Hong Kong, his two suc-
cessors Lee Chi Kin and Al-
bert Wong Man-chu have
continued to promote orien-
teering in Paddy’s enthu-
siastic spirit. The main pro-
ject today is devoted to in-
troducing orienteering in a
large number of schools.
May | thank Albert and his
Council for their generous
hostship. | would also like to
thank Stella Lam for her ex-
tremely valuable work as
IOF liason to China. Now
that Lina Karlsson is well
established in  Beijing,
Stella expressed adesire to
step down. | wish Stella all
luck with her family duties
as well as her duties as
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kong, wo ich mit dem Vor-
stand des Orientierungs-
laufverbandes von Hong-
kong zusammentraf. Nach-
dem der erste Prasident
der OAHK, Paddy Birney,
nach seinem vierj&hrigen
Dienst in Hongkong nach
,good old England” zurtick-
gekehrt ist, haben seine
beiden Nachfolger Lee Chi
Kin und Albert Wong Man-
chu in Paddy’s enthusiasti-
schem Geist flir den Orien-
tierungssport  geworben.
Das groBte Projekt st
heute, den Orientierungs-
lauf in einer grocBen Zahl
von Schulen einzufiihren.
ich méchte hier sehr gern
Albert und seinem Vor-
stand fir ihre generdse
Gasifreundiichkeit danken.
lch mdchte auch StellaLam
fir ihre auBerordentlich
wertvolle Arbeit ais IOF-
¥ontakiperson in China
herziich danken. Da jetzt
Lina Karisson in Beijing
senr gut eingeflnrt worden
ist, hat Stella den Wunsch
geéuBert, zurlickzutreten.
ich wiinsche Stella viel
Glick in ihren Familien-
pilichten wie auch bei ihrer
Arbeit als Chefin einer me-
dizinischen Forschungsab-
teilung. AbschlieBend sage
ich meine Bewunderung fur
Pat Ng, der mir sehr ge-
schickt gerade den floppy
disk den ich suchte, inner-
halb einer Myriade von
Computershops verschafft
hat.

Die GAISF Konferenz —
und die Olympischen
Spiele

Das Hauptthema der oben-
genannten GAISF Konfe-
renz war dieses Jahr ,Die
Internationale Fdderation
innerhalb der Olymischen
Bewegung“. Themen wie
+Die Wahl von gastgeben-
den Stadten flur die OS¢,
-Das 0OS-Progeamm®, und
“Quoten und Qualifika-
tionssysteme” waren auf
der tagesordnung. Alle
Stadte, die sich um die
Olympischen Spiele im
.Jahre 2000 bewerben, ein-
schlieBlich der gastgeben-
den Stadt sydney (auch
Beijing, Berlin und Manche-
ster haben sich darum be-

worben), berichteten (ber
ihre Vorbereitungen. Eine
der Fragen, die diskutiert
wurden, war Ubrigens, wie
man eine Vielzahl von
Stadten daran hindern
sollte, enorme Summen flr
ihre Bewerbung auszuge-
ben. Letzten Endes kann ja
nur eine gewahit werden.
Die GroBe der Olympi-
schen Bewegung wurde
natdrlich auch diskutiert. Es
jiat ja aligemein bekannt,
daB die Sommerspiele zu
umiangreich geworden
sind. Aus diesem Grund
wahrscheinlich wurde jetzt
das Kriterium, als Sommer-
sport akzeptiert zu werden,
von 50 auf 75 die Sportart
auslibernde Lander abge-
andert. Dadurch  wird
seibstverstandiich, auch
mild ausgedrickt, die Mog-
lichkeit fir den Orientie-
rungsiauf, ein Olympischer
Sommersport zu werden,
sehr verringert.

Deshaib war es besonders
interessant, Marc Holder,
den Présidenten der Inter-
antionalen Ski-Fdderation
zuzuhdren, wie er (bei die-
ser Gelegenheit die Olym-
pischen Winterspiele ver-
tretend) sagte: ,Was diese

Spiele betrifft, wird voraus- .

sichtlich ein neuer Sport
ziemlich bald die Biihne be-
treten.” Da er auch den Ski-
OL genannt hatte, machte
er uns anwesenden Orien-
tierungslaufern (dem IOF-
Prasidenten Heinz Tschu-
din, Vorstandsmitglied
Hugh Cameron und mir)
eine gewisse Hoffnung.
Vielleicht muB ich aber
meine Bemerkungen zur
Olympischen Frage etwas
pessimistisch ~ beenden,
denn nach einem vom In-
ternationalen Olympischen
Komitee vorige Woche ge-
faBten BeschluB wurde der
Ski-OL nicht als sogenann-
ter Demo-Sport fiir die Win-
terspiele 1994 in Lilleham-
mer, Norwegen, zugelas-
sen. Das hat mit der nor-
wegische  Orientierungs-
lauf-Verband berstéatigt. Sie
halten diesen Beschluf3 fur
endglltig. Der in vier Lan-
dern ausgelbte Wettlauf
mit Hundeschlitten wird als

head of a medical research
department. Finally, my ad-
miration goes to Pat Ng
who skillfully secured for
me, among myriad compu-
ter shops, exactly the
floppy disk | was after.

The GAISF Congress —
and the Olympics...

| mentioned the GAISF
Congress in Sydney. This
years main theme was
‘The International Federa-
tions within the Olympic
Movement'. Topics like 'Se-
fection of Host Cities for the
OG’, 'The Programme of
the OG’, and 'Quotas and
Qualifying Systems’ were
on the agenda. Cities bid-
ding for the Olympics in
year 2000, including the
host city Sydney (others
were Beijing, Berlin and
Manchester), presented
ongoing preperatory work.
Incidentally, one issue dis-
cussed was how to prevent
a large number of cities
from investing enormous
sums in preparing bids — ai-
ter all, only one will be elec-
ted... The matter of Olympic
gargantuanism was of
course dealt with; it is a well
known fact that the summer
Olympics have grown out of
size. For this reason, or for
some other, the criterion for
being accepted as a sum-
mer sport has now been
changed from 50 to 75
couniries practising the
sport —which of course de-
creases the likelihood of
Orienteering ever beco-
ming a summer Olympic
sport — to put it mildly... It
was therefore particularly
interesting to hear Marc
Hodler, President of the In-
ternational Ski Federation
(on this occasion represen-
ting the Winter Olympics)
say that as far as those Ga-
mes are concerned he fore-
saw that new sports would
enter the scene rather
soon.

Since he also mentioned
Ski-Orienteering by name,
a certain hope was created
among us orienteers pre-
sent on the occasion (IOF
President Heinz Tschudin,
Council Member Hugh Ca-

“choslovakian

meron and myself). Howe-
ver, to conclude the Olym-
pic issue on a pessimistic
note —andto jump to a deci-
sion taken taken by the In-
ternational Olympic Com-
mittee last week — Ski
Orienteering is not accep-
ted as a so-called exhibition
sport at the 1994 Winter
Games in Lillehammer,
Norway! | have got this
message confirmed by the
Norwegian  Orienteering
Federation who considers
the decision final. Sledge-
dog racing, practised in four
countries, will become part
of the cuitural (!) part of the
1994 Winter Olympics. Per-
haps something to go for at
future Olympics — Orientee-
ring is rather cuitural, isn’t
it?

Ski-O World in France
More about Ski-Orientee-
ring, and (indirectly) more
about the Olympics, still on
a sad note: In less than two
months’ time the 1992
World Championships in
Ski-Orienteering will be sta-
ged in Pontarlier, France.
Radio France has glumly
announced that they will
not provide any services
whatsoever since their re-
sources are reserved for
the Winter Olympics in Al-
bertville which will com-
mence just after the Ski-O
Worlds. The French Orien-
teering Federation and its
President, Edmond Sze-
chenyi, are doing their best
to find an accepiable soiu-
tion for accredited radio re-
porters from abroad.

1991 WOC - smashing
events but financial pro-
blems

As if 1 had not presented
you with enough misery al-
ready, let me inform you
that an excruciating FAX
message  just  rattled
through my FAX machine.
The Czechoslovakian or-
ganisers of this vyears
World Championships in
Orienteering just inform the
IOF that the financial loss
amounts to 2,6 million Cze-
crowns....
Higher accomodation costs
than foreseen plus pro-
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Generalsekretér

Secretary General

ein Teil des Kulturabschnit-
tes (!) in die Olympischen
‘Spiele 1994 eingehen. Viel-
leicht soll man fiir kiinftige
Spiele den Aspekt betonen:
Der OL ist immerhin ziem-
lich kulturell. nicht wahr?

Ski-OL Weltmeister-
schaften in Frankreich

Ich méchte hier etwas mehr
tber den Ski-OL und auch,
(indirekt) Uber die Olympi-
schen Spiele reden. Noch
ein wenig Pessimismus: In
weniger als zwei Monaten
werden die Weltmeister-
schaften 1992 im Ski-OL in
Pontalier, FRA, veranstal-
tet. Radio France hat auf
unwillige Weise bekannt-
gegeben, daB man dabei
nicht dienlich sein werde,
da ihre Ressourcen fiir die
Olympischen Winterspiele
in Albertville, die eben nach
den Ski-OL Weltmeister-
schaften beginnen werden,
reserviert worden sind. Der
Franzosische Orientie-
rungslauf-Verband und ihr
Prasident M. Edmind Sze-
chenyi tun ihr bestes, um
eine akzeptable Lésung fiir
akreditierte Radioreporter
aus dem Ausland zu finden.

WM 1991 ausgezeichnete
Wettkdmpfe aber finan-
zielle Probleme

Ganz gewif3 habe ich Euch
schon genug Entmutigen-
des erzahlt. Ich muB Euch
aber noch liber ein entmuti-
gendes Fax informieren,
welches soeben durch das
Faxgerat gekommen ist.
Die tschechoslowakischen
Veranstalter der diesjahri-
gen OL-Weltmeisterschaf-
ten teilen der IOF mit, daB
der finanzielle Verlust sich
auf 2.6 Millionen tsche-
choslowakische Kronen
belauft.... Héhere Kosten
fur Unterkunft sowie unvor-
hergesehene Probleme in
den Beziehungen zu ver-
schiedenen Sponsoren
scheinen diese bedauerli-
che Situation verursacht zu
haben. Hoffentlich wird
man eine Lésung der finan-
ziellen Probleme finden.
Die WM-Veranstalter, diein
sportlicher Hinsicht sehr er-
folgreich waren haben eés
verdient!
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1993 Weltmeisterschaf-
ten — keine finanziellen
Probleme (?)

Denjenigen, die Sorgen um
die WM-Finanzen 1993 ge-
habt haben, mochte ich be-
richten, daB der soge-
nannte ,Booster Club“ des-
sen geistlicher Vater und
Ehrenprésident Bjorn Kjell-
strém ist, schon bald nach
seiner Bildung sehr zu ge-
deihen scheint. Mehrere
Zehntausende von US Dol-
lars sind auf dessen Konto
eingegangen. (!) Da auch
andere Sponsorakiivitdten
im Gange sind, werden die
Finanzen bei den nachsten
Welitmeisterschaften wahr-
scheinlich kein groBen Pro-
blem darstellen.

Das erste Controller Se-
minar

In einigen Wochen wird es
in ZUrich zu einem erstmali-
gen ’Controller-Seminar
kommen. Alle, die daran
teilnehmen, werden den er-
sten offiziell authorisierten
Kader bilden und als ,|OF-
Controllers™ bei groBen in-
ternationalen Orientie-
rungslaufveranstaltungen
fungieren. Durch diese In-
itiative der Technischen
Kommission wird eine alte
Idee wieder ins Leben ge-
rufen. Da diese Ausgabe
der Orienteering World erst
nach dem Seminar heraus-
kommt, mochte ich hier
gern dieser Gruppe von
Pionieren herzlich gratulie-
ren. lhr kdnnt bereits auf
das vor einiger Zeit erhal-
tene elegante Zertifikat

stolz sein! .
Prominenzen des Orien-

tierungssportes

Ich gehore zu einer schwe-
dischen Sportgemein-
schaft, die die verdienstvol-
len Trainers und Leitern in
verschiedenen Sportarten
Stipendien und Preise ver-
leiht. Bei der diesjéahrigen
Sitzung in der letzten Wo-
che war ich besonders
gliicklich, als man den OL
stark bedachte. Lars Hoge-
dal und Goéran Andersson,
die viele von Euch als sehr
positive und kompetente
Trainer der schwedischen
Mannschaft kennen, beka-

men eine wohlverdiente

Snowflake

Jurij Manaev

blems in relation to various
sponsor agreements seem
to have occasioned this de-
plorable situation. Hope-
fully a solution will be found,
to the financial problems —
the WOC organisers, so ui-
terly successful from a
sporting point of view, de-
serve it!

WOC 1993 - no financial
problems(?)

To those who have been
apprehensive in view of the
1993 WOC finances, let it
be known that the so-called
‘Booster Club’, whose spiri-
tual father and Honorary
President is Bjorn Kjell-
strom, seems to be thriving
soon after its instignation.
Several tens of thousands
of US dollars have already
found their way into its ac-
count! Other sponsorship
activities well on their way,
it appears that finances will
not become a major pro-
blem at the next World
Championship.

First Controllers’ Clinic

In a few week’s time the first
ever Controllers’ Clinic will
be held in Zuerich. Those
participating will become
the first cohort officially au-
thorized to act as IOF Con-
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trollers at major internatio-
nal orienteering events.
Through this initiative taken®
by the Technical Commit-
tee, an old idea materiali-
zes. Since this issue of
Orienteering World will not
be published until after the
clinic, may | congratulate
this competent bunch of
pioneers. You have every
reason to be proud of the
elegant Certificate you re-
ceived a while ago!

Orienteering notabilities

| happen to belong to a
Swedish sports fraternity
who awards stipends,
scholarships and prizes to
deserving coaches and lea-
ders in various sports. At
this year’s annual meeting,
which took place last week,
I was particularly happy to
see Orienteering coming to
the fore. Lars Hogedal and
Goran Andersson, known
to many of you as the posi-
tive and competent national
team coaches they are, re-
ceived an illustrious sti-
pend, and so did Matti Sal-
menkyl&, Finland, for distin-
guished work as a sports
journalist. Matti is also
member of the IOF Ski-
Orienteering  Committee
since many years. Congra-
tulations!

Auszeichnung. Matti Sal-
menkyla, Finnland, wurde
auch fiir seine ausgezeich-
nete Arbeit als Sportyour-
nalist ausgezeichnet. Matti
ist auch seit vielen Jahren
Mitglied der IOF Ski-OL
Kommission.

Herzlichen Gliickwunsch!

Yours in Orienteering

Lennart Levin
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ALIDA ABOLA, LAT -

Bronzemedaillengewinherin bei der WM 89
Interviewt von Anita Tamaskauska, LAT

Visitenkarte:

Name: Alida Abola (Zukule)
Geburtstag: 28. 2. 54
GréBe: 1,59

Gewicht: 53 kg

Augen: griin

Haar: schwarz
Lieblingsspeise:
Bratkartoffeln mit
eingelegten Gurken
Lieblingsgetrank:
Champagner
Am liebsten
Schriftsteller:

E. M. Remark :
Am liebsten gehérte Musik:
lieblich-schwermutige Mu-
sik

Max. Trainingskilometer im
Monat: 450 km

Max. Kilometerleistung in
einer Trainingseinheit:

32 km

Etwas liber Deine
Kinderzeit

Ich bin in Aglona geboren.
Das ist ein kleines Dorf im
Osten von Lettland. Meine
Mutter war Lehrerin, und
mein Vater arbeitete in ver-
schiedenen Berufen. Bis zu
meinem achizehnten Le-
bensjahr lebte ich auf dem
Lande. Ich trdumte davon,
Stewardess zu werden. Ich
trainierte ein wenig Leicht-
athletik, Skilauf und war in
sportlichen Spielen tatig.
Der Orientierungslauf kam
erst in mein Leben, als ich
bereits achtzehn Jahre alt
war.

Warum hast Du Dich fir
den Orientierungslauf
entschieden?

Dort gibt es sehr interes-
sante Leute, schneller Er-
folg.

Wer war Dein erster Trai-
ner?

Janis Kazemaks.

Was waren Deine OL-Er-
folge vor der WM 19897
Mein erster groBer Erfolg
lag im Gewinn der traditio-
nellen Sowjetischen Ju-
gendmeisterschaft 1972.
Ich bin Lettische Meisterin
und auch Meisterin der So-
wjetunion gewesen.

gelesener

Und nach der WM 19897
An der Sowijetischen Mei-
sterschaft 1990 habe ich
nicht teilgenommen, da sie
in Lettland stattfand. Die er-
ste Lettische Mannschaft
fuhr zu einem Wettkampf
Schweden — Lettland. Ich
verfehlte den Gewinn der
Lettischen Meisterschaft;
ich wurde zweite, aber den-
noch wurde ich erste in der
Lettischen Rangliste
(1990)

Was ist in diesem Jahr fiir
Dich der bedeutendste
Wettkampf? -

Mein Sohn Janis wurde im
April geboren. Wir haben
schon zwei Tochter — lize
(12 Jahre alt) und Lina (10).
Mein Ehemann Rudolf ist
mein Trainer. Wir leben in
einem Privathaus in Si-
gulda, welches eine der
schoénsten Ortlichkeiten in
Lettland ist. Sigulda ist
durch seine Bobbahn sehr
bekannt geworden.

ALIDA ABOLA, LAT

The bronze medalist in 89 WOC
Interviewed by Anita Tamaskauska, LAT

Visiting card:
Name: Alida Abola (Zukule)
Birthday: 28. 1l. 54

= Height: 1,59

Weight: 53 kg

Eyes: green

Hair: black

The most delicious dish:
fried potatoes with pickled
cucumbers

The most delicious drink:
champagne

Favourite writer: E. M. Re-
mark

Favourite music:
sorrowful

Max km in a month: 450 km
Max km in a training ses-
sion: 32 km

About Your childhood:

i was born in Aglona. That
is a small village in the East
of Latvia. My mother was a
teacher, and my father wor-
ked various jobs. | lived in

sweet-

gh

AdaKucharova

the countryside for 18 ye-
ars. My dream was to be-
come a stewardess. | trai-
ned a bit in track-and-field
athletics, skiing, played
sport games. Orienteering
came into my life only when
lwas 18.

Why did You choose
orienteering?
Very interesting people.
Quick success.

Who was Your first co-
ach?
Janis Kazemaks.

What were Your achieve-
ments in orienteering be-
fore WM’ 198972

My first big success was a
win in the USSR Trade
Union Youth championship
in 1972. | have been the
champion of Latvia and the
champion of the USSR.

rUb
1AL

HE

A remarkable moment in Alida Abola’s career: she receives the 1989 WOC
bronze medal from the Swedish king, Carl XVI Gustaf.

Ein Héhepunkt in Alida Abola’s Karriere: Aus der Hand des schwedischen
Konigs Carl Gustav XVI empféngt sie die Bronzemedaille der OL-WM 1989.

Foto: Orienteeringsbild
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Wie kannst Du den Sport
mit Deinen familidren
Pflichten vereinbaren?
Die Haupthilfe stellt fir
mich meine Mutter dar, die
hilft, wenn ich nicht daheim
bin. Aber in den letzten
zwei Jahren startete sie ge-
nauso regelmaBig bei den
Wettkdmpfen wie ich.

Nimmt Deine Tochter
auch am OL teil?

Lina mag den Orientie-
rungslauf gern, aber lize
liebt nur das Laufen in sau-
beren, schénen Waldern.
llze besucht eine Musik-
schule, sie spielt Klavier.

Du bist also keine Ste-
wardess geworden?...
Das stimmt. Ich habe auf
der Sportschule in Riga
mein Examen gemacht;
derzeitig bin ich aber Haus-
frau.

All over the World

Alida Abola together with the prominent Latvian elite orienteer Aigars Lei-

boms, Soviet champion in 1988, 1989 and 1991 as well as winner of the Lai-

vian Championships in 1991.

Alida Abola zusammen mit dem prominenten Laufer Aigars Leiboms —
sowjetischer OL Meister 1988, 89 und 91 sowie Gewinner der Lettischen

Meisterschaften 1991.

Deine Zukunftsplane?

Ich werde in diesem Som-
mer in der D 35-Klasse
starten.

Hab viel Erfolg dabei!

(Red. Anm. Dieses Ge-
sprach mit Alida Abola
fihrte Anita Tamas-
kauskas bereits zum
Saisonbeginn, es er-
reichte OW jedoch erst
jetzt)

And after WM’ 19897

I did not participate in the
USSR championships in
1990, though it took place
in Latvia. The first Latvian
team went to the competi-
tion, Sweden — Latvia. | fai-
led to win the Latvian cham-
pionship, | was the 2nd, but
nevertheless | was the first
in Latvian rank. (1990)

What is Your most signifi-
cant event this year?

My son Janis was born in
April. We have already two
daughiers — lize (12 years
old) and Lina (10). My hus-
band Rudolfs is my coach.
We live in a private house in
Sigulda, which is one of the
most beautiful places in
Latvia. Sigulda is well-
known for its bobtrack.

How can You join spori
with Your family duties?
My general assistant is my
mother, who helps if I'm not
at home. But for the last two
years she is starting regu-
larly at the competitions as
well.

Do Your daughters parti-
cipate in G-running?

Lina likes orienteering, but
lize prefers running only in
a clean, dry forest. lize stu-
dies in a music school, she
plays the piano.

So, You didn’t become a
stewardess...

Yes, in fact | graduated
from the Riga Physical
Education high school but
actually I am a housewife
now.

Your future plans?
| am going to start in the
class D 35 this summer.

Have a success!

Editors note: Anita held
her interview with Alida
Abola already at the be-
ginning of the orientee-
ring season, but her no-
tes reached Orientee-
ring World only re-
cently.

Weltweite OL-Kontakte kniipfen — und gleichzeitig englisch lernen! Lies die Fachzeitschriften

englischsprechender IOF-Nationen!

Make orienteering all over the world and learn English at the same time! Reading the Orienteering

journals of the English speaking IOF nations!

AUS

Australian Orienteer published
6 times a year P.O. Box 263
Jannison Centre ACT 2614,

Australien

USA

Orienteering in North America
is published 10 timers per year
(monthly except for combined
March/April and September/
Oktober issues) by SM & L
Berman Publishing Co,
23 Fayette St Cambridge,
MA 02139 USA

GBR

Compass Sport is published
8 times per year by
Ned Paul with Suse Coon
Editorial Address
Suse Coon, Ballencrieff Cottage,
Ballencrieff Toll, Bathgate
West Lothian EH48 4L.D
Tel: 0506 632728
(Fax available)

IRL

The Irish Orienteer is
published 6 times a year and
is available through all Irish
orienteering clubs.
Editor, John McCullough,
9 Arran Road, Drumcondra,
Dublin @
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Irina Kuranova, URS -
Welhnachtstag in Moskau

Der Weinachistag bringt fir die Hauptstadt der Sowijet-
union die beste Mdglichkeit flir den Ski-OL mit sich; Aus al-
len Winkeln unseres riesigen Landes kommen dann Wald-
liebhaber nach Moskau. im Verlaufe einer Woche — vom
Samstag bis zum Freitag — kommt es zu finf groBen Wett-
k&mpfen. Einer davon ist ein geschiossener Wetibewerb,
gie russischen Meisterschaften fiir die 15 besten Mann-
schaften im Alter von 13 Jahren. 150 Jungen und Madchen
tragen untereinander eine Staffel aus und nehmen an ei-
nem Wettbewerb Uber eine kiassische Winterdistanz sowie
tiber eine markierte Bahn teil. (Auf dieser folgt man einer
mit B&ndern ausgezeichneten Strecke, und wenn man Po-
sten findet, so fixiert man diese im Kartenkontakt in ihrer

Kuranova, URS

Christmas Day in Moscow

Christmas Day provides the premier ski-crienteering occa-
sion of the year in the capital of the-Soviet Union; forest fans
converge on.Moscow from ail corners of our huge country.
In a period of one week — Saturday to Friday — there are 5
big competitions. One of them is a ciosed event — the Rus-
sian Championships for the 15 best teams in age 13, with
150 boys and giris taking part in a relay, a classic winter
course and a marked course (when you follow streamers
and, at controls, indicate — by piercing the map —where they
are located on the map). The other four days are open to all.
The 3-Day event 'Podmos-

covye’ (Moscow country) in the small snowfall in middle

Russia; the the multiday

Position auf der Karte). Die anderen Tage sind offen fir

alie.
Der Dreitagelauf 'Podmos-
kovye’ 1990 (Moskauer

Land) war ein hochkarati-
ger Wettkampf mit rund 260
Teilnehmern. Die Natio-
nalmannschaften der So-
wjetunion, von Bulgarien
und von Osterreich waren
zusammen mit Mannschaf-
ten aus den Baltischen Re-
publiken, aus Siberia, dem
entfernten Osten von RuB-
land, aus dem Ural, aus
ZentralruBland und von
Murmansk mit von der Par-
tei. Die Wettkdmpfer gin-
gen Uber zwei klassische
Bahnen und liber eine mar-
kierte Bahn. Nach drei Ta-
gen hieBen die Sieger
Pepa Miluscheva, BUL,
und Dimitri Kallimu, URS,
dem V. Korchagin, N. Bon-
dar, S. Rachimova und Di-
mitri Kallimu (alle URS)
folgten. 1. Kuzmin legte sich
méchtig ins Zeug, um wie-
der bei den Preisgewinners
zu sein, aber am dritten Tag
des Wettkampfes brach er
sich einen Ski. Die jlingste
Vertreterin  der Sowjet-
.union, K. Petrova, wurde
vierte in der Damenklasse,
und der beste Bulgare, N.
Kondev, belegte Platz zehn
bei den Herren.

Zwei andere Wettkdmpfe,
die wahrend dieser Zeit
stattfanden, waren ein offe-
ner Kinderlauf und der Po-
kalwettbewerb der Mos-

kauer Universitat. Der erst-
genannte Wettkampf war

auch far Erwachsene offen,
und so liefen viele Eltern,

Trainer und Alterslaufer mit’

den Kindern zusammen: al-
les in allem waren es 380
Teilnehmer.

Problem fiir 1990 war der
nur geringe Schneefall im
mittleren RuBland. Der
Mehrtagelauf ‘'Novogodivic
Starty’ (Neujahrswett-
kampf) verlor aus diesem
Grund die Halfte seiner tra-
ditionellen Teilnehmer.
(1990, 400 Meldungen;
1989, mehr als 800). Der
Organisator dieses Wett-
bewerbe hofft fiir die kom-
mende Zeit auf mehr als

1000 Meldungen.
Alles in allem ist dieses ein
typisches  Ski-OL-  Pro-

gramm fur die Weihnachts-
zeit in der Moskauer Re-
gion. Es stellt sowohl fir
Elitelaufer als auch fir die
Freizeitlaufer aller Lei-
stungsgruppen gute Mog-
lichkeiten dar.

1990 was a prestigious
competition with about 260
participants. The national
teams of the USSR, Bulga-
ria and Austria took part, to-
gether with teams from the
Baltic repubilics,
the far East of Russia, the
Urals, central Russia and
Murmansk. = Competitors
ski-ed two classic courses
and one marked course. Af-
ter three days the leaders
were Pepa Milusheva
(BUL) and Dimitri Kallimu
(URS), followed by V. Kor-
chagin, N. Bondar, S. Ra-
chimova and |. Medvedeva
(all USSR). I. Kuzmin tried
hard to be amongst the pri-
zewinners too, but he broke
his ski on the third day of
the competition. The youn-

gest Soviet representative,

K. Petrova, was fourth in
the womens class, and the
best Bulgarian, N. Kondev
was tenth.

Two" other
held around that time were
an open childrens’ event
and the Moscow University
Cup. The first of these was
open to grown-ups too, and
many parents, trainers and
veterans ran together with
the children; there were
380 participants in all.

The problem of 1990 was

Siberia,"

competitions.

"Novogodivic Starty’ (New
Year's Event) lost half of
their traditional participants
because of this (1990 —400
entrants; 1989 — more than
800). The organiser of this
competition, Alekse] Iv-
anov, is hoping for more
than 1000 entrants next
time round.

This is a typical Christmas-
time ski-O programme for
the Moscow region and gi-
ves good opportunities
both for elite competition
and for enthusiasts of all

standards.




Aus aller Welt

All over the World

Sara Mae Berman, Orientierungslauf Nordamerika

Diese Crawford-Frauen!

Sharon Crawford

Wir in den USA haben uns in den letzten 15 Jahren zuneh-
mend daran gewohnt, Sharon Crawford siegend oder in der
Spitze der D 21 A zu sehen — obwohl sie jetzt mehr als dop-

pelt so alt ist.

In den letzten zwei Jahren, bei Mehr-Tage-L&ufen in Eu-
ropa, ist sie in ihrer Altersklasse angetreten, D 45 A —und

hat recht gut daran getan.

Beim schwedischen 5-Tage-Lauf 1989 gewann sie am
finften Tag und wurde vierte insgesamt.

Gut, im letzten Sommer
setzte sie schlieBlich ein
Zeichen im schwersten D
45-Wettkampf der Welt: sie
gewann nicht nur ihre Al-
tersklasse beim Schweizer
5-Tage-Lauf, sie wurde
auch Erste in der D 45 AL
beim O-Ringen eine Wo-
che darauf. Das ist das er-
ste Mal, das ein/e Amerika-
ner/in eine Kategorie bei
den O-Ringen gewann, ei-
nem Wettkampf mit 25.000
Teilnehmer, der sich riihmt,
das groBte Athletik-Ereig-
nis der Welt zu sein.
Sharon’s Ergebnisse ha-
ben eine besondere Be-
deutung, weil jhre Konkur-
renz aus friheren Skandi-
navischen Meisterinnen
und Nationalmannschafts-
kadern besteht: Lauferin-
nen aus den USA und Ka-
nada waren vordem nie-
mals in der Lage gewesen,
bei Weltmeisterschaften
oder internationalen Orien-
tierungslaufen unter diese
Frauen vorzudringen.

Die andere Crawford-
Frau

Und, die andere Crawford?
Diese Lady ist Sharon’s
Mutter, Ruth. 1980 setzte
sie ein Beispiel und viele
von uns hoffen, ihr nachei-
fern zu kénnen.

Sie kam mit Sharon zu den
Asien-Pazifik-Meister-
schaften (APOC) im westli-
chen Kanada und in Was-
hington in den USA und
nahm an allen Laufen teil:
an den heiBen und higeli-
gen, den heiBen und fla-
chen und den heiBen und
schwierigen.

Zusammen mit ihrer 14-
jahrigen Enkelin, Angelina
Luckhurst aus Alaska be-
stritt sie sogar das Ro-
gaine.
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Alle, die sie am ersten Tag
des Nordwest-Pazifik-OL-
Festes sahen, konnten
nicht helfen, aber wurden
durch den Anblick angefeu-
ert, wie sie mit ihrem Stock
den sehr steilen Hang zum
Ziel herunterkam.

Sie muBte sich mit den Jun-
geren in der D 65 messen,
weil in Nordamerika keine
Frauen in héheren Alter-
sklassen teilnahmen.
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Sharon Crawford

Ein wenig Crawford-Ge-
schichte

Sharon’s UrgroBvater, ein
Lieutnant der Unionsar-
mee, holte seine Familie
aus Missouri, um die Wild-
nis von Colorado zu er-
schlieBen. Sharon zufolge,
grundete dieser Judge
Ames Harvey Crawford die
Stadt Steamboat Springsin
Colorado. Sharon sagte,
daB ihre Eltern in den Wan-
derclub eintraten, als sie
beide Studenten an der
Universitdt von Colorado
waren. Nach ihrer Heirat ar-
beitete Sharon’s Vater fir
das Buro fur Indianerange-
legenheiten. Bei diesem
Beruf wechselte er seinen
Wohnsitz alle drei Jahre.

Sara Mae Berman, Orienteering North America

Those Crawford Women!

Sharon Crawford

We in the United States have grown accustomed over the
past 15 years to seeing Sharon Crawford winning or in the
top few in F 21 A — even though she’s now more than twice
that age. In the last two years, in multi-day events in Eur-
ope, she has competed in her age class, D 45 A —and has
done quite well. In 1989 at the Swedish 5-Days, though she
won day 5, she finished fourth overal.

Well, last summer she fi-
nally made her mark in the
world’s toughest D 45 com-
petition: she not only won
her age class at the Swiss
5-Days, she also took first
in D 45 AL at the O-Ringen
a week later. This is the first
time ever that an American
has won a class at the O-
Ringen, an event with
25,000 competitors, which
boasts that it's the largest
athletic event in the world.
Sharon’s results stand as

Ruth Crawford

such an accomplishment
because her competition
consists of former Scandi-
navian champions and na-
tional team members: US
and Canadian female com-
petitors have never been
able to get close to those
women in world cham-
pionships or international /-
events — before this.

The other Crawford Wo-
man

And, the other Crawford?
That lady is Sharon’s mot-
her, Ruth. At 80, she sets
an example many of us
hope we can follow. She
came with Sharon to the
Asia Pacific O-Champs Fe-
stival in western Canada
and Washington State in

the US, and took part in all
the APOC events: the hot
and hilly, the hot and flat,
and the hot and thick. With
her 14-year old grandaugh-
ter, Angelina Luckhurst
from Alaska as her team-
mate, she even did the Ro-
gaine. All those who saw
her on day 1 of the Pacific
North West O-Fest, could
not help but be inspired to
see her, walking with her
cane down the very steep
hill to the finish. One-of-a-
kind, she has to compete
with the youngsters in D 65,
because there are no wo-
men competing in older age
groups in North America.

Some Crawford History
Sharon’s father's grandfat-
her, a lieutenant of the
Union Army, brought his fa-
mily from Missouri, to pio-
neer the Colorado wilder-
ness. According to Sharon,
her great-grandfather,
Judge Ames Harvey Craw-
ford, founded the town of
Steamboat Springs, Colo-
rado. Sharon said that her
mother and father met at
the Outing Club when they
were both students at the
University of Colorado. Af-
ter they married, Sharon’s
father worked for the US
Bureau of Indian Affairs. In
this job he rotated locations
every three years. So all
four Crawford children
were born in different sta-
tes, near their father’s as-
signment at the time. Fi-
nally, when Sharon was in
first grade, her dad was as-
signed to the Billings, MT,
office on a long term basis.
Sharon graduated from the
University of Montana.
Ruth’s family had come ori-
ginally from Zurich, Swit-
zerland.
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So wurden alle vier Craw-
ford-Kinder in verschiede-
nen Bundesstaaten gebo-
ren. SchlieBlich, als Sharon
ihren ersten Grad erwarb,
wurde ihr Vater fur langere
Zeit nach Billings, MT ver-
setzt. Sharon promovierte
an der Universitat von Mon-
tana. :

Ruth’s Familie kam ur-
spriinglich aus Zirich in der
Schweiz. Ruth flhrte im-
mer ein aktives Leben: trug
Sorge um die Familie, die
Gartnerei, ihre Haushalts-
fihrung und ging in ihrer
Freizeit wandern. Sharon
sagte, daB ihre Familie
schon immer Freiluft-Aktivi-
taten pflegte: Jagen, fi-
schen und die Umgebung
durchwandern. Ruth, die in
Arizona lebt, fahrt ihr eige-
nes Auto, obwohl sie noch
regelméBig wandert und
dreimal wochentlich kegelt.
Aus Arizona kommend, war
Ruth schon an die Hitze ge-
wohnt, ein deutlicher Vor-
teil bei den hohen sommer-
lichen Temperaturen wéh-

rend der APOC-Wett-
kampfe.
Sharon nahm ihr Mutter
N
Pl “\1/
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Sharon Crawford is also a very good ski-orienteer. Here she is chatting with Lennart Levin, IOF Secretary General,
before starting at the 1988 Ski-O-Worlds in Kuopio, Finland.
Sharon Crawford ist auch eine sehr gute Ski-Orientiererin. Hier plaudert sie mit Generalsekretar Lennart Levin vor
dem Start zur Ski OL-WM 1988 in Kuopio, Finnland.

das erste Mal vor zehn Jah-
ren zu einem OL mit. Jetzt
nimmt Ruth an OL’s teil
wann immer sie ihre Toch-
ter an der Ostkiiste be-
sucht. '
Letztes Jahr nahm Sharon
ihre Mutter nach Europa
mit, wo sie als alteste Teil-
nehmerin an den Welt-Ve-
teranen-Wettkdmpfen in
Danemark und den O-Rin-
gen teilnahm. In diesem
Jahr lief sie beim APOC
mit.

Wir werden mehr héren
Uber diese bemerkenswer-
ten Crawford-Frauen!

Ruth has always led an ac-
tive life: taking care of the
family, gardening, cleaning

“her own house, and in her

spare time, walking. Sha-
ron said that her family was

_always involved in outdoor
~activities: 'hunting, fishing

‘and hiking around

the
countryside. Ruth, who I[i-
ves in Arizona, drives her
own car, though she still
walks regularly and bowls
three times a week. Co-
ming from Arizona, Ruth
was really acclimated to
heat, a definite advantage
in the high summer tempe-

Foto: PeGe

ratures found at the APOC
events.

Sharon first took her mot-
her to an O-meet about ten
years ago. Ruth now takes
part on O-meets whenever
she goes to visit her daugh-
ter on the US east coast.
Last year Sharon took her
mother to Europe, where
she took part in the World
Mesters Games in Den-
mark, the oldest female
participant there, and the
O-Ringen. This summer
she orienteerd at APOC.
Let’'s hear it for those re-
markable Crawford Wo-
men!

R

Cartoon: Jurij Manaev
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Lina Karlsson, SWE

Der OL in China ist wieder
im Kommen

In den frihen achtziger Jahren begannen die Chinesen,
sich flr die Sportart Orientierungslauf zu interessieren. An
verschiedenen Orten Uberall im riesigen Land griindete
man Vereine und organisierte Wettkdmpfe. Blicher wurden
iber das Fachgebiet geschriebenund eine Reihe von Kar-
ten hergestellt. Feste Beziehungen im OL etablierten sich
zwischen Hongkong und der IOF.

Die IOF unternahm groBe Anstrengungen zur Entwickiung
des Orientierungssportes in China. Alles in allem schien
dem Orientierungslauf bis zum Sommer eine breite Zukunft
offenzustehen. Der Aufruhr auf dem Tiananmen-Platz aber
stoppte seine Entwickiung. Die chinesischen Orientierer
brachen alle ihre Kontakte zu Uberseeischen Nationen ab
und unterbrachen auch ihre Akiivitdten im eigenen Land.
Es sah so aus, als sei der Orientierungsiauf in Chine gestor-
ben. Mehr oder weniger durch Zufall bekam ich die gun-
stige Gelegenheit, den Orientierungslauf in China wieder

China back on the growth Curve

In the early 1980’s the Chinese began to take an interest in
the sport of orienteering. At several places around the huge
country, clubs were set up and events organized. Books
were written on the subject and a few maps were produced.
Orienteering relations were established with Hong Kong
and the IOF.

The IOF made large efforts to support the development of
the sport in China. All in all the future of orienteering in
China seemed very bright until the summer of 1989. The
turmoil at Tiananmen Square then affected its develop-
ment; the Chinese orienteers cut off all their contacts with
overseas countries and even cut down on their domestic
activities. It seemed like orienteering in China was dead.
More or less by coincidence | got the opportunity to see the
Chinese orienteering open up again.

im Aufstieg zu erleben.

Im letzen Winter und im
Frihjahr lebte und studierte
ich in Hongkong. Ich hatte
daheim in Schweden zwei
Jahre lang chinesisch ge-
lernt und ging nach Hong-
kong, um meine Sprachstu-
dien fortzusetzen. Bevor
ich nach Hongkong kam,
war ich drei Monate lang
durch das Inland von China
gereist. Da ich ein groBer
Fan des Orientierungslau-
fes bin, tat ich alies, wasich
konnte, um einige Orientie-
rer in China aufzuspiren,
jedoch ohne Erfolg. Ich
konnte nur einige Weti-
kampfe in Harbin und Bei-
jing finden. Die Karten wa-
ren von Russen gezeich-
net, alles war von Russen
organisiert sowie auch alle
Teilnehmer nur Russen
waren. Ausgenommen wa-
ren natlrlich mein irischer
Freund und ich.

In Hongkong trat ich dem
Hong Kong Orienteering
Club bei, so daB meine
Beine und mein Verstand
zufriedengestellt wurden.
Als Vereinsmitglied wurde
ich gefragt, obichdem Club
bei der Aufnahme einer
neuen Karte helfen kdnnte.
Das Gebiet dieser Karte lag
in Canton in Sidchina. Ich
stimmte zu, und so kam ich
zusammen mit  Vicky
Wong, die auch Mitglied im
HKOC war, zuriick nach
China.
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First of all, set the map! Lina Karlsson (centre of phote) instructing enthusia-

stic Chinese beginners.

Zuerst die Karte einnorden! Lina Karlsson (Bildmitte) beim Anféngertraining

mit chinesischen OL-Enthusiasten.

Nicht ohne Schwierigkeiten
fihrten wir unsere Arbeit
zuende. Angefangen da-
mit, daB wir kein Grundla-
genmaterial besaBen, gab
es dort Schlangen, gefahrli-
che Hunde und natrlich
Regen und Hitze.

In Canton traf ich schlieB-
lich einige chinesische
Orientierungslaufer  vom
ortlichen OL-Verein. Einer
von ihnen Zhang Xiaowei,
ist einer der am meisten er-
fahrenen und begeisterten
Orientierer von ganz China.
Er brachte mich mit all den
Leuten zusammen, die ich
bei meiner bisherigen Su-
che nicht hatte finden kdn-
nen. Ich wurde eingeladen,

In the winter and spring of
1991 | lived and studied in
Hong Kong. | had studied
Chinese at home in Swe-
den for two years and I went

to Hong Kong to continue
my studies.

Prior to coming to Hong
Kong, | had been travelling
in mainland China fpr three
months. Since | am a big
fan of orienteering | had
tried my best to track down
some orienteers in China,
but to no avail. | was only
able to find a few events in
Harbin and Beijing. Maps
drawn by Russian people,
everything organized by
Russian people and
everyone taking part was
Russian! Except for me and
my Irish friend. of course!
In Hong Kong | joined the
Hong Kong. Orienteering
Club so that | could satisfy

my legs and my brain. Be-
ing a member | was asked
to help the club do the field
work for a new map. The
area of the map was in Can-
ton in Southern China. | ac-
cepted and together with
Vicky Wong, also from
HKOC, | went back to
China.

We completed the job, not
without difficulties though.
Apart from lack of base ma-
terial for the map, there
were snakes, dangerous
dogs and of course rain and
heat.

in Canton | finally metsome
Chinese orienteers from
the local 'O’ club. One of
them, Zhang Xiaowei, is
one of the most experien-
ced and enthusiastic orien-
teers in all of China. He in-
troduced me to all the pe-
ople that | failed to find du-
ring my search earlier on. |
was also invited to go to
Changsha in the province
of Hunan where there was
to be a course in orientee-
ring for teachers and coa-
ches from the whole of
China. | was askedto give a
series of lectures in Chi-
nese, seeing that nobody
could speak English, or
Swedish for that matter.

Lina Karlsson, SWE
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nach Changsha, in die Pro-
vinz Hunan zu kommen, wo
ein Lehrgang im Orientie-
rungslauf fur Lehrer und
Trainer aus ganz China
stattfinden sollte. Ich muBte

eine ganze Reihe von Lek- -

tionen in chinesisch abhal-
ten, denn ich stellte fest,
dafB niemand englisch oder
schwedisch sprechen
konnte.

Beinahe jede chinesische
Provinz war bei diesem
Lehrgang vertreten. Einige
Teilnehmer waren mit dem
Orientierungssport ver-
traut, aber flr einige war
der Orientierungslauf et-
was vollig Neues. Der Lehr-
gang ging Uber eine Woche
und widmete sich in seinem
Programm den Grund-
kenntnissen wie Bahnle-
gung, Wettkampfbestim-
mungen, Trainingsmetho-
den, Vereinsgriindungen,
Wettkampforganisationen
ect.

Die Woche wurde durch ei-
nen OL-Wettkampf am letz-
ten Tag abgerundet, an
dem alle Kursteilnehmer
(40) und Uber 100 ortliche
Orientierungslaufer  teil-
nahmen. Die dabei be-
nutzte Karte war von einem
Ortlichen Kartenaufnahme-
institut hergestellt und war
von recht guter Qualitat
(wenn man die Umstande
berticksichtigt...)

Die Teilnehmer des Lehr-
gangs in Changsha waren
sehr stark motoviert, und
der Umstand, daB dort eine
Reprasentativbesetzung
aus nahezu jeder chinesi-
schen Provinz gegeben
war, verdeutlicht, daf3 der
Orientierungslauf eine gute
Chance flr seine Weiter-
verbreitung hat.

Es gibt keinen nationalen
‘Orientierungslauf-Verband
in China, aber im Marz die-
ses Jahres tat man den er-
sten Schritt zur Bildung ei-
nes Verbandes, als es zur
Grundung des Orientie-
rungslaufverbandes  von
Beijing kam. Die BOF (noch
eine BOF?) besteht aus ei-
ner Hauptabteilung und
drei Unterabteilungen: Eine
Abteilung fir Offentlich-
keitsarbeit, einer Abteilung

fur Trainingsangelegenhei-
ten und einer Abteilung fir
das Wettkampfwesen. Ins-
gesamt sind 21 Mitglieder
im Verband tatig.

Der Vorsitzende Wen
Xiangbei und Su Gang, ei-
ner der maBgeblichen
Leute in der BOF, konnten
den derzeitigen Situations-
stand im Orientierungslauf
von Beijing erldutern: Es
gibt in Beijing 25 verschie-
dene Sportvereine, die den
OL als eine ihrer - sportli-
chen Aktivitdten betreiben.
Dagegen gibt es keine Ver-
eine, die sich ausschlieB-
lich auf Orientierungslauf
spezialisiert haben.

Insgesamt kann  man
schéatzen, daB vier oder
finf Vereine den OL ein
oder mehrmals praktiziert
haben. Bei den betreffen-
den Leuten handelte es
sich hauptsachlich um Stu-
denten, Soldaten, Karten-
zeichner und Wettkdmpfer.

Wahrend meines Aufent-
haltes in Beijing gabich den
dortigen Orientierern auch
eine Lehrstunde im Orien-
tierungslauf. Ich versuchte,
die Situation des Orientie-
rungslaufes in Skandina-
vien und Europa zu erkla-
ren, erlauterte den Organi-
sationsmodus der Vereine,
die Finanzsituation, die
praktizierten Aktivitaten
USW.

Es war nicht einfach, das
Leuten in einem Land mit
solch groBen Unterschie-
den zu Skandinavien zu er-
klaren. Und das Schwerste
von allem war, das in Chi-
nesisch auszudriicken.

Der Orientierungslauf in
China hat wieder eine
groBe Zukunft. Der Sport
wachst und wird an mehr
und mehr Stellen tGberall im
Land eingefiihrt. Mdoglich-
erweise kodnnte China in
nicht allzu langer Zukunft
ein Mitgliedsland der IOF
werden. Vielleicht wird es
dort schon bald eine Million
Orientierungslaufer mehr
geben. Wer wei3?

Nearly every Chinese pro-
vince was represented at
the course. Some of the pe-
ople taking part were very
familiar with the sport but
for some, orienteering was
something completely new.
The course lasted for a
week and things like basic
orienteering  knowledge,
course planning, competi-
tion rules, training me-
thods, setting up clubs, or-
ganizing competitions etc.
made up the programme.
The week was rounded off
by a competition on the last
day in which all the people
(40) on the course and also
about a hundred locals took
part. The map used was
produced by the local map-
ping & surveying institute
and was of a fairly good

-standard (considering...).

The people on the
Changsha course were
very enthusiastic and the
fact that there was a repres-
entative from almost every
Chinese province means
that there is a good chance
that  orienteering  will
spread.

There is no national orien-
teering federation in China,
but the first step towards an
organisation was taken in
March this year when Bei-
jing Orienteering Federa-
tion was set up. The BOF
(another BOF?) consists of
a main committee and
three subcommittees; one
PR committee, one training
and competition committee
and one mapping commit-

tee. A total of 21 people are
engaged in the federation’s
work.

The chairman, Wen Xiang-
bei and Su Gang, one ofthe
main figures in BOF, were
able to explain the current
situation of orienteering in
Beijing. There are about 25
different sports clubs in Bei-
jing which have orientee-
ring as one of their sports.
However there are no clubs
that specialize in orientee-
ring only. A total of four or
five more are estimated to
have tried orienteering on
one or more occasions.
The members are mainly

-made up of students, mili-

tary personnel,
and athletes.
While in Beijing | also gave
a lecture to orienteers
there. | tried to explain the
situation of orienteering in
Scandinavia and Europe,
how clubs are organized
and financed, what activi-
ties they have etc. Not an
easy thing to explain to pe-
ople in a country where
everything is so different
from Scandinavia. And on
top of that, explain it in Chi-
nese!

Again orienteering in China
has a bright future. The
sport is growing and intro-
duced in more and more
places around the country.
Maybe China will become a
member of the IOF in the
not-so-far-away future.
Maybe there will be a mil-
lion more orienteers soon!
Who knows?

mappers

— i

CrnEan T AANANR AR

Nearly every Chinese province was represented at the course
Beinahe jede chinesische Provinz war bei dem Lehrgang vertreten.
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Karl Lex, Christian Aichholzer, AUT

25 Jahre Orientierungslauf
in Osterreich

In diesem Jahr wurde der Osterreichische Fachverband fiir
Orientierungslauf (OFOL) 25 Jahre alt. Die Geschichte
reicht aber viel weiter zuriick: Bereits 1925 war es ein Ge-
neral, der ,sportliches Orientieren” betrieb. Es sollte einige
Jahrzehnte dauern, bis Osterreich den ersten typischen OL
im heutigen Sinn sah: 1962 organisierte der mittlerweile an-
erkannte Sportwissenschaftler Prof. Raimund Sobotka den

Karl Lex, Christian Aichholzer, AUT

Twenty-Five Years of Austrian

Orienteering

This year the Austrian Orienteering Federation (OFOL) ce-
lebrated its twenty-fifth birthday. But the history of orientee-
ring in Austria goes much further back than that. As long
ago as 1925 a General was organising “sport-orienteering®.
Decades passed, though, before Austria first saw orientee-
ring in the modern sense: Prof. Raimond Sobotka, who has
since gained recognition as a sports scientist, organised

ersten OL-Wettkampf in Osterreich.

Osterreich wurde bereits
ein Jahr spater als 11. Mit-
glied in die IOF-Familie auf-
genommen, bis zur Grin-
dung eines eigenen Ver-
bandes sollte es aber noch
weitere drei Jahre dauern:
Somit gilt der 19. 4. 1966
als historisches Datum,
dem 25-jahrige Geschichte
stetlger Entwicklung des
OLs in Osterreich folgen
sollte.

Osterreich zeigte sich in
Folge als Gastgeber zweier
IOF-Kongresse, sollte die
Ski-OL WM 1982 in Aigen
durchfthren und hat noch
weitere historische Ereig-
nisse auf seinem Boden er-
lebt: Sowohl der erste Eu-
ropa- als auch der erste
Weltcuplauf im Ski-OL wur-
den in Osterreich ausgetra-
gen.

National zahlt der nationale
Verband mittlerweile 63
Mitgliedsvereine, knapp
1000 Orientierer nehmen
aktiv an nationalen Wett-
kdmpfen teil. Dank anfang-
licher Hilfe aus dem Aus-
land hat das Niveau der

Wy
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Wettkdmpfe, der Karten
und auch der Elitelaufer
durchgehend ein Niveau
erreicht, das weitere
Traume erlaubt.

So seien am sportlichen
Sektor nur zwei Namen ge-
nannt, die als Aushénge-
schilder gelten sollten:

War es bei den Damen Re-
gine Habenicht-Mandl, die
sechsmal Staatsmeisterin
im Tag-OL werden konnte,
so war es bei den Herren in
den letzten Jahren Roland
Arbter, der immerhin vier
Weltmeisterschaften als
Aktiver besuchte.

Voller Stolz kann der Oster-
reichische OL-Sport somit
auf die vergangenen 25
Jahre zurlickblicken. Der
Dank gilt allen Beteiligten
im Inland, aber auch all un-
seren Freunden im Aus-
land, die uns nicht nur in
den Anféngen zur Seite
standen. lhnen und uns
selbst versprechen wir zu-
versichtlich, daB der OL in
Osterreich weiter seinen
Weg steil bergauf nehmen
wird.

the first o-race in Austria in 1962.

One year later, Austria be-
came the eleventh member
of the IOF family. But it was
another three years before
an independant Federation
was established. The histo-
ric date was 19 April 1966,
and it has been followed by
a 25 year history of steady
development of Austrian
orienteering.

During this period Austria
has hosted two IOF con-
gresses, organised the Ski-
O World Championships in
Aigen in 1982 and seen
many other historic orien-
teering events: in ski-orien-
teering, both the first Eur-
opean Cup and the first
World Cup events took
place on Austrian snow.

Today, the national federa-
tion has 63 member clubs.
Up to 1000 orienteers are
active in national competi-
tions. Thanks to initial help

from abroad the standard of
competitions, maps and of
the top runners has re-
ached a level justifying
good hopes for the future.

Just two names should suf-
fice as indicators of Aus-
trian sporting achievement
in orienteering: Regina Ha-
benicht-Mandl, six times
national champion, and Ro-
land Arbter, prominent in at
least four recent World
Championships.

So orienteering in Austria
can look back proudly on
the last twenty-five years.
We are grateful not only to
all who have been active
within Austria, but also to all
our friends abroad who hel-
ped us both at the begin-
ning and later. We can con-
fidently promise, to them
and to ourselves, that Aus-
trian orienteering will conti-
nue its ascent.

Ragnhild Bente Andersen, NOR, on southern shores. The 1990 World Cup
winner was able to put her good knowledge of Spanish to use this spring at
an orienteering seminar in the South of Spain. Over forty Spanish orienteers
took advantage of Ragnhild’s orienteering experiences. This will cen‘.ainly
give further impetus to the so far very successful development of the still yo-
ung Spanish orienteering movement.

Ragnhild Bente Andersen, NOR, an stidlichen Strdnden. Ihre guten Kennt-
nisse der spanischen Sprache konnte die Weltcupsiegerin von 1990 in die-
sem Friihling bei einem Orientierungslauf-Seminar in Siidspanien anwen-
den. Uber 40 spanische Orientierungsldufer profitierten erfolgreich von
Ragbhilds OL-Erfahrungen, was sicherlich dazu beitragen wird, daB der bis-
her sehr erfolgreiche Aufstieg des noch jungen spanischen Orientierungs-
laufes sich weiterhin fortsetzen wird.
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Bahnlegung

Course Planning

Alan Rosen, GBR
Bahnlegung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Unsere Kleinen

Junge Orientierungslaufer/innen missen ab einer be-
stimmten Stufe den Ubergang vom ausgeflaggten zum
srichtigen® Orientierungslauf machen. Auf diesem Niveau
geben die ungleichen Anforderungen der verschiedenen
Bahnlegungen diesem Ubergang etwas Lotterie-ahnliches.
Es sind so viele schlechte Bahnen dabei, daB sogar die
Ehrgeizigsten unserer Jingsten abgeschreckt werden.
Dieser Umstand ist beunruhigend, gleichzeitig aber auch
unvermeidbar. Das Regelwerk und die Leitlinien der Orien-
tierungslaufer stellen klar heraus, wie diese Bahnen ge-
plant werden sollten. Aber bis jetzt sind diese Regeln ent-
weder nicht verstanden oder ignoriert worden. Bahnleger
und Kontrolleure missen akzeptieren, daB jede Bahn nach
einer bestimmten Philosophie geplant werden muB, d.h. es

ist nicht genug, wenn die Bahnlange oder die Siegerzeit

stimmt. Die Bahn muB fir jene Personen geeignet sein, von
denen erwartet wird, daf sie diese Bahn laufen.

Die Philosophie fir Anfan-
ger in D/H 10-Bahnen istim
Grunde genommen die
Gleiche, und deshalb
werde ich in diesem Artikel
auf die Anféngerbahnen
nur hinweisen. Die Anfan-
ger-Bahnen sind auch fir
altere Neulinge geeignet,
und deren Bedurfnisse un-
terscheiden sich wiederum
nicht sehr von denen junger
Orientierungslaufer/innen.
Schiler und Schilerinnen
brauchen eine Bahn, die
nach dem ausgeflaggten
OL eine héhere Anforde-
rung darstellt. Es kénnte
hilfreich sein, wenn wir uns
erinnern, was der ausge-
flaggte OL beinhaltet:

— Erfolg fur jeden,

— keine Routenwahl,

— fast keine Mdglichkeit,
verloren zu gehen, (ob-
wohl es trotzdem pas-
siert)

— wenn du dich verirrst, ist
ein Zurickfinden mog-
lich,

— das Geléande ist fir
diese Altersgruppe aus-
gewahlt.

Anfangerbahnen  sollten
diese Prinzipien — soweit —
sie durchfihrbar sind —

Gedanken

durchgehen:
Du bist zwischen 3 und
4 1/2 FuB3 groB (Anm.

im Hinterkopf

Alan Rosen, GBR
Course Planning for Younger Juniors

Little and Low

Young orienteers, at some stage, need to make the transi-
tion from the string course to 'real orienteering. The uneven
standards of course planning at this level are making this
transition something of a lottery, with enough bad courses
being offered to deter even the most dedicated junior. That
this should happen is both worrying and unnecessary; the
sport’s rules and guidelines make it clear how these cour-
ses should be planned, yet either they are not understood
or are being ignored. Planners and Controllers need to ac-
cept that each course, whether for a colour code or Badge
event, must be planned to a philosophy, i.e. it is not suffi-
cient to get the length or winning time right, the course must
be appropriate for the people who are expected to run it.

The philosophy for Yellow

and W/M 10 courses are course involves:

essentially the same and - success for everyone

therefore, for this artlcle I — noroute choice’

— almost no possibility of
getting lost (although it
does happen!)

— if you should get lost, re-

. location is possible
— terrain selected for the
.- age group.
‘Yellow courses should en-
-compass these principles
as far as is feasible. The
planner needs to imagine
that he or she is a 10 year
old, doing a 'real’ course for
the first time, and should
walk round the proposed
course in the appropriate
frame of mind. This means
that:

— you are between 3 or4
1/2 feet tall

— you have no idea what
the brown lines on the
map mean

— you may have a com-
pass but the most that
can be expected is the
ability to orientate the
map to North

— you will keep going until
stopped by a control,
which you will punch
even if it is the wrong
one

you run without any re-
gard for features to eit-
her side

Foto: Shirley Donald, USA

shall ‘just refer to Yellow
courses. These courses -—
also cater for older novices
but their needs are not very

beinhalten. Der Bahnleger
muB sich vorstellen, daB er
oder sie erst zehn Jahre alt
ist und einen ,richtigen” OL
zum ersten Mal macht. Au-
Berdem sollte er einen Bah-
nenentwurf mit folgenden

d. R. zwischen 0,90 und
1,25 m)
— Du hast keine Ahnung,

was die braunen Linien.

auf der Karte bedeuten.
— Du hast vielleicht einen
KompaB, aber das

different from those of the -

younger orienteers.

The young junior needs a
course which is a progres-
sion from the string course.
It may be worth reminding
ourselves what a string

you have no real sense
of direction; left and right
are easily confused

“— you are easily discoura-

ged and like frequent re-
assurance (i.e. at con-
trols)
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Bahniegung

hochste, was erwartet
werden kann, ist die F3
higkeit, die Karte einz
ordnen. -

— Du wirst so weit laufe
bis du zu einem Poste

kommst. Diesen wirst-

du auch dann stempels,
wenn es der Falsche is

— Du laufst ohne Ric

sicht auf die Orien
rungsmoglichkeiten
beiden Seiten. Du h
keinen Richtungssin{
links und rechts wer
leicht verwechselt.
— Du wirst vielleicht
mutigt und hastes ge
wenn du hdufig (dur
Posten) sicher gemaa
wirst. :
— Dumachstdirnichts au
Postenstandorten, eine
Pfadkreuzung ist  ge-
nauso befriedigend wie
eine Mulde ( und ist
nicht schwer zu finden).

Dieses sollte zu folgenden
Pianungsprinzipien fihren:
a) Posten an Leitlinien
(den Start auch),

Foto: PeG‘e

Course Planning

Foto: Bretislav Koé, TCH

b) Posten nahe beieinan-
der,

c) keine Routenwah!,

d) die Bahnen flihren die
Leitlinien entlang.

Bahniegern scheint Punki
c) am meisten Schwierig-
Keiten und MiBverstand-
nisse zu bereiten. Routen-
wahl kann in Routenwahl
(d.h. am Posten stehen und
entscheiden, welcher Weg
genommen wird) und Rou-
tenwahlverwirklichung
(d.h. einer gewahlten
Route folgen) unterteilt
werden. Fir die Kkleinen
Orientierungslaufer/innen
sollte keine Routenwahl
ndtig sein. Die Routenver-
wirklichung muB so einfach
sein, daB sie das Entlang-
laufen an offensichtlichen
Leitlinien bedeutet. Dabei
sollten die Kinder nicht ver-
wirrt werden bis sie zum
nachsten Posten gelangen.

you are not worried ab-
out the ’beauty’ of con-
trol sites; a track junc-
tion is just as satisfying
as a depression (and
not so hard to reach).

This should lead to the foi-
lowing planning principles:
a) Controls on the line fea-
tures  (including the
Start)
b} Controls close together
¢) No route choice
d) Routes follow line featu-
res.
It is principle ¢) which se-
ams to cause most difficulty
and misunderstanding for
planners. Route Choice
can be divided into Route
Selection (i.e. standing at
the control and deciding
which way to go) and Route
Implementation (following
your chosen route). There
should be no Route Selec-
tion needed, Route Imple-

“mentation must simply in-

volve following an obvious
line feature with no distrac-
tions before getting to the
next control.



Ergebnisse

Results

Norwegian
O-Championships
Norwegische
OL-Meisterschaften

Individual
Einzel
12.9. 91

D 21, 8,0 km:

1. Anne Line Nydal Eiker OL, 1.05.40; 2. To-
runn Fossli, NTHI, 1.06.47; 3. Ragnhild Brat-
berg, Ringsaker OL, 1.07.48; 4. Anne Kristin
Hoksrud, Porsgrunn OL, 1.08.01; 5. Siri Ster-
mer, Baekkelagets SPK, 1.08.31, 6. Ragn-
hold Bente Andersen, Halden SK, 1.08.47; 7.
Kari Christiansen, IF Sturla, 1.12.06; 8. Helle

Johansen, NTHI, 1.13.08; 9. Hanne Staff, -

Baskkelagets SPK, 1.13.38; 10. Heidi Arne-
sen, NTHI, 1.14.07; 11. Brit Volden, Kongs-
berg OL, 1.14.49

H21,13,9km:

1. Petter Thoresen, Halden SK, 1.34.30; 2.
Havard Tveite, NTHI, 1.38.03; 3. Kjetil Bjarlo,
NTHI, 1.38.44; 4. @yvin Thon, Kongsberg
OL, 1.39.47; 5. Bjern Haavengen, NTHI,
1.41.57; 6. Sigurd Dzehli, Laten OL, 1.42.41:
7. Anders Bjernsgard,  Beekkelagts spk

1.42.43; 8. Lars Myklebost, NTHI, 1.43.21; 9
Harald Huse, Stord IL, 1.44.08; 10. Kim Far-

. nes Hansen, Nydalen SK, 1.45.01

Torunn Fossli, NOR

~ Foto: Lukas Jen.zér_

Night
Nacht
28.9. 91

D 21,6-7 km:
1. Torunn Fossli, NTHI, 1.05.36; 1. Anne Line
Nydal, Eiker OL, 1.05.36; 3. Ragnhild Brat-
berg, Ringsaker OL, 1.05.41; 4. Kari Chri-
stiansen, IF Sturla, 1.05.56; 5. Mona Kjelds-
berg, Nydalens SK, 1.10.22; 6. Helle Johan-
sen, NTHI, 1.12.09; 7. Ragnhild Bente Ander-
- sen, Halden SK, 1.13.17; 8. Ingeborg Hauge-
-nes, Vegardshei, 1.13.26; 9. Jorun Ruud, IF
Sturla, 1.15.38; 10. Irene Beate @hrn, Od-
dersja, 1.17.26

H21,10-2km:
1. Jan Sverre Edstrem, Baekkelaget, 1.12.01;
2. Havard Tveite, NTHI, 1.13.42; 3. Anders
Bjernsgaard, Beaekkelaget, 1.14.43; 4. Jon
Anders Bordal, Ringsaker OL, 1.14.58; 5.
- Dag Ausen, Porsgrunn OL, 1.15.40; 6. Mor-
ten Berglia, Eiker OL, 1.15.56; 7. Leiv Terje,
Arnevik, Stord TIL, 1.17.00; 8. Vidar Strand,
Drgbak/Frogn, 1.17.33; 9. Einar Gisholt,
Fana IL, 1.17.53; 10. Tore Bjornerad, Fre-
driksstad

Shortdistance
Kurzdistanz
14. Sept. 91

Damer A-finale:

1. Ragnhild-Bratberg, Ringsaker OL, 26.13;
2. Ragnhild Bente Andersen, Halden SK,
27.15; 3. Torunn Fossli, NTHI, 28.18; 4.
Mona Kijelsberg, Nydalens SK, 28.43;'5. Brit
Volden, Kongsberg OL, 29.09; 6. Ann Kristin
Hoksrud, Porsgrunn OL, 29.35; 7. Miri Jor-
gensen, Baekkelagets SPK, 29.57; 8. Jorunn
Teigen, Lillomarka OL, 30.04; 9. Gunhild Kvi-
stad, NTHI, 30.09; 10. Kari Christiansen, IF
Sturla, 31.14 :

Herrer A-finale:

1. Havard Tveite, NTHI, 27.49; 2. Petter Tho-
resen, Halden SK, 28.10; 3. Anders Bjgrns-
gaard, Bzekkelagets SPK, 28.42; 4. Jon
Tvedt, Askey OL, 28.50; 5. Jon-Anders Bor-
dal, Ringsaker OL, 29.04; 6. Per Olaussen,
Halden SK, 29.23; 7. Bjgrnar Valstad, IL
Stjrdals-Blink, 29.34; 8. Olav Songedal, OK
Ser, 30.35; 8. Kjetil Ulven, Ringsaker OL,
30.35; 10. Knut Mathisen, Halden SK, 30.36

Relay
Staffel
15. Sept. 91

Women:

1. Halden SK 1. lag 2.40.03 (Trine Antonsen
59.02, Berit S. Grydeland 52.05, Ragnhild B.
Andersen 48.56); 2. Ringsaker OL 2.43.56
(Ane Bjornsgard 54.59, Anne Marit Korsvold
1.01.11, Ragnhild Bratberg 47.46); 3. NTHI 1.
lag 2.44.16 (Hanne Sandstad 55.56, Heidi
Arnesen 52.57, Torunn Fossli 55.23); 4.
NTHI 2. lag 2.46.51 (Gunhild Kvistad 54.05,
Helle Johansen 54.46, Gro Sandstad 58.00)
5. Nydalen SK 1. lag 2.48.49 (Ragnhild Bals-
vik 58.05, Kjersti Hov 88.10, Mona Kjelsberg
52.34); 6. Kongsberg OL 1. lag 2.49.56 (Tine
Fjogstad 1.03.30, Unn Hilde Heegedal 52.25,
Berit Volden 54.01)

Men

1. Halden SK 1. lag 4.00.45 (Knut Mathisen
1.01.52, Qystein Holo 1.02.08, Per Olaussen
1.01.54, Petter Thoresen 54.51); 2. NTHI 1.
lag 4.01.04 (Bjern Haavengen 59.48, Lars
Myklebost 1.00.23, Kjetil Bjorlo 1.01.15, Ha-
vard Tveite 59.38); 3. NTHI 3. lag 4.04.21
(Sven Arne Gylterud 1.03.02, Geir Torgersen
1.00.21, Per Ame Odland 1.02.27, Tomas
Eidsmo 58.31); 4. NTHI 2. lag 4.05.19 (Bjgrn
Tore Krogh 1.03.05, Tom Erik Eikanger
1.00.40, Atle Dengerud 1.00.10, Carl H. Bjor-
seth 1.01.24); 5. Stord TIL 1. lag 4.05.53 (Leiv
Terje Arnevik 1.02.39, Arild Aasheim
1.01.11, Harald Huse 1.01.48, Rolf Vestre
1.00.15); 6. IL Tyrving 1. lag 4.08.34 (Jan R.
Eriksen 1.02.35, Jo Wicklund 1.00.43, Nils E.
Heestad 1.02.27, Bengt Niklason 1.02.49)

91 Swedish Champion-
ships/Schwedische
Meisterschaften 91

Individual Classic
Einzellauf Klassik

Nykoping: Dag-SM, klassisk distans 15/9

H 21, 15 960 m: 1. Arto Rautiainen, Majorna
88.04; 2. Martin L Johansson, Linkopings
OK, 89.39; 3. Michael Wehlin, IFK Sodertélje
89.54; 4. Jérgen Martensson, Malmby Stran-
gnés 90.45; 5. Joakim Ingelsson, Ockelbo
91.42; 6. Lars Holmquist, Sundsvall 92.09; 7.
Klas Dahlberg, Utby 92.50; 8. Per Anders
Bergman , Tyr 93.08; 9. Niklas Léwegren,
Stora Tuna 93.46; 10. Kent Olsson, Orion
93.52.

D 21,9 070 m: 1. Katarina Borg, IFK Soder-
télje 60.53; 2. Arja Hannus, do 63.18; 3. Chri-
stina Blomqvist, Malmby Strangnas 64.06; 4.
Maria Ericsson Hedstrommen 64.22; 5. An-

nika Zell, Sundsvall 64.48; 6. Elisabeth Drotz,

IFK Sodertélie 64.57; 7. Barbro Lénnqvist,
Tulinge 65.18; 8. Cecilia Nilsson, Chalmers
66.05; 9. Yvonne Andersson, Tullinge 66.07;
10. Anna Bogren, Sundbyberg 66.35

‘Short Distance

Kurzdistanz
Nykoping: Kortdistans-SM 19/9.

H 21 4 500 m: 1. Joakim Ingelsson, Ockelbo
24.01; 2. Martin L Johansson, Linkdpings OK
24.04; 3. Michael Wehlin, IFK Sodertalje
24.07; 4. Kent Olsson, Orion 24.29; 5. Lars
Hoilmquist, Sundsvall 25.09; 6. Hakan Eriks-
son, Tyr 25.15; 7. Jorgen Martensson,
Malmby Strangnas 25.18; 8. Nils Olsson, Kol-
marden 25.23; 9. Mats Bayand, Stora Tuna
25.52; 10. Roine Pettersson, IFK Goteborg
26.08

D 21, 4 200 m: 1. Annika Zell, Sundsvall
27.18;2. Anna Bogren, Sundbyberg 29.31; 3.
Katarina Borg, IFK Sodertalje 29.52; 4. Elis-
abeth Drotz, do 30.19; 5. Arja Hannus, do
30.57; 6. Barbro Lonnkvist, Tullinge 31.29; 7.
Malin Areback, Majorna 31.35; 8. Christina
Blomgvist, Malmby Stréngnas 31.43; 9. Ca-
rina Ostlund, Mora 31.47; 10. Cecilia Nilsson,
Chalmers 32.09

Night/Nacht

Nykoping: Natt-SM 17/9

H 21, 14 100 m: 1. Johan Ivarsson, IKHP
91.19; 2. Niklas Lowegren, Stora Tuna 93.04;
3. Fredrik Smedberg, Malmby Strangnas
93.29; 4. Mikael Ingelsson, Ockelbo 93.54; 5.
Ake Jonsson, Pan Onos 95.10; 6. Stefan Kal-
lur, do 95.17; 7. Jonas Giging, Liding6 95.56;
8. Erik Forsgren, Enebyberg 95.58; 9. Mi-
chael Wehlin, IFK Sédertalje 96.26; 10. Mi-
kael Johansson, Stora Tuna 97.55

D 21, 8 700 m: 1. Anette Nilsson, Pan Onos,
65.16; 2. Elisabeth Drotz, IFK Sodertélje
'68.20; 3. Arja Hannus, do 68.33; 4. Tina Olm,
Lidingd 69.14; 5. Lena Edvandsson, Leksand
70.26; 6. Gunilla Svard, Masen 70.30; 7.
Agneta Boije, Storvik 71.40; 8. Annelie
Berggren, Norrkdping 73.31; 9. Anna Nabo,
Ravinen 73.43; 10. Johanna Isaksson, IFk
Sodertalje 73.58

Annette Nilsson, SWE
... -~ Foto:Bildbyran
Long Distance
Langstrecke
Tranemo: Lang-SM 29/9
H 21, 23 995 m: 1. Joakim Ingelsson, Ok-
kelbo 145.46; 2. Martin Johansson, Linké-
pings OK 145.56; 3. Michael Wehlin, IFK S6-
dertélje 146.20; 4. Johan Ivarsson, Harkar-
pspojkana 148.38; 5. Jorgen Martensson,
Malmby 148.57; 6. Mikael Igelsson, Ockelbo
149.06; 7. Ake Jénsson, Pan-Onos 149.21;
8. Niklas Léwegren, Stora Tuna 149.33; 9.
Arto Rautiainen, Marjorna 149.42; 10. Mats
Hellstadius, IFK Sodertalje 150.08

D 21, 14 430 m: 1. Arja hannus, IFK Séder-
télje 110.13; 2. Carina Svensson, Bredaryd
110.27; 3. Gunilla Svard, Masen 110.33; 4..
Anette Nilsson, Pan-Onos och Marie Nilsson,
Boken 110.48; 6. Cecilia Nilsson, Chalmers
110.51; 7. Katarina Borg, IFK Sodertélje
111.02; 8. Ann-Charlotte Carlsson, Tyr
111.08; 9. Annika Zell, Sundsvall 117.00; 10.
Gudrun Carlsson, Tureberg 117.12

Relay
Staffel

Nykdping: Budkavie-SM 21/9

H 21,4 x 10 km: 1. Ockelbo OK (Lars Lindg-
ren 58.48, Ola Johansson 55.52, Mikael In-
gelsson 58.47, Joakim Ingelsson 56.55),
3.50.22; 2. OK Ravinen (Tomas Lofgren
57.56, Niklas Lindeberg 59.25, Peter Al-
brektsson, Lars H Sandvik 56.48) 3.51.48; 3.
IFK Sédertalje (Mats Hellstadius 59.36, Pon-
tus Jonsson 60.18, Melker Karlsson 54.56,
Michael Wehlin 58.16) 3.53.06; 4. Sundsvall
OK 3.53.58; 5. Stora Tuna IK 3.54.49; 6. OK
Tyr 3.54.52

D 21,3x7,1 km: 1. IFK Sodertilje (Elisabeth
Drotz 51.15, Arja Hannus 55.31, Katarina
Borg 47.50) 2.34.36; 2. Tullinge SK (Yvonne
Andersson 51.33, Karin Wollbrand 56.16,
Barbro Lénnkvist 51.21) 2.39.10; 3. OK Kare
(Elisabeth Jansson 54.05, Jannike Wahlberg
56.01, Marie Eriksson 55.23) 2.45.29; 4. OK

Hedstrommen 2.45.38; 5. OK Tisaren

2.47.22; 6. Norrkopings AlS 2:47.42- -

Joakim Ingelsson  Foto: Bildbyran

91 Danish
Championships
Danische
Meisterschaften 91

Individual

Einzellauf

D 21 9,9 km, 20 p. i

1. Inge Jensen, Odense OK, 79.50; 2. Ulrika
Ornhagen, Uljyderne Herning, 79.59; 3.
Mette Renning, OK @st Birkerad, 87.00; 4.
Hanne Staugaard, Kolding OK, 89.34; 5. Sgs
Munch Hansen, OK @st Birkered, 91.48
H2115,7 km, 31 p.

1. Carsten Jorgensen, OK Nord Helsinge,
86.17; 2. Jens Hansen, OK Pan Arhus,
88.28; 3. Flemming Jergensen, Kolding OK,
88.55; 4. Allan Mogensen, Farum OK, 88.58;
5. Rasmus @dum, OK @st Birkergd, 90.09; 6.
Thomas Nielsen, Farum OK, 92.44; 7. Henrik
Juul, Ballerup OK, 93.09; 8. Klavs Madsen,
Odense OK, 93.51; 9. Jakob @dum, Ok @st
Birkered, 94.17; 10. Thomas Hjerrild, OK
Gorm Jelling, 94.57

Night
Nacht

D217,1km,12p.

1. Hanna Staugaard, Kolding OK, 56.14; 2.
Ulrika Ornhagen, Uljyderne, 57.44; 3. Anna
Maarup, OK-73, 1.02.40; 4. Bodil Karlsmose,
Farum OK, 1.03.46; 5. Camilla Ryge, OK @st,
1.06.43; 12 startende

H2111,3km, 20 p.

1. Thomas Hijerrild, OK Gorm, 1.10.05; 2.
Flemming Jergensen, Kolding OK, 1.10.47;
3. Jens Hansen, OK Pan, 1.11.07; 4. Jan
Mgller, Kolding, 1.11.35; 5. Thomas Nielsen,
Farum, 1.12.10; 6. Jorgen Kirkeby, Farum,
1.14.38; 7. Torben Skovlyst, OK Gorm,
1.14.39; 8. Carsten Jorgensen, Nord,
1.14.40; 9. Carsten G. Jensen, Ballerup,
1.15.25; 10. Nicolai Kliem, Fredensborg,
1.16.36; 41 startende

Relay
Staffel

D21

1. OK Pan Arhus 1 167.27 (Marianne
Lynge Madsen, Inger Kemp og Yvonne
Fjordside); 2. FIF Hollerad 170.06; 3. Kolding
OK 170.53

H21

1. Farum OK 192.33 (Jorgen Kirkeby, Tomas
Nielsen, Allan Mogensen); 2. OK Pan Arhus
193.29; 3. OK Gorm, Jelling 193:33¢

Hanne Staugaard, DEN
Foto: Christer Svensson

91 Midtbank Cup
Midtbank-Cup 91

(Official Danish elite
ranking) _
(Offizielle danische Elite-
Rangliste)

D21 |

1. Ulrika Ornhagen, Uldjyderne, 4988; 2. Sgs’
Munch Hansen, OK @st, 4668; 3. Lone Han-
sen, OK Djurs, 4454; 4. Hanne Staugaard,
Kolding OK, 4434; 5. Mette Renning, OK @st,
4406;°6. Dorte Dahl, FIF Hillered, 3867; 7.

Yvonne Fjordside, OK Pan, 3771; 8. Anette
Lund, Kolding OK, 3580; 9. Inge Jensen,

.Odense OK, 3313; 10. Susanne Thomsen,

Kolding OK, 3005

H21
Allan Mogensen, IFK Sodertélje, 5684; 2.
Rasmus @dum, Baekkelaget, 5441; 3. Tho-
mas Nielsen, Farum OK, 5319; 4. Carsten
Jorgensen, OK Nord, 5264; 5. Jens Hansen,
OK Pan, 5251; 6. Flemming Jergensen, Kol-
ding OK, 5214; 7. Thomas Hjerrild, OK Gorm,
5005; 8. Jgrgen Kirkeby, Farum OK, 4266; 9.
Jan Mgller, Kolding OK, 4234; 10. Jens Knut
Maarup, OK Pan, 4168
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Ergebnisse

Results

91 German O-
Championships
Deutsche Meisterschaf-
tenim

Orientierungslauf 1991

Individual Classic
Einzel 5. 10. 91

Chemnitz

D21E18P., 9,1 km, 330 Hm

1. Kerstin Hellmann (USV Tl Dresden) 64:07;
2. Wiebke Jager (USC Leipzig) 70:19; 3.
Frauke Schmitt (TV Lahr) 71:56; 4. Anke Xy-
lander (USV TU Dresden) 72:41; 5. Gunda
Fischer (ESV Weimar) 78:33; 6. Annette Le-
onhardt (USC Leipzig) 82:56; 7. Helga Ma-
tusza (Gundelfinger TS) 83:02; 8. Kerstin
Stratz (Gundelfinger TS) 86:03; 9. Silke’
Schlittermann (ESV Berlin) 86:04; 10. Antje
Bornhak (OLV Steinberg) 87:13

H21E27P., 14,9 km, 600 Hm

1. Andreas Lickmann (ESV BC Dresden)
89:17; 2. Jens Leibiger (ESV BC Dresden)
92:02; 3. Michael Thierolf (TV Alsbach)
93:09; 4. Tilo Pompe (PSV Elbe Dresden)
94:29; 5. Markus TheiBen (Gundelfinger TS)
96:32; 6. Horst Gehrmann (ASG Teutoburger
Wald) 97:24; 7. Lothar Halder (SV Baindt)
97:34; 8. Hilmar Wendler (Lubecker TS)
99:33; 9. Mark-Oliver Gropius (Lubecker TS)
99:34; 10. Heiko Gossel (USV TU Dresden)
100:08;-Jérg Kahl (TSV Malente) 100:08

e

Kerstin Hellmann, GER

"Foto: PeGe
Short distance
Kurzdistanz
6.10. 91, Chemnitz

D21 E 11 P., 3.25 km, 200 Hm

1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 25:04; 2. Kerstin
Hellmann (USV TU Dresden) 26:00; 3.
Wiebke Jager (USC Leipzig) 26:28; 4. Anke
Xylander (USV TU Dresden) 27:01; 5. Kerstin
Stratz (Gundelfinger TS) 29:07; 6. Helga Ma-
tusza (Gundelfinger TS) 29:24; 7. Cornelia
Eckardt (USV TU Dresden) 30:54; 8. Berit
Héhnel (OL-Team Wehrsdorf) 32:28; 9. Ju-
liane Kohimeyer (SuS Vehrte) 32:57;10. Cor-
nelias Drager (ESV BC Dresden) 34:25

H21E15P., 4,65km, 240 Hm

1. Andreas Ltickmann (ESV BC Dresden)
30:13; 2. Tilo Pompe (PSV Elbe Dresden)
30:51;
31:30; 4. Alexander Lubs (OL-Team Wehrs-
dorf) 31:35; 5. Heiko Gossel (USV TU Dres-
den) 31:55; 6. Oliver Foeth (ASG Teutobur-
ger Wald) 32:08; 7. Horst Gehrmann (ASG
Teutoburger Wald) 32:50; 8. Horst von Gaza
(OLV Uslar) 33:34; 9. Benedikt Funk (TV
Murrhardt) 33:35; 10. Frank Kowalewski
(OLV Uslar) 33:41

Relay
Staffel
Dresden 5. 6. 91

D19-
1. Gundelfinger TS (Matusza, Jager, Stratz)
132:49; 2. ESV BC Dresden | (Mlller, Drager,
KieBling) 139:41; 3. SuS Vehrte (Bode, Wich-
mann, Kohlmeyer) 140:58; 4. ESV Berlin |
(Frenzel, Heyer, Schlittermann) 144:34; 5.
KSV Hessen Kassel (Osterhorn, Hoffmann,
Heyser) 144:53; 6. Lubecker Turnerschaft
(Heyder, Mevius, Wendler) 144:56
H19-
1. ESV BC Dresden (Leibiger, Leibiger, Lick-
mann) 151:52; 2. Liubecker Turnerschaft
(Gieselmann, Wendler, Lenz) 158:33; 3.
ASG Teutoburger Wald (Foeth, Gehrmann,
* Dingenotto) 159:16; 4. OL-Team Wehrsdorf
(Hahnel, Wendler, Lubs) 161:03; 5. TV Als-
bach (Prolingheuer, Prolingheuer, Thierolf)
164:07; 6. PSV Elbe Dresden (Claus, Kurt,
Pompe) 167:20

30

3. Michael Thierolf (TV Alsbach):

91 Swiss
O-Championships
Schweizer Einzel-
Orientierungslauf-
Meisterschaft 91
Gerschnialp 6. 10. 91

D-Elite (8,9/240/20): 1. Sabrina Fesse-
ler, VB Feasenstaub, 1:04:00; 2. Corne-
lia Muller, OLG Chur/STB, 1:07:12; 3.
Vroni Konig, ol norska, 1:07:56; 4. Bri-
gitte Wolf, OLG Chur, 1:10:46; 5. Ruth
Humbel Naef, OLG Cordoba1:13:13

Sabrina Fesseler, SUI

Foto: Per Stening

H-Elite (15,2/590/28): 1. Alain Berger,
CO Chenau, 1:37:25; 2. Oliver Buholzer
OLV Zug, 1:37:27; 3. Urs Flihmann, OLK
Rafzerfeld, 1:37:46; 4. Daniel Hotz, OLK
Argus/BTV Aarau, 1:38:25; 5. Christian
Hanselmann, OLV Baselland/STB
1:39:26.

91 ltalian Championships
Italienische Meister-
schaften 1991

14./15. 9. Rovegno

D216.910 m, 285 Hm, 16 P.

Cristina Vanzo (Marzola Ski-OL) 94.20; 2.
Elena Rampado (G.0.B.) 95.41; 3. Antonella
Valer (Or. Doss Trento) 112.19; 4. Elena Got-
tardini (Marzola Ski-OL) 113.31; 5. Cristina
Zorzi (U.S. Primiero) 114.19; 6. Silvia Cavini
(Marzola Ski-OL) 119.45; 7. Francesca Gua-
rato (Marzola Ski-OL) 122.48; 8. Anna Se-
dran (Lombardia Or.) 127.53; 9. Susanna
Giacomin (S.0O. Lamon) 133.17; 10. Dona-
tella Fiamozzi (Or. Club Predaia) 138.14

H218.800 m, 440 Hm, 21 P

1. Dario Beltramba (Marzola Ski-OL) 85.24;
2. Nicolo Corradini (G.S. Fiamme Oro) 94.09;
3. Luigi Girardi (G.S. Fiamme Oro) 96.01; 4.
Antonio Baccega (Fiamme Gialle) 96.34; 5.

Daniele Sacchet (Fiamme Gialle) 96.50; 6. .
Enzo Macor (Fiamme Gialle) 98.15; 7. Den-:

nis Dalla Santa (Fiamme Gialle) 98:58; 8.
Marco Selle (G.S. Fiamme Oro) 102.39; 9.

Carlo Pilat (C.S. Forstale) 104.26; 10. Ro-.

berto Biella (CUS Milano) 107.35

Dario Beltramba, ITA Foto: HoGe

91 CISM Championships .
CISM-Meisterschaft,
24.-27. September 91
Boras, SWE

1. Individual

1. Einzellauf

(10,7/280/19):

1. Harri Koski (FIN) 1:00:39; 2. Reijo Mattinen
(FIN) 1:01:48; 3. Urs Flihmann 1:01:52; 4
Antti Tolonen (FIN) 1:02:15; 5. Jens Hansen
(DEN) 1:02:26; 6. Vladimir Kozlov (URS)
1:03:24

2. Individual

2. Einzellauf

(12,21/460/19; A-Lauf):

1. Urs Flihmann 1:12:58; 2. Reijo Mattinen
(FIN) 1:14:17; 3. Christian Hanselmann
1:14:45; 4. Antti Tolonen (FIN) 1:15:40; 5.
Harri Koski (FIN) 1:17:07; 6. Alain Berger
1:17:13

Total Results

Gesamtwertung:

1. Urs Flihmann 2:14:50; 2. Reijo Mattinen
(FIN) 2:16:05; 3. Harri Koski (FIN) 2:17:46; 4.
Antti Tolonen (FIN) 2:17:55; 5. Jens Hansen
(DEN) 2:21:10; 6. Alain Berger 2:22:28

Relay
Staffel

1. SUI (Hotz, Flihmann, Berger) 2:26:51; 2.
FIN (Tolonen, Koski, Mattinen) 2:30:35; 3.
SUI I (Humbel, Ulrich, Hanselmann) 2:31:56;
4. URS 2:33:35; 5. NOR 2:34:50

i —

Urs Fliihmann, SUI Foto: HoGe

US Ski-O Championships
US Ski-OL-
Meisterschaften

Winona State Forest,
Lacona, NY

February 16-17, 1991

Blue Course: 21.0 km, 7 con
M19 .

1. Mark Tarnopisky 87:45 CAN; 2. (1. US)
Otto Anderson 90:49; 3. (2. US) Larry Co-
stantino 94:33; 4. (3. US) Scott Pleban
101:11; 5. Carl Fey 101:45; 6. Alan Oprsal
105:44; 7. Mike Waddington 105:52 CAN

Red Course: 15.5 km, 6 con

F19

1. (1. US) Sharon Crawford 83:59; 2. Angela
Pearson 92:03 CAN; 3. (2. US) Laurie Col-
linsworth 101:39; 4. Marketa Nemec 106:35
CAN; 5. (3. US) Michelle Kuipers 108:27; 6.
Jodi Herold 121:34CAN; 7. Sara Mae Ber-
man 135:22

* Short Course—Feb 17—

Blue course: 15.5 km, 9 con
1. Mark Tarnopoisky 71:35 CAN; 2. (1 us)
Scott Pleban 74:44; 3. (2. US) Otto Andersen
75:36; 4. (3. US) Larry Constantino 76:28; 5.
Mike Waddington 77:27 CAN; 6. Carl Childs
77:30; 7. Tom Notides 78:03

Red Course: 8.5 km, 7 con

F19

1. (1. US) Michelle Kuipers 77:00; 2. Angela
Pearson 79:45 CAN; 3. (2. US) Malin Bengts-
son 81:22; 4. (3. US) Sharon Crawford 84:51;
5. Marketa Nemec 85:50 CAN; 6. Laurie Col-
linsworth 99:06; 7. Jode Herold 100:47 CAN

Nordic Cup for
Juniors
Junioren-
Nordldnderkampf
31. 8.-1. 9. Finland
Individual
Einzellauf

D 20, 6,1 km:

1. Johanna Tiira, Fina A 1.00.32; 2. Sanna
Turakainen, Fin A 1.01.56; 3. Eija Kujansuu,
Fin A 1.02.50; 4. Maria Sandstrém, Swe A
1.03.01; 5. Viivi-Anne Soots, Est 1.04.14; 6.
Miri Jorgensen, Nor A 1.04.15; 7. Karin
Hellman, Swe A 1.04.22; 8. Mervi Véisanen,
Fin A 1.06.25; 9. Paivi Martikainen, Fin A
1.10.54; 10. Katarina Allberg, Swe A 1.11.20

H 20, 9,7 km:

1. lvars Zagars, Lat 1.24.35; 2. Jussi Aumo,
Fin B 1.25.53; 3. Anders Eide, Nor B 1.26.15;
4. Stefan Sandahl, Swe A 1.26.55; 5. Casper
Giding, Swe B 1.27.10; 6. Fredrik Sundstrom,
Swe A1.27.28; 7. Pasi Nissilg, Fin A 1.28.44;
8. Thomas Rex, Swe B 1.29.29; 9. Jouni Ka-
helin, Fin A 1.29.45; 10. Andreas Nilsson,
Swe A 1.30.04

Relay
Staffel

D 1. SWE [ 2:33:32; 2. NOR 1 2:33:38; 3. FIN
12:35:31
H1.FIN12:56:44; 2. FIN 1 2:57:21; 3. SWE |
3:02:44

Six days of Scottish
Orienteering

Seche Tage-OL in
Schottland

4.-10. 8. 91

D21E -

1. Ellen Olsvik, 2. Anette Tisell, 3. Liz
Campbell, 4. Ursula Hofstetter, 5. Judy
_Warner, 6. Annette Hale, 7. Jackie Davis,
8. Philippa Blake, 9. Bodil Karlsmose, 10.
= Kate Gold

H21E

1. Charlie Adams, 2. Simon Beck, 3. Mi-
chael Brett, 4. Nik Pugh, 5. Arto Muho-
nen, 6. Julian Birkenshaw, 7. Bill Ed-
wards, 8. Mark Hayman, 9. Clive Hallett,
10. Tapio Markki

Video 91 WOC
WM 91 Video

Czechoslovak Orientee-
ring Association offers
the 135 minute long vi-
deo-cassette from the
WOC 1991. Price is DM
100,— for one copy.
Adress for orders:

Der Tschechoslowaki-
sche Orientierungslauf-
Verband bietet eine 135
Minuten lange Video-
Cassette von der OL-
Weltmeisterschaft  an.
Der Preis fur eine Kopie
betragt 100,— DM. Anfor-
derungen bitte unter
nachfolgender Anschrift:
CSAOB, Na pofi¢i 12,
11530 Praha 1,

phone 42 (0)2/2321382. |




These days it takes a lot more than promises to
keep your information system up-to-date and
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didn’t haveany. Today, you might think you've got
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- We think you're right. That's why we want to sit
“down with you and find out where your systems
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Then we’ll do what it takes to make it all work
more efficiently and profitably.
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most used compass.
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