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Orienteering and Ansvar
- the path to health and enjoyment

Like orienteering, finding the
‘right way to the best insurance

can be a real challenge.
Ansvar, however, can provide

the lead with a range of policies
designed to give you the best
protection.

This is because we recognise
the value of non-drinking and see
itas part of a lifestyle for improved
health and greater satisfaction.

And because Ansvar arein 13
countries, it needs little orientee-
ring to find us. So for non-drinkers
looking for all kinds of insurance
-it’s well worth tracking us down.

ANSVAR

insurance for nondrinkers

SWEDEN, Karlavagen 58, S-102 42 Stockholm, ICELAND, Abyrgd H.F.,, Lagmuli 5,128 Reykjavik,
08-655000 01-83533

AUSTRALIA, 18 Collins Street, Melbourne, JAPAN, Sweden Center Building, 6-11-9, Roppongi,
Victoria 3000, 03-6397 11 Minato-ku, Tokyo 106, 03-4039971

BELGIUM, 109 Rue de la Procession, 1070 Brussels, NORWAY, St Olavsgate 28, N-0166 Oslo 1,02-203350
02-5232190 X NEW ZEALAND, 7th Floor, Reserve Bank Building,
DENMARK, Fredriksborggade 52, DK-1360, Customs Street, Auckland, 09-390385

Copenhagen, 01-121625 USA, 2775 West Algonquin, Rolling Meadows, llii-
ENGLAND, Ansvar House, St Leonards Road, nois 60008, (312) 394 1050 :

Eastbourne, 0323-37 541 IRELAND. 38 Upper Mount Street, Dublin 2,

W GERMANY, Palmaille 30, D-2000 Hamburg 50, 01613901

040-381166 HOLLAND, Vossiusstraat 52, Amsterdam, 02-760942
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'Editorial

Das Jahr 1990 geht seinem Ende entgegen. Es war sicher-
lich ein wichtiges Jahr in der Weligeschichte, in dem sich
viel ereignet hat, in dem viele neue Weichen gestellt wur-
den, in dem vielleicht hier in Europa eine neue Zeit im Zu-
sammenleben der Menschen untereinander ihren Anfang
genommen hat.

Und dennoch sind wir sorgenvoll. Allzu drohend stehen
dunkle Wolken im Nahen Osten am Himmel ... dunkle Wol-
ken eines Krieges. Mdge uns der Frieden erhalten bleiben.

Hier in der Redaktion von ORIENEERING WORLD
herrscht gedrickte Stimmung. Nicht, weil einige unserer
Ubersetzer aus beruflichen Griinden Zeitprobleme bekom-
men haben, die Arbeit fir diese Ausgabe rechtzeitig zu
schaffen. Es ist vielmehr, weil gestern eine treue Mitarbei-
terin Uberraschend verstorben ist. Edith Bolz, die im Hinter-
grund arbeitet, und den schwierigen Postversand unserer
Zeitschrift in Uber dreiBig verschiedene Lander tatigte, ver-
starb gestern Uberraschend an den Folgen eines Asth-
maanfalles. Kaum jemand wuBte wie sehr sie in letzter Zeit
zunehmend unter dieser tlickischen Krankheit litt, und nie-
mand wuBte, wie bedrohlich ihr Zustand war.

Der frihzeitige Tod geht auch an uns, den aktiven Sport-
lern, nicht immer voruber.

Am Ende des Jahres liegt es mir am Herzen, all denjenigen
zu danken, die mirimmer wieder mit groBer Hingabe bei der
Zusammenstellung dieser Zeitschrift geholfen haben. Je-
der, der mit der Feder arbeitet, weiB, daB es nicht so einfach
ist, auf’s internationale sportliche Parkett zu gehen und von
dort einen sachkundigen Artikel zu schreiben. Ich habe gro-
Be Achtung vor den Orientierungslauffreunden aus aller
Welt, die das immer wieder flr unsere Sportart tun — ohne
Honorar versteht sich.

Ihr habt gute Berichte geschrieben, liebe Freunde; ich dan-
ke und gratuliere Euch.

Schwer hatten es auch die Ubersetzer, denn die Zeitschrift
wird groBer, und damit wachst auch die Arbeit. |hr habt oft
sehr unter Zeitdruck arbeiten missen und muBtet wahr-

scheinlich Eure personlichen Anliegen dabei zuriickstellen.
Habt daflr meinen Dank und meine Hochachtung! Drei
Ubersetzern konnte ich zu einer Premiere gratulieren: Ro-
ger Thetford hat geheiratet und eine Familie gegriindet.
Frauke Schmitt wurde die erste gesamtdeutsche OL-Mei-
sterin in der Damen-Elite und David Pinder machte beim
Weltcupfinale seine Premiere als OL-Speaker: Eine groB-
artige Premiere!!

Und die Fotografen! Sie waren perfekt, originell und vor al-
lem zuverldssig. Liebe Freunde, was wiare OW ohne
Euch?! Danke Euch!

Liebe Leser, ich habe mir erlaubt, auf einige unserer Foto-
grafen selbst einmal die Kamera zu richten, damit Ihr nicht
nur deren gute Fotos, sondern auch sie selbst etwas ken-
nenlernt.

The year 1990 is coming to an end. In world history it has
certainly been an important year in which much has happe-
ned and many new paths have opened up in which here in
Europe we have possibly seen the start of a new area in the
relationships between people in different countries.

All the same we are full of worries; too threatening are the
dark clouds in the sky over the Near East ... the dark clouds
of war. May peace be maintained here.

Here at ORIENTEERING WORLD there is sombre mood.
This time, it is not because some of our translators due to
pressures of work are having difficuities finishing there ar-
ticles on time for this edition but because one of our dedica-
ted helpers died yesterday unexpectedly. Edith Bolz who,
working in the background, carried out the difficult task of di-
spatching the magazine to more than 30 different countries,
died of an asthma attack. Hardly anyone knew how much
she had suffered lately from this illness’s but now we know
how dangerous her condition was.

Early death does not always pass us —the active sportsman
and sportswoman — by.

This year soon coming to its end, | would very much like to
thank all of you who have, always with the greatest devo-
tion, worked together with me putting this journal together.
All who work with their pen know that it is not easy to enter
the scene of international sports and from there write an ex-
pert article. | highly respect all those orienteering friends
from all over the world who do this again and again for our
sport, and who —that goes without saying — get no pay for it.

| congratulate you, you have written very good articles.
Thank you very much!

The translators too have had a difficult time, because, when
the size of a magazine increases, there is always more
work to be done. Very often, you have had to work under ti-
me pressure, and, at that, very likely have had no time for
personal concerns.

I highly estimate what you have done and | am very grateful!
I would like to congratulate three of our translators on great
achievements: Roger Thetford, who has married and star-
ted to build his own family, Frauke Schmitt, who became the
first O-Champion in the women'’s elite class after the Ger-
man reunion, and David Pinder, who acted as commentator
for the first time at the World Cup final: A grandiose first per-
formance!

Not to mention the photographers! You are perfect, somet-
hing out of the ordinary, always reliable. Dear friends, what
would Orienteering World be like without you?! Thank you
very much!

Dear reader! For once, this time, | have allowed myself to
turn my camera towards some of our photographers, to ha-
ve to know them a bit and not only their excellent photos.

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —
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Jan Zemlik, TCH
40 Jahre Orientierungslauf in der
Tschechoslowakei

5 Sekunden ..3, 2, 1 — Start! Diese Worte horte man bereits
vor 40 Jahren am Start des ersten OL in der Tschechoslo-
wakei — des Pokals von Zlin (Gottwaldov). So wurde da-
mals ein neuer touristischer Wettkampf gestartet, der sich
dann im Verlaufe der Jahre in eine selbsténdige Sportdiszi-
plin verwandelt hat — den Orientierungslauf.

40 Jahre im Leben eines Menschen stellen mehr als eine
Halfte dar, jedoch der tschechoslowakische OL zahlt stets
zu den jungen Sportarten. Seine Entwicklung war keines-
wegs einfach: Von den wegen Tatigkeitsabwechslung ver-
anstalteten Wettldufen zu der heutigen physisch und psy-
chisch anspruchsvollen Disziplin; von den Spezialkarten
1:75 000 zu den einwandfreien 1:15 000; von den dreikdpfi-
gen Mannschaften — Patrouillen, die mit dem Rucksack be-
lastet im Gewaltmarsch die vorgeschriebene Strecke ab-
solvierten, zu dem Orientierungslaufer der Gegenwart, der
auf der Strecke seine im Training eingelibten Kilometer und
Stunden ,verkauft®.

In der Tschechoslowakei
beginnt der organisierte OL
im Jahre 1950. Damals
wurde von den Touristen
und Skildufern des Sport-
clubs Sokol in Gottwaldov-
Zlin eine praktische Ubung
in der Orientierung im Ter-
rain als Wettlauf veranstal-
tet. Was die Gestaltung von
Regeln betrifft, so gingen
sie aus den Vorirdgen des
schwedischen Trainers
Bergfors aus. Zdenék Né-
mec und seine Mitarbeiter
veranlaBten alles Notige
und so konnte am 22. 10.
1950 am Ferienheim Bun¢
im Chfiby-Gebirge der er-
ste OL bei uns — der Pokal
von Gottwaldov — gestartet
werden.

Es waren damals 41 drei-
kopfige Mannschaften da-
bei — Manner, Frauen, die
Jugendlichen. Die Strecke
far Manner war 13 km lang
und verfligte Uber funf Po-
sten, flr Frauen war es kiir-
zer — 9 km und 4 Posten
und dasselbe fur die Ju-

After Forty Years

Jan Zemelik, TCH
40 Years of Orienteering
in Czechoslovakia

“5 seconds ..4..3..2..1.. Go!“ These words were heard forty
years ago at the start of the first orienteering competition in
Czechoslovakia — at Zlin (Gottwaldov) Cup. That was the
start of a new recreational competition which in the course
of time developed into an independant sport — orienteering.

40 years is half a lifetime, but orienteering in Czechoslova-
kia is still a young sport. Its development was by no means
straightforward: from the early recreational activity to the
physical and mental stresses of the present; from official
maps at 1:75,000 to perfect O-maps at 1:15,000; from
three-man teams covering the distance as a forced march
carrying rucksacks to the present day runner benefitting
from intensive training.

Organised orienteering be-
gan in Czechoslovakia in
1950, when the members

of the Sokol Sports Club in
Gottwaldov-Zlin put on an
orienteering competition as

gendlichen. Man bediente
sich der Karte 1:75 000 und
absolvierte die Strecke mit
Belastung (Manner 8 kg).
Bei den Posten, die sich an
auffallenden Gelandepunk-
ten befanden, wurden von
den Mannschaften ver-
schiedenartige topographi-
sche Aufgaben (Ubertra-
gen eines Terrainpunktes
in die Karten und umge-
kehrt,, Abstandsabschéat-

Forty years ago, on 22nd October 1950 to be more precise, the first orienteering event was organised
in Czechoslovakia, near a chalet called '‘Bunc’ in the district of Gottwaldow/Kromeriz.

In this historic area, on ’half-historical’ maps, using identically the same courses, an event was recently
staged in commemoration of the first competition ever in the country. Many elderly orienteers were
there to start again after forty years. In fact, the members of team No. 1in 1940 all did it again, the same
number bib of course adorning their attire.

The photo shows S. Ordelt, J. Mikeska and Z. Martinu, all from the town of Otrokowice, having comple-
ted the historic event forty years ago.

Nach vierzig Jahren

Vor vierzig Jahren wurde in der Tschechoslowakei, im Bezirk Goftwaldow/Kromeriz — in den Wéldern,
die man ‘Bunc’ nannte — der erste OL-Wettkampf veranstaltet. Es war am 22. Oktober 1950. Im histori-
schen Geldnde, auf historischen OL-Bahnen und mit ,halbhistorischen” Karten fanden eine Feier-
stunde und ein Erinnerungswettkampf statt. Viele alte Orientierungsldufer waren nach 40 Jahren wie-
der am Start; unter ihnen war auch ein komplettes historisches drei-Mann-Team von 1950 —vor 40 Jah-
ren ... mit der Startnummer 1.

Sie kamen zuriick: Ldufer unseres ersten Starts in der Geschichte dieser Sportart: S. Ordelt, J. Mikeska
und Z. Martinu aus der Stadt Otrokovice im Bezirk Gottwaldow (jetzt Zlin) Bretislav Ko¢, TCH
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zungen usw.) geldst, eine
der Etappen wurde zeitbe-
grenzt. Der Enderfolg re-
sultierte aus der Summe
der fur die topographischen
Aufgaben gewonnenen
Punkte sowie aus der auf
der Strecke erreichten Zeit.
Organisation und Auswer-
tung waren zwar nicht ein-
fach, jedoch der Wettlauf
verlief unbeanstandet und
zur Zufriedenheit aller Teil-
nehmer. Der Grundstein
wurde gelegt, und man
konnte darauf weiterbauen.

Von Zlin pflanzte sich dann
allméhlich seine Idee auch
anderswo fort: Prag, Novy
Bor, usti (Aussig), Brno
(Briinn), Tfinec, Bratislava
und  Pezinok. Jihlava
(Iglau) veranstaltete 1952
die erste Republikmeister-
schaft. Damals entstanden
auch der Nachi- und Ski-
OL (Zlin) und der erste
Staffel-OL (Pezinok). Man
begann einzusehen, dafB
der L&ufer ein Training
braucht.

In der zweiten Halfte der
50er Jahre kam im tsche-
choslowakischen OL-Volk
eine sehr diskutierte Frage
auf: Laufen, oder nicht lau-
fen? Von den Verteidigern
des Wandersport’'s wurde
sogar ein Verbot des Lau-
fes auf der Strecke ver-
langt! Dann jedoch siegte
die natlrliche Eigenschaft
des Menschen: Wenn
schon Wettlaufen — dann
moglichste rasch. Konse-
quenz dieser Diskussionen
war schlieBlich eine Aban-
derung der OL-Ordnung.
1960 verzichtete man voll-
kommen auf die topogra-
phischen Aufgaben, und
die Zeit wurde zum einzi-
gen Kriterium. Die Patrouil-
“len waren von nun an zwei-
képfig und bedienten: sich
“bereits der Karte 1:50 000.
Die Posten befanden sich
-schon auf weniger auffal-
lenden  Terraingebilden;
auch der Bau der Strecke
erfuhr Verédnderungen; die
Strecken  wurden  an-
spruchsvoller.

In diesem Zeitraum ent-
standen u.a. auch erste in-
‘ternationale Beziehungen:

6

Three-men team at control point. The 1954 Czechoslovakian Champions-
hips in orienteering at Beskiden.
Die Patrouille (drei Ménner) bei der Prifung am Posten. Meisterschaft der

Tschechoslowakei 1954 — Beskiden

1956 — die erste Représen-
tation der Tschechoslowa-
kei in der DDR, 1957 — der
erste internationale OL bei
uns. 1961 wurde die IOF
gegrundet. Die Tschechos-
lowakei war eins der zehn
Grundungsmitglieder. Seit-
dem nahmen unsere Verte-
ter regelmaBig an allen
wichtigen Verhandlungen
und Veranstaltungen von
IOF teil. Sie arbeiten in den
Fachkommissionen sowie
im Vorstand. 1975 wurde
unser Delegierte Miroslav
Hlavatek zum IOF-Vize-
présidenten gewahlt; nach
seinem plétzlichen Tode
wurde dann wieder einer
von unseren Mitgliedern
gewé&hlt — Josef Krch.

Beim Vergleich mitder Welt
wurde es schon Klar, daB
manches zu andern ist. Es
erfolgte ein Ubergang zu
den vierfarbigen Karten
1:25 000, wo gesamie
Waldbestédnde grin darge-

Photo: TCH archives

a race. The rules were ba-
sed on lectures by the Swe-
dish trainer Bergfors. Zde-
nek Nemec and his helpers
made all the preparations
for our first orienteering
competition, which took
place on 22. 10. 50 at the
Bun¢ hostel in the Chtiby
Mountains.

There were 41 teams of
three —men, women and ju-
niors. The men’s course
was 13 km with 5 controls,
the women’s and the ju-
nior’s shorter — 9 km with 4
controls. The 1:75,000 map
was used, and competitors
carried a loaded pack (8 kg
for men). At the controls,
which were sited on promi-
nent features, the competi-
tors did various tests (iden-
tifying features in the land-
scape from the map and vi-
ce versa, distance judge-
ment, etc). One of the legs
had a time limit. The final
result was calculated from

points from the tests plus
the time taken. The organi-
sation and scoring were not
simple, but the competition
was successful and satis-
fied all participants. The
foundations were laid and
one could build on them.

From Zlin orienteering gra-
dually spread to Prague,
Novy Bor, Usti, Brno, Tri-
nec, Bratislava and Pezi-
nok. Jihiava put on the first
championships of the repu-
blic in 1952. Night events,
ski-O (Zlin) and relays (Pe-
zinok) also took place at
that time. [tbeganto be rea-
lised that competitors nee-
ded training.

In the late 1950°s there was
much discussion whether
one should run; hikers even
demanded a ban on run-
ning. However, mankind’s
natural - competitiveness
was decisive: if you are
competing you go as fast as
you can. As a result of this
discussion the rules of
orienteering were modified.
In 1960 the tests were ab-
andonned completely, and
the result was based solely
on time. Teams were redu-
ced to two, and the
1:50,000 map was used.
The courses became more
challenging, with controls
on less obvious features.

Our first international con-
tacts took place at that time
—the first representative te-
am went to East Germany
in 1956, and we put on our
first international competi-
tion in 1957. Czechoslova-
kia was one of the ten foun-
der members of the IOF in
1961. Since then our re-
presentatives have taken
part in all important IOF ac-
tivities, both in the specia-
list committees and in
Council. In 1975 our re-
presentative Miroslav Hla-
vacek was elected vice-
president of the I0OF; after
his sudden death another
of our members was elec-
ted — Josef Krch.

Comparisons with the rest
of the world showed that
changes were needed. We
changed to the four-colou-
red 1:25,000 map, showing
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stelt werden. Auch die Vor-
bereitung von Laufern ver-
besserte sich allméhlich
und es entstanden neue
Ausristungen wie Ausstat-
tungen. Die Lauferspitze
wurde mehr objektiv be-
wertet. Es wurde die Re-
prasentationsmannschaft
gebildet.

1967 wurde die Tsche-
choslowakei mit der Veran-
staltung eines Trainings-
Lagers des IOF beauftragt,
d.h. dessen Wettkampfes,
einschlieBlich methodi-
scher Vorbereitung, Strek-
kenanalysen, Vortrége,
Diskussionen usw. Die
Teilnahme war betracht-
lich: 150 L&ufer aus dem
Ausland und 200 Teineh-
mer aus unserem Lande.
Was die Auslander betrifft,
so kampften sie gern bei
uns, nur konnen sie sich mit
der Qualitat und dem Inhalt
unserer Karten nicht abfin-
den: manche unserer
Funktionare versuchten
namlich, im Anstreben der
,hordischen” Karte, die
verwendeten Karten durch
Reduzierung der Details zu
Lverbessern. Die Entwick-
lung zeigt allerdings, daB
der rechte Weg im Ergén-
zen und Prézisieren der be-
stehenden Karten besteht.
Und dies wurde ein erster
Schritt zur Fertigung spe-
zieller OL-Karten nachdem
von der IOF-Kartenkom-
mission herausgegebenen
Kartenschlissel.

Das Jahr 1968 wurde nicht
nur flr den neuen, féderati-
ven Staat der Tschechen
und der Slowaken, sondern
auch fir den tschechoslo-
wakischen OL von Bedeu-
tung. Er wurde endgultig
von der organisierten Tou-
ristik abgetrennt. Es wurde
die Tschechoslowakische
OL-Fdderation konstituiert,
welche die Nationalverban-
de (den tschechischen und
den slowakischen) verei-
‘nigt. ]

Der neuen Verbandslei-
tung stand eine Menge or-
ganisatorischer Arbeit be-
vor. Es mangelten an Er-
fahrung, neue organisatori-

sche Formen entstanden,
die Arbeit mit der Jugend
wurde entfaltet, und nicht
zuletzt 16ste man Probleme
der Gestaltung vollwertiger
Karten.. Dazu gab es da-
mals noch die bedeutende
Aufgabe; den fehlerlosen
Verlauf der Weltmeister-
schaft 1972 zu gewéhrlei-
sten. Dank guter Arbeit en-
dete die WM 1972 in Staré
Splavy fir uns mit einem
sportlichen wie gesell-

schaftlichen Erfolg. Die Re-

prasentationsmannschaft
hatte sich hohe Ziele ge-
steckt, namlich den Erfolg

all woods in green. The pre-
paration of competitors gra-
dually improved, and new
equipment was introduced.
More objective ranking me-
thods were used. The na-
tional team was formed.

In 1967 Czechoslovakia
was invited to put on an IOF
training camp, i.e. competi-
tion, preparation, course
analysis, lectures, discus-
sion, etc. Attendance was
considerable: 150 from ab-

 road and 200 from our own

country. The foreigners en-
joyed competing here, but
could not get on with the

separated from organised
tourism and the Czechoslo-
vak Orienteering Federa-
tion was founded, combi-
ning the Czech and the Slo-
vak associations.

The officials of the new fe-
deration had a great deal to
do. Experience was
lacking. New forms of orga-
nisation arose. Youth work
was developed. The pro-
blems in the production of
proper maps were solved.
In addition there was a ma-
jor undertaking, the fault-
less organisation of the
1972 World Champions-

Anna Handzlova, Chechoslovakian bronze-medalist at the 1972 World Championships.
Anne Handzlova gewann bei der Weltmeisterschaft 1972 in der Tschechoslowakei die Bronzemedaille

far ihr Land.

aus der WM 1970—-DDR zu
wiederholen, wo die Man-

nerstaffel fur die Tsche-
choslowakei die erste
Bronzemedaille gewann.

Eine weitere Bronzeme-
daille wurde unsere Beute
(fur die Damenstaffel), und
Petr Uher erk&mpfte den
wertvollen 5. Platz—die bis-
her beste Einzelwertung
unserer Ménner. Dieselbe
Plazierung wurde zwei Jah-
re spater in Viborg von Re-
nata Vlachova erreicht.

In jeder Sportdisziplin gilt
es, daB Erfolge nicht nur
durch eine enge Spitze von

Hochleistungssportlern er-.

zielt werden, sondern vor
allem durch die Entfaltung

contents and quality of our
map — many of our officials
had tried to “improve® the
maps by reducing, the de-
tail on them, in imitation of
“nordic® maps. Develop-
ments showed, however,
that the right course was to
make additions and correc-
tions to the existing maps.
This was the first step to-
wards the production of
special O-maps to the spe-
cification issued by the IOF
Map Committee.

The year 1986 was impor-
tant not only for the new fe-
deral state of the Czechs
and the Slovaks, but-also

- for orienteering in Cze-

choslovakia. It was finally

Photo: Jan Zemlik

hips in Staré Splavy.
Thanks to the good work of
all involved, this was a com-
petitive and social success.
The national team had set
itself an ambitious target, to
repeat its success at the
1970 World Champions-
hips in East Germany, whe-
re the men’s team had won
its first bronze medal in the
relays. We again won a
bronze medal (for the wo-
men’s relay) and Peter
Uher took fifth place, the
best individual result so far
for our men. Two years la-
ter in Viborg Renata Via-
chova achieved the same
result in the women’s race.

The Czechoslovak Orien-
7




TCH

sowie Qualitat der Mitglie-
derbasis. Darliber wurde
sich auch der tschechoslo-
wakische OL-Verband klar
und begann programmge-
méaB die Bedingungen fir
eine entsprechende Aus-
dehnung zu bilden. Es wa-
ren nicht nur internationale
O-Laufe mit tausenden von
Teilnehmern wie die tsche-
choslowakische ,0O-Rin-
gen“in Ji¢in, der dreitagige
OL in verschiedenen Orten
der Tschechoslowakei so-
wie in der Slowakischen
Republik; auch die Karten-
gestaltung wurde verbes-
sert, verlaBliche Organisa-
toren in den einzelnen
Clubs wurden ausgebildet
usw. Diese Aktivitaten stell-
ten sich durch die Veran-
staltung von trim-artigen
Aktionen dar. Auf diese
Weise wuchs der Mitglie-
derstand an und verbesser-
te sich. Verdienstvoll war
auch der Wettlauf zum Er-
werb des Abzeichens
»Orientaéni bézec“ (der O-
Laufer) in 70 Jahren. Zur
meist populdren Aktivitat
wurde jedoch einer der
gréBten OL in der Welt ,,Ku-
frovani s domonem* (Um-
herstreifen mit dem Rund-
funk-Jugendclub). Dieser
vom OL-Verband und vom
Tschechoslowakischen
Rundfunk veanstaliete
Lauf brachte 1988 mehr als
60 000 Teilnehemer auf die
Startlinie. Er wird immer in
den drei Tagen der Weih-
nachtsferien gelaufen und
gibt so den Kindern die
Moglichkeit, zu dieser Zeit
aktiv Sport zu treiben.
Dieser Beitrag wurde auch
vom |OF-Vorstand gewiir-
digt und die Tschechoslo-
wakei wurde mit der Veran-
staltung des internationa-
len Seminars Uber die Ent-
faltung des Massen-OL in
1985 beauftragt. Vertreter
von 7 Staaten tauschten
hier Erfahrungen aus und
nahmen auch neue Er-
kenntnisse mit nach Haus.

Das letzte Jahrzehnt des
OL bei uns wurde durch
sportliche und organisatori-
sche Erfolge charakteri-
siert. Die Veranstaltung der
Studenten-WM 82 in den
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nordbéhmischen Sanstein-
Terrains mit Geld fur die
Damenstaffel und Bronze
fir Zdenék Zuzanek, sowie
die silbernen Medaillen der
beiden Staffeln von der WM
83 — HUN, Bronze und Sil-
ber fir Jana Galikova von
der WM87 — FRA und 89 —
SWE sowie weitere Erfolge
bei Spitzenkampfen bieten
Beweise dafiir, daB die Pla-
zierung unseres O-Laufes
in der Weltspitze nicht zu-

1989 WOC relay event.

B et

A whole family taking part in trim event
Die ganze Familie macht mit: Trim-OL

teering Federation realised
that any sport success co-
mes not only from the elite
but from a wide competitive
base, and began systema-
tically to create the condi-
tions for such development.
There were not only inter-
national competitions with
thousands of competitors
such as the Czechoslovak
“O-Ringen* in Ji¢in and the
three day events in various
parts of both the Czech and

Jana Galikova securing the silver medal for the Czechoslovakian team at the

Jana Galikova im Ziel der WM-Staffel 1989 in Schweden. Es wurde eine Sil-

bermedaille fiir die Tschechoslowakei.

Photo: Jan Zemlik, TCH

‘Kufrovani s Dominem’; Zlin, Czechoslovakia, 1 988.
»~Kufrovanis Dominem, 1988, bei Zlin. Photo: Jan Zemiik, TCH

the Slovak Republics, but
also improvements in map-
ping and in the training of
reliable organisers in the
clubs, etc. This resulted in
“Trim“- like activity in many
places. In this way the
membership increased in
numbers and skill. A valua-
ble contribution was also
made by the competition for
the “Orientaéni béZec”
(“Orienteer) badge in the
1970’s. The most popular
activity, however, was one
of the biggest orienteering
competitions in the world,
the “Kufrovani s dominem*
(“Ramble with the Radio
Youth Club®). This compe-
tition,put on by the Orien-
teering Federation and
Czechoslovak Radio, had
more than 60,000 partici-
pants in 1988. It always ta-
kes place during the three-
day holiday at Christmas,
giving children the opportu-
nity to take part in active
sport at that time.

This contribution was re-
cognised by the IOF, and
Czechoslovakia was entru-
sted with the organisation
of an international seminar
on orienteering for the mas-
ses in 1985. Representati-
ves from 7 countries ex-
changed experiences here
and went home with new
ideas.
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fallig, sondern eine Konse-
quenz der guten Arbeit des
gesamten Verbandes ist.

In die nun bevorstehende
Etappe ihrer Geschichte
treten die mehr als 10 000
tschechoslowakischen O-
Laufer mit einer groBen
Aufgabe; némlich alles N6-
tige vorzubereiten und si-
cherzustellen, daB die WM
91 in Marianské Lazné auf
einer solchen sportlichen
und gesellschaftlichen
Ebene verlauft, die dem
Platz unseres Staates ent-
spricht. Dies ist um so

Miguel Borrero Alvarez
Juan M. Garcia Tutor

OL in Spanien

Willkommen
im Land

der
Sonne

schwieriger, weil die letzte
WM in Schweden bekannt-
lich so erfolgreich war.

Trotzdem sind wir Uber-
zeugt, daB es uns gelingt —
in unserer schonen Tsche-
choslowakei die XIV. Welt-
meisterschaft auf solch ei-
ner Ebene zu veranstalten,
daB dann alle Teilnehmer,
Laufer und Sportfreunde
Marianské Lazné mit den
besten Geflihlen verlas-
sen. Der Azimut des gan-
zen 40-jghrigen Zeitrau-
mes zeigt uns den richtigen
Kurs.

In Spanien reprasentiert die ACCO (Verband der OL-
Clubs) z.Zt. mehr als 60 Clubs, die Uber das ganze Land
verteilt sind, einschlieBlich Balearen und Kanarische In-
seln. Mehr als 100 Wettkdmpfe mit unterschiedlichen Nive-
len finden wahrend des ganzen Jahres statt — auf 6rtlicher,
regionaler und nationaler ebenso wie auf internationaler

Ebene.

Spanien ist ein sehr groBes
Land, das betrachtliche Un-
terschiede in Klima und Ve-
getation aufweist. Das
zwingt uns, die Wettkampfe
auf verschiedene Regio-
nen aufzuteilen — je nach
geographischer Lage und
Wetterbedingungen. Unser
Veranstaltungskalender

beginnt im September mit

-Laufen im Norden (Castilla,
Aragén, Galicia) mit mil-
dem Klima. Je naher der
Winter rickt, desto sudli-
cher verlagern sich die
Wettkdmpfe in Richtung
Andalucia mit fir die Jah-
reszeit sehr angenéhmen
Temperaturen. Die Veran-
staltungen haufen sich be-
trachtlich im Frihjahr, vor

The ‘last decade has
brought competitive and or-
ganisational  successes.
The 1982 World Cham-
pionships in the sandstone
mountains of north Bohe-
mia, with gold for the wo-
men’s relay and bronze for
Zdenék Zuzanek, the silver
for both relays in 1983
(HUN), and bronze and sil-
ver for Jana Galikova in
1987 (FRA) and 1989
(SWE) and other succes-
ses prove that our interna-
tional standing arises not
by chance but from the
good work of the whole fe-
deration.

The next few years present
our more than 10,000

orienteers with a major

challenge, to do everything
necessary to ensure the
competitive and social suc-
cess of the 1991 World
Championships in Marians-
ke Lazné appropriate to our
country’s standing in orien-
teering. This is all the more
difficult because of the ac-
claimed success of the last
World Championships in
Sweden.

Nevertheless we are con-
vinced that we shall suc-
ceed. The XIV World
Championships in our be--
autiful country will be of
such a standard that all par-
ticipants will leave Marians-
ké Lazné with the best im-
pressions. The last 40 ye-
ars show us the way to go.

In Spain, ACCO (Organization of OL clubs) currently repre-
sents more than 60 clubs, which are spread throughout the
whole country, including the Belearic and Canary Islands.
More than 100 competitions of varying standards take pla-
ce throughout the year — at local, regional, national and in-

ternational level.

Spain is a very large coun-
try with a wide variation in
climate and vegetation.
This forces us to distribute
competitions around the
various regions according
to the geographic position
and weather conditions.
Our events calendar begins
in September with competi-
tions in the North (Casitilla,
Aragon, Galicia) due to the

mild climate. The nearer
winter approaches, the furt-
her South we move the
competitions, in the direc-
tion of Andalucia, which
has a very pleasant tempe-
rature at this time of the ye-
ar. The events peak in the
Spring, mainly around Ea-
ster time; a welcome oppor-
tunity which, for example,
our foreign guests use to
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allem um die Osterzeit — ei-
ne willkommene Gelegen-
heit, die z.B. unsere aus-
landischen Gaste nutzen,
um sich durch dieses Trai-
ning auf den ,nordischen®
OL im Sommer vorzuberei-
ten.

Wir veranstalten Wett-
kadmpfe von hohem Stan-
dard an den Kisten, wie in
Murcia, Alicante, Huelva,
Corufna, Barcelona usw.
(gleichzeitig mit einigen Ta-
gen am Strand zu verbrin-
gen), und ebenfalls im Lan-
desinneren z.B. in Gebie-
ten von touristischem inter-
esse wie Madrid, Segovia,
Salamanca, Avila, Vallodo-
lid, Toledo, Burgos, Soria
usw.

Ab Mai verlagern sich die
Veranstaltungen wieder in
den Norden, da es jetzt im
Sliden wegen der hohen
Temperaturen fast unmog-
lich ist, Wettk&mpfe auszu-
tragen. Im Sommer verrin-
gern sich die Akiivitaten
ziemlich auf Grund der Hit-
ze. Lediglich in den Hoch-
ebenen von Castilla (mit
mehr als 1000 m H6he) und
in einigen gebirgigen Zo-
nen (Guadarrama, Avila)
finden Laufe statt.
Kommenden Sommer bie-

ten wir als Neuheit zum er-
sten Mal die internationalen

Learning orienteering in Sevilla.
OL-Lehrstunde in Sevilla.

»,3 Tage Spanien” in Soria
(1200-1500 m Hohe, 12-24
°C) an. Vielleicht wagt je-
mand von Euch einen klei-
nen Abstecher von der Ki-
ste ins Landesinnere? Er
wird bestimmt nicht eni-
tauscht sein!

Die Walder Spaniens sind
sehr verschieden und ab-
wechslungsreich. In den
Kistengebieten - z.B. exi-
stiert der typische Mittel-
meerwald mit sandigem
Boden, sanftem Gelande
und verschiedenartiger Ve-
getation, in erster Linie Na-
delb&umen.

Der Wald im Landesinne-

ren weist im allgemeinen
groBere Gefélle und dichte-
re Vegetation auf, vor allem
zeichnet er sich durch viele
Straucher aus.

Der Wald der Hochebene
besteht aus Nadelbaumen
mit strauchfreiem Boden
und nicht sehr ausgeprég-
ten Gefallen.

Die kantabrische Zone ist
durch feuchte Waider mit
recht dichter und abwechs-
lungsreicher  Vegetation
gekennzeichnet.

Diese Vielfalt von Wald
wird durch insgesamt mehr
als 100 OL-Karten abge-
deckt.

Wir haben ebenfalls ,,Dau-
er-Rundstrecken” und kén-

Children’s event in Soria.
Kinder-OL in Soria.

prepare themselves for the
summer OL events in Nori-

. hern Europe.

We hold competitions of a
very high standard along
the coast, for example in
Murcia, Alicante, Huelva,
Coruna, Barcelona etc. (so
that they can be combined

R AR

Photo: Miguel Borrero

Photo: Juan M. Garcia Tutor

with a few days on the be-
ach), and also in the inte-
rior; for example in areas of
tourist interest such as Ma-
drid, Segocia, Salamancs,
Avila, Valladolid, Toledo,
Burgos, Soria efc.

From May onwards we mo-
ve the events back to the
North because by then the
high temperature in the
South make such events
almost impossible. In sum-
mer there are very few
events, mainly because of
the heat. However, events
do take place on the high
plateau of Castilla (more
than 1000 m high) and in

-some of the mountain re-

gions (Guadarrama, Avila).

Next summer we are hol-
ding for the first time an in-
ternational event “The Spa-
nish Three Day” in Soria
(1200-1500 m high, tempe-
rature 12-24 °C). Perhaps
some of you would like to
try a small excursion from
the coast into the interior?
You certainly will not be di-
sappointed.

The woods of Spain are
very varied and different. In
the coastal areas for ex-
ample there are typical me-
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Aserbaidshan

nen ,Ubungslager* in eini-
gen Gebieten organisieren,
die spezielle Dichte an OL-
Karten aufweisen.

Wie war es also, wenn |hr
mal auf einen Sprung ru-
berkommt um einen spani-
schen OL (und so ganz ne-
benbei auch Land, Leute
und Gastronomie) kennen-
zulernen! Und das alles im
Land der Sonne!

Also, nicht vergessen: Zu
welcher Jahreszeit auch
immer — SPANIEN ST
DURCHGEHEND GEOFF-
NET!

Interessierte kdnnen den
spanischen Veranstal-
tungskalender der OL-Akti-
vitdten anfordern Uber:

- ACCO. Secretaria General

Miguel Borrero Alvarez
Urbanizacion Las Brisas 3
-C/ Siroco 26

E-41927 Mairena del Alja-
rafe ' . g
Sevilla/Espana
ACCO! Vicepresidente
Juan M. Garcia Tutor

C/ Teatro 16, 10C
E-42003 Soria

Espana

diterranean woods with

sandy soil, gentle landsca-

pe and varied vegetation,
mainly conifers.

The woods of the interior

are generally more hilly and
possess thicker ground co-
ver, predominantly bushy.

The woods of the high pla-
‘teau are coniferous with litt-

le undergrowth and are not

“very hilly.
The cantabrian area is di-
stinguished . by damp

woods with rather heavy

and varied vegetation.

This great variety of wood-
land is covered in more
‘than 100 OL maps.

Azerbaijan
We also have courses and
can organize training

camps in several areas for
which many OL maps have
been created.

So why don’'t you come
over and learn about Spa-
nish OL (and at the same ti-
me take in the country, the
people and the cuisine),
and all that in the land of the
sun! So, don’t forget, wha-
tever seasonitis, SPAIN IS
ALWAYS OPEN.

Information concerning the
Spanish OL events calen-
dar can be obtained from:

Irina Kuranowa, URS

OL in Aserbaidshan

Ein Land der Gegensatze

WeiBt du, wo Aserbaidshan liegt? Das ist eine kleine Repu-
blik der Sowjetunion am Kapsischen Meer und am Kauka-
sus. Nun, klein flr die Sowjetunion, aber nicht flir européi-
sche Verhaltnisse. Man sagt, daB es 17 verschiedene
Landschaftstypen auf der Erde gibt. Aserbaidshan hat 13
davon. Es ist ein Land der Gegensatze in Natur und Le-
“bensstil: Die natlrlichen Bedingungen reichen von Wiiste

bis zu Gletschern.

Aber was ist mit dem OL in
dieser Region? Er begann
1963 als der erste Wett-
kampf stattfand und eine
Mannschaft aus Aserbaids-
han an den ersten Sowijeti-
schen Meisterschaften teil-
nahm. Die néachsten 15
Jahre der Entwicklung des
OL’s in dieser Region ver-
liefen gut. 1978 nahmen bis
zu 700 Personen an den
Laufen teil. Manchmal war
die Mannschaft der Repu-
blik unter den besten acht
Mannschaften des ganzen
Landes. Es gab nicht nur in
der Hauptstadt Baku Verei-
ne, sondern auch in Sum-
gait, Gendzse, Kusarach,
Talme und Stepanakert.
Fast 30 vrschiedene Ge-
biete wurden kartiert —
schwarz-weiB natirlich.

1979 anderten sich die offi-
ziellen vom Staat vorgege-
benen Strukturen des OL’s
in der Sowjetunion: Vor
1979 war das zentrale
Fremdenverkehrsministe-

rium die leitende Korper-
schaft; ab 1979 war dies
das nationale Sportministe-
rium Goscomsport. Die OL-
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Aktivitaten in Aserbaidshan

gingen zurick, und heute

gibt es OL nur in den funf

Vereinen der Hauptstadt

Baku. Es werden nur zehn

bis zwolIf Laufe im Jahr ver-

anstaltet und es gibt nur ei--
ne funffarbige Karte.

Die OL’er aus Aserbaids-
han wollen ihren Sport wie-
der aufbauen und férdern.
Schon gibt es Wettkdmpfer
aller Altersklassen ein-
schlieBlich Schulkinder, Ar-
meeangehdrige und Stu-
denten.

Nach den Gewalitatigkei-
ten 1988 ist dieses eine
schlechte Zeit fiir, die Ent-
wicklung, aber wir hoffen,
vorwarts zu kommen.

Wenn du oder dein Verein
dem OL in Aserbaidshan
gerne helfen wiirden, Z.B.
durch eine Vereinspartner-
schaft, dann schreibe bitte
an einen der OL-Leiter der
Republik, Octaj Rzaev. Oc-
taj nahm 1963 an den er-
sten Sowijetischen Meister-
schaften teil, nahm Karten
auf und arbeitet nun an ei-
ner Hochschule.

Irina Kuranowa, URS

Orienteering in Azerbaijan

A country of contrasts

Do you know where Azerbaijan is? It is a small republic of
the USSR by the Caspian Sea and the Caucasus moun-
tains. Well, small for the USSR but not so small by Europe-
an standards. They say that there are seventeen different
landscape types on earth: Azerbaijan has thirteen of these.
It is a country of contrasts in nature and lifestyle, ranging

from deserts to glaciers.

But what about orienteering
in this interesting region? It
started in 1963, when the
first competition took place
and an Azerbaijan team
took part in the first USSR
national  championships.
The next fifteen years of de-
velopment for the repu-
blic’'s orienteering went
well. By 1978 up to 700 pe-
ople would take part in the
races. Sometimes the re-
public’s team was among
the eight best teams of the
whole country. There were
clubs not only in the capital,
Baku, but also in Sumgait,
Gendzse, Kusarach, Talme
and Stepanakert. Nearly
thirty areas were mapped —
in black and white of cour-
se.

In 1979 the official state
structures of Soviet orien-
teering changed: before
1979 the central tourist de-
partment was the gover-
ning body: from 1979 it has
been the national sports mi-
nistry Goscomsport. Orien-
teering in Azerbaijan began
to decline, and it is now
found only in the five clubs
of the capital Baku. There

are only ten to twelve races
per year and only one five-
colour map.

Azerbaijani orienteers want

o restore and promote the
sport. Already, there are
competitions for all ages in-
cluding schoolchildren, mi-
litary personnel and univer-
sity students. This is a bad
time for development, after
the violence of 1988, but we
hope to move forward.

If you or your club would li-
ke to help orienteering in
Azerbaijan, e.g. by twinning
your club with one of ours,
please write to one of the
leaders of orienteering in
the republic, Octaj Rzaev.
Octaj took part in the first
USSR national champions-
hips in 1963, made maps
and now works in a high
school. His address:

(Irena has not given the
adress!)

If you want to combine
orienteering with tourism,
Octaj Rzaev could help you
with that too.
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Orientierungslauffreunde!

Es muB nicht besonders betont werden, daB3 die Entwick-
lungsarbeit eine der wichtigsten Aufgaben der IOF ist; das
ist vielmehr selbstverstandlich. Ich erinnere mich dabei an
eine friihere Sitzung des Vorstandes, als ein Vorstandsmit-
glied bei der Diskussion um die Rekrutierung neuer Mitglie-
der behauptete: ,Die Bestrebungen, neue Mitgliedslander
zu werben, braucht man nicht zu rechtfertigen®.

Wie wahr das ist. (!) Es versteht sich von selbst, daB man
solche Arbeit leistet. Da sich immer neue Lander unserer
Familie anschlieBen, kénnen wir folgern, daB sich immer
mehr Menschen unserer Sportart anschlieBen und damit
inr Leben bereichern. Aber auch, wenn wir damit einver-
standen sind, daB Entwicklungsarbeit fir unseren Sport
von Vorteil ist — ganz gleich, ob es sich um Mitgliedswer-
bung oder um Offentlichkeitsarbeit handelt — so wird letzt-
lich das Endresultat solcher Arbeit sehr schwer zu bewer-
ten sein. Da es keine objektiven Kriterien gibt, missen wir
uns an ,Indikatoren“ halten. Letztere kdnnen in der Tat
sehr ermutigend sein. Um das zu veranschaulichen, laBt
mich von drei Indikatoren aus jlingster Zeit erzahlen.

Die Entwicklung in Brasi-

Secretary General
The Secretary General’s Page

Saying that development work is one of the major tasks of
the IOF, is stating the obvious. | can remember one Council
member maintaining, at a previous Council meeting when
the issue of recruiting new members was discussed: "Eff-
orts to attract new member countries need no justification’,
How true! Such work is an end in itself. The very fact that
new countries join our family increases the likelihood of mo-
re people getting involved in our sport, having their lives en-
riched. However, even if we agree that development work,
whether in terms of recruiting new member countries or po-
pularizing orienteering within a country, is beneficial to
orienteering, the ultimate .effect of such work is difficult to
gauge. In the absence of objective criteria, we have to stick
to ’indicators’. But the latter can be very encouraging! Just
to illustrate what | mean, let me share with you three recent
‘indicators’:

Development in Brazil

The other day | had a letter
from Joao Manoel Franco,
the audacious young orien-
teer from Brazil whom | told
you about in the previous
issue of ORIENTEERING

October and November,
Floresta Club scheduled
three events for beginners
sponsored by two impor-
tant enterprises. | worked
on those events in the field

lien mer. Der erste Wettkampf
Kurzlich erhielt ich einen  wurde sogar im Fernsehen
Brief von Joao Manoel Ubertragen.” In seinem

Franco, dem mutigen jun-
gen Orientierungsldufer
aus Brasilien, von dem ich
Euch in der letzten Ausga-
be von ORIENTEERING
WORLD erzahlte. Nach-
dem er vom diesjéhrigen
Fortbildungsseminar  an-
laBlich der Femdagars aus

Brief berichtet er weiter:
,Ubrigens haben wir in die-
ser Woche eine Einladung
zur  Durchfihrung von
Pfadfinderwettkdmpfen er-
halten, die zuerst in Rio und
spater im ganzen Land
stattfinden sollen. Ganz so,
wie ich es erwartet habe,

WORLD. Returning to Rio
de Janeiro from the deve-
lopment clinic held in con-
junction with this year’s 5-
day event in Sweden, Joao
started what seems to be a
most promising activity. In
his own words: 'At present
I’'m working on orienteering
for beginners. In the end of
the month of September,

work and as a course plan-
ner too. The work was not
that good because it was
my first, but I'm learning,
especially through my
mistakes. The first event
was even broadcast by TV
networks’ (1) A little later in
the same letter: By the
way, this week we’ve recei-
ved an invitation to make

Schweden nach Rio de Ja-
neiro zuriickgekommen
war, startete Joao dort et-
was, was eine vielverspre-
chende Aktivitat werden
kénnte. Mit eigenen Worten
sagt er: ,lch beschéftige
mich zur Zeit mit dem
Orientierungslauf fur An-
fanger. Zu den Monatsen-
den September, Oktober
und November veranstalte-
te der Floresta-Club drei
Anfangerwettbewerbe, die
von zwei groBen Unterneh-
men unterstiitzt wurden.
Ich habe bei diesen Wett-
bewerben die Kartenauf-
nahme und auch die Kar-
tenzeichnung geleistet und
bin ferner auch als Bahnle-
ger tatig gewesen. Da es
sich hierbei um meine er-
sten Wettkampfveranstal-
tungen handelte, wird mei-
ne Arbeit vielleicht nicht
vollig fehlerfrei geblieben
sein, aber ich werde da-
durch etwas lernen — be-
sonders durch meine lrrtd-

there?

ben?

Kenya, the promised land of marathoners and steeple-chasers. Why shouldn’t Orienteering prosper

Kenia, ein Land beriihmter Langstrecken- und Hindernisldufer! Warum sollte man dort nicht OL betrei-

Photo: Horst Gehrmann
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“muB hier eine Menge Arbeit
geleistet werden.”

Nun, was bedeutet eigent-
lich diese Aussage von Jo-
ao? Ist dies nicht die erste
Bewegung einer Lawine?

Was Rio betrifft, ist dieser
Vergleich vielleicht nicht so

ganz richtig (Joao sagte
mir, daB die gegenwartige
Frihlingshitze ihn dazu
zwingt, sehr frth am Mor-
gen zu trainieren, wenn es
Lnur + 30 Grad Celsius
ist.) Offen gestanden: Sei-
ne Arbeit 1&8t fir den Orien-
tierungssport in Brasilien
viel erhoffen. Wir warten
mit Interesse Brasiliens Be-
werbung um Vollmitglied-
schaft in der IOF.

Die Entwicklung in Ma-
laysia

Zweiter ,Erfolgsindikator*”
welcher auf friherer Ent-
wicklungsarbeit der IOF ba-
siert, ist ein Bericht von Lee
Kwan Meng, Kuala Lum-
pur: ,Orientierungslauf in
Malaysia — Einfihrung und
Vorschlage fur eine Ent-
wicklung®. Dieses Doku-
ment ist trotz seines etwas
langweiligen Titels nicht
weniger als eine faszinie-
rende Vorstellung des
Orientierungssportes in all
seiner Vielfalt wie auch ei-
ne hinreiBende und enthu-
siastische Aufforderung an
junge und alte Menschen in
Malaysia, sich mit unserer
Sportart vertraut zu ma-
chen. Da ich recht gut weiB3,
unter welchen Umstéanden
Lee Kwan Meng arbeitet,
kann ich nur sagen, daB
sein Beitrag zur Entwick-
lung des Orientierungs-
sportes in Malaysia er-
staunlich ist. In einem Brief,
den er mir zusammen mit
dem Bericht gesandt hat,
erwdhnt er kurz seine Be-
muihungen, Politiker ver-
schiedener Ebenen von
den Vorteilen des Orientie-
rungssportes zu Uberzeu-
gen. Mit seinen eigenen
Worten gesagt, ,sucht er
sténdig nach neuen We-
gen, um durch das politi-
sche Netz zu steuern®. In
Anerkennung seiner Arbeit
hat die IOF kurzlich Lee
Kwan Mang zwei Karten
(1000 Exemplare von je-
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der) tUbergeben, von denen
sie die Aufnahme, die Kar-
tenzeichnung und den
Druck Ubernahm.

LaBt uns hoffen, daB 1992
das Jahr sein wird, in dem
der KongreB Malaysia als
neues Mitgliedsland auf-
nimmt. )

Die Entwicklung in Kenia

Aus welchem Grunde sollte
Kenia, das fir seine hervor-
ragenden Langstrecken-
laufer bekannt ist, sich nicht
auch mit OL beschéftigen?
Diese Uberaus berechtigte
Frage stellt zum Anfang
dieses Jahres Professor
Arap Mengech Dean von
der Fakuliat fur Gesund-
heitswissenschaften bei
der Moi Universitat in Eldo-
ret, Kenia. Um alles zu er-
zahlen: Professor Men-
gech hatte Bengt Saltin,
den ehemaligen IOF-Prési-
denten und gleichzeitigen

Professor Physiologie ge-
troffen, als dieser an der
Moi Vorlesungen abhielt.
Da Bengt ein sehr zuverlas-
siger  Orientierungslaufer
ist, nutzte er diese Gele-
genheit, um Uber unsere
Sportart zu informieren.
Um es kurz zu sagen: Zwi-
schen der Moi und der IOF
entwickelt sich jetzt ein
fruchtbarer Dialog Uber ver-
schiedene Wege wie Me-
thoden zur Forderung des
Orientierungslaufes in Ke-

events for boyscouts, in Rio
first and then in the whole
country. We  have much
work to do around here, ex-
actly like | expected’. What
does Joao’s tale indicate, if
not the first movements of
an avalanche? OK, the
imagery may be incorrect
for Rio (Joao telling me that
the present spring heat for-
ces him to train early in the
morning when it is ‘only’ +
30 degrees Celsius), but
admit that his work gives
hope for Brazilian orientee-
ring. We are all looking for-
ward to Brazil’s application
to become IOF member.

Development in Malaysia

The second indicator of
progress emanating from a
previous IOF development
activity is a report prepared
by Lee Kwan Meng, Kuala
Lumpur: ’Orienteering in
Malaysia, Despite its so-

Bengt Saltin, dependable orienteer, former IOF President.
" Einzuverlgssiger Orientierungsléufer: Bengt Saltin, der ehemalige IOF-Président.

mewhat dreary title is not-
hing less than a fascinating
presentation of orientee-
ring in all its variety, and a
contagious and enthusias-
tic call to young and old in
Malaysia to become ac-
quainted with our sport. Be-
ing relatively familiar with
the circumstances under
which Lee Kwan Meng
works, | can only say his
contribution to the develop-
ment of orienteering in Ma-
laysia is remarkable. In a

letter sent together with the
report he touches upon his
efforts to convince politi-
cians at different levels ab-
out the assets of orientee-
ring. To use his own words,
he is constantly "looking in-
to ways of manouvring
through the political web’.
As a small token-of I0OC’s
appreciation, Lee = Kwan
Meng recently received two
maps (1000 copies of each)
where field work, cartogra-
phy and printing were taken
care of by the IOF.

Let us hope that 1992 beco-
mes the year when Con-
gress confirms Malaysia as
new member!

Development in Kenya

Is there any reason why Ke-
nya, famous in international
sports for her outstanding
long-distance runners,
should not be involved in
orienteering? This most re-

Photo: PeGe

levant question was asked
by Professor Arap Men-
gech, Dean of the Faculty
of Health scienes at Moi
university, Eldoret, Kenya,
earlier this year. To tell the
whole story, Professor
Mengech had met Bengt
Saltin, former IOF Presi-
dent and Professor of phy-
siology, when Bengt was
lecturing at Moi. Bengt be-
ing the dependable orien-
teer he is, he seized the
opportunity to inform about
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nia. Ganz unabhangig von
diesen vielfaltigen Zeichen
der Entwicklung plant im
nachsten Sommer eine
spanische (!) Organisation
zusammen mit Kenia ein
Projekt in Form eines Lang-
strecken-Orientierungslau-
fes in Kenia. Ich habe mit
Spanien Kontakt aufge-
nommen und angeboten,
die Durchfihrung dieser
Veranstaltung in ORIEN-
TEERING WORLD zu pu-
blizieren. Zusammenfas-
send gesagt: Es gibt also
Anzeichen, daB3 der Orien-
tierungslauf im weiten afri-
kanischen Kontinent Fort-
schritte macht.

GAISF KongreB

Es ist mir fast zur Gewohn-
heit geworden, Euch Uber
" verschiedene interessante
Fragen zu informieren, die
auf dem  alljahrlichen
GAISF-KongreB (General
Association of International
Sports Federation) aufge-
worfen wurden. Beim dies-
jahrigen KongreB, der kiirz-
lich im GAISF-Hauptquar-
tier in Monte Carlo statt-
fand, war das Hauptthema:
»Frauen im Sport“. Als Vor-
tragende waren haupt-
sachlich Frauen aus ver-
schiedenen Sportarten,
Sportwissenschaften,
Sportausbildungen wie
auch in Sportverwaltungen
vertretene Frauen eingela-
den. Die meisten von ihnen
griffen das zeitlose Pro-
blem auf, daB Frauen unter
den héaufigsten Aspekten
des Sportes weniger privili-
giert sind als Manner. Als
ich diesen interesanten, je-
doch oft entmutigenden,
um nicht zu sagen aggresi-
ven Berichten der Frauen
zuhorte, die im Zusammen-
hang mit ihrem Sport ver-
nachlassigt oder schlecht
behandelt worden waren,
fiel mir voll Selbstvertrauen
ein Gedanke ein: Vom
Orientierungslauf — dem
Familiensport — wiirde man
hier etwas sehr Positives
sagen kénnen.
Orientierungslauf
~ Olympische Spiele
noch einmal
Beim GAISF-KongreB refe-

und

rierte Herr Vitaly Smirnov,
URS, Vorsitzender des
Programmkommittees in-
nerhalb der 10C, Uber das
Problem, daB die Olympi-
schen Spiele jetzt erheb-
lichzu viel an Umfang zuge-
nommen haben. Herr Smir-
nov hatte in seinem Vortrag
nicht den Begriff ,,Demon-
strationssport®  erwahnt,
worlber ich nachher mit
ihm gesprochen habe, um
seine Stellungnahme dazu
zu horen.

Er teilte mir mit, das 10C
habe beschlossen, nach
den Sommerspielen 1996
in Atlanta die gesamte Idee
der »,Demo-Sportarten®
aufzugeben. Wenn also der
Orientierungssport fur die
Zukunft zu den Olympi-
schen Sportarten hinzuge-
héren mochte, so kann die-
ses nur unter dem Vollsta-
tus Olympischer Sport auf
die offizielle Tagesordnung
kommen.

Ich habe deswegen mit
dem beim GAISF-KongreB3
anwesenden Organisa-
tionskommitee von Atlanta
Kontakt aufgenommen,
und dort sagte man mir,

our sport. To make a long
story short, a fruitful dialo-
gue is now going on betwe-
en Moi and the IOF concer-
ning ways and means to
promote orienteering in Ke-
nya. Quite independent of
these promising signs of
development, a Spanish (!)
organisation is planning a
joint project with Kenya in
terms of a long-distance
orienteering in Kenya next
summer. | have contacted
Spain and offered the orga-
nisation to advertise the
event in ORIENTEERING
WORLD. To summarize,
there are indicators of
orienteering gaining
ground on the vast African
continent.

GAISF meeting

It has almost become a cu-
stom that | inform you about
matters of interest at the
annual GAISF (General As-
sociation of International
Sports Federations) Con-
gress. At this year’s mee-
ting, held recently at the
GAISF headquarters in
Monte Carlo, the main the-
me was “Women and
Sport“; mainly female lec-

turers, representing va-
rious sports, sport scien-
ces, sport education as well
as sport administration,
had been invited. Most of
them approached the time-
less problem of women be-
ing less privileged than
men in most aspects of
sports. Listening to these
interesting, but often sad,
not to say aggressive, ac-
counts of women being
mistreated or neglected in
sports, a presumptuous
thought crept upon me:
Orienteering — the family
sport — could have present-
ed a positive case!

Orienteering and the
Olympics ...again

At the GAISF Congress,
Mr. Vitaly Smirnov, URS,
Chairman of the Program
Committee within the 10C,
lectured on the problem of
the Olympics growing out of
size. Mr. Smirnov did not
mention the concept ’'de-
monstration sport’ in his
lecture, so | approached
him afterwards to get his
comments. He informed
me, that the 10C has deci-
ded to abolish the whole

Female participation — no problem in Orienteering! Women’s relay start at the 1990 World Champion-
ships. From left to right: Tuija Tammerin, FIN, Angeloka Schidpfer, SUI, Gunilla Swérd, SWE, Hanne
Staff, NOR. In the background Maike J&ger, FRG.
Problerne um die sportliche Leistungsanerkennung der Frauen gibt es im Orientierungslauf nicht. Ju-
niorinnen starten zum Staffellauf der Junioren-Weltmeisterschaft 1990: Von links: Tuija Tammerin, FIN,
Angelika Schidpfer, SUI, Gunilla Swérd, SWE, Hanne Staff, NOR. Im Hintergrund: Maike Jéger, FRG.

) : " Photo: Lukas Jénzer, SUI
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man habe bereits be-
schlossen, welche Sportar-
ten an den Spielen 1992
teilnehmen dirfen. Die er-
ste Gelegenheit fiir den OL,
an den Sommerspielen teil-
zunehmen, ist daher das
Jahr 2000. Vor dem Hinter-
grund der gegenwartigen
Lage, die das Problem des
zu groBen Umfanges der
Olympischen Spiele bein-
haltet, ist kaum anzuneh-
men, daB in absehbarer
Zeit neue Sportarten auf
der Szene auftreten wer-
den. Man darf auch nicht
vergessen, wenn neue
Sportarten ins Olympiapro-
gramm aufgenommen wer-
den sollen, das 10C erkla-
ren muB, welche Sportar-
ten daflr herausgenom-
men werden. Als bisheriger
Flrsprecher der Idee, die
IOF mége sich fir die Auf-
nahme des OL ins Olympi-
sche Programm einsetzen,
meine ich jetzt, daB wir un-
sere Zeit und Mihe einem
mehrversprechenderem
Ziele widmen sollten. War-
um nicht die World Games
als Alternative?

Was die Winterspiele an-
geht, so scheint es, als sei
der Ski-OL in nicht besse-
rer Lage. Der Prasident des
norwegischen Orientie-
rungslaufverbandes, Mag-
ne Hagen, hat mir berichtet,
daB man kaum annehmen
kann, der Ski-OL werde
1994 in Lillehammer zu den
Demo-Sportsarten zahlen.
Der Veranstalter der Win-
terspiele 1998 wird im Juni
1998 vom IOC gewahlt. Es
spielt vielleicht keine Rolle,
welche von den fiinf Bewer-
berstadten aus dieser be-
werbung als Sieger hervor-
geht, denn sie haben alle
traditionelle Planungen
vorgelegt, in denen es kei-
nen Raum fir den Ski-OL
gibt. Jetzt ist es wohl an der
Zeit, beim nachsten IOF-
KongreB eine neue Mar-
schrichtung auf den Olym-
piastatus kundzutun.

Vorstandssitzung in War-
schau

Bei seiner letzten Sitzung
(16.-18. November) wurde
dem Vorstand von den je-
weiligen Vorsitzenden der
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Organisationskommitees

der beiden bevorstehen-
den Weltmeisterschaften,
im nachsten Jahr in der
Tschechoslowakei und

1993 in den USA, Bericht,
erstattet. Wie Inhr wiBt, sind

diese beiden Herren, Josef
Krch und Per Stebsby auch
Mitglieder des IOF-Vor-
standes. Josef hat einge-
raumt, daB die gegenwarti-
ge Verénderung der politi-
schen Lage in seinem Land
finanz- und interne Kom-
munikationsprobleme  mit
sich gebracht habe. Er ist
aber davon Uberzeugt, daB
es zu einer fairen Weltmei-
sterschaft mit spannenden
Wettkdmpfen — unter ande-

rem dem neuen Kurzstrek-

kenwettkampf — kommen
wird. Der tschechische Be-
rater bestatigte, daB die
Kartierung und Bahnle-
gung in positiver wie kon-
struktiver Atmosphére
nach Plan verlaufen sind.
Lieber Leser, vergiB nicht,
daB Du an diesem Fest teil-
nehmen kannst. Wie es
jetzt schon Tradition ist,
wird man im Zusammen-
hang mit der WM eine An-
zahl Zuschauer-Wettkamp-
fe veranstalten.

Ihr werdet sie genieBen, ...
nicht zu reden von der
Schénheit der Stadt Ma-
rianske Lazne!

Per Stensby hat tUber die
Vorbereitungen im Hinblick
auf die zwei Jahre spater
stattfindenden Weltmei-
sterschaften berichtet. Er
machte klar, daB das natio-
nale Komitee die Antrage
um maBgebliche Unterstiit-
zung fir die Kartierungsko-
sten abgelehnt habe. Der
Vorstand und Per diskutie-
ren verschieden Strate-
gien, um Geld zu beschaf-
fen. Obwohl die Méglich-
keit, den Austragungsort
auszutauschen von einigen
Seiten diskutiert wurde,
legte man New England
jetzt als Wettkampfort fest.
Die Vorbereitungen der
Wettkdmpfe laufen weiter,
und wir sind davon Uber-
zeugt, daB die Weltmeister-
schaften 1993 in den USA
eine wirdige Veranstaltung
werden.

idea of "demo’ sports from
the 1996 (Atlanta) summer
Olympics onwards. Thus, if
Orienteering wants to be
part of the Olympics in the
future, it can only be with
full Olympic status, on the
official agenda. | contacted
the Atlanta Orienteering
committee, present at the
GAISF meeting, who howe-
ver informed me that the
sports to be included in
1996 have already been
decided upon.~ Thus, if
Orienteering should beco-
me part of the summer Ga-
mes, the earliest possible
occasion would be the year
2000.

Against the background of
the present situation, i.e.

Per Stensby, confident that USA
will stage a worthy World Cham-
pionship in 1993.

Per Stensby ist von einer wirdigen.
OL-WM 1993 in den USA iiber-
zeugt. Photo: PeGe

the size of the Olympic Ga-
mes already a great pro-
blem, it is rather unlikely
that new sports will enter
the scene in the forseeable
future. And don’t forget,
any sport claiming a place
on the Olympic agenda, will
have to tell the IOC which
sport should be removed. A
former proponent of the
idea that the IOF should
work for Orienteering to be-
come an Olympic sport, |
now think our time and
energy deserve a more pro-
mising target. May | sug-
gest World Games as an al-
ternative?

In the case of the Winter
Olympics, Ski-orienteering
does not seem to fare bet-
ter. | have been informed by
Magne Hagen, President of
the Norwegian Orientee-
ring Federation, that the Ii-
kelihood of Ski-orienteering
becoming a demonstration
sport in Lillehammer in
1994, is very tiny. Organi-
ser of the 1998 Winter Ga-
mes will be selected by the
I0C in June 1991. Which
ever of the five applying ci-
ties wins the battle, all of
them have presented tradi-
tional plans in the sence
that there is no niche for
Ski-orienteering. Perhaps
time for a new policy state-
ment on the Olympic issue
by the next IOF Congress?

Council meeting in War-
saw '

At its recent meeting (16.-
18. November) Council re-
ceived reporis from the
Chairman of the Organising
Committees of the two
forthcoming World Cham-
pionships, in Czechoslova-
kia next year and in USA in
1993. As you all know, both
these gentlemen, Josef
Krch and Per Stensby, are
also members of the IOF
Council. Josef made no se-
cret of the fact that the re-
cent political changes in the
country have caused pro-
blems of finance and inter-
nal communications. Ho-
wever, he is confident that
there will be a fair WOC
with exciting events,
among them the new short-
distance event. The Tech-
nical Advisor confirms that
mapping and course-set-
ting proceeds according to
schedule, in a positive, con-
structive atmosphere. Dear
Reader, don’t forget that
you can become part of the
spectacle. As has become
tradition, there will be a
number of spectators’
events in conjunction with
the WOC. You will enjoy
them, not to speak of the
beauty of the city of Ma-
rianske Lazne!

Similarly, Per Stensby re-
ported from the prepara-
tions in view of the WOC
two years later. It appeared
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that the national Olympic
Committee has declined
USOF’s application for a
major grant to cover map-
ping costs; Council discus-
sed with Per various strate-
gies to obtain money. Alt-
hough'a possible change of
venue for the WOC has be-
en discussed in some quar-
ters, it has now been deci-
ded that New England will
be the location. Preparation
of the events continues,
and we are confident that a
worthy World Champion-
ship will be held in USA in
1993.

spect to publications of va-
rious kinds, thatthe IOF is a
very forthcoming body for
the time being. Very soon
you will find new Rules for
World Championships in
Orienteering, plus ditto for
the Junior World Cham-
pionships. A new version of
Rules for International
Orienteering is also forth-
coming. New Drawing spe-
cifications, which will be
called ’International Speci-
fication for Orienteering
Maps’ (since they don’t just
specify the drawing) are
around the corner, and sois

Orienteering, a sport fo be enjoyed by all age categories at the World Cham-
pionships in Czechoslovakia.

Freuen wir uns auf guten Sport fir alle Altersklassen bei der OL-WM in der
CSFR! Photo: Bretislav Koc, TCH

Weltcup-Fragen

Der Vorstand diskutierte
Prinzipienfragen hinsicht-

lich des Weltcup 1994 und |

beschloB unter anderem,
daB eine Runde im Pazific
abgehalten werden soll.
Das ist sehr gut, da der
Weltcup seit 1988 dort nicht
veranstaltet wurde. Man
hat auch die Form des
Kurzdistanzwettkampfes
bei der ersten Weltcupver-
anstaltung 1992 in Schwe-
den eroértert. Der Vorstand
UberlieB es der Weltcup-
gruppe mit den o6rtlichen
Veranstaltern (Hagaby OK)
die entgultige Form zu dis-
kutieren.

Die Polnische Orientie-
rungslauf Fdderation war
der Gastgeber dieser Vor-
standssitzung und hatte al-
les auf eine sehr angeneh-
me und effektive Weise ar-
rangiert. Obwohl die Ta-
gesordnung ziemlich an-
strengend war, hatte man
auch Zeit fur informale Dis-
kussionen und fur eine kur-
ze Rundfahrt in Warschau.

Kiinftige Publikationen

Was Publikationen ver-
schiedener Art betrifft, ist
die IOF jetzt eine vielver-
sprechende Organisation.
Recht bald werden neue
Regeln der Weltmeister-
schaften im Orientierungs-
lauf wie auch fir die Junio-
ren-Weltmeisterschaften

herauskommen. Eine neue

Version der Regeln flr In-
ternationale Orientierungs-
[&ufe kommt auch.

Neue Darstellungsvor-
schriften, die ,Internationa-
le Spezifikation flir Orien-
tierungskarten® (weil sie
nicht nur das Zeichnen spe-
zifizieren) beinhalten, war-
ten gleich um die Ecke wie
auch eine neue Version der
Postenbeschreibung. Ich
habe beinahe vergessen:
Die Regeln fiir den Weltcup
im Ski-OL werden auch
bald publiziert. Januar ist
deadline fur alle diese Din-
ge, hat man mir gesagt.

Und nun zum SchluB:

Diejenigen von Euch, die
meinen Artikel in der vori-
gen Ausgabe der ORIEN-
TEERING WORLD gele-
sen haben, stellten sicher
einen neuen Rekord an
Druck- und Rechtschreib-
fehlern fest. Personlich tut
mir das nattrlich etwas leid.
Daich aber weiB3, daB Ihr al-
le das Problem beurteilen
kénnt, englische Texte in
einem deutschsprachigen
Land zu drucken, trostet
mich das. Wir planen aber
jetzt, einen Teil unserer Bii-
roausristung, die char-
mant aber mittelalterlich ist,
durch moderne Computer-
ausriistung zu ersetzen. So
hoffentlich werden wir bes-
ser werden!

Gute Orientierung!
Lennart Levin

World Cup matters discussed in the forest, not only in Council. From left to
right: Lennart Levin, Einar Undstad, former Chairman of the World Cup

Group, Monica Hatlen, NOR.

Weltcupfragen werden nicht nur am Vorstandstisch sondern auch drauBen
im OL-Wald besprochen. Von links: Lennart Levin, Einar Undstad (ehem.
Vorsitzender der Weltcup-Gruppe 1990), Monica Hatlen, NOR.

World Cup issues

Council discussed principle
issues related to the 1994
World Cup and decided,
among other things, that
one round is to be held in
the Pacific. Stands to rea-
son, since the World Cup
has not been there since
1988. The format of the
short-distance event at the
first World Cup event in
1992 in Sweden was also
deliberated on. Council left
it to the World Cup Group to
discuss with the local orga-
nisers (Hagaby OC) the fi-
nal format.

The Council meeting was
hosted by the Polish Orien-
teering Federation in a very
pleasant and efficient man-
ner, leaving time for infor-
mal discussions and a brief
tour of Warsaw, despite a
tough agenda.

Forthcoming
tions

| should mention, with re-

publica-

Photo: Per Stening, SWE

the new version of Control
Descriptions. | almost for-
got: Rules for the World
Cup in Ski-Orienteering are
just to be published. Janua-
ry is deadline for the lot, |
have been told.

To conclude, those of you
who read my article in the
previous issue of ORIEN-
TEERING WORLD witnes-
sed a new record in mi-
sprints and spelling mista-
kes. My ego suffered a little,
of course. However, kno-
wing that you all under-
stand the problems invol-
ved in printing an English
text in a German-speaking
country, is a consolation.
We are now planning to re-
place some of our charmin-
gly mediaeval equipment

-by modern computer gad-

Lennart Levin 17



Weltcup

World Cup

Thomas Scholl, Weltcup-Gruppe
Ein falscher Posten

Beim Schweizer Weltcup-Lauf am 30. September 1990 in
St. George gab es Diskussionen tiber den Posten 8 der
Herren. Er stand an einem Stein, an der Westflanke eines
kleinen Hugels. Die Postenbeschreibung war ,Stein, 1 m
hoch, Nordseite“. Er wurde von Nordosten her angelaufen.
Letzter ,sicherer” Bezugspunkt, auch im Gelande gut er-
kennbar, war das Wegknie. Nach der Karte hatte die Di-

Thomas Scholl, World Cup Group

A Wrong Control

At the Swiss World Cup run on 30th September 1990 in St.
George there were discussions about the 8th control on the
men’s course. It was a stone on the west side of a small
knoll. The control description was “stone, 1 m, north side®
and it was approached from the north east. The last definite
attack point was the path bend, easily recognisable on the
ground. According to the map, the distance from there to

stanz von da zum Posten 100 m sein sollen (Karte 1).

Nachtragliche Kontrollen
im Gelande zeigten etwas
andere Verhélinisse (Kar-
ten 2 und 3). Statt einem
einzigen Hiigel gibt es auf
dem Riulcken deren drei
nacheinander. Der Posten
stand am mittleren Hiigel.
Die Distanz zum Wegknie
wurde mit dem Messband
gemessen und betrug 140
m. Leider war der Posten
vom ersten Hugel aus auch
nicht sichtbar. Er hatte so-
mit unter keinen Umstand
gesetzt werden drfen.

Weder der Kartenaufneh-
mer noch der Bahnleger
oder der Bahnkontroleur
haben den Fehler bemerki.
Offenbar wurde nur das
Objekt (Stein am Hugel)
kontrolliert, nicht aber die
Umgebung, besonders in
der Anlaufrichtung. Die
Weltcup-Gruppe wird We-
ge suchen, wie solche Feh-
ler in Zukunft vermieden
werden kdnnen. Teilweise
ist das ein finanzielles Pro-
blem: Einen Technischen
Delegierten aus dem Aus-
land, der alles ganau kon-
trolliert und mehrfach an
den Ort des Wettkampfes
reist, kann sich die IOF im
Weltcup einfach nicht lei-
sten.

Der Veranstalter und der
Schweizer OL-Verband bit-
ten die Teilnehmer um Ent-
schuldigung fur den Fehler.
Es ist erfreulich, daB es
deswegen keinen Protest
gegeben hat.

Zum Ausgleich eine kleine
KnacknuB3: Angenommen,
der Laufkontrolleur héatte
am Lauftag, 1 Stunde vor
dem ersten Start, den Feh-
ler bemerkt. Was hatte er
tun sollen, um einen fairen
Ablauf des Wettkampfes zu
sichern?
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Antworten auf diese Frage
sind bis Ende Februar 1991
an den Redakteur von
ORIENTEERING WORLD,
Peter Gehrmann, Holun-
derweg 39, D-W-4815
SchioB Holte, Deutschland,
zu senden. Fir den besten
Vorschlag winkt als Preis
eine Flasche guten Weines
vom Genfersee. Jury ist die
Weltcup-Gruppe.

1 Wettkampfkarte

2 Aufnahme Markus Stap-
pung, 5. 10. 90

3 Aufnahme
Scholl, 21. 10. 90
Die Karten sind einheitlich
auf 1:7500 umgezeichnet.
Der Stein und die Wege
sind vergroBert dargestellt,
damit sie besser erkennbar
sind. Alle Wege sind gleich
klassiert, obwohl sie im Ge-
l&nde unterschiedlich auf-
féllig sind.

Thomas

the control was 100 m (map 1).

Later checks on the ground
showed somewhat diffe-
rent relationships (maps 2
and 3). Instead of one sing-
le knoll there are three in a
row on the ridge. The con-
trol was next to the middle
knoll. The distance from the
path bend to the control
was 140 m measured with
the tape measure. Unfortu-
nately, the control was also
not visible from the first
knoll and should never be-
en put there.

Neither the mapper nor the
officials setting and chek-
king the course noticed the
mistake. Apparently, only
the object, the stone nextto
the knoll was checked and
not the surrondings and the
approach.

The World Cup Group are
investigating ways of avoi-
ding such mistakes in the
future. It is partly a financial
problem; in the World Cup
Competition the IOF simply
cannot afford a controller
from abroad to check

-everything exactly, travel-

ling to the competition area

.several times.

The organisers and the
Swiss Orienteering Fede-
ration apologise to all parti-

cipants for the mistake. It
was fortunate that no com-
plaints were made. As com-
pensation a small problem;
supposing the controller
had noticed the mistake
just one hour before the
start of the competition.
What should he have done
to ensure a fair competi-
tion?

Answers to this question
can be sent to the Editor of
Orienteering World, Peter
Gehrmann, Holunderweg
39, D-W-4815 SchloB Hol- -
te, Germany. The sender of
the best suggestion will re-
ceive a bottle of an excel-
lent wine from Lake Gene-
va. The World Cup Group is
the jury.

1 Competition map

2 Ground survey Markus
Stappung, 5. 10. 90

3 Ground survey Thomas
Scholl, 21.10. 90

The maps are all drawn to a
scale of 1:7500. The stone
and the path are enlarged
S0 as to be recognised mo-
re easily. The paths are
drawn uniformly although
they are not equally recog-
nisable on the ground.
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Antonia Pini, ITA

Fiinfzehn Jahre Orientierungslauf

in ltalien

Im kleinen Kreise feierte man in diesem Jahr in ltalien ein
Orientierungslauf-Jubilaum. Die italienischen Orientierer
gedachten des Jahres 1975, welches ein sehr wichtige
Jahr in der Geschichte des Orientierungssportes in Italien
ist. Untrennbar mit dem Jahr 1975 verbunden ist die Tatig-
keit von Prof. Vladimir Pacl, den man als den Vater des
Orientierungslaufes in ltalien bezeichnet.

Bereits in den Jahren+1973
und 1974 machten Prof.
Vladimir Pacl und seine
Freune vom italienischen
Sportverband (FIS) die er-
sten Schritte fir die Ent-
wicklung des
rungslaufes.  Unterstitzt
wurden sie dabei von Bjérn
Kjellstrom und Inga Low-
din, welche seinerzeit ver-
antwortliche Funktionstra-
ger in der IOF waren. 1975
kam es zum entscheiden-
den Schritt nach vorn. Prof.
Vladimir wurde von der IOF
zum KongreB nach Bosén
und danach auch zu den
Femdagers  eingeladen.
Hier machte er wichtige
personliche Erfahrungen,
fand gute Freunde und
brachte eine ganze Menge
wertvollen Materials mit
nach Hause.

AnschlieBend lud Prof. Vla-
dimir die Entwicklungskom-
mission der IOF nach Trient
ein. Er erhielt Fordermittel
zur Herstellung der ersten
mehrfarbigen OL-Karte lta-
liens. Diese wurde im Jahre
1976 unter der Federflh-
rung von Stefan Kornaz
von OL-Freunden aus der
Schweiz herausgebracht.

Zurick zum Jahr 1975, wo
sich in Italien das erste Ko-
mitee fur Orientierungslauf
grindete, dem u.a. auch
Dr. Lorenzi Guido angehor-
te, der spater Gber 10 Jahre
Président des Italienischen
OL-Verbandes war.

Bereits im Frihjahr 1975
konnte eine kleine Gruppe
von  Orientierungslaufern

bei der Teilnahme an ei-
nem OL-Wettkampf in Tici-.

no/SUl Erfahrungen sam-
meln. Im Herbst 1975 kam

es dan dazu, daB man in_
~-Runden

Trient einen
Tisch® fur Orientierungs-
lauf veranstaltete, an dem

Orientie-.

auch Mitglieder der IOF-
Entwicklungskommission
teilnahmen. Ferner waren
viele Angehorige verschie-
dener Sportverbande,
Schulen und Vereine und
auch Pressevertreter mit
dabei, so daB diese Aktion
zu einem wirklich groBen
Erfolg fiir den jungen Orien-
tierungslauf in Italien wur-
de.

Nach diesem ,Runden
Tisch® rief Prof. Vladimir
einige kompetente Fach-
leute zusammen, und dis-
kutierte mit ihnen Uber die

Antonia Pini, ITA

Fifteen years of Italian

Orienteering

ltaly has this year been modestly celebrating an orientee-
ring jubilee. Italian orienteers looked back to 1975, which
was a very important year in the history of orienteering in
ltaly. Inseparably linked with that year is the activity of Prof.
Vladimir Pacl, considered as the father of ltalian orientee-

ring.

As early as 1973 and 1974
Prof Pacl and his friends
from the ltalian Sports Fe-
deration (FIS) took the first
steps in the development of
orienteering. They were
supported by Bjorn Kijell-
strom and Inga Léwdin, at
that time the responsible of
IOF officials. The decisive
step forward came in 1975.
The IOF invited Prof. Vladi-
mir to the Congress in Bo-
sbn and then to the Swe-
dish Five Days: There he
greatly increased his expe-
rience, made good friends
and brought a lot of useful
material back home.

Prof. Vladimir soon invited
the 10F’s Development
Committee to a meeting in
Trent. He obtained help for
making the first coloured
orienteering map in ltaly;
the map was published in
1976 through the work of
Stefan Kornaz and other
orienteering friends from
Switzerland.

Back to 1975, when the first
Italian orienteering commit-
iee was founded. One of its
members was Dr. Lorenzo
Guido, who went on to be
President of the Italian
Orienteering Federation for
over ten years.

O-training at the School Centre for Nature Sports, where Prof. Viadimir Pacl (left) teaches. The children
come in their school classes for six days; on three of the days they receive instruction in orienteering
together with other sport disciplines. In the ten year period 1981-90 almost 15,000 children and tea-
chers have taken part in these seminars.
OL-Training im Schulzentrum fiir Natursportarten, in dem Prof. Viadimir Paél (links) als Lehrer tétig ist.
Die Schulkinder kommen Klassenweise fiir sechs Tage und werden im Schulzentrum neben anderen
Sportarten und Tétigkeiten an drei Tagen auch im Orientierungslauf unterrichtet. In 10 Jahren (1981-
90) haben fast 15.000 Schulkinder und Lehrkréfte an diesen Seminaren teilgenommen.
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Benito Cavini, Secretary General of the Italian Orienteering Federation, awards Swedish elite runner

Jorgen Martensson a medal.

Benito Cavini, der Generalsekretér des Italienischen OL-Verbandes, bei einer Medailleniibergabe an
den schwedischen Eliteldufer J6rgen Martensson.

Grundung eines italieni-
schen Fachverbandes fur
Orientierungslauf.

Es muB ehrlich gesagt wer-
den, daB die Hilfen, die von
der IOF, von SILVA-Kom-
paB, aus Schweden, der
Schweiz und aus Oster-
reich mit der Provinz Trenti-
no fur die Anfangsentwick-
lung des OL in ltalien die
wichtigsten Fakten waren.
Flnfzehn Jahre sind nicht
viel, aber der Orientie-

rungslauf in ltalien hat in
dieser Zeit groBe Schritte
vollzogen, von denen wir
nur einige Markierungs-
punkte nennen wollen. Das
sind die Ski OL-WM 1984,
eine Sitzung des I0OF-Vor-
standes, der IOF-KongreB,
internationale Wettkampfe,
sowie Erfolge der Italiener
im Ski-OL. Unser Dank gilt

allen Freunden im Ausland,

die dabei mitgeholfen ha-
ben.

Photo: Christer Svensson, SWE

In the spring of 1975 a small
group of Iltalian orienteers
completed in an O-race in
Ticino, Switzerland. In the
autumn of the same year
Trent saw the organisation
of an orienteering “round
table®, with the participa-
tion of members of the
IOF’s Development Com-
mittee. There were also
many people present from
other sports federations,
schools, clubs and also the

press, so that this action
turned out a major success
for the young ltalian orien-
teering movement.

After this round table, Prof.
Vladimir got some compe-
tent experts together to dis-
cuss the setting-up of an
ltalian Orienteering Fede-
ration.

It would be fair to say that
the help which came from
the I0OF, from SILVA Com-
passes, from Sweden,
Switzerland and Austria
and Trentino province was
decisive for the initial deve-
lopment of Italian orientee-
ring. Fifteen years is not a
long time; but during that
period ltalian orienteering
has made great steps for-
ward, of which here are just
some of the landmarks: the
ski-O World Champions-
hips in 1984, a meeting of
the IOF Council, the IOF
Congress, international ra-
ces and also ltalian succes-
ses in ski-O. We thank all
our friends in other count-
ries for the help they have
given.

- International Sporttrips
Outdoor Sports

14-DAYS-ORIENTEERING: in Hungary, France or Finland.
Full-Service for international runners.
17 five-color maps in 2 different areas in each country!

Courses for trained, “profi“ and elite runners or beginners.

For each year!

Require the SPORT-SAFARI-CLUB
catalogue

West-Germany

SPORT—SAFARI-CLUB\

The Multiplicity of One Unit

Require the list of SPORT-SAFARI-CLUB fixed dates. :
Write to: UBV KOVARI, Lange Str. 7; D-4990 Lubbecke
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Ski-OL

Ski-O

Das Wettkampferportrait |
Nicolo Corradini, der
schnelle Mann aus ltalien

Er hatte die Medaille praktisch schon in der Hand; die erste
Medaille eines Kontinentalen gegen die favorisierten Skan-
dinavier im Ski-Orientierungslauf. Doch dann lieB er sie
durch einen Orientierungsfehler buchstéblich wieder fallen.
50 Sekunden hinter der Bronzemedaillenzeit passierte der
ltaliener Nicolo Corradini bei der eltzten Ski OL-WM das

Ziel.

Wer ist dieser Nicolo Corra-
dini, vor dem selbst die
sieggewohnten  schwedi-
schen, norwegischen und
finnischen Ski-Orientierer
méchtigen Respekt ha-
ben? Ein netter bescheide-
ner Junge, der nicht viel
Aufheben um seine Person
macht. Kein auffallig groBer
Skiriese, keine drahtige
Ausdauermaschine; ein
Junge, dem man so ganz
und gar nicht den italieni-

damals die Tapferkeit, die
ihn spéater zum Spitzen-
mann in der Ski-OL-Szene
werden lieB. Er nutzte sei-
nen damals beginnenden
Militardienst, um das Ski-
langlaufen perfekt zu erler-
nen und zu trainieren. Hier-
bei fand er einen guten
Trainer wie auch verstand-
nisvollen Freund: - Valerio
Gianmoena.

Als 1984 die ,,Staatspolizei-
Sportgruppe“ Mitglied des

Competitor Portrait

Nicolo Corradini, the flying Italian

The medal was practically in his hand, the first medal to be
won by a continental competitor against the Scandinavian
favourites in Ski-O. But then he let it drop again through an
orienteering error. The ltalian Nicolo Corradini reached the
finish in the last Ski-O World Championships just 50 se-
conds behind the bronze medal time.

Who is this Nicolo Corradi-
ni, held in respect by even
Swedish, Norwegian and
Finnish ski-orienteers,
used as they are to victory?
A pleasant, modest young
man, who doesn’t let him-
self be surrounded by any
fuss. Physically not a great
giant of a skier, nor even a
wiry endurance machine; a
young man who doesn’t re-
ally look like an italian poli-
ceman who can ski like the
devil.

Until he was 17 Nicolo' Cor-

ce, then beginning, to per-
fect his Nordic ski-ing and
to train hard at that sport.
He also found a good trai-
ner and an understanding
friend in Valerio Gianmoe-
na.

When, in 1984, the national
Police Sports Group beca-
me a member of the ltalian
Orienteering  Federation,
Nicolo Corradini also came
into contact with foot orien-
teering as an addition to his
somewhat earlier first ex-
perience with ski-orientee-

Exhausted at the finish of the 1990 World Championships: Nicolo Corradini,
50 seconds away from a medal. )
Erschépft im Ziel der WM 90: Nicolo Corradini. 50 Sekunden fehlten fiir eine

Medaille.

schen Polizisten ansieht,
der wie ein Teufel Ski lau-
fen kann. _

Bis zum 17. Lebensjahr
dachte Nicolo Corradini
kaum daran, daB er einmal
bei Weltcupldufen und
Weltmeisterschaften ge-
gen die Besten der Welt
k&mpfen wirde. Er fuhr nur
gelegentlich an Sonntagen
etwas Alpinski. Er war dann
auch nicht der steil aufstei-
gende Superstar, dem die
Erfolge nur so - zuflogen.
Von einem Freund zu ei-
nem  Skilanglauf-Wettbe-
werb Uberredet, quéalte er
sich mit eher maBigem Er-
folg durch die Loipe.

Doch Nicolo bewies schon

Photo: PeGe

italienischen OL-Verban-
des wurde, kam Nicolo Cor-
radini neben seinen bereits
gemachten ersten Erfah-
rungen im Ski-OL nun auch
mit dem  FuB-Orientie-
rungslauf in Verbindung.
Als er als Ersatzmann in
der italienischen Ski OL-
Mannschaft bei der WM in
Bulgarien an einem Rah-
menwettbewerb teilnahm,
bezeichnete er sein dort er-
zieltes Ergebnis als ,Null®.
Aber bereits im gleichen
Winter konnte er in einem
Wettkampf von 150 Teil-
nehmern italienischer Ski
OL-Meister werden.

Nun ging es kontinuierlich
aufwérts mit Nicolo. Er

Disappointment ... a dream not ful-
filled.

Enttduschung ... ein Traum erfillte
sich nicht.

radini scarcely thought he

“would one day ski against

the best in the world in
World Cup races and in the
World Championships. He
just did a bit of Alpine ski-
ing on Sundays. At that ti-
me he was not the rapidly ri-
sing superstar surrounded
by successes.

Persuaded by a friend to try
a Nordic ski race, he strug-
gled round the course with
only moderate success.
But Nicolo was already re-
vealing at that time the de-
termination which would la-
ter propel him to the front of
the ski-O stage. He used
his period of military servi-

Head up Nicolo! The future lies
open before you.

Kopf hoch Nicolo! Die Zukunft steht
Dir noch offen. Foto: PeGe

ring.

When, as reserve, he had
to replace a team-mate in
the ltalian ski-O team in the
relay race in the ski-O
World: Championships in
Bulgaria, he classed his
performance as “zero”. But
later in the same winter he
won the ltalian ski-O cham-
pionships from a field of
150 starters. From then on
it was always upwards for
Nicolo. He used the sum-
mer to provide his technical
skills in foot orienteering
and was a member of the
[talian ski-O team in 1986.
He was now going from
success to success and be-
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Lettland

Latvia

nutzte den Sommer, um bei
FuB-Orientierungslaufen
seine technischen Fahig-
keiten zu verbessern und
wurde 1986 in die italieni-
sche Ski OL-Mannschaft
aufgenommen. Nun lief er
von Erfolg zu Erfolg, so daB
man im internationalen La-
ger der Ski-Orientierer
schon bald aufihn aufmerk-
sam wurde. Aber auch im
hochklassigen italieni-
schen Spezial-Skilanglauf
und bei groBen Skimara-
thonlaufen, wie der be-
rithmten Marcialonga, fand
man den Namen Nicolo
Corradini bald in den vorde-
ren Positionen.

Aber ausgerechnet wah-
"rend eines solchen Ren-
nens, der Marcialonga
1988 traf Nicolo Corradini
ein personlicher Schick-
salsschlag. Sein Freund
und Trainer Valerio Gian-
moena verstarb durch
Herzinfarki. Nicolo war tief-
bedrtickt, aber er lieB den
guten Geist seines Trainers
in seinem Training fortle-
" ben, indem er weiterhin
nach dessen Planen und

Methoden lief. Und Nicolo
Corradini hatte damit gro-
Ben Erfolg.

Im Winter 1989 erzielte er
beim Weltcup mehrere auf-
sehenerregende Ergebnis-
se, von denen der Gewinn
eines Weltcuplaufes in
Schweden eine Sensation
in der Szene des Ski-Orien-
tierungslaufes darstellte.
Sicherlich wird Nicolo Cor-
radini mit dem personlichen
Wunsch auf eine Medaille
zur letzten Weltmeister-
schaft im Ski OL nach Skel-
lefted gereist sein. Doch es
sollte nicht sein... noch
nicht (!!)

Es moge nicht die Hoch-
achtung vor unseren skan-
dinavischen Weltmeistern
und Medaillentrdgern im
Ski-Orientierungslauf
schmalern, wenn man dem
kleinen tapferen Kampfer
aus den Dolomiten, Nicolo
Corradini, fr den bevorste-
henden Welicup viel Erfolg
und fir die nachste Ski OL-
WM endlich die verdiente
Medaille wiinscht.

Hedy Cavini/ Peter Gehr-
mann

gan to be noticed in the
world of international ski-O.
His name was also well to
the fore in top class Italian
Nordic ski races, including
ski marathons like the fa-
mous Marcia Longa.

It was in fact during such a
race, the Marcia Longa of
1988, that Nicolo Corradini
suffered a personal blow
when his friend and trainer
Valerio Gianmoena suffe-
red a fatal heart attack. Ni-
colo was deeply depres-
sed, but he let the good spi-
rit of his trainer survive in
his own training and conti-
nued to follow Valerio’s
plans and methods. This
brought great success. In
winter 1989 he obtained se-
veral remarkable results in
the ski-O World-Cup, win-
ning the race in Sweden
and causing a sensation in
the ski-O world.

Nicolo Corradini certainly
went to Skellefted for the
recent ski-O World Cham-
pionships with the personal
desire for a medal. It was
not to be — not yet! But may

it not belittle our respect for
our Scandinavian world
champions and medallists
in ski-O we wish Nicolo
Corradini, the courageous
little fighter from the Dolo-
mites, much success in the
coming Ski-O World Cup,
and at last, the deserved
medal in the next Ski-O
World Championships.

Hedy Cavini
Peter Gehrmann
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Ainars Lagzdinsh, Maris Pirktinsh
MONA, die erfolgreiche Gruppe im
lettischen OL

Die Welttffentlichkeit wurde in jingster Zeit immer wieder
an die Existenz der Baltischen Staaten erinnert. Wir wollen
hier nicht die Probleme der politischen Anerkennung der
Baltischen Staaten erwahnen, aber wir wirden uns freuen,
wenn wir Euch etwas Uber den Sport in Lettland erz&hlen
kénnten.

Der Orientierungslauf ist in Lettlanfd sehr popular. GemaB
den Aussagen eines Fragebogens waren 1989 in Lettland
die beliebtesten Sportarten: Eishockey, Basketball, Volley-
ball und Orientierungslauf. In der Einzelwertung dieses
Fragebogens rangierte die WM-Bronzemedaillengewinne-
rin Abola auf dem dritten Platz, der UdSSR-Meister Lei-
boms belegte den sechsten Platz, und Grende rangierte
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Ainars Lagzdinsh, Maris Pirktinsh
MONA - the successful group in
Latvian Orienteering

Lately the existence of the Baltic states has been brought to
the notice of the world community over and over again. We
shall not mention the problems of political acknowledge-
ment of the Baltic states, but we would like to tell you a little
bit about sports in Latvia.

Orienteering is very popular in Latvia. According to the data
of a questionnaire the most popular sports of 1989 in Latvia
were ice-hockey, basket-ball, volley-ball and orienteering.
In the individual classification of this questionnaire the
world bronze medal holder Abola took the third place, the
champion of the USSR Leiboms took the sixth place and
Grende took the seventh place.

The most popular competi- “MONA“ was founded.

auf Platz sieben.

Den am meisten popularen
Wettkampf in  Lettland
nennt man ,Magnets®. Er
besteht aus flinfzehn Tou-
ren, die an Donnerstag-
abenden in der Umgebung
von Riga durchgefuhrt wer-
den.

Rund 2000 Leute nehmen
an jeder Tour teil. Dieser
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Wettkampf wird vom Orien-
tierungslauf-Verein  ,Ma-
gnets” organisiert.

Unter dem Dach des OC
sMagnets“ griindete sich
die Gruppe “MONA*.
MONA ist die lettische Ab-
kirzung fir ,zwanglose
Vereinigung friedliebender
Orientierungslaufer®.

tion in Latvia is called “Ma-
gnets“. It consists of 15
tours which are held on
Wednesday evenings in
the environs of Riga. Ap-
proximately 2000 people
take part in each tour. This
competition is organized by
the orienteering club “Ma-
gnets“. Under the roof of
OC “Magnets” the group

MONA is the Latvian abbre-
viation of Formal Society of
Peaceful Orienteers. lIts
main activities are as fol-
lows: 4
— organisation of various .
events;

— preservation of the history
of orienteering in Latvia;

— popularization of orien-
teering.



Lettland

Ihre vornehmlichen Aktivi-
taten sind wie folgt:

— Organisation verschiede-
ner Wettkampfe

— Erhalt der Orientierungs-
lauf-Geschichte in Lettland,
— Bekanntmachen des
Orientierungslaufes.

“MONA*® veranstaltete zu-
sammen mit der Antialko-
hol-Vereinigung ,Ziemel-
blazma” (d.h. Nordlichter)
einen sehr ausgefallenen
und charakteristischen
Wettkampf, den man
»Orientierungslauf-Ferien

Ziemelblazma 90“ nannte.
Dieser Wettbewerb kenn-
zeichnete sich dadurch,
daB es neben den traditio-
nellen sportlichen Wett-
kéampfen ein groBangeleg-
tes Kulturprogramm gab.
Verschiedene Musiker und
Rockgruppen spielten wéh-

rend dieser Ferientage auf.
Doe Organisatoren legten
auch eine spezielle Zei-
tungsausgabe auf, was
Wettbewerb im Hinblick auf
Rucksichthahme  wegen
der in Lettland derzeitig
herrschenden Papierknap-
pheit war.

+MONA* hat jetzt die Ver-
antwortung fur die Zeit-
schrift des Lettischen
Orientierungslauf-Verban-
des ,ORIENTEER*® Uber-
nommen. In diesem Zu-
sammenhang mdchten wir
Erwachsene und ganz be-
sonders Jugendliche, die
Lettland besser kennenler-
nen und hier Freunde fin-
den mochten, dazu einla-
den, an unsere Adresse zu
schreiben.

226001 Latvia

Rigala. k. 393

MONA

At the “Magnets“in Latvia: Warming up with music before the start.

Beim ,Magnets*in Lettland: Aufw&rmen mit Musik vor dem Start.

“MONA* together with the
non-alcohol society “Zie-
melblazma*“ (“Nothern
Lights®) organized a very
peculiar and characteristic

Photo: Janis Jekab._sons

was a unique event taking
into consideration the shor-
tage of paper in Latvia to-
day.

Now “MONA" is taking care

event — orienteering holi- of the Latvian Orienteering

day “Ziemelblazma '90%. Federation bulletin
This event was characteri- “ORIENTEERS®. In this
zed by the fact that apart connection we invite

from traditional sportive
competitions there was a
large cultural programme.
Various musicians and a
rock-group played during
this holiday. The organizers
prepared even a special
newspaper issue which

grown-up people and espe-
cially young people who
would like to know Latvia
better and to find friends
here to write to our address:
226001 Latvia

Riga 1 a. k. 393

Mona

Prize-giving ceremony at the “Magnets*. To the right: Maris Blodons, meet
director. To the left: Ivars Berzinsh, Secretary-General of the non-alcohol so-
ciety Ziemelblazma'.

Siegerehrung beim ,Magnets“: Rechts Maris Blodons, der Wettkampfieiter,
links Ivars Berzinsh, der Generalsekretar der Antialkohol-Gesellschaft ,Zie-
melblazma®. Photo: Janis Jekabsons

The day before the first 1990 World Cup race in Poland a spectacular old city
relay event was staged in Krakow. Control points were posed at street cros- -
sings, in parks, by historic monuments, in ancient marketplaces, etc. Smas-
hing publicity for orienteering! In the picture: Ursula Oehy, member of the
winning Swiss team.

Einen Tag vor dem ersten Laufim Weltcup 1990 wurde in der Innenstadt von
Krakau ein ,Stadistaffel-OL-Wettkampf“ ausgetragen. Postenstandorte la-
gen an StraBen, in Parks, an historischen Geb&duden, Hauserblocks, usw.
Orientierungsldufer aus 8 Nationen nahmen teil. Das Rennen in der histori-
schen Innenstadt war eine sehr gute Werbung fiir den OL. Auf dem Foto: Ur-
sula Oehy im siegreichen Schweizer Team. Photo: Bretislav Koc, TCH

23




Malaysia

Malaysia

Lee KilEiiVl=iRes

Die meisten Anhanger des Orientierungslaufes wissen
nicht, daB dieser Sport auch in Malaysia betrieben wird; sie
sind sich vielleicht nicht einmal sicher, wo Malaysia liegt.
Dieser Artikel bezweckt, darliber aufzukl&ren und vielleicht
Interesse zu erwecken, unser Land zu besuchen.

Die Bevolkerung setzt sich aus verschiedensten Rassen
zusammen, hauptsachlich aus Malayen, Chinesen und In-
dern. Insgesamt 16 Millionen Staatsbiirger hat Malaysia.
Es befindet sich an der Spitze der stidostasiatischen Halb-
insel angrenzend an Singapur. Es gibt keine verschiede-
nen Jahreszeiten und die Temperaturschwankungen lie-
gen zwischen 21 und 32 °C im Mittel, wobei groBe Feuchtig-
keit Uber den Tag vorherrscht. Die Vegetation ist Gippig, tro-
pischer Regenwald mit tausenden Arten aus Flora und
Fauna, aber riesige Flachen muBten Kautschuk- und Olpal-
menplantagen weichen — sehr geeignet fur den Orientie-

o
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Photo: Christer Svensson
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Most orienteers may not be aware that our sport exists in
Malaysia; they may not even be sure where Malaysia is!
This article is designed to put you in the picture and perhaps
interest you in coming to our country. '

Malaysia is multi racial — mainly Malays, Chinese and In-
dians — with a total population of 16 million. It is at the tip of
the S.E. Asia peninsula, with Singapore adjacent. There
are no distinct seasons and temperatures range from 21 to
32 C, with high humidity during the day. Vegetation is thick,
tropical rain forest with thousands of species of flora and
fauna, but vast areas have been replaced with rubber and
oil palm plantations — very suitable for orienteering — and
paddy fields and urban development.

How did it start?

Not, in our case, throughvi- ~ then on, contacts were

established with the Mini-

rungslauf — und lehmigen Feldern und dem Stadtewachs-

tum.

Wie begann es?

In unserem Fall nicht durch
den Besuch ausléndischer
Orientierungslaufer; wir
staten es selbst®. Anfangs
war es eine Orientierungs-
Ubung unter der Nutzung
von Landkarten mit kleinem
MaBstab. Zu Beginn der
80er Jahre initiierte die Re-
gierung die MALAYSIA
CERGAS — ,FitneB Malay-
sia“ — ein Programm fiir die
allgemeine  Bevolkerung
zur Forderung von Ge-
sundheit, FitneB und akti-
ver Erholung. Der moderne
Orientierungslauf vermag
umfassend den Menschen
zu fordern. Er ist auch mog-
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licher Sport flr alle und fér-
dert sowohl korperliche als
auch geistige FitneB.

1983 wurde durch M. Pasu-
pathy der Penang OF ge-
griindet und 1985 initiierten
Aylwin Lim und Lee Kwan
Meng den Wilayah OA ge-
grindet in Kuala Lumpur.
Danach wurden Kontakte
mit dem Ministerium fur Ju-
gend und Sport Malaysias
geknUpft und somit war ei-
ne solide Grundlage ge-
schaffen.

Forderung und Entwick-
lung

Erste Besucher, welche

sits from foreign orienteers;
we 'did it ourselves’. Initial-
ly it was a navigational ex-
ercise using small-scale
maps. In the early 80s the
government initiated the
MALAYSIA CERGAS -
'Fitness Malaysia’ — pro-
gramm to promote health,
fitness and recreational ac-
tivities for the general popu-
lation. Modern orienteering
was seen to fit closely the
objectives, being a real
Sport for All and promoting
both physical and mental
fitness.

In 1983 the Penang OF was
founded by M. Pasupathy,
and in 1985 Dr. Aylwin Lim
and Lee Kwan Meng star-
ted the Wilayah OA based
in Kuala Lumpur. From

stry of Youth and Sports
Malaysia and a firm footing
was established.

Promotion and develop-
ment

Early visitors who organi-
sed clinics and made maps
were Hugh Cameron (Aus-
tralia), Helle Johanson
(Norway), Lennart Levin
and Sue Harvey. In 1986
the first Malaysians atten-
ded the O-Ringen Clinic,
and in the same year Torb-
jorn Stenbeck (Sweden)
surveyed 7 maps. The first
Malaysian Championships
were held in 1988 —a 2-day
event with 200 competitors
— and that year saw Tobias

_Svensson in the country

making an additional 5
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Wettkémpfe organisierten
und OL-Karten aufnahmen,
waren Hugh Cameron
(Australien), Helle Johan-
sen (Norwegen), Lennart
Levin und Sue Harvey.
1986 besuchten die ersten
Malaysier die O-Ringen
und im selben Jahr flihrte
Torbjorn Stenbeck (Schwe-
den) Vermessungen fir
Karten durch. Die ersten
Landes-Meisterschaften
wurden 1988 an zwei Ta-
gen mit 200 Teilnenmern
ausgetragen. Im gleichen
Jahr nahm Tobias Svens-
son 5 weitere OL-Karten in
Malaysia auf. Die WOA
tragt zweimal im Monat
Wettkdmpfe  aus  und
brachte in Zusammenar-
beit mit dem Ministerium fiir
Jugend und Sport eine far-
bige Broschire heraus. Ein
zweisprachiges Buch Uber
den Orientierungslauf wird
bald veréffentlicht.

Karten und Gebiete

Gegenwartig gibt es Uber
20 OL-Karten, von denen 6
farbig sind. Sie sind zu-
meist aus dem Gebiet um
Kuala Lumpur, wovon Kar-
tenmaterial im MaBstab
1:10000 vorhanden ist.

Das Kartenaufnehmen wird
durch den Mangel an vor-
handener technischer Aus-
stattung .und schlechte
oder nicht vorhandene
Ausgangskarten er-
schwert, obgleich die Na-
tionale Vermessung ein

teures

Computer-Karten-
System erworben hat, wel-
ches hoffentlich die Lage
verbessern wird. Vermes-
ser haben auch noch Hitze,

Feuchtigkeit, Moskitos,
Blutegel und manchmal
Schlangen zu ertragen!
Geeignetes Terrain

schlieBt Stadtparks, Olpal-
men- und Kautschukplan-
tagen sowie ehemaliges
Zinn-Bergbau-Gebiet  mit
ein. Die Parks sind fur An-
féanger und Nachtlaufe so-
wie Trimm-Kurse geeignet;
die Kautschuk- und Olpal-
menplantagen liefern das
glnstigste Gebiet. Diese
Flachen kénnen recht gute
Konturdetails  verbunden
mit vielen Pfaden und Was-
serwegen aufweisen, aber
haben wenige Felswande
oder Gruben. Im allgemei-
nen ist die Durchlaufbarkeit
gut, jedoch kann Elefanten-
gras bis zu 3 m hoch wer-
den. In den Olpalmenge-
bieten werden Schlangen
gefunden, weil sie durch
die Plantagenbesitzer ge-
halten werden, um die Rat-
ten zu beseitigen, welche
die Palmen zerstoren! Sie
verschwinden gewo6hnlich,
wenn L3ufer sich ndhern.

Bisher ist noch kein Zinn-
Bergbau-Gebiet aufge-
nommen worden, aber sol-
che Gebiete erweisen sich
als eine geeignete Heraus-
forderung sowohl fir die
Kartenaufnehmer als auch
an die Orientierungslaufer.

e

Orienteering in Malaysia. At the start point..
Orientierungslauf in Malaysia: Am Start ....

Photo: Malaysian O Federation

... In exotic forest ....
... Im exotischen Wald ....

oy

maps. The WOA holds
events bi-monthly and has
produced a colour brochure
in the Malay language in
conjunction with the Mini-
stry of Youth and Sports. A
bi-lingual book on orientee-
ring is soon to be published.

Maps and Terrain

Currently there are some
20 O-maps, of which 6 are
coloured. They are mostly
in the Kuala Lumpur area
where 1:10,000 base maps
are available.

Mapping is made difficult by
the lack of available techni-
cal equipment and poor or
non-existent base maps,
although the National Sur-
vey has acquired an expen-
sive computer mapping sy-
stem which hopefully will
improve the position. Sur-
veyors also have to endure

Photo: Christer Svensson, SWE

... and at the prize-awarding ceremony.
... und bei der Siegerehrung.

Photo: Malaysian O Federation
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Hindernisse und Probfé-
me

Der Mangel an aufgenom-
menen Gebieten ist unser
groBtes Problem, und wir
haben nicht einen geschul-
ten Kartenzeichner. Das
Kartenaufnehmen ist mih-
sam unter unseren Bedin-
gungen, wie schon héufig
gesagt wurde. Einige Be-
werber unter unseren Le-
sern wirden sehr willkom-
men sein und eine be-
stimmte Zeitdauer kann
vereinbart werden. Die Mit-
wirkung der Offentlichkeit,
Forderung und Entwick-
lung haben wir auch nétig,
aber wir sind nicht genug
Orientierungslaufer, um
den Sport landesweit zu
entwickeln.

Plane fir die Zukunft

Unser naheliegendstes Ziel
ist es, den Malaysischen
Orientierungslaufverband
zu grinden, der IOF beizu-
treten und vom Bildungsmi-
nisterium Anerkennung
und Unterstitzung zu er-
halten, um in der Lage zu
sein, den Sport in den
Schulen zu entwickeln.

Weiterhin bendtigen  wir
mehr Orientierungslaufer
und wir beabsichtigen noch
vor der Jahrhundertwende
Gastgeber der APOC zu
sein. Wir hoffen, dies wird
Sponsoren und die Medien
in erster Linie interessie-
ren.

Technische Unterstit-

zung? Wir strecken Euch
unsere offenen Arme ent-

gegen! Wir machen Euch
mit den aufregenden ver-
schiedenen Kulturen und
Lebensweisen in unserem
land vertraut und lhr lehrt
uns den Orientierungslauf!

Zum SchluB...

Dem Orientierungslauf Ma-
laysias steht eine strahlen-
de Zukunft bevor. Wie
schnell es weiter voran-
geht, hangt von der Mitwir-
kung der regionalen Regie-
rung beziigich Offentlich-
keitsarbeit und Kartenma-
terial, von der IOF und von
Euch allen beziglich tech-
nischer Weiterbildung und
hauptsachlich von der Hin-
gabe unserer hiesigen Ent-
husiasten ab. Der Ruf nach

Veranstaltungen ist stéarker

geworden und erfordert un-
sere ganze Geschicklich-
keit und Kraft. Die Malasy-
ier werden durch die inten-
sive Kampagne der Regie-
rung immer mehr Uber Er-
holung und FitneB aufge-
klart, und der Orientie-
rungslauf ist eine der Beta-
tigungen, die gefragt sind.

Im Namen aller malaysi-
schen Orientierungslaufer
modchte ich der IOF unse-
ren Dank aussprechen,
speziell meinen guten
Freund Lennart Levin und
all jenen, die in diesem Atrti-
kel aufgefihrt wurden,
Dank fir ihre vorantreiben-
de Mitwirkung. Ware ich

der Konig, wiirde ich Euch-

allen Preise verleihen. Zu
schade, ich bin es nicht!
—

the heat, humidity , mosqui-
toes, leeches and someti-
mes snakes!

Suitable terrain includes ci-
ty parks, oil palm and rub-
ber plantations and former
tin-mining land. The parks
are suitable for beginners

~and night events and TRIM

courses; the rubber and oil

palm plantations provide

the favourite terrain. These.
areas can have quite good~
contour detail together with

many paths and watercour-

ses, but have few cliffs or

pits. Generally runnability is

good, but elephant grasses

can be up to 3 metres high.

Snakes are found in the oll

palm areas because they

are reared by the owners to

eliminate rats which de-

stroy the palms! They usu-

ally disappear as runners

approach.

No tin-mining area has yet
been mapped, but such
areas are likely to prove
very challenging both to the
mapper and the orienteer.

Constraints and Pro-
blems

Shortage of mapped areas
is our biggest constraint,
and we have no one skilled
in field-work which, as has
been said, is often arduous
in our conditions. Any vo-
lunteers from amongst our
readers will be very welco-
me and terms can be nego-
tiated. Assistance with pu-
blicity, promotion and deve-
lopment is also required, as
we have not yet enough
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orienteers to develop the
sport nationwide.

Future Plans -

Our first target is to esta-
blish the Malaysian Orien-
teering Federation, affiliate
with I0F, and gain recogni-
tion and support from the
Ministry of Education to
enable us to develop the
sport in schools.

Secondly we need more
orienteering Vvisitors, and
we are aiming to host the
APOC before the turn of the
century. We hope this will
interest sponsors and the
media for the first time.

Technical support? We
open our arms to you! We
expose you to exciting dif-
ferent cultures and life-sty-
les in our country, and you
teach us orienteering!

To Conclude ...

The future of orienteering in
Malaysia is bright. How fast
we develop depends upon
local government assistan-
ce for promotion and maps,
IOF and all of you out there
for technical skills, and
most importantly the dedi-
cation of our local enthu-
siasts. The demand for
events is increasing, and is
stretching our resources to
the full. Malaysians are be-
coming more aware of re-
creation and fitness with
the intensive campaign of
the government, and orien-
teering is one of the activi-
ties they look for.

On behalf of all Malaysian
orienteers | wish to extend
thanks to IOF, particularly
my good friend Lennart Le-
vin, and to all those mentio-
ned in this article, for their
development contributions.
If | were the King, | would
confer an award on all of

you. Too bad, I am not! '

Lee Kwan Meng

Excerpts from Malaysian maps
(field work by Torbjérn Stenbeck,
SWE, and Aylwin Lim, MAL).

Ausschnitte aus Malaysia-Karten —
aufgenommen und gezeichnet von
Tornjérn Stenbeck und Aylwin Lim/
SWE .
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Lynda Rapkis, Queensland, AUS
Orientierungslauftraining in
der Nachbarschaft

Hast du schon einmal Uber Training fir Orientierungslauf
nachgedacht? ,Ja, ich gehe jeden Tag laufen/ein paar Ta-
ge die Woche/Gelegentlich”, hore ich dich antworten. Na
groBartig. Aber steigerst du deine Orientierungslauftechni-
schen Fahigkeiten dabei, oder nur dein Kénnen um den
Block zu laufen?

Es ist keine Frage, daB du deine Kondition steigerst, aber
OL ist eine Menge mehr als Kondition. Wenn du dich im Ge-
landelauf, Routenwahl, Kartenlesen, Entfernungschéatzen
und nach KompaB laufen verbessern willst, muBt du auch
gerade das im Training Uben. Mit anderen Worten, gestal-
test du dein Training sportart-spezifisch. Es gibt einige
wichtige physiologische Griinde, warum du deine Orientie-
rungstechnik standig iben muBt.

Im menschlichen Gehirn gibt es einen Teil, der Informatio-
nen aufbereitet und verarbeitet und einen Teil, der Informa-
tionen speichert. Dieser erste Teil, das Arbeitsgedachtnis,
ist es der beim OL gebraucht wird. Anders als die Speicher-
sektion hat es eine begrenzte Kapazitat. Es kann nuretwa 7
Informationsteile oder Begriffe zur gleichen Zeit bearbeiten
und diese Zahl reduziert sich wenn das Gehirn mit Sauer-
stoff unterversorgt ist, wie es wahrend mittleren und intensi-
ven Belastungen geschieht. Der OL stellt also groBe Anfor-

Lynda Rapkins, Queensland, AUS
Orienteering Training in your
Neighbourhood

Have you ever thought about training for orienteering?
“Yes, | go for a run every day/a few days a week/occasio-
nally®, I hear you say. That’s great. But by doing this are you
improving your orienteering or are you just improving your
ability to run around the block? There is no doubt that you

* are improving your fitness but orienteering is a lot more than

fitness. If you wish to get better at running on uneven ter-
rain, decision-making and map-reading on the run, com-
pass running and distance estimation then that is what you
must do in your training. Ih other words make your training
sport-specific. There are some important physiological rea-
sons why you need to practice your orienteering techniques
frequently.

The human brain has a part which processes and works on
information and a part which stores information. Itis this first
part, the work memory, which is used in orienteering. Unlike
the storage section it has a limited capacity. It can only work
on about 7 pieces of information or ideas at a time and this
number is reduced when the brain is deprived of oxygen as
happens during moderate to intense exertion. So orientee-
ring can place enormous demands on this working memo-

ry.

derungen an das Arbeitsged&chtinis.

Wahrend des OL kann es

sein, daB du den Bodenbe--

wuchs beobachtest, das
Gleichgewicht kontrollierst,
kleine Routenwahlen vor-
nimmest, andere Wettkamp-
fer beobachtest, Schritte
zahlst, Besonderheiten, die
man passiert, zur Kenntnis
nimmst, ihren Standort be-
stimmst, dich an deinen
Routenwahlplan erinnerst
und kartenlesend laufst —
alles zugleich. Wenn einige
dieser Aufgaben dem Ar-
beitsgedéchtinis abgenom-
men werden, indem man
sie automatisiert, so daB
sie keinen bewuBten Ge-
danken benétigen, dann
kann mehr Platz fur Ent-
scheidungaaufgaben zu-
gestanden werden, die die
orientierungstechnische
Genauigkeit sichern.

Fur Anfanger ist die Uberla-
dung des Arbeitsgedécht-
nisses ein echtes Problem,
‘weil alle diese Aufgaben
neu und ungewdhnlich sind
und eine groBe Menge be-
wuBter Gedanken bean-
spruchen. Erfahrene Orien-
tierungslaufer sind sich
dessen kaum bewuBt, daB
sie diese Aufgaben tat-
sachlich verrichten.

Nun wirst du dir sagen, das
ist in der Theorie alles gut
und schén aber es haben
nicht viele von uns die Zeit
oder Gelegenheit, jeden
Tag auf einer Karte oder im
Gelande zu laufen, um
Orientierungslauf zu trai-
nieren.

Okay, hier ist die gute
Nachricht — du muBt nicht.
Der OL kann zerkleinert
werden in viele kleine Fa-
higkeiten, von denen die
meisten separat trainiert
und in deine taglichen L&u-
fe eingebaut werden kon-
nen.

Anhangend findest du eine
Liste von Madoglichkeiten
und Wegen wie du diese
Fertigkeiten trainierst, in-
dem du das niizt, was dir
deine Umgebung anzubie-
ten hat. Natlrlich werden
manche Ortlichkeiten bes-
ser ausgestattet sein als
andere, aber der Trick ist,
aus dem was man hat das
Beste zu machen. Wenn du
zum Beispiel in einer fla-
chen Gegend wohnst, die
nur einen kleinen Higel
hat, nutze diesen fiir Hlgel-
laufe oder baue ihnin einen
Rundlauf, den du jederzeit
laufen kannst, ein.

During orienteering you
could be watching foot
plant, controlling balance,
making micro route choi-
ces, watching other compe-
titors, remembering pace-
count, noting features pas-
sed, assessing your posi-
tion, remembering your
route choice plan and run
map reading, all at once. If
some of these tasks can be
taken away from the wor-
king memory by making
them automatic so that they
don’t require conscious
thought, then more space
can be alloted to the deci-
sion-making tasks that en-
sure navigational accuracy.

v

For beginning orienteers,
working memory overload
is a real problem because
all these tasks are new and
novel and require a large
amount  of  conscious
thought. Experienced
orienteers are performing
many of these tasks with
little conscious realisation
that they are actually per-
forming them.

Now you’re saying to your-
self that this is all very well
in theory but not many of us
have the time or opportuni-
ty to run on a map and ter-
rain every day to practise
orienteering.

Lynda Rapkins
Photo: Australian O-Federation
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Reading the map while running - the easiest way to train orienteering!

Kartenlesen beim Laufen ist am einfachsten zu trainieren.

1. Kartenlesen wahrend
des Laufens

Diese Fertikeit ist am ein-
fachsten zu trainieren.
Nimm einfach eine Karte
mit und versuche, sie zu le-
sen wahrend du laufst. Als
erstes nimm dir eine ein-
fach zu lesende Karte wah-
rend du auf ebenem Unter-
grund laufst und wechsele
sie schrittiweise zu einer
mehr komplizierten Karte
und unebenem Unter-
grund.

Aus sicherer Quelle weil3
ich, daB Jenny Bourne
(Lawford), viele Male aus-
tralische Meisterin, mit ei-
nem Buch trainiert, um ihre
(Laufen/Kartenlesen) Fer-
tigkeit zu verbessern. Um
sich zu vergewissern, daB
sie wahrend des Laufens
auch Informationen daraus
aufgenommen hat, stellt ihr
ihnr Ehemann Geoff nach-
her Fragen. Jenny berich-
tet, daB sie dadurch ihre
Fertigkeit die Karte zu hal-
ten (und Buch) standig ver-
bessert hat, genauso wie
ihre Fahigkeit, aus fluchti-
gen Blicken Informationen
zu ziehen. Ich schwors auf
dem Riuicken dieses Bu-
ches!
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Wenn du gern Kreuzwort-
ratsel 16st, dann versuche
als Variante ein einfaches
wahrend deines Laufes.
Achte darauf, wie deine Fa-
higkeit und Anteilnahme,
es zu lésen, schwinden, je
l&nger du ldufst —versuche,

dieser Arbeitsgedéachtnis-
Uberlastung entgegenzu-
wirken.

2. Entscheidungen tref-
fen und Routenwahl wéh-
rend des Laufens

Natlrlich ist das auch inder
ersten Ubung beinhaltet.
Bereite dir selbst Bahnen
auf gebrauchten Karten vor
und schaue dir dann die
Routenwahlmoglichkeiten
an, nachdem du mit der
Karte gelaufen bist. Du
wirst Uberrascht sein, von
den Mdglichkeiten, die du
Ubersiehst. Du wirst viel-
leicht herausfinden, daB du
die naheliegenden Wahl-
moglichkeiten Ubersiehst
oder immer die einfachste
Maoglichkeit aussuchst.

3. Laufen im Gelande

Das erste, was du tun
kannst, um dein Laufen im
Gelande zu verbessern, ist
weg von der StraBe, auf
dem  grasbewachsenem

Photo: PeGe

Well, here’s the good news.
You do not need to. Orien-
teering can be broken down
into many minor skills, most
of which can be trained se-
parately and incorporated
into your-daily runs.

Below is a list of skills and

-ways you can train these

skills using what your
neighbourhood has to offer.
Of course some localities
will be endowed with more
appropriate features than
others, but the trick isto use
what is available to its best
advantage. For example if
you live in a flat area which
has only a small hill, use it
for hill repetitions or incor-
porate it into a circuit which
can be run any multiple of ti-
mes. '

1. Map reading on the run

This skill is the simplest to
train. Just take a map with
you and attempt to read it
while you are running. At
first make it an easy-to-re-
ad map while running on
even ground and gradually
progress to a more intricate
map and uneven ground.

I have it on good authority
that Jenny Bourne (Law-
ford), many times Austra-
lian Champion, trains with a
book to improve her run/
map reading skill. To make
sure she has absorbed in-
formation from it on the run,
husband Geoff asks her
questions afterwards. Jen-
ny says her ability to hold
the map (and book) steady
has improved as a result,
as well as her ability to ex-
tract information from small
glances. It's tough on the
spine of the book, though!
If you can do crosswords,
for variety try taking a simp-
le one on your runs and no-
tice how your ability to do it,
and. your interest, waneas
as you get into the run —try
to counter that ’'working
memory overload’.

2. Decision making and
route choice on the run

Of course, this is incorpora-
ted in the first exercise. Set
yourself some courses on
used maps well in advance
then look at the route choi-
ce options after you have

i

Shunning the road, running on the grass. Veteran runner Ken Williams,
GBR.
Geh von der StraBBe und laufe im Gras/A{tersléufer Ken Williams, GBR

Photo: Horst Gehrmann
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Randstreifen zu laufen. Als
néchstes suche dir bewuBt
unwegsame Stellen wie un-
bekannte Gelande und
Kieswege anstatt ihnen
auszuweichen.
Grundstlicke (australi-
sches Recht der Grund-
dienstbarkeit), grasige
HochwasserabfluBrinnen,
Schulhéfe und  speziell
Parks kdnnen genutzt wer-
den, um einen federnden
Lauf mit hohem Kniehub zu
erreichen (aber: verschone
Schrebergarten). Laufe
nicht tUber die Autobarrika-
den am Park, spring Uber
diese hinweg!

Die Koppel, (austr. jedes
eingezdunte Stick Land)
durch die ich immer laufe,
bietet die Modglichkeit auf
einem Pfad oder die mehr
direkte Route durch hohes
Gras und Graben zu laufen.
Ich fuhlte, daB ich mich
endlich zu einem Orientie-
rer entwickelt hatte als ich
mich vor ein paar Jahren
entschloB, die direktere
Route zu wéhlen und ich
habe seitdem auf das einfa-
chere Durchkommen ver-
zichtet.

Ebenso wie bei einem Stra-
Benldufer ist es einfach,
von dem Verlangen gefan-
gen zu werden, die eigene
Runde in immer kirzerer
Zeit zu laufen. Das schrecki
einen Laufer von der Wahl
schwieriger zu laufende
Stellen, die seine Zeit ver-
derben wirden, ab. Ein
Weg, um dies zu vermei-
den, ist fUr eine bestimmte
Zeit zu laufen anstatt eine
bestimmte Strecke. Als
Beispiel nimm einen 20 Mi-
nuten Lauf anstatt eines 4
km Laufes. Auf diese Wei-
se kannst du deine Strek-
ken zurichverfolgen so oft
du willst, um das beste Ge-
lande zu nutzen. Vielleicht
laufst du deine alte Runde
hier und da, um ihre Fort-
schritte auszuwerten.

4. FuBgelenkskraft

Starke FuBgelenke sind
wichtig, um Verletzungen
beim Laufen im Unterholz
zu vermeiden. Schlage Ha-
ken nach links und rechts
wahrend du laufst. Schlan-

gele dich innen und auBen
um die Autobarrikaden, die
gewohnlich um die Parkuh-
ren plaziert sind. Wenn die
Sportplatze in deiner Um-
gebung  Zuschauerwille
haben, dann laufe Achten
Uber diese. Das trainiert ab-
wechselnd die Seiten dei-
ner FuBgelenke sowie das
Gleichgewicht. Der selbe
Effekt ergibt sich beim Vor-
und Zurticklaufen an einem
Hang. Genauso wie das
Laufen am schragen Rand
eines StraBengrabens.

run with the map. You will
be surprised at the options
you miss while running.
You may find that you miss
the obvious choises or al-
ways pick the simplest op-
tions.

Terrain running

The first thing you can do to
improve terrain running is
get off the road and onto a
nature strip. Next, seek out
rough patches such as un-
mown areas or gravel dri-
veways rather than avoi-
ding them. Easements,

Strongs ankles are important to prevent injuries. Heidrun Finke, FRG.
Starke FuBgelenke sind wichtig, um Verletzungen zu vermeiden. Heidrun

Finke, FRG.

5. Hugellaufe

Einige Leute werden so
gltcklich sein, in Gegenden
mit leichtem Zugang zu Hui-
geln zu wohnen. Aber-an-
dere werden spezielle An-
strengungen unternehmen
miassen, um die Art von

Beinkraft zu entwickeln, die

flr das Laufen in hiigeligem
Gelande notwendig ist.
Wie in der Einleitung ange-

Photo: Horst Gehrmann

spare allotments, grassy
stormwater drains, school
grounds and especially
parks can be used to indu-
ce a springy running style
with high knee lift. Don’t run
around the vehicle barrica-
des at the park — jump over
them. The paddock that |
regularly run through has
the option of a track or a
more direct route through
long grass and ditches. | felt

that | had finally graduated
as an orienteer when one
morning a couple of years
ago | chose to take the mo-
re direct route and | have
continued to stay away
from the more comfortable
going since then.

As aroad runner, it was ea-
sy to get caught up in the
desire to complete your cir-
cuit in ever-reducing times.
This discourages a runner
from selecting the patches
of harder going which could
spoil your time. One way to
avoid this is to run for a set
time rather than a set di-
stance. For example, aim
for a 20-minute run instead
of a 4-km run. This way you
can retrace your steps as
often as you please to utili-
se the best terrain. Perhaps
you can run your old circuit
every now and then to eva-
luate your progress.

Ankle strength
Strong ankles are impor-
tant to avoid injury while
running in the bush. Weave
left and right when you run.
Weave in and out of the ve-
hicle barricades commonly
placed around park perime-
ters. If the local playing
fields in your neighbour-
hood have  spectator
mounds, run figure of eight
over them. This exercises
alternate sides of the ank-
les as well as balance. Run-
ning back and forth across
any slope will have the sa-
me effect. So will running
on the sloping edge of
street guttering.

5. Hill running

Some people will be fortu-
nate enough to live in areas

~ with easy access to hills.

But others will have to ma-
ke a special effort to deve-
lop the kind of leg strength
that is needed for running in
hilly terrain. As suggested
in the introduction, utilise
any small hill available to
you and incoporate it in a
circuit which you can repe-
at. Spectator mounds fall
into this category and so do
grassy stormwater drains.
You can weave along the
length of both of these to
get maximum benefit from
the climb. Of course at the
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regt, nutze jeden Kkleinen
Hugel der verfugbar ist und
nimm ihn auf in die Runde,
die du wiederholen kannst.
Zuschauerwalle fallen in
diese Kategorie genauso
wie HochwasserabfluBrin-
nen. Du kannst wechselsei-
tig an der L&ngsseite beider
entlanglaufen, um den
groBten Nutzen daraus zu
ziehen. Nattrlich schuist du
zur gleichen Zeit deinen
Bergablaufstil.

6. Zirkeltraining

Selbst wenn du nur sehr
eingeschrénkt Gebiete zur
Verfligung hast, die sich fur
ein angemessenes OL-
Training eignen, nutze die-
se immer wieder. Gestalie
einen Zirkel, der z.B. einen
schnellen Abschnitt, einige
Achterlaufe sowie schwieri-
gen Untergrund beinhaltet
und durchlaufe ihn wah-
rend du eine Karte liest. Je-
desmal, wenn du einen be-
stimmten Punkt erreichst,
(was nur ein oder zwei Mi-
nuten dauern soll) verge-
wissere dich, daB du mit
dem Lesen eines Laufab-
schnittes auf der Karte die
du mit dir tréagst, fertig und
vorbereitet flir den Ablauf
der néchsten Etappe bist.

7. PostenfluBlauf

Dies ist schon mehr forige-
schrittene OL-Technik, die

teering.

einfach in einen Zirkel ein-
gebaut werden kann. Um
die Kontrollposten flussig

zu absolvieren, muBt du

darauf vorbereitet sein,
vom Posten schnell, ohne
viel Zobgern, abzulaufen.
Dies erfordert, daB du dir
angewodhnst, die Posten-
nummern (und Beschrei-
bung) sowie Ablaufpunkie
zu kontrollieren, bevor du
den Posten erreichst. Du
muBt in deinem Zirkel einen
Postenstandort mit Zange
errichten und deine Kon-
trollkarte mitnehmen. Eine
Zange kann improvisiert
werden, indem du das offe-
ne Ende einer Wasche-
klammer nutzt, die an einer
Schnur festgebunden ist.

8. KompaBtraining

Das Ziel dieser Ubung ist
deine Genauigkeit im Kom-
paBrichtungslauf zu ver-
bessern. Egal ob du tradi-
tionell nach der Nadel lau-
fen oder es vorziehst, das
KompaBgehause fur eine
Peilung zu drehen. Die Ge-
nauigkeit kann verbessert
werden, indem du auf-
schaust nachdem dir der
KompaB die Richtung an-
gezeigt hat und du ein Ob-
jekt wahist, auf das du zu-
laufst. Oft genug wéhrend
der Aufregung eines Wett-
kampfes finde ich mich, wie
ich stlirmerisch in die unge-

oAy
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Compass training — a necessity if you want to improve your precision in orien-

Hill running increases leg strength. Jérgen Martensson, SWE.

Hiigelldufe entwickeln die Beinkraft. Jorgen Méartensson, SWE

same time practise your
downhill running style.

6. Circuit

Even if you have very re-
stricted areas which are ap-
propriate for orienteering
training, use these areas

repetitively. Create a circuit

KompaBtraining zur Verbesserung Deiner Richtungsgenauigkeit.
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which may include a sharp
slope, some figure-eights,
then some rough ground,
all while you are reading a
map. Eachtime youreacha
particular point in your cir-
cuit (which may take only
one or two minutes) ensure
that you have completed
reading a leg of the map
you are carrying and have
prepared your exit for the
next leg.

7. Flowing through the
control

This is a more advanced
orienteering technique that
can be easily incorporated
into a circuit. To flow
through the control you
must be prepared to exit the
control quickly without un-
due hesitation. This requi-
res you to get into the habit
of checking the control
number (and description)
and exit features before ap-
proaching the conirol. You
will need to carry a punch
card and set up a ’contirol
site’ on your circuit with a
punch. A punch can be im-
provised by using the open
end of a peg tied to a string.

R Pl
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féhre neue Richtung laufe,
die mir der KompaB3 an-
zeigt, obwohl eine viel ge-
nauere Richtung erforder-
lich ist.

Durch Training habe ich die
Mdglichkeit, mir die Wahl
eine Anlaufpunktes zur Ge-
wohnheit zu machen.
Diese Ubung kann eben-
falls genutzt werden, um
das schnelle Wahlen der
Ablaufrichtung zu trainie-
ren.

Die Ubung erfordert ein of-
fenes Gelande wie ein
Park, Sportplatz oder eine
Koppel. Aber es ist genau-
so mdglich, in deinen eige-
nen Hinterhof zu gehen,
wenn du dazu bereit bist.
Du muBtdir einen zentralen
Punkt markieren, welcher
der Postenstandort sein
wird. Der KompaB wird am
besten in der Laufrichtung
auf der Karte gehalten. Ide-
al ist der Gebrauch eines
Daumenkompasses, aber
es funktioniert genauso mit
einem normalen KompaB.

Verlasse den Postenstand-
ort in der vorgegebenen
Richtung (z.B. Nord) und
laufe oder gehe einige

Schritte in Richtung deines .

gewahlien Objektes, dann
drehe dich um 180 Grad
und laufe in die entgegen-
gesetzite Richtung zuriick,
am Posten vorbei. Dann
drehe dich wieder um 180
Grad und laufe der Peilung
geméaB (Nord) zum Posten.
Bevor du den Posten er-
reichst, kontrolliere die
Laufrichtung (z.B. Nordost)
und schaue in diese Rich-
tung, so daB du ein Objekt
suchen kannst, auf das du
unmittelbar nach dem Lo-
chen der Kontrollkarte zu-
laufst. Wenn du den Posten
verlaBt, drehst du den Kom-
palB auf die Linie der neuen
Laufrichtung, wenn du es
nicht schon getan hast, und
halte beim Loslaufen Aus-
schau nach einem genaue-
ren Objekt, auf das du zu-
laufen kannst.

9. Schrittezdhlen

Manchmal wirst du dich
wahrend des Orientierens
dabei ertappen, daB du un-
erwartet die Entfernung zu
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inrem letzten bekannten
Punkt wissen muBt, weil
der nachste erwartete An-
laufpunkt nicht aufgetaucht
ist. Wenn du wissen willst,
wie weit du seit deinem
letzten bekannten Punkt
gelaufen bist, dann redu-

To flow through the control...
Am Posten ,vorbeifliegen®...

ziert das sehr stark die
moglichen Standorte. Viele
erfahrene  Orientierungs-
laufer  brauchen keine
Schritte zu zahlen, weil sie
ein Gefihl fur die Entfer-

nung haben.
Wenn du mit diesem Geftihl
nicht ausgestattet bist,

dann wird viel Training die
Sicherheit dafir sein, daB
das Schrittezahlen nicht
zur Gedéachtnisiiberladung

8. Compass practice

The aim of this exercise is
to improve accuracy in fol-
lowing a compass direction
whether you traditionally
‘run on the needle’ or prefer

to turn the compass hou-

sing for a bearing. Accura-

Photo: PeGe

¢y can be improved by loo-
king up once a direction has
been indicated by the com-
pass and choosing an ob-
ject to run toward. Quite of-
ten during the excitement of
an event | find myself rus-
hing off in the general direc-
tion indicated by the com-
pass when a more accurate
direction is required. Trai-
ning can provide the oppor-
tunity to make choosing an

object to run toward a habit.
This exercise can also be
used to practice choosing
your exit direction swiftly.
The activity requires an
open area like a park, play-
ing field or paddock, but is
also possible in your own
back yard if you are prepa-
red to walk. You will need to
mark a central point which
will be the "control site’. The
compass is best held onto
the map along the line of
the leg. Ideally a thumb
compass can be used but it
works just as well with a
normal compass. Leave
the control site in the given
direction (e.g. north) and
travel towards the chosen
object for some paces then
turn 180 degrees and travel
on the reverse bearing
(south) past the control for
some paces. Again turn
180 degrees and travel on
the bearing (north) toward
the control. Before rea-
ching the control check for
the exit direction (e.g.
north-east) and look in that
direction so that you can
pinpoint an object that you
can head towards imme-
diately after punching the
control. On leaving the con-
trol, move the compass on-
to the line of the new leg if
you haven’t already done
so and move off looking for
a more accurate obiject to
head toward.

9. Pace-counting

Sometimes in orienteering
you find that you unexpec-
tedly need to know the di-
stance from your last
known point because the
next expected feature has

N
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beitragt.

Tatsache ist, daB das
Schrittezahlen, wenn es ei-
ne automatisierte Fertigkeit
wird, unbewuBt vor sich ge-
hen kann, wéhrend du dich
weiter auf die naheliegen-
den Probleme konzentriert.
Um die notwendige Praxis
zu erwerben, zahlst du bei
jeder Gelegenheit. Zahle

beim Gehen und Dehnen *

genauso wie beim Laufen.
~Zahle die Schritte zwischen
Laternenpféhlen. Schéatze

die Schritte zum nachsten -

markanten Punkt auf der
Karte, die du liest. Laufe sie
und beginne wieder von
vorn. Zahle die Schritte

beim vorhergehenden
KompaBtraining. Trainiere
auch das Entfernungs-

schatzen, indem du dich
durch Schrittezahlen ver-
gewisserst.

Ich habe immer gedacht,
daB fur eine gute Vorberei-
tung auf einen wichtigen
Wettkampf einige Extras an

1.8.2. 0.0 .6 6.6 & &

Cartoon: Bretislav Ko¢
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Karten- und Gelandelauf-
training zuséatzlich zu den
normalen Wettk&mpfen er-
forderlich wéren.

Seit etwa einem Jahr war
ich nicht mehr in der Lage,
diese Art Training in meine
regelméBige Planung ein-
zubeziehen, und ich habe
mich voll auf die Trainings-
arten verlassen, die ich in
meine morgendlichen Lau-
fe einbeziehen konnte. Zu
meiner Uberaschung ha-
ben meine Wettkampfer-
gebnisse nicht gelitten. In
der Tat erzielte ich Ostern
1989 eines meiner besten
Ergebnisse bisher.

Wenn du also deinen
Orientierungslauf verbes-
sern willst, dann versuche,
einige dieser Trainingsar-
ten bei jedem Training.
Aber vor allem, Uber die
Méglichkeiten, die du nicht
zu deiner Verfiigung hast,
verzweifelst, improvisiere
und mache das Beste aus
dem, was du vorfindest.

Y

Karten von Lipica.

not materialised. If you
know how far you have tra-
velled since the last known
point, then that greatly re-
duces your possible num-
ber of positions. Many ex-
perienced orienteers do not
need to pace-count as they
have a ’feel’ for the distan-
ce. But if you are not endo-
wed with this *feel’ then lots

-of practice will make sure

that pace-counting does
not add to the possibility of
brain overload. In fact once
it becomes an automated
skill, pace-counting can be
going on unnoticed while
you continue to think of ot-
her problems at hand. To
get the practise you need,
count at every opportunity.
Count while walking and
stretching as well as run-
ning. Count the paces bet-
ween lamp posts. Estimate
the paces to the next major
feature on the map you are
reading. Run them and
then start again. Count pa-
ces in the previous com-
pass exercise. Also practi-

Orienteering in Yugoslavia is developing by leaps and bounds. Roman Vol-
cic and Ana Pribakovic are proud to show their new map of Lipica.

Die Entwicklung des Orientierungslaufes in Jugoslawien macht weiterhin
gute Fortschritte. Roman Voicic und Ana Pribakovic zeigen stolz ihre neuen
Photo: Christer Svensson

se estimating distances vi-
sually confirming your di-
stance with pace counts.

In conclusion, | have al-
ways thought, that a good
preparation for a major
event involved some exira
map and terrain running in
addition to that for a normal
event. Over the past year or
so | have been unable to in-
corporate this kind of trai-
ning into my regular sche-
dule and have relied wholly
on the exercises | can fit in-
to my usual early morning
runs. To my surprise my
competition results have
not suffered. In fact Easter
1989 produced one of my
best results yet.

So if you want to improve
your orienteering, try some
of these exercises whene-
ver you train. But most of
all, rather than despair ab-
out the ready made facili-
ties you don’t have at your
disposal, improvise and
make the most of what you
can find.

(L4
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directional instrumenta-.
tion, Suunto now offers
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tional garments and
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Ergebnisse

Results

SWE
Swedish O-Champions-
hips
Schwedische OL-Mei-

sterschaften 1990
16.-22. 9. Uddevalla
Dag-SM (Day/Tag) 16. 9.
90

Individual/Einzel

H21-13300m

1. Johan Ivarsson, IK Hakarpspojkara, 91.59;
2. Lars Palmqvist, Jarfélla OK, 92.09; 3. Arto
Rautiainen, Majornas IK, 92.38; 4. Jorgen
Martensson, Malmby IF, 92.40; 5. Hakan
Eriksson, OK Tyr, 92.43; 6. Per Ek, Nyko-
pings OK, 93.39; 7. Michael Wehlin IFK S6-
dertélje, 93.48; 8. Jan Olm, OK Hedstrom-
men, 95.20; 9. Thomas Asp, OK Stigen
95.21; 10. Mats Eriksson, Malmby[F 96,05
D21,7700 m

1. Annika Zell, Sundsvalls OK, 67,08; 2. Chri-
stina Blomqvist, Malmby IF, 69.32; 3. Arja
Hannus, IFK Sodertélje och Lena Molin, Box-
holms OK, 70.13; 5. Karin Rabe, Hagaby Go-
IF, 71,31; 6. Maria Eriksson, OK Hallen,
72.12; 7. Cecilia Brinkenberg, IFK Géteborg,
72.15; 8. Anne Bossfall, Stora Tuna IK,
72.17; 9. Britt Flakberg, IFK Goteborg, 74.25;
10. Catarina Oberg, OK Hedstrémmen 74.56

Natt-SM (Night/Nacht)
20.9.90

H21,13 000 m

1. Jérgen Martensson, Malmy IF, 94.59; 2.
Michael Wehlin, IFK Stdertalje 96.36; 3. Joa-
kim Ingelsson, Ockelbo OK, 98.38; 4. Sven-
Erik Samuelsson, SOL Transas 99.12; 5. Pe-
ter Albrekitsson, OK Ravinen, 99.37; 6. Stef-
an Kallur, Pan-Onos 101.32; 7. Maths Carls-
son, Tolereds AIK, 102.03; 8. Kent Olsson,
OK Orion, 102.47; 9. Jan Olm, OK Hedstrom-
men, 102.49; 10. Erik Forsgren, Enebybergs
IF, 103.05 .

D21

1. Lena Molin, Boxholms OK, 74.26; 2. Moni-
ka Hatlen, Tullinge SK, 81.37; 3. Charlotte
Nilsson, IFK Sdédertélje, 82.07; 4. Catarina
Oberg, OK Hedstrdmmen, 82.18; 5. Anette
Nilsson, Pan Onos, 82.41; 6. Annika Olweg-
ard, OK Kare, 82.58; 7. Laila Hoglund, FK
Hercules, 85.04; 8. Karin Rabe, Hagaby Go-
IF, 85.20; 9. Maud Anglebrand, IFK Mora,
85.26; 10. Anna-Karin Jansson, OK Skuru-
hall, 85.56

Christer Svennsson: ...Just back
from Malaysia.

Christer Svensson: ...kam aus Ma-
laysia zurtick

Johan Ivarsson, SWE
Photo: Matthias Massalski

Budkavie (Relay/Staffel)
22.9.30

H21

1. OK Tyr (Sixten Westlund, Jens Andersson,
Lars Johansson, Hakan Eriksson) 259.55; 2.
IFK Goteborg (Odd Torstein Wallum, Joakim
Brinkenberg, Roine Pettersson, Tord He-
derskog) 263.17; 3. OK Ravinen (Tomas
Lofgren, Kent Bergman, Peter Albrektsson,
L-H Sandvik) 265.04; 4. Majornas IK, 265.16;
5. OK Hedstrommen 265.24; 6. Sundsvalls
OK, 266.32

D21

1. IFK Sodertalie (Anita Seger, Katarina
Borg, Arja Hannus) 163.27; 2. Sundsvalls OK
(Karin Svensson, Anna-Karin Sundqvist, An-
nika Zell) 168.52; 3. Malmby IF (Carina Jons-
son, Anna Folkegard, Christina Blomqvist)
171.41; 4. Stora Tuna IK, 171.46; 5. IFK Go-
teborg, 172.15; 6. Pan-Onos, 172.20

Matthias Massalski: ...action shorts
at the World Cup

Matthias Massalski: ...blitzte beim
Weltcup.

USA/CAN

1990 Asia-Pacific and Ca-
nadian Relay Cham-
pionships

Kamloops BC, August 6,
1990

H21A

1. CAN (Mark Adams, 34.04, Mike Wadding-
ton, 32.53, Oivind Naess, 33.30) 100:07; 2.
AUS (Rob Plowright, 33.35, Arnold Simson,
33.57, Eddie Wymer, 35.43) 103:15; 3. CAN
(Martin Pardoe, 31.21, Mark Astridge, 41.04,
Colm O'Halloran, 35.49) 108:14; 4. NZ (Ro-
bert Jessop, 33.36, Kevin Ireland, 35.28, Ali-
stair Landels, 39.18) 108:22; 5. USA (Rick
Oliver, 34.13, Bruce Wolfe, 43.14, Mikell
Platt, 34.48) 112:15

Courses5: D21 A

1. AUS (Louise Fairfax, 39.05, Ljubov Sim-
son, 35.45, Nikki Taws, 34.33) 109:34; 2.
SWE (Anna Isaksson, 38.34, A Leandersson,
39.37, Y. Leandersson 39.41) 119:54; 3. NZ
(Katie Fettes, 38.13, M. Gelderman, 44.02,
Tania Robinson, 39.41) 121:56; 5. USA (Peg-
gy Dickison, 38.40, Anne Parson, 43.33.
Sharon Crawford, 46.21) 128:34

Bretislav Koc: ...our man in Krakow
Bretislav Koc: berichtete aus Kra-
kau

1990 Quebec
pionships
Camp Fortune, Gatineau
Park

Sept. 29-30, 1990

Course 8: M 21

1. Braian May OANF 211.40; 2. Eirik Nord-
brodden TOC 229.11; 3. Francis Faldrdeau
AZIM 244.14; 4. Mark Dominie SOC 264.35;
5. Sylvain Baeudry MONT 311.06; 6. Jim
Kightley GGOC 317.09

Course7: F 21

1. Sonja Skinner PAS 238.28; 2. Anne Hau-
gen TOC 251.04; 3. Kirsten Watt LGO
251.13; 4. Phillippa McNeil LGO 262.41; 5.
Laurie Collinsworth SOC 269.25; 6. Susann
Rab LGO 364.37

Cham-

Lena Molin, SWE Photo: Bildbyran

Horst Gehrmann: ...Beware, Swe-
dish orienteers! He is now in Swe-
den (Hjo), shooting at you.
Horst Gehrmann: Vorsicht schwe-
dische OL-Freunde! Er ist in
Schweden (Hjo) und ,schieBt“ auf
Euch.
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-NOR
1990 Norwegian O-Cham-
pionships
Norwegische OL-Mei-

sterschaften 1990 in Sel-
bu

Individual/Einzel

D 21-8.8 km

1. Ragnhild Bente Andersen, Halden
1.12.20; 2. Anne Line Nydal, Halden 1.17.38;
3. Jorunn Teigen, Lillomarka 1.19.20; 4.
Ragnhild Bratberg, Ringsaker 1.19.46; 5. Brit
Volden, Kongsberg, 1.20.01; 6. Kjellrun Spo-
rild Trollelg 1.22.14; 7. Ann Kristin Hogsrud,
NTHI 1.22.25; 8. Hanne Sandstad, Selbu
1.22.33; 9. Heidi Arnesen, Trollelg 1.22.58;
10. Jorunn Ruud, Sturla 1.23.19; 11. Anne
Cecillie Lovald, Tyrving 1.23.58; 12. Kari
Christiansen, Sturla 1.24.22; 13. Berit Sofie
Grydeland, Halden 1.24.27; 14. Tone Elisab-
eth Bakken, O-52 1.24.52; 15. Malin West-
lund, NHTI 1.24.54

H21-13.8 km

1. Havard Tveite, NTHI 1.32.50; 2. Bjernar
Valstad, Stjerdals-Blink 1.38.15; 3. Per Einar
Pedersli, Orkanger 1.40.02; 4. Petter Tore-
sen, Halden 1.40.12; 5. Rolf Vestre, Tyrving
1.40.16; 6. Yngvar Christiansen, Baskkelaget
1.41.48; 7. Kijetil Bjerlo, NTHI 1.41.56; 8. Jo
Wiklund, NTHI 1.42.02; 9. Knut Mathiesen,
Halden 1.42.17; 10. Tore Gagvolden, Bzek-
kelaget 1.42.58; 11. Harald Hovi, Skien
1.43.25; 12. Morten Berglia, Eiker 1.43.28;
13. @ystein Holo, NTHI 1.43.34; 14. Sigurd
Deehli, Leten 1.43.47; 15. @yvind Thon,
Kongsberg 1.43.53

Short distance/
Kurzdistanz
Selbu

Klass D 21

1. Ragnhild Bente Andersen, Halden
26.19.0; 2. Kjersti Ronning, Heming 27.03.0;
3. Ragnhild Bratberg, Ringsaker 27.03.0; 4.
Kijellrun Sporild, Trollelg 27.39.0; 5. Torunn
Fossli, Austre Moland 28.08.0; 6. Anne Line
Nydal, Halden 28.17.0; 7. Elisabeth Ingvald-
sen, Gjo-Vard 28.21.0; 8. Gunhild Kvistadn
NTHI 28.43.0; 9. Brit Volden, Kongsberg
29.01.0; 10. Tone E. Bakken, O-52 29.12.0
Klass H 21

1. Havard Tveite, NTHI 32.59.0; 2. Carl H.
Bjorseth, NTHI 34.04.0; 3. Petter Thoresen,
Halden 34.37.0; 4. Jon Svergja, Kvikne
34.44.0; 5. Per Einar Pedersli, Orkanger
34.45.0; 6. Ingar Hals, Tromse 34.59.0; 7: @i-
vind Thon, Kongsberg 35.00.0; 8. Jon Hol-
stad, Steinkjer 35.42.0; 9. Erlend Slokvik, Ny-
dalen 35.48.0; 10. Vidar Ydse, Sor 35.49.0;
11. Sigurd Deehli, Loten 35.53.0
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Relay/
Staffel
Trondheim

D-3x6 km

1. Halden Sk. 1 2.35.48 (Berit S. Grydeland
54.14, Anne Line Nydal 51.39 og Ragnhild
Bente Andersen 49.55); 2. Ringsaker OL 1
2.43.57 (Ane Bjornsgaard 1.00.41, Anne Ma-
rit Korsvold 59.11 og Ragnhild Bratberg
44.05); 8. IF Sturla 1 2.44.02 (Kari Christian-
sen 56.56, Anne Lene Bakken 56.07 og Jo-
run Ruud 50.59); 4. OL Trollelg 1 2.47.00 (Kri-
stin Bokseth 56.56, Heidi Arnesen 53.16 og
Kijellrun Sporild 56.48); 5. NTHI 1 2.50.00
(Gunhild Kvistad 55.54, Malin Wastlund
56.58 og Ann Kristin Hogsrud 57.08); 6. T &
IF Viking 2.50.31 (Karianne Stremme 56.15,
Linda Vibeke Holstad 56.11 og Anne Borgen
58.05);

H-4 x 9 km

1. NTHI 1 4.11.28 (QDystein Holo 1.03.02,
Bjorn Haavengen 1.05.03, Jo Wicklund
1.01.23 og Havard Tveite 1.02.00); 2. IL Tyr-
ving 1 4.12.54 (Egil Iversen 1.03.01, Jan R.
Eriksen 1.06.58, Nils E. Heestad 1.01.56 og
Rolf Vestre 1.00.59); 3. Stord TIL 4.18.34
(Leif Terje Arnvik 1.08.45, Arild Aasheim
1.02.33 og Harald Huse 1.04.17); 4. NTHI 2
4.18.45 (Tomas Eiksmo 1.05.12, Lars My-
klebost 1.05.47, Atle Dengerud 1.06.58 og
Kijetil Bjorlo 1.00.48); 5. Nydalens Skilkl. 1
4.21.21 (Jon Kaarby 1.05.13, Eirik Naess Ul-
seth 1.07.07, Erlend Slokvik 1.04.42 og Stig
Bjerregaard 1.04.19); 6. IL Stjerdals Blink
4.21.24 (Bard Smestad 1.05.23, Jan Ove Mo-
en 1.10.07, Bjernar Lynum 1.03.22 og Bjer-
nar Valstad 1.02.32)

Ragnhild Bente Andersen, NOR
: Photo: Roderich Seitz

World Cup winner Havard Tveite,
NOR, being interviewed by Nord-
deutschen Rundfunk. To the left:
ORIENTEERING WORLD repres-
entative David Pinder as interpre-
ter.
Havard Tveite, NOR, beim Inter-
view mit dem Nordeutschen Rund-
funk. Links als Ubersetzer: ORIEN-
TEERING WORLD-Mitarbeiter Da-
vid Pinder.

Photo: Christer Svensson

Night/Nacht

D 21, 6,7 km, 20p.

1. Marianne Lynge Madsen, OK Pan Arhus
53.28; 2. Charlotte Hejsgaard, Sollered OK
54.41; 3. Dorthe Dahl, FIF Hillerod 54.44; 4.
Helle M. Johansen, Farum OK; 5. Hanne
Staugaard, Kolding OK 57.04

H21,11,5 km, 27p.

1. Thomas Nielsen, Farum OK 71.29; 2. Ras-
mus @dum, OK st Birkered 72.17; 3. Allan
Morgensen, Farum OK 72.39; 4. Jan Eg, Kol-
ding OK 73.39; 5. Jens Hansen, Helsinger
SOK 74.06; 6. Flemming Jergensen, Kolding
OK 74.19; 7. Jens Knut Maarup, OK Pan Ar-
hus 76.39; 8. Bo Simonsen, FIF Hilerad
78.08; 9. Thomas Hjerrild, OK Pan Arhus
78.52; 10. Lars Simonsen, FIF Hillerod 79.14

Photo: Bildbyran

DEN

1990 = Danish 0O-Cham-
pionships -

Déanische OL-Meister-

schaften 1990
16. 9. 90 Herbylande

D 21-10,5 km, 23 p. .

1. Hanne Staugaard, Kolding OK 85.53; 2.
Ses Munch Hansen, OK @st Birkered 92.17;
3. Ulrika Ornhagen, OK Pan Arhus 94.15; 4.
Dorthe Dahl, FIF Hillered 95.51; 5. Dorthe
Hansen, Silkeborg OK 96.14

H 21 14,9 km, 31p.

1. Jens Hansen, Helsinger SOK 91.10; 2.
Flemming Jergensen, Kolding OK 91.13; 3.
Jan Eg, Kolding OK 92.40; 4. Allan Morgen-
sen, Farum OK 93.31; 5. Rasmus @dum, OK
Ost Birkered 94.55; 6. John Skovbjerk, OK
Pan Arhus 95.34; 7. Thomas Hjerrild, OK Pan
Arhus 96.30; 8. Seren Maarup, Kolding OK
98.35; 9. Jorgen Kirkeby, Helsinger SOK
98.35; 10. Henrik Juul, Ballerup OK 99.44

Danish Relay Cham-
pionships 90

Danische Staffelmeister-
schaften 90

26. 8. 90, Gauerslund-
Garslev

H21

1. Kolding OL 188.03 (Séren Maarup, Flem-
ming Jergensen og Jan Eg); 2. Farum OK
189.42; 3. OK Ost Birkered 199.08

H17-20

1. OK Gorm, Jelling 141.25 (Silas og Chris
Terkelsen samt Torben Skovlyst); 2. Helsin-
ger SOK 149.30; 3. Ballerup OK 157.34
D21

1. OK @st, Birkerad 165.52 (Anne og Mette
Renning og Ses Munch Hansen); 2. Farum
OK 171.21; 3. OK Pan, Arhus 180.58
D17-20

1. OK Pan Arhus 147.00 (Tenna Norgaard,
Anne Nielsen og Randi Scheel); 2. Ballerup
OK 2 163.00; 3. OK Fros, Fredericia 171.37



Ergebnisse

Results

TCH

Czechoslovakai O-Cham-
pionships
Tschechoslowakische
OL-Meisterschafen

in NOVA VES

D 21,9,7 km,15 P.

1. Petra Novotna 68,03; 2. Ada Kucharova
71,34; 3. Dana Tiserova 72,03

D20

1. Marcela Kubatkova 68,02; 2. Jana Ciesla-
rova 71,53

H 21,15,6 km, 24 P.

1. Josef Hubacek 87,24; 2. Jiri Tiser 88,17; 3.
Tomas Prokes 89,04

Sprint Orienteering

D 21, 3,2 km (D 20)

1. Yvette Hague, GBR 20.45; 2. Olga Jirsova
(jun) 21,42; 3. Ada Kucharova 22,23; 4. Jana
Cieslarova 22,56; 5. H. Lajskova 23,05

H 215 km (H 20)

1. Josef Hubacek 24,48; 2. Vlastimil Uchytil
25,38; 3. Jaroslav Hubacek 25,41; 4. J. Sidla
25,47;5. M. Rily (Junior) 26,01

New York Score-O
September 9, 1990
Saragota Spa State Park

F21

1. Peggy Dickison OK 35; 2. Linda Kohn ROC
31; 3. Laurie Collinsworth SOC 24; 4. Catha-
rine Brett HVO 24; 5. Mairead O’Keefe UC-
CO 24; 6. Ann Braithwaite VIK 22

M 21

1. Michael Brett HVO 39; 2. Mark Adams VIK
38; 3. Mark Domonie SOC 37; 4. Richard Kel-
ly HVO 36; 5. Mitch Collinsworth SOC 30; 6.
Guy Olsen HVO 30

1990 New York State
Champs

Moreau Lake State Park
September 8, 1990

Data Disk from Ed Jaeger
*- NY State Champion

Blue Course F-Open-B

1. Peggy Dickison OK 95.46

M21A

1. Mark Adams VIK 73.10; *2. Michael Brett
HVO 73.37; 3. Carl Childs BSK 75.00; 4. Lans
Taylor EMPO 80.28; 5. Tony Muffatti WCOC
83.01; 6. Alar Ruutopold BOC 89.45

Red Course F21 A

1. Karen Muffatti WCOC 76.11; 2. Sharon
Crawford NEOC 78.52; *3. Linda Kohn ROC
85.09; 4. Catherine Brett HVO 99.40; 5. Mary
Jo Childs NTOA 108.23; 6. Laurie Collins-
worth SOC 117.51

URS

Baltic Republics Orien--
teering Championships
OL-Meisterschaften der
Baltischen Republiken

1. 9. 1990 Aukstadvaris/
Lithuania/Littauen

D 217,8km, 10 KP

1. Alida Abola LAT 57.40; 2. Ede Umarik EST
59.44; 3. Danute Girinskaite LIT 1.01.33; 4.
Jana Lepiksone LAT 1.09.29; 5. Meeli Kerem
EST 1.09.58; 6. leva Susta LAT 1.10.15; 7.
Irina Misiuniene LIT 1.11.16; 8. Jolanta Bago-
Ciuniene LIT 1.11.40; 9. Giedre Mikaitiene
LIT 1.13.42; 10. Iveta Bruvere LAT 1.13.55
H2113,5km, 19 KP

1. Inno Ling EST 1.27.39; 2. Aigars Leibohms
LAT 1.30.48; 3. Edgaras Voveris LIT 1.31.15
4. Arturas Bartkevicius LIT 1.31.34; 5. Rene
Ottesson EST 1.32.49; 6. Remigijus Arlaus-
kas LIT 1.35.01; 7. Andris Kivlenieks LAT
1.36.02; 8. Danis Sleiners LAT 1.36.37; 9. Ar-
nis Ivbulis LAT 1.36.49; 10. Andris Kosma-
cevs LAT 1.37.35

Yug
Yougoslavian
pionships 90
Jugoslawische Meister-
schaften 90

Men 10600 m 17 controls

1. Mile Stefanovi¢, OK Sid, 68.44; 2. Slobod-
an Radovanovi¢, OK Paragin, 69.33; 3. Gre-
gor Anderluh, OK Tivoli, 81.01; 4. Boris Bau-
man, MOK, 83.08; 5. Karlo Gobec, PD Vihor,
90.00

Women 8500 m, 14 controls

1. Ana Pribakovi¢, OK Tivoli, 97.37; 2. Lena
Marion, OK Tivoli, 109.29; 3. Irina Vrcely, PD
21. Maj, 147.30; 4. Neda Punek, PD Vihor,
154 13: 5. Evelyn Kraints. PD Vihor. 167 46

Chmo-

D 20, 4,8 km

1. Karolina Arewang, SWE 44,17; 2. Eija Ku-
jansuu, FIN 44,59; 3. Veronique Renaud, SUI
46,15

Sul
Open Swiss Night Orien-
teering Championships

Offene Schweizer Mei-
sterschaften. im Nacht-
oL

am 20. 10. bei Luzern

H 21,8 km

1. S6ren Nymalm, FIN 56,56; 2. Staffan Ja-
cobssen, SWE 59,03; 3. Tomas STudi, SUI
59,49

Josef Hubacek, double Czechoslovakian champion (normal and long-di-
stance) in 1990. Josef also got a bronze medal in relay as member of team '
‘Slovan Luhacovice’. He is member of the national team, placed 27th in the

1990 World Cup.

Josef Hubacek, zweifacher tschechoslowakischer Meister 1990 (Normal-
und Langdistanz). Josef gewann auch als Mitglied der Mannschaft “Slovan
Luhcvice*” eine Bronzemedaille. Er ist Nationalmannschaftsmitglied und auf

Platz 27 im Weltcup 1990.

Marcela Kubatkova, TCH

Photo: Bretislav Ko¢

Photo: Lukas Jenzer
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A significant occurence in the hi-
story of orienteering:

On 13th October 1990 the 35th —
and last — Orienteering champions-
hips in the German Democratic Re-
public were magnificently staged at
Quedlinburg.

Anke Xylander (W21) and Andreas
Lickmann (M21) became the last
GDR orienteering champions ever.
One week later, on 20th October,
the first all-German Orienteering
championships after the amalga--
mation of the two countries were
held in Kassel

The two first gold medalists were
Frauke Schmitt (W21) and Thor-
sten Lenz (M21).

Ereignis in der Geschichte des
Orientierungslaufes:

Am 13. Oktober fanden die 35. (und
letzten) OL-Meisterschaften der
Deutschen Demokratischen Repu-
blik bei hervorragender Organisa-
tion in Quedlinburg statt.

Die letzten Titel gewannen Anke
Xylander (D21) und Andreas Liick-
mann (H21).

Eine Woche spéter, am 20. Okio-
ber, fand bei Kassel die erste ge-
samtdeutsche Meisterschaft des
wiedervereinigten Deutschland
statt. ’
Die ersten Titel errangen Frauke
Schmitt (D21) und Thorsten Lenz
(H21). '.

Andreas Liickmann (r) and course-.
setter Wolfgang Krause
Andreas Lickmann (r) und Bahnle-

ger Wolfgang Krause.
Photo: Volker Endler
35th (and last) GDR-

Championships

35. (und letzte) DDR-Mei-
sterschaften
Quedlinburg/ 13. 10.

D19

1. Heidrun Finke, 74.58; 2. Anke Xylander (1:
GDR), 78.17; 3. Silke Schlittermann (2.
GDR), 79.22; 4. Frauke Schmitt, 80.02; 5.
Wiebke Karger, (3. GDR) 82.28; 6. Annett
Gerold (4. GDR) 83.42

H 21

1. Andreas Lickmann, 88.23; 2. Tilo Pompe,
90.54; 3. Heiko Gossel, 91.04; 4. Alexander
Lubs, 92.38; 5. Jens Leibiger, 93.01; 6. Erick
Schiitz, 103.59

Dear Reader of Orienteering World
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Peter Gehrmann

FRG

German Orienteering-
Championships 90
Deutsche Orientierungs-
lauf-Meisterschaften 90
Kassel/ 20. 10. 90

D21

1. Frauke Schmitt, 56.29; 2. Heidrun Finke,
59.4; 3. Wiebke Kérger, 59.40; 4. Annett Ge-
rold, 62.01; 5. Martina Dietrich, 62.19; 6. Hel-
ga Matusza, 62.54; 7. Kerstin Stratz, 67.16;
8. Bérbel Vitek, 67.25; 9. Ute Bottigheimer,
68.09; 10. Silke Hildebrand, 70.14

H21

1. Thorsten Lenz, 79,55; 2. Andreas Liick-
mann, 82.01; 3. Jens Leibiger, 82.20; 4. Mi-
chael Thierolf, 82.47; 5. Alexander Lubs,
83.46; 6. Horst Gehrmann, 85.26; 7. Chri-
stian Wendler, 85.45; 8. Jorg Kahl, 86,31; 9.
Markus Theissen, 87,19; 10. Horst von Gaza,
88.11

We wish you a Merry Christmas and all the best for 1991!
Lots of orienteering events, in your home country as well as
abroad. More than that, though, we wish you good health
and continued pleasure from being part of our wonderful

. nature sport.

We were pleased to see the OW readership increase in
1990, a good omen for the future. None of us being particu-
larly professional in handling a magazine of this kind, we
appreciate that you bear with our editorial amateurism. It is
our conviction that the orienteering world needs Orientee-
ring World, and we will do our best to improve its quality.

May we seize the opportunity to thank all those of you who
have contributed in various ways during 1990, none men-
tioned none forgotten. The steady flow of articles, photos,
cartoons, statistics, etc., has assured us that Orienteering
World is the proper forum for exchange of ideas about in-
ternational orienteering. And it has made our job so much
easier!

Again, Merry Christmas and a Happy New Year!
Lennart Levin




These days it takes a lot more than promises to
keep your information system up-to-date and
profitable.

Years ago you bought technology because you
didn’t have any. Today, you mlght think you've got
too much.

We think you're right. That’s why we want to sit
down with you and find out where your systems
aren’t working and, more |mportantly, where
they are.

Then we'll do what it takes to make it all work
more efficiently and profitably.

We did that recently at Klopman Fabrics,.a

. ©1990Unisys Corporation.

division at Burlington Industries. In just half the
time others said it would take, our team

designed a total manufacturing system for them.

We'll work W|th you unt|I your goals are met-not
just ours.

We will only sell you powerful products, rich‘ in
function, that will easily fit into your operation.

So, if you've gbt a fight on your hands and you
need hardware, software, networking and
integration solutions, call us.

Unisys. We say what we mean. 'And we back it
up with more than just words.

BLOOD, SWEAT AND TEARS.

WE MAKE IT HAPPEN




How many thousands of orienteers have won with a Silva compass
in their hand is impossible to say, but we know that Silva is the world’s
most used compass.
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