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Orienteering and Ansvar
- the path to health and enjoyment

Like orienteering, finding the
‘right way to the best insurance

can be a real challenge.
Ansvar, however, can provide

the lead with a range of policies
designed to give you the best
protection.

This is because we recognise
the value of non-drinking and see
itas part of a lifestyle for improved
health and greater satisfaction.

And because Ansvar arein 13
countries, it needs little orientee-
ring to find us. So for non-drinkers
looking for all kinds of insurance
-it’s well worth tracking us down.

ANSVAR

insurance for nondrinkers

SWEDEN, Karlavagen 58, S-102 42 Stockholm, ICELAND, Abyrgd H.F.,, Lagmuli 5,128 Reykjavik,
08-655000 01-83533

AUSTRALIA, 18 Collins Street, Melbourne, JAPAN, Sweden Center Building, 6-11-9, Roppongi,
Victoria 3000, 03-6397 11 Minato-ku, Tokyo 106, 03-4039971

BELGIUM, 109 Rue de la Procession, 1070 Brussels, NORWAY, St Olavsgate 28, N-0166 Oslo 1,02-203350
02-5232190 X NEW ZEALAND, 7th Floor, Reserve Bank Building,
DENMARK, Fredriksborggade 52, DK-1360, Customs Street, Auckland, 09-390385

Copenhagen, 01-121625 USA, 2775 West Algonquin, Rolling Meadows, llii-
ENGLAND, Ansvar House, St Leonards Road, nois 60008, (312) 394 1050 :

Eastbourne, 0323-37 541 IRELAND. 38 Upper Mount Street, Dublin 2,

W GERMANY, Palmaille 30, D-2000 Hamburg 50, 01613901

040-381166 HOLLAND, Vossiusstraat 52, Amsterdam, 02-760942




ORIENTEERING
WORLD

No.4 1990 December

Orientierungslauf
in aller Welt

International magazine of the IOF Member Countries:

Internationales Magazin der IOF-Mitgliednationen:

AUS AUT BEL BUL CAN DEN ESP FIN FRA FRG GBR HKG HUN IRL ISR
KOR NOR NZL POL POR ROM SUl SWE TCH URS USA YUG

Associated Members: / Assoziierte Mitglieder: CUB HOL PHI ’

ITA JPN

Editor-in-chief/Herausgeber
Lennart Levin

International Orienteering
Federation, P.O. Box 76,

S 19121 Sollentuna

Sweden

Tel. (46) 8 3534 55

Telex 13652 S Att IOF

Fax NO. (46) 8-357168

Editor/Redakteur

Peter Gehrmann
Holunderweg 39

D-4815 SchloB Holte

Federal Republic of Germany
Tel. (05207) 3033

Assistants/Photo/Cartoons
Weitere Mitarbeiter/Fotos/
Cartoons

Karl Lex, AUT

Christer Svensson, SWE
Matthias Massalski, FRG
Bretislav Ko¢, TCH

Jurij Manaev, URS

Horst Gehrmann, FRG

Anton Hamberger, FRG
Ralph Bichner, FRG

Translater/Ubersetzer
Berit Pehrson SWE
John Pearson BEL
Clive Allen GBR
Wendy und Hans
Klimpel FRG
Kerstin Stratz FRG
Frauke Schmitt FRG
Gertie und David Pinder
FRG/GBR
Roger Thetford GBR
David Bradnack GBR

Anton Hamberger, FRG
Ralph Biichner, GER
Assistants in this issue:
In dieser Ausgabe wirkten
weiter mit:

Jan Zemlik, TCH

Miguel Borrero, ESP

Juan M. Garcia Tutor, ESP
Irina Kuranova, URS
Thomas Scholl, SUI
Antonia Pini, ITA

Hedy Cavini, ITA

Lee Kwan Meng, Malaysia
Ainars Lagzdinsh, URS
Maris Pirktinsh, URS
Lynda Rapkins, AUS

Ingo Neumann, FRG
Volker Endler, FRG

Subscriptions:

Abonnentenverwaltung:
Karin Tibbelin, SWE, at the IOF
Secretariat in Sollentuna

Brunhilde Gehrmann bei der
Redaktion in SchloB Holte

Signed constributions do not
necessarily reflect the opinion
of the IOF.

Namentlich gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung der IOF wie-
der.

Reproduction of articles and
photos only with the permis-
sion of the editor, please.

Nachdruck von Artikeln und
Fotos bitte nur mit Genehmi-
gung der Redaktion.

ORIENTEERING WORLD is
published four times in a year
ORIENTEERING WORLD er-
scheint viermal im Jahr

Subscription price
Jahresabonnement

= 110 SEK

air mail outside Europe

= 140 SEK

Post giro 84263-3

Bank account Nordbanken
No. 3269-77-00382

Deutsche Abonnenten zahlen
DM 33,- auf das Konto

Nr. 13113857 bei der
Sparkasse Bielefeld

BLZ 480 501 61

Druck; K. Zimmermann,
Spenge, FRG

—

ISSN 1 01 5'4965 Titelfoto:

Orienteering in Spain a mavellous ex-
perient in sunny country.

Orientierungslauf in Spanien, ein herr-
liches Erlebnis in sonniger Landschaft.

Contributions Photo: Juan M. Garcia Tutor

for 1/91: 15. 2. 1991

RedaktionsschiuB
fiir 1/91:15.2. 1991

Contents/nhalt page/Seite
=00 g | U 4
40 Years of Orienteering in Czechoslovakia

40 Jahre Orientierungslauf in der Tschechoslowakei ... 5
Spain: Welcome to the Land of sun

Spanien: Willkommen im Land der Sonne ................... 9
Azerbaijan: A country of contrasts

Aserbaidshan: Ein Land der Gegenséize ..................... 12
The Secretary General’s Page

Die Seite des Generalsekretars .........cocoeveveeeeeeceeennen. 13
A wrong Control

Ein falscher Posten .......cooooeveeiiiiie e, 18
Fifteen years of Italian Orienteering

Funfzehn Jahre Orientierungslauf in ltalien .................. 19
Nicolo Corradini, the flying ltalian

Nicolo Corradini, der schnelle Mann aus ltalien ........... 21

Mona, successful group in Latvian orienteering
Mona, die erfolgreiche Gruppe im lettischen

Orientierungslauf .........cocoeeeeeeiieececeeeenn. s 22

Orienteering in Malaysia

Orientierungslauf in Malaysia ............cocooveeeeeceeceeenne. 24

Orienteering Training in your Neighbourhood

Orientierungslauftraining in der Nachbarschaft ............ 27

Results

Ergebnisse ... 35
3



'Editorial

Das Jahr 1990 geht seinem Ende entgegen. Es war sicher-
lich ein wichtiges Jahr in der Weligeschichte, in dem sich
viel ereignet hat, in dem viele neue Weichen gestellt wur-
den, in dem vielleicht hier in Europa eine neue Zeit im Zu-
sammenleben der Menschen untereinander ihren Anfang
genommen hat.

Und dennoch sind wir sorgenvoll. Allzu drohend stehen
dunkle Wolken im Nahen Osten am Himmel ... dunkle Wol-
ken eines Krieges. Mdge uns der Frieden erhalten bleiben.

Hier in der Redaktion von ORIENEERING WORLD
herrscht gedrickte Stimmung. Nicht, weil einige unserer
Ubersetzer aus beruflichen Griinden Zeitprobleme bekom-
men haben, die Arbeit fir diese Ausgabe rechtzeitig zu
schaffen. Es ist vielmehr, weil gestern eine treue Mitarbei-
terin Uberraschend verstorben ist. Edith Bolz, die im Hinter-
grund arbeitet, und den schwierigen Postversand unserer
Zeitschrift in Uber dreiBig verschiedene Lander tatigte, ver-
starb gestern Uberraschend an den Folgen eines Asth-
maanfalles. Kaum jemand wuBte wie sehr sie in letzter Zeit
zunehmend unter dieser tlickischen Krankheit litt, und nie-
mand wuBte, wie bedrohlich ihr Zustand war.

Der frihzeitige Tod geht auch an uns, den aktiven Sport-
lern, nicht immer voruber.

Am Ende des Jahres liegt es mir am Herzen, all denjenigen
zu danken, die mirimmer wieder mit groBer Hingabe bei der
Zusammenstellung dieser Zeitschrift geholfen haben. Je-
der, der mit der Feder arbeitet, weiB, daB es nicht so einfach
ist, auf’s internationale sportliche Parkett zu gehen und von
dort einen sachkundigen Artikel zu schreiben. Ich habe gro-
Be Achtung vor den Orientierungslauffreunden aus aller
Welt, die das immer wieder flr unsere Sportart tun — ohne
Honorar versteht sich.

Ihr habt gute Berichte geschrieben, liebe Freunde; ich dan-
ke und gratuliere Euch.

Schwer hatten es auch die Ubersetzer, denn die Zeitschrift
wird groBer, und damit wachst auch die Arbeit. |hr habt oft
sehr unter Zeitdruck arbeiten missen und muBtet wahr-

scheinlich Eure personlichen Anliegen dabei zuriickstellen.
Habt daflr meinen Dank und meine Hochachtung! Drei
Ubersetzern konnte ich zu einer Premiere gratulieren: Ro-
ger Thetford hat geheiratet und eine Familie gegriindet.
Frauke Schmitt wurde die erste gesamtdeutsche OL-Mei-
sterin in der Damen-Elite und David Pinder machte beim
Weltcupfinale seine Premiere als OL-Speaker: Eine groB-
artige Premiere!!

Und die Fotografen! Sie waren perfekt, originell und vor al-
lem zuverldssig. Liebe Freunde, was wiare OW ohne
Euch?! Danke Euch!

Liebe Leser, ich habe mir erlaubt, auf einige unserer Foto-
grafen selbst einmal die Kamera zu richten, damit Ihr nicht
nur deren gute Fotos, sondern auch sie selbst etwas ken-
nenlernt.

The year 1990 is coming to an end. In world history it has
certainly been an important year in which much has happe-
ned and many new paths have opened up in which here in
Europe we have possibly seen the start of a new area in the
relationships between people in different countries.

All the same we are full of worries; too threatening are the
dark clouds in the sky over the Near East ... the dark clouds
of war. May peace be maintained here.

Here at ORIENTEERING WORLD there is sombre mood.
This time, it is not because some of our translators due to
pressures of work are having difficuities finishing there ar-
ticles on time for this edition but because one of our dedica-
ted helpers died yesterday unexpectedly. Edith Bolz who,
working in the background, carried out the difficult task of di-
spatching the magazine to more than 30 different countries,
died of an asthma attack. Hardly anyone knew how much
she had suffered lately from this illness’s but now we know
how dangerous her condition was.

Early death does not always pass us —the active sportsman
and sportswoman — by.

This year soon coming to its end, | would very much like to
thank all of you who have, always with the greatest devo-
tion, worked together with me putting this journal together.
All who work with their pen know that it is not easy to enter
the scene of international sports and from there write an ex-
pert article. | highly respect all those orienteering friends
from all over the world who do this again and again for our
sport, and who —that goes without saying — get no pay for it.

| congratulate you, you have written very good articles.
Thank you very much!

The translators too have had a difficult time, because, when
the size of a magazine increases, there is always more
work to be done. Very often, you have had to work under ti-
me pressure, and, at that, very likely have had no time for
personal concerns.

I highly estimate what you have done and | am very grateful!
I would like to congratulate three of our translators on great
achievements: Roger Thetford, who has married and star-
ted to build his own family, Frauke Schmitt, who became the
first O-Champion in the women'’s elite class after the Ger-
man reunion, and David Pinder, who acted as commentator
for the first time at the World Cup final: A grandiose first per-
formance!

Not to mention the photographers! You are perfect, somet-
hing out of the ordinary, always reliable. Dear friends, what
would Orienteering World be like without you?! Thank you
very much!

Dear reader! For once, this time, | have allowed myself to
turn my camera towards some of our photographers, to ha-
ve to know them a bit and not only their excellent photos.

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —
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Jan Zemlik, TCH
40 Jahre Orientierungslauf in der
Tschechoslowakei

5 Sekunden ..3, 2, 1 — Start! Diese Worte horte man bereits
vor 40 Jahren am Start des ersten OL in der Tschechoslo-
wakei — des Pokals von Zlin (Gottwaldov). So wurde da-
mals ein neuer touristischer Wettkampf gestartet, der sich
dann im Verlaufe der Jahre in eine selbsténdige Sportdiszi-
plin verwandelt hat — den Orientierungslauf.

40 Jahre im Leben eines Menschen stellen mehr als eine
Halfte dar, jedoch der tschechoslowakische OL zahlt stets
zu den jungen Sportarten. Seine Entwicklung war keines-
wegs einfach: Von den wegen Tatigkeitsabwechslung ver-
anstalteten Wettldufen zu der heutigen physisch und psy-
chisch anspruchsvollen Disziplin; von den Spezialkarten
1:75 000 zu den einwandfreien 1:15 000; von den dreikdpfi-
gen Mannschaften — Patrouillen, die mit dem Rucksack be-
lastet im Gewaltmarsch die vorgeschriebene Strecke ab-
solvierten, zu dem Orientierungslaufer der Gegenwart, der
auf der Strecke seine im Training eingelibten Kilometer und
Stunden ,verkauft®.

In der Tschechoslowakei
beginnt der organisierte OL
im Jahre 1950. Damals
wurde von den Touristen
und Skildufern des Sport-
clubs Sokol in Gottwaldov-
Zlin eine praktische Ubung
in der Orientierung im Ter-
rain als Wettlauf veranstal-
tet. Was die Gestaltung von
Regeln betrifft, so gingen
sie aus den Vorirdgen des
schwedischen Trainers
Bergfors aus. Zdenék Né-
mec und seine Mitarbeiter
veranlaBten alles Notige
und so konnte am 22. 10.
1950 am Ferienheim Bun¢
im Chfiby-Gebirge der er-
ste OL bei uns — der Pokal
von Gottwaldov — gestartet
werden.

Es waren damals 41 drei-
kopfige Mannschaften da-
bei — Manner, Frauen, die
Jugendlichen. Die Strecke
far Manner war 13 km lang
und verfligte Uber funf Po-
sten, flr Frauen war es kiir-
zer — 9 km und 4 Posten
und dasselbe fur die Ju-

After Forty Years

Jan Zemelik, TCH
40 Years of Orienteering
in Czechoslovakia

“5 seconds ..4..3..2..1.. Go!“ These words were heard forty
years ago at the start of the first orienteering competition in
Czechoslovakia — at Zlin (Gottwaldov) Cup. That was the
start of a new recreational competition which in the course
of time developed into an independant sport — orienteering.

40 years is half a lifetime, but orienteering in Czechoslova-
kia is still a young sport. Its development was by no means
straightforward: from the early recreational activity to the
physical and mental stresses of the present; from official
maps at 1:75,000 to perfect O-maps at 1:15,000; from
three-man teams covering the distance as a forced march
carrying rucksacks to the present day runner benefitting
from intensive training.

Organised orienteering be-
gan in Czechoslovakia in
1950, when the members

of the Sokol Sports Club in
Gottwaldov-Zlin put on an
orienteering competition as

gendlichen. Man bediente
sich der Karte 1:75 000 und
absolvierte die Strecke mit
Belastung (Manner 8 kg).
Bei den Posten, die sich an
auffallenden Gelandepunk-
ten befanden, wurden von
den Mannschaften ver-
schiedenartige topographi-
sche Aufgaben (Ubertra-
gen eines Terrainpunktes
in die Karten und umge-
kehrt,, Abstandsabschéat-

Forty years ago, on 22nd October 1950 to be more precise, the first orienteering event was organised
in Czechoslovakia, near a chalet called '‘Bunc’ in the district of Gottwaldow/Kromeriz.

In this historic area, on ’half-historical’ maps, using identically the same courses, an event was recently
staged in commemoration of the first competition ever in the country. Many elderly orienteers were
there to start again after forty years. In fact, the members of team No. 1in 1940 all did it again, the same
number bib of course adorning their attire.

The photo shows S. Ordelt, J. Mikeska and Z. Martinu, all from the town of Otrokowice, having comple-
ted the historic event forty years ago.

Nach vierzig Jahren

Vor vierzig Jahren wurde in der Tschechoslowakei, im Bezirk Goftwaldow/Kromeriz — in den Wéldern,
die man ‘Bunc’ nannte — der erste OL-Wettkampf veranstaltet. Es war am 22. Oktober 1950. Im histori-
schen Geldnde, auf historischen OL-Bahnen und mit ,halbhistorischen” Karten fanden eine Feier-
stunde und ein Erinnerungswettkampf statt. Viele alte Orientierungsldufer waren nach 40 Jahren wie-
der am Start; unter ihnen war auch ein komplettes historisches drei-Mann-Team von 1950 —vor 40 Jah-
ren ... mit der Startnummer 1.

Sie kamen zuriick: Ldufer unseres ersten Starts in der Geschichte dieser Sportart: S. Ordelt, J. Mikeska
und Z. Martinu aus der Stadt Otrokovice im Bezirk Gottwaldow (jetzt Zlin) Bretislav Ko¢, TCH
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zungen usw.) geldst, eine
der Etappen wurde zeitbe-
grenzt. Der Enderfolg re-
sultierte aus der Summe
der fur die topographischen
Aufgaben gewonnenen
Punkte sowie aus der auf
der Strecke erreichten Zeit.
Organisation und Auswer-
tung waren zwar nicht ein-
fach, jedoch der Wettlauf
verlief unbeanstandet und
zur Zufriedenheit aller Teil-
nehmer. Der Grundstein
wurde gelegt, und man
konnte darauf weiterbauen.

Von Zlin pflanzte sich dann
allméhlich seine Idee auch
anderswo fort: Prag, Novy
Bor, usti (Aussig), Brno
(Briinn), Tfinec, Bratislava
und  Pezinok. Jihlava
(Iglau) veranstaltete 1952
die erste Republikmeister-
schaft. Damals entstanden
auch der Nachi- und Ski-
OL (Zlin) und der erste
Staffel-OL (Pezinok). Man
begann einzusehen, dafB
der L&ufer ein Training
braucht.

In der zweiten Halfte der
50er Jahre kam im tsche-
choslowakischen OL-Volk
eine sehr diskutierte Frage
auf: Laufen, oder nicht lau-
fen? Von den Verteidigern
des Wandersport’'s wurde
sogar ein Verbot des Lau-
fes auf der Strecke ver-
langt! Dann jedoch siegte
die natlrliche Eigenschaft
des Menschen: Wenn
schon Wettlaufen — dann
moglichste rasch. Konse-
quenz dieser Diskussionen
war schlieBlich eine Aban-
derung der OL-Ordnung.
1960 verzichtete man voll-
kommen auf die topogra-
phischen Aufgaben, und
die Zeit wurde zum einzi-
gen Kriterium. Die Patrouil-
“len waren von nun an zwei-
képfig und bedienten: sich
“bereits der Karte 1:50 000.
Die Posten befanden sich
-schon auf weniger auffal-
lenden  Terraingebilden;
auch der Bau der Strecke
erfuhr Verédnderungen; die
Strecken  wurden  an-
spruchsvoller.

In diesem Zeitraum ent-
standen u.a. auch erste in-
‘ternationale Beziehungen:
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Three-men team at control point. The 1954 Czechoslovakian Champions-
hips in orienteering at Beskiden.
Die Patrouille (drei Ménner) bei der Prifung am Posten. Meisterschaft der

Tschechoslowakei 1954 — Beskiden

1956 — die erste Représen-
tation der Tschechoslowa-
kei in der DDR, 1957 — der
erste internationale OL bei
uns. 1961 wurde die IOF
gegrundet. Die Tschechos-
lowakei war eins der zehn
Grundungsmitglieder. Seit-
dem nahmen unsere Verte-
ter regelmaBig an allen
wichtigen Verhandlungen
und Veranstaltungen von
IOF teil. Sie arbeiten in den
Fachkommissionen sowie
im Vorstand. 1975 wurde
unser Delegierte Miroslav
Hlavatek zum IOF-Vize-
présidenten gewahlt; nach
seinem plétzlichen Tode
wurde dann wieder einer
von unseren Mitgliedern
gewé&hlt — Josef Krch.

Beim Vergleich mitder Welt
wurde es schon Klar, daB
manches zu andern ist. Es
erfolgte ein Ubergang zu
den vierfarbigen Karten
1:25 000, wo gesamie
Waldbestédnde grin darge-

Photo: TCH archives

a race. The rules were ba-
sed on lectures by the Swe-
dish trainer Bergfors. Zde-
nek Nemec and his helpers
made all the preparations
for our first orienteering
competition, which took
place on 22. 10. 50 at the
Bun¢ hostel in the Chtiby
Mountains.

There were 41 teams of
three —men, women and ju-
niors. The men’s course
was 13 km with 5 controls,
the women’s and the ju-
nior’s shorter — 9 km with 4
controls. The 1:75,000 map
was used, and competitors
carried a loaded pack (8 kg
for men). At the controls,
which were sited on promi-
nent features, the competi-
tors did various tests (iden-
tifying features in the land-
scape from the map and vi-
ce versa, distance judge-
ment, etc). One of the legs
had a time limit. The final
result was calculated from

points from the tests plus
the time taken. The organi-
sation and scoring were not
simple, but the competition
was successful and satis-
fied all participants. The
foundations were laid and
one could build on them.

From Zlin orienteering gra-
dually spread to Prague,
Novy Bor, Usti, Brno, Tri-
nec, Bratislava and Pezi-
nok. Jihiava put on the first
championships of the repu-
blic in 1952. Night events,
ski-O (Zlin) and relays (Pe-
zinok) also took place at
that time. [tbeganto be rea-
lised that competitors nee-
ded training.

In the late 1950°s there was
much discussion whether
one should run; hikers even
demanded a ban on run-
ning. However, mankind’s
natural - competitiveness
was decisive: if you are
competing you go as fast as
you can. As a result of this
discussion the rules of
orienteering were modified.
In 1960 the tests were ab-
andonned completely, and
the result was based solely
on time. Teams were redu-
ced to two, and the
1:50,000 map was used.
The courses became more
challenging, with controls
on less obvious features.

Our first international con-
tacts took place at that time
—the first representative te-
am went to East Germany
in 1956, and we put on our
first international competi-
tion in 1957. Czechoslova-
kia was one of the ten foun-
der members of the IOF in
1961. Since then our re-
presentatives have taken
part in all important IOF ac-
tivities, both in the specia-
list committees and in
Council. In 1975 our re-
presentative Miroslav Hla-
vacek was elected vice-
president of the I0OF; after
his sudden death another
of our members was elec-
ted — Josef Krch.

Comparisons with the rest
of the world showed that
changes were needed. We
changed to the four-colou-
red 1:25,000 map, showing






