


Orienteering and Ansvar
- the path to health and enjoyment

Like orienteering, finding the
right way to the best insurance

can be a real challenge.
Ansvar, however, can provide

the lead with a range of policies
designed to give you the best
protection.

This is because we recognise
the value of non-drinking and see
itas part of a lifestyle for improved
health and greater satisfaction.

And because Ansvar arein 13
countries, it needs little orientee-
ring to find us. So for non-drinkers
looking for all kinds of insurance
-it’s well worth tracking us down.
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Eastbourne, 0323-37 541 i IRELAND, 38 Upper Mount Street, Dublin 2,
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Editorial

Liebe Leser, _

immer dann, wenn ich hier eintreffende Nachrichten und
Berichte aus fernen Mitgliedsl&andern sichte, wenn ich Arti-
kel Ubersetze und Bildmaterial zusammenstelle, wird mir
sehr deutlich bewuBt, wie sehr gerade unsere Sportart in
das personliche Leben der Aktiven eingebunden ist. Wenn
wir mit unseren Freunden oder mit Jugendgruppen aus
dem Verein in den Wald ziehen, um dort OL zu betreiben,
dann nehmen wir meistens ein gutes Stlck unseres Alltags
mit. Wir Orientierungslaufer wohnen im Zusammenhang
mit Wettk&mpfen wesentlich mehrin Zelten oder Massenla-
gern als unsere Sportkameraden aus den anderen Sportar-
ten. Zeltstadte, so wie beispielsweise das alljghrliche gro3e
O-ringen-Lager in Schweden sind wohl einmalig im Sport-
geschehen der Welt.

Das gemeinsame Leben — auch auBerhalb des laufenden
Wettkampfes — bringt uns zweifellos einander néher. Wirin-
teressieren uns neben dem Sportler, gegen den wir antre-
ten, auch fir den Menschen, mit dem wir gelegentlich im-
mer wieder einmal eine kurze Zeitspanne zusammenleben.
Wir lernen seine Lebensgewohnheiten kennen, tauschen
sportliche wie persdnliche Gedanken aus und werden auch
mit den Alltagsproblemen des Orientierers aus dem ande-
ren — oft weit fernen — Land konfrontriert.

So hat es mich persdnlich berthrt, als ich den Artikel von
Irina Kuranowa Uber ihre Trainertatigkeit in der Sowjet-
union Ubersetzte, mit welcher Hingabe sie und ihre
Freunde sich den jungen Nachwuchsldufern widmen, wel-
che Probleme und Schwierigkeiten sie meistern, welche
Liebe flr unseren Sport sie dadurch demonstrieren. (Seite
20)

GleichermaBen begeisternd ist, was Bretislav Koc tiber die
Tatigkeit des unermudlichen Niclae Stroescu aus Ruma-
nien berichtet (Seite 23) oder was im neuen Mitgliedsland
Spanien unter der Initiative von Miguel Borrero Alvarez ge-
schieht. (Wir berichten in 1/90)

ORIENTEERING WORLD hat die groBe Chance, dieses
sportliche wie personliche Zueinander der Orientierer aus
aller Welt zu férdern und zu vertiefen. Die Zeitschrift sieht
sich nicht als nur ein Organ fir offizielle Verbandsnachrich-
ten sondern mehr als ein Blatt der groBen OL-Familie. Un-
sere |IOF-Vertreter, die mit Reprasentanten anderer Sport-
arten kontaktieren, haben mehrfach berichtet, das andere
Sportverbéande uns um diesen weltweiten Gedankenaus-
tausch beneiden.

Seien wir uns also dieser besonderen Rolle unserer Zeit-
schrift bewuBt und starken wir ihr durch gute Beitrage aus
unseren Landern wie auch durch eine Weiterwerbung im
Kreise unserer Mitorientierer den Ricken. Unsere Sportart
wird uns gewiB noch symphatischer werden, wenn wir nicht
nur ihre international bedeutsamen Nachrichten sondern
auch ihre intimen wie exotischen Geheimnisse erfahren,
von denen es in aller Welt zweifellos eine ganze Menge
gibt.

Frohe Weihnachten!

Dear Readers,

Whenever | look trough the latest news items and reports
from distant member countries, translate articles or arrange
photos I realise just how much our particular sport is a part
of the everyday life of the participants. When we go out into
the woods to orienteer with our friends or with groups of
youngsters from the club we usually take a good part of our
everyday life with us. During competitions we orienteers
live in tents and classrooms to a greater extent than sports-
men and women participating in other sports. ,Tent cities”
as, for example, at the annual O-ringen camp in Sweden
are unigue in the world’s sporting calendar.

Without a doubt, living together like this after the actual
event brings us closer together. We become interested in
our fellow competitors not only as sportsmen but also as pe-
ople, as we meet again and again to live side by side for a
short time. We get to know some of their habits, exchange
sportting and personal views and learn about the everyday
problems of the orienteers from other — often distant —
countries.

Thus, as | translated the article by Irina Kuranova about her
trainer activities in the Soviet Union | was touched by the
devotion she and her friends show towards the young orien-
teers, what difficulties and problems they overcome and
what love for our sport they demonstrate in so doing. (page
20) Equally inspiring is the report from Bretislav Koc about
the activities of the untiring Nicolae Stroescu from Romania
(page 23) or what is happening in the new member nation
Spain under the guidance of Miguel Borrero Alvarez (report
in 1/90)

ORIENTEERING WORLD has a great chance to encou-
rage and deepen the sporting and personal friendships of

orienteers all over the world. The magazine sees itself not

only as broadcaster of official Federation news but more as
the magazine of the great orienteering family. Our IOF re-
presentatives who have contact with representatives from
other sports have reported again and again that other
sports federations envy us this world wide exchange of
thoughts.

So let us be aware of our magazine’s special role and
strengthen it by means of good contributions from our many
different countries as well as by recommendations to other
orienteers. We shall find our sport even more enjoyable if

.we learn not only about internationally important news but

also a few intimate and exotic secres of which there must be
quite a few in the world!

Merry Christmas!

ion

Peter Gehrmann
— Redakteur —
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Was bedeutet
Kurzdistanz?

Der IOF KongreB traf 1988 in Italien eine allgemeine Ent-
scheidung, daB ,so schnell wie moglich®eine neue Disziplin
zum Programm der Weltmeisterschaften hinzugefugt wer-
den sollte. Im Klartext gesprochen driickte dieses den
Wunsch des Kongresses aus, daB bei den OL-Weltmei-
sterschaften 1991 in der Tschechoslowakei ein Kurzstrek-
ken-Orientierungslauf in das offizielle Meisterschaftspro-
gramm eingefligt werden sollte.

Geir Tveit, NOR

Zu gleichen Zeit wies der Umstand, daB die neue Diziplin
noch nicht definiert worden war, darauf hin, dafB auch vor
der Bestatigung des Beschlusses keine Notwendigkeit zur
Durchfiihrung betand. Seit dem KongreB haben verschie-
denen IOF-Korperschaften einige Arbeit in dieser Angele-
genheit getan. Die Technische Kommission der IOF (TK)
hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Kurzdistanz inihrem
Charakter zu umreiBen und zwar einmal als OL-Disziplinim
allgemeinen und zum anderen als Disziplin der Weltmei-
sterschaften. Parallel dazu hat die Weltcupgruppe Druch-
fihrungsarten von Kurzdistanz-Wettkampfen passend far
den Weltcup definiert, um diese bei den Wettkampfen 1990
in Danemark und in Frankreich zu erproben.

Bei der OL-Weltmeisterschaft im August 89 in Skévde,
Schweden, beauftragte die Prasidenten Konferenz den
IOF-Vorstand, diese Arbeit mit Zielrichtung auf die Welt-
meisterschaften 1991 weiterzufilhren. Bei dieser Konfe-
renz wurde jedoch auch klar, daB wir fUr die Zukunft mit ei-
ner Form der Kurzdistanz Weltmeisterschaften rechnen
mussen, die sich von den diversen Austragungsarten bei
&rilichen und auch bei internationalen Wettkampfen inner-
halb der Orientierungslaufwelt unterscheidet.

What is short
distance?

The IOF Congress in Italy 1988 made the general decision,
that a new discipline be added to the World Championship
program ,as soon as possible®. In clear text, this expressed
a desire of the congress that WOC in Czechoslovakia 1991
should include official championships in short distance
orienteering.

Geir Tveit, NOR

At the same time, the fact that this new discipline was not
yet defined was pointed out, as well as the need to do so be-
fore confirming the decision. Since the congress, some
work has been done on this matter by different IOF bodies.
IOF’s Technical Committee (TC) has got the task to define
the character of short distance orienteering, both as an
orienteering discipline in general and as a World Cham-
pionships discipline. Parallel with this, the World Cup Group
has been defining forms of short distance events suitable
for WC, to be tried out in the Denmark and France eventsin
1990.

In August '89 at WOC in Skdvde, Sweden, the Presidents’
Conference advised the IOF Council to continue the work,
aiming at 1991 World Championships. At this conference,
however, it also became clear that we have to regard a fu-
ture WOC form of short distance separately from the variety
of forms carried out at local as well as international events
throughout the orienteering world.

Variation and challenge

In connection with the No-
vember 1988 Council mee-
ting in Zurich, a working
group of IOF committee
leaders discussed short di-

Variation und Herausfor-

derung

Im Zusammenhang mit der

Vorstandssitzung im No-

vember 1988 in Zlrich,

duskutierte eine Arbeits-
gruppe von IOF-Komis-
sionsleitern die Kurzdi-
stanz im Orientierungslauf.

Sie stimmten in folgenden

Zielpunkten fur die neue

Disziplin Uberein:

@ Es gibt mehr Variations-
moglichkeiten fur die
Orientierungslaufer im
Wettkampfprogramm

@ Es gibt Anziehungskraft
fur neue Wettk&mpfer
zu diesem Sport

@® Den OL-Wettkampfern
wird eine weitere physi-
sche Herausforderung
geboten

® Den OL-Wettkampfern
wird eine weitere techni-
sche Herausforderung
geboten.

® Der Orientierungssport
wird attraktiver fur die
Medien

@® Ausdehnung des Orien-

tierungslaufes auf Ge-

biete, die sich gegen-
wartig nicht - fur die
Durchfiihrung von nor-
malen  Orientierungs-
laufen eignen.

Nicht nur kurz?

Als man eine neue Disziplin *

ins Auge faBte, war es ein

allgemeiner Gesichts-

punkt, daB die Kurzdistanz

im Orientierungslauf sicher

festgeschriebene  Merk-

male haben sollte, die Uber
die Charakteristik ,klrzer
als normal“ hinweggehen.

Die Ziricher Gruppe wies

auf folgende Merkmale von

Kurzstreckenwettkdmpfen

hin: :

@® betont unterschiedliche
Taktiken,

@ betont hoheres Tempo,
schnelleres Laufen und
weniger lange Bahnab-
schnitte,

® abweichende Wege in
der Organisation,

@ Durchfiihrung vor allem
in Gelandetypen, die
schnelles Laufen wie
schnelle Entschei-
dungsfindung ermdgli-
chen

stance orienteering. They

concluded with the follo-

wing points as the aims of

the discipline:

® give more variation to
the competition pro-
gram for orienteers

@ attract new competitors
to the sport

@ give the competitors in
orienteering another
physical challenge

@® give the competitors in
orienteering another
technical challenge

® make the orienteering
sport more attractive to
media

@® spread orienteering to
areas presently regar-
ded as not suitable for
normal orienteering

Not only short?

When considering a new
discipline, it has been a
common view that short di-
stance orienteering should
contain certain characteri-
stics apart from being shor-
ter than ,normal” distance.
The Zirich group pointed

Geir Tveit, NOR

out that short distance com-

petitions should:

@® emphasize differenttac-
tics -

@® emphasize higher
speed/faster  running
and less long distance
stamina

® be organized in deviant
ways

@® be organized preferably
in terrains allowing fast
running and fast deci-
sion-making.

When discussing the mat-
5
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Als die Technische Komis-

sion bei ihrem Frihjahr-

streffen 89 diese Dinge dis-
kutierte, stimmte man fol-
genden Definitionen zu:

@ Das fiir die Kurzdistanz
geeignete Gelande muB
schnelles Laufen wie
schnelle Entscheidun-
gen ermdglichen.

@® Die fir die Kurzdistanz
vorherrschende Bahn-
legung soll eine Bahn-
konzeption sein, die auf
der gesamten Strecke
eine hohe Konzentra-
tion erfordert.

Spéter auBerten fuhrende
Betreuer von Elitelaufern
aus Schweden und Norwe-
gen, sie sahen keine Not-
wendigkeit flr eine beson-
dere Philosophie in der
Bahnlegung, um der Ziel-
setzung der Kurzdistanz zu
begegnen.

Geladnde und Karte
Allgemeine Regel ist, daB
das Gelande, in dem man
Orientierungslauf betreibt,
einen fairen Wettkampf flr
alle ermdglicht. Wir sollten
nicht mehr spezielle Ein-
schrankungen in Bezug auf
das Gelande, das fur die
Kurzdistanz bestimmt ist,
gegenuber dem fiir die Nor-
maldistanz geeigneten
Wald festlegen. Wenn wir
jedoch schnelle Entschei-
dungsfindung und hohe
Konzentration auf der ge-
samten OL-Bahn fordern,
sagt das bereits einiges
darliber aus, welche Ge-
landetypen wir nicht bevor-
zugen sollten. Die Belauf-
barkeit muB in Relation zur-
Ubersichtlichkeit  gesetzt
werden. Wenn ein Gelande
langsam ist, weil es hiigelig
oder steil ist oder der Unter-
grund ist sehr rauh durch
beispielsweise Steine,
Grasbiischel, Zweige oder
nasse Sumpfe, sollte die
Ubersichtlichkeit nicht allzu
gut sein.

Oder im Gegenteil: Wenn
der Wald offen und gut
tiberschaubar ist, sollte er
schnelles Laufen ermagli-
chen. Wenn du vieles vor
dir Ubersehen kannst muBt
du schon sehr schnell lau-
fen, wenn man der Anfor-

6

derung von hoher Konzen-
tration und schneller Ent-
scheidungsfindung gerecht
werden will.

Soweit stimmen alle zu,
daB wir fur die Kurzdistanz
normale OL-Karten benut-
zen kbnnen. Es besteht da-

ter at it's spring meeting

'89, TC agreed upon defi-

ning:

@ the terrain suitable for
short distance as terrain
allowing fast running

and fast decision-ma-
king

Fast running and fast decision-making . . . Schnelles Laufen und schnelle

Entscheidungen . . . Janos Kelemen, HUN

her keine Forderung einer
besonderen Kartenherstel-
lung. Jedoch sollte im ex-
trem detailreichen Ge-
lande, vor allem in solchem
mit vielen schwarz gezeich-
neten Einzelheiten, die
Notwendigkeit - fir einen
groBeren MaBstab gese-
hen werden, um eine gute
Lesbarkeit zu gewéahrlei-
sten.

Bahnlegung

Beide Gelandetypen — ex-
trem detailreiches Gelande
und solches mit nur weni-
gen Einzelheiten — konnte
fur die Kurzdistanz brauch-
bar sein. Jedoch muRB die-
ses — so wie es immer beim
Bahnlegen ist — in die Be-
trachtung mit einbezogen
werden, wenn man die An-
lage der Bahn ausarbeitet.

Foto: Sarolta Monspart

@ the course planning pre-
ferred in short distance
as course planning that
secures the require-
ment of high concentra-
tion  throughout the
entire course.

Later, however, elite lea-
ders from Sweden and Nor-
way said that they don't see
any need for a separate
course planning philosophy
to meet the aims of short di-
stance.

Terrain and map

As a general rule, the ter-
rain used in orienteering
shall offer fair competition
for all. We should not put
more specific restrictions to
what terrain could be used
for short than for normal di-
stance, However, when we

because it

require fast decision-ma-
king and high concentration
through the whole course,
this also tells something ab-
out what terrain types are
not preferable. '

The runnability has to be
estimated in relation to the
visibility. If a terrain is slow
is hilly and
steep, or the ground is very
rough because of for in-
stance stones, tufts, bran-
ches or wet bogs, the visibi-
lity should not be too good.
Or adversely, if the forest is
open with good visibility, it
should allow fast running. If
you can oversee much
ahead of you, you have to
run very fast if the require-
ments of high concentra-
tion and fast decision-ma-
king are to be kept.

So far, all agree that we
should use normal maps for
short distance. No separate
mapping norm is therefore
required. However, in ex-
tremely detailed terrain,
especially with many ,black
features”, there may be a
need for a larger scale to
obtain good readability.

Course-setting

Both extremely detailed ter-
rain and terrain with few
features could be used for
short distance orienteering.
However, as always when
producing good courses,
this has to be taken into ac-
count when working out the
style of the courses. If you
have a fast, less detailed
terrain, you may for in-
stance alter the direction
very often.

If the terrain is very detailed
and requires thorough rea-
ding, you may have to pro-
duce difficulties through
speed variations.

The basic rule of course-
setting should also be valid
for short distance. It says
that the course shall be de-
signed to test both physical
and navigational ability.
You don't test navigational
ability requiring only one
orienteering technique. So
the short distance courses
also have to be varied.

The point where we want a






