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Orienteering and Ansvar
- the path to health and enjoyment

Like orienteering, finding the
right way to the best insurance

can be a real challenge.
Ansvar, however, can provide

the lead with a range of policies
designed to give you the best
protection.

This is because we recognise
the value of non-drinking and see
it as part of a lifestyle for improved
health and greater satisfaction.

And because Ansvar arein 13
countries, it needs little orientee-
ring to find us. So for non-drinkers
looking for all kinds of insurance
-it’s well worth tracking us down.

ANSVAR

insurance for nondrinkers

SWEDEN, Karlavagen 58, S-102 42 Stockholm, ICELAND, Abyrgd H.F., Lagmuli 5,128 Reykjavik,
08-655000 ) 01-83533

AUSTRALIA, 18 Collins Street, Melbourne, JAPAN, Sweden Center Building, 6-11-9, Roppongi,
Victoria 3000, 03-6397 11 Minato-ku, Tokyo 106, 03-4039971

BELGIUM, 109 Rue de la Procession, 1070 Brussels, NORWAY, St Olavsgate 28, N-0166 Oslo 1,02-203350
02-5232190 NEW ZEALAND, 7th Floor, Reserve Bank Building,
DENMARK, Fredriksborggade 52, DK-1360, Customs Street, Auckland, 09-390385

Copenhagen, 01-121625 USA, 2775 West Algonquin, Rolling Meadows, llli-
ENGLAND, Ansvar House, St Leonards Road, nois 60008, (312) 394 1050

Eastbourne, 0323-37 541 IRELAND. 38 Upper Mount Street, Dublin 2,

W GERMANY, Palmaille 30, D-2000 Hamburg 50, 01613901

040-381166 HOLLAND, Vossiusstraat 52, Amsterdam, 02-760942
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Editorial

Wer die Spitze eines Berges erklimmen will, braucht Kraft,
Energie und Ausdauer. Die Wege nach oben sind meistens
dornenreich und schwer — im taglichen Leben..., wie auch
im Sport.

Bei der Beobachtung unserer Orientierungslaufszene be-
wundere ich immer wieder L&uferinnen und Laufer, die es
schaffen, aus den Reihen des Mittelfeldes den Weg zur
Spitze zu finden. Im Verlauf dieses Weltcups waren es be-
sonders drei Namen, deren Trager mich faszinierten.

Da war zuerst der junge Tscheche Tomas Prokes, der
gleich im ersten Weltcuplauf alle Favoriten durch einen
Uberraschungssieg schockierte und der sich dann nicht
mehr aus der Spitzengruppe der Weltbesten verdrangen
lieB.

Dann war da der Schwede Niklas Léwegren, der — bereits
im reiferen Orientierungsalter —wohl zu den guten schwedi-
schen Laufern gehorte, jedoch noch niemals in einem WM-
Team gestanden hatte. Nun auf einmal setzte er sich mit
drei Uberlegenen Siegen an die Spitze des Weltcup...um
dann im letzten Rennen doch noch den Sieg an Havard
Tveite zu verlieren. Sieg oder Platz zwei —ist das in diesem
Fall eigentlich noch so wichtig, zu unterscheiden? Was
zahlen mége, sei eher die Achtung vor dem Aufstieg dieses
Niklas Léowegren zur hochsten Spitze... nach vielen harten
Anlaufjahren.

Es trifft den Wettkdmpfer hart, wenn er durch Umstéande,
die er nicht beeinflussen kann, von der Spitze tief hinunter
in die Versenkung abstlrzt. Es gehort viel Kraft und Glau-
ben an sich selbst dazu, dann noch einmal aufzusteigen.
Das gelang der Schweizerin Frauke Sonderegger. Wer sie,
die WM-Flnfte von 1987, bei der letzten Weltmeisterschaft
mit gequéltem Gesicht und schweren Schritten auf abge-
schlagenen Rang ins Ziel laufen sah, der fragte sich be-
stlrzt, wie das geschehen konnte. Gesundheitliche Pro-
bleme hatten Frauke Sonderegger ganz nach unten ge-
bracht, zu einem Rand, der vielleicht manchen zur Aufgabe
bewogen hatte.

Sie aber kam wieder hoch bis in die Spitze des diesjahrigen
Weltcup, und wer sich einmal die Mihe macht und unter
Abweichung von der Weltcup-Regel die Punkte aller acht
Laufe von Frauke Sonderegger zusammenzahlt, der wird

auf die hochste Zahl aller Weitcupteilnehmerinnen kom-

men. .
Sie haben alle drei den Weltcup nicht gewonnen. Doch ne-
ben der Achtung vor der Siegerin Ragnhild Bente Andersen
und dem Sieger Havard Tveite sollten wir sie nicht minder
achten, denn so wie die Sieger mégen auch sie fiir viele
junge Orientierungslauferinnen und -Laufer als ein nachah-
menswertes Beispiel dastehen.

Gut gemacht, Frauke, Tomas und Niklas!

Whoever wants to climb the summit of a mountain needs
strength, energy and stamina. The paths to the top are
mostly difficult and full of thorns — in daily life as well as in
sport.

Observing our orienteering scene | admire again and again
runners, male or female, who manage to find their way from
the middle ranks to the top. During the World Cup Series
there were three names in particular, whose owners fasci-
nated me.

First, there was the young Czech Tomas Prokes, who in the
first World Cup run shocked all the favourites with the sur-
prise victory, and who thereafter did not let himself be pus-
hed from his position among the world’s best.

Then from Sweden there was Niklas Léwegren, an orien-
teer of relatively advanced years and one of the good Swe-
dish runners but who had never been in a WOC team be-
fore. Now all at once he put himself in the World Cup lead
with three magnificent victories... then finally losing the
overall victory to Havard Tveite in the last race.

Victory or second place — is the different so important in this
case? What counts is rather the respect for Niklas Loweg-
ren’s rise to the top ... after many years of hard effort.

Itis hard for the competitor when circumstances over which
she has no conrol cause a dramatic fall from the top. It takes
much strenght and faith in one’s abilities to rise again.
Frauke Sonderegger from Switzerland has managed this.
Those who saw her, 5th at the WOC in 1987, running into a
finish at the last World Championships with tortured face
and heavy steps asked themselves in concern how could
come about. Health problems had brought Frauke down to
a level that would have caused many to give up. Frauke, ho-
wever, rose again to the top of this year's World Cup and
whoever, setting aside the World Cup rules, takes the trou-
ble to add up her points from all 8 races will finish up with the
highest of all women competitors.

None of these three have won the World Cup. However in
addition to the respect that goes the champions Ragnhild
Bente.Andersen and Havard Tveite we should honour
them no less because just like the winners they have set ex-
ample for many young orienteers to follow.

Well done, Tomas, Frauke and Niklas!

il

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —
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- Congress

Peter Gehrmann

Der Orientierungslauf
Wandlungsphase

Man kann die beiden englischen Universitatsstadte Oxford
und Cambridge zu Recht als die interlektuelle Seele der bri-
tische Insel bezeichnen, geht doch der gute Ruf ihrer Colle-
ges weltweit Uber die Grenzen GroBbritanniens heraus.
Der britische Orientierungslauf-Verband traf somit bei der
Auswah! von Cambridge fiir die Durchflihrung des diesjéh-
rigen IOF-Kongresses eine in der IOF allgemein begriiBte
gute Entscheidung. Die aus insgesamt 28 Orientierungs-
lauf-Verbanden angereisten Delegierten wurden weder
von der perfekten britischen Organisation des Kongresses
noch von der Stadt Cambridge selbst enttauscht.

Die britischen Orientierungslaufer — mit groBer Mehrheit
1988 als Gastgeber ausgewahlt —taten alles, um den inter-
nationalen Verbandsvertretern und KongreBgasten den
Aufenthalt so angenehm wie méglich zu gestalten. Ob es
nun die unermtdliche Verbandsprasidentin Anne Braggins
war oder der lebhafte wie humorvolle Alleskdnner David
Peregrine oder ob es sich um die im Hintergrund tatigen Or-
ganisationshelfer handelte — sie alle schufen fir die Kon-
greBtage im New Hall-College eine wohltuende Atmo-
sphére, die eine gewiB ideale Grundlage fir die in der IOF
anstehenden Entscheidungen darstellte.

in einer

Wer von den KongreBteil-
nehmern die Stadt Cam-
bridge noch nicht kannte,
der wurde gewiB nicht nur
durch die Baukunst ihrer
Kirchen und Colleges son-
dern auch durch ihre ganz
besondere Atmosphére be-
eindruckt. Der Lebensstil,

den die jungen Studenten
auf den StraBen, am Ufer
des FluBes und aufden Te-
rassen der Gasthauser
zeigten, schien sich mit sei-
ner wohltuenden Ausstrah-
lung deutlich positiv von an-
deren Universitatsstatten
der Welt abzuheben. Wer

Peter Gehrmann
Orienteering is changing

The two English university cities of Oxford and Cambridge
can rightly be called the soul of the British Isles. Their colle-
ges have a world-wide reputation extending far beyond the
shores of Great Britain. Thus the British Orienteering Fede-
ration, in choosing Cambridge for this year’s IOF Congress,
made a decision that was welcomed thoughout the IOF.
The delegates from a total of 28 member countries were di-
sappointed neither by the perfect British organisation of the
congress nor by Cambridge itself. The British orienteers —
chosen at the 1988 congress by a large majority to host this
congress — did everything to make the visit of the delegates
and guests as pleasant as possible. The tireless Chairman
of the BOF, Anne Braggins, the active and amusing David
Peregrine, who seemed to be able to do everything, and all
their helpers established in New Hall (College) an agreea-
ble atmosphere, which was certainly ideal for the business
before the IOF. -

Those who did not already B A
know Cambridge were sure
to be impressed not only by
the architecture of its chur-
ches and colleges, but also
by its special ambiance.
The lifestyle of the young
students in the streets, by
the river and outside the
pubs seemed different from
that in any other university
town. Going along the
spectacular “Backs” in a
punt, or sitting on a wall
watching the bustle of a col-
lege quad, or going to the

Anne Braggins, GER



Kongref3

Congress

Sue Harvey, GBR, John Pearson, BEL

abends bei einer Kahnpar-
tie auf dem FluB anden ein-
drucksvollen “Backs® ent-
langsteuerte, wer auf ei-
nem Mauerrand sitzend
das rege Treiben auf den
Innenhéfen der Colleges
auf sich wirken lieB, oder
wer sich am Sonntagmor-
gen zum Besuch der latei-
nisch gesungenen Messe
in der Kathedrale ent-
schlossen hatte, der nahm
dabei unvergeBliche Ein-
driicke aus dieser Stadt mit
nach Hause.

Natirlich kamen auch die
Briten der guten KongreB-
Tradition nach und organi-

sierten in inren Waldern fir
die Delegierten einen OL.
DafB sie dabei ausgerech-
net auf den bisher heiB3e-
sten Tag des Jahres (35 °C)
stieBen, konnten sie ver-
standlicherweise nicht be-
einflussen. So sah man
nach geschlagener
Schiacht in einer lieblichen,
jedoch gliihendheiBen Hei-
delandschaft manch ge-
standenen Recken des
Orientierungslaufes nach
Luft und Wasser lechzend
im Gras der Zielwiese lie-
gend, doch ein angenehm
temperierter KongreBsaal
schuf am Folgetag eine

Sarolta Monspart (1), Josef Hollo (r), HUN

Latin mass in the cathedral
will remain unforgettable
impressions of the city.

The British naturally organi-
sed the customary orien-
teering event for the IOF
delegates; that they did so
on the hottest day of the
year (35 °C) was outside
their control. Thus many
ancient stalwarts of orien-
teering were seen lying in
the grass gasping for air
and water at the finish inthe
attractive but baking hot he-
athland. However, the next
day a pleasantly cool con-
ference room allowed the
body to recover, while the
mind had to remain fully
alert.

P it

Per Stensby, USA

Josef Krch (1), Viadimir Mikan, TCH

An alert mind was indeed
needed at this congress,
which took place at a cru-
cial stage in the develop-
ment of orienteering. Not
only is our sport being

changed by the introduc-,

tion of Sprint-O and the re-
sulting changes to the for-
mat of the World Cham-
pionships, but also the poli-
tical changes in Eastern
Europe will certainly affect
it in various ways. The long
awaited admission of Ru-
mania as a member of the
IOF was particulary wel-
come in this context, and
balanced the admission of
Spain and Portugal.

Karlevi Tarvainen, FIN






