


]
<
—
P,
-
a
O
=
>,
j£2
L
®

B

CZECHOSLOVAKIA

EXPORTED BY:

GLASSEXPORT

LIBEREC —-—CZECHOSLOVAKIA

ONLY FROM




ORIENTEERING

Orientierungslauf
in aller Welt

WORLD

Internationales Magazin der IOF-Mithiednationeh:

International magazine of the IOF Member Countries: _
AUS AUT BEL BUL CAN DEN ESP FIN FRA FRG GBR GDR HKG HUN
JPN KOR NOR NZL POL SuUI

Assoziierte Mitglieder / Associated Members: CUB ESP HOL

Nr.3 1989 October

IRL ISR ITA

SWE TCH URS USA YUG

IND PHI POR SIN

Titelfoto: }
Die schwedischen Gold-Médels
The Swedish Gold-Girls

Foto: HoGe

Editor-in-chief/Herausgeber
Lennart Levin

International Orienteering
Federation, P.O. Box 76,

S 19121 Sollentuna

Sweden

Tel. (46) 8 3534 55

Telex 13652 S Att. IOF

Bulletin editor/Redakteur
Peter Gehrmann
Holunderweg 39

D-4815 SchloB Holte

Federal Republic of Germany
Tel. (05207) 3033

Assistants:
Weitere Mitarbeiter:

Translater/Ubersetzer
Berit Pehrson SWE
John Pearson BEL
Clive Allen GBR
Wendy und Hans
Klimpel FRG
Frauke Schmitt FRG
Gertie und David Pinder
FRG/GBR
Roger Thetford GBR
David Bradnack GBR

Assistants in this issue:
In dieser Ausgabe wirkten
weiter mit:

John Brock, AUS

Larry Berman, USA

Hedy Cavini, ITA

Karl Lex, AUT

Andreas Dresen, FRG

Dr. Rolf Heinemann, GDR
Harald Mannel, GDR
David Hogg, AUS

Juri Manaev; URS

Subscriptions:

Abonnentenverwaltung:
Karin Tibbelin, SWE, at the IOF
Secretariat in Sollentuna

Brunhilde Gehrmann bei der
Redaktion in SchiloB Holte

Signed contributions do not
necessarily reflect the opinion
of the editor

Namentlich gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung der Redak-
tion wieder

Reproduction of articles and
photos only with the permis-
sion of the editor, please.

Nachdruck von Artikeln und
Fotos bitte nur mit Genehmi-
gung der Redaktion.

The IOF Bulletin is published
four times in a year

Das IOF Bulletin erscheint
viermal im Jahr

Subscription price
Jahresabonnement =95 SEK

Post giro 84263-3
Bank account PK Banken
No. 3269 - 77 - 00382

Deutsche Abonnenten zahlen
DM 29,— auf das Konto

Nr. 13113857 bei der
Sparkasse Bielefeld

BLZ 480 501 61

Druck; K. Zimmérmann,
Spenge, FRG

RedaktionsschluB -
fur4/89am1.11.89

Contributions 89
for4/89 by 1. 11. 89

Inhalt / Contents Seite / page
EAitorial sccs nsmssssimssnimains sas smsmmsnsans s85ma 4
Herzliche Gastfreundschaft und spannende Titelkdmpfe

Warm Hospitality and Exciting Championships . . . .......... 5
Das Gilick der Auslosung

The LuckoftheDraw . ........ ... ... iiiuinnnnnnn. 8
Wohlbekannte Namen und kommende Stars

Well-known names and up-and coming stars ............. 10
Uberlegene Siege fiir Petter Thoresen und Marita Skogum
Convincing Wins for Petter Thoresen and Marita Skogum ... 12
Ein Natur-Amphitheater fiir die Zuschauer

A natural amphitheater for the spectators . ............... 14
Die Seite des Generalsekretars

The Secretary General'sPage . ...............c.ccc.oo.. 18
OL bei den Jugendspielen in Rom

Orienteering at the Youth GamesinRome . .............. 22
Junioren boten erstklassigen OL-Sport

First class Orienteering forJuniors ... .................. 24
25 Jahre Karten in der DDR ‘
25 years of Orienteering Maps in East Germany . . .........
Behinderten-OL fand weltweiten Anklang

Orienteering for the physically disabled found

worldwide acclaim . ............ .. . . . . i 27
llvesteade 1989

livesteade 1989 . . .. ... . . e 29
Pokal der Freundschaft der sozialistischen Léander

The Friendship Trophy of the Socialist Countries . . ........ 30
Trainingsplanung und -Aufzeichnung

Planning and Monitoring your Training .. ................ 31
Ergebnisse i

BeSUNS s 55 swsmmins cns smsmains ms emsmaims ins saep 36-42



Liebe Leser,

Sie sind langst alle wieder zuriick in ihre Heimat gefahren,
alle die in den Wéldern von Skaraborg um die Ziele ihrer
Traume liefen, die ihre langersehnten Hoffnungen erfiillen
konnten oder dieselben begraben muBten. Langst wird
dort Herbstwind in den heller werdenden Birkenwéldern
spielen, bald wird Schnee fallen, und die schwedischen
Orientierer vom Falkdings AlK, IF Hagen Skévde und IF
SISU Tidaholm, die uns eine solch wunderbare Weltmei-
sterschaft organisiert haben, werden balid ihre OL-Schuhe
mit den schmalen Skilanglaufbrettern tauschen. '
Dank an euch ihr schwedischen Orientierungslaufer; inr
habt eine groBe und gute Arbeit flir uns geleistei!

ORIENTEERING WORLD berichtet tber die Ereignisse
bei der WM, wobei Autoren aus 5 verschiedenen Léndern
zu Wort kommen. Doch wir wollen neben der eindrucks-
vollen WM die anderen Wettkdmpfe in der Orientierungs-
laufwelt nicht vergessen. So widmen wir uns unter ande-
rem auch der Junioren-Europameisterschaft, dem fiir die
sozialistischen Staaten so bedeutungsvollen Pokal der
Freundschaft und aber auch bewundernswerten Initiati-
ven in den Mitgliedslandern, so wie den Jugendspielen in
Rom.

Nicht nur fur unsere Entwicklungsnationen, sondern auch
flr jeden engagierten Orientierer wird interessant sein,
wie Uberall in der Welt das Training fiir unseren Sport be-
trieben wird. Mit dem Australier David Hogg hat sich ein
kompetenter Fachmann fir das Orientierungslauf-Trai-
ning mit einem interessanten Beitrag zur Verfligung ge-
stellt.

Hilfestellung wollen wir auch allen denjenigen geben, die
flr unseren Sport in ihren Landern Pionierarbeit leisten
und daher an Erfahrungen aus neuen Unternehmungen
und Projekten in unserer Sportart sehr interessiert sind.
GroBe Erfahrungen in einem noch jungen Zweig unseres
Sportes, dem OL fur Behinderte, wurden uns im Rahmen
der WM durch die schwedischen Versehrtensportler de-
monstriert. Mit einem Rahmenbericht Gber die Offenen
Schwedischen Meisterschaften im Behinderten OL leitet
ORIENTEERING WORLD eine Serie lber die Erfahrun-
gen beim OL mit behinderten Menschen ein, in dem nach
und nach alle bisherigen Aktivitaten zur praktischen Nach-
ahmung vorgestellt werden sollen.

Drei Karten werden dieser Ausgabe beiliegen. Da in den
meisten OL-Fachzeitschriften unserer Mitgliedslander die
Einzellauf-Karte der WM beigeheftet ist, haben wir in
ORIENTEERING WORLD die beiden Staffelkarten mit
den dazugehorigen Bahnlegungen fir unsere Leser pa-
rat. Dazu kommt noch ein hochinteressantes Blatt aus der
Deutschen Demokratischen Republik, daB in Erinnerung
an die dortige 25-jahrige Geschichte in der Kartenherstel-
lung herausgegeben wurde und uns freundlicherweise fiir
den internationalen Leserkreis zur Verfligung gestellt wur-
de.

Und letztlich habe ich mich Uber eine amisante Kostlich-
keit gefreut. Alexander Manaev aus Leningrad tbergab
mir bei der WM einen mit der Feder ausgedrtickten GruB
seines Bruders Juri an die Orientierungslaufer in aller
Welt. Juri Manaev’s OL-Kartoons sind einfach késtlich;
man bendtigt keine Sprachkenntnisse, um die Orientierer-
seele schmunzeln zu lassen. Juri Manaev’s Kartoons

werden nach und nach in den Ausgaben von ORIENTEE-

RING WORLD erscheinen.
Freuen wir uns dartber!
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Editorial

Dear readers,

They have long since returned home again — all those who
ran in the woods of Skaraborg hoping to fulfil a long-time
dream; those who either achieved there goal or had to see
their hopes dashed. By now autumn winds will be blowing
in the birch leaves, already turning pale; soon, snow will
fall and the Swedish orienteers from Falképings AlK, IF
Hagen Skévde and IF SISU Tidahclm who organised such
wonderful World Championships will be changing their
orienteering shoes for narrow cross country skis. Our
thanks go to you Swedish orienteers; you successfully
carried out a great task!

ORIENTEERING World has reports on events at the
championships with authors from 5 different countries.
However, in the shadow of the impressive world Cham-
pionships we do not want to forget other events in the
orienteering world and also turn our attention to the Eur-
opean Junior Championships, the Friendship Trophy —so
important in socialist countries —and also to some admira-
ble initiatives in some member nations, for example the
» Youth Games“ in Rome. How training is carried out in ot-
her parts of the world is of interest not only to developing
nations but also to every keen orienteer. Australian David
Hogg, a competent expert on orienteering training has
provided us with an interesting contribution. We would like
to be of help to all those, who carrying out pioneering work
in some form in our sport in their countries are interested in
experiences gained from new projects and enterprises.
Great experience in a still young branch of our sport —
orienteering for the disabled — was demonstrated at the
World Championships by disabled Swedish orienteers.
With a report on the Open Swedish Championships for the
DISABLED ORIENTEERING WORLD is introducing a se-
ries of articles about experiences gained in orienteering
with handicapped people in which by and by all activities
up to date are introduced to serve as examples.

3 maps are enclosed with this edition. As most orienteering
magazines of the member nations are including the map of
the individual events in one of their issues we in ORIEN-
TEERING WORLD are sending our readers the two relay
maps with the corresponding course variations. In addition,
there is a highly interesting map from GDR issued to com-
memorate the 25-years-old history of map production in
East Germany.

Finally, | have been delighted with a amusing surprice. At
the World Championships Alexander Manaev from Lenin-
grad gave me a drawn greeting meant for the world’s orien-
teers from his brother Juri. Juri Manaev’s orienteering car-
toons are simply delightful; you need to know no foreign
languages to make an orienteer smile. Juri Manaev’s car-
toons will appear by and by in the next editions of ORIEN-
TEERING WORLD. '

Let us look forward to them!

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —



. Peter G S
Warm Hospitality a
Championships

Skaraborg, eine durch alte Kultur und moderne Industrie
geprégte Provinz im Herzen Schwedens stand eine Woche
Jlang voll im Mittelpunkt der Orientierungslaufwelt. 225
Wettk&mpfer aus 26 Nationen, dazu Trainer, Betreuer, De-
legationsleiter, IOF-Mitglieder und zahlireiche Medienver-
treter aus aller Welt weilten vom 12. bis zum 20. August in
der WM-Stadt Skdvde. Neben den zahireichen schwedi-
schen Zuschauern, deren Gesamizahl flr alle Wettkampfe
man auf 40000 errechnete, fanden sich —vor allem aus den
kontinentalen Léandern — auch zahlreiche OL-Fans zu den
Titelkdmpfen ein, was wohl haupts&chlich auf die groBar-
tige Idee der WM-Organisatoren zuriickzufiihren war, vor
und zwischen die WM-L&ufe freie Zuschauerwettbewerbe
zu legen. Der Orientierungslaufer ist halt nicht gern ein nur
passiver Zuschauer; er will aktiv mit dabei sein, und in die-
sem Punkt kam der engagierte WM-Besucher vollig auf
seine Kosten.

Skaraborg, a province in the heart of Sweden pervaded by
ancient culture and modern industry, was for a week the fo-
cus of the orienteering world. 225 competitors from 26
countries, plus coaches, team managers, delegation lea-
ders, IOF members and numerous journalists from throug-
hout the world descended upon the World Championships
town of Skévde from the 12th — 20th August. Apart from the
numerous Swedish spectators, a total of 40000 for all the
competitions, many orienteering fans — above all from con-
tinental Europe —turned up at the Championships. This was
probably due to the organizers’ splendid idea of holding
open competitions for the spectators before and between
the Championships race. An orienteer is not consigned to
being a passive observer; he wants to take an active part,
and on this count the committed visitor to the World Cham-
pionships (WM) was well satisfied.

One success that contribu- good foundations. They

Ein Erfolg, der maBgeblich
zum Gelingen der WM bei-
trug, wurde auch das WM-
Jugendlager, das man mit
einer Tiomila-Jugendstaffel
bereits am Wochenende
vor den Titelkdmpfen erofi-
net hatte.

Die schwedischen WM-Or-
ganisatoren — an ihrer
Spitze Gesamtleiter Tage
Collberg und WM-General-
sekretar Rolf Gabrielsson —
hatten seit der Frankreich-
WM mit groBem Erfolgswil-

len intensive Generalstabs-
arbeit geleistet. So konnten
sie ruhig und zuversichtlich
den Wettkampftagen ent-
gegensehen, denn sie
wuBten: Das WM-Team
versteht sein Handwerk.

Dieses Bild eines sicher
wie professionell arbeiten-
den WM-Teams fand man
Uberall bestétigt, wo man
mit der Organisation in Be-
rihrung kam. Man traf

keine hektischen, Uberar-

beiteten Leute; Freundlich-

ted to the triumph of the
World Championships was
the WM junior camp, ope-
ned with a Tiomila-style ju-
nior relay on the weekend
before the Championships
proper.

The Swedish World Cham-
pionships organisers, with
coordinator Tage Collberg
and WM General Secretary
Rolf Gabrielsson at their
head, had been working
with great determination
since the French WM to lay

awaited the days of compe-
tition peacefully and confi-
dently, for they were certain
that the WM team knew its
job.

This impression of an assu-
red and professional WM
team was  confirmed
everywhere one came into
contact with the organisa-
tion. There were no hectic,
overworked people to be
seen; friendliness and the
time for a warm welcome
marked out Collberg’s or-
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