Forest -

1

Bavarian
te im
hen Wald

: .v, ﬁ@%/ %

"« ¢\u§

The
OL.- Welteli
Bayrisc

(o rienteering World El
in

ys




Orienteering and Ansvar
- the path to health and enjoyment

Like orienteering, finding the

right way to the best insurance 2\

can be a real challenge. P e

Ansvar, however, can provide |
the lead with a range of policies (\
designed to give you the best RN

protection.
This is because we recognise
the value of non-drinking and see

it as part of a lifestyle for improved ,,
health and greater satisfaction.

And because Ansvar arein 13
countries, it needs little orientee-
ring to find us. So for non-drinkers
looking for all kinds of insurance
-it’s well worth tracking us down.

ANSVAR

insurance for nondrinkers

SWEDEN, Karlavagen 58, S-102 42 Stockholm, ICELAND, Abyrgd H.F., Lagmuli 5,128 Reykjavik,
08-655000 01-83533

AUSTRALIA, 18 Collins Street, Melbourne, JAPAN, Sweden Center Building, 6-11-9, Roppongi,
Victoria 3000, 03-6397 11 Minato-ku, Tokyo 106, 03-4039971

BELGIUM, 109 Rue de la Procession, 1070 Brussels, NORWAY, St Olavsgate 28, N-0166 Oslo 1,02-203350
02-5232190 NEW ZEALAND, 7th Floor, Reserve Bank Building,
DENMARK, Fredriksborggade 52, DK-1360, Customs Street, Auckland, 09-390385

Copenhagen, 01-121625 USA, 2775 West Algonquin, Rolling Meadows, llli-
ENGLAND, Ansvar House, St Leonards Road, nois 60008, (312) 394 1050

Eastbourne, 0323 -37 541 IRELAND. 38 Upper Mount Street, Dublin 2,

W GERMANY, Palmaille 30, D-2000 Hamburg 50, 01613901

040-381166 HOLLAND, Vossiusstraat 52, Amsterdam, 02-76 0942




Orientierungslauf
in aller Welt

ORIENTEERING

WORLD

No.2 1991 July

International magazine of the IOF Member Countries:

Internationales Magazin der IOF-Mitgliednationen:

AUS AUT BEL BUL CAN DEN ESP FIN FRA GER GBR HKG HUN IRL ISR ITA JPN
KOR NOR NZL POL POR ROM SUI SWE TCH URS USA YUG

Associated Members: / Assoziierte Mitglieder: CUB NED PHI

Editor-in-chiefHerausgeber ISSN 1015-4965

Lennart Levin

International Orienteering . )

Federation, P.O. Box 76, Contributions

S 19121 Sollentuna for 3/91: 15. 9. 91

Sweden RedaktionsschluB:

18l.446) 635 5465 fiir 3/91: 15. 9. 91

Fax NO. (46) 8-357168 :
Editor/Redakteur

Peter Gehrmann

HGIIRAETERE 89 Subscriptions:

D-4815 SchloB Holte prans: Titelfoto:

Federal Republic of Germany
Tel. (05207) 3033

Assistants/Photo/Cartoons
Weitere Mitarbeiter/Fotos/
Cartoons

Karl Lex, AUT

Christer Svensson, SWE
Matthias Massalski, FRG
Bretislav Ko¢, TCH

Jurij Manaev, URS

Horst Gehrmann, FRG

Anton Hamberger, FRG
Ralph Blchner, FRG
Translater/Jbersetzer

Berit Pehrson SWE
John Pearson BEL
Clive Allen GBR
Wendy und Hans

Klimpel GER
Kerstin Stratz GER
Frauke Schmitt GER
Anton Hamberger FRG
Birgit und Ralph

Blchner GER
Gertie und David

Pinder GER/GBR
Roger Thetfort GBR
David Bracknack GBR

Assistants in this issue:
In dieser Ausgabe wirkien
weiter mit:

Matti Nummela, FIN

Heinz Tschudin, SUI

Inge Blomberg, SWE
Roland Seiler, GER

lan Baker, AUS

Stanislav Radschinski, URS
Jurij Manaev, URS

Sietske Blasse-Vel, NED
David Hogg, AUS

Per Stening, SWE

A. Jadskelainen, FIN

Ernest Lawrence, IRL

Prof. Vladimir Pacl, ITA
Lennart Mansson, SWE

Abonnentenverwaltung:
Karin Tibbelin, SWE, atthe IOF
Secretariat in Sollentuna

Brunhilde Gehrmann bei der
Redaktion in SchloB Holte

Signed constributions do not
necessarily reflect the opinion
of the IOF.

Namentlich gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbe-
dingt die Meinung der IOF wie-
der.

Reproduction of articles and
photos only with the permis-
sion of the editor, please.

Nachdruck von Artikeln und
Fotos bitte nur mit Genehmi-
gung der Redaktion.

ORIENTEERING WORLD is
published four times in a year
ORIENTEERING WORLD er-
scheint viermal im Jahr

Subscription price
Jahresabonnement

= 110 SEK ®

air mail outside Europe

= 140 SEK

Post giro 84263-3
Bank account Nordbanken
No. 3269-77-00382

Deutsche Abonnenten zahlen
DM 33,- auf das Konto

Nr. 13113857 bei der
Sparkasse Bielefeld

BLZ 480 501 61

Druck; K. Zimmermann,
Spenge, FRG

Orienteering in springtime forest
Orientierungslaufim Frihlingswald
Foto: HoGe

Contents/Inhalt page/Seite

Editorial ..., 4

Orienteering World Elite in the Bavarian Forest
OL-Weltelite im Bayerischen Wald
IOF Ski-O Clinic in Petrozadowsk, USSR

IOF Ski-OL-Lehrgang in Petrozadowsk, USSR ........... 8

The President’s mid-term report

Présidialer Zwischenbericht .........coeveeeieeiiiiiiiinnnee. 9-10
A Bold Experiment in Orebro

Mutiger Versuch in Orebro ........ccccoceeevevveeiececnnnen. 11-12
Portrait of a sportswoman: Karin Rabe, SWE
Sportlerportrait Karin Rabe, SWE ........cccvvveeeeee.... 13-14
The Secretary General’s Page

Die Seite des Generalsekretars ..........cccccccceeuvnee... 15-20

4th International Scientific Symposium

4. Internationales wissenschaftliches Symposium ....... 21
Who benefits from the new WOC qualification?
Wem nitzt der neue Qualifikationsmodus? ...........
Leningrad as host for the first World Cup race in the

Soviet Union
Leningrad als Gastgeber fir den ersten Weltcuplauf

22-24

in der SOWJetUNION ......ccveeeeeeciieeececeee e 25
All over the World

AUS aller WEI .ocpmumismmmmenmmsmmmimsmsimmsinmmmnns 26
Organising a Relay

Die Organisation einer Staffel ........cccccoeceveecineennnee. 27-31
Results

Ergebnisse .....ooiie i 32-33
IOF Price List

IOF Preisliste ..cccoeveeieiiiiicciiiieeeeeeeeeee e, 34



Lieber Leser,

Wer wird Weltmeisterin? Wer wird Weltmeister?

Mehr und mehr drangen sich diese Fragen in den Vorder-
grundder Welt des Orientierungslaufes. Als Enthusiast un-
serer Sportart schaust du nicht nur in die Ranglisten deines
eigenen Landes sondern auch Uber dessen Grenzen hin-
weg in die Ergebnisse anderer Nationen. Es macht dir
Freude, Erfahrungen und MutmaBungen mit anderen
Orientierern auszutauschen, moégliche Geheimnisse ver-
borgener Top-L&ufer zu liften und schlieBlich deine eigene
Favoritin, deinen eigenen Favoriten fur die WM-Walder
rund um Marianske Lazne zu haben. Auf sie setzt du deine
Hoffnungen fir die bevorstehende WM.

Und nun fangst du an, dich firr diese Lauferin, diesen Laufer
denen du ganz personlich den Sieg wiinscht, zu interessie-
ren. Du beobachtest ihre Wettk&mpfe, bist begierig, etwas
Uber ihr Training zu erfahren und lenkst letztlich deine Ge-
danken auf ihr Leben allgemein. Mehr und mehr werden
aus den ehemals bloBen Namen aus der Resultatliste nun
lebende Menschen, denen du in gewisser Weise nahe-
stehst. Mit diesen deinen geheimen Helden im Herzen
fahrst du schlieBlich nach Marianske Lazne ... und willst sie
dort siegen sehen.

Eine sehr sympathische, sehr menschliche Seite des Spor-
tes zeigt sich hier, eine Seite, die im Grunde die Basis fiir
das sportliche Ereignis bei einem groBen Wettkampf wie ei-
ner WM darstellt.

Was wére der Wettk&mpfer, wenn sich niemand fiir seine
Leistung interessieren wiirde?

Was wére der Zuschauer, wenn er nichts tber die Men-
schen weiB, denen er bei sportlicher Hochstleistung zu-
schaut?

Wettkampfer und Zuschauer wéren in einer langweiligen,
wenig motivierenden Situation; der Sport wiirde keinen
Spaf3 machen.

Viel zu oft handhaben wir diese Dinge zu gleichgliltig. Wir
Uberlassen es —ob als Sportler oder Zuschauer — dem Zu-
fall, ob eine Weltmeisterschaft ein persénliches GroBreig-
nis oder eine triste Sache wird.

Dabei haben wir gerade im Orientierungslauf eine groBe
Chance. Durch das gemeinsame Zusammenleben bei
Mehrtageldufen kennen wir uns international wesentlich
besser als die Aktiven fast aller anderen Sportarten. Wir
sind eine groBe Familie.

Nutzen wir diese Chance bei der Vorbereitung auf diese
WM. Beschaffen wir uns als Zuschauer moglichst viele In-
formationen Uber die MENSCHEN, die dort wettkdmpfen.
Und erinnere Dich, lieber Wettkdmpfer einmal mehr an den
Zuschauer, der dich gern hat, der will, daB du gewinnst.
Dann wird es schén werden .... in Marianske Lazne.

Editorial

Dear Reader,

Who will be the World Champions?

This question is beginning to dominate the world of orien-
teering. As a keen orienteer you do not only watch the ran-
king lists of your own country but also look abroad at the re-
sults in other countries. You enjoy exchanging experiences
and guesses with other orienteers, disclosing the secrets of
yet unknown top runners and finally choosing your own fa-
vourites for the forests around Marienbad. You then set
your hopes for the coming World Championships on them.
And now you start to take an interest in these runners who
you personally would like to see win. You study their com-
petitions, are eager to find out about their training and finally
turn your thoughts to their life in general. What were once
only names in the results lists have become people you feel
drawn to in a certain way. With these secret heroes in your
heart you set off for Marienbad ... wanting to see them win
there.

A very likeable, human aspect of sport becomes apparent,
an aspect which is the basis of a sports experience at a big
event such as the World Cahmpionships.

Where would the competitors be if no one took an interestin
their achievement?

Where would the spectators be if they knew nothing perso-
nal about the competitors giving such superb performan-
ces.

The situation would be boring and of little interest to compe-
titors and spectators alike. Sport would no longer be en-
joyable.

We are too often indifferent to these things. We — whether
competitor or spectator — just leave to chance whether a
World Championship event is a great personal experience
or justanother event. Here, however, we as orienteers have
agreat chance. Living together for days at the big events we
have more contact internationally than the followers of ne-
arly all other types of sport. We are a big family.

Let us take this chance as we get ready for the World Cham-
pionships. Let us as spectators find out as much as we can
about the competitors as PEOPLE. And you competitors
spare a thought for the fans willing you to win.

Then you'll enjoy Marienbad!

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —

ORIENTEERING
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subscription price
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Wettkampfe
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Wenn es in der Geschichte des Orientierungsiaufes eine
Statistik darlber gébe, bei welchem Mehrtagelauf die
hochkaréatigste internationale Konkurrenz am Start gewe-
sen sei, dann dirfte der diesjahrige Dreitagelauf in Deg-
gendorf gewiB eine Spitzenposition einnehmen. Es waren
verschiedene Griinde, welche beinahe alles, was in unse-
rer Sportart Rang und Namen hat, in den Bayerischen Wald
zogen. Einmal bestand die Grenznéhe zur Tschechoslowa-
kei und der kiinftigen WM-Stadt Marianske Lazne, die in
der Luftlinie nur etwa 125 Kilometer von den bayerischen
Forsten rund um den Breitenauriegel entfernt liegt, und
man konnte im Bayrischen Wald mit einem ahnlichen Ge-
l&nde wie in den WM-Waldern rechnen. AuBerdem war be-
kannt geworden, daB tschechoslowakische Kartenzeich-
ner die Gebiete fir den Dreitagelaug kartiert hatten. Nicht
zuletzt boten die rihrigen Orientierer der OLG Deggendorf
um OK-Chef Jirgen Schwanitz Gewéhr dafiir, daB es zu ei-
nem guten Orientierungslauf kommen wirde.

If, in the history of orienteering events, statistics were kept,
as to which multi-day event had the most distinguished in-
ternational competitors on the startline, then this year’s
three day event in Deggendorf would be sure of a leading
place. There were several reasons why nearly everyone
who has rank and name in our sport was to be found in the
Bavarian Forest. Firstly it was close to the border with Cze-
choslovakia and the future World Championship City of Ma-
rianske Lazne lies only approximately 125 kms from the Be-
varian Forest around the Breitenauriegel as the crow flies;
and one can reckon that, in the Bavarian Forest, one has si-
milar terrain to the world championship woods... In addition
it was known that the Czech map makers had drawn up the
map for the three day event. Last but not least the indu-
strious orienteers of the OLG Deggendorf with OK boss Jiir-
gen Schwanitz had guaranteed that it would be a good
orienteering event.

The tradition-rich popula- a half hour start time. The

Die traditionsbewuBte Be-
volkerung des Bayrischen
Waldes schuf den Wett-
k&mpfern aus zehn Natio-
nen einen angenehmen
Aufenthalt, welcher die lan-
ge Reise wohl wert sein
lieB. Das idyliische Stadi-
chen Schélinach, welches
als Pate fUr den Dreitage-
lauf stand, feierte mit den
Orientierungslaufern  ein
geiungenes Fest in der
Ortsmitte, bei dem sich
bayrische Tradition und die
lockeren Brauche unserer
Sportart auf harmonische
Weise mischten.

In den Waldern rund um
den Breitenauriegel stellte
sich ein riesiges Teiineh-
merfeld in dreieinhalb Stun-
den Starizeit zum Weti-
kampf. Die schwedischen,
norwegischen und dani-
schen Nationalmannschai-
ten waren mit starken
Teams angetreten, aus Mit-
teleuropa  waren  die
Schweizer, die Osterrei-
cher, die Briten und die Nie-
derlénder mit zum Teil gro-
Beren Mannschaften vor
Ort. Letztlich lieBen sich
auch die Tschechen diese
ausgezeichnete Startmog-

tion of the Bavarian Forest
gave the competitors from
ten nations a pleasant wel-
come, which made the long
journey worthwhile. The
idyllic little town of Schoeli-
nach, which acted as pa-
fron for the event, organi-
zed a real party in the town
center with the orienteers,
at which Bavarian tradition
and the relaxed habits of
our sport mingled harmo-
niously.

An enormous number of
competitors gathered in the
woods around the Breite-
nauriegel for the three and

Swedish, Norwegian and
Danish national squads
were there with strong te-
ams; the Swiss, the Aus-
frians, the British and the
Dutch were there with ge-
nerally large squads. And
of course the Czechs were
not going to let this excel-
lent opportunity before their
own doorstep go by; they
were there with a strong
squad — having entered la-
te. The German orienteers,
whose (since unification)
have grown very large
numbers, utilized the event
as a preliminary selection

5
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lichkeit vor der Tiir ihres ei-
genen Landes nicht entge-
hen; sie meldeten eine star-
ke Mannschaft nach. Die
deutschen Orientierer tru-
gen in ihrem nach der Wie-
dervereinigung sehr groB
gewordenem Nationalteam
eine Vorqualifikation einer
WM-Mannschaft aus.

So wurde im Bayrischen
Wald in der Tat hochklassi-
ger Sport geboten; die blu-
hende Natur und der Wet-
tergot spielten mit, so daB
es zu einem geiungenen
Festival unserer Sportart
kam.

In der Damen-Eliteklasse
setzten sich die Norwege-
rinnen Ragnhild Bente-An-
dersson und Ragnhild Brat-
berg gieich am ersten Weit-
kampftag an die Spitze —al-
lerdings dicht gefoigt von
den jungen Tschechoslo-
wakinnen, von denen zu-
erst Marcella Kubatkova
die dritte Position einhielt
und spéter Jana Cieslarova
aufriickte. Im Jagdstart fiel
die knappe Entscheidung
um den Sieg zugunsten der
schnellen Ragnhild Bente-
Andersson vor ihrer nor-

wegischen Teamgefahrtin
Ragnhild Bratberg, wah-
rend die Schwedin Kathari-
na Borg deutlich abge-
schlagen auf Platz drei ins
Ziel _kam. Dicht aufge-
schlossen liefen dann auf
den Platzen vier und funf
die beiden Tschechoslowa-
kinnen Jana Cieslarova
und Marcella Kubatkova
ein, und erstdann passierte
mit Brigitte Wolf die erste
Schweizerin die Ziellinie.

In der Herrenkonkurrenz

zeigte sich der unverwistli-
che schwedische OL-Kam-
pe Jorgen Martensson in
blendender Form; er ge-
wann Uberlegen die erste
Etappe. Uberraschend er-

zielte am zweiien Tag der .
‘starke Schweizer Christian

Aebersoid die beste Lauf-

Nordic dominance in the women’s
class. From left to right Katharina
Borg, SWE (3); Ragnhild Bente An-
dersen, NOR (1); Ragnhild Brat-
berg, NOR (2).

Nordische Dominanz in der Da-
menklasse v.l.n.r. Katharina Borg,
SWE (3); Ragnhild Bente Ander-
sen, NOR (1); Ragnhild Bratberg,

NOR (2).

Finish area in the midst of idyllic Bavaria.
Orientierungslauf-Ziel inmitten bayrischer Landschaftsidylle

Foto: Christer Svensson

for the formation of a world
championship team.

Thus, first class sport was
offered in the Bavarian Fo-
rest; the outstanding sce-
nery and the weather God
both helped o create a real
festival of our sport.

In the iadies elite class the
Norwegians Ragnhild Ben-
te-Andersson and Ragnhild
Bratberg went straight to
the top of the first day —
though followed closely by
the young Czechs, from
who first of all Marcella Ku-
batkova gained third place
and then later Jana Ciesla-
rova followed.

The victory went narrowly
to the speedy Ragnhild
Bente-Andersson just ahe-
ad of her Norwegian team
colleague Ragnhild Brai-
berg, while the Swede Ka-
tarina Borg was well beaten
into third place. The two
Czechs Jana Cieslarova
and Marcella Kubatkova
came in close together at
four and five respectively,
and only then did Brigitte
Wolf, the first Swiss, cross
the line.
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The indestructible Swede
Jérgen Martensson was in
tremendous form; he deci-
sively won the first stage.
On the second day the
strong Swiss Christian Ae-
bersold surprisingly produ-
ced the best time, but Jor-
gen Martensson was again
second and therefore en-
joyed a helpful advantage
in the final. Then the fun
started. The sprinting Swe-
de Hakan Ericsson, closely
followed by Arto Rauttiai-
nen, went to the front, and
as Aebersold went down
the field, the British Steven
Hale came from behind and
in the end even overtook
Joérgen Martensson. In the
end only the fourth place

was left for Martensson
who had entered the final
as a sure winner. The
equally favoured Czechs
were unable to make a
strong impression and had
to be content with low pla-
ces. The British men were
generally very strong,
whilst the Swiss — except
for Aebersold — did not do
so well as had been hoped,
and the Danes, Austrians
and Germans were spread
around the middle field.

All'in all the three day event
at Deggendorf was a good
terrain test for the imminent
World Championships and
also gave the foretaste for
this great event to come.

Double Swedish victory in the men'’s class. Hakan Eriksson (right), winner,

Arto Rautiainen (left), second.

Schwedischer Doppelsieg bei den Herren Hakan Eriksson (links), als Sie-
ger, Arto Rautiainen (r), als Zweiter.

zeit, aber wieder war Jor-
gen Martensson Zweiter
und ging so mit einem beru-
higendem Vorsprung in
den abschlieBenden Jagd-
start. Nun aber Uberschlu-
gen sich die Ereignisse.
Der spurtgewaltige Schwe-
de Hakan Ericsson setzte
sich —dicht gefolgt von Arto
Rautiainen — an die Spitze,
und wahrend Aebersold zu-
rickfiel, kam von hinten der
Brite Steven Hale auf und
rannte schlieBlich auch
noch Jorgen Martensson

nieder. Letztlich blieb nur.

noch Platz vier fur den wie
ein sicherer Sieger ins Fi-
nale gegangenen Martens-
son. Die mitfavorisierten

Foto: HoGe

Tschechen konnten sich
nicht so stark in Szene set-
zen und mubBten sich auf
weiter zurlckliegenden
Platzen geschlagen geben.
Allgemein sehr konditions-
stark wirkten die britischen
Méanner, wahrend die
Schweizer — auBer Aeber-
sold — nicht so wie erhofft
vorne lagen und die Déanen,
Osterreicher und Deut-
schen im Mittelfeld rangier-
ten.

Alles in allem war der Drei-
tagelauf von Deggendorf
ein guter Gelandetest fir
die bevorstehende WM und
auch eine gute Einstim-
mung auf dieses nun er-
wartete GroBereignis.

Surprisingly strong in the Bavarian mountains: Steve Hale, GBR, third

among the world'’s elite.

Uberraschend stark in den bayrischen Bergen: Steve Hale, GBR, als Dritter
Foto: Per Stening

innerhalb der Weltelite.

Weltweite OL-Kontakte kniipfen — und gleichzeitig englisch lernen! Lies die Fachzeitschriften
englischsprechender IOF-Nationen!
Make orienteering all over the world and learn English at the same time! Read the Orienteering

journals of the English speaking IOF nations!
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Orienteering in North America

USA:

Australian Orienteer published 6 times
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except for combined March/April and
September/October issues) by SM & L
Berman Publishing Co, 23 Fayette
St Cambridge, MA 02139 USA

GBR
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5 Holly Road, Farnborough, Hants
GU 14 ODZ/ England
Editors: Andrea & Dudley Giles
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Matti Nummela, FIN
IOF Ski-OL-Lehrgang in Petrozadowsk, UISSR

Gutes Winterwetter beglinstigte den internationalen Ski-
OL-Lehrgang, der vom 5. - 8. Marz 1991 in Petrozawodsk,
UdSSR, stattfand. Die 17 Teilnehmer kamen aus verschie-
denen Teilen der Sowjetunion — die gréBte Gruppe aus der
Gegend von Moskau. Die Referenten des Lehrganges wa-
ren Raimo Laitinen und Matti Nummela aus Finnland und

Matti Nummela, FIN
IOF Ski-O Clinic in Petrozadowsk, USSR

Good winter conditions favoured the international ski-o cli-
nic held on 5 to 8 March 1991 in Petrozadowsk, USSR. The
17 participants came from different parts of the Soviet Uni-
on —the biggest group from the Moscow area. The lecturers
at the clinic were Raimo Laitinen and Matti Nummela from
Finland and Stanislav Elachowski from the USSR.

Stanislaw Elachowski aus der UdSSR.

Das Thema des Lehrgangs
war die Oragnisation von
Ski-OL-Wettkdmpfen. Das
Programm lautete folgen-
dermaBen:

1. Wie man einen interna-

tionalen Wettkampf organi-

siert? Matti Nummela

— Regeln, Vorschriften

— Materialien fur den
Wettkampf

— Organisation des Wett-
kampfes

2. Bahnlegung, Raimo Lai-

tinen

— Spurennetz

— Planung der Spurenan-
lage

— Demonstration im Ge-
lande

3. OL auf markierter Bahn,

markirowka auf russisch,

Stanislaw Elachowski

— Theorie

— Training im Gelande

4. Zusammenfassung, Dis-

kussion, Matti Nummela,

Raimo Laitinen, Stanislaw

Elachowski

Es fand ein reger Aus-
tausch zwischen den Teil-
nehmern und Referenten
statt. Die Themen wurden
weitlaufig diskutiert bis ins
kleinste Detail hinterfragt.
Die teilnehmer = waren
hauptsachlich  erfahrene
Ski-OL-Wettkampf-Organi-

oder Schweden stattfinden
sollten. Aus den Erfahrun-
gen dieses Lehrgangs her-
aus sollte man mit allen Mit-
teln unterstlitzen, das die
Sowijetunion das Recht ga-
rantiert bekommt, einen
Welt-Cup-Lauf zu organi-
sieren.

Matti Nummela
Finnischer OL-Verband

The subject of the clinic
was the organization of ski-
o events. The programme
was structured as follows:

1. How to organize an inter-

national competition: Matti

Nummela

— rules, instructions

— competition material

— competition organiza-
tion

2. Course setting: Raimo

satoren, die ihre momenta- -~ -,

nen Kenntnisse auffrischen
wollten.

Die Entwicklung des Ski- ..

OLl’s in der Sowietunion

wird von technischen Pro-

blemen und Mangel an in-
ternationalen Kontakten

behindert. Das technische 7%\
Wissen und die Méglichkei- |
P e

ten haben dasselbe Niveau

wie in den skandinavischen -

Landern.

Die Funktiondre aus der =

UdSSR wirden mit Freude
an internationalen = Trai-
ningsseminaren  teilneh-
men, die z.B. in Finnland

g -

Technical knowledge and facilities
are at the Nordic level.
Technisches Kénnen und die gege-
benen Méglichkeiten entsprachen
nordischem Niveau.

Laitinen

— track network

— track planning

— terrain demonstration
3. Orienteering on marked
course, markirovka in Rus-
sian: Stanislav Elachowski
— theory

— training in the terrain

4. Summary, discussion:
Matti Nummela, Raimo Lai-
tinen, Stanislav Elachowski

.
- R

Participants and lecturers together at the end of a terrain training session.
Teilnehmer und Referenten am Ende einer Trainingseinheit im Gelande.

The interactions between
the participants and the lec-
turers were very lively. The
subjects were comprehen-
sively covered, and discus-
sions went into the smallest
detail. The participants we-
re mainly experienced ski-o
event organizers who wan-

‘ ted to update their present

knowledge.

The-development of ski-o in
the Soviet Union is hinde-
red by technical problems
and lack of international

contacts. Technical know-
ledge and facilities are at
the same level as in the
Nordic countries.

The USSR officials would
gladly take part in interna-
tional training seminars
which should be organized
e.g. in Finland or Sweden.
On the basis of the clinic,
granting the Soviet Union
the ‘right to organize a
World Cup event should be
supported by all possible
means.
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Prasidialer Zwischenbericht

— Kurz vor der WM —

Seit dem Kongress in Cambridge hat der Vorstand an zwei
Sitzungen wichtige und im Inhalt schwierige Entscheidun-
gen gefallt. Der Generalsekretar Lennart Levin hat in den
beiden Ausgaben 4/1990 und 1/1991 von OW dar(ber be-
richtet. Ich méchte dazu aus meiner Sicht einige besondere
Aspekte beleuchten: Die Regionalisierung sowie 6konomi-
sche und ideelle Uberlegungen zu Weltcup-und Weltmei-

sterschaften.

Zuerst zur Weltmeister-
schaft in Marienbad:
Nach Uber 40 Jahren zen-
tralistischer Planwirtschaft
sehen sich die WM-Organi-
satoren in der Tschechos-
lowakei unvermittelt mit
den ersten Versuchen ei-
ner freien Marktwirtschaft
konfrontiert. Unsere OL-
Freude tun alles, um sich
auf die laufend andernden
Rahmenbedingungen ein-
zustellen.

Aber sie stehen in einem
permanenten Kampf gegen
das sich dauernd nach
obenkorrigierende Budget.

Nun bin ich der Meinung,
daB fur uns aus dem We-
sten die Zeiten endglltig
vorbei sind, in denen wir
dank einem in diesen Ost-
Landern fir uns sehr vor-
teilhaften Wechselkurs-fast
gratis Dienstleistungen al-
ler Art beziehen konnten.
An der WM werden wir,
6konomisch gesehen, mit
den unserem Preisstan-
dard angenaherten Preisen
mithelfen, das Abenteuer
LOL-WM 1991“ Uber die
Bldhne zu bringen, an dem
unsere Freunde in der
- Tschechoslowakei finan-
ziell wahrscheinlich noch
lange zu tragen haben wer-
den.

Da ist nun unsere Solidar-
itdt gefordert! Auch wenn
die Serviceleistungen
(noch) nicht dem Weststan-
dard entsprechen sollten,
unsere Freunde in der
Tschechoslowakei z&hlen
trotzdem auf unsere Soli-
daritat und Unterstiitzung,
indem wir in harter Wah-
rung wesentlich mehr zah-
len, als dies noch vor 1-2
Jahren der Fall war!

Der technische Delegierte
der WM und der Vorstand
haben die Preisangebote

IOF President Heinz Tschudin.
IOF Prasident Heinz Tschudin.

sorgféaltig studiert, und wir
kdnnen feststellen, daB die
WM Organisatoren Uberall
sehr seridse Budget-Arbeit
leisten. Also, helfen wir In-
nen durch Solidaritat!

Zum Weltcup

Die Entscheidung des Kon-
gresses in Cambrigde, daB
die Weltcupgruppe beauf-
tragt werden soll, ein Mo-
dell fir den Weltcup auszu-
arbeiten, das die Kosten
der teilnehmenden L&ander
signifikant senken werde,
steht im offenen Clinch zum
Anspruch unserer Freunde
aus Ubersee, bei der Ver-
gabe der Weltcuplaufe
auch berticksichtigt zu wer-
den. Andererseits haben

“bei einer regelmaBigen Be-

ricksichtigung der Uber-
see-

ischen Regionen diese Mit-
gliedslander eine previli-
gierte Stellung, da sie we-

The President’s mid-term report
— just before the World Championships —

Since the last Congress in Cambridge the Council has held
two meetings at which some important and difficult deci-
sions were taken. Secretary General Lennart Levin repor-
ted on them in numbers 4/1990 and 1/1991 of Orienteering
World. | should like to look at some specific issues from my
own angle: regionalisation; and economic and policy reflec-
tions on the World Championships and World Cup.

Foto: PeGe

The World Champions-
hips in Marianske Lazne

After over fifty years of a
centrally-planned economy
the World Championships
organisers in Czechoslova-
kia find themselves sud-
denly confronted with the
early stages of a liberal
market economy. Our
orienteering friends there
are doing everything possi-
ble to adapt to the constant-
ly changing circumstances.
But this involves a perma-
nent struggle with a con-
stantly rising budget.

My own view is that the time
has finally passed when pe-
ople from the West can ob-
tain all kinds of services vir-
tually for nothing in Eastern
Europe because of (to
them) very favorable ex-
change rates. At the World
Championships, as we pay

prices now not far from our
own price levels, we shall
be helping the '1991 World
Championships adventure’
to succeed. Remembering
that for our friends in Cze-
choslovakia it is likely to
constitute a long-term fi-
nancial burden.

Regionalisation

The complex upheavals in
Middle and Eastern Europe
continue and new but firmly
established alliances are
not yet recognisable.
However, the council has
tackled the mandate given
by the Congress in Cam-
bridge concerning the redi-
stribution of the regions in
Europe. In an intensive dis-
cussion we have looked at
various models, examined
them critically and conside-
red their viability.

So far we have not found a
satisfactory solution. We
will therefore take up the
subject again at the Presi-
dents’ conference during
the World Championships,
presenting the different mo-
dels and views to the as-
sembled presidents of the
member countries.

This  requires solidarity
from all concerned. Even if
the services provided do
not (yet) always corre-
spond to the western stan-
dard, our colleagues there
are still counting on our un-
derstanding and support,
as we pay, in hard curren-
cy, considerably more than
we did just one or two years
ago.

The World Championships
Technical Delegate and the
Council have carefully ex-
amined the prices which
are being charged and we
have seen that the organi-
sers are managing the
event finances very tightly.

9
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gen der kleinen Anzahl von
Landern eine bessere
Chance haben, bertck-
sichtigt zu werden.

Und um letztlich auch die
Gesamtsicht bei der Verga-
be der IOF-Veranstaltun-
gen zu wahren, hat der Vor-
stand nach Konsultation
mit der Weltcupgruppe in
einem schwierigen Ent-
scheidungsprozess be-
schlossen, 1994 eine Welt-
cuprunde in die pazifische
Region zu vergeben (letzt-
mals 1988).

Weiter wurde die Weltcup-
gruppe beauftragt, 1994 fir
die Ubrigen Weltcup-Run-
den gunstige Reisearran-
gements zu ermoglichen.

Um die Chancengleichheit
unter den Mitgliedsl&ndern
zu wahren, einen Weltcu-
plauf zu organisieren, ha-
ben wir zudem folgendes
Grundprinzip festgelegt:

— Der Weltcup soll das
Ziel einer weltweiten
Prasenz haben, dabei
aber die Verteilung der
OL-Nationen  berick-
sichtigen.

Ich glaube, damit haben wir
einen guten und vertretba-
ren Konsens gefunden, der
der Kongressentscheidung
Rechnung tragt und der der
Weltcupgruppe  ermogli-
chen wird, den Weltcup
1994 zu planen.

Zur Regionalisierung

Die vielschichtigen Umwal-
zungen im mittel- und ost-
europaischen Raum dau-
ern an. Neuartige, bereits
fest gepfligte neue Allian-
zen lassen sich noch nicht
erkennen.

Trotzdem hat der Vorstand
das ihm vom Kongref in
Cambridge aufgetragene
Mandat zur Neuordnung
der Regionen in Europa an-
gepackt.

In einer intensiven Diskus-
sion haben wir verschiede-
ne Modelle beraten, kritisch
durchleuchtet und auf ihre
Tauglichkeit Uberprift.

Wir haben noch keine trag-
fahige Lésung gefunden.
Deshalb werden wir anlaB-
lich der Prasidentenkonfe-
renz wahrend der Weltmei-

10

sterschaften das Thema
wieder aufgreifen und ver-
schiedene Modelle und An-
sichten den versammelten
Prasidenten unserer Mit-
gliedsl&nder prasentieren.

Dabei gibt es 2 grundsatzli-
che Aspekte zu beachten.

1. Was ist eigentlich der
Zweck der Regionen in
der IOF. Eine regionale
Infrastruktur, die fur die
Entwicklung und Koor-
dination in einer be-
stimmten Region Impul-
se vermitteln soll?

Oder soll die Region in
erster Linie kulturell, po-
litisch und gesellschaft-
lich &hnlich gelagerte
Lander zusammenbrin-
gen? Eine regionale In-
frastruktur hat eher eine
untergeordnete Bedeu-
tung.

2. Es scheint mir aber bei
den bisherigen Vorsto-
Ben an den beiden letz-
ten Kongressen eher
um den Versuch zu han-
deln, fur die Wahlen in
den Vorstand gute Aus-
gangspositionen zu
schaffen.

Persénlich bin ich flr eine
Regionalisierung nach kul-
turellen, politischen und ge-
sellschaftlichen Gesichts-
punkten. Selbstverstand-
lich sollen die Regionen
auch ihren Vertreterim Vor-
stand haben.

Aber gerade weil diese Art
Regionalisierung im poli-
tisch neuen Europa von
heute noch nicht erkennbar
ist, sind wir gut beraten, mit
einer Entscheidung noch
etwas zu warten.

Deshalb lege ich auch Wert
auf die Konsultierung der
Mitgliedslander an der Pra-
sidentenkonferenz.

Damit schlieBe ich meine
kurze Standortbestim-
mung. Ich winsche fir die
kommenden Mehrtageléau-
fe viel Erfolg und viel Spa8,
und ich freue mich auf die
Weltmeisterschaften in Ma-
rienbad!

Heinz Tschudin

So let us help them in a spi-
rit of solidarity.

There are 2 basic aspects
to be observed.

1. What actually is the pur-
pose of the regions in the
IOF? Is the regional infra-
structure to provide a basis
for the development and
coordination in a region?
Or should the aim of a re-
gion be mainly to bring
(countries) together cultur-
ally, politically and socially
—regional infrastructure be-
ing of smaller importance?
2. However, | have the im-
pression that the sugge-
stions made at the last 2
conferences were mano-
euvrings for good positions
for the council elections.
The World Cup

The decision of the Cam-
bridge Congress, that the
World Cup Group should
develop a model under
which the costs for the par-
ticipating countries would
fall significantly, can con-
flict with the claim of our
orienteering friends outside
Europe to see World Cup
events awarded to them
too. On the other hand the-
se ’overseas’ member
countries, because of their
smaller number, would
each be in aprivileged posi-
tion and have a better chan-
ce of being chosen if the
claims of their regions for
World Cup events were re-
gularly met.

With a view to adopting a
defendable overall appro-
ach as regards the awar-
ding of World Cup events,
the Council, after consul-
ting the World Cup Group,
has decided — not without
difficulty — to allocate one
World Cup round to the Pa-
cific Region in 1994 (this

e

Czechoslovakian forests excepting us to crowd them in August.

last happened in 1988).

The World Cup Group was
also asked to ensure finan-
cially favorable traved ar-
rangements for the rest of
the World Cup races in
1994.

In order to ensure equaity
of opportunity for the mem-
ber countries to organise a
World Cup event, the
Council also decided on the
following basic principle: .
The World Cup shall aim for
world-wide coverage while
taking into account the
spread of orienteering na-
tions.

I think we have found in that
way a good and defendable
consensus, which reflects
the Congress decision whi-
le allowing the World Cup
Group to proceed to the de-
tailed planning of the 1994
events.

| personally would prefer to
see aregionalisation accor-
ding to cultural, political and
social aspects. Of course
the regions should each ha-
ve a representative in the
council.

But because these regions
in the politically new Eur-
ope are not yet recognisa-
ble we would do well to wait
before taking a decision.
For this reason | think it
important to hold a consul-
tation of the member na-
tions at the Presidents’ con-
ference.

With this | end my short out-
line of the situation and I
wish you much success
and fun at the coming big
events and | look forward to
the World Championships
in Marienbad.

Heinz Tschudin

L

Die tschechischen Wélder warten im August auf uns.

Foto: Christer Svensson
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Wbrld Cup

Peter Gehrmann
Weltcup 92
Mutiger Versuch in Orebro

Seitdem die IOF griines Licht fir die Anerkennung und Wei-
terentwicklung der Kurzstrecke gegeben hat, ist Bewegung
in die Diskussionen der OL-Techniker gekommen. Aber
man redet nicht nur Uber die Kurzstrecke. Mutig schreiten
die Praktiker tberall zur Tat. In der letzten Ausgabe von
ORIENTEERING WORLD berichtete der Osterreicher
Ernst Bonek Uber seine Erfahrungen mit Staffellaufen, die
nach gemeinsamem Start in vier kurzen Schleifen ablau-
fen, wobei die Schleifen in vier verschiedenen Richtungen
gelegt sind. Die nun aus Schweden kommende Nachricht,
"daB beim kommenden Weltcuplauf Nr. 1 in Orebro nach ge-
‘meinsamem Start drei Bahnschleifen abzulaufen sind, die
alle drei in die gleiche Richtung gehen, versetzte die OL-
Techniker Gberall in Erstaunen.

,Das kann doch nicht funk-
tionieren®, ist allgemein die
erste Reaktion auf diese
Nachricht.

,Es funktioniert — bei Chan-
cengleichheit fur alle Wett-
kampfer",
nisatoren vom Hagaby-
Orientierungslaufclub, die
den ersten Weltcuplauf
1992 vorbereiten.

ORIENTEERING WORLD
hatte Gelegenheit mit Inge
Blomberg, dem Generalse-
kretér der Weltcup-Organi-
sation von Orebro, zu spre-
chen.

LAuf den ersten Blick kann
unser Vorhaben schon ab-
surd wirken®, leitet Inge
Blomberg das Gesprach
ein und flgt dann hinzu:
-Wenn man aber die Gege-
benheiten fachlich nuch-
tern betrachtet, dann wird
der Durchflihrungsmodus
unseres Weltcuplaufes ge-
wiB glaubhaft".

Ziel der schwedischen Or-
ganisatoren ist es, den Ab-
lauf des Wettkampfes fur
Zuschauer und Medien so
interessant wie nur méglich
zu gestalten, ohne daB da-'
bei die Chancengleichheit
fir die WettkAmpfer Scha-
den nimmt.

Start und Ziel (des ersten
Weltcuplaufes) werden an
gleicher Stelle sein. Drau-
Ben in den Waldern um
Orebro wird ein Natursta-
dion eingerichtet, in.-dem
das Publikum und die Me-
dien den Verlauf der Wett-
kampfe ohne Ortsverande-
rung erleben kénnen.

Nach dem Aufnehmenihrer

sagen die Orga- '

Wettkampfkarten werden
die Weltcuplaufer gemein-
sam starten. lhre OL-Bah-
nen werden — ahnlich wie

-bei einem Staffellauf alle in

die gleiche Richtung fih-
ren, jedoch kommt es zu
verschiedenen Bahngabe-

Peter Gehrmann

92 World-Cup

A Bold Experiment in Orebro

Since the IOF gave the green light for the recognition and

~ development of Sprint-O, there has been lively discussion

among the experts. But it is not just discussion; everywhere
action is being taken. In the last number of ORIENTEE-
RING WORLD the Austrian Ernst Bonek wrote about his
experience of relay events consisting of four short loops laid
out in different directions from a common start. The news
that in the comming first World Cup event in Orebro in Swe-
den three loops will all go in the same direction from a com-
mon start has caused surprise everywhere.

‘It won't work”, is generally  he Orebro forest a natural
the first reaction. stadium will be set up, in

“It works perfectly fairly®,
say the Hagaby GolF orga-
nisers of the first 1992
World Cup event. :

ORIENTEERING WORLD
had the opportunity to talk
to Inge Blomberg, the Se-
cretary General of the Ore-
bro World Cup organisa-
tion.

which the public and the
media can follow the races
from one vantage point.

After receiving their compe-
tition maps the competitors
will all starttogether. Asina
relay, their courses will all
start in the same direction,
but there will be various
combinations so that follo-

Nataral !tadl;h*: T
Start, 1

Vatar stadion

el O

lungen, so daB ein Nach-
laufen Uber langere Strek-
ken unmoglich wird.

An bestimmten, fiir -alle
Laufer gemeinsamen Po-
sten erfassen Fernsehka-
meras das Wettkampfge-
schehen und Ubermitteln

.den Zuschauern am Start-
und Zielplatz die Ereignis-

se. Die einzelnen- Bahn-
schleifen werden so ange-
legt sein, daB sie moglichst
gleichlang und technisch
gleichschwierig sind. Fer-

“At first sight it may well

look absurd,® Inge Blom-

berg began, “but if one con-
siders the situation soberly
our system is certainly cre-
dible.”

The aim of the Swedish or-
ganisers is to make the
competition as interesting
as possible for spectators
and the media, without sa-
crificing the fairness of the
competition.

The start and finish will be
in the same place. Out in

wing for any distance beco-
mes impossible.

At certain controls common
for all competitors TV ca-
meras record the action
and transmit it to the spec-
tators at start and finish.
The individual loops will be
as far as possible of the sa-
me length and technical dif-
ficulty, and the runners will
hardly have the opportunity
to find out about the later
loops during the first one.
Anyone with experience of
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World Cup

ner werden die Wettkdmp-
fer kaum Gelegenheit ha-
ben, den Verlauf der ande-
ren Schleifen beim Absol-
vieren der ersten Runde zu
erkennen.

Wer die Walder rund um
Orebro erlebt hat, der wird
Inge Blomberg glauben,
daf in diesem detailreichen
Orientierungslaufgeléande
eine solche Bahnlegung
durchaus mdoglich ist. Die
technischen  Anforderun-
gen in den Waldern von
Orebro werden zweifellos
héher sein, als die der letz-
ten WM in den Waldern von
Skaraborg. Davon konnten
sich Mitarbeiter von
ORIENTEERING WORLD
vor Ort selbst Uiberzeugen.

Nach jeder Schleife des
Laufes kommt es im Start-
Zielbereich zu einem Kar-
tenwechsel. Der Zuschau-
er ist also im Weltcup-
rennen hautnah mit dabei
und erlebt den Endkampf
mit dem abschlieBenden
Einlauf des Siegers mit all
der Dramatik, die bei dieser
Austragungsart moglich ist.
Natdrlich haben die erfah-
renen Organisatoren von
Orebro sich Uber mégliche
Problempunkte ihre Ge-
danken gemacht und nach

Moglichkeiten zur Abhilfe
gesucht. So muB man nach
den Erfahrungen der bishe-
rigen Weltcupldufe damit
rechnen, daB sich bei den
groBen Teilnehmerfeldern
auf den einzelnen OL-Bah-
nen ,Elefantenpfade” bil-

den werden, denen man

(vor allem in der dritten
Runde!) problemlos nach-
laufen kénnte. Um diesem
Umstand entgegenzuwir-
ken, soll unmittelbar vor
dem Weltcup-Lauf in dem
betreffenden Gelande ein
offener Lauf mit hoher Teil-
nehmerzahl stattfinden, bei
dem die Lauflinien zwi-
schen den Posten véllig an-
ders als beim Weltcup ver-
laufen werden. Das soll die
Erkennbarkeit eines jeden
.Elefantenpfades” im Welt-
cuplauf erschweren oder
gar ganz verhindern._

Der Weltcuplauf in Orebro
wird sicherlich ein sportge-
schichtlicher Meilenstein in
der Entwicklung des Orien-
tierungslaufes werden.
Freuen wir uns auf den 9.
Mai des néachsten OL-Jah-
res und wilnschen wir den
mutigen Frauen und Man-
nern von der Hagaby GolF
ein gutes Gelingen.

start/finish area. The spec-
tator is therefore closely in-

volved in the progress of
-9«‘ the race, and experiences
all the drama of the final
‘outcome as the winner re-
turns to the finish.

Of course the experienced
organisers of Orebro have
thought about possible pro-
blems and looked for possi-

" J¢- Cup races, one must ex-

4. pect the large number of
s, competitors to make “ele-
.phant tracks” that can be
y easily followed (especially
“ -in the  third round!)- To
counter this problem a big
open competition is to be
held on the same terrain im-
mediately before the World

This detailed terrain makes such
course planning possible.

Dieses detailreiche Gelande macht
eine solche Bahnkonzeption még-

lich.

the forest round Orebro will
believe Inge Blomberg’s
claim that this detailed ter-
rain makes such course
planning entirely possible.
The technical demands will
certainly be greater than in
the last World Champion-
ships at Skaraborg. Collea-
gues from ORIENTEE-
RING WORLD were con-
vinced of this during a visit
to the area.

At the end of each loop the-
re is a map exchange in the

Cup, with the routes betwe-
en the controls quite diffen-
rent from those in the World
Cup. That should make it
difficult or impossible to re-
cognise which “elephant
tracks” to take in the World
Cup. )

The World Cup in Orebro
will certainly be a milestone
in the history of major I0OF
events. We look forward to
the ninth of May next year,
and wish the bold women
and men of Hagaby GolF
every success with their
event.

The Multiplicity of One Unit

International Sporttrips
Outdoor Sports

14-DAYS-ORIENTEERING 1991/1992: in Hungary and
Sovietunion.
AC.-NR.: HUN=601+602; URS=2101,2102,2103,2104.
Full-Service for international runners.

Five-color maps in 2 different areas in each country!
Courses for trained, “profi“ and elite runners or beginners.
International Competators.
For each year!

Require the SPORT-SAFARI-CLUL
catalogue

Require the list of SPORT-SAFARI-CLUB fixed dates!
Write to: UBV K6VARI, Am Esch 18; D-4990 Liubbecke
West Germany

SPORT-SAFARI-CLUB
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Peter Gehrmann
Sportlerportrait Karin Rabe, SWE
Auch wenn sie niemals Weltmeisterin war

Wenn nun bald die schnellsten Orientierungslauferinnen in
den tschechischen Waldern rund um Marianske Lazne zum
Kampf um den begehrtesten Titel in unserer Sportart antre-
ten, so wird eine nicht mehr dabei sein, die seitrund 15 Jah-
ren einen festen Platz in der internaionalen Spitze innehat-
te, die bei acht Weltmeisterschaften insgesamt 9 Medaillen
gewann und viermal mit der Staffel ihres Landes ganz oben
auf dem WM-Podest gestanden hat: Karin Rabe.

Nur einen einzigen Wermutstropfen enthéit die einzigartige
Karriere der blonden schwedischen Orientierungslauferin:
Sie wurde niemals Weltmeisterin im Einzellauf. Dennoch ist
die Erfolgsbilanz von Karin Rabe so umfangreich, daB sie
mit AbschluB der letztjahrigen schwedischen OL-Meister-
schaften den Platz der erfolgreichsten schwedischen
Orientierungslauferinnen aller Kategorien eroberte und da-
mit die im Dreikronenland legendére Ulla Lindquist ablGste.
Sie gewann zwischen 1974 und 89 bei schwedischen Mei-
sterschaften, Nordmeisterschaften und Weltmeisterschar-
ten insgesamt 51 Medaillen. Eine wahrlich stolze Zahl!

1976 tauchte der Name Ka-
rin Rabe zum ersten Mal in
den Ergebnislisten der WM 9
auf, damals noch auf ver-
haltnismaBig  bescheide- |
nem 13. Rang. Danach war
sie stets unter den ersten
zehn zu finden, bis sie sich
1989 mit einem siebenten
Platz im eigenen Land aus
dem WM-Geschehen ver-
abschiedete.

Was macht eine solch er- ..
folgreiche L&uferin, wenn ;
sie nicht mehr um Medail-
len kAmpft? Ich ging dieser
Frage fur die Leser von
ORIENTEERING WORLD §
nach.
Bereits die ersten Erkundi- S5
gungen beim heimatlichen &

OL-Verein von Karin Rabe,
Hagaby GolF, ergaben, ¢
daB die schnelle Karin nach
ihrem Ricktritt vom inter-
nationalen OL-Geschehen
auf keinen Fall gedenkt,
den Orientierungslauf auf-
zugeben oder die beste-
henden Briicken zum Elite-
sport abzubrechen. Die Or-
ganisatoren des 1. Weltcu-
plaufes 1992 schéatzen sich
glicklich, Karin Rabe als

Karin Rabe, SWE

be selbst bestatigte wieder
einmal die besondere Ei-
genart unserer Sportart,

Peter Gehrmann
Portrait of a sportswoman: Karin Rabe, SWE
Even if she was never World Champion

When, very soon now, the world’s fastest women in orien-
teering fight for our sport's most coveted title in the Czech
woods around Marianske Lazne, one great runner will no
longer be there: Karin Rabe, who for fifteen years was firmly
established at the top of the sport, won nine medals in eight
World Championships and stood on the podium with the ot-
her members of her country’s relay team on four separate
occasions.

The unique career of the blonde Swedish orienteer has left
her with only one single regret: she never won the individual
World Championships. But Karin Rabe’s record of success
is so comprehensive that by the end of last year's Swedish
national championships she had overtaken the legendary

Ulla Lindquist as the most successful Swedish woman
orienteer of all time. Between 1974 and 1989, in Swedish,
Nordic and World Championships she won no less than 51
medals. What a score!
The name of Karin Rabe fulrunnerdowhensheisno
"~ longer hunting for medals?
| looked into this question
B for the readers of ORIEN-
B TEERING WORLD. My first
enquiries, with Karin Ra-
be’s own O-club, Hagaby
GolF, told me that Karin
| may have retired from inter-
| national orienteering races
| but has no intention of gi-
| ving orienteering up or of

breaking her connections
with elite sport. The organi-
sers of the first World Cup
frace in 1992 consider
themselves foriunate io
i know that Karin Rabe will
.be among their ranks as an
| adviser. An internationally

recognised personality like
& Karin will be of great value
§ with for instance the bold
P experiment with a sprint
B cvent in three rounds.

I A conversation with Karin
Rabe herself confirmed
again the extraordinary fea-
ture of our sport, that scar-
cely anybody who leaves
international elite orientee-
ring hangs up his orientee-
ring shoes. Thus it is that
Karin Rabe is still running
regularly through Swedish
woods — even if she is only

Foto: Lennart Médnsson

first appeard in the World
Championships results list
in 1976. That year she oc-

Beraterin in ihren Reihen
zu wissen. Gerade bei dem
gewagten Experiment mit
dem Dreirunden-Sprintiauf
wird eine international an-
erkannte Personlichkeit
wie Karin Rabe sehr von
Nutzen sein.

Ein Gesprach mit Karin Ra-

daB kaum jemand der aus
dem internationalen Elite-
sport aussteigt, die OL-
Schuhe damitan den Nagel
hangt. So lauft auch Karin
Rabe nach wie vor regel-
mé&Big durch ihre heimatli-
chen OL-Walder, wenn
gleich nur noch mit einem

cupied the relatively mo-
dest 13th place. From then
on she was always in the
first ten, up to and including
her final appearance in the
World Championships in
1989 in her own country,
when she was seventh.

What does such a success-

doing half as much training
as before. And she is sitill
competing, even if she has
no more internationai ambi-
tions.

| asked her how she feeis
about it all. She laughed
and told me straightaway:
“Good, really good! You

13
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Trainingsumfang von 50%
des bisherigen Program-
mes. Sie nimmt auch noch
an Wettk&dmpfen teil, hegt
jedoch flr das internationa-
le Geschehen keine Ambi-
tionen mehr.
Auf die Frage, wie sie sich
dabei flhle, lacht Karin
herzlich, und ehrlich spru-
delt es aus ihr heraus: ,Gut,
richtig gut! Man kann es et-
.was ruhiger gehen lassen
und hat auch einmal Zeit et-
was anderes zu tun“.
Wie es im Orientierungs-
lauf fir Karin Rabe weiter-
gehen soli, ist fir sie keine
schwierige Frage: ,lch-lau-
fe jetzt in der D 35 und ge-
winne jedesmal,” meint sie,
~und nun bin ich es der los-
lacht, denn ich stelle mit die
armen Konkurrentinnen
vor, die mit solch einer Auf-
steigerin aus der Eliteklas-
se leben missen. Die Fem-
dagars will Karin in diesem
Jahr natlrlich laufen, aber
als Besucherin zur WM in
~die Tschechoslowakei zu
.fahren, daflr ist ihr die Rei-
‘se zu weit. Vielleicht will sie
auch das sicherlich eintre-
tende Wehmutsgefuhl. erst
gar nicht aufkommen' las-
sen, nun nur noch Zu-
schauerin fir eine Sport-
welt zu sein, . in"der sie so
lange und kontinuierlich zu
den wichtigsten Leistungs-
tragern dehorte.
Eine  personliche
schichte fallt mir ein:
Es war 1987 bei der Frank-
reich-WM, als ich in einem
Pulk von Fotografen und

Ge-

Trainern in Zielndhe stand,"

und wir die zeitlich dicht
beieinanderliegenden Zie-
leinlaufe von Karin Rabe
und Kent Olsson erlebten.
Wir registrierten, daB Kent
Bestzeit gelaufen war und
glaubten im allgemeinen
Trubel irrtimlich, daB nun
auch Karin an die Spitze
der Damenkonkurrenz ge-
laufen sei. Die beiden wur-
den von ihren schwedi-
schen Landsleuten begei-
stert wie Weltmeister gefei-
ert, und die Fotografen
.Schossen® aus allen Ob-
jektiven .... so wie auchich.
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‘Finish area at the 1987 WOC in France; the critical moment when many thought Karin Rabe were the champ ...
Das war der Augenblick beim WM-Ziel in Frankreich, als viele dachten, Karin Rabe sei Weltmeisterin geworden.
Foto: PeGe

Karin erzghlte mir nun, sie
habe damals l&ngst ge-
wuBt, daB Arja Hannus ei-
ne bessere Zeit gelaufen
war und sie selbst nur Zwei-
te geworden war.

Wir alle haben damals Arja
Hannus ihren verdienten
Sieg gegdnnt. Aber schén
wére ~es auch gewesen,
wenn dieser Irrtum am WM-
Ziel 'sich.nicht als ein sol-
cher herausgestellt hatte.
Wie es auch sei: Karin Ra-
be wird als eine der ganz
groBen Personlichkeiten in

die Geschichte des OL-Eli--

tesportes eingehen, auch
wenn sie niemals Weltmei-
sterin war...

can take it a bit easier and
you have time to do other
things“. She has no pro-
blems over her future in
orienteering. “I'm now run-
ning in D 35 and | win every

time“, she says, and itis my

turn to laugh when I think of
her poor competitors who
now have to live with this re-
cruit from the elite category.
Karin will of course be'run-
ning in this year's Swedish

Five Days, but Tschechos-

lowakia is too far for her to
make the journey to the
World Championships.
Perhaps she also wishes to
avoid the mixed feelings
which might come from on-
ly being a spectator in a
world where she remained
for so lang among the most
important performers.

| can recall a personal ex-
perience: it was at the
World Championships in
1987 in France. | was stan-
ding near the finish in a
group of photographers

and trainers, when Karin
Rabe and Kent Olsson ran
into the finish at much the
same moment. We saw
that Kent had run the best
time in his class, and in the
general excitement we
wrongly thought that Karin
had also run the best time.
They were both hailed as
World Champions by their
delighted compatriots, and
the photographers,. me in-
cluded, snapped away. Ka-
rin has now told me that she
knew well enough that Arja
Hannus had run a faster ti-
me and that she herself
was only second. We were
all glad for Arja’s deserved
victory. But it would also ha-
ve been splendid if we had
not been wrong.

However that may be, Karin
Rabe will go down in the hi-
story of elite orienteering as
one of the greatest perfor-
mers — even if she was ne-
ver World Champion ...
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Orientierungslauffreunde!

IOF-Nostalgie

Am 21. und 22. Mai 1961 — es war vor dreiBig Jahren —wur-
de in Kopenhagen die IOF gegriindet. Der erste |OF-Vor-
stand wurde gewahlt, und man beschloB Uber eine Infra-
struktur mit festen Kommissionen. Es mag berechtigt sein,
einmal dahingehend Rickschau zu halten, wer die zehn
Grindungsnationen unserer Bewegung gewesen sind. Es
waren Bulgarien, Danemark, Finnland, die Bundesrepublik
Deutschland, die Deutsche Demokratische Republik, Un-
garn, Norwegen, die Schweiz, Schweden und die Tsche-
choslowakei.

Am 21. Mai 1991 hatte das
IOF-Sekretariat — Berit, Ka-
rin und ich — die groBe
Freude, den ersten IOF-
Prasidenten, Dr. Erik Tobe’
und die erste IOF-General-
sekretéarin, Frau Inga Low-
din, bei einem gemeinsa-
men Essen in ihrer Hei-
matstadt Uppsala zu tref-
fen. Freundlicherweise
brachten sie alte Fotos und
Zeitungsausschnitte  mit,
um einige ihrer Erinnerun-
gen aus den ersten Tagen
der IOF entsprechend zu il-
lustrieren. Nach dem Es-
sen bot sich Erik freiwillig
an, uns duch das alte
SchloB (wo er einmal sein

L

On 21st May the first IOF President, Dr. Erik Tobé (right), and the first IOF

The Secretary General’s Page

Orienteering Friends,

IOF nostalgia

On 21st and 22nd May 1961, i.e. thirty years ago, the IOF
was established in Copenhagen. The first IOF Council was
elected, and the infrastructure in the form of certain commit-
tees was decied upon. It may be worth recalling which were
the ten founding nations of our movement: Bulgaria, Den-
mark, Finland, the Federal Republic of Germany, the Ger-
man Democratic Republic, Hungary, Norway, Switzerland,

Sweden, Czechoslovakia. '
On 21st May 1991 the IOF
staff, i.e. Berit, Karin and

*

la. They kindly brought old
photos and newspaper clip-
pings to illustrate some of
their reminders about the
early days of the IOF. After
lunch Erik volunteered to
guide us through the old
castle (where he once had
his office!), the dome, and
Olof Rudbeckius’ historic
anatomical theatre. A man
of learning, Erik (84) was
just expecting the final
proof of still another of his
books. When he left us in
order to visit his publisher,
he did so in youngish gait,
reminiscent of the orienteer
of the 30’s. He much re-
grets that he is unable to
accept the organisers’ invi-
tation to attend this year’s

Biiro hatte), den Dom und
uns durch das historische
anatomische Theater von
Olof Rudbeckius zu fuhren.
Erik, ein Mann des Ler-
nens, stand gerade vor der
abschlieBenden  Priufung
eines weiteren seiner Bl-
cher. Als er uns verlie3, um
seinen Verleger zu besu-
chen, geschah das in sei-
ner jugendlichen Haltung,
die an einen dreiBigjéhri-
gen  Orientierungslaufer
erinnerte. Er bedauerte
sehr, daB er sich nicht in
der Lage sieht, einer Einla-
dung der Veranstalter zum
Besuch der diesjéhrigen
Weltmeisterschaften in der
Tschechoslowakei Folge
zu leisten.

Als ob es mit dieser Feier-
stunde zusammen mit den
Pionier-Vorstandsmitglie-

dern noch nicht genug sei,
so hatte ich doch das Ver-
gnugen bereits einige Tage
danach ein weiteres Mit-
glied des ersten I0F-Vor-
standes zu treffen. Am 23.

Secretary General, Inga Léwdin, met the author (left) to commemorate the
30th anniversary of the IOF.

30 Jahre IOF. Der erste IOF-Prasident, Dr. Erik Tobé (r) und die erste Gene-
ralsekretérin, Inga Léwdin (m) trafen sich mit dem Autor, Generalsekretar

Lennart Levin (I).

Mai traf ich zum ersten Ma-
le Herrn Ludvig Steff-Peter-
son, Oslo, bei einer Sitzung
in seiner Heimatstadt. Sei-
ne freundlichen Beitrage
aus den ersten IOF-dahren
vervollstédndigten die von
Inga und Erik in hochst in-
teressanter Weise. Steff,
wie seine guten Freunde
ihn zu nennen pflegen, war
zwischen 1961 bis 1967 im
IOF-Vorstand tatig. Spater
wurde er Generalsekretér
des Norwegischen Natio-
nalen Olympischen Komi-
tee’s, eine Position, die er
einige Jahrzehnte beklei-
dete. Unzweifelhaft hat die-
se seine wichtige Aufgabe
in medias res des Sportle-
bens von Norwegen auch
EinfluB -auf die Anerken-
nung und den Stellenwert
ausgelbt, welche der
Orientierungslauf in Nor-
wegen genieft.

myself, had the great plea-
sure of seeing the first IOF
President, Dr. Erik Tobe,
and the first IOF Secretary
General, Mrs. Inga Léwdin,
at a commemorative lunch
in their home town, Uppsa-

““gs'm‘i &

World Championships in
Czechoslovakia.

As if this celebration toget-
her with pioneering Council
members were not enough,
| had the pleasure of mee-
ting another member of the
first IOF Council just a
couple of days later. On
23rd May | met, for the first
time, Mr. Ludvig Steff-Pe-
dersen, Oslo, at a meeting

Ludv{g Steff-Pedersen, IOF Council member between 1961-1967.
Ludvig Steff-Pedersen, Oslo, IOF-Vorstandsmitglied zwischen 1961 und

1967.
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AbschlieBend zum Thema
vom ersten I0OF-Vorstand:
Ich hatte einen sehr inter-
essanten Briefwechsel mit
Dr. Edelfried Buggel aus
der ehemaligen Deutschen
Demokratischen Republik,
welcher I0F-Vizepréasident
in den Jahren 1961 bis
1967 war. Als im Ruhe-
stand befindlicher ehemali-
ger Professor fir Leibeser-
ziehung ist er heute ein
sehr aktives Mitglied einer
Agentur, die von der
UNESCO dem internatio-
nalen Vorstand der Sport-
wissenschaft und Leibeser-
ziehung gefragen wird.
Nach dem Zusammen-
schluB der beiden deut-
schen Staaten, was unter
anderem auch die Reise-
freiheit fUr die ehemaligen
DDR-Burger mit  sich
brachte, hatte er sich ent-
schlossen, in diesem Frih-
jahr Schweden zu besu-
chen. Wir hatten geplant,
zusammen zur berihmten
Tiomila-Staffel in der Nahe
von Stockholm zu fahren
und auch einen Tag zu-
sammen mit Erik und Inga
in Uppsala zu verbringen.
Aber in letzter Minute kam
etwas Unvorhergesehenes
dazwischen, was Edelfried
von seiner Reise abhielt.
So hege ich weiterhin die
Hoffnung, diese Person-
lichkeit aus den ersten Ta-
gen der IOF einmal zu tref-
fen. Hier ist der SchluBsatz
eines seiner Briefe: ,lch
werde der IOF immer eng
verbunden bleiben®.

Die Weltmeisterschaften
1991 im Orientierungs-
lauf

Ein kirzlicher Bericht des
Technischen Delegierten
fur den Wettkampf, IOF-Vi-
zeprasident Kalevi Tarvai-
nen, drickt Zufriedenheit
mit den Vorbereitungen
aus. Karten, Bahnen sowie
alle verschiedenen techni-
schen Einzelheiten sind
fest unter Kontrolle. Ein
sehr ketzerischer Gedanke
bemé&chtigte sich meiner:
Wir werden zum ersten Mal
in der Herrenklasse einen
" nichtnordischen Weltmei-
ster haben. (?!) Niemand —
so sollte man hoffen — wiir-
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Kalevi Tarvainen, IOF Vice-President and Tecnical Adviser for the 1991
World Championships in Orienteering.
Kalevi Tarvainen, IOF-Vizeprasident und technischer Delegierter fiir die WM

1991.

+ de das Schwergewicht ei-

ner solchen Mdglichkeit fir
den Orientierungslauf als
internationalen Sport be-
streiten. Obwohl es bereits
recht lange her ist, seit Vor-
standsmitglied Sarolta
Monspart, HUN, im Jahre
1972 die Goldmedaille ge-
wann, eine nichtnordische
Siegerin in der Damenklas-
se wirde bei weitem nicht
S0 sensationell sein.

Was auch letztlich immer
bei den Wettkdmpfen in der
Néahe von Marianske Laz-
ne, einer beriihmten Heil-
quelle nahe der deutschen
Grenze, herauskommen

wird, die Wettk&mpfer, Zu-
und Offiziellen

schauer

Foto: PeGe

in his home town. His
friendly accounts of the ear-
ly IOF years complemented
those of Erik and Inga in a
most interesting manner.
Steff, as his intimate friends
would call him, served on
the 10FCouncil
1961-1967. He later beca-
me Secretary of the Nor-
wegian national Olympic
committee, a position
which he held for several
decades. Undoubtedly this
important task of his, in me-
dias res in Norwegian sport
life, also reflects the re-
spect and admiration which
Orienteering enjoys in Nor-

© way.

Finally on the theme of the

Sarolta Monspart, HUN, today member of the IOF Council. is the only non-
Nordic gold medallist in orienteering. She won in Czechoslovakia in 1972.
Sarolta Monspart, HUN, heute IOF-Vorstandsmitglied, ist die einzige nicht
nordische Weltmeisterin im Orientierungslauf. Sie gewann 1972 den Titel.

. Foto: PeGe

between -

first IOF Council, | have had
very interesting correspon-
dence with Dr. Edelfried
Buggel, of former German
Democratic Republic, IOF
Vice-President  between
1961-1971. A retired pro-
fessor of physical educa-
tion, he is now a most active
member of an agency
supported by UNESCO,
the International Council of
Sport Science and Physical
Education. After the amal-
gamation of the two Ger-
man  states, implying
among other things free-.
dom of travel for former citi-
zens of the GDR, he deci-
ded to visit Sweden this
spring. We had the plan to
visit the famous ’'10-mila’
relay near Stockholm toget-
her, and also to spend a
day together with Erik and
Inga at Uppsala. In the last
minute, though, something
unforeseen came in betwe-
en which prevented Edel-
fried from going. Thus | am
still looking forward to mee-
ting this personality from
the early days of the IOF.
Here is the concluding sen-
tence of one of his letters:
slch werde der IOF immer
eng verbunden bleiben“.
(“I'll keep the IOF in my he-
art forever — somewhat
free translation)

The 1991 World Cham-
pionships in Orienteering
A recent report from the
Technical Adviser for the
event. IOF Vice-President
Kalevi Tarvainen, breathes
satisfaction with the prepa-
rations. Maps, courses,
and all kinds of technical
details are under control. A
most heretic thought crept
upon me: We will get — in
the men’s class — a non-
Nordic world champion for
the first time ever (1?). No-
body, one might hope,
would deny the improtance
of such an occurrence for
Orienteering as an interna-
tional sport. Although it is a
long time since Council
member Sarolta Monspart,
HUN, won the gold medal in
1972, a non-Nordic winner
among the women would
not be entirely sensational.
Whatever the final outcome



Generalsekretar

Sectretary General

werden gewiB3 ihre Freude
an dem Ereignis haben.
Wenn ich einmal als Buro-
krat sprechen darf, so
mdchte ich daran erinnern,
daf eine Welimeisterschaft
eine hervorragende Gele-
genheit datstellt, um mit al-
len IOF-Korperschaften in
BerGOhrung zu kommen:
Vorstand, Prasidentenkon-
ferenz, alle Kommissionen,
Terminkonferenz, Organi-
sation des Weltcup 92, Par-
ties, Rezeptionen ... aber
geht dabei bitte nicht veric-
ren!

Letztlich mdchte ich dieje-
nigen von euch, die etwas
verstimmt darlber - sind,
daB die Organisatoren
euch harte Wahrung abver-
langen (lieber als tschechi-
sche Kronen) darauf hin-
weisen, den Ariikel von
IOF-Prasident Heinz
Tschudin an einer anderen
Stelle dieser OW-Ausgabe
zu lesen. Er erklart den
Standpunkt des IOF-Vor-
standes in folgender Wei-
se: Die WM-Organisatoren,
die nun unter vollig anderen
Bedingungen arbeiten als
damals zu der Zeit, in der
die Entscheidungen fiir die-
se WM in der Tschechoslo-
wakei fielen, brauchen un-
sere Unterstitzung.
O-Ringen in diesem Som-
mer

Ich hoffe, der Leser wird
mich nicht fur allzu chauvi-
nistisch halten, wenn ich
der alljahrlichen Super-
show des Orientierungs-
sportes, dem schwedi-
schen 5-Tagelauf — oder 0-
ringen genannt — einige
Zeilen widme.

Zu den diesjahrigen O-rin-
gen, die planmaBig zwi-
schen dem 22. und dem 26.
Juli stattfinden werden, hat
man bisher (einen Monat
vor dem Wettkampf) etwa
16 000 Meldungen entge-
gengenommen. Jetzt
scheint es so, als ob sich
die Zahl der Teilnehmer
nach der Hochstzahl aus
dem Vorjahr von 25 000 auf
einem etwas niedrigeren
Niveau stabilisieren wird.
Eine gleichzeitig durchge-
fuhrte OL-Veranstaltung fiir
Behinderte wird etwa 60

Finish area at the O-Ringen festival.
Zieleinlauf beim Orientierer Festival ,O-ringen®.

begeisterte Teilnehmer
zahlen. Leider muBte man
aufgrund zu weniger An-
meldungen ein Seminar fur
Behinderten-Leiter absa-
gen.

Die traditionellen O-ringen/
IOF Clinics fur Elitelaufer
und Ubungsleiter (ein we-
nig unklar formuliert) wer-
den eine Woche vor den
Wettk&dmpfen durchge-
fahrt. Die IOF leistet ihren
Beitrag durch drei Instruk-
toren: Clive Allen, Peter
und Marlene Palmer, die al-
le drei aus GroBbritannien
kommen. So wie im ver-
gangenen Jahr wird auch
ein US-Stipendium von der
Wilderness Education As-
sociation wieder bei den
Clinics mit dabei sein. Erist
Videoenthusiast und hat
mir erzahlt, daB er an ei-
nem der finf Tage mit einer
an seinem Korper festge-
bundenen  Videokamera
laufen wird, um Carmel, N.
Y. USA ein Gefuhl fur den
Orientierungslauf zu ver-
mitteln. Auch Teilnehmer
aus Rumanien 'und Bulga-
rien werden bei den dies-
jahrigen Clinics mit von der
Partie sein. Wir heiBBen sie
herzlich willkommen.

of the contests near Ma-
rianske Lazne, the renow-
ned spa not far from the
German border, | am con-

vinced that the world’s

orienteers, competitors,
spectators and officials ali-
ke, will enjoy the spectacle.
Putting on my bureaucrat’s
hat, may | remind you that a
WOC is also an opportunity
for all IOF bodies to meet —
Council, the Presidents’
Conference, all Commit-
tees, the Calendar Confe-
rence, the 1992 World Cup
organisers, parties, recep-
tions — don’t get lost! Final-
ly, may | ask those of you
who are a little disappoin-
ted because the organisers
charge you in hard curren-
cy (rather than in Czechos-
lovakian crowns) to read
IOF President's Heinz
Tschudin’s article else
where in this issue of Orien-
teering World. He expres-
ses the IOF Council’s stand
on the matter: the organi-
sers, working under totally
different conditions from
those prevailing at the time
when the decision about
the WOC in Czechoslova-
kia was taken, need our
support!

This summer’s O-Ringen
| hope the reader will not

Foto: HoGe

find me too chauvinistic if |
spend a couple of lines on
the annual super show in
orienteering, the Swedish
5-Day, or 'O-Ringen’.
Scheduled to take place
between the 22-26 July,
there are just now (one
month ahead to the exerci-
ce) some 16,700 registra-
tions. That is to say, after
the previous top figure
25,000 (in 1985), participa-
tion now seems to stabilize
at asomewhat lower rate. A
simultaneous event for dis-
abled will count around 60
enthusiastic competitors.
Unfortunately a seminar for
leaders for the disabled will
be cancelled because of in-
sufficient registrations.

The traditional O-Ringen/
IOF clinics, one for elite
runners and one for ’lea-
ders’ (somewhat vaguely
defined), will take place the
week before the competi-
tion proper. The IOF contri-
butes three instructors, Cli-
ve Allen, Peter and Marlene
Palmer, all of Great Britain.
As last year, a US stipen-
diary from the Wilderness
Education Association will
be present at the clinics.
His name is Chris Cassone,
a video buff who has infor-
med me that he intends to
run one day, the video ca-
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Vorstandssitzungen

Zum ersten Mal in der Ge-
schichte der IOF hat der
Vorstand in Portugal ge-
tagt, welches im Vorjahr zu-
sammen mit Rumanien
Vollmitglied wurde. Die Sit-
zung fand im April in Lissa-
pbon statt. Der Prasident
des portugiesischen OL-
Verbandes, Camilo Men-
doca, hatte diese Sitzungin
hervorragender Weise vor-
bereitet. Nicht zuletzt wur-
de das fir den IOF-Vor-
stand und etwa siebzig por-
tugiesische  Ubungsleiter
veranstaltete Abendessen
eine unvergessene Gele-
genheit um Informationen
zu sammeln und sich n&her
zu kommen. Camilo zeigt
nicht nur imponierende F&-
higkeiten als Leiter der
Orientierungsbewegung
seines Landes, er ist auch
ein Mann, welcher Kontak-
te zu einfluBreichen Krei-
sen hat. Dieses zeigte sich
unter anderem, indem es
ihm gelang, die Behdrden
der Stadt dazu zu bringen,
auf einem sehr schdnen
Platz im gr6Bten Park Lis-
sabons ein ,Clubhaus® zu
bauen. Es handelt sich da-
bei um ein sehr magnifikes
Gebéaude, in dem das POF-
Bilro, eine Cafeteria wie
auch Umkieideraume flr
die Orientierungslaufer vor-
handen sind. Esistihm wei-
ter gelungen, die Vorstel-
lung des Orientierungslau-
fes als eine sinnvolle und
gesunde Freizeitbeschafti-
gung fur die Jugend an
praktisch alle Schuldistrikte
Portugals zu vermitteln.
Dieses wird naturlich Aus-
wirkungen auf finanzielle
Unterstitzung fur Kartie-
rungen und andere mitdem
Orientierungssport verbun-
dene Téatigkeiten haben.
Obwohl Camilo sich wah-
rend des ganzen Besuches
des Vorstandes sich nichts
anmerken lie3, mufB ihm al-
les sehr schwer gefallen
sein, denn nicht lange vor
dem Besuch war Camilo in
einen Verkehrsunfall ver-
wickelt, der alle seine Plane
zerschlagen hat. Camilo
hat aber — mit einem abge-
spannten L&cheln und ei-
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nem Verband um den Arm
— zusammen mit seiner
Frau vom Orientierungs-
sport in Portugal einen sehr
positiven Eindruck vermit-
telt. Er hat auch die histori-
sche Vorstandssitzung in
Portugal sehr angenehm
gestaltet.

Bei der Sitzung wurden fol-
gende formale Beschlisse
gefaBt: ltalien bekommt die
Ski OL-WM 1994 und Po-
len die Junioren-WM 1994

mera strapped to his body
in order to communicate a
feel for orienteering back in
Carmel, N. Y., USA. The cli-
nics will also see partici-
pants from Romania and
Bulgaria this year; we greet
them heartily welcome!
Council meetings

The most recent IOF Coun-
cil meeting took place in
Lisbon in early April. Thatis
to say, for the first time in
IOF history, Council visited

list (I), the author, and Einar Undstad, NOR, former Chairman of the IOF
World Cup group’ (r).
Regeldiskussionen auf hoher Ebene: Bertil Nilson, schwedischer OL-Jour-
nalist (1), der Autor und Einar Undstad, NOR (r), der ehemalige Vorsitzende

der IOF-Weltcup-Gruppe.

zugesprochen. Heinz hat
die Beschlisse des Vor-
standes, den Weltcup 1994
und die Regionalisierung
betreffend an anderer Stel-
le dieser Ausgabe kom-
mentiert. Ich  empfehle
Euch, das zu lesen.

Wie oben bereits erwahnt,
wird der Vorstand nachstes
Mal im Zusammenhang mit
den Weltmeisterschaften in

Foto: Per Stening

Portugal who, together with
Romania, became full
member at last year’s Con-
gress. The President of the
Portugese Orienteering Fe-
deration, Camilo Mendoca,
hosted the meeting in a
dazzling manner. Not least
a dinner for Council and so-
me seventy Portugese lea-
ders and trainers became
an immemorable opportu-

nity for ’both sides’ to get
valuable insights and to so-
cialize. Camilo does not on-
ly possess impressive ca-
pacities as the leader of
orienteering in his country,
he is also a man of connec-
tions with high circles, wit-
ness his success in having
the City Council decide on
building a ’Club house’, in
effect a magnificent buil-
ding housing the POF offi-
ce, a cafeteria, as well as
dressing rooms for orien-
teers, at a beautiful spot in
the largest park of Lisbon.
He has also managed to
sell, to practically all school
districts in Portugal, the
idea of Orienteering as a
meaningfui and wholeso-
me activity for the young.
The implication of this is, of
course, financial support
for mapping and orientee-
ring-related activities. Ali-
hough Camilo kept face all
through the Council’s stay
in Lisbon, the meeting must
have been an ordeal to him.
Not long before ther exerci-
se Camilo was involved in a
trafic accident which upset
all his plans. However, one
arm in a sling, all smile, Ca-
milo — and his wife! — pres-
ented Portugese orientee-
ring at its best, and made
Council’s historic meeting
in Portugal an extended
pleasure!

Formal decisions taken at
the meeting: ltaly was
awarded the 1994 World
Championships in  Ski-
Orienteering, and Poland
the 1994 Junior World
Championships in Orien-
teering. Heinz has com-
mented on Council’s deci-
sions regarding the 1994
World Cup and the matter
of Regionalisation else-
where in this issue; | recom-
mend them for your rea-
ding.

The next Council meeting,
as | hinted above, will be
held in conjunction with the
Worlds in Marianske Laz-
ne. Among the agenda
items are the ubiquitous
matter of finances in the
perspective of the increa-
sing number of world-wide
IOF events, and prepara-



el

Generalsekretar

Sectretary General

Marianske Lazne tagen.
Unter den Tagesordnungs-
punkten sind die immer ak-
tuellen Fragen der Finan-
zen im Hinblick auf die zu-
nehmende Anzahl der IOF-
Weltveranstaltungen, so
wie auch die Vorbereitung
des né&chstjahrigen Kon-
gresses in der Schweiz.

Rumanien und Bulgarien
Zuletzt freue ich mich, Euch
berichten zu konnen, daB
ich gerade von einer Reise
nach Rumé&nien und Bulga-
rien zurlickgekehrt bin. lch
habe diesen Teil von Euro-
pa zum ersten Mal besucht
und war angetan von der
Schonheit dieser beiden
Lander. Es war ein grofles
Erlebnis flr mich, im Fahr-
zeug von Dr. Nicolae Stro-
escu, dem Présidenten des
Rumanischen OL-Verban-
des, von Bukarest zu seiner
Heimatstadt Ploiesti durchs
Karpatengebirge und dar-
auf durch das fruchtbare,
wellenférmige  Transylva-
nien zu fahren. Und glei-
cher Art war auch die Fahrt
mit Wassil Kitov, dem Vize-
prasidenten des Bulgari-
schen OL-Verbandes, im
offiziellen Lada, den uns
der Bulgarische Fremden-
verkehrsverband freund-
licherweise zur Verfugung
gestellt hatte. Das Uppige
Landschaftsbild eine Auto-
stunde von Sofia entfernt,
die steilen Gebirge nahe
bei der altehrwirdigen
Stadt Veliko Turnovo, die
lieblich — sanft abfallenden
Wiesen nahe bei Trojan
werden alle wohl lange Zeit
in meinem Gedachtnis haf-
ten bleiben.

Am 5. Februar 1990 wurde
der Rumanische Orientie-
rungslauf unabhangig,
wahrend der Bulgarische
Orientierungslaufverband

noch unter dem Dach der
Turisten-Union  residiert.
Obwohl es nicht Sache der
IOF ist, sich in interne An-
gelegenheiten einzumi-
schen, mdchte ich dazu an-
merken, daB3 die Bulgari-
sche Losung einen siche-
ren Mittelstand zwischen
dem Orientierungslauf auf
unterster Stufe und dem

‘Orienteering in Romania is progressing by leaps and bounds, according to the author’.
Der Orientierungslauf in Ruméanien ist im sprunghaften Aufstieg.

OL, in dem sich Kraft (und
Geld) offenbart, darstellt.
Obwohl der liebenswiirdige
wie generdse Prasident der
Bulgarischen Touristen
‘Union, Herr Stefan Gruev,
beteuerte, daB es dem
Orientierungslauf recht gut
gehe, hat er immerhin die
schwierige Aufgabe, das
Geld angemessen zwi-
schen dem Orientierungs-
lauf und anderer Aktivitaten

tions for next year's Con-
gress in Switzerland.

Romania and Bulgaria

Finally, | am pleased to tell
you that | have just returned
from a visit to Romania and
Bulgaria. Visiting this part
of Europe for the first time, |
was struck by the beauty of
the two countries. Travel-
ling with Dr. Nicolae Stroes-
cu, President of the Roma-
nian Orienteering Federa-

The author (left) checking a control at the Bulgarian Championships for Ju-
niors together with Vice-President Wassil Kitov, the Bulgarian Orienteering

Federation.

Der Autor (links) stempelt zusammen mit dem Vizeprésidenten des Bulgari-
schen OL-Verbandes, Wassil Kitov, bei den Bulgarischen Juniorenmeister--

schaften einen Posten.

tion, in his car from Bucha-
rest via his home town Plo-
iesti, across the Carpathian
mountains and, thereafter,
rich, undulating Transylva-
nia, was a great experien-
ce. And so was the trip with
Wassil Kitov, Vice-Presi-
dent of the Bulgarian Orien-
teering Federation, in the
official Lada which the Bul-
garian Tourist Union kindly
put at our disposal. The
lush countryside one hour’s
drive from Sofia, the steep
mountains near the ancient
city of Veliko Turnovo, the
friendly slanting meadows
near Troyan, will all stay on
my retina for a long time.

On 5th February 1990 the
Romanian Orienteering Fe-
deration became indepen-
dent, whereas the Bulga-
rian Orienteering Federa-
tion still sorts under the Uni-
on of Tourism. Althoughitis
not for the IOF to put its foot
in internal affairs, | may per-
haps comment that the Bul-
garian solution implies a
certain distance between
orienteering at the grass-
root level anf those who ha-
ve the power (and money!).
Although the charming and
generous President of the
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wie Alpinismus, Bergstei-
gen, Lebensrettung und
Tourismus aufzuteilen.

Ich hatte eine ganze Reihe
lohnender  Diskussionen
mit Leitern und Orientie-
rungslaufern aus beiden
Léndern, natlrlich tendier-
ten die derzeitigen finan-
ziellen Schwierigkeiten da-
zu, sich in den Vordergrund
zu dréngen. Aus der Sicht
des Orientierers gesehen
machte ich zwei sehr inter-
essante Erfahrungen: Der
Romania-Pokal, ein Zwei-
tagelauf in der Néhe der
Stadt Cluj, im Nordwesten
Ruméniens, wurde eine
sehr nasse Angelegenheit.
Aber wohl kein Regen in
der Welt kann den Enthu-
siasmus von  Orientie-
rungsaufern, jung wie ali,
dampfen. Die Karten waren
von sehr guter Qualitat.
Nicht zuletzt muB dieses
aus dem Umstand des
recht unzureichenden Ba-
sismaterials beurteilt wer-
den. Falls es solches gab,
dann war es nur von mittel-
maBiger Qualitét. Die Bah-
nen waren gut durchdacht,
S0 wie es allgemein in den
OL-Entwicklungslandern
Ublich ist. Als Anekdote sei
vielleicht der Umstand er-
wahnt, daB es sich beim
Bahnleger des zweiten Ta-
ges um den Direktor des
Opernhauses von Cluj han-
delte.

In Bulgarien besuchte ich
die nationalen Junioren-
meisterschaften, welche
fur die Altersklasse 11-17
veranstaltet wurden. Wenn
auch die Einbeziehung von
11-13jahrigen  Jugendli-
chen in eine nationale Mei-
sterschaft flr die meisten
von uns ein wenig hochge-
griffen erscheint, schienen
die Kinder sich im Walde
recht wohl zu fihlen. ,Kin-
der lieben Meisterschaf-
ten®, war die Antwort, wenn
ich danach fragte, warum
man auch die Jingsten in
die Wettkdmpfe auf natio-
nalem Niveau mit einbezo-
gen habe.

Alles in allem war es eine
faszinierende Reise in eine
Region der IOF-Welt, wo
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The author awarding prizes to the winners of the youngest age categorie (11-12) at the Bulgarian Orienteering Cham-
pionships for Juniors. ]
Der Autor bei der Siegerehrung in der jingsten Kategorie (11-12) der Bulgarischen OL-Meisterschaften fiir Junioren.

fir den Orientierungslauf
eine Menge von Hingabe
und kompetenter Arbeit ge-
leistet wurde. Das beinhal-
tet die Aussage, daB diese
Region zweifellos von einer
Unterstiitzung der IOF in
bestimmten Gebieten profi-
tieren wird, und zu einer
solchen wird es in nachster
Zukunft kommen.

Wie immer —ich erzahle zu-
viel. Wir sehen uns im Au-
gust in Marianske Lazne.
Gute Orientierung!

Lennart Levin

Lennart Levin

Bulgarian Tourist Union,
Mr. Stefan Gruev, asserted
that Orienteering fares well,
he nevertheless has the dif-
ficult task of dividing the
money available between
Orienteering and other acti-
vities such as alpinism,
mountaineering, life rescu-
ing, and tourism.

| had a lot of rewarding dis-
cussions with leaders and
orienteers in both count-
ries; naturally enough, the
present financial difficulties
tended to come to the fore.
As for orienteering proper, |
made two very interesting
experiences. The Roma-
nian Cup, a 2-day event ne-
ar the city of Cluj in north-
western Romania, became
a wet exercise. However,
no rain in the world could
dampen the enthusiasm of
the orienteers, young and
old. Map quality was very
good, not least in view of
the rather inadequate base
maps which, if they existed
at all, were of mediocre
quality. The courses were
well thought through, re-
sembling those in any de-
veloped orienteering coun-
try. Of anecdotal interest,

perhaps, is the fact that the
course-setter of the second
day was the Director of the
Opera house in Cluj.

In Bulgaria | attended the
national junior champion-
ships, organised for age ca-
tegories 11-17 (!). Although
including youngsters 11-13
in a national championship
may appear a little hefty to
most of us, the kids seemed
to thrive in the forest. 'Child-
ren love champion-
ships’, was the answer | re-
ceived when | questioned
the wisdom of having the
youngsters compete at na-
tional level.

All'in all, a fascinating trip in
a region of the IOF world
where a lot of dedicated
and competent work is do-
ne to promote Orienteering.
This being said, the region
will nevertheless profit from
IOF support in specific
areas. Such willcome inthe
near future.

As always, | am talking too
much. See you in Marians-
ke Lazne in August!

Good orienteering!
Lennart Levin
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4. internationales wissenschaftliches Symposium'
fur Orientierungslauf

Leistungsverbesserung im
Orientierungslauf
26. - 29. August 1991
Tschechoslowakei

Thema: Leistungsverbesserung im Orientierungslauf

Ziele: Das Symposium soll

— einen Uberblick Gber verschiedene Aspekte der Leistung
und der Leistungsverbesserung im Orientierungslauf

ge ben

— Ergebnisse neuerer Forschungsprojekte prasentieren

— eine intensive Diskussion zwischen Wissenschaftlern
und Trainern ermdglichen

Spezielle Themen:

— Talentsuche und Talentforderung

— Trainingssteuerung

— Psychologisches Training

— Soziale Aspekte der Leistung

— Leistungsverbesserung im Frauen-Orientierungslauf
— Training mit Kindern

— Neuere Entwicklungen im Orientierungslauftraining
— Erfahrungen von Trainern

Beitrage:

— Hauptvortrage

— Kurzvortrage

— Posterprasentationen

— Workshops

Organisator:

— Internationale Orientierungslauf-Foderation,
Wissenschaftliche Arbeitsgruppe

— Tschechoslowakischer OL-Verband

Wissenschaftliches Kommitee:
Pavel Kasal, Roland Seiler, Vojtech Soulek, Faith White

Datum:
Montag, 26. bis Donnerstag, 29. August 1991

Ort:
Marianske Lazné, Tschechoslowakei

Symposiumssprachen:
Deutsch und Englisch

Rahmenprogramm:

— FuUhrung durch Marianské Lazné nach Absprache

— Am Mittwoch, 28. August, Busausflug durch West
Boéhmen (Karlovy Vary, Kloster Tepla und berihmte
Schldsser)

Gebuihren:

— Teilnahmegebuhr 60,— DM
- Verpflegung und Unterkunft 240,— DM
— Busausflug: 35, DM

(oder aquivalente Betrage)

Fur weitere Informationen und Anmeldungen von Beitra-
gen schreiben Sie bitte an

Dr. Roland Seiler

c/o Psychologisches Institut

Deutsche Sporthochschule Koin

Carl-Diem-Weg 6 - D-5000 K6In 41 - FRG

Anfragen im Zusammenhang mit dem Aufenthalt in der
Tschechoslowakei sowie Reservierungen richten Sie bitte
an

Dr. Jan Pichal

Ceskoslovenska asociace onentacmho behu

Na porici.12 - 115 30 Praha 1 - Czechoslovakia

4th International Scientific Symposium on
Orienteering

Performance Improvement
in Orienteering
26. — 29. August 1991
Czechoslovakia

Theme: Performance Improvement in Orienteering

Objectives:

— to give a survey of different aspects or performance and
performance improvement in orienteering

— to present recent findings from research projects

— to allow intensive discussion between scientists and
coaches

Special topics:

— Talent scouting and talent promotion

Training control

Psychological training

Social aspects of performance

— performance improvement in women'’s orienteering
— Training with children

Future trends in orienteering training

Experiences of coaches

Communications:

— Main lectures

— Short papers

— Poster presentations
— Workshops

Organizer:
— International Orienteering Federation, Scientific Group
— Czech Orienteering Association

Scientific Committee:
Pavel Kasal, Roland Seiler, Vojtech Soulek, Faith White

|

Date:
Monday 26th - Thursday, 29th August 1991

Symposium Venue:
Marianskeé Lazné, Czechoslowakia

Languages:
English and German
Social Programme:
— Guided visit of Marianské Lazné by appointment
— Wednesday, 28th August 1991 guided coach trip
through West Bohemia (Karlovy Vary, Tepla monastery
and famous castles)

Fees:

— Participation fee: 60,— DEM
— Full board and accomodation: 240,— DEM
— Coach trip:: 35,—-DEM

(oder equivalent sums)

For further information regarding the scientific programme
and for the submission of contributions please write to

Dr. Roland Seiler

c/o Psychologisches Institut

Deutsche Sporthochschule Koln

Carl-Diem-Weg 6 - D-5000 Kéln 41. - FRG

For applications and requirements connected with the stay
in Czechoslowakia please contact

Dr. Jan Pichal

Ceskoslovenska asociace orientacniho behu

Na porici 12 - 115 30 Praha 1 - Czechoslovakia
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Frauke Schmitt, GER
Wem niitzt der neue Qualifikationsmodus?

Wem niitzt der neue Qualifikationsmodus fir die OL-WM?
Keinenfalls den deutschen Damen!

Bei den Weltmeisterschaften 1987 und 1989 kamen jeweils
alle vier in der Qualifikation gestarteten deutschen L&ufe-
rinnen in den Finallauf. Nach dem neuen Modus stehen fir
sie nur noch zwei Platze (!) im klassischen Rennen zur Ver-
figung. Dieses stie3 im neu aus ost- und westdeutschen
Lauferinnen gebildeten und potentiell starker gewordenen
Nationalmannschaftskreis nicht gerade auf Verstandnis.

Wem nitzt der neue Modus

Finalplatze und muBten
dann sonst? Und wer hat —

Who benefits from the new WOC qualification
system?

Who benefits from the new qualification system? Not at le-
ast, the German women runners!

Among the women, both at the 1987 and the 1989 World
Championships, all four German runners who started in the
qualification race went to the finals. According to the new
system, only two (!) places are available for them in the
Classic. This meets with very little enthusiasm from the re-
cently formed, and now potentially stronger German natio-
nal team, consisting of women runners from East and West
Germany. Who benefits from the new system? And how
many other runners are, like the German ladies, left disap-

auBer den deutschen Da-
men — noch das Nachse-
hen?

Eine nahere Betrachtung
der WM-Ergebnisse von
1985, 1987 und 1989 zeigt:
Ware die Qualifikation nach
dem neuen Modus verlau-
fen, so hatten die Nationen,
welche zu den Medaillena-
spiranten zdhlen, weder
profitiert noch Nachteile ge-
habt. (Bei den Damen wa-
ren das bei der WM 1987
FIN, NOR, SWE, und 1989
noch dazu TCH, URS, SUI.
Bei den Herren muf3 man
hier nennen: 1987 DEN,
FIN, NOR, SUlI SWE und
1989 dazu noch TCH und
URS.)

Die OL-Entwicklungsnatio-
nen, die oft keine(n) Laufer/
in Ober die Qualifikation ins
Finale brachten, profitieren
von der neuen Regelung,
da sie nun auf jeden Fall
zwei Laufer/innen im Finale
starten lassen kénnen.

Die groBen Verlierer des
vor einem Jahr beschlosse-
nen neuen Qualifikaions-
modus fir die WM sind die
B-Nationen, die kurz vor
dem AnschluB an die Welt-
spitze stehen. Im Damen-
bereich wéaren das bei der
WM 1987 die Nationen
AUT, FRA, FRG, GBR,
SUl, TCH und URS gewe-
sen und bei der WM 1989
dann AUS, BUL, DEN,
FRG und NZL. B-Nationen
bei den Herren waren bei
der WM 87 die Lander
AUS, AUT, BUL, NZL,
TCH, URS gewesen und
bei der WM 89 dann FRA,
GBR, HUN und POL. Die
Laufer/innen dieser Natio-
nen erliefen sich bisher fast
immer drei oder sogar vier
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sich jetzt zumeist mit nur
zwei Platzen zufriedenge-
ben, wobei teilweise noch
die Auflage besteht, eine/n
Laufer/in in die erste Start-
gruppe zu setzen.

AuBerdem werden durch
diese Einstufung die B-Na-
tionen, die bereits einen ge-
wissen Kontakt zur Welt-
spitze haben, mit Entwick-

pointed?

A close study of the WOC
results in 1985, 1987 and
1989 reveals that, had the
qualification been carried
through in accordance with
the new system, it would
have meant neither advan-
tages nor disadvantages to
the  nations  counting

The author Frauke Schmitt is the contact person for the German national te-
am. She is at present German champion and has had international success
by finishing in 9th and 5th places at the Junior World Championships.

Die Autorin Frauke Schmitt ist Aktivensprecherin in der deutschen Natio-
nalmannschaft. Sie ist die derzeitige deutsche Meisterin und errang interna-

tionale Erfolge durch Platze 9 und 5 bei der Junioren WM.
Foto: Christer Svensson

lungsnationen wie Hong-
Kong oder Spanien gleich-
gesetzt, denn den Enteick-
lungsnationen stehen Uber
die sog. ,Gnadenregel” ja
auch zwei Startplatze in der

among potential medallists.
(At the 1987 WOC, this
concerned women runners
from FIN, NOR, SWE and
1989 also from TCH, URS
and SUI. Among the men

should here be mentioned
for 1987, DEN, FIN, NOR,
SUl, SWE, and for 1989, al-
so TCH and URS.)

The developing B nations,
who didn’t often succeed in
getting any runners (men/
women) over the qualifica-
tion to the finals, benefit by
the new rules because they
are now able to have at le-
ast two runners (men/wo-
men) taking part in the fi-
nals.

The ones losing most by
the new WOC qualifikation
system introduced a year
ago are the B nations, who
are close to belonging to
the world’s elite. Among the
women this would at the
1987 WOC have been the
following nations: AUT,
FRA, FRG, GBR, SUI, TCH
and URS, and at the 1989
WOC: AUS, BUL, DEN,
FRG, and NZL. Forthe men
at the 1987 WOC, AUS,
AUT, BUL, NZL, TCH and
URS, and at the 1989
WOC, FRA, GBR, HUN
and POL would have coun-
ted among the B nations.
So far, men and women
from these nations have
almost every time succee-
ded in getting three or even
four places in the finals.
They now have to content
themselves with only two
places, and, would in some
cases also have to follow
the rule that partly applies

.to place the runner (wo-

men/men) in the first star-
ting group.

In addition to this, this way
of classifying the B nations,
who are already quite close
to entering the world’s elite,
would mean that they are
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klassischen Distanz zu. Ist
das sportlich gerecht?

Die ‘groBen A-Nationen
profitieren auf eine andere
Weise von der neuen Re-
gelung. Wahrend die Klei-
nen, die nur zwei Startplat-
ze im WM-Rennen haben,
beide Laufer/innen unter
“die -ersten 30 plazieren
missen, um bei der nach-
sten WM mehr Mdglichkei-
ten zu haben, (d.h. sie dir-
fen sich keinen ,Ausrut-

"bezeichneten

scher® leisten, was fir we-
nig routinierte Wettkamp-
fer/innen  schwierig ist)
brauchen die GroBen von
inren vier Teilnehmer/innen
nur drei unter die ersten 30
bringen: das bedeutet: Fir
sie, die GroBen,
JAusrutscher® erlaubt. Sol-
che hier als ,Ausrutscher”
Uberra-
schenden schwachen Lei-
stungen eines Laufers pas-
sierten bei den letzten

ist ein.

placed on an equal footing
with developing nations like
Hong-Kong or Spain, be-
cause, according to the so
called “mercy rule®, the de-
veloping nations are also
entitled to two starts in the
Classic. Is this fair? The big
A nations profit by the new
rules also in another way.
Then, whereas the small
ones, who are only entitled
to two starts in WOC races,
have to place both runners

(woman/man) among the
30 best to be able to suc-
ceed better- at the next
“WOC, (that is they cannot
afford to have anyone have
a bad run, something which
is very difficult for less ad-
vanced runners), the big
ones only have to get three
of their four participants
among the 30 best. This
means that the big nations
can allow themselves to ha-
ve a runner “slipping out®.

Number of runners per nation in the WOC '
Anzahl der Laufer/innen pro Land bei der WM

1989

1987

by qualification in the Final

by WC results of 1988 in the Final
nach Ergeb. von 1987 im Finale

by resuits of 1985 in the Final

nach Qualilauf im Finale:
Cup-Ergeb. 1988 im Finale

by qualification in the Final
nach Ergeb. von 1985 im Finale

by results of 1987 in the Final
nach Qualilaui im Finale

Women
Damen

[4] :FIN, FRG, GBR,
NOR, SUI, SWE, TCH,
URS

3] :AUS, DEN, FRA
:NZL, CAN, AUT
] :BUL, HUN, USA

dl* :BeEL ESP, HKG,
IRL, ISR, ITA, JPN

[4] :AUS, DEN. EIN,
NOR, SWE

[3] :FRG, GBR, SUI,
TCH

[2] :CAN, USA, NZL
[2]" :AUT, BUL, FRA,

HUN, IRL, ITA, JPN,
POL

and all the nations who
did not take part in 1985
as URS

und alle 1985 nicht
teilnehmende Nationen,
z.B. URS

[4] :FIN, FRG, NOR,
SUI, SWE, TCH, URS
[3] :AUS, BUL, DEN,
GBR

[2] :HUN, NZL, POL
[l :can, FRA, IRL,
USA

1* :AUT, BEL, ESP,
HKG, ISR, ITA, JPN,
YUG

4] :FIN, GBR, NOR,
SUI, SWE, TCH, URS™

B
[2] :AUS, BUL, CAN,
DEN, FRG, HUN

2 :AUT, BEL ESP,
FRA, HKG, IRL, ISR,
ITA, JPN, NZL, USA

and all the nations who
did not take part in 1987

as YUG
und alle 1987 nicht

teilnehmenden Nationen

z.B. YUG

Men
Herren

[4] :Aus, DEN, FIN,
GBR, HUN, NOR, SUI,
SWE, URS

(3] :AUT, TCH
[2] :BUL, NZL

1] :cAN. FRA, FRG,
ITA

[d]* :BEL, ESP, HKG,
JPN, POL, USA

* mercy” place
* Gnadenplatz®

[4] :DEN, FIN, GBR,
HUN, NOR, SUI, SWE

(3 :Aus

[2] :CAN, AUT, TCH,
USA

[2]* :BUL, FRA, FRG,
HKG, ITA, JPN, NZL,
YUG

and all the nations who
did not take part

in 1985 as URS, ESP,
BEL, POIL

und alle 1985 nicht
anwesenden Nationen,
z.B. URS, ESP, BEL,
POL

[4] :DEN, FIN, FBR,
NOR, SUI, SWE, TCH,
URS

[3] :FRA, HUN, POL
[2] :AUT, BUL

[ :AUS, CAN, FRG,
JPN, USA

1* :BEL, ESP, HKG,
IRL, ISR, ITA, NZL,
YUG

:DEN, FIN, NOR,
SUI, SWE, TCH, URS,
Bl -

[2] :AUS, AUT, BUL,
FRG, GBR, (HUN),
IRL

[2I* :BEL, CAN, ESP,
FRA, HKG, ISR, ITA,
JPN, NZL, POL, USA

and all the nations who
did not take part in 1987
as YUG

und alle 1987 nicht
teilnehmenden Nationen
z.B. YUG
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Welimeisterschaften FIN,
SUI, TCH, URS im Damen-
bereich  und DEN, FIN,
GBR, TCH und URS bei
den Herren. Es waren also
durchaus Nationen mit Me-
daillenambitionen, bei de-
nen es vorkam, daB ein/e
Laufer/in nicht unter die er-
sten 30 kam.

DaB man sich auch (ber
Weltcup-Ergebnisse fir die
klassische WM qualifizie-
ren kann, ist grundséatzlich
zu begriBen. Aus der Aufli-
stung der WM-Startplatze
fur dieses Jahr zeigt sich je-
doch, daB diese Regel nur
auBerst selten greift. Es
gibt in der Tat nur drei (!)
solche Félle, namlich DEN
bei den Herren und FRA
und POL bei den Damen.
Wenn man den Weltcup
1988 heranzieht, hatte so-
gar nur ein Land (HUN bei
den Herren) einen Platz
mehr als Uber die WM 87
fur die WM 89 bekommen.

AuBerdem spielt bei der
Regel,... unter die ersten 25
im Gesamt-Welt-Cup® der
Geldbeutel eine zu groBe
Rolle. Wer sich billige Uber-
see-Punkte ,kaufen kann
(d.h. Reisekosten bezahlen
kann) der wird dadurch
sportlich  bevorteilt. Die
Ubersee-Nationen sind in

VITA

diesem Punkte, namlich
Reisekosten fur Weltcu-
plaufe, in einer sehr
schlechten Situation.

Weiterhin wirkt sich die
Startplatz-Beschréankung
bei der WM Uber das WM-
Ergebnis auch auf die An-
zahl der Startplatze beim
Weltcup aus. Das bedeu-
tet: Schlechte Einzelresul-
tate pflanzen sich fort, ein
Teufelskreis kann entste-
hen.(!)

Fazit: Unserer Ansicht
nach ist die glltige Qualifi-
kationsregelung flr die Na-
tionen im vorderen Mittel-
feld deutlich ungerecht. Ein
Lésungsvorschlag  ware:
Eine Plazierung ,unter den
ersten 40 anstatt ,unter
den ersten 30“ oder eine
Qualifikation Uber die Pla-
zierung im WM-Staffellauf
z.B. Platz 1-6 = vier Star-
ter/innen, Platz 7-12 =drei,
alle Ubrigen =zwei Starter/
innen oder &hnlich.

Falls sich dadurch ein zu
groBes Starterfeld ergabe,
muBten die ,Gnadenplai-
ze* fur die Entwicklungsna-
tionen in der ersten Start-
gruppe wieder gestrichen
werden. Dieses mag fir die
Betroffenen hart sein, aber
ich halte es flirr gerechter
als die geltende Lésung.

Ragnhild Bente Andersen, NOR (1), Ragnhild Bratberg, NOR (r)

Two runners undoubtedly among the favourites at the forthcoming World

Championships in Czechoslovakia.

Beide L&uferinnen sind hohe Favoriten fiir die bevorstehende Weltmeister-
Foto: Christer Svensson

schaft in der Tschechoslowakei.

24

Such unexpected bad re-
sults, here called “slip
outs”, happened at the last
WOC to women runners
from FIN, NOR, SUI, TCH
and URS and to men run-
ners from DEN, FIN, GBR,
SUIl, TCH and URS. So it
definitely occurred among
nations who are potential
medallists that a runner
(woman/man) was not pla-
ced among the 30 first.

The possibility to qualify for
the classic WOC through
World Cup results as well is
in principle very welcome.
The list of WOC starts this
year shows that this rule
very seldom applies. Inrea-
lity, only three (!) such ca-
ses exist, namely DEN
among the men, and FRA,
and POL among the wo-
men. Considering the 1988
World Cup, in fact only one
country (HUN among the
men) would have got one
place more in the 1989
WOC than in the 87 WOC.

In addition to this, accor-
ding to what the rules say:
“among the first 25 in the to-
tal World Cup score”, mo-
ney plays too big a part. All
runners who are able 1o
“buy” cheap overseas sco-
res (i.e. who are able to pay
the travelling costs) are ina

Eintausendster
Orientierungslauf
Eine groBe Flasche Cham-

pagner bekam der ehemali-
ge Redakieur des ,Austra-

- lien Orienteer”, lan Baker,

am vierten Tag des Austra-
lischen Flnftagelaufes zur
Feier seines eintausend-
sten Orientierungslaufes®”.
Jetzt gehts um den zwei-
tausendsten  Wettkampf“
sagte er. lan hatte seinen
ersten OL im Juni 1970.

lan Baker, AUS

better position. In this re-
spect, that is when travel-
ling costs are considered,
all overseas nations are at
a great disadvantage.

Furthermore, the limitation
as regards WOC starts in-
fluences, through the WOC
results, the number of
World Cup starts. This me-
ans that bad results at the
individual repeat themsel-
ves and there could easily
be a vicious circle.

All'in all, in our opinion, for
nations placed in the “upper
middle” ranks, the present
qualification rules are quite
obviously unfair. One way
to solve the problem would
be to state “placed among
the first 40“ instead of
-among the first 30% or to
have a qualification for the
placement in the WOC re-
lay, for example: 1-6 = four
starts; 7-12 = three starts
and all others = two starts,
or something like that. In
case this should result in
too many starts, the “mer-
cy” places reserved for de-
veloping nations in the first
starting group would have
fo be cancelled. This per-
haps seems unfair to those
losing by it, but in my opi-
nion, it would mean a fairer
solution than the present
one.

One thousandth O-
run

Former editor of 'The Aus-
tralian Orienteer’, lan Baker
was presented a magnum
of champagne to mark his
thousandth O-run on Day 4
of the Australian 5 Days.
.Here’s to event number
two thousand”, he said. lan
had his first outing in June
1970.




All over the World

Aus aller Welt
Stanislav Radschinski,
URS

Leningrad als
Gastgeber fiir den
ersten Weltcuplauf
in der Sowjetunion

Viele Jahre lang war Lenin-
grad das flhrende Lei-
stungszentrum flr den
Orientierungslauf in der So-
wjetunion. Es war im Ge-
biet um Leningrad, wo die
ersten Meisterschaften al-
ler Sowjetrepubliken und
die ersten Sowjetunion-
Meisterschaften  stattfan-
den. Daher war es keine
Uberraschung, daB man
Leningrad als Gastgeber
fur den ersten Weltcuplauf
auswéhlte, der in der So-
wjetunion stattfindet.

Die Idee hatte 1988 bei der
ersten Teilnahme der Le-
ningrader Orientierer an
den O-ringen ihren Ur-
sprung, als die ersten dies-
bezuglichen Gesprache mit
Lennart Levin stattfanden.
Es gab in der Tat ein hefti-
gen Kampf anderer Stadte
um diesen Wettkampf, vor

allem vom alten Pskow so-
wie der Schwesternstadt
von lIvanovo. Energische
Anstrengungen der Lenin-
grader-Orientierer — vor al-
lem von ihrem Vorsitzen-
den Alexander Manaev —
fihrten schlieBlich zum
Sieg.

Einige recht extravagante
Projekte wurden angekiin-
digt: Man wollte im Herzen
des Wettkampfgebietes ein
besonderes Hotel erbauen
oder wollte die Wettkamp-
fer auf einem Schiff woh-
nen lassen, welches dann
in den Veranstaltungsraum
segelt. Doch letztlich be-
hielt die gemeinsame Ver-
nunft die Oberhand. Die
Teilnehmer werden in ei-
nem Ferienheim in der N&-
he des Wettkampfgebietes
wohnen.

Man erwartet zahlreiche
Besucher, vor allem aus
dem Inland der Sowijetuni-
on. Sie werden zur Teilnah-
me an einem Dreitagelauf
eingeladen, der in Verbin-
dung mit dem Weltcuplauf
veranstaltet wird.

Victors at the 1991 Baltic Cup: Irina Namovira and Aigar Leiboms.
Sieger beim Baltic-Cup 91: Damenkategorie: Irina Namovira (I); Herrenkate-

gorie: Aigar Leiboms (r).

Foto: Christer Svensson

Cartoon: Jurij Manaev

Stanislav
URS

Leningrad as host for
the first World Cup
race in the Soviet
Union

For many years Leningrad
has been a leading centre
for orienteering in the So-
viet Union; it was in the Le-
ningrad area that the first
All-Union competitions and
the first URS champions-
hips took place. It is there-
fore not surprising that Le-
ningrad has been chosen to
host the first World Cup
event to be held in the So-
viet Union.

The idea sprang up initially
at the 1988 O-Ringen —the
first to be attended by orien-
teers from Leningrad —
where preliminary discus-
sions were held with Lenn-
art Levin. However there

Radschinski,

was fierce competition from
other towns keen to stage
the event, notably ancient
Pskov and the brides! town
of Ivanovo. Furious activity
by the Leningrad orien-
teers, in particular their
Chairman, A. Manaev, led
them to victory!

Some rather extravagant
projects were proposed: to
build a special hotel in the
heart of the competition zo-
ne, or to lodge participants
on a ship sailing to the com-
petition area. But common
sense took the upper hand
—the participants will stay in
a holiday home not far from
the event area.

Many guests are expected
to come, mainly from within
the Soviet Union. They will
be invited to take part in a
three-day event which is
being held in conjunction
with the World Cup race.

25



Aus aller Welt All over the World

B e G

A group of 35 Dutch orienteers recently participated in a coordinated action in the city of Harderwijk, HOL, and surrounding forests’ to collect garbage in plastic

bags. A good demonstration of orienteers being people who care about Nature!
Eine ungewdhnliche Initiative zeigten Orientierungslaufer aus dem OL-Entwicklungsland Holland. In einer gut geplanten Aktion zogen 35 Orientierer durch die
Wélder rund um die Stadt Harderwijk und sammelten allen Mill und Unrat in groBen mitgeflihrten Plastiksécken. Eine gute Demonstration fiir den Orientie-

rungslauf als naturfreundliche Sportart. Foto Fotostudio Mergenburgh
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Rules recently published by the IOF
(all available at the IOF Secretariat:
Price list page 34!)

Neue von der IOF herausgegebene
Regelwerke (im IOF Sekretariat er-
haltlich, siehe Preisliste auf Seite
341




Staffel

Relay

Relativ wenig OL'er haben eine Staffel organisiert oder
Bahnen fur einen Staffelwettkampf gelegt, da es hierfir we-
nig Gelegenheiten gibt. Diejenigen, die es schon getan ha-
ben, werden es — gelinde ausgedriickt —wahrscheinlich als
ein interessantes und herausforderndes Erlebnis empfun-
den haben. Fur die, die so etwas noch nicht duchgeflhrt ha-
ben, soll der folgende Artikel aufzeigen, worum es geht.

Bahnlegung

Die Bahnlegung fir eine
Staffelveranstaltung erfor-
dert, Uber den Bereich der
herkdémmlichen Bahnle-
gung hinaus, einige beson-
dere Uberlegungen. Die
Frage né@mlich: Wie halte
ich einen Pulk von Laufern
davon ab, hintereinander
herzulaufen und zwinge sie
dazu, sich auf die Karte zu
konzentrieren?
Ublicherweise legt man
deshalb fir jede Kategorie
mehrere verschiedene
Bahnen. Alle starten zu-
gleich und so kombiniert,
daB alle Mitglieder einer
Mannschaft die volle An-
zahl der mdglichen Kombi-
nationen laufen.

Dreifachbahnen

Der einfachste Weg, Laufer
zu teilen, ist es, drei ver-
schiedene Bahnen zu le-
gen, welche die Mitglieder
der verschiedenen Mann-
schaften in unterschiedli-
cher Reihenfolge laufen.

Zeichnung 1
Das ist, in Bezug auf Vor-

druck der Karten, Vorberei-
tung der Kontrollbeschrei-
bungen und der Minimie-
rung des Fehlerrisikos am
einfachsten zu . organisie-
ren. Fir den Wettkampfer
bringt dies jedoch auch die
geringste Herausforde-
rung, da er sich nach den
ersten Posten gewohnlich
ausrechnen kann, wer auf
der gleichen Bahn ist und
auf diese Weise die Orien-
tierungsarbeit  aufgeben
kann, wenn seine Konzen-
tration nachlaBt.

Im oben angefihrten Sy-
stem ist es moglich auf den
verschiedenen Bahnen
gleiche Posten zu haben,
wenn diese aber zu viele
werden, nimmt es der Staf-
fel durch die Nichtaufspal-
tung der L&ufer auf den
Teilstrecken die Qualitat.

Segmentierte Bahnen

Das andere Extrem ist die
Methode, die Bahn in meh-
rere Abschnitte zu teilen.
Jeder Abschnitt mit ver-
schiedenen alternativen

Relatively few orienteers have organised or set courses for
a relay event, as there are not many opportunities to do so.
Those who have done so have probably found it an intere-
sting and challenging experience to say the least. For those
who have not, the following article gives some insight into

what is involved.

Course Setting A
Setting courses for a relay
event involves an exira
consideration beyond that
of conventional course-set-
ting, namely how to stop a
large mob of runners from
following each other and to
force them to concentrate
on the map.

The usual means of doing
this is to set several diffe-
rent courses for each class,
all run simultaneously, and
combined in such a way
that the members of each
team between them run the
full combination of courses.
There are several means of
achieving this.

Three Distinct Courses
The simplest way of split-
ting runners is to set three
different courses which the
members of various teams
run in different orders:

COURSE 1
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Teilstrecken die sich an ge-
meinsamen Posten treffen.
Die Kombination der ver-
schiedenen Teilstrecken
ergibt die Vielzahl der ver-
schiedenen Bahnen. Die
bewéhrteste und meistbe-
kannte Moglichkeit der Or-
ganisation fur eine Drei-
mannstaffel ist, drei Ab-
schnitte mit je drei Teil-
strecken zu legen.

Zeichnung 2:

Der erste Laufer einer
Mannschaft |duft z.B. eine
Strecke die aus den Teil-
strecken A, D und G be-
steht. In einer anderen
Mannschaft lauft der erste
Laufer vielleicht ebenfalls
A, dann aber die Teilstrek-
ken E und 1.

Die obige Anordnung er-
moglicht 27 verschiedene
Bahnen die zugleich gelau-
fen werden kdénnen, was
genugt, um das Feld bei
den meisten australischen
Staffelveranstaltungen zu
spalten.

Das ganze kann durch die
Ablage von nur zwei Ab-
schnitten mit 9 verschiede-
nen Streckenkombinatio-
nen fir kleinere Klassen
vereinfacht werden, oder
auf vier und mehr Abschnit-
te flr groBe Veranstaltun-
gen, bei der sie wirklich
Wert darauf legen, dafB die
Wettkampfer eigensténdig
denken, erweitern werden.

Zeichnung 3:

STAGE 1
Nine different course combinations
© verschiedene
Bahnkombinationen

Es gibt mehrere Methoden,
die auf den oben angege-
benen Prinzipien basieren
und in der OL-Literatur be-
schrieben sind, so z.B. Mo-
tala,- Farsta-, Vannus-Me-
thode.

Ich glaube, daB diese Me-
thode (oder eine Variante
dieser) am besten ist, um
auf anspruchsvolle Staffel-

28

laufveranstaltungen, die
wirklich einen  Meister-
schaftsstandard  anstre-
ben, angewendet zu wer-
den.

Es erfordert jedoch mehr
Einsatz und Sorgfalt vom
Veranstalter — speziell in
der Vorbereitung der Kar-
ten (welche durchweg be-
ste Handarbeit sind obwohl
sie systematisch auf einem
Graphikdrucker behandelt
werden konnen), der Er-
stellung der Postenbe-
schreibung (am einfach-
sten vorzubereiten durch
Benutzung eines Compu-
tervordruckes, wenn man
die Ausriistung und die Fer-
tigkeit dazu hat) und der
Kontrolle, daB auf jede Kar-
te die richtige Postenbe-
schreibung kommt.

Es ist wichtig, daB jede Kar-
te und Postenbeschrei-
bung einzeln Uberpraft wer-
den muB, um sicherzustel-
len, daB die Karte fehlerfrei
und die richtige Postenbe-
schreibung auf der richti-
gen Karte ist.

Postenpérchen

Eine Variante des obigen
Prinzips, welches die
Bahnlegung vereinfachen
kann, ist Posten paarweise
zu setzen — anstatt in Drei-
ergruppen und diese wie
folgt zu nutzen:

Zeichnung 4:

Die obige Bahn mit 5 Po-
stenpaaren bietet 32 ver-
schiedene Bahnkombina-

STAGE 2

tionen bei Nutzung flr eine
4-Personen-Staffel, bei ei-
ner 3-Personen-Staffel
kénnen jedoch nur 13 Kom-
binationen genutzt werden.
Die Anzahl der Kombinatio-
nen kann durch das Setzen
von mehr Posten erhoht
werden.

This is the easiest to orga-
nise in terms of preprinting
maps, preparing control
descriptions and minimi-
sing the risk of errors. Ho-
wever, it is the least chal-
lenging for competitors as
after the first couple of legs
one can usually work out
who is on the same course,
and thus who can give the
control location away if your
concentration lapses.

In the above system it is
possible to have some
common controls on the dif-
ferent courses, but if these
are too numerous this de-
tracts from the quality of the
relay by not separating
competitors on the legs.

Segmented Courses

At the other extreme is the
method which splits the
courses into several stages
each with several alternati-
ve course segments mee-
ting at common controls,
and combining the seg-
ments in a multiplicity of dif-
ferent ways. The neatest
and most common means
of doing this for a three-per-
son relay is to have three
stages, each with three
segments.

tions for smaller classes, or
extended to four or more
stages for a large event
where you really want to
keep the competitors thin-
king independently.

Look »Zeichnung«
3

There are several methods
based on the above princip-
les which are described in
orienteering literature, e.g.
Motala method, Farsta me-
thod, Vannus method.

| believe that this method
(or a variation on it) is the
best method for setting
challenging relay courses,
and should be used for all
relay events which genui-
nely aspire to a champions-
hip standard.

It does, however, require
more effort and care on be-
half of the organisers, parti-
cularly in the preparation of
maps (which are generally
best hand drawn although
they can be handled syste-
matically on a cours prin-
ter), the preparation of con-
trol description lists (most
easily prepared using a

STAGE 1
27 different course combinations

27 verschiedene
Bahnkombinationen

The first runner in one team
may run a course consi-
sting of segments A, D and
G. In another team, the first
runner may also run seg-
ment A but then runs seg-
ments E and I. The above
arrangement enables 27
different course combina-
tions to be run simultane-
ously which is enough to
split up the field at most
Australian relay events.

It can be simplyfied by ha-
ving only two stages with 9
different course combina-

STAGE 2

STAGE 3

computer spreadsheet if
you have the equipment
and the skills) and making
sure that the right control
lists gets onto the right
map.

It is important for every map
and control description list
to be individually checked
to ensure that there are no
mistakes in map drawing
and that the right control
description list is on each
map.

Paired Controls

.A variation on the above
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Zeichnung 5:

THREE-PERSON RELAY

3-Personen-Staffel

Diese Methode wurde als
~Jura-Methode“ beschrie-
ben und war im Grunde
auch die Methode, die bei
den amerikanischen Staf-
felmeisterschaften in Birri-
gai angewendet wurde.

Varianten zum Thema

Es gibt viele Moglichkeiten
in der Kombination oder
Variation der oben ange-
fuhrten Prinzipien, um die
Staffellaufer auf ihren Spu-
ren zu halten. Zum Beispiel
haben bei manchen Welt-
meisterschaften mit 4-Per-
sonen-Staffeln die ersten
zwei Laufer vollig andere
Bahnen wie die letzten
zwei, um zu verhindern,
daf die Laufer 3und 4 Tips
vom Laufer 1 bekommen.
ich startete einmal bei einer
Staffel in Danemark, bei
der die ersten 7 Posten
sehr nahe zusammen la-
gen und in beliebiger Rei-
henfolge angelaufen wer-
den konnten. Das hatte den
Effekt, daB das Feld schon
am Start gespalten wurde.
Bei der Ausarbeitung der
Frage, wie die Orientierer
am besten dazu gebracht
werden, eigenstandig zu
laufen, kédnnen die Bahnle-
ger ihre Phantasie spielen
lassen. Es gibt jedoch eini-
ge Grundprinzipien, die be-
achtet werden missen:

* Jede Mannschaft muf3 ge-
meinschaftlich die gleichen
Strecken in verschiedenen
Kombinationen laufen,
nicht nur die gleichen Po-
sten haben.

Im obigen Beispiel der
paarweisen Kontrollposten
sind zum Beispiel die Strek-
ken ACEGI, ADEHI und
BCFGJ gleichzustellen mit
ACFGJ, ADEGI und BCE-
HI, aber nicht mit ACEGI,
ACEGJ und BDFHI, da die
Strecken BD, DF unf FH zu
laufen von dritten Laufer

der letzten Mannschaft von
keinem Laufer der ersten
zwei Mannschaften gelau-
fen werden.

* Alle Bahnen miissen in
Lange und Schwierigkeit
gut zusammenpassen um
das Element Gliick zu ver-
meiden, das einer Mann-
schaft zukommt, deren be-
ster Laufer auf die schwie-
rigste Bahn geschickt wird,
wahrend in einer anderen
Mannschaft der beste Lau-
fer die leichteste Bahn be-
kommt.

(Das bezieht sich natirlich
nicht auf Staffeln mit ge-
mischten Altersklassen mit
den selbstversténdlich un-
terschiedlichen Standards
an Bahnen).

Gemischte Staffeln

Staffeln gemischter Alters-
klassen, bei denen die ver-
schiedenen Mannschafts-
mitglieder unterschiedliche
Bahnen wund Schwierig-
keitsgrade laufen, werden
mehr und mehr popular.
Aus logistischen Griinden
ist es schwierig, die Strek-

principle which can simplify
course setting is to set con-
trols in pairs rather than in
three and utilise them as
follows:

Championship relays
which have four-person te-
ams, the first two runners
have had totally different to
courses from the last two

FOUR-PERSON RELAY

4-Personen-Staffel

The above course with five
pairs of controls offers 32
different course combina-
tions if used for a four-per-
son relay, although only 13
combinations can be used
for a three-person relay.
The number of combina-
tions can be increased by
having more controls.

Look »Zeichnung«
5

This method has been des-
cribed as the Jura method
and was essentially the me-
thod used in the 1988 ACT
Relays at Birrigai.

Variations on a Theme

There are numerous ways
in which the above princip-
les can be varied or combi-
ned to keep relay competi-
tors on their toes. For ex-
ample, in some World

prevent the runners 3 and 4
from picking up hints from
runner 1.

I once ranin arelay in Den-
mark in which the first se-
ven controls were very clo-
se together and could be vi-
sited in any order. This has
the effect of splitting up the
field at the start.

While course setters can
use imagination in working
out how best to make orien-
teers run independently,
there are a couple of basic
principles which must be
observed:

* Each team must collecti-
vely run exactly the same
legs in various combina-
tions, not just visit the same
controls. For examlpe, in
the paired control example
above, the courses, ACE-
Gl, ADEHI and BCFGJ are
equivalent to ACFGJ, ADE-
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Mixed age relays are becoming increasingly popular.
Gemischte Staffeln werden mehr und mehr populér.

ken so zu teilen, daB ein
Nachlaufen verhindert
wird. Doch da es normaler-
weise mehr lustige Veran-
staliungen sind, ist dies
auch nicht als vorrangig an-
zusehen.

Die bekannteste dieser
Veranstaltungen ist die
australische Familienlauf-
staffel, bei der die lange,
mittlere und kurze Strecke
in unterschiedlichen Rei-
henfolgen gelaufen wer-
den, um das Feld aufzu-
spalten. Ein langer erster
Laufabschnitt mit vielen
Routenwahlmdglichkeiten

(zumindest bei den langen
und mittleren Bahnen) hilft
hier ebenfalls.

Bei anderen Veranstaltun-
gen dieser Art laufen alle
Mannschaften die Bahnen
in der gleichen Reihenfol-
ge. Das Setzen der ersten
Posten (oder sogar aller
Posten der ersten Bahn) in
ein abgegrenztes Posten-
feld (z.B. anlaufen aller Po-
sten in beliebiger Reihen-
folge) kann dann ein effekti-
ver Weg sein, um die Start-
|aufer zu teilen.

Wenn man bereit ist. die
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Phantasie Uber die- Tradi-
tion siegen zu lassen, gibt
es viele Wege, um eine
Gaudi-Staffel zu organisie-
ren.

Die Notwendigkeit, flexi-
bel zu sein

Aus der Sicht des Veran-
stalters betrachtet sind
Staffellaufe wahrscheinlich
die Wettkdmpfe, die Tole-
ranz und Geduld am mei-
sten herausfordern.

Egal wie groBzugig ein Ver-
anstalter im Legen von An-
meldeschluBdaten ist, es
wird immer mannschaftli-
che Veranderungen nach
diesem Datum geben (so-
gar am Morgen der Veran-
staltung) die das Potential
haben, eine genaue Pla-
nung zu storen.

Das trifft besonders auf
Staffellaufe nach einem
Einzellauf zu. Die Verlet-
zung eines Mannschafts-
mitglieds kann zu einer An-
derung fiihren, wodurch die
Mannschaft in eine andere
Kategorie kommt, was den
Wechsel zu anderen Mann-
schaften notwendig macht.
Verschiebungen von der
Altersklasse zur gemisch-

Gl and BCEHI, but not to
ACEGI, ACEGJ and
BDFHI, as the legs BD, DF
and FH run by the third run-
ner in the last team are not
run by anyone in the first
two teams.

* All courses should be
roughly comparable in di-
stance and difficulty to avo-
id the element of luck whe-
reby one team, gets best
use of its fastest runner on
the most difficult course,
while another team has its
best runner on the easiest
course. (This of course do-
es not apply to relays of mi-
xed age classes with deli-
berately different standards
of courses).

Mixed Age Relays

Mixed age relays, in which
different team members
run different lengths and
standards of courses are
becoming increasingly po-
pular. For logistical reasons
it is difficult to segment the
courses to prevent follo-
wing and, as they are usu-
ally fun events, this is not a
priority.

The best known of these re-
lays is the Australian Fami-

Foto: A. Jaaskelainen

ly Relays in which the long,
medium and short legs are
run in different orders to
break up the field. A long
first leg with plenty of route
choice (at least on the long
and medium courses) also
helps in this respect.

In other such events, the
same order of courses is
followed by all teams. Set-
ting the first few controls (or
even the whole of the first
course) on a modified score
pattern (i.e. visit all controls
but in any order) can be an
effective way of separating
the early runners.

There are many ways of or-
ganising a “fun relay” if one
is prepared to let imagina-
tion override tradition.

The Need to be Flexible
Turning to the administrati-
ve side of relay organisa-
tion, relays are probably the
events that most test an or-
ganiser’s patience and tole-
rance. No matter how ge-
nerous an organiser is in
setting late closing dates,
there will always be chan-
ges to teams after that date
(even on the morning of the
event!) which have the po-



Staffel

Relay

ten Altersstaffel
u.s.w.

Der umsichtige Staffellauf-
veranstalter wird sich auf
solche Unbilden durch das
Vorbereiten von Extra-Kar-
ten und einer entsprechen-
den Aufstockung der An-
meldegebihr einstellen.
Die andere Frustration, die
dem Veranstalter ins Haus
steht, liegtim Kassieren der
Anmeldegebihr, speziell
wenn die Staffel mit einem
Einzellauf oder einem
Volksfest verbunden isi.
Einige Mannschaften mel-
den als solche und bezah-
len die Mannschaftsmelde-
gebihr (ein Segen)!
Andere bezahlen als Ein-
zellaufer und nominieren
andere  Mannschaftsmit-
glieder die nicht bezahlen.
Wieder andere werden von
inrem Clubs gemeldet und
zahlen oder zahlen nichi.
(Wenn der Club bezahli,
dann sind, wie es der Teu-
fel will, immer einige Club-
mitglieder, die selbst be-
zahlen und dann Geld zu-
rickbekommen). SchiieB-
lich sind da noch die ganz
spéaten (,lch werde am glei-
chen Tag noch bezahlen®)
Telefonanmeldungen die
ein mehr an Registraturar-
beit besorgen.

Ich bin mir immer noch
nicht ganz sicher, welches
das optimale System in der
Behandlung der Staffelmel-
dungen ist, so daf3 die Leu-
te motiviert sind zu laufen,
selbst wenn sie keine
Mannschaft stellen kénnen
und ohne die Nerven der
Veranstalter zu Uberan-
strengen.

bedingt

Die absolute Herausfor-
derung?

Ich glaube die Organisation
und Bahnlegung fir eine
Staffel ist — abgesehen von
Welimeisterschaften und
Ahnlichem — wahrschein-
lich die absolute Herausfor-
derung im Veranstaltungs-
bereich:

Nach folgenden Gesichts-
punkten kann die Qualitat
einer Staffel beurteilt wer-
den:

* Kénnen die OL’er ihre ei-
genen Strecken laufen, oh-

ne zu fuhlen, daB sie ver-
folgt oder gefiihrt werden?
* Haben alle Mannschaft-
mitglieder das Gefhl, daB
sie Bahnen vergleichbarer
Schwierigkeit mit den an-
deren lhrer Mannschaft
hatten?

* Waren die Zuschauer zu-
friedengestellt, speziell
beim Beobachten und Ver-
gleichen an den Sichtstrek-
ken genauso wie bei den
Ubergaben?

Women’s relay start at the 1987 Worlds in France.

tential to disrupt meticulous
planning.

This is particularly true in
relay events which follow
the day after an individual
championship. An injury to
one team member can lead
to a team change which
moves the team into a diffe-
rent class, cause changes
to other teams, moves from
age classes to mixed age
etc.

The astute relay organiser

Start zum Staffellaufin der Damenklasse bei der WM 87 in Frankreich.

* Denken Sie an den offe-
nen Hang, der das Zielge-
l&nde bei den Staffelwelt-
meisterschaften 1985 um-
rahmte?

* Ermutigen die Anmelde-
formalitdten und die Bahn/
Kategorien-Strukiur = das
Maximum an Vereinen zur
Anmeldung und Verhelfen
dadurch Mannschaftsgeist
aufzubauen und Rand-
gruppen in den Mittelpunkt
der Clubakiivitdten zu zie-
hen?

* ist die Flexibilitat fur diese
unvermeidbaren Mann-
schaftumstellungen oder
Kategorienwechsel in letz-
ter Minute vorhanden und

* verlauft die Veranstaltung
angenehm und erfolgreich,
so daB die Beteiligten an
der Veranstaltung ermun-
tert sind, es noch einmal
anzupacken?

Foto: HoGe

will be prepared for such
inevitabilities by preparing
exira sets of maps and loa-
ding the entry free accor-
dingly.

The other frustration faced
by relay organisers is the
collection of entry fees, par-
ticularly when the relay is
combined with an individual
event or and carnival. So-
me teams enter as such
and pay the team fee (a
blessing!). Others pay as
individuals and nominate
other team members who
don’t pay. Others are ente-
red by their club, which may
or may not pay. ( If the club
does pay, there are bound
to be some members who
also pay separately and
then need a refund). Then
there are the late ('I'll pay
on the day’) telephone ent-
ries who create extra work
at registration.

I am still not sure whatis the
optimum system for hand-
ling relay entries so that the
people are encouraged to

Wb SRS

run, even if they can’t readi-
ly form a team, without
overstraining the patiece of
the organisers.

The Ultimate Challenge?
Putting aside World Cham-
pionships and the like, | feel
the organising and course-
setting for a relay is probab-
ly the ultimate challenge in
event organisation. The
quality of arelay can be jud-
ged according to:

* whether orienteers can

run their own courses wi-
thout feeling that they are
being followed or led;

* whether all team mem-
bers feel that they had cour-
ses of comparabie difficulty
with the others in their te-
am;

* whether the spectator
aspect of the event was sa-
tisfied, particularly in terms
of seeing and comparing
teams mid-course as well
as at the changeovers (re-
member the open hillside
overlooking the assembly
area at the WOC 85 relay);
* whether the course/class
structure and entry proce-
dures encourage the maxi-
mum number of entries
from clubs, thus helping to
build up club spirit and inte-
grate 'fringe members’ in
the mainstream of club acti-
vities;

* whether the flexibility is
available for those inevita-
ble last-minute team or
class changes; and

* whether the event runs
smoothly and successfully
so that those involved in the
organisation are encoura-
ged to do it again.
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Ergebnisse Results
GER H21E DEN AUS

1. Eriksson, Hakan (SWE) 175.58; 2. Rautiai- A i i "
Int. 3 Tage-OL 18.-20.5.91 o e (33\13) ot & i Danska Langdistans DM ﬁ::sua“an 5-Days

International 3 Days

Schélinach/Bischofsmais
D21 E

1. Andersen, Ragnhld Bente (NOR) 141.21;
2. Bratberg, Ragnhild (NOR) 141.29; 3. Borg,
Katarina (SWE) 144.26; 4. Cieslarova, Jana
(CSR) 145.29; 5. Kubatkova, Marcela (CSR)
145.35; 6. Fesseler, Sabrina (SUI) 145.46; 7.
Ericsson, Maria (SWE) 149.56; 8. Honzova,
Maria (CSR) 150.04; 9. Wolf Brigitte (SUI)
150.47; 10. Koénig, Vroni (SUI) 151.41; 11.
Zell, Annika (SWE) 151.59; 12. Blomquist,
Christian (SWE) 152.02; 13. Molin, Lena
(SWE) 152.23; 14. Kucharova, Ada (CSR)
152.29; 15. Hannus, Arja (SWE) 154.40; 16.
Hague, Yvette (GBR) 154.48; 17. Girinskaite,
Danute (SWE) 154.54; 18. Ornhagen, Ulrika
(DEN) 157.28; 19. Kéarger, Wiebke (FRG)
158.29; 20. Holinkova, Jana (CSR) 159.21;
21. Genova, Paulina (BUL) 159.42;22. Oehy,
Ursula (SUI) 160.32; 23. Jansson, Marlena
(SWE) 161.39; 24. Aebersold, Barbara (SUI)
161.49; 25. Hansen, Lone (DEN) 161.52; 26.
Komancova, Lucie (CSR) 162.02; 27. Bol-
land, Claire (GBR) 162.28; 28. Nilsson, Anet-
te (SWE) 163.58; 29. Dahl, Dorte (DEN)
167.10; 30. Schmitt, Frauke (FRG) 167.12;
31. Tiserova, Dana (CSR) 167.25; 32. Hell-
mann, Kerstin (FRG) 169.03; 33. Renaud,
Veronique (SUI) 169.03; 34. Hale, Gill (GBR)
169.45; 35. Jirsova, Olga (CSR) 170.44; 36.
Bryan-Jones, Kirsty (GBR) 170.52; 37.
Stratz, Kerstin (FRG) 173.33; 38. Xylander,
Anke (FRG) 180.19; 39. Matusza, Helga
(FRG) 180.38; 40. Jensen, Inge (DEN)
184.35; 41. Moller, Anke (FRG) 184.36; 42.
Gerold, Annett (FRG) 184.40; 43. Wendler,
Heike (FRG) 184.42; 44. Renger, Katrin
(FRG) 184.48; 45. Lang, Nicoline (DEN)
185.11;46. Staugaard, Hanne (DEN) 185.14;
47. Jager, Meike (FRG) 185.36; 48. Rasmus-
sen, Tine (DEN) 185.39; 49. Schlittermann,
Silke (FRG) 187. 16; 50. Kunzel, Claudia
(AUT) 187.21

(GBR) 176.03; 4. Martensson, Jérgen (SWE)
176.04; 5. Aebersold, Christian (SUI) 176.08;
6. Johansson, Martin (SWE) 176.09; 7. Berg-
man, Per-Anders (SWE) 178.14; 8. Uchutil,
Viastimil (CSR) 179.38; 9. Hanselmann,
Christian (SUI) 180.40; 10. Biihrer, Thomas
(SUl) 180.44; 11. Pollak, Josef (CSR)
180.47; 12. Karlsson, Melker (SWE) 180.52;
13. Maddalena, Stefano (SUI) 183.28; 14.
Kozak, Petr (CSR) 184.17; 15. Hotz, Daniel
(SUl) 184.18; 16. Hubacek, Josef (CSR)
184.25; 17. Lowegren, Niklas (SWE) 184.26;
18. Thoresen, Petter (NOR) 184.28; 19.
Ivars, Peter (FIN) 184.31; 20. Musgrave, Jo-
nathan (GBR) 184.50; 21. Olsson, Kent
(SWE) 184.58; 22. Odun, Rasmus (DEN)
185.17; 23. Humbel, Dominik (SUI) 185.20;
24. Zuzanek, Zdenek (CSR) 185.29; 25.
Peel, Dave (GBR) 185.49; 26. Gajda, Jan
(CSR) 186.56; 27. Utinek, Petr (CSR)
187.16; 28. Mylintyre, Colin (GBR) 188.57,
29. Erne, Lukas (SUI) 189.083; 30. Kitchin, An-
dy (GBR) 189.50; 31. Suter, Niklaus (SUl)
190.43; 32. Hjerrild, Thomas (DEN) 190.45;
33. Lenz, Thorsten (FRG) 190.46; 34. Zridka-
vesely, Libor (CSR) 190.53; 35. Thierolf, Mi-
chael (FRG) 190.57; 36. Kornel, Ulrika (SUI)
191.08; 37. Robek, Rudolf (CSR) 193.53; 38.
Sadilek, Martin (CSR) 196.07; 3. Pompe,
Thilo (FRG) 196.10; 40. Flihmann, Urs (SUI)
196.15; 41. Brantner, Martin (AUT) 196.23;
42. Beguin, Luc (SUI) 196.57; 43. Bolliger,
Jorg (SUI) 197.04; 44. Kahl, Jérg (FRG)
200.19; 45. Berger, Alain (SUI) 200.20; 46.
Gossel, Heiko (FRG) 200.34; 47. Kallur, Stef-
an (SWE) 201.59; 48. Humbel, Achilles (SUI)
201.59; 49. Lang, Karl (AUT) 202.03; 50.
Liickmann, Andreas (FRG) 202.14; 51. Hah-
nel, Falk (FRG) 203.51; 52. Bonek, Peter
(AUT) 205.04; 53. Leibiger, Jens (FRG)
206.32; 54. Wendler, Hilmar (FRG) 206.37;
55. Gehrmann, Horst (FRG) 207.52; 56. Fo-
eth, Oliver (FRG) 207.55; 57. Breckle, Rolf
(FRG) 207.57; 58. Gerber, Markus (SUIl)
209.18; 59. Lubs, Alexander (FRG) 211.59;
60. Allwinger, Herwig (AUT) 211.59; 61.
Theissen, Markus (FRG) 212.15; 62. Mitter-
holzer, Christian (SUl) 217.06; 63. Jorgen-
sen, Flemming (DEN) 217.20; 64. Kimmig,
Emil (FRG) 218.37

P

International Baltic Trophy, GER

Internationaler Ostsee-Pokal, 1991, 22.- 23. 6.

1. Ingvar Akesson, SWE (m), 2. Hakan Johansson, SWE (I), 3. Michael Ho-

fer GER (r).
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7/4-91 OK Soro Slagelse.
Long O-Championships

H2127,5km: 1. Allan Mogensen (Farum OK)
2.11,387; 2. Flemming Jorgensen (Kolding

OK) 2.17,25; 3. Thomas Nielsen (Farum OK)
2,18.57

D 21 17 km: 1. Ulrika Ornhagen (Uldjyderne
OK) 1,48.47; 2. Dorthe Dahl (FIF Millertd)
1,51,31; 3. S6s Munch Hansen (OK Ost)
1,58,11

1. Arto Rautiainen (Sweden) 201.18; 2. Chri-
stian Aebersold (Switzerland) 201.21; 3. Tim
Russell (Victoria, Aus) 201.38

Women

1. Louise Fairfax (Tasmania, AUS) 207.52; 2.
Ljubov Suison (Aus. Capital Territory)
221.44;3. Gaby Shuetz (Switzerland) 241.11

Ulrika anhagen, Danish long-distance champion in 1991
Ulrika Ornhagen, danische Meisterin 1991 im Langstrecken OL.

Winner of the women'’s class, Dorte
Dahl, DEN.
Siegerin der Damenklasse, Dorte

Dahl, DEN.
Foto: Christer Svensson

ROM
Romania Cup 1991

H21

1. Angel Rousev (Lot Bulgaria) 171.91; 2.
Plamen Djanbazov (Lot Bulgaria) 173.54; 3.
Duca Ovidiu (IEFS-ICCE Bucaresti) 180.64;
4. Moldovan Mircea (Laminorul Zalau)
186.30; 5. Revesz Andras (Lamonirul Zalau)
188.84; 6. Mutiu Ovidiu (Vointa Baia Mare)
190.51; 7. Nagy lIstvan (Laminorul Zalau)
192.70; 8. Martin Danovski (Lot Bulgaria)
193.14; 9. Veres Mihai (Laminorul Zalau)
194.32; 10. Alecsandar Apostolo (Lot Bulga-
ria) 195.24

D21

1. Todorca Camenarova (Lot Bulgaria)
152.04; 2. Kerekes Kinga (Metalul Rosu)
159.93; 3. Liubov Pavlova (Lot Bulgaria)
164.76; 4. Revesz Elisabeta (Somesul Satu
Mare) 171.06; 5. Pepa Miloucheva (Lot Bui-
garia) 172.79; 6. Vele Valentina (Strungul
Arad) 174.82; 7. Gabos Banyai Reka (Vointa

* Cluj) 175.11

ROM
Vointa ClujCup 16./17.4.21
Rusola de Aur 18.4.91

H21E

1. Johan Lundberg (Skelleftei OK) SWE; 2.
Mats Gustafsson (Skelleftei OK) SWE; 3. Ola
Mannberg (Skelleftei OK) SWE; 4. Par Noren
(Skelleftei OK) SWE; 5. Dragan Lucian (Ar-
mata Ploesti) ROM; 6. Mirica Gheorghe (Ar-
mata Ploesti) ROM; 7. Nagy Peter (Clujana)
ROM; 8. Mutiu Ovidiu (Vointa Baia Sprie)
ROM; 9. Pop Eftimie (Vointa Baia Sprie)
ROM; 10. Precup Tanase (Viitorul M. Scorni-
cesti) ROM

D21 E

1. Kereskes Kinga (Metalul Rosu) ROM; 2.
Vlada Beate (Metalul Rosu) ROM; 3. Czom-
pa Erika (Vointa Baia Sprie) ROM; 4. Jeler
lleana (Vointa Baia Sprie) ROM; 5. Coste
Ana (Vointa Baia Sprie) ROM; 6. Vele Vai-
entina (Strungul Arad) ROM



Ergebnisse

Results

IRL

Leinster Individual Orien-
teering Championships

run by 3 ROC at Brockagh,
Co. Wicklow, 23rd March
1991.

Course A Lenght 9,4 km, Climb 450 m
Class: M 21 AL

1. Colm O’Halloran (LEEO) 75:09; 2. Justin
May (3ROC) 77:46; 3. James Logue (NWOC)
80:21; 4. Brian Corbett (Cork O) 80:33; 5. Pe-
ter Kernan (AJAX) 81:55; 6. W. Joung (ECO)
87:03; 7. John Casey (UCCO) 88:50; 8. Sean
McSweeney (BVOC) 91:32; 9. John Feehan
(BVOC) 92:28; 10. Mike Deasy (UCGO)
94:29

Course C: Lenght 7,2 km, Climb 350 m
Class: W 21 AL

1. C. Nic. Mhuiris (NWOC) 77:32; 2. Eileen
Lougham (CNOC) 81:06; 3. Orla Cooke
(AJAX) 81:42; 4. Una Creagh (3ROC) 83:25;
5. Eadaoin Morrish (COMAD) 91:34; 6. Mary
Curran (CORKO) 93:31; 7. Maeve MacPher-
son (BROC) 93:38

ITA
Ranking 91
Rangliste 91

H21

1. Sacchet, Danielle 100.00; 2. Pradel, Ro-
berto 99.14; 3. Baccega, Antonio 96.87; 4.
Dalla Santa, Dennis 93.84; 5. Girardi, Luigi
92.74; 6. Beltramba, Dario 88.23; 7. Corradi-
ni, Nicolo 80.31; 8. Macor, Enzo 79.69; 9.
Pradel, Marcello 79.20; 10. Cavini, Lorenzo
76.32

D21

1. Vanzo, Cristina 100.00; 2. Cavini, Silvia
89.69; 3. Bassani, Paolo 88.64; 4. Zorzi, Cri-
stina 85.77; 5. Gottardini, Elena 83.14; 6.
Guarato, Francesca 75.49; 7. Masocco,
Giovanna 70.00; 7. Tava, Nadia 70.00; 9.
Bortolotti, Maria 66.44; 10. Masocco Chiara
64.38

USA

New England Cham-
pionships, Powisset Peak,
Westwood MA, April 6,
1991

Blue . Course:
155m, 19 contr.

M21A

1. Mike Brett (HVO) 67:25; 2. Eric Weymann
(DVOA) 71:36; 3. Dave Pruden (BSK) 74:06;
4. Steve Tarry (NEOC) 74:51; 5. Tom Bruce
(QOC) 76:06; 6. Steve Dentino (NEOC)
76:59; 7. Mikell Platt (BSK) 77:27; 8. Peter
Gagarin (NEOC) 79:48; 9. Brian Graham
(OOC) 80:42; 10. Oivind Naess (TRAC)
81:09

Red A Course: 7,6 km,
-150m, 15 contr.

F21A

1. Pam James (HUST) 84:03; 2. Crystine Lee
(NEOC) 85:15; 3. Sharon Crawford (NEOC)
96:09; 4. Monika Smith (NEOC) 97:34; 5. Ga-
briella Savard (LGO) 98:08; 6. Pippa McNeill
(LGO) 99:53; 7. Keg Good (QOP) 102:50; 8.
Judy Dickinson (HVO) 106:53; 9. Lex Bund-
schuh (NEOC) 113:18; 10. Maureen Knepp
(NEOC) 116:17

9,6 km,

7

Orienteering on the Green Isle; Slish Wood, Ireland.
Orientierungslauf auf der griinen Insel. Slish Wood in IRL.

AUT

Langstrecken-Staats-MS,
7.4.1991

Long O-Championships

D 19 11,2 Km/155 Hm/ 17 Posten

1. Bonek, Katja (TVN Wien) 88.14; 2. Kiinzel,
Claudia (TVN Wien) 93.15; 3. Oberger, San-
dra (HSV Wr. Neustadt) 99.04; 4. Prehsler, II-
se (SV Donaustadt) 103.26; 5. Tobler, Bar-

bara (HSV Wr. Neustadt) 103.53; 6. Hoch,
Gabi (TVN Veitsch) 105.26

H 21 22,3 Km/300 Hm/30 Posten

1. Gassner, Ferri (TVN Wien) 124.54; 2.
Brantner, Martin (HSV Pinkafeld) 126.54; 3.
Lang, Karl (HSV Pinkafeld) 129.13; 4. Stock-
mayer, M. (HSV Wr. Neustadt) 129.34; 4. Bo-
nek, Peter (TVN Wien) 129.34; 6. Gamauf,
Manfred (LZ Omaha) 131.14

1991 US Intercollegiates,
Yankee Springs Recrea-
tion Area, Hastings ML,
Apr. 27-28

Blue Course: Day 1: 8,2
km, 195 m

Day 2: 8,4 km, 230 m

M21 A

1. Tom Bruce (QOC) 53.32, 52.01, 105.33; 2.
Vegard Aakre (BAOC) 56.78, 58.18, 114.96;
3. Tony Keys (QOC) 57.36, 57.60, 114.96; 4.
Carl Childs (GMOC) 61.63, 55.00, 116.63; 5.
Lans Taylor (NEOC) 60.86, 55.96, 116.82; 6.
Mark Everett (OK) 68.30, 54.31, 122.61; 7.
Paul Bennett (HVO) 66.08, 58.03, 124.11; 8.
John Rogers (NEOC) 62.23, 63.68, 125.91;
9. Piaras De Cleir (HVO) 68.36; 58.98,
127.34; 10. Fred Zendt (BSK) 69.66, 57.83,
127.49

Red Course: Day 1: 6,3 km,
190 m
Day 2:6,2km, 165 m

F21A

1. Debbie Newell (COC) 53.45, 50.51,
103.96; 2. Peggy Dickison (OK) 55.56, 50.16,
105.72; 3. Hannah North (BAOC) 64.53,
57.35, 121.88; 4. Karan Keith (BSK) 68.98,
55.86, 124.84; 5. Sharon Crawford (NEOC)
70.88, 54.21, 125.09; 6. Mary Jo Childs
(GMOC) 73.20, 55.83, 129.03; 7. Karen
Sternfeld (BCOC) 74.58, 65.51, 131.00; 8.
Karen Williams (DVOA) 68.33, 69.68, 138.01

Irish Championships 91
27.-28.4.91

A course 12.3 km/ 400 met-
res climb

M 21 Elite class

1. Brian Corbett (Cork O) 94.01; 2. Pakit
Hyman (Scotland) 94.32; 3. Justin May
(3ROC) 97.38; 4. Vince Joyce (3ROC) 97.48

z
[

Foto: Ernest Lawrence

B course 7.0 km/ 315 m

W 21 Elite class
1. Lorna Boyd (Scotland) 69.083; 2. Caitriona
nie Mhuiris (NWOC) 69.42; 3. Deirdre ni
Challanain (AJAX) 70.36; 4. Eileen Loughm-
an (CNOC) 74.25

There is still snow in the Italian mountains ... but soon Professor Viadimir
Pacl’s pupils will take to the map again.

Noch liegt der letzte Schnee in den italienischen Bergen ... aber schon neh-
men die Schulkinder von Prof. Vladimir Pacl wieder die OL-Karte in die

Hand.

Foto: Vladimir Pacl
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Price List

(valid from 15th February 1991)

Packing included, postage extra.
On your order, please indicate surface or air mail.

10.

11.

12.

IOF Publications:

General Orienteering literature

. Gunnar Hasselstrand: Learning

Orienteering step by step

. Beat Renz: O-International
. Per Sandberg: Orienteering—Take

itto the World

. Reporton st International

Symposium “Land Access”

. Orienteering On Permanent Courses
. Guidelines to Course Planning
. The IOF towards the year 2000;

the IOF Long-term Plan

. IOF 25, Anniversary issue
. IOF report, back issues: 1975, 1976, 1977:

1,2,1978,1979,1980:1,2,1981:1,2,1982
1983, 1984, 1985

1987 Annual Report/Jahresbericht
(covering 1986 and 1987)

1989-1990 Biennial /Zwei Jahresbericht
(covering 1988 and 1989)

Simple maps for orienteering

Instruction material

91.

21.

22.

30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.

40.

41.

34

Instructor’s kit for O-mapping sourses.
IOF Magazines

Orienteering World (former IOF Bulletin),
ISSN 1015-4965, backissues (1987:3-4,
1988:1-4,1989:1-4,1990: 1-4,
Suscriptionfee 1991, 4 issues

airmail outside Europe

Scientific Journal of Orienteering, ISSN 1012-
0602, backissues (Vol.21986:1-2,
vol.31987:1-2,vol. 4 1988:1-2,
vol.51989:1-2, vol. 6 1990: 1-2) single issue
One volume

Subscriptionfee Vol. 7 1991:1-2

Statutes, rules etc:

IOF Statutes

International Specifications for Orienteering
Maps (under revision) ‘

Control Descriptions
Organisation of small orienteering events

Rules for international orienteering events
(underrevision)

Rules for the World Championshipsin
Orienteering

Rules for the Junior World Orienteering
Championships (JWOC)

Rules for the World Cup in Orienteering
(mimeographed)

Yearof Lang- Price

Regeln fiir den Weltcup im OL (mimeographed) 1990

Guidelines forthe World Cup in Orienteering
(mimeographed)

Richtlinien fir den Weltcup im OL
(mimeographed)

Drawing specifacations for international

ski orienteering maps

issue uage
1988 E
1984 EF,G
1987 E
1987 E,G
1988 E
1986 E
1989 EG
1986 E,G

E,G

E,G
1990 E,G
1990 E
1988 E

E,G

E.G

E

E

E
1991 E
1990 E
1983 E
1991 E
1991 E
1990 E

G
1990 E
1990 G
1984 E,G

SEK

55,00
25,00
55,00

50,00
17,00
10,00

20,00
10,00
10,00
15,00

20,00
20,00

800,00

25,00
110,00
140,00

35,00
50,00
60,00

25,00

25,00
12,00

25,00
25,00

10,00
10,00

17,00
17,00

10,00

42.

43.
44.

45.

61.

62.

63.

64.
65.
66.

67.

68.

69.
70.

81.

82.

83.

84.

Year of Lang- Price
issue uage SEK

Statutes, rules etc. continued:

Rules for the World Championships in
Ski-Orienteering/Regeln fur die

Weltmeisterschaften im Ski-O (bilingual) 1990 E,G 25,00
Rules for the World Cup in Ski-Orienteering 1991 E 25,00
Rules for the conduct of drug tests/ Regeln

zur Durchfiihrung von Dopingkontrollen 1984 E,G 20,00
Rules for the Veteran World Cupin

Orienteering 1991 E 20,00

Various IOF-produced reports:
Developing Orienteering Clubs.

Notes from a Congress Symposium, Denmark 1986 E 15,00
Orienteering for the young.

Report from a Congress Symposium, Italy 1988 E 25,00
An evaluation of the First Official World Cup

in Orienteering 1986 1987 E 20,00
1988 World Cup report 1989 E 20,00
1990 World Cup report 1991 E 20,00

The Outreach Project: Development of
Orienteering at Club Level in the USA;

Two traveller's report (H. Gothberg, G. Hjort) 1986 E 20,00
Outreach 1988 inthe USA (E. Eriksson) 1988 E 20,00
Li Jiang Club, an Orienteering Adventure in

China Dec. 1987 (B. Djuvfeldt, P. Sandberg) 1988 E 20,00
Malaysian Orienteering (T. Svensson) 1988 E 20,00

Report on the Development Visit to the
Philippine Orienteering Federation in 1988
(P. Higgins) 1989 E 20,00

Also available:

|OF textile patch; white, dark green and orange,

size7x7,8cm 20,00
|OF tie, navy blue polyester with IOF symbol

ingreen 70,00
Silver plated necklace with chain with

orienteering motif 30,00
World Cup T-shirt; white with green and orange

print, sizes small, medium and large 40,00

NEW TEXTILE PATCH =

- Onden fnom the KOF -2ecnetaniat!

WORLD CUP T-SHIRT

WorloCur

Textile patch
size 70 x 78mm
In dark green,
white and orange

SEK 20,-
(SEK 150 per 10)
+ postage

Postgiro 84263-3
Bank account Nordbanken SEK 40

No. 3269-77-00382

(SEK 350 per 10) + postage




These days it takeé a lot more than promises to

keep your information system up-to-date and

profitable.

Years ago you bought technology because you
didn’t have any. Today, you might thmk you 've got
too much.

We think you're right. That’s why we want to sit
down with you and find out where your systems
aren’t working and, more importantly, where

- they are.

Then we'll do what it takes to make it all work
more efficiently and profitably.

We did that récently at Klopman Fabrics, a

BLOOD, SWEAT AND TEARS.

©1990 Unisys Corporation.

division at Burlington Industries. In just half the
time others said it would take, our team
designed a total manufacturing system for them.

We'll work with you until your goals are met—not
just ours.

We will only sell you powerful products, rich in
function, that will easily fit into your operation.

So, if you've got a fight on your hands and you
need hardware, software, networking and
integration solutions, call us.

Unisys. We say what we: mean. And we back |t
up with more than just words.

_WE MAKE IT HAPPEN




How many thousands of orienteers have won with a Silva compass
in their hand is impossible to say, but we know that Silva is the world’s
most used compass.

SPONSOR OF THE INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION




