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EDITORIAL

Liebe Leser, die Geschichte hat uns gelehrt, daB der
Sport fast immer Schaden erleidet, wenn er sich zu sehr
in die Politik einbinden I&Bt. Gleichzeitig haben wir aber
auch immer wieder-erfahren miissen, daB es einen Sport
- losgeldst von allen politischen Dingen - nicht geben
kann, da der Sport sich nicht losgeldst aus unserem
Leben betreiben 14Bt. Das gilt nattirlich auch flr unseren
Orientierungslauf.

In den vergangenen Monaten haben die Orientierer aus
West- und Osteuropa sehr intensiv erlebt, wie schnell
und wie deutlich politische Verdnderungen auch das
sportliche Leben verandern. Vielleicht wird mancher Au-
Benstehende kaum verstehen kdénnen, daB hier manch-
mal auch Trénen geflossen sind - Trdnen der Freude! LaBt
mich dazu einmal eine kleine Geschichte aus meinem
Land erzéhlen.

Wir, die Orientierungsldufer aus der Bundesrepublik,
hatten in zurlckliegender Zeit nur einmal im Jahr die
Mdoglichkeit, unsere deutschen Nachbarn im Orientie-
rungslaufin der Deutschen Demokratischen Republik zu
besuchen. Das war die politisch vereinbarte Fahrt von 12
Orientierungsléufern (nicht mehr!) aus der Bundesrepu-
blik zum Ostsee-OL in der DDR. Die DDR-Orientierer
durften nicht zu uns in die Bundesrepublik reisen.

Es war 1983, als ich mit einer Mannschaft der Bundesre-
publik beim Ostsee-OL in der DDR war und ein junger
Laufer zu mir kam, um mir - sichtlich niedergeschlagen -
die folgende Begebenheit zu erz&hlen: Die jungen Lau-
fer aus beiden deutschen Staaten hatten nach dem Wett-
kampf am Ostseestrand im Sand gelegen. Ein junger
Orientierer aus Ostdeutschland hatte dabei seinen OL-
Kameraden aus Westdeutschland gefragt: ,,Du, erklére
mir doch einmal, wie das bei euch an der Nordsee mit
den Gezeiten ist, ich werde das ja doch niemals selbst se-
hen.* (Anmerkung fir Ubersee-Leser: Die (iberwiegend
an die DDR angrenzende Ostsee hat keine deutlich auf-
tretenden Gezeiten wie bei der Nordsee, die zum Atlantik
gehdrt) Der westdeutsche Orientierer glaubte zuerst an
einen Scherz; dann aber wurde im Klar, daB der junge
Ostdeutsche wirklich davon Uberzeugt war, das er wohl
nie in seinem Leben die Nordsee sehen wiirde.

Wir alle in der westdeutschen Mannschaft waren Uber
diese kleine, aber sehr drastisch die damalige Situation
kennzeichnende Geschichte damals sehr betroffen.
Heute, vor drei Wochen, fand hier in meiner Heimat ein
Orientierungslauf als Vergleichskampf zwischen den
Orientierern aus Ost- und Westdeutschland statt. Mein
eigener Verein war mit der Organisation des Staffellaufes
beauftragt. Ich glaube, viele von uns hat es persénlich
sehr berihrt, als die DDR-Orientierungslaufer in ihren
bekannt blauen Anzigen mit UNSEREN Karten in der
Hand durchen UNSEREN OL-Wald liefen.

Mir kam dabei jener junge Orientierer von 1983 an der
Ostsee in Erinnerung. Ob er jetzt wohl dabei war - in der
DDR-Mannschaft, die durch unsere Wélder lief?

Es war eigentlich nicht wichtig, ob er nun dabei war oder
nicht. Wichtig und real ist: Er kann nun die Nordsee mit
ihren Gezeiten sehen ... und nicht nur ihm wird das eine
heimliche Trane der Freude wert sein.

Wie steht es im Lehrbuch des Orientierungslaufes? Beim
Startdreieck beginnt die FREIE ORIENTIERUNG. Mdge
dieser Lehrsatz bald Uberall in der Welt - sportlich wie
politisch - real werden!

Dear Readers,

History has taught us that sport nearly always suffers if it
allows itself to become too involved in politics. However,
we have repeatedly had to recognize that sport cannot be
completely free from politics, as we cannot separate sport
from our daily lives. Of course, this also applies to
orienteering.

In recent months orienteers from West and East Europe
have witnessed at first hand how quickly and deeply
political changes also change sport. Perhaps many out-
siders will hardly be able to understand that here tears
have sometimes been shed - tears of joy! In this connec-
tion let me relate a story from my country.

In the past we orienteers from Western Germany have on-
ly once a year had the opportunity of visiting our German
orienteering neighbours in the German Democratic
Republic. That.was the politically arranged trip of 12
orienteers (no more!) from BRD to the Ostsee Pokal
(Baltic Cup) in East Germany. East German orienteers
were not allowed to visit us in West Germany. It was in
1983 when | was at the Baltic cup with a BRD team that a
young orienteer - visibly upset - came to tell me the follow-
ing incident: the young orienteers from both German
States were lying on the beach of the Baltic Sea after the
competition when a young East German orienteer asked
an orienteering friend from the West ““Tell me what it’s like
at the North Sea with the tides - | won’t ever see it for
myself.“ (Note for readers overseas - the Baltic Sea which
Borders East Germany has no really noticeabel tidal
system like the North See which belongs to the Atlantic.)
The West German thought at first that it was a joke but
then realized that the young East German was really con-
vinced that he would never see the North Sea. All of usin
the West German team were moved by this small episode
which demonstrated so drastically the situation at that
time.

Now, three weeks ago, an orienteering competition took
place in my home area between orienteers from East and
West Germany. My own club was given the task of
organizing the relay. | think many of us were touched per-
sonally at the sight of the East German orienteers in their
well-known blue suits running in OUR woods with OUR
maps.

| remembered that young orienteer of the 1983 Baltic
Cup. Was he there in the GDR team running in our
woods?

It did not really matter if he was there or not. The impor-
tant thing was that he can now see for himself the North
Sea and its tides ... and not only for him will it be worth
shedding some tears of joy in secret.

What does it say in orienteering textbooks? Free
orienteering begins at the start triangle. May this princi-
ple soon be realized all over the world in both sport and
politics.

(Peter Gehrmann)
— Redakteur —



Prasident

President

Aus der Sicht des Prasidenten

Das amerikanische Nachrichtenmagazin ,TIME® hat
den Sowijetfiihrer Michael Gorbatschow zum ,,Mann des
Jahrzehnts* erkoren. Diese Ehre wurde bisher nur Win-
ston Churchill zuteil. Nun, es ist sicher richtig, daB kein
anderer Staatsmann in Ost und West die internationale
Politik so stark geprégt hat wie Gorbatschow.

Er hat Gberall in der Welt mehr Sympathien und Vertrau-
en geweckt als alle anderen seiner Vorganger hinter der
Kremlmauer seit der Oktoberrevolution. Und dies I6ste
unerwartete politische Umwéalzungen aus, zuletzt in der
rasanten Umgestaltung der sozialistischen Lander
Europas.

Im Tempo eines sich immer rascher drehenden Wirbels
wurde und wird immer noch umgestaltet. Aber die Wirt-
schaft, die 6konomischen Gesetzen folgt, wird dieses
Tempo nicht mithalten kénnen. Und wie steht es mit dem
internationalen Sport? Vjelleicht etwas bescheidener ge-
fragt, was hat dies fir Auswirkungen auf den Orientie-
rungslaufsport, auf die IOF?

President’s view

The American news magazine ,,Time"“ has named the
Soviet leader Michael Gorbachev ,,man of the decade®.
This honour was previously accorded only to Winston
Churchill. It is certainly so that no other statesman, east
or west, has made more of a mark on international
political life than Gorbachev.

He has aroused more trust and sympathy all over the
world than any of his Kremlin predecessors since the Oc-
tober revolution. And this has triggered off unexpected
radical political changes which have now produced the
sudden transformation of the socialist countries of
Europe.

Change has taken place and is still taking place like an
accelerating whirlpool. But the economy, which obeys
economic rules, will not be able to change at the same
speed. And how does international sport stand? Or, to put
it more modestly, what are the consequences for
orienteering and the IOF?

The Baltic question has

Die gesellschaftlichen Pro-
zesse, die in den Ostblock-
l[Andern in Gang gesetzt
wurden, umfassen alle Ge-
biete, also auch den Sport.
Und somit sind auch hier
groBe Verédnderungen zu
erwarten. Der I0OF Vor-
stand verfolgt diese Anpas-
sungsprozesse in unseren
Mitgliedslandern  getreu
den Statuten aus einer
neutalen Position heraus,
aber mitnichten mit gro-
Bem Interesse. Erste Re-
sultate sind schon ersicht-
lich - die sich neu
formierenden Leitungsor-
ganisationen werden uns
dies zu gegebener Zeit offi-
-ziell mitteilen. Immerhin
sei verraten, daB wir dem
KongreB in Cambridge die
Aufnahme eines neuen
(und tang erwarteten) Voli-
mitgliedes vorschlagen
werden kénnen: Rumé-
nien! Es wére dies nach
Spanien das zweite neue
Volimitglied der KongreB-
periode 1988-90.

Aber es gibt noch andere
neue Herausforderungen
fur die IOF.

Die baltische Frage erhélt
eine neue Dimension. Un-
sere Entwickiungskommis-
sion muB ihre Schwerpunk-
te neu Uberdenken; aber
ein ganz entscheidender
Punkt wird die Uberwin-

dung des Ost-West Gefél-
les der Wéahrungen sein.
Neue kreative Anséatze zur
Lésung dieser Fragen sind
gesucht.

Unsere Mitgliedslénder in
den sozialistischen Staa-
ten werden freier sein, aber
sie muissen auch selbst
Wege zur Beschaffung von
Finanzen in harter Wéh-
rung finden. Und gerade
da mussen wir sie unter-
stutzen.

Dies kann auf verschiede-
nen Ebenen geschehen:
Der Vorstand und die Kom-
missionen der IOF kénnen
vermehrt Sitzungen in die-
sen Landern durchflihren,
damit einerseits diese Mit-
gliederverbénde durch ih-
re Prdsenz unterstlizen,
ihnen aber andererseits
auch die Aufenthaltskosten
in harter Wahrung bezah-
len. Sinngem&B handeln
kdnnen die Clubs westli-
cher Mitgliedsl&nder und
z.B. einen Clubaustausch
initalisieren.

Es kénnte dies ein aktiver
Beitrag der IOF an der neu
aufzubauenden Vélkerver-
stddnigung in Europa sein,
auch ein Beitrag zur Schaf-
fung eines véllig neuen Eu-
ropagefihis.

Nur wenn moglichst viele
Orientierungslaufer aller

X
gl
=

Heinz Tschudin

The changes in society
which are taking place in
the Eastern block coun-
tries affect all areas, in-
cluding sport. So major
changes are to be ex-
pected here too. The IOF
Council is following this
process of adaptation from
a neutral position, as the
statutes require, but never-
theless with the greatest in-
terest. The first results are
already visible - the newly-
forming responsible
bodies will inform us of-
ficially in due course. But it
can already be revealed
that at the Congress in
Cambridge we shall be
able to propose the admis-
sion of a new (and long
awaited) full member-
Roumania! This will be the
second new full member,
after Spain, in Congress
period 1988-90.

But there are other new
challenges for the IOF as
welI:

taken on a new dimension.
Our Development and Pro-
motion Committee  will
need to reexamine its pri-
orities; but a quite decisive
point will be to solve the
problem of the East-West
currency relationships.
New creative approaches
are required here.

Our member federations in
the socialist states will be
freer, but they themselves
will now have to find ways
of obtaining hard currency.
And it is precisely there -
that we must give them
support.

This could be done in
various ways. The IOF
Council and Committees
could hold more meetings
in these countries, so as to
support the member fede-
rations with their presence
and also pay their accom-
modation costs in hard cur-
rency. Similarly, clubs form
western member federa-
tions could propose a club
exchange for example.
This could be an active IOF
contribution to the re-
building of international
understanding in Europe, a
contribution also to the
creation of a completely-
new sense of Europe.

Only if as many orienteers
as possible, of all ages and
abilities, do their bit, only if

5
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Leistungs- und Altersstu-
fen mitmachen, nur wenn
viele Clubs in dieser Rich-
tung arbeiten werden,
kann dieses Beziehungs-
geflige aufgebaut und 6ko-
nomisch abgestutzt wer-
den. Ich weiB, Vviele
Pioniere arbeiten schon
seit vielen Jahren erfolg-
reich in dieser Richtung,
aber dies allein genugt
nicht.

In einigen dieser L&nder ist
der Orientierungslauf be-
reits ein alter Sport, so zum
Beispiel in Estland, wo
schon nachweislich vor
Uber 60 Jahren Orientie-
rungsldufe- durchgefuhrt
wurden.

Hat sich erst einmal den
nachsten 10 Jahren ein
neues Europa-Gesicht her-
ausgebildet, so kbnnen wir
uns eine ganz andere Re-
gioneneinteilung  Uberle-
gen. Oder denken wir hier
zeitlich bereits zu stark in
konservativen  Geleisen.
Geht auch hier die revolu-

tiondre Umgestaltung viel
rascher vor sich?

Wenn erst einmal die Wirt-
schaftsrdume - angepaBt
sind, wenn das 6konomi-
sche Gefalle um Potenzen
verkleinert ist, dann ent-
steht im alten Kontinent ein
Sport- und Kulturangebot
in Dimensionen, die wir
uns selbst in unseren
kiihnsten Trdumen nicht
vorstellen kénnen.

Nun aber wieder zurlick
auf den Boden der heuti-
gen Realitdt. Und da wer-
den sehr rasch grundsatz-
liche Fragen anstehen:

Wie verhalten wir uns zum
Beispiel gegeniiber neuen
politischen Strukturen, die
dem Commonwealth &hn-
lich sein kdnnten? Wir ha-
ben &hnliche Beispiele in
der IOF; ich denke an In-
dien, New Zealand, Cana-
da, Australien. Und da ist

‘noch die Kolonie Hong-

kong. Was dann mit Eng-
land und Schottland?

Nun ich meine, hier mUBte
auch stets die Frage nach
der kritischen GroBe, nach
der kritischen Masse ge-
stellt werden. Ist ein sol-
cher Verband lebensfahig?
Isterinder Lage, ein eigen-

stédndiges Entwicklung-
sprogramm  durchzuzie-
hen und z.B. eine

Nationalmannschaft zu
stellen.

Es sind dies alles sehr in-
teressante Fragenstellun-
gen und Aspekte. Ich habe
damit die Diskussion nur
initialisieren wollen, praju-
dizierende Entscheide
sind damit nicht vorwegge-
nommen. Aber die Aus-
sicht auf ein gréBeres, dem
Frieden und den Men-
schenrechten verpflichte-
tes Europa hat mich bewo-
gen, dazu zu schreiben.

Orientierungslauf
| in aller Welt
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subscription price

110,- SEK
(33.- DM)

many clubwork in

erscheint viermal im Jahr
is published four times a year

this
direction, can this structure
of relationships be built up
and economically sup-
ported. | know that many
pioneers have already
been doing this suc-
cessfully for many years,
but that alone will not be
enough.

In some of these countries
orienteering is already an
old sport, as for example in
Estonia, where it can be
proved that orienteering
events took place over sixty
years ago.

Once a new European face
has emerged in the next
years we can consider an
entirely different regional
organisation. Or am | think-
ing in too conservative
terms here? Is the revolu-
tionary change taking
place much more quickly
here too?

Once the economies have
adapted and once
economic differences have
been greatly reduced, then
sport and cuiture in the old
continent can develop in a
way we have never in our
fondest dreams imagined.

Heinz Tschudin
president

Postal giro:

Bank account:

But now back to earth and
to the realities of today.
Fundamental  questions
are quickly going to arise:

How should we react, for
example, to new political
structures, which could be
similar to the Com-
monwealth? We have
similar examples in the
IOF; | am thinking of India,
New Zealand, Canada and
Australia. And then there is
the colony of-Hong Kong.
And what about England
and Scotland?

My feeling is that here too
we must always raise the
question as to critical size,
critical mass. Is such a
member federation viable? .
Is it in a position to carry
through an autonomous
development programme
and, for instance, form a
national team?

These are all very in-
teresting angels and ques-
tions. | wanted to raise
them just in order to start a
discussion. | am not an-
ticipating or prejudicing
decisions. But the pro-
spects for a greater Europe
pledged to peace and
human rights made me
want to make these points.

84263-3
PK-Banken
No. 3269-77-00382




Weltcup

Worldcup

Weltcup 90 begann

m it Foto: Keith Samuelson

Worldcup 1990 Began with

Uberraschungen

Uber drei gelungen Veranstaltungen zum Auftakt des
diesjéhrigen OL-Weltcup konnte sich die IOF freuen. Ein
Lauf mit traditioneller Lange in Polen, ein Sprint-OL Wett-
kampf in Ddnemark und ein etwas verkdirzter, jedoch
technisch hochanspruchsvolier Lauf in Norwegen schu-
fen eine gute Situtation als Auftakt flir die insgesamt acht
Rennen um die begehrte Troph&e. Aus Polen, Danemark
und Norwegen berichteten fir ORIENTEERING
WORLD: Kerstin ‘Stratz, Horst Gehrmann und Heidrun,

Surprises

IOF has been pleased with three succesfull events at the
start of this year’s World Cup. A run with normal distances
in Poland, a sprint-0 in Denmark and a somewhat
shortened but technically very demanding run in Norway
were a satisfactory start to the 8 runs for the coveted
Trophy. Kerstin Stratz, Horst Gehrmann and Heidrun
Finke report from Poland, Denmark and Norway for
ORIENTEERING WORLD.

Finke.

Polen:

Zwischen ein-
drucksvolien
Kalksteinfelsen

Landschaftlichen Reiz,
kombiniert mit hohem
orientierungstechnischen

Niveau wie lauferisch an-
spruchsvollem Standard
boten die polnischen Orga-
nisatoren den Weltcupléu-
fern zum Anfang der dies-
jéhrigen Wettkampfserie.
In dem 100 Kilometer von
Krakau entfert gelegenen
Wettkampfgeldnde
chen vor allem die ein-
drucksvollen Kalksteinfel-
sen hervor, so wie auch die
gute Belaufbarkeit des
Waldes allgemein impo-
nierte. Dazu boten die pol-
nischen Organisatoren ei-
ne groBe und technisch
sehr gute Karte an, bei der
besonders die gute Beur-

sta--

teilung der Belaufbarkeit
gelobt wurde. Hohes Lauf-
tempo bei langer Distanz
und sicheres Orientieren
waren also erforderlich,
um Weltcuppunkte sam-
meln zu kbnnen.

Das gelang Uberraschend
wie eindrucksvoll dem jun-
gen Tschechen Tomas Pro-
kes, der den norwegischen
Weltmeister Petter Toresen
und den schnellen Schwe-
den Hakan Ericsson sicher
auf die Platze verweisen
konnte. Aber auch der Brite
Steven Hale und die bei-
den Sowijet-Laufer Sild und
Alexeev konnten den sieg-
gewohnten L&ufern aus
Skandinavien mit den Pl&t-
zen 5 und 6 wertvolle Punk-
te abnehmen.

Bei den Damen dominierte
die Schwedin Katarina
Borg vor der norwegischen

Poland:

Among
impressive
chalk cliffs

At the start of this year’s
World Cup series the
Polish organisers offered
the World Cup runners at-
tractive scenery combined
with a high standard of
orienteering technique as
well as running ability. The
competition area 100k from
Cracow was impressive
because of its massive
chalk cliffs and the ex-
tremely runnable forests.
In addition to this the Polish
organisers provided a
large and technically very
good map in  which
especially . the good
classification of runnability
was praised. High running
speed over a long distance

and safe orienteering were
necessary to be able to col-
lect World Cup points. Sur-
prisingly, the young Czech

Tomas Prokes managed
this impressively by clearly
beating the Norwegian
World Champion. Petter
Toresen and the fast-
running Swede Hakan
Ericsson into 2nd and 3rd
places respectively. But
also Steve Hale from Bri-
tain and the 2 Soviet run-
ners Sild and Alexeev in
5th and 6th places manag-
ed to gain some valuable
points from the Scandina-
vian runners who are more
used to winning.

Among the ladies Katarina
Borg, SWE, won in front of
the Norwegian Ski-0 World
Champion Ragnhild Brat-
berg. Here the big surprise
was the 31 year old Swiss

7



Weltcup

Worldcup

Ski-OL-Weltmeisterin

Ragnhild Bratberg. Eine
groBe Uberraschung ge-
lang hier der 31-jdhrigen
Schweizer  Sportlehrerin
Frauke Bandixen mit ei-
nem dritten Rang in der an-
sonsten rein skandinavi-
schen Spitzengruppe.

Der Weltcuplauf war zeit-
lich vor eine nationale OL-
Veranstaltung gesetzt. Die
aus fast allen européi-
schen OL-Nationen und
auch aus Ubersee angerei-
sten Wettkdmpfer waren
aber nur beim Wettkamp
im Wald allein unter sich.
Im Ziel wurden sie von
zahlreichen sachkundigen

P
Gl

Zuschauern mit aufmun-
terndem Beifall empfan-
gen - vom Sieger bis zum
letztplazierten Laufer.

Die Organisation war per-
fekt, was vor allem wohl
dem unmiuidlich tatigen
Pjotr Tschaikowski zuzu-
schreiben war, der die Fa-
den der Regie fest in der
Hand hielt und uberall
noch selbst mit Hand an-
legte.

Far die ungewdhnlich lan-
ge Anfahrt zum Wettkampf-
gelande wurden die Welt-
cupléaufer durch eine gute
Veranstaltung mit sach-
kundigen wie freundlichen
Organisatoren gerecht ent-
lohnt.

The winner of the first World Cup event Tomas Prokes, TCH, demonstrating
his route choices to Krzysztof Broclawik, event official, and Roman Trzmie-
lewski, mapper and course setter.

Der Sieger des ersten Weltcup-Laufes, Tomas Prokes, TCH, erklért dem
Wettkampfileiter Krzysztof Broclawik und dem Kartenzeichner und Bahn-

leger Roman Trzmielewski seine Routenwahl

sports teacher, Frauke
Bandixen who finished 3rd
among the otherwise en-
tirely Scandinavian lea-
ders.

The World Cup run preced-
ed a national orienteering
event. The competitors
who came from nearly all
European 0-nations as well
as from overseas were
alone ,however, only dur-
ing the competition in the
forest. At the finish they

and encouraging applause
- from the winner to the last
runner.

The organisation was per-
fect, mainly due to the
efforts of Pjotr Tschaikow-
ski who worked untiringly
and had everything well
under control, helping
himself where necessary.
A succesful event with effi-
cient and friendly
organisers made up for the
unusally long journey to

Prizegiving/Siegerehrung Worldcup No. 1
From left/von links: Worldchampion Petter Thoreson (2),
Tomas Prokes (1), Hakan Eriksson (3) Foto: Anke Xylander

Danemark

Jagd auf die Etappensieger

-Ein Mischwaldgelédnde mit orientierungstechnisch inter-
essanten Bodenformen schuf beim zweiten Weltcuplauf
in Danemark geradezu ideale Bedingungen fiir einen
Sprint-Orientierungslauf. Die rihrigen Organisatoren
vom OK Pan hatten die glinstige Lage eines neu errichte-
ten Tagungs- und Freizeitrentrums in Gjern bei Silkeborg
in kluger Planung fiir die erstmalige Durchflihrung einer
Kurzdistanz im Weltcup genutzt. So fanden die Weltcup-
ldufer ihr Ziel des ersten der beiden Kurzstreckenl&ufe di-
rekt bei ihrer Unterkunft, so daB man die Relaxingzeit bis
zum zweiten Lauf optimal nutzen konnte. Nicht nur diese
glickliche Lésung fur die Zwischenwettkampfzeit son-
dern auch die perfekte Organisation, die gastfreundliche
Unterbringung und Versorgung sowie die unkomplizierte
Art der Gastgeber schufen eine gute Weltcupstimmung
auf der danischen Halbinsel Jutland.

Der Wettkampf verlief bei
den Damen wie auch in der
Herrenkonkurrenz sehr
turbulent. Wer hatte schon
geglaubt, daB die im ersten
Lauf fihrende Schwedin
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Christina Blomquist im ab-
schlieBenden Finale mit
Jagdstart gleich bis hinun-
ter auf Platz 22 rutschen
wirde. Bessere Nerven
zeigte die im ersten Lauf

were received by a crowd of
knowledgeable spectators

the competition area.

Denmark
Chasing the Leader

A mixed forest area and terrain that made orienteering
technically interesting provided ideal conditions for a
sprint event at the second World Cup event in Denmark.
The energetic organisers of OK Pan used the convenient
situation of a newly-erected Conference and Leisure
Centre in Gjern near Silkeborg for the clever planning of
the first sprint event in-a World Cup Series. Thus, the
World Cup orienteers found the finish of the first of the two
sprints next to their sleeping quarters so that they were
able to make the most of the rest period before the se-
cond run. Not only this pleasing arrangement for the time
between events but also the perfect organisation and the
hospitality as well as the host’s easy manner created a
good World Cup atmosphere on the Danish peninsula
Jutland.

The map with its scale
1:10.000 was (generally
praised; it proved to be ab-
solutely suitable for this
high level short distance
event. The second World

Cup event which took
place on a weekday could
not be combined with an
event open to the public.
For that reason there were
hardly any spectators to
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zweitplazierte  Ragnhild
Bente Andersen, NOR,; sie
gewann die Konkurrenz
mit vier Sekunden Vor-
sprung vor Katarina Borg,
SWE, die allerdings exakt
zwei Minuten zur drittplat-
zierten Eija Koskivaara
herauslaufen konnte.

Die Karte im MaBstab
1:10.000 wurde allgemein
gelobt; sie zeigte sich fiir
diesen Kurzstreckenwett-
kampf auf hohem Niveau
als durchaus geeignet.

Der zweite Weltcuplauf,
der an einem Wochentag
stattfand, lieB sich nicht in
einen offentlichen Wettbe-
werb einflechten. So fan-
den sich flir den ersten der
beiden Sprintldufe kaum
Zuschauer zu einer wirdi-
gen Kulisse ein, wahrend
fir den zweiten Lauf in den
spéteren Nachmittags-
stunden der Feierabend
dann doch einigen OL-
Enthusiasten die Teilnah-
me an den Welicupldufen
ermoglichte.

Nicht ganz so drastisch wie
im Damenlauf wurde bei
den Herren der Spitzenrei-
ter des ersten Laufes
,durchgereicht®. Hakan Er-
iksson, SWE, der im ersten
Lauf deutlich vor seinem
Landsmann Jérgen Mar-
tensson geflihrt hatte, en-
dete auf Platz 9, wahrend

&

High speéd/hohes Tempo

Frauke Schmidt (32) FRG, Ada Kucherowa TCH

Niklas Léwgren, SWE, vor
dem wiederum Uberra-
schend starken Tschechen
Tomas Prokes den Sieg fur
sich entschied.

Nach AbschluB des zwei-
ten Weltcuplaufes fuhr ei-
ne betrachiliche Zahl konti-
nentaler Laufer zuriick in
die Heimat; die Reise zum
_dritten Lauf bei Bergen in
Norwegen wurde allge-
mein als zu weit und daher
zu teuer in dieser ersten
Wettkampfgruppe des
Weltcups kritisiert.

Norwegen obel;-
halb der Baum-
grenze

Ein auBergewohliches
Wettkampfgelande erwar-
tete die Weltcupreisenden
beim dritten Lauf in Nor-
wegen. Nahe bei der Ost-
lich von Bergen gelegenen
" Stadt Voss schuf ein
machtiger Berghang tech-
nisch wie lauferisch hoch-
anspruchsvolle Bedingun-
gen, bei denen auch der
landschaftliche Reiz zu-
sétzlichen Eindruck schuf.
600 m Uber dem Meeres-
spiegel-oberhalb der
Baumgrenze- wurde ge-
startet; die ersten Posten
lief man z.T. Uber Schnee
im offenen Fjallgelande an,

ehe der orientierungstech-
nisch schwierige dichtbe-
wachsene Berghang den
Lauferinnen und Laufern
dann alles abforderte. Nur
noch 80 Meter Uber dem
Meer lag schlieBlich das
Ziel, in das nur technisch
versierte Athleten ohne
groBere Zeitverluste durch
Orientierungsfehler einlie-
fen.

Parallel zum Weltcuplauf
fand ein offener OL statt,
jedoch geriet der dreispra-
chig dber Lautsprecher
Koémmentierte Weltcuplauf
dadurch keineswegs ins
Hintertreffen (.was man
bei zurlickliegenden Welt-

provide a fitting back-
ground to the first of the two
sprints whereas a number
of orienteering enthusiasts
were able to attend the se-
cond run which took place
after working hours in the
late afternoon.

The competition took a tur-
bulent course in both the
men’s and the women’s

events.. Who would have

thougt that Christina Blom-
quist, SWE, leading after
the first, race would slip
down to 22nd place in the
follow-up Final with a chas-
ing start. Ragnhild Bente
Anders, NOR, in second
position showed stronger
nerves winning with 4
seconds lead from
Katarina Borg, SWE, who
managed to finish exactly 2

minutes in front of Eija

Foto: Keith Samuelson

Koskivaara in 3rd place.

In the men’s competition
the first day leader was not
given quite such drastic
treatment. Hakan Eriks-
son, SWE, who lead clearly
after the first day in front of
fellow-countryman Jérgen
Martensson, finished 9th,
whereas Niklas Loéwgren,
SWE, won in front of the
surprisingly strong Czech
Tomas Prokes.

After the finish of this se-
cond World Cup event a
large number of runners
from the continent returned
home; the journey to the
third venue near Bergen in
Norway was criticised as
being too far and therefore
too expensive in this first
competition series of the
World Cup.

Norway above
the treeline

An unusual competition
terrain awaits those who
journey to the third World
Cup event in Norway. Not
far to the East of Bergen
lies the town of Voss and
there an enormous moun-
tain slope offers extremely
demanding technical and
going conditions to which
the charm of the scenery
adds its impression.The

course started above the
treeline at 600 m above
sea level; the first point
was found in partly snow-
covered open fjéll land be-
fore the technically difficult
thickly covered mountain-
side demanded everything
from the competitors. The
finish lay only 80 m above
sea level and only techni-
cally accomplished athle-
tes who had incurred few
time penalties through
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cuplaufen leider schon
mehrfach erleben muBte./
Anm. d. Redaktion). Nicht
unerwartet gab es sowohl
bei den Damen als auch
bei den Herren einen nor-
wegischen Doppelsieg.
Wahrend Anne Line Ny-
dahl sich vor ihrer Team-
gefahrtin Ragnhild Brat-
berg an die Spitze der Da-
menkonkurrenz setzte,
konnte bei den Herren Rolf
Westre einen Sieg Uber
den WM-Dritten Havard
Tveite feiern. Der noch
skandinavienunerfahrene
Tscheche Thomas Prokes
konnte seine Erfolgsserie
aus Polen und Dénemark
hier im hohen Norden nicht
fortsetzen, er muBte mit
Platz 22 vorlieb nehmen.
Was sich bei dieser orga-
nisatorisch  wie stimm-
ungsmaRig glédnzenden
Weltcupveranstaltung et-
was von den beiden vor-
hergegangenen Laufen
abhob, war der Stil des
Veranstalters beim Team-
leadermeeting, man gab
sich wenig mitteilungsfreu-
dig, und einige Fragestel-
ler hatten den Eindruck,
als erregten sie dadurch
bem Veranstalter so eine
Art von Mischung aus Un-

Selbstandiger
OL-Verband in
der DDR

Ein selbstédndiger Fachver-
band hat sich am 24. 3. in
der Deutschen Demokrati-
schen Republik gegrin-
det. (Bisher gehorten die
DDR-Orientierer zum
Wander- und Bergsteiger-
verband). Der neue Ver-
band fihrt den Namen
Deutscher
Orientierungslauf-Verband
der DDR (DOLV).

Der Vorstand setzt sich wie
folgt zusammen

Président: Dr. Rolf Heine-
mann, Vizeprésident: Dr.
Michael Mdser (OW-
Mitarbeiter!), Rainer Miil-
ler, Generalsekretar: Dieter
Kirkamm, Anschrift: Gene-

He had to be content with 22nd place in Norway: Tomas Prokes, TCH
MuBte in Norwegen mit Platz 22 vorlieb nehmen: Tomas Prokes, TCH
Foto: Keith Samuelson

willigkeit und Heiterkeit.
Auch die norwegische
Wettkampfkarte  erntete
diesesmal nicht die ge-
wohnt hohe Anerkennung,
denn selbst Norwegens
Nationaltrainer ~ Weltzien
sah hier einige Kritikpunk-
te.

Alles in allem war dieser
Lauf jedoch ein gelunge-
ner AbschluB der ersten
Veranstalungsserie im
Weltcup 1990.

Dr. Rolf Heinemann . Foto: Pebe

ralsekretariat DOLV, Stor-
kower StraBe 118, Berlin
1055, DDR, Tel. (02)
54692397.

Der DOLV unterhélt enge
Kontakte mit den Orientie-
rern in der Bundesrepublik
Deutschland. Diese haben
keinen selbstédndigen Ver-
band, sondern sind im
Deutschen Turnerbund an-
gesiedelt. Nach zu erwar-
tender politischer Vereini-
gung wollen sich auch die
deutschen - Orientierungs-
l&ufer vereinigen.

orienteering errors deliver-
ed the goods.

An open OL took place
alongside the World Cup
event, yet that did not de-
grade the 3-language,
loudspeaker World Cup
commentary (which one
has so often had to put up
with in previous World Cup
events-Editor).

Not unexpectedly both the
Ladies and Men’s compe-
titions yielded double vic-
tories for the Norwegians.
Whilst Anne Line Nydahl

o e .

Independent
orienteering
federation in
GDR

An independent orienteer-
ing body was formed in the
GDR on March 24th. (Until
then GDR orienteers
belonged to the Walking
and Climbing Association.)
The new federation has the
name Deutscher Orien-
tierungslauf-Verband der
DDR (DOLY) (GDR
Orienteering Federation).

These are the commitee
members: President: Dr.
Rolf Heinemann, Vice
Presidents: Dr. Michael

beat her team mate Ragn-
hild Bratberg to the head
of the ladies opposition,
Rolf Westre was able to
celebrate a win over Ha-
vard Tweite (3rd placed in
the World Champion-
ships). The Czech Thomas
Prokes, as yet inexperien-
ced in Scandinavia, was
unable to continue his run
of success from Poland
and Denmark here in the
high North and had to be
content with 22nd Place.
What contrasted this
otherwise well-organized
and congenial World Cup
event from the previous
two events was the man-
ner of the organiser at the
team leaders’ meeting,
which was conducted in a
somewhat uncommunica-
tive atmosphere; and se-
veral questioners had the
impression that their que-
stions caused the organi-
zer a mixture of annoyance
and glee. Also the Nor-
wegian competition map
failed to earn the usual
high praise, and even Nor-
way’s national trainer
Weltzien had several criti-
cisms of it.

Despite this, all in all this
event was a successful
conclusion to the first se-
ries in the World Cup 1990.

Moser (OW assistant!),
Rainer Miuller, General
secretary: Dieter Kirkamm,
Adress: Generalsekretariat
DOLV, Storkower StraBe
118, Berlin 1055, DDR, Tel.
(02) 54692397.

The DOLV has close con-
tact with West German
orienteers. These have no
independent federation but
belong to  Deutscher
Turnerbund. After the ex-
pected political union Ger-
man orienteers will also
want to have a joint
orienteering federation.
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Lennart Levin

Die ’Machtstrukturen’ innerhalb
der IOF seit ihren Anfangen

Angesichts des diesjahrigen Kongresses in Cambridge,
England, mag es erlaubt sein, einmal ein wenig daruber
nachzudenken, was man vielleicht ’"Machtstrukturen in-
nerhalb der IOF’ nennt. Welche L&nder und welche Per-
sonen haben anteiligen EinfluB auf Entscheidungen und
MaBnahmen wéahrend der ersten 30 Jahre in der IOF ge-
habt? Um solch eine Frage umfassend und zuverlassig
zu beantworten, ist sicherlich eine etwas spitzfindigere
Untersuchung als die hier gefiihrte erforderlich. Mehr
zum Vergnligen als aus irgendwelchen anderen Motiven
habe ich einmal nur die Statistiken, Land und Représen-
tation im Vorstand betreffend, fur die ersten dreiBig Jahre
zusammengestellt. Mann kann naturlich argumentieren,
daB das, was tatsdchlich innerhalb einer Organisation
lauft, von solchen Statistiken nur oberflachlich wiederge-

geben wird.

Was die IOF angeht, kann
man beispielsweise die Hy-
pothese aufstellen, daB die
Kommissionen das ’Innen-
leben’ unserer Bewegung
mehr repréasentieren als
der Vorstand; dort sind die
speziellen Kentnisse zu fin-
den; dort werden alle wich-
tigen Entscheidungen vor-
bereitet und vorgeschla-
gen. Der Vorstand
ratifiziert sie dann nur
noch. Oder man mag ein-
wenden, daB das Exekutiv-
komitee — insoweit als vor-
herige Vorstdnde Angele-
genheiten an solch eine
Koérperschaft deligiert ha-
ben — in Wirklichkeit die
Politik bestimmt. Oder —
als mirable Vermutung —
der Generalsekretar? Wie
das auch immer sein mag,
dieser aus meiner Sicht
ziemlich formale Aspekt
von ’Macht’, ndmlich die
Nationen nehmen EinfluB
durch ihre Mitgliedschaft
und die Einzelpersonen
sind als IOF-Vor-
standsmitglieder einbezo-
gen, stellt wirklich eine Di-
mension von Interessen in
jeder Unternehmung und
in allem, was Uber die Jah-
re geschaffen worden ist,
dar. Wie auch immer: Soll-
te der Leser eine differen-
zierte Terminologie vorzie-
hen, indem man lieber von
Unterstlitzung, Hilfestel-
lung und Hingabe fiur die
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Ziele der IOF als von
’Macht’ darin spricht, so ist
das mit meiner Meinung
voll Ubereinstimmend.
LaBt uns zuerst einen Blick
auf die nationale Mitglied-
schaft in den ersten dreiBig
Jahren werfen.

IOF-Mitgliedsnationen in
der Reihenfolge ihrer er-
worbenen Mitgliedschaft

Die Jahreskolumne gibt in
der Tat das Jahr des jeweili-
gen Kongresses an, indem
die Mitgliedschaft der be-
stimmten Nation ratifiziert
wurde. (Da es nicht das
Ziel dieses Artikels ist, die
IOF-Geschichte aufzuzei-
gen, mdchte ich auf denin-
teressanten historischen
Beitrag von Erik Tobé, dem
ersten IOF-Présidenten, in
IOF 25’ hinweisen. Diese
Jubildumsschrift wurde
1986 herausgegeben).

Tabelle 1 enthalt eine ver-
wirrende Ziffer, namlich 35
Mitgliedsnationen. Der
sachkundige Leser weiB je-
doch, daB es nur 34 sind.
Das ,Wunderland‘‘ ist Lux-
emburg, welches sich
noch nicht wieder ange-
schlossen hat. Der Grund
fur dieses Faktum ist: Als
ich die alten I0OF-
Dokumente durchblétterte,
konnte ich nicht finden,

The
,Powerstructure’
within the

IOF since its
inception.

In view of this year’s Con-
gress in Cambridge, Eng-
land, it is perhaps legitima-
te to deliberate a little on
what might be called ,the
power structure’ within the
IOF. Which countries, and
which persons, have had a
particular influence on
decisions and actions dur-
ing the first 30 years of the
IOF? To answer such a
guestion comprehensively
and reliably, a more subtle
study than the present one
would be needed. | have
only - for the fun of it rather
than anything else - com-
piled statistics concerning
country and Council repre-
sentation over the first thir-
ty years. One could argue,
of course, that what actuai-
ly goes on within an
organisation, is only super-
ficially reflected by such
statistics. In the case of the
IOF, for instance, one might
hypothesize that the com-
mittees, rather than Coun-
cil, represent the ,inner life’
of our movement; there
specialized knowledge is
housed, there all important
decisions are prepared
and proposed - Council just
ratifies them. Or one might
venture that the Executive
Committee, in so far as
previous Councils did dele-
gate matters to such a
body, is the real policy-
maker. Or, mirabile auditu,
the Secretary General?
However this may be, in my
view this rather formal
aspect of ,power’ - nations
involved through member-
ship and individuals involv-
ed as members of the IOF
Council - does represent a
dimension of interestin any
attempt at analysing what
has been achieved over
the years. However, should
the reader prefer a different
terminology, speaking of
support, service and devo-
tion to the aims of the I0F -

rather than ,power’ within it
- it is perfectly OK with me.
First, let us take a look at
national membership dur-
ing the first 30 years.

Table 1. IOF Member coun-
tries in the order they were
granted membership.

1961 DEN FIN NOR 10
SWE BUL GDR
HUN TCH FRG
sul
1963 AUT 11
1965
1967 GBR POL 13
1969 BEL CAN JPN 16
1971 FRA 17
1973 AUS ISR NZzZL 21
USA
1975 IRL  LUX 23
1977
1979 ITA  KOR SIN 26
1980 .
1982 ESP IND HKG 30
YUG
| 1984 cuB PHI HOL 33
1986 URS 34
1988 POR 35

The year column of course
indicates the year of the
particular Congress where
membership of a certain
country was ratified. (Since
the aim of the present arti-
cle is not to delineate IOF
history, may | remind you of
Erik Tobe’s - the first I0F
President - interesting
historical account in ,IOF
25, the jubilee edition
published in 1986).

Table 1 contains one puzzl-
ing figure, namely 35
member  nations: the
knowledgeable reader
knows that there are only
34. The prodigal is Luxem-
burg - who has not yet
returned. As a matter of
fact, when going through
old IOF documents | can’t
find that the resignation of
Luxemburg was ever con-
firmed (!).

The table gives an impres-
sion of a rather continuous
development, in terms of
increasing membership,
since the ten pioneering
federations formed the IOF
thirty years ago. It is also
noteworthy that, with the
exception of Luxemburg,
no member federation has
found reason to leave the




IOF

IOF

daB der Austritt Luxem-
burgs irgendwann schrift-
lich niedergelegt worden

war.(!)
Die Tabelle vermittelt in-
form der zunehmenden

Mitgliedschaften einen
Eindruck von der ziemlich
gleichméBigen  Entwick-
lung, seitdem die zehn Pio-
niernationen vor 30.Jahren
die IOF griindeten. Es ist
ferner anmerkenswert, daBB
— mit Ausnahme von Lux-
emburg — keine Mitglieds-
nation Griinde fand, aus
der IOF auszutreten, noch
hat die IOF von sich aus
Mitgliedsnationen ausge-
schlossen.

Wer sind die Einzelperso-
nen, die seit der Zeit in der
IOF tatig gewesen sind und
welche Mitgliedsnationen
représentieren sie?

Alles in allem haben 31
Personen Funktionen im
IOF-Vorstand  bekleidet;
man findet ihre Namen in
Tabelle 2.

In Tabelle 2 steht P fiir Préa-
sident, VP fur Vizeprési-
dent und M fir Mitglied.
Wenn man der horizonta-
len Zeitachse folgt, so kann
man die Zusammenset-
zung des IOF-Vorstandes
zu jeder gegebenen
KongreB-Periode  erken-
nen. So listet zum Beispiel
die ganz rechts stehende
Kolumne (’88’) die Mitglie-
der des derzeitigen Vor-
standes auf, dessen Man-
date bis zum diesjahrigen
KongreB bestehen.

Bis 1973 bestand der Vor-
stand aus 7 Mitgliedern,
dann wurde er auf 8 aufge-
stockt. Ab 1977 zahlte er
dann 9 Mitglieder. Der
Einzel-Rekordhalter ist Mi-
roslav Hlavacek, Tsche-
choslowakei; seine 25-
jéhrige Tatigkeit im IOF-
Vorstand wurde 1984 durch
seinen vorzeitigen Tod un-
terbrochen.

Ilch nehme an, daB wohl
niemand fur den Vorschlag
ist, der Prasident einer Or-
ganisation sollte eine spe-
zielle EinfluBhahme oder
'Macht’ darstellen. Wenn
das so ist, dann wiirde da-
durch klar, daB die nordi-
schen Lander, die das Pré-

sidentenbiro 28 von 30
Jahren der IOF bei sich
hatten, fir diesen Teil die
Szene beherrscht hatten.
Aus der Sicht, daB der
Orientierungslauf in den
nordischen Landern seine
Anfédnge gefunden hat, wé-
re das vielleicht nicht er-
staunlich. Differenziert ge-
sehen haben die nordi-
schen Mitgliedsnationen
nur ihre Pflicht getan, die
Fihrung in der Entwick-
lung des von ihnen so ge-
liebten Sportes zu Uber-
nehmen. Nichtsdestoweni-
ger stellt es sich als ein
Ereignis von besonderer
Signalwirkung dar, daB
Heinz Tschudin, Schweiz,
dieses Amt als erster nicht-
nordischer Prasident Gber-
nahm.

Zwei Vizeprasidenten gab
es im IOF-Vorstand vom
Beginn bis zum Jahre
1988, als man den dritten
Vize einflihrte. Wenn wir
die Zweiprasidentenzeit im

IOF - nor has the IOF felt
forced to expel a member
country.

Who are the individuals
who have served on the
IOF Council thus far, and
which member countries
did they represent? In all,
31 persons have held of-
fices on the IOF Council;
you find their names in
table 2.

In Table 2, P stands for

President, VP for Vice-
President, and M - for
Member. Following the

horizontal time axis, you
can identify the composi-
tion of the IOF Council at
any  given Congress
period. For instance, the
rightmost column (,88’),
lists the members of the
present Council, whose
mandate lasts until this
year’s Congress.

Council consisted of seven
members until 1973 when it
was increased to eight.

Table 2. Members of the IOF Council 1961-1990

1961 1963 1965 1967. 1969 1971 1973 1975 1977 1979 1980 1982 1984 1986 1988

P
VP
VP

M M

M M
M M
M

Erik Tobé

Edelfrid Buggel
Ralf Nuescheler
Olaf Andersen
Miroslav Hlavacek
Erkki Sorakuru FIN
Ludvig Steff Pedersen NOR
Willy Mathys Sul
Jan-Martin Larsen
Horst Stubenrauch
Alte Sundlelin
John Disley

Lasse Heidemann
Ingvar Ritsel

Ib. E. Nielsen

Dick Adams
Herbert Hartmann
Bengt Saltin,

, Gordon Hunter
Heinz Tschudin
Poul Erik Birk Jakobsen
Sarolta Monspart
Ted Wester
Josef Krch
Sue Harvey
Leif Karlsen
Per Stensby
Kalevi Tarvainen
Hugh Cameron
Ake Jacobson
John Pearson

Verlauf der ersten 28 Jahre
betrachten, dann wird das
Muster sehr klar: In der
ganzen Zeit hat es einen
Vizeprasidenten aus der
Schweiz gegeben und ei-
nen entweder aus der
Deutschen Demokrati-
schen Republik oder aus
der Tschechoslowakei.
Oder — wenn man es re-
gional sieht — waren West-
und Osteuropa wéhrend
der ersten 28 Jahre als Vi-
zeprasidenten reprdsen-
tiert. Um es in nationaler
Sicht zusammenzufassen:
Was die héheren Amter be-
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From 1977 onwards it has
counted nine members.
The -individual recoed-
holder is Miroslav Hlava-
cek, Czechoslovakia,
whose 25 years of service
on the IOF Council was in-
terrupted by this untimely
death in 1984.

| suppose nobody would
object to the proposition
that the Precidency in an
organisation signifies
specific importance or
,power’. This being so, it
becomes obvious that the
Nordic countries have

dominated this part of the
scene, holding the Presi-
dent’s office during 28 of
the 30 IOF years. Perhaps
not surprising in view of the
fact that Orienteering
originated in the Nordic
countries. Viewed dif-
ferently, the Nordic
member federations have
only done their duty, taking
the lead in developing the
sport so dear to them.
Nevertheless, when Heinz
Tschudin, Switzerland,
took over two years ago as
the first non-Nordic Presi-

dent ever, it marked in
occurrence of great
significance.

There have been two Vice-
Presidents on the .IOF
Council from the start until
1988, when a third VP was
introduced. If we consider
the ,iwo-VP period’ i.e. the
first 28 years, the pattern is
very clear: all the time
there has been one VP
from Switzerland and one
from either The German
Democratic Republic or
from Czechoslovakia. Or,
in regional terms, West and
East Europe were repre-
sented by VP’s during the
first 28 years. To summa-
rize in national terms: as
far as the higher offices are
concerned, they have unin-
terruptedly been a SWE-
FIN-SUI-GDR-TCH affair.

As mentioned above, a
third VP was introduced in
1988. In that connection,
incidentally, Great Britain .
enters the high offices
scene for the first time, Sue
Harvey being nominated
VP. Speaking of women, it
is obvious that the IOF
Council has been a neat
patriarchy over the years,
thereby equalling many in-
ternational sports con-
gregations. Beyond Sue,
Sarolta Monspart, HUN, is
the only female member
thus far on the IOF Council.

If we disregard the ,high of-
fices’ and resort to just
counting number of per-
sons and years (per coun-
try) on the Concil, the
following distribution is ob-
tained:
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trifft, so sind diese ununter-
brochen in den H&nden
von SWE-, SUI-, GDR- und
TCH gewesen.

Wie oben angegeben wur-
de der dritte Vizeprasident
im Jahre 1988 eingefihrt.
Was das betrifft, so wurde
zuféllig GroBbritannien fiir
die erste Zeit auf diese ho-
he Amisstufe gestellt, als
man Sue Harvey zur Vize-
prasidentin wéhlte. Um ein-
" mal von den Frauen zu
sprechen; es wird klar, daB
der IOF-Vorstand Uber die
Jahre ein reines Patriar-
chat gewesen ist — so wie
das auch in vielen interna-
tionalen Sportverbdnden
Ublich war. Neben Sue Har-
vey ist Sarolta Monspart
bisher das einzige weibli-

che Mitglied im 1OF-Vor-

stand )

Wenn wir die ’hohen Am-
ter’ auBer Acht lassen und
uns auf das reine Zahlen
der Personen und Jahre
(pro Nation) im Vorstand
zurlickziehen, dann bietet

sich die folgende Auf-
schlisselung an:
Personenzahl und Jahre

pro Nationim IOF-Vorstand

Oder falls dieselben Posi-
tion aus einem anderen
Blickwinkel betrachtet
werden:

Reprasentation
Vorstand (Jahre)

im IOF-

Seit Einrichtung des IOF-
Vorstandes im Jahre 1961
hat es darin drei stdndige
Mitglieder gegeben, ndm-
lich die Reprasentanten

Winter
KIass.iker 90

Wenn in Europa die Orien-
tierer manchmal Uber die
sommerliche Wérme in
den Waéldern stéhnen, fin-
det seit nun mehr 21 Jah-
ren in dieser Zeit in Austra-
lien der ’Winter Classic’
statt, welcher im August in
der N&he von Melburne als
eine  Zweitageveranstal-
tung ausgetragen wird.

Der Jurastudent Ron Fre-
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von Schweden, der
Schweiz und der Tsche-
choslowakei. Alle Natio-
nen, die 22 oder mehr Jah-
re lang Vorstandsmitglie-
der gestellt haben, waren
1961 unter den Grin-
dungsvatern. Wenn irgen-
deine Bestandigkeit uber
die Jahre in der IOF-
Flhrung vorgeherrscht
hat, so bestand sie darin,
daB die Ubersee-
Mitglieder (aus europé-
ischer Sicht gesehen) ei-

nen geringeren EinfluB ge-
habt haben, was unter dem
Gesichtspunkt, daB diese
zu einem relativ - spéten
Zeitpunkt der IOF beigetre-
ten sind, auch nicht ver-
wunderlich ist. (CAN 1969,
AUS, NZL und USA 1973

usw.) -

Somit haben sieben von
zehn  Mitgliedsnationen,
die 1961 die IOF griinde-
ten, seit jenen ersten Ta-
gen die 'Macht’ behalten,
wobei ’Macht’ als Mitglied-
schaft im IOF-Vorstand de-
finiert wird." Die Mitglieds-
nationen, welche auBer-
halb dieser Pioniergruppe
letztlich in diesen Langzei-
teinfluB kam, ist GroBbri-
tannien. Es sind zahllose
Entscheidungen und Ak-
tionen, welche diese star-
ken Mitgliedsnationen in
den ersten 30 Jahren der
IOF verantwortet bzw.
durchgefihrt haben, und
die Orientierungslaufwelt
ist erfillt von tiefer Dank-
barkeit fiir das, was sie fir
die Forderung unseres
Sportes getan haben. '

derick war 1969 der Gewin-
ner des ersten dieser Wett-
kédmpfe. Als heute prakti-
zierender  Rechtsanwalt
und Vater dreier vielver-
sprechender Séhne flihrte
Ron im vergangenen Jahr
die Losziehung fir die
Preisverlosung des Veran-
stalters durch. - Hierbei
zeigte er, daB er noch im-
mer das Gewinnen ver-
steht, denn er zog-.seinen
eigenen Namen flr einen
25-Dollar-Gutschein aus
den Losen heraus.

Table 3. Number of persons
and years per country on
the I0OF Council

SWE: 4 - 30 years
SUl: 3-30 years
TCH: 2 - 30 years
DEN: 3 - 26 years
NOR: 3 - 26 years
FIN: 3 - 24 years
GDR: 2 - 22 years
GBR: 2 - 18 years
USA: 2- 8years
FRG: 1- 8years
HUN: 1- 8years
CAN: 1- 6years
AUS: 2- 4vyears
BEL: 1- 2years

Or, if the same figures are
presented from a different
angle:

Table 4. Representation on
the IOF Council (years)

30 years: SUI, SWE, TCH
26 years: DEN, NOR
24 years: FIN
22 years: GDR
18 years: GBR
8 years: FRG, HUN, USA
6 years: CAN
4 years: AUS
2 years: BEL

H

There have been three

,permanent members’ on
the IOF Council sinceitsin-
ception.in 1961, namely the
representatives of Sweden.

1990 Winter
Classic

The Winter Classic is a 2-
day event which has been
taking place for the last 21
years near Melbourne,
Australia, in August - atime
of the year when European
orienteers are groaning -
sometimes - at the heat.
Law student Ron Frederich
was the winner of the first
eventin 1969. Now a pratis-
ing lawyer and father of
three promising juniors,
Ron made the draw for ran-
dom prizes of orienteering
equipment. He showed he
still has the winning touch
by pulling his own name
out of the pocket for a $ 25
voucher. ,

Switzerland and Czechos-
lovakia. All those countries
who have contributed
Council members 22 years
or more, were among the
founding fathers in 1961. If
anything, stability has
prevailed in the IOF lea-
dership over the years.
Overseas members (adop-
ting the European view)
have had a modest in-
fluence, not surprising in
view of the fact that they
joined the IOF at a relative-
ly late stage (CAN 1969,
AUS, NZL and USA 1973,
etc.). '

Thus, seven out of the ten
member federations who
founded the IOF in 1961
have remained in power,
,power’ defined as mem-
bership on the IOF Council
since those early days. The
member nation outside this
pioneering group coming
closest in long-term in-
fluence is Great Britain.
Countless are the deci-
sions and actions which
these strong member
nations have influenced
during the first 30 years of
the IOF, and deep is the
gratitude of the orienteer-
ing world for what they
have done to promote our
sport.

Ron Frederich
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Wilfred Holloway

Gedanken eines OL-Praktikers

So wird die Kurzstrecke die
WM bereichern

Die IOF ist auf der Suche nach neuen gangbaren Wegen

fr anregende Kurzformen von Wettkdmpfen innerhalb -

der WM, wobei die bisherige Austragungsart, welche ein
hohes MaB an Ausdauer beinhaltete, beibehalten werden
soll. Es miissen Wege gefunden werden, welche die In-
teressen der Medien ( - vor allem die des Fernsehens -)
erwecken, ohne dabei den sportlichen Wert irgendeines
Wettkampfes anzutasten. Es ist ungewiB, welche der ver-
schiedenen - Austragungsformen der Kurzstreckenwett-
bewerb (genannt Sprint-OL) haben wird; der generelle
Konsensus scheint wohl zu sein, daB man viel Wert auf
ein breites Feld verschiedener technischer und tatkti-
scher Moglichkeiten legt ohne dabei die Organisatoren
allzusehr zu Uberlasten.

Flihrende OL-Nationen sollten die angemesene Mdglich-
keit bekommen, mehr Wettkdmpfer in den WM-L&ufen zu
melden, aber die nachgeordneten Nationen sollten mehr
als bisher die Mdglichkeit bekommen, ihre Position zu
verbessern. Die Konzeption der B-Laufe hat ein nur ge-
ringes reales Interesse gefunden und sollte daher fallen-
gelassen werden; es muB ferner ein Austragungsmodus
gefunden werden, der die Teilnehmerzahl im langen tra-
ditionellen Wettbewerb auf ein sportliches faires wie or-
ganisatorisch praktikables MaB auf rund 60 Teilnehmer
herabgesetzt.

Wilfred W. Holloway |
View of an active orienteer

How the sprint event could make
the WOC more interesting!

The IOF is searching for a useful way to bring in new,
exciting short world championships forms of races whilst
maintaining the high performance value of the traditional
ones. Ways should be found to interest the media
(especially television) without compromising the sporting
integrity of any of the events. It is uncertain which of
various forms the shorter event (called Sprint-0) should
take but general concensus seems to be a placing of
value upon a wide range of various tactical and technical
abilities without overloading the organisers too much.

Major orienteering nations should have the nonetheless
limited possibility of entering more competitors, but
weaker nations should have more than just fair chances
to improve their position. The concept of B’-races has
proven of little real interest and should be dropped, yet
some sort of method must be found to keep the number of
competitors in the long traditional event down to a spor-
tingly fair and manageable size of around 60 competitors.

Sprint-0 world champion-
ship in optimal format for
motivating  competition,
media interest and spec-
tator excitement.

(b) The involvement of ma-
jor races (previous WM,

Ich glaube, daB das nach-
folgend vorgestellte Kon-
zept alle diese Ziele errei-
chen kann und fir die
zukinftigen Wettkampfwo-
chen der WM eine Basis
schaffen muB. Wenn man
Initiativen wie diese ab-
lehnt, so wird der Orientie-
rungslauf wohl ein weiterer
geistloser Sport werden,
bei dem die politischen
Ziele Einzelner ein groBe-
res Gewicht haben als
sportliche Ethik und idea-
lismus von allen. Der em-
pfohlene Plan gilt in glei-
cher Weise fir Manner wie
fur Frauen (2/3 Strecken-
l&nge); das Konzept ist das
gleiche - naturlich mit den
in jeden Wettbewerb ein-
gebrachten klrzeren
Strecken.

Die wichtigsten Aspekte
des Konzeptes sind:

(a) eine dreifach unterteilte,
jedoch organisatorisch ein-
fache Durchflihrungsweise
einer Sprint OL-WM, die in
bestmdglicher Weise der
Motivation der Teilnehmer,

den Interessen der Medien
sowie der Spannung bei
den Zuschauern Rech-
nung tragt.

(b) Die Einbeziehung hoch-
karatiger Wettkdmpfe (Vor-
WM, Weltcup usw.) in die
Qualifikation fir den lan-
gen traditionellen WM-
Lauf. ‘

(c) Die Durchfiihrung des
Staffelwettkampfes so wie
der Vergangenheit, um ei-
ne WM-Woche in der tradi-

tionellen Lange abzu-
runden.

Grundidee

Vier- Spitzenwettkdmpfe

sollen dafiir vorgesehen
werden, um zu entschei-
den, welche Athleten im
traditionellen (normal) lan-
gen Wettbewerb Startplat-
ze fur ihr Land bekommen,
wobei aber jede Nation,
welche auf diese Weise
keine  Qualifikation. er-
reicht, die Moglichkeit be-
kommen soll, ihren besten
Einzellaufer - so wie in der
Vergangenheit - ins WM-
Rennen zu bringen. So
wiirden beispielsweise fur

Wilf Holloway )
_ Foto: Mathias Massalski

| believe that the following
concept can achieve all
these aims and must
become the basis of future
orienteering world cham-
pionships weeks. If
something like it is not ac-
cepted then orienteering
will just become another
dumb.sport where political
aims of individuals hold
more sway than the spor-
ting integrity and ideals of
all. The suggested plan is
given for the men but for
the women the concept is
the same, 2/3 ‘course
length of course with
shorter distances involved
in each event. The major
aspects of the concept are:
(@) A treble-form but
organisationally simple

world cup etc.) in qualifying
for the traditional, long
world championships race.
(c) Relay event as in the
past, making up a WM
week of about traditional
length.

Basic Idea

Four major events are used
in order to decide which
competitors gain piaces for
their country in the tradi-
tional (normal) long race,
but every nation not so
qualifying is allowed to
enter their single best com-
petitor anyway as in the
past. For example for the
1993 WM the best 20 com-
petitors in each of the
following races would gain
qualification:

(@) 1991 Normal-WM (b)
1991 Sprint-WM (c) 1992
World-Cup (d) 1992
Student-WM.

This will not in fact produce
80 (Affenohr 4x20) com-
petitors because the many
multiqualifying orienteers
are only allowed to gain
one place for their nation in
the main race. A maximum
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die WM 1993 die besten 20
Wettkdmpfer aus den fol-
genden Rennen die Quali-
fikation bekommen:

a) die Normal-WM 1991,

b) die Sprint-WM 1991,

c) der Weltcup 1992

d) die Studenten-WM 1992

Hierbei werden in der Tat
nicht 80 (4 x 20) Wettkdmp-
fer herauskommen, da vie-
le mehrfach qualifizierten
Athleten nur die Berechti-
gung flir einen Startplaiz
fir ihre Nation erhalten
werden.- Die aktuelle Be-
setzung dieser Platze mag
man auf ein Maximum von
5 Laufern pro Nation be-
grenzen, wobei jeder Ver-
band selbst entscheidet,
welche Athleten gemeldet
werden und in welche
Gruppe der Startauslo-
sung sie kommen.

Bei dieser Methode gehen
wir sicher, daB die besten
Orientierungslaufer  der
Welt sich fur die Teilnahme
qualifizieren werden und
es gibt genug gute Gele-
genheiten flr jedermann
(auch fir die nachgeordne-
teren Nationen) ein gréBe-
res Stlick von dem Erfolgs-
kuchen abzubekommen.
Die Einbeziehung der
Studenten-WM gibt der Ju-
gend die gute Gelegen-
heit, im groBen Reigen mit
dabeizusein, und die Met-
hode hebt auch den Wert
des Welt-Cup sowie der da-
vorliegenden Sprint OL-
WM; sie verspricht auch flir
die Wettkdmpfer auBerhalb
der Medaillenrdnge Moti-
vationen und Interesse. Es
muB natirlich auch eine
klare Regelung seitens der
IOF geben, die Zahl der
durch jeden Wettkampf
moglichen Qualifizierun-
gen auf 19 oder vielleicht
18 rechtzeitig zu begren-
zen, wobei sich nicht die
Méglichkeit ergeben soll,
daB es zu viele Qualifizier-
te geben kann (z.B. lber
65). Jeder Verband kann
sich vor der Weltmeister-
schaft gut ausrechnen,
wieviel Platze ihr fir den
langen Lauf offenstehen
und kann darauf eine lang-
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fristige Planung aufbauen.
Die Anzahl der Teilnehmer-
plétze, die jedes Land er-
reicht hat, sollte seitens
der IOF entsprechend im
Voraus als Festbestatigung
bekanntgegeben werden.
Auch wenn dieses Konzept
von vorgelagerten Wett-
kampfen, welche die Quali-
fikation flr einen Wett-
kampf ein oder zwei Jahre
im voraus bestimmen,
fremd anmutet, es wird

of 5 runners per nation may
then actually occupy these
places and each federation
decides itself upon the in-
dividual competitors to be
entered and in which part
of the start draw they are to
come. By this method we
are sure that the world’s
best orienteers will qualify
to compete and there is
enough opportunity for
everybody (even weaker
nations) to have more bites

High speed in Orienteering: Kerstin Stratz, FRG
Hohes Tempo beim Orientierungslauf: Kerstin Stratz, FRG B
Foto: Henning Foeth

nichtsdestoweniger in vie-
len anderen Sportarten
(wie Basketball, Handball)
akzeptiert wie sehr erfolg-
reich angewandt, und die
Leistungsstdrke im OL

einer Nation wird sich
wahrscheinlich in. der
Zweijahres-Spanne  der

WM-Qualifikation nur un-
wesentlich andern.

Sprint-Orientierungslauf
Jedes Land kann maximal
vier Wettkdmpfer melden,
die in Vorlaufen antreten
und - falls sie sich qualifi-

atthe cherry fo success. In-
cluding the Student-WM
gives youth the opportunity
to break into the big time
and the method also raises
the value of the World-Cup
and previous Sprint-WM,
providing motivation and
interest even for those
competitors not quite con-
testing the medals. There
must however also be
some kind of clear ruling by
the IOF on reducing the
number qualifying from
each eventto 19 or perhaps
18 if by any chance the

number of enterable peo-
ple happens to be too high
(eg. over 65). Every federa-
tion can easily work out
well before the WM how
many places it has for the
longer race and can plan
longterm accordingly.
These numbers of com-
petition places achieved by
each country should also
be published by the IOF
well beforehand as confir-
mation. Even if this con-
cept of previous races
deciding qualification for
an event one or two years
hence seems strange it is
nonetheless an accepted
and very useful practice in
many other sports (eg.
Basketball, Handball) and
the strength of a nation at
orienteering is unlikely to
change drastically inside
the time period involved.

Sprint-0

Each country can enter a

maximum of 4 competitors

who compete in heats, and

if qualified then in

semifinal and final, each

event run according to a

slightly different orienteer-

ing format. The winning

time of each race should be

about 35-40 minutes and

these races take place over

two days with the heats and

semi on one day and the

final the next. This gives

the media enough time to

work on interesting reports

and the parallel and short

nature of the courses im-

plies that only one large or

two smaller maps are

needed for it all. The heats -
and semis can utilise the

same finish field but dif-

ferent starts, and com-

petitors could shower,

lunch or rest nearby. The

final could be at the same

finish as the relays in order

to reduce mapping load for

the organising federation

but it is however important

in sprint-0 and relay to have

some kind of loop near the

end so that spectators and -
TV can get to see the com-
petitors in action and smell
the excitement. Probably
the terrains for the sprint-0
and relay should be flatter
and faster than for the long



Kurzstrecke

Sprint event

zieren - in ein Semifinale
~und Finale kommen; jeder
Wettkampf bewegt sich im
Rahmen einer leicht unter-
schiedlichen Orientie-
rungslaufart. Die Sieger-
zeit jeden Wettkampfes
sollte so um 35 bis 40 Mi-
nuten liegen, und diese
Laufe sollten an zwei Ta-
gen abgewickelt werden,
wobei die Vorldufe und das
Semifinale am ersten Tag
liegen, wahrend das Finale
am zweiten stattfindet. Das
gibt den Medien genligend
Zeit, interessante Berich-
terstattungen zustandezu-
bringen, und die parallele
wie kurze Anlage der OL-
Bahnen bedeutet, daB man
nur eine groBe oder zwei
kleinere Karten flir alles zu-
sammen bengtigt. Die Vor-
ldufe und das Semifinale
kénnen auf dem gleichen
Zielgelande stattfinden, sie
bendétigen jedoch verschie-
dene Starts. Die Teilneh-
mer kdnnen im Nahbereich
duschen, essen und sich
ausruhen.

Das Finale kdnnte am sel-
ben Zielplatz wie die Staf-
feln stattfinden, will man
die Belastung in der Kar-
tenherstellung fir die aus-
richtende Nation herabset-
zen, aber es ist auf jeden
Fall beim Sprint-OL und bei
der Staffel wichtig, eine Art
Bahnschleife in SchluBné-
he zu haben, damit den Zu-
schauern und dem Fernse-
hen die Méglichkeit
geboten wird, die Wett-
kdmpfer in Action zu sehen
und die Erregung zu spu-
ren. Vielleicht sollte das
Gelande fiir die Sprintldufe
wie flr die Staffeln flacher
und schneller sein als beim
langen Einzellauf. Aber es
sollte sicherlich auch die
Notwendigkeiten flr einen
hohen technischen Stan-
dard far den Sprint-OL
durch feine Ho&henlinien
sowie detailreiche Gebiete
aufweisen, viele parallele
Postenanlagen ermdglicht.
Die taktische Seite der
Orientierungsanforderun-

gen wird dann voll in dreifa-
cher Variation abgedeckt,
die sich in einer Wett-
kampfform wie folgt aus-

driickt:

Vorlaufe: Normale OL-
Bahnen mit einem Startab-
stand von 4 Minuten und
vier separaten aber zwi-
schengeschlangelten und
gleicher Bahnen. Die be-
sten 60 Wettkdmpfer errei-
chen die nachste Runde.

Semifinale: Massenstart
mit Bahngabeln (&hnlich
wie bei einer Staffelsitua-
tion) bei dem niemand
weiB, mit wem er vielleicht
die gleichen Posten hat.
Die besten dreiBig Wett-
kampfer in einer Zeitkombi-
nation aus den Vorldufen
und dem Semifinale errei-
chen das Finale.

Finale: Jagdstart in Anleh-
nung an die Zeiten, die in
den Vorldufen und im Se-
mifinale erzielt wurden,
wobei jeder die gleiche
Bahn hat - ausgenommen
drei verschiedener, jedoch
gleichweit gesetzter letzter
Posten und Bénder, welche
die L&ufer in den Zielkanal
fuhren. Diese Methode
schafft eine phantastische
Wettkampfatmosphére,

denn das hohe MaB not-
wendiger Nervenstarke so-
wie der Umstand, daB der
ersten, welcher die Zielli-

nie Uberschreitet, auch der .

Weltmeister ist, macht den
Wettkampf fir die Zu-
schauer so recht begreif-
bar. Sorgféltig im Hinblick
aufden letzen Posten beur-
teilte Karten geben dazu
noch dem ,technischen
Mann’ im heiBen End-
kampf eine Chance gegen
den ,Laufer’.

Dieses kombinierte Kon-
zept erdffnet den meisten
Aktiven genligend Wett-
ké&mpfe in der WM-Woche -
aber auch nicht zuviel
davon.

Jeder bekommt eine faire
Chance im Wettkampf, und
Laufern der mittleren Klas-
se wird die Mdglichkeit ge-
boten, die Qualifikation fir
das néchstwichtige Ren-
nen zu erreichen, so daB
der gesamte Wettkampf re-
levant und giltig ist. Ein-
zellaufer und Nationen
kébnnen selbst entschei-

parallel

individual event but they

must also exhibit the
necessity for a high
technical standard of

orienteering through fine
contours and areas of
much detail, with plenty of
control site
possibilities. The tactical
side of the orienteering
challenge will then be
covered in full by the treble
variation in racing form as
follows:

“heats - normal course 0O
.with

_ 4 minute start-
intervals and 4 separate
but intertwined and equal
courses. The fastest 60
competitors reach the next
stage.

semis - mass-start forking-
0 (similar to a relay situa-
tion) with nobody knowing
with whom he perhaps has
common controls. The best
30 competitors on combin-
ed times from the heat and
semifinal events reach the
final.

final - chasing start accor-
ding to the times achieved
in the heats and semis,
with everybody’s course
the same except for 3 dif-
ferent equal last controls
and tapes collecting com-
petitors into the finish
chute. This method makes
for fantastic excitement

because of the high degree
of steely nerves necessary
and the fact that the first
man over the line is the
world champion, right
there for the spectators to
comprehend. And yet
careful seeding of final
control’ maps still gives the
Jfechnical man’ a chance
against the ,runner’ in a
tight finish.

This combined concept
gives most competitors
enough events in the WM
week but not too many. It

‘might also be worth con-

sidering swapping the
forms of the semi and final.
Everybody gets a fair
chance to compete and
middle range competitors
have the chance to gain
qualification for next time’s
main race so that all the
competition is relevant and
valid. Individual runners
and nations can decide
themselves to what extent
orienteers compete in both
sprint-0 and the traditional
race but it would seem to
be more prudent just to
concentrate on one’s forte.

WM-Week Timetable

The plan of the week is not
any longer than before but
has this slightly varied
format:

Tuesday - Open-

ing/Training

Championships - 2090

Cartoon: Jurij Manaev, URS
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den, in welchem Umfang
die Orientierungslaufer in
beiden Konkurrenzen -
Sprint und traditioneller OL
- starten, aber es scheint
wohl, daB es kluger ist, sich
nur auf eins zu konzen-
trieren.

Zeitplanung der WM-

Woche

Der Plan fiur die WM-
Woche macht diese nicht
ldnger als vorher Ublich,
aber er hat diese leicht ab-
géwandelte Form:
Dienstag: - Eroffnung/Trai-
ning

Mittwoch: - (vorm.) Sprint-
Vorldufe, (nachm.) Sprint-
Semifinale

Donnerstag: - Sprint-Finale
Freitag: - Traditioneller Ein-
zellauf

Samstag: - Erholungstag
Sonntag: - Staffeln

Die Einschiebung eines
Erholungstages zwischen
die beiden Einzelfinale ist
sicherlich eine Uberlegung
wert. Dieses wiirde die Din-
ge in die Lénge ziehen, je-

s

Kommentar von
E. Kévari, FRG
Liebe OL-Kameraden!

Mit groBem Interesse habe
ich zur Kenntnis genom-
men, daB man gewillt ist
(vorerst) eine kurze Distanz
auch im Orientierungslauf
auf der internationalen
Ebene einzufiihren.

Ich habe bereits seit meh-
reren Jahren ofters gefor-
dert, daB der Orientie-
rungssport (mit FuB =
Orientierungslauf) mehre-
re Disziplinen braucht. Ne-
ben den wenig populdren
Nacht-Orientierungsveran-
staltungen ergab sich auto-
matisch die Aufteilung der
bisher (fast) allein her-
schende Distanz auf meh-

rere, differenzierte Di-
stanzen.
Wir in der Libbecker

Orientierungsgruppe mei-
nen aber, daB die ,,Kurz-
distanz(en)** auBer den
kurzen (klirzeren) Bahn-
I&ngen als die gewohnliche
(normale?) Veranstaltun-
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doch auch den Offiziellen
die Mdglichkeit fir einen
KongreB oder was auch im-
mer einrdumen, wahrend
die OL-Fans auf eine der
Sprint-Bahnen gehen kén-
nen. Auf jeden Fall ist aber
der jetzt praktizierte .,Offe-
ne Wettkampf’ am Sams-
tag, wo jedermann einen
Lauf auf der WM-Bahn ma-
chen kann, sehr populér
und sollte daher erhalten
bleiben.

Die Mannschaftsstérken
werden allgemein etwas
gréBer als friher werden,

aber dieses trifft meistens

die etwas besseren Natio-
nen, die ohnehin mehr
Geld haben, und es ist des-
halb kein Problem.

Ich hoffe, daB diese Ideen
eine Basis fir hervorragen-
de Weltmeisterschaften in
der Zukunft schaffen kon-
nen und sehe vielen span-
nenden Rennen und fairen
Wettkdmpfen fir alle ent-
gegen.

gen keine weiteren neuen
Merkmale haben sollen.
Sie sollen weder im Karten-
bild noch in der Bahnkon-

struktion  Abweichungen
aufweisen. AuBerdem sol-
len mehrere Kurzdistanzen
nach und nach etabliert
werden. Z.B.: 1.500 m OL,
3.000 m OL, 5.000 m OL,
usw. (fur alle Altersklas-
sen.) Begriindung ist, daB
der OL sich nicht véllig von
den etablierten Sportarten
absetzen soll; er soll sich
vielmehr annéhern! In kei-
ner anderen vergleichba-
ren Sportart sind abwei-
chende Merkmale als die
Bahnldngen vorhanden.

Wir meinen also, daB keine
,,Sondermerkmale* flr die
Kurzstrecke(n) ausgedacht
werden sollten. Vielmehr
sollte man die Technik der
Bahnkonstruktion weiter-
entwickeln. Insbesondere
warnen wir vor Empfehlun-
gen oder gar Regeln, die
die Geldndenutzung und
Optimierung der Bahnkon-

Wednesday - (am) Sprint

Heats (pm) Sprint
Semifinal

Thursday - Sprint Final
Friday - Traditional In-

dividual Race

Saturday - Recuperation
Day

Sunday - Relays

Comment from
E. Kovari, FRG
Dear OL friends,

- | noted with great interest
that it is the intention (as a
first step) to also introduce
a short distance event into
orienteering at the interna-
tional level.

Over the years | have often
suggested that the sport
of orienteering (running)
needs more disciplins.
Apart from the not terribly
popular night orienteering
events the automatic result
was the division of the
previously (almost) predo-
minant  distance into
several varying distances.
We in the Luebbecker
orienteering group believe,
however, that, apart from
the short (shorter) course
lengths than the usual

(normal?) events, the
“short distances’ should
have no new further
characteristics. They

should differ neither in the
map picture nor in course

It is worth considering the
possibility of a recupera-
tion day between the two
individual finals. = This
would make things longer
but also offers officials the
chance for a congress or
whatever, whilst 0 fans
have a go at some of the
sprint courses. In any case
the now traditional open
event on Saturday, where
everybody can have a run
on the WM course, is
popular -and should be
maintained. Team sizes will
generally be a little larger
than before but since this
involves mostly the better
nations with a bit more
money this problem should
not be insurmountable.

I hope that these ideas can
form the basis of excellent
world championships in
the future and look forward
to many exciting races and
fair competition for all.

construction. Additionally
further short distances
should eventually be

established, e.g. 1,500 m
OL, 3,000 m OL, 5,000 OL,
etc. (for all age groups).
The reason is that
orienteering should not set
itself completely apart from
the established sport
disciplins; rather it should
resemble them more close-
ly. In no other comparable
sport disciplin are there dif-
fering characteristics other
than the length of the
course.

We believe therefore that
no “special
characteristics” for the
short courses should be
worked out. Rather one
should develop the
technical aspects of course
construction further. We
particularly advise against
recommendations or even
rules which seek to reduce
the use of terrain and op-
timum course construc-
tion, by prescribing ‘‘fast
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struktion damit einschrén-
ken wollen, daB man
,,schnelles Laufen** zwin-
gend vorschreibt. Es ist
schon deshalb unlogisch,
weil in jeder Distanz, auch
beim Langstrecken-OL der
schnellste der Sieger ist.
Auch die zweite Definition
der Kurzstrecke ist nicht
treffend. Spitzenldufe mis-
sen nicht nur hohe, son-
dern hdéchste Konzentra-
tion von den Teilnehmern
fordern und zwar unabhéan-
gig von der Streckenlange
(,,schwere‘ Bahnen).

Aus dem Vergleich mit an-
deren Laufarten geht ziem-
lich eindeutig hervor, daB
die Orientierungsfahigkeit
nur besonders durch die
Routenwahl geprift wer-
den kann. Folglich sind
Wettkdmpfe leicht, wo viele
Posten vorhanden sind,
und der Laufer standig ei-
ne Bestatigung erhélt, daB
er auf demrichtigen Gelan-
depunkt ist (Posten, Code).
Folglich wird seine Kon-
zentration lediglich auf ei-
ne schnelle Richtungsab-
nahme (per KompaB oder
Geflhl) und auf volles Lau-
fen ausgerichtet. Uber eine
Entscheidung ist nicht zu
sprechen, denn die Aufga-
be in der Orientierungs-
technik hat ein niedriges
Niveau. Eine Routenwahi
ist in diesem Fall nicht vor-
handen.

Ohne Routenwahi ist ein
OL-Rennen einfacher (=
leichter, = weniger orien-
tierungsgerecht, mehr [du-
ferisch) als eine mit vielen

Routenwahlaufgaben auf
moglichst allen Teil-
strecken. Das ist unabhan-
gig von Bahnlangen.

Wir meinen auch, daB es
Giberhaupt nicht notwendig
ist eine neue Kartengene-
ration ins Leben zu rufen
und damit die Chance der
Kurzstrecke(n) sofort ver-
mindern. Eine Generalisie-
rung (Vereinfachung) zu
Gunsten der ,,Rollerty-
pen‘‘ wiirden den Orientie-
rungslauf weiter degradie-
ren. Wenn ein Geldnde so
detailreich ist, daB viele
Pfade, kleine Simpfe, usw.
vorhanden sind, dann
mussen sie ebenfalls aus
dem Kartenbild erlesbar
sein. Sonst ist der Zufalls-
faktor erhéht. Nicht die Kar-
ten mit méglichst genauer
Geldndewiedergabe wa-
ren und sind es, welche die
Resultate zuféllig beinfluB-
ten und beeinflussen, son-
dern eben die Karien, die
durch Veralterung, durch
ungenauere Geldndeauf-
nahme oder oberfidchliche
Zeichenarbeit unvollstan-
dige oder gar falsche Da-
ten den Laufern ,,gesen-
det’* haben.

Unsere Abteilung veran-
staltet am 29. September
1990 anléBlich des 125-
jéhrigen Vereinsjubilaums
zwei Kurzstrecken-OL: ei-
nen schweren und einen
leichten 1.500 m Orientie-
rungslauf, offen fir alle Al-
tersklassen, die getrennt
ausgewertet werden, mit
voll aktualisierten Karten.
Mit OL-GrliBen

running”. It is illogical for
the simple reason that in
every distance, even in
long distance orienteering,
the victory goes to the
fastest.

The second definition of a
short course is also not
valid. Top class events
must demand not only
high, but the highest con-
centration from  com-
petitors, and that is com-
pletely unrelated to the
length of the course (‘‘dif-
ficult” courses).

When compared with other
running disciplins, it is
relatively clear that
orienteering competence
can only really be tested
through route selection. It
follows therefore that com-
petitions where there are
many posts and where the
runner can constantly con-
firm that he is at the right
terrain point, are easy. In
consequence therefor his
concentration is directed
solely towards a quick
direction line (by compass
or instinct) and full speed.
One cannot talk of decision
taking, because the level of
orienteering technique re-
quired is low. Route selec-
tion in this case does not
come into it.

Without route selection an
OL competition is simpler
(= easier, = haslesstiodo
with orienteering, and is
more of a race) than one
with many choices of route
on as many stretches as
possible. That is unrelated
to course length.

We also believe thatitis ab-
solutely unnecessary to
create a new generation of
maps and thus immediate-
ly reducing the chances of
short distances. Standar-
dization (simplification) in
favour of the “roller type”
would further degrade
orienteering. If the terrain
is so full of detail that many
paths, small bogs, etc. ex-
ist, one must also be able
to read them from the map.
Otherwise the chance fac-
tor is increased. It is not
and was not the maps
which most accurately
reflect the terrain, which in-
troduce and introduced the
luck factor into the results,
but rather the maps which
through being out of date,
inexact representation or
casual draftsmanship have
transmitted incomplete or
even false data to the run-
ners.

On the 29th of September
1990 our branch is hosting
two short distance orien-
teering events on the occa-
sion of our club’s 125th an-
niversary: one difficult and
one easy 1,500 m orien-
teering course, open for all
age groups, which will be
judged separately, and
with fully up-to-date maps.

gez. Endre Kdvari, sen.

SPORT-SAFARI-CLUB

The Multiplicity of One Unit
- International Sporttrips
Qutdoor Sports

14-DAYS-ORIENTEERING: in Hungary, France or Finland.
Full-Service for international runners.
17 five-color maps in 2 different areas in each country!

Courses for trained, “profi“ and elite runners or beginners.

For each year!
Require the SPORT-SAFARI-CLUB
catalogue
Require the list of SPORT-SAFARI-CLUB fixed dates.

Write to: UBV KOVARI, Lange Str. 7; D-4990 Lubbecke
West-Germany

F
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Die Seite des Generalsekretars

Liebe Orientierungsfreunde,

jemand hat meine Arbeit und in diesem Zusammenhang
die Arbeit eines jeden Sportsekretéars als eine Kombina-
tion von Papierarbeit und der Tétigkeit eines Botschaf-
ters beschrieben. Obwohl ich Uber die Bezeichnung des
letztgenannten Teils der Arbeit ziemlich unschlissig bin,
md&chte ich dennoch sagen: Wie wahr gesprochen! Und
wie schwierig ist es, das richtige Gleichgewicht zwi-
schen beiden zu halten! Mit Wettkampfveranstaltern, Of-
fiziellen der Mitgliedsfoderationen, Personen von Behor-
den und aus der Industrie, Mitgliedern des IOF- Vorstan-
des und der Kommissionen, einzelnen Orientierungslau-
fern, die den Sport auf Eliteebene oder als Freizeitbe-
schéftigung ausuben, laufend in Verbindung zu stehen,
ist in der Tat ein sehr wichtiger Teil meiner Arbeit- aber
so ist ja auch meine vielleicht nicht so glamourdse Routi-

nearbeit.
Riickblick
Wenn ich in Ruckblick

meinem Kalenders zuriick-
blicke, um mich an meine
externen Kontakte seit der
vorigen  Ausgabe von
ORIENTEERING WOLD zu
erinnern, so finde ich fol-
gendes:

® OL-Wettkampf bei
West Point. Dusteres Wet-
ter, am ersten Tag viel
Schnee, kein solcher bei
Nacht, verirrte mich auf
der Bahn des zweiten Ta-
ges, sehr dumm! Sponsor-
diskussion mit SILVA USA
(Bill Wildprett) im Hinblick
auf die Weltmeisterschaf-
" ten 1993 in den USA, Ge-
sprache mit dem Prasi-
denten, Jack Drury, und
dem geschéftsfuhrenden
Direktor, Mark Wagstaff,
von der ,,Wilderness Edu-
cation Association” Sar-
anac Lake, N.Y. ein OL-
Stipendium betreffend.
(Ich méchte gern John Ga-
ble, welcher spater dieses
Stipendium erhielt, herz-
lich gratulieren; John wird
an den O-ringen, am inter-
nationalen Clinic der IOF
beim 5 Tage-Lauf, der im
Juli bei Géteborg, Schwe-
den stattfindet, teilneh-
men). Habe drei Nachte
bei Bjorn Kjellstrém in
Pound Ridge gewohnt.
Bjorn hat den USA, CAN,
NZL und AUS finf Ge-
schenkabonnements von
ORIENTEERING  WOLD
auch far 1990 angeboten.
Nach einigen Joggingrun-
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den war ich davon uber-
zeugt, daB die wunderba-
ren Umgebungen von
Pond Ridge als WM-Ge-
biet sehr interessant sein
wirden. Ich
habe das den WM-Veran-
staltern gesagt; sie waren
jedoch anderer Meinung,
indem sie ausfluhrten, daB
Pond Ridge in zurtcklie-
gender Zeit bereits zu oft
fir OL-Zwecke genutzt
worden ist.

@® Als ich zur Jan Kjell-
strém Trophy, oder ,,JK”’-
wie er jetzt genannt wird,
fuhr, besuchte ich  Ann
Braggins, die Vorsitzende
des Britischen Orientie-
rungslauf-Verbandes. Wir
haben zusammen die Un-
terkinfte des diesjéhrigen
IOF-Kongresses in Cam-
bridge besichtigt. New
Hall, das College, in dem
die Deligierten wohnen
werden, ist flr diesen
Zweck sehr geeignet - ein
ruhiger, abgeschiedener
Ort mit bequemen R&u-
men flr Sitzungen und vie-
len Nischen im Freien fur
informelle Gespréach in der
Sonne.

Der diesjahrige ,,JK” fand
in Schottland, .in einer
schdnen bergigen Land-
schaft nordlich von Perth,
statt. Besonders flir die
von uns, die vor zwei Jah-
ren den Weltcuplauf im be-
nachtbarten Trossachs
besucht hatten, war es
ganz und gar nicht Uberra-
schend, daB die schotti-
schen Veranstalter einen
hervorragenden Wett-

The Secretary General’s Page

Somebody aptly described my job, or any sports
secretary’s for that matter, as a combination of paper
work and ,ambassadorial’ work. With some hesitation
regarding the magnificent term used for the latter part of
the job, | can only say: how true! And how difficult to strike
a proper balance between the two. Continous contacts
with event organisers, national federation officials,
government and industry people, members of the IOF
Council and committees, individual orienteers at elite
and wayfarer level, all are important parts of the job - but
so is the daily, perhaps somewhat less glamorous,

routine ,paper mill’ part.

Retrospektive view

Looking back in may diary
to remind myself of my ,ex-
ternal’ contacts since the
previous issue of
Orienteering World, | find
the following:

Orienteering event at West
Point. Moody weather, lots
of snow the first day, none
the next. Got ambarrass-
ingly lost on the second
day’s course. Sponsorship
talks with SILVA USA (Bill
Wildprett) in view of the
1993 WOC in USA. Talks
with Jack Drury, President,
and Mark Wagstaff, Ex-

ecutive Director, of
JWilderness Education
Association’, Saranac

Lake, N. Y., concerning an
Orienteering scholarship.
(Congratulations to John
Gamble who later became
the recipient; John will be
participating in the O-
Ringen/IOF international
Clinic at the Five Day
orienteering to be held in
Goteborg, Sweden, in Ju-
ly). Stayed at Bjérn
Kjellstrom’s  house  at
Pound Ridge three nights.
Bjoérn has offered USA,
CAN, NZL and AUS five gift
subscriptions each of
Orienteering World also
for 1990! The gorgeous
Pound Ridge surroundings
would, | am convinced after
a couple of jogs. consitute
excellent WOC terrain. |
have told the WOC
organisers, but they
disagree - Pound Ridge too
frequently used in the past,
they say.

On my- way to Jan
Kiellstrom Trophv. or .JK'

as it is simply referred to
nowadays, | saw the Chair-
man of the  British
Orienteering Federation,
Anne Braggins. Together
we ,inspected’the quarters
for this year’s IOF Con-
gress in Cambridge. New
Hall, the college where the
delegates will be accom-
modated, is a very ap-
propriate venue for the pur-
pose: a quiet, secluded
place with convenient
meeting facilities and
many a pleasant outdoor
niche for informal chats in
the sun.

This year’s ,JK’ was staged
in Scotland, in scenic, hilly
country north of Perth. No
surprise, at least not to
those of us who attended
the World Cup event in
nearby Trossachs two
years ago, that the Scottish
organisers staged an ex-
cellent event. The second
day the strong wind almost
tore away the TSB’s
courtesy tent, but | think
everybody enjoyed the
event, including the six
hundred or so Scandian-
vian orienteers. The prize-
awarding ceremony in the
old city hall is imprinted on
my memory as a most
dignified occurrence.
When comparing it with
some rather sloppy similar
performances in my own
country, | got the feeling of
a cultural clash.

Strong Britains

This year’s ,10-mila’, the
renowned Swedish relay
event where half the. legs
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kampf durchfiihrten. Am
zweiten Tag riB der starke
Wind das TSB-Zelt beina-
he hinweg. Ich glaube
aber, daB alle den Wett-
kampf als sehr angenehm
empfanden - die etwa
sechshundert Orientie-
rungslaufer

aus Scandinavien mit ein-
geschlossen. Die Siege-
rehrung im alten Stadt-
haus blieb mir als eine sehr
wiirdige Veranstaltung im
Ged&chtnis. Wenn ich sie
mit einigen Ehrungen die-
ser Art in meinem eigenen
Lande vergleiche, die
recht nachlassig waren, so
empfinde ich es beinahe
als eine Kulturkollision.

Starke Briten

Die diesjahrige ,,10 Mila”,
die bekannte schwedische
Staffelveranstaltung, bei
der die Halfte der Bahnen
Nachtstrecken sind, fand
bei sehr schéonem Wetter
statt - vielleicht dem
schonsten Wetter in der
langen Geschichte dieses
Wettkampfes. Eine warme
Sommernacht lang nahe
bei einem Posten zu sitzen
und die sich nahernde Ket-
te der Lampen zu beob-
achten, ist schon ein ein-
zigartiges Erlebnis. Mein
Begleiter in dieser Nacht
war diesesmal Jan Zemlik
aus der Tschechoslowa-
kei, der das IOF-Sekreta-
riat zu Studienzwecken
besuchte. Jan bereitet ei-
ne Aussteliung vor, die bei
der WM im kommenden
Jahr in Marianske Lazne,
TCH, stattfinden wird. Ub-
rigens kam es bei der,,10
Mila” zu einigen angeneh-
men Uberraschungen aus
GroBbritanien; Sieger auf
der prestigestarken ersten
Strecke war Steve Palmer,
der flr die zweite(!) Mann-
schaft des schwedischen
Clubs Stora Tuna startete.
Als erster von uber 500
Laufern kam er,,in splen-
did isolation” aus dem
dunklen Wald. Mitglieder
in der Siegermannschaft
(auch eine schwedische-
OK Tyr) waren Colin Mc In-
tyre und Steve Hale. Diese
hervorragenden britischen

Elitelaufer, die so, wie viele
Orientierungslaufer  aus
anderen Landern in
Schweden sind, um zu ar-
beiten, zu studieren, die
Sprache zu lernen und den
geliebten Sport auszu-
Uben, weden recht bald
der nordischen Hegemo-
nie gefahrlich weden.(!)

® In meinem Kalender
sind auch Notizen von den
Besuchen der Delegatio-
nen aus den drei balti-
schen

Republiken. So sehr die
IOF bei haufigem OL-Aus-
tausch mit verschiedenen
IOF-Mitgliedsléandern auch
unterstitzt und ermuntert,

are night legs, was held in
aoraeous weather.
perhaps the best ever in
the long history of the
event. Sitting close by a
control a warm summer’s
night, watching the chain
of lamps approaching, is a
unique experience. My
nightly companion this
time was Jan Zemlik,
Czechoslovakia, visiting
the IOF Secretariat to go
through the archives: Jan
is preparing an exhibition
to be held in connection
with next year’'s World
Championships in Marian-
ske Lazne, Czechoslo-
vakia. ' Incidentally, ,10-

Foto: PeGe.

sie kann unter den gegen-
wartigen politischen Ver-
héaltnissen eine Einzelmit-
gliedschaft (der baltischen
Republiken) nicht gewah-
ren. Obwohl es mir per-
sonlich sehr schwer féllt,
unsren Orientierungs-
freunden aus Estland,
Lettland und Littauen die-
sen Bescheid zu Uberbrin-
gen, weiB ich, daB sie den
Standpunkt der IOF in die-
ser Frage respektieren. In-
zwischen hoffen sie auf ei-
ne Veranderung der politi-
schen Lage und legen

mila’ contained some plea-
sant British surprises: Win-
ner of the first prestigious
leg, representing the se-
cond () team of the
Swedish club Stora Tuna,
was Steve Palmer, who
came out of the dark forest
in splendid isolation, first of
all among a good five hun-
dred runners. Members of
the winning team (aslo
Swedish - OK Tyr) were

‘Colin Mcintyre and Steve

Hale. This exquisite group
of British elite runners, like
so many other orienteers

from foreign countries stay-
ing in Sweden to work, to
study, to learn the
language, and to practice
the sport they love, will
soon become a threat to
the Nordic hegemony!

In my diary there an also
notes from visits by delega-
tions from the three Baltic
republics. However much
the IOF supports them and
encourages them in their
frequent orienteering ex-
changes with various IOF
member countries, the IOF
can not grant them
membership under the
present political cir-
cumstances. Although |
have found it emotionally
difficult to bring across this
sinister message to our
orienteering friends from
Estonia, Latvia and
Lithuania, | am aware that
they respect IOF’s stand on
the issue. In the meantime,
they hope for a political
change and submit ap-
plications for membership
to the IOF Congress.

Worlid cup as ex-

perimental field

My final diary remarks
regard the three first

i rounds of this year’s World
i Cup, ie.
| Poland, Denmark and Nor-
¢ way. | had the opportunity

the events in

to be present at the first

# two, but could not go to
. Norway; in the latter case |
i have received reports from
B scveral leaders and run-

ners attending the event.
As far as organisation and
execution of the events are
concerned, all three were
great successes. Not least
is Poland, the less ex-
perienced country as far as
major championships are
concerned, to congratulate
on an excellent World Cup
event, encompassing
demanding and fair
courses on a good map in
fascinating terrain.

As the reader may be
aware of, the World Cup is
to be used, within limits, as
an ,experimental field’. For
instance, the Danish
organisers had been asked
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(was bisher nur Estland
und Littauen betrifft) dem
IOF-KongreB ihre Bewer-
bungen um Mitgliedschaft
vor.

Experimente
beim Weltcup

® Meine letzte Notiz im
‘Kalender handelt von den
ersten drei Runden des
diesjahrigen Weltcup, wo-
mit die Wettkdmpfe in Po-
len, Danemark und Norwe-
gen gemeint sind. Bei den
zwei ersten Veranstaltun-
gen war ich anwesend,
hatte jedoch nicht die
Méglichkeit, nach Norwe-
gen zu fahren. Was den
letztgenannten Wettkampf
betrifft, habe ich von ver-
schiedenen dort anwesen-
den Trainern und L&ufern
Berichte erhalten. Die Ver-
anstaltung und Durchfiih-
rung betreffend waren alle
drei Wettk@mpfe groBe Er-
folge. Man muB nicht zu-
letzt den Polen, die weni-
ger Erfahrungen mit gro-
Ben Meisterschaften ha-
ben, zu einem hervorra-
genden Weltcup-Wett-
kampf mit schwierigen wie
gerechten Bahnen, einer
guten Karte und auch ei-
nem faszinierenden Gelan-
de gratulieren.

Wie der Leser wohl weiB,
soll der Weltcup, sofern es
in Grenzen bleibt, als,,ein
Feld fur Experimente’’an-
gesehen werden. So hatte
man beispielsweise die
danischen Veranstalter ge-
beten, einen Kurzstrek-
kenwettkampf auszurich-
ten,

um im Hinblick auf die Ein-
fihrung der Kurzdistanz
bei der nachsten WM in
der Tschechoslowakei
weitere Erfahrungen zu
sammeln. Die Teilnehmer
schienen jedoch der Mei-
nung zu sein, das in Dane-
mark praktizierte Modell-
(...zwei Durchgange am
selben Tag, der Jagdstart
im zweiten Durchgange
basierte auf den Resulta-
ten des ersten Laufes) sei
nicht als geeignetes fiir die
Durchfihrung eines ge-
rechten Wettkampfes an-
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zusehen. Es soll hier aber
angemerkt werden, das
dieses keine Kritik an den
dénischen Veranstaltern
darstellt, die unter den ge-
gebenen Verhéltnissen ei-
nen spannenden Wett-
kampf durchgefiihrt ha-
ben.

Der bevorste-
hende Kongref3

Soweit mein - Reisekalen-
der. Meine tagliche Arbeit
habe ich -inter alia- den
vorzubereitenden Kon-
greBpapieren  gewidmet,
die nun hoffentlich allen
Deligierten rechtzeitig fir
ein aufmerksames Durch-
arbeiten zugegangen sind.
Was den KongreB und die
Kurzdistanz betriffi, so
werden die Deligierten die
WM im nachsten Jahr in
der Tschechoslowakei be-
sprechen und Uber die
Durchflihrungsart be-
schlieBen; was bedeutet,
ob die Kurzdistanz in diese
Veranstaltung  eingefligt
wird oder nicht. Viele inter-
essante Themen stehen
auf der Tagesordnung des
diesjahrigen Kongresses.
Man wird ein neues Modell
fur Weltcupveranstaltun-
gen erdrtern. Man beab-
sichtigt mit dieser Einga-
be, daB weniger Wett-
kdmpfe veranstaltet wer-

den und die Veranstaltun- -

gen zeitlich wie raumlich
konzentriert werden sol-
len, um Kosten zu sparen.
Man argumentiert, daB der
Weltcup in seiner derzeiti-
gen Form zu einem Ko-
stenfaktor geworden ist,
was besonders fiir die
Lander zutrifft, deren Elite-
laufer keinen finanziellen
Ersatz fur die Abwesenheit
am Arbeitsplatz bekom-
men. Ungeahnt dieses be-
ruflichen Aspektes kostet
es ja viel, durch die Orien-
tierungslaufwelt zu rei-
sen... und unser Sport ist
ja ein relativ armer Sport.

Aus &hnlich finanziellen
Gesichtspunkten wird
auch die kirzlich einge-
fuhrte  Juniorenweltmei-
sterschaft noch erortert.
Die allgemeine Meinung ist
offenbar, daB die Mah-

to stage a short-distance
event in order to get further
experience in view of the
likelihood that short-
distance will be introduced
at the World Champs in
Czechoslovakia next year.
It seemed to be the opinion
of the participants that the
model applied in Denmark
(two rounds the same day;
chase start at the second
round, based on finishing
times at the first) ist not an
appropriate  model for
creating fair competition. It
should be noted that no
criticism was hereby im-
plied against the Danish
organisers who staged an

i ——
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to say, whether short-
distance should be part of
the event or not.

There are several items of
great interest on the agen-
da at this year’s Congress.
A new model for organising
the World Cup will be con-
templated. The intention
behind the proposal is to
stage somewhat fewer
events and to concentrate
the events in time and
space in order to limit
costs. The World Cup in its
present form, it is argued,
has become a costly affair,
particularly to those coun-
tries whose elite claim
financial compensation for

™~
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Jurij Manaev, URS

exciting event under the
circumstances.

Preparation of
Congress

So far my travel diary. The
paper mill part of the job
has been devoted, inter
alia, to preparation of the
Congress papers which,
hopefully, have reached all
delegates in time for them
to give the documents
careful attention.

Speaking of Congress -
and short-distance orien-
teering - the delegates will
discuss and decide on the
format of next year’s WOC
in Czechoslovakia. That is

absence  from work.
Disregarding this rather
professional aspect,

travelling the Orienteering
world is expensive - and
ours is a relatively poor
sport.

For similar financial
reasons, the future form of
the recently established
Junior World Champion-
ships will be discussed.
The general admonition
from the IOF to ,ensure
simplicity in the organisa-
tion and low costs for the
participants’,  apparently
does not reassure all
member nations. At least
there have come forward
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nung der IOF, den Teilneh-
mern einfache Veranstal-
tungen zu niedrigen Ko-
sten zu sichern, nicht alle
Mitgliedsnationen  beru-
higt. Es sind jedefall zwei
Eingaben  eingegangen,
die JWOC nur in jedem
zweiten Jahr zu veranstal-
ten.

Der KongreB wird auch
den Vorschlag des Vor-
standes ero6rtern, Englisch
zur Hauptsprache der IOF
zu machen. Wenn auch in
dem Vorschlag enthalten
ist, daB Deutsch -sofern es
gewlnscht wird- vor den
IOF-Gremien gesprochen
werden kann, so sind-in
Zukunft alle Dokumente
(Pfrotokolle, Regeln, Sta-
tuten) nur noch auf Eng-
lisch auszufertigen.

Die Aufteilung der IOF in
Regionen wird noch ein-
mal zur Sprache kommen,
diesmal jedoch vor dem
Hintergrund, noch eine
Region (Mitteleuropa) zu
schaffen. Unter Berlick-
sichtigung der jlngsten
schnellen Entwicklung auf
der politischen Bihne Eu-
ropas ist der Vorstand je-
doch der Meinung, daB die
IOF -diese Entfwicklung
vorerst weiter verfolgen
soll, ehe man eine Veran-
derung vornimmt.

Laut unseren Regeln wer-
den die (vorlaufigen) Ver-
anstalter der Weltmeister-
schaften auf dem diesjéh-
rigen KongreB nominiert
werden. Bisher haben Da-
nemark, die Bundesrepu-
blik und ltalien sich um die
Ausrichtung der WM 1995
beworben. Ein neuer Fak-
tor wurde kurzlich von der
IOF-Exekutive eingeflihrt,
namlich die Veranstaltung
mit einem ,,Preisschild‘‘ zu
verknipfen. Anders formu-
liert bedeutet das:
Die IOF verkauft dem ortli-
chen Veranstalter alle fi-
nanziellen Rechte zu ei-
nem festgesetzten Preis.
Ehe man die WM an einen
Bewerber vergibt, wird
man dessen Bereitschaft
fur dieses Recht sowie die
gleichzeitige volle finan-
zielle Verantwortung zu-
sammen mit anderen Kri-
terien (technische und

mehr policy-bezogene)
prufen. Diese MaBnahme
der Exekutive stellt einen
Markstein in der Geschich-
te der IOF dar, denn sie
ordnet unsere groBte Mei-
sterschaft in einen aus-
driicklich marktbezogenen
Rahmen ein. Ob gut oder
schlecht: Der Ski-OL hat
dieses Stadium noch nicht
erreicht. Im Augenblick er-
scheint es als groBtes Pro-
blem, einen Veranstalter
fur die WM 1994 zu finden.
Obwohl nach den Regeln
der IOF der Veranstalter
fur 1994 auf dem diesjahri-
gen KongreB zu benennen
ist, gibt es noch keinen
Bewerber. Die Ski OL-
Kommission sucht Uberall.

US. Wissen-

schaftler beim

Weltcup

Jetzt nur noch drei Sa-
chen, die mit dem KongreB
nichts zu tun haben.(Bitte
entschuldigt, daB ich wie
immer so viel schreibe)!
Die IOF hat kirzlich vom
psychologischen Institut
der Washington Universi-
tat in Seattle, USA, einen
Brief bekommen. Ein Te-
am von Wissenschaftlern
untersucht dort ,,individu-
elle Lernprozesse, die -so
wie wir glauben- die Basis
der Navigationsfahigkeit
dar stellen”. Bisher haben
sie US-Orientierungslaufer
untersucht; jetzt wollen sie
ihre Experimente auf die
Weltelite ausdehnen, wel-
che sich im August beim
Weltcup-Wettkampf in Cle
Elum, Washigton, befin-
det. Die Psychologen bit-
ten um die Erlaubnis, die
Elite zu testen. Sie ver-
sprechen, daB sie die Lau-
fer nicht bei ihren Wett-
kampfvorbereitungen - st6-
ren werden, winschen
aber die Gelegeheit wih-
rend des Aufenthaltes eine
Stunde mit ihnen zu ver-
bringen. Es ist aber natiir-
lich nicht Sache der IOF,
den Wissenschaftlern die-
se Erlaubnis zu erteilen;
ich habe ihnen nur gesagt,
daB die IOF ihre Untersu-
chungen sehr interessant

two proposals to stage the

JWOC only every second
year.

Congress will also
deliberate on Council’s
proposal that English be-
come the main IOF langu-
age. Although German, ac-
cording to the proposal,
might be spoken whenever
preferred in I0F forums,
documents (minutes, rules,
statutes) are to be produc-
ed in English only.

The matter of dividing the
IOF world into regions will
be treated again, this time
against the background of
a proposal that still another
region (mid-Europe) be
created. However, Council
has the opinion, in view of
the recent fast develop-
ments on the European
political scene, that the IOF
should follow this develop-
ment further before any
changes are instigated.

According to our rules,
(provisional) organisers of
the World Championships
in Orienteering five years
hence will be appointed at
this year’s Congress. Pre-
sent applicants for the 1995
WOC are Denmark, The
Federal Republic of Ger-
many, and ltaly. A new ele-
ment, recently introduced
by the IOF Executive, is a
,price-tag’ attached to the
event. Put differently, the
IOF sells all its financial
rights to the local organiser
at a certain sum. The appli-
cant’s preparedness to
take over these rights,
simultaneously taking full

‘financial responsibility for

the WOC, will be con-
sidered together with other
criteria  (technical and
others, more  ,policy-
oriented’) in awarding an
applicant the World Cham-
pionship. This measure by
the Executive marks a
milestone in the history of
the I0OF, placing our major
championship within a
clearly market-oriented
framework.

For good or bad, Ski-
Orienteering has not yet
reached this stage. The
present problem seems to
be finding an organiser for

the 1994 World Champion-
ships. Although, according
to the IOF rules, the 1994
organiser is to be
appointed at this year’s
Congress, there is still no
applicant... The Ski-Orien-
teering Committee is scan-
ning the horizon.

US psycho-
logists at the
World Cup

Just three more things, not
related to Congress (ex-
cuse my being lengthy, as
usual): The 'IOF recently
received a letter from the
department of psychology
at The University of
Washington, Seattle, USA.
Aresearchteamthereisin-
vestigating ,individual cog-
nitive processes which
(we) believe to be the basis
of navigational ability’.
They have previously in-
vestigated US orienteers;
now they want to extend
their experiments to the
world’s elite - who happens
to be at Cle Elum, Wash-
ington, in connection with
the World Cup event in
August. The psychologists
ask permission to test the
elite; they promise not to
bother them while prepar-
ing for the event but want
an hour with them when-
ever convenient during
their stay. Of course it is not
for the IOF to grant the
research team such per-
mission. | have only told
them that the IOF con-
siders the study to be of
great interest, that they
should inform the runners
about their request (infor-
mation on the testing pro-
cedure, etc., could
preferably be  provided
together with the final in-

vitation), and that they
should ask permission
from the runners
themselves.

Brief memberships news:
The New Zealand Orien-
teering Federation has ap-
pointed a new Secretary
and a new permanent
Editor of their magazine
,Map Sport’, the latter with
a new, brisk lay-out. The
IOF wishes Liz Nicholson
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findet und sie die Laufer
tiber die Wiinsche infor-
mieren wird, (die Informa-
tion Uber das Testverfah-
ren sollte am besten in der
endgultigen Ausschrei-
bung/Einladung gegeben
werden). Die Laufer sollten
selbst um Erlaubnis gebe-
ten werden.

Eine letzte Meldung Uber
Mitgliedslander: Die OL-
Foderation von Neusee-
land hat eine neue Sekre-
tarin und einen neuen
standigen Redakteur ihrer
Zeitung ,,Map Sport” er-
nannt. ,,Map Sport” hat
ferner ein anregendes Lay
uot bekommen. Die IOF
wiinscht Liz Nicholson und
Bill Teahan viel Gliick bei
ihren wichtigen Aufga-
ben.()

AbschlieBend ist es mir ei-
ne groBe Ehre, Euch mit-
zuteilen -er wirde selbst
nie dartiber sprechen- daB
der Redakteur der ORIEN-
TEERING WOLD, Peter
Gehrmann, aufgrund sei-
ner hervorragenden Lei-
stungen flr die Bundesre-
publick

und die Sportbewegung
seines Landes kurzlich
zwei nationale sehr hohe
Auszeichungen verliehen
bekam. Das Verdienst-
kreuz am Bande des Ver-
dienstordens der Bundesg
republik Deutschland und
ein vom Prasidenten der
Bundesrepublik unter-
zeichnetes Diplom wurden
Peter flr seine hervorra-

gende ehrenamtliche Ar-
beit im Sport seines Lan-
des verliehen. ,,Herr Poli-
zeihauptkommissar” -das
klingt groB, aber fur uns
wirst Du immer nur Peter
bleiben. Und als ob es mit
dieser Auszeichnung nicht
genug ware, erhielt Peter
danach die Ehrennadel
des Deutschen Turnerbun-
des.

Zahllose Tage (und Né&ch-
te) hat Peter als Ehrenre-
dakteur der ORIENTEE-
RING WOLD gewidmet.
Bemerkenswerterweise

hat er die obengenannte .

Auszeichnung nicht flr
diese  Arbeit erhalten.
Ganz im Gegenteil hat Per-
ters Ubernahme des an-
strengenden Amtes als
Redakteur unserer Zeitung
seitens der deutschen
Sportbewegung vielleicht
eine  gewisse Enttiu-
schung und Konsternation
erregt. Wie es auch sei, die
Orientierungslaufer der
Welt schétzen seine Hin-
gabe fiir unseren Sport
sehr hochi

Peter, nimm unsere herzli-
chen Gllickwinsche und
unsere Bewunderung ent-
gegen!

Gute Orientierung

(Anm. d. Red.: Lennart, Du bist Editor in
Chief, ich konnte daher Deinen letzteén
Absatz nicht streichen oder kirzen.
Dennoch: lieber Freund, ich danke Dir
herziich)

IOF-Prasident
besuchte
Rumanien

Einer Einladung zu einem
Besuch Ruméniens durch
den neu gegrindeten
Orientierungslaufverband
von Rumanien folgte 10F-
Prasident Heinz Tschudin.
Vom 31.5. bis zum 4. 6.
hatte Heinz Tschudin die
Moglichkeit, mit den ver-
antwortlichen Fihrern des
OL- Verbandes- an deren
Spitze Prasident Dr. Nico-
lae Stroescu- und auch mit
regionalen Vertretern des
ruméanischen Orientie-
rungslaufes Gesprach zu
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fihren und auch beim 2-
Tagelauf im Prahovatal mit
dabei zu sein. Er fand da-
bei Uberall sehr viel Hing-
abebereitschaft und Ent-
husiasmus fir den OL vor,
jedoch stieB er auch auf
Probleme, die vor allem in
einem allgemeinen Mate-
rialmangel und einer damit
verbundenen unterschied-
lichen Qualitat der OL-
Karten bestanden. Es wur-
den in diesem Zusammen-
hang IOF- Hilfen flr Ruma-
nien besprochen.

Am Pfingstmontag kam es
zu einem offiziellen Emp-
fang des IOF- Prasidenten
beim Sportminister Ruma-
niens in Bukarest. Heinz

and Bill Teahan all luck in
their important tasks!

Finally, 1 have the great

honour to tell you - he:

would never do it himself -
that the Editor of Orienteer-
ing World, Peter Gehr-
mann, recently received
two national, most
distinguished awards, for
his services to The Federal
Republic of Germany and
to sports in his country.
Das Verdienstkreuz am
Bande des Verdienstor-
dens der Bundesrepublik
Deutschland (I dare not
translate), plus a diploma
signed by the President of
the Bundesrepublik, was
bestowed on Peter for his
outstanding work within
the sports field in his coun-
try ,Herrn -~ Polizeihaupt-
kommissar’ sounds grand.
among us you will forever
remain - just Peter. As if the
said distinction were not
enouah.  Peter  shortly

thereafter received the
Ehrennadel (pin of honour)
of the Deutschen Turner-
Bundes.

Countless are the days
(and nightly hours) Peter
has spent on Orienteering
World as honorary Editor.
Funny enough, this is not
at all why he received the
mentioned distinctions. On
the contrary, it might have
caused some disappoint-
ment and consternation in
German sports quarters
when Peter accepted the
demanding task of editing
our magazine. However
this may be, we, the world’s
orienteers, greatly ap-
preciate his dedication to
our sport.

Peter, accept our con-
gratulations and our ad-
miration!

Good orienteering to you
all!

Onden fnom the IKOF -secnetaniat!
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IOF-President
visited Romania

IOF President Heinz
Tschudin visited Romania
at the invitation of the new-
ly founded Orienteering
Federation of Romania.
From 31 May to 4 June he
was able to have talks with
the leadership of the
Orienteering  Federation
led by President Dr. Nico-
lae Stroescu-and also with
representatives of the re-
gions; he also attended
the 2- day event in Praho-

va Valley. He tound great
dedication and enthusias-
mus  for  orienteering
everywhere he went but al-
so encountered problems
due mainly to a general
lack of equipment resul-
ting in O-maps of varying
qualities. In this connec-
tion IOF help for Romania
was discussed.

An official reception was
held for the IOF Presedent
on Whit Monday by the
Romanian sports minister
in Bucharest. Thus, Heinz
Tschudin was the first pre-
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Tschudin war dabei der er-
ste internationale Ver-
bandsprésident, der nach
der Revolution Ruménien
besuchte.

Die Orientierer Ruméniens
wollen zu Beginn ihrer in-
ternationalen Kontaktpfle-
ge bestimmte sprachlich
bedingte ,,Romanische
Verbindungen” wiederent-
decken, die sich auf die
Lander Spanien, Portugal,
ltalien, Frankreich und Ru-
manien erstrecken. Auch
an Meisterschaften der

IOF wird man absofort teil--

nehmen; so fand bereits
eine Selektion fir die Teil-
nahme einer rumanischen

Gabor Honfi, HUN

Mannschaft an der dies-
jahrigen  Junioren- WM
statt. Die Mannschaft soll
bei ihrer WM- Teilnahme
vom Generalsekretdr des
rumanischen OL- Verban-
des, Prof. Constantin Alex-
andrescu, begleitet wer-
den.

Heinz Tschudin konnte die
erfreuliche Feststellung
mit nach hause nehmen,
daB Rumanien ein aktives
und bereits weit fortge-
schrittenes IOF- Mitglieds-
land werden wird. Der ru-
ménische Verbandsprési-
dent, Dr. Nicolae Stroescu;
wird am IOF- KongreB in
GroBbritanien teilnehmen. .

Dr. Nicolae Stroescu

sident of an international
federation to visit Romania
after the revolution. Now
that they are free to make
international contacts, Ro-
manian orienteers want to
start by rediscovering cer-
tain links with the other
countries with Romance
languages such as Spain,
Portugal, Italy and France.

Gabor Honfi, HUN

They are also taking part in
IOF championships in fu-
ture; thus a selection run.
has already been held for a
team to take part in this
year‘s Junior WM. The te-
am will be accompanied at
the WM by the General Se-
cretary of the Romanian
Orienteering  Federation
Prof. Constantin Alexan-
drescu. Heinz Tschudin
took home the pleasing
impression that Romania
will be an active and alrea-
dy advanced IOF member
country.

Dr. Nicolae Stroescu, Ro-
manian Orienteering Fede-
ration President, will at-
tend the I0F Congress in
Great Britain.

Ungarn - auch eine Reform im Sport

Im Jahre 1989 haben wir mehr an politischem Wechsel
erfahren als wir erartet haben. Die Demokratie hat beina-
he auf allen Ebenen einen Durchbruch erlebt; man kann
den Wechsel in jedem Bereich des sozialen Lebens spii-
ren. Wir stellen mancherlei Fehler in Zustdnden und
Praktiken fest, die so lange Zeit fiir gut gehalten wurden.
Neben diesen Dingen haben uns auch die 6konomi-
schen Umsténde gedrédngt, die sportlichen Aktivitédten in

Hungary: Reform in sport too

We have had more political change than we expected in
1989. Democracy has broken its way into almost every
sphere; the change can be felt in every part of social life.
We find several mistakes in situations and methods
which have been acceptable so far. Besides this,
economic circumstances have also forced us to organize
sports activity in new ways.

neue Bahnen zu lenken.

,Der Ungarische Orientie-
rungslauf bekam 1970 sei-
nen unabhdngigen Sta-
tus“, flhrte Préasident
Istvan Slezdk beim Ver-
bandstreffen am 16. Sep-
tember 1989 als Haupt-
punkt seines Riickblickes
auf die letzten zwei Jahr-
zehnte aus. Erfreut konnte
er als erstes Uber die Gold-
medaille von Sarolta Mon-
spart sprechen, die sie bei
den Weltmeisterschaften
1972 gewonnen hatte. Wei-
ter nannte er die 1983 in
Ungarn ausgerichteten
OL-Weltmeisterschaften.

Was anstehende Probleme
betraf, so bezeichnete er
als schwerwiegendstes da-
von die allmahliche Abnah-
me der Orientierungsléu-
ferzahlen, welche in den
letzten wenigen Jahren
ganz erheblich gewesen
sei. Hier eine Ldésung zu
finden, wird Aufgabe des
néchsten Prasidenten

sein, wenn Istvan Slezéak in
diesem Jahr zuricktritt.
Neuer Prasident wird der
41 Jahre alte Josef Hollo

The Hungarian League of
Orienteering became an
independent organisation
in 1970, so President Istvan
Slezék’s main task at its
meeting on 16 December

The Hungarians discussing the routes during the Baltic event 90
Die Ungarn diskutieren beim Ostsee OL 90 ihre Routen

1989 was to give an report
on the last two decades.

He was glad to sepak first
of all about Sarolta
Monspart’s gold medal
which she won in the World

Foto: PeGe
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sein. 14 Leute vom Vor-
standstisch waren einmal
Mitglied der National-
mannschaft, mehr noch,
denn Janos Kelemen ist
dort noch Mitglied. Vize-
prasidenten sind Boros
Zoltan, Janos Kelemen,
Sarolta Monspart; Mitlie-
der sind: Tamas Balogh,
Laszl6 Desed, Agoston Do-
sek, Gabor Honfi, Dr. Ar-
pad Nagy, Janos Séter, Gy-
ula Szabd, Dr. Ernd
Szarka, Endre Tiskés und
Tibor Zsigmond. Verband-
strainer der Mannermann-
schaft ist Agoston Dosek,
Nationaltrainer bei der Da-
menmannschaft ist Istvan
Bokros.

Inzwischen wurden in Un-
garn die Sportler des Jah-
res gewahlt. Katalin Olah
und Zoltan Lantos gewan-
nen im Orientierungslauf
die Preise. Ungeachtet
dessen war keiner von bei-
den mit seinen Ergebnis-
sen zufrieden, vor allem
nicht mit dem, was sie bei
der WM in Skovde erreicht
hatten. Lantos hatte eine
Menge fur ein erfolgrei-
ches Abschneiden ftrai-
niert: er hatte Monate in
Skandinavien zugebracht,
aber er erreichte nicht das,
was.er sich erhofft hatte.

Wir fragten in der zweiten
Januarwoche diesen
Orientierungslaufer mit
dem auBerordentlichen
Laufvermbgen nach sei-
nen Pianen.

,Wie trainierst Du nach
der Weltmeisterschaft in
Schweden weiter?“

Zoltan Lantos: Gllckli-
cherweise kann ich den
Orientierungslauf mit an-
deren Sportarten verbin-
den. Da gibt es zunéchst
drei Weltcupldufe und drei
Ungarische Meisterschai-
ten in den finf Wochen
nach dem sechsten Mai.
Daraufhin werde ich mich
far drei weitere Weltcup-
ldufe und zur Hauptsache
fur Marathonldufe vorbe-
reiten missen. Meine be-
ste Marathonzeit ist 2:14,
15 Std., aber im letzten
Jahr lief ich nur 2: 16:52
Std. Ich mochte in diesem
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Jahr gerne néher an die
zwei Stunden herankom-

men. Ich will bei den unga- -

rischen Meisterschaften
und dann bei einem Ren-
nen im Ausland starten.

Wieviel Zeit verwendest
Du im Winter fiir das
Laufen?

Zoltan Lantos: In den zwei
Wochen dieses Jahres bin
ich jeweils 240 Kilometer
gelaufen, das bedeutet 35
Kilometer am Tag. Seit
dem 4. Dezember bereite
ich mich intensiver vor,
aber wir kénnen bei die-
sem kalten Wetter nicht so

Zoltan Lantos, HUN

schnell laufen. Wenn man
diese Umstande berlck-
sichtigt, so ist ein Kilome-
terschnitt von 3: 20 Min als
gut anzusehen. Zweimal
habe ich abseits der Stra-
Ben - auf gewachsenem
Boden - gelaufen, denn
gliicklicherweise ist jetzt
noch kein Schnee, was

Championships in 1972.
He than spoke about the
World Championships
organized in Hungary in
1983.

As regards problems, he
said that one of the most

serious ones was the
gradual decline in the
number of orienteers,

which had considerbly in-
creased until the past few
years. The solution of this
matter will be the task of
the next president, as
Istvan Slezak retires this

-years. The new president

ist 41-year-old Jozsef Hollé.

~ pionships

Honfi, Dr. Arpad Nagy,
Janos Sétér, Gyula Szabo,
Dr. Erné Szarka, Endre
Tuskés und Tibor Zsig-
mond. Captain of the
men’s National Team is
Agoston Dosek, captain of
the Women’s National
Team is Istvan Bokros.

In the meantime, sport-
smen of the year have been
elected in Hungary. Katalin
Olah and Zoltan Lantos
won the prizes in orienteer-
ing. In spite of this, neither
of them are satisfied with
their results, first of all with
the results reached in the
World Championships in
Skovde. Lantos had trained
a lot for success; he had
spent months in Scan-
dianavia, but he did nor
reach what he hoped for.

We asked this orienteer of
outstanding running ability
about his plans, in the se-

~ cond week of January.

After the World Cham-
in Sweden,
how do you train further?
Fortunately, | can combine
orienteering and athletics.
There will be three World
Cups and three Hungarian
Championships within five
weeks from 6th May. After
this | will have prepare
World Cups, and the
Marathon competitions in

| the meantime. My best is
2:14:15, but |

ran only
2:16:52 last year. | would

i like to get nearer to two

hours this year. First | wilt
run the Hungarian Cham-
pionship and then a foreign

L competition.

Foto: Jozsa Sandor

14 people from the main
board were members of the
National Team, moreover,
Janos Kelemen is still a
member. Vice president
are Boros Zoltan, Janos

Kelemen, Sarolta Mons-
part; members Tamas
Balogh, Laszlo Desed,

Agoston Dosek, Gabor

What time do you run
now, in winter?

| ran 240 km in the two
weeks of this year, that
means 35 kilometres daily.
| am preparing more
seriously from 4th
December, but we cannot
run too fast in such cold
weather. A result of 3:20 is
considered to be good
under such circumstances.
| have twice been running
off the roads - furtunately
there ist not any snow now -
which is important, as |
might injure meyselfif | run
only on roads.
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wohl wichtig ist, denn wenn
ich nur auf StraBen laufe,
kann ich mich ans Gelande
nicht gewbhnen.

Du hast Dich auf die WM
in Schweden vorbereitet.
Hast Du Dich wéhrend
dieser Monate gewan-
delt?

Zoltan Lantos: Ich kann
bestétigen, daB der beste
Ort fr den Orientierungs-
lauf Schweden ist. Ich ha-
be meine Meinung Uber
-diese Sportart geédndert.
Wettkampf und Training in
diesem Sport beinhalten
“ein groBes Erlebnis und ich
habe meine Einstellung
zum Orientierungslauf da-
hingehend geéndert, daB

Elitesport in Osterreich

ich ein Perfektionist gewor-
den bin. (Ich verstehe das
aber auf die Denkweise
und nicht auf den geschéft-
lichen Teil bezogen).

Wirst Du als der beste un-
garische Orietierungs-
laufer von einer der gro-
Ben Firmen gesponsert?
Zoltan Lantos: Bisher bin
ich noch nicht gesponsert
worden. Nun aber hilft uns
SILVA Schweden AB in ei-
nigen Dingen. Dreivon uns
- Katalin Olah, Gabor Pav-
lovics und ich - werden bei
den  Weltcuplaufen in
SILVA-Bekleidung antre-
ten. Ich hoffe, wir werden
gut abschneiden.

Gestern - heute - morgen

Karl Lex, AUT

You have prepared for the
World Championships in
Sweden. Did you change
during these months?

| can confirm that the best
place for orienteering is
Sweden. | have changed
my idea about this form of
sport. Competing and
training in this sport there
is a great adventure,, and |
have changed my attitude
to orienteering as well,
where | am a perfectionist.
(I mean he way of thinking
and not the business part
of it.)

Are you sponsored by
any of the big firms, be-
ing the best sportsman in
Hungarian orienteering.
| have not been sponsored
so far, but now the SILVA
Sweden AB helps us in
some respects. Three of us
- Katalin Olah, Gabor
Pavlovics an me - will in
SILVA clothes in the World
Cup competitions. | hope
we will have good results!

ANSVAR |

Insurance and health care

Elite Orienteering in Austria:

Yesterday, Today and Tomorrow

Seit den ersten OL-Anfangen in den 60iger Jahren hat
der Orientierungslauf in der ,,Alpenrepublik stetig an
Popularitdt zugenommen. Heute zu Beginn 1990 betrei-
ben Gber 1200 OLerinnen und OLer fast jedes Wochen-
ende ihren geliebten OL-Sport, davon gehéren 10 bis 15
Damen und 25 bis 30 Herren zur nationalen OL-Elite. Aus
diesem Depot von Elitelduferinnen und Elitelaufern wer-
den die nationalen Auswahlteams gebildet. Obwohl die-
se Elite-Sportler/innen sehr viele Opfer fiir ihren Sport
bringen, bekommen sie oft nicht die Anerkennung - wie
nach der letzten WM in SWE - die sie eigentlich verdie-
nen muBten.

Die Vergangenheit 4Bt
hoffen

Die Vergangenheit bewies
jedoch, daB trotz dieser
kleinen Elitekader, die
OLerinnen und OLer aus
Osterreich fir internationa-
le Spitzenplazierungen fé-
hig sind. Motorische und
mentale Fahigkeiten, eine
optimale Einstellung zum
OL-Sport, eine groBe Op-
ferbereitschaft und letz-
tendlich auch der Verzicht
auf die vielen Annehmlich-
keiten der heutigen Gesell-
schaft waren die Garanten
fir die Spitzenplazierun-
gen bei den Weltmeister-
schaften 1983 in Ungarn
und 1985 in Australien. Bei
der WM in Ungarn Uber-
raschte der Steirer Hannes
Pacher die komplette OL-

Welt mit einem ausge- ternationalen Wettkdmpfen sein

Katja and Peter Bonek will once more be good for high places in internatio-
nal competition .
Katja und Peter Bonek werden wieder gut fiir Spitzenplazierungen bei in-

Karl Lex, AUT

Since its beginnings in the sixties orienteering in the
,»Alpine republic” has steadily gared in popularity. Today,
at the start of 1990 over 1200 orienteers take part in their
chosen sport almost every weekend. Of these, 10 to 15
women and 25-30 men belong to the national O-elite. Na-
tional representative teams are drawn from this pool of
elite orienteers. Although these elite runners make many
sacrifices for their sport, they don’t get the chance - like at
the recent WM in Sweden - to receive the recognition that
they really deserve. '

From the past springs
Hope

Despite this small elite
cadre, the past indicates
that Austrian orienteers are
able to take high places in-
ternationally. The re-
W quisites for top honours at
§ the 1983 WM in Hungary,
i and at the 1985 WM in
Australia were not only
physical and mental ability
but also a great willingress
to make sacrifices and to
give up the comforts of
modernday life.

| At he Hungarian WM, Han-
| nes -Pacher from Steir
astonished the whole O-
world with an excellent
12th place. Two years later,
in Australia the Viennese
Roland Arbter was the big
surprise underling  his
great O-talent with 13th
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zeichneten 12. Rang. Zwei
Jahre spéter bei der WM in
Australien war der Wiener
Roland Arbter die groBe
Uberraschung, mit einem
13. Rang unterstrich er sein
groBes OL-Talent. Auch im
Damen-OL gab es schon
.schéne internationale Er-
folge fir Osterreich. Die
Klagenfurterin Regina Ha-
benicht (geb. Mandl) be-
wies mehrmals ihre Aus-
nahmestellung im &sterrei-
chischen Damen OL-Sport
- und erreichte einige aner-
kannte internationale Erfol-
ge. Auch bei der vorletzten
~ WM in Frankreich konnten
durchweg Leistungssteige-
rungen erzielt werden,-die
Zeitriickstédnde auf die
,OL-GréBen“ wurden teil-
weise geringer, doch durch

die allgemeine internatio- #

nale  Weiterentwicklung
waren die Plazierungen
weniger gut als in den WM-
Jahren davor. Bei der WM
89 in Schweden blieb nach
zwei Jahren intensiver Ar-
beit die erhoffte ,,Leistung-
sexplosion® aus. Die Quali-
fikation war flir die
rot-weiB-rote National-
-mannschaft mehr als ent-
tduschend. Mit Roland
Arbter und dem WM-
Neuling Manfred Stock-
mayer konnten sich nur
zwei Herren fiur das A-
Finale qualifizieren. Bei
den Damen schaffte keine
die Qualifikation, Katja Bo-
nek dirfte als beste Oster-
reicherin ihre Nationalfar-
ben im A-Finale vertreten.
Wie schon erwéhnt, ob-
woh! die letzte WM nicht
die erhoffte Leistungsstei-
gerung brachte, sieht man
im Lager der Osterreicher
mit viel Zuversicht und Op-
timismus in die kommende
OL-Zukunft.

Ziele und Schwerpunkte
bestimmt

Aufbauend auf eine wis-
senschaftliche WM-
Analyse 89 steckten die
OL-Team Verantwortlichen
Dr. Helga Kolb, Franz Na-
gele - beide mehrfache
Staatsmeister und WM-
Teilnehmer -, sowie Team-
Arzt Dr. Michael Wendier
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die Ziele und Schwerpunk-
te fiir die kommenden Sai-
sonen ab. AnschluB finden
an die mitteleuropaischen
Spitzennationen, Verbes-
serung im konditionellen,
O-technischen und menta-
len Bereich, sowie fiir den
gesamten Osterreichi-
schen Elitesport ein lei-
stungsforderndes  Klima

schaffen, heiBen die gepla-
ten Ziele prézisiert. Diese
Ziele will man mit Training-
sprogrammen von sehr ho-
her Qualitét, groBer Qpfer-
bereitschaft,: mit .enormer.
Willenskraft aller Beteilig-

place. Austria also achiev-
ed international success in
womens orienteering.
Regina Habenicht (née
Mandl) from Klagenfurt
showed many times that
she was ontstanding
among Austrian women,
and managed several in-
ternational success for
Austria. Even at the French
WM (1987) an improvement
in performance was
noticeable: the ,O-greats*
were fewer minutes ahead
than previonsly, although,

‘with -the all-round interna-

tional improvement, the

regional champions and
WM participants. They,
with team physician Dr.
‘Michael Wendler, are
responsible for the
Austrian team. All three
performed a scientific
analysis of the 1989 WM
results, and on the basis of
this set targets and defined
a programme for the com-
ing seasons. More precise-
ly, their goals were to forge
closer links with the
leading central European
nations, to improre the
areas of physical condi-
tioning, O-technique and
mental preparation, and to
achieve a clinate among

B ihe Austrian elite that will

The sportin responsibility is placed in the hands of the national-coaches
Dr. Helga Kolb und Franz Nagele
Die leistungssportliche Verantwortung ruht in den Hénden der National-

trainer Dr. Helga Kolb und Franz Nagele

ten - Fachverband, Trai-
nern, Vereine, Aktiven -
und letztendlich mit inter-
nationalen  Wettkdmpfen
im Ausland erreichen. Die
derzeitige OL-Spitze hat in
den vergangenen Jahren
hindurch sehr hart fiir den
Erfolg gearbeitet und wird
dies sicher auch in den

‘kommenden Jahren tun.

Mit noch intensiverer Ar-
beit wie zuletzt und viel-
leicht mit ein bischen mehr
Glick als bei der letzten
WM, dann werden Katja
und Peter Bonek, Manfred
Stockmayer, Karl Lang,
Wolfgang Kradischnig,
Martin Brantner und Co.
wieder flir anerkannte Spit-
zenplazierungen im inter-
nationalen  OL-Getriebe
gut sein. Trotz aller Bemu-
hungen und sehr guten
Vorsdtzen, um den dster-
reichischen OL-Elitesport
wieder ,salonfahig“ zu
machen, sollte man sicher
eines nicht iibersehen: Oh-

Foto: Karl Lex

Austrians were a few place
down on their eralier
results.

At WM ’89 in Sweden, after
two years of intensive ef-
fort, the hoped-for ,,perfor-
mance explosion* simply
didnt happen. For the red,
white and red team, the
qualification races were
more than disappointing.
Only two men - Roland Arb-
ter and the WM debutant
Manfred Stockmayer -
could qualify for the A-final.
Qualification by right elud-
ed all of the women,
although Katja Bonek ran
in the A-final as her coun-
try’s sole representative.
But as already indicated
although the last WM feul-
ed to bring the hoped-for
improvement, the Austrian
camp still looks to the
future with much " con-
fidence and optimism.
Definite Goals

Dr. Helga Kolb and Franz
Nagele are both multiple

faster success. These
targets are to be achieved

® via a top-quality training

programme, great dedica-
tion enormons determina-
tion on behalf of all those
involved - experts, coach-
ed, clubs and individuals -
and finally through interna-
tionl competition abroad.
The elite of the late few

¥ years have worked very

hard for success, and will
certainly contime to do so
with even more intensive
training, and with perhaps
a little more luck than at the
last WM, Katja and Peter
Bonek, Manfred Stock-
mayer, Karl Lang, Woli-
gang Kradischnig, Martin
Brantner and co. will once
more be good for high
places - in international
competition.

But despite all these pains
and excellent exercises
aimed at making Austrian
elite orienteering respec-
table once more, one thing
should not be forgetten.
Without targeted work on
the grassroots, without a
thriving club system - for
youth, for the elite, for
everybody - and of course
without junior O-1 ,,replan-
ting programme®, the
world’s best coaches and
advisers can perform so
miracles. ..

Many Promising O-
talents

A dynamic group of- O-
specialists is responsible
for junior squad in Austria.



Versehrten OL

O for disabled

ne eine gezielte Arbeit an
der Basis, eine gedeihliche
Vereinsarbeit - Jugend-,
Spitzen- und Breitensport -
und natrlich einer geziel-
ten ,,Nachwuchspflege*
kénnen auch die weltbe-
sten Trainer und Betreuer
keine Wunder schaffen.

Viele hoffnungsvolle OL-
Talente

Eine dynamische Gruppe
von absoluten OL-Fach-
leuten ist flir den Nach-
wuchsbereich im Osterrei-
chischen Fachverband fir
Orientierungslauf (OFOL)
verantwortlich. Die sportli-
che Verantwortung legte
man Ende 1989 in die Han-
de des Grazer OL-Trainers
Wolfgang Pdtsch. Der
Nachwuchskader tragt be-
reits jetzt nach kurzer Zeit
die Handschrift des OL-
Fachmannes. Pétsch kiim-
mert sich um die Training-
sarbeit, Wettkampfvorbe-
reitung, sowie um die
Wettkampfnachbereitung

seiner Schitzlinge. Die Ka-
dermitglieder dankten bis-
her mit einer ausgezeich-
net guten Einstellung zum
Training und zum Wett-
kampf, sowie mit einigen
Spitzenplazierungen bei

internationalen Wettkdmp-
fen. ‘Die kommende offi-
zielle  Junioren-WM in
Schweden kommt sicher
um ein bis zwei Jahre zu
frih far die hoffnungsvol-
len rot-weiB-roten OL-
Talente. Fir die folgenden
Jahre sind jedoch Spitze-
nergebnisse im internatio-
nalen OL-Geschehen ge-
plant. Wolfgang Potsch
beschreibt seine Ziele:
,Langsamer, gezielter Auf-
bau, gute O-technische
Ausbildung der Lauferin-
nen und L&ufer, internatio-
nale Erfahrung sammeln,
heranfiihren an die natio-
nale OL-Elite und bestens
vorbereitete  Lauferinnen
und L&aufer der National-
mannschaft zur Verfliigun

stellen.” '

Zusammenfassend sei
noch angemerki:
Sieht man, mit wieviel

Herz, Zielstrebigkeit, Trai-
ningsfleiB und Freude die
Schitzlinge von Dr. Helga
Kolb und Wolfgang Pétsch
an ihrem Ziel, ein sehr gu-
ter internationaler OLer/in
zu werden, arbeiten, so
kann man nur mit groBer
Zuversicht in die Osterrei-
chische OL-Zukunft
blicken. '

Rl

Junior coach Wolfgang Plétsch
Jugendtrainer Wolfgang Plétsch™ -

At the end of 1989 the spor-
ting responsibility was
placed in the hands of the
Graz coach Wolfgang
Potsch. The junior group
already bears the signa-
ture of this orienteering
wizard. Pétsch has involv-
ed himself with the train-
ing, race preparation and
post-race analysis of his
charges. In exchange his
squad made good pro-
gress in ftraining and in
competition, and produced
a few top places in interna-
tional races. The coming
official Junior World Cham-
pionships in Sweden is
without doubt one or two
years too early for the pro-
mising talented juniors. But
in the years following, top
international honours

Foto: Karl Lex

could be on the cards.
Wolfgang Pétsch descri-
bes his goals: ,Slow,
directed progress, good
technical foundations, the
collection of international
experience, attaining the
national  O-elite, and to
make awailable to our na-
tional team the very best-
prepared orienteers.

Let me make one final
remark. Looking at the
gusto, ambition, in-
dustrionsness and joy that"
the junior squad of Dr.
Helga Kolb and Wolfgang
Potsch puts into its goal, to
excel internationally, one
can look upon the future of
Austrian orienteering only
with great confidence.

Rekord-
meldungen im
Versehrten-OL

Bei den diesjahrigen O-
ringen in Géteborg SWE ist
bereits jetzt ein Rekorder-
gebnis in der Anmeldung
der Versehrten-Orientierer
erreicht. Das-bisher héch-
ste Meldeergebnis von 62
Teilnehmern ist jetzt be-
reits mit 77 deutlich Uber-
troffen. Die O-Ringen ha-
ben sich speziell auf die
Versehrtensport-
Teilnehmer  eingerichtet.
Es gibt z.B. einen geson-
derten Wohnwagenplatz
flr Versehrte mit speziellen
Toiletten und Waschanla-
gen fur Versehrte.

Ferner sind in Nahbereich
Trainingsbahnen far
Versehrten-OL  angelegt
worden, die ab 19. Juli
nutzbar sind.

Foto: PeGe

Einige Nachrichten Various News Items

Record entries
in orienteering
for the disabled

A'record number of entries
from disabled orienteers
has already been reached
in this year’s O-ringen in
Goteborg, SWE. With 77
entries the previous record
of 62 entries has clearly
been exceeded. O-ringen
has made special ar-
rangements for handicap-
ped orienteers; for exam-
ple there is a separate
caravan area for the han-
dicapped with special
toilets and washing
facilities. In addition there
are nearby courses . for
training purposes which
can be used from 19 July.
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Malaysia Malaysia

Christer Svensson, SWE

Erster OL-Wettkampf in Ost-Malaysia

Weihnachten und Neujahr auf der anderen Seite der Er-
de feierte eine Gruppe schwedischer Orientierungslau-
fer. Unter Fiihrung von Peo Bengtsson und Jérgen Mar-
tensson reiste man zwischen dem 19. Dezember 89 und
dem 20. Januar 1990 nach Australien und Stidostasien.
Veranstaltungen in Australien, Malaysia und Singapore

Christer Svensson, SWE

First OL-Fight in East-Malaysia

A number of Swedish orienteers celebrated Christmas
and New year ,down under’, joining Peo Bengtsson and
Joérgen Martensson on a trip they organised to Australia
and South East Asia between 19th December 1989 and
20th January 1990. Events in Australia, Malaysia and
Singapore were visited by the group. ’

wurden besucht.

Der 17. Januar kennzeich-
nete sich als bemerkens-
werter Tag in der Gesichte
des Orientierungslaufes.
In Ost-Malaysia, auf der In-
sel Kalimantan (Borneo)
wurde zum ersten Male ein
OL-Wettkampf veranstal-
tet. Unser Wettkampf fand
10 Bootsminuten von der
Stadt Kota Kanibalu ent-
fernt auf der kleinen Insel
Pulau Manuken statt. Paul
Darvodelsky aus Austra-
lien hatte eine Karte ge-
zeichnet und auch die OL-
Bahn gelegt. Wir waren
acht schwedische Orien-
tierungslaufer, die eine 4,8
km-Bahn liefen. Jérgen
Martensson gewann die-
sen Wettkampf.

Man kann nur hoffen, daB
diese Karte jetzt auch in
der Zukunft noch ge-
braucht wird, wenn schon
nicht fir OL-Zwecke, dann
zumindestens fir den Tou-
rismus. Da man ein Boot
braucht, um zu der sché-
nen Insel zu kommen, kén-
nen es sich nicht alle lei-
sten, dorthin zu fahren. Wir
haben Herrn Lee Kwan
Meng vom malayischen
Orientierungslaufverband

eine Anzahl Karten gege-
ben, falls bei Euch Interes-
se besteht, hat auch Peo
Bengtsson einige Exem-
plare.

Ein kleines MiBgeschick
passierte uns auf unserer
Reise. Als wir am 15. Ja-
nuar in Kuala Lumpur, der
Hauptstadt von Malaysia,
ankamen, stellte es sich
heraus, daB Lee Kwan
Meng das von Peo aus
Australien  abgeschickte
Telefax nicht erhalten hat-
‘te. So kam es deshalb zu
keinem Wettkampf in Kuala
Lumpur, was diejenigen
von uns, die kurz darauf

30

nach Schweden zurlckrei-
sen muBten, sehr ent-
tduschte. Aber alle, die
noch einige Tage langer
blieben, wurden daflir aufs
beste entschadigt.

17th January 1990 became
a significant day in the
history of Orienteering. In
Eastern Malaysia, on the
island of Kalimantan
(Borneo), an orienteering
event was organised for the
first time ever. Ten minutes’
boat ride from the city of
Kota Kinabalu, on a tiny
island called Pulau Manu-
kan, our event was held. A
map had been drawn by
Paul Dervodelsky, Austra-
lia, who had also set the
course. We were eight
Swedish orienteers who

ran the 4,8 K course; win-
ner Jérgen Martensson.

One can only hope that the
map will be used in the
future, if not for orienteer-
ing purposes then for
tourism. Since a boat is re-
quired to reach the nice lit-
tle island, finances restrict
the numbers able to get
there. We left a number of
maps with Mr. Lee Kwan
Meng -of the Malaysian
Orienteering Federation. In
case  you are interested,
Peo Bengtsson also has a
supply.

One little hitch occurred
during our trip. When we
arrived in Kuala Lumpur,
capital of Malaysia, on 15th
January, it appeared that
the fax sent by Peo from
Australia had not reached
Lee Kwan Meng. Thus
there was no event in Kuala
Lumpur, much to the disap-
pointment of those who
had to return to Sweden
shortly afterwards. How-
ever. those of us who
stayed on for a few more
days and went up to Kota
Kinabalu were richly com-
pensated.
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Brasilien

Brazil

Orientacao, uma nova modalidade
esportiva para o deficiente

Dieses ist nicht ein Versuch, eine dritte IOF-Sprache

(Portugisisch) einzufiihren, sondern vielmehr ein Hin-
weis darauf, daB der OL dabei ist, in Sidamerika festen
FuB zu fassen. Ulf Levin, Schweden, der in Brasilien als
Kartenzeichner und Ubungsleiter tétig war, erhielt dabei
stédndige Informationen Uber den Stand der Dinge vor
Ort. Fir ORIENTEERING WORLD hat er bis zum Jahre-
sende 1989 erschienene Artikel aus brasilianischen Zeit-
schriften und Zeitungen (in Auszligen) Ubersetzt.

Die obenstehende Uber-
schrift lautet:
,Orientierungslauf, eine
neue Madglichkeit fur die
Behinderten und der da-
zugehdrigen Artikel (in
,Desafio de Hoje, Okt. 89)
enthielt die folgende Pas-
sage:

Eine Sportart - genannt
Orientierungslauf - ent-
stand 1918 in Schweden.
lhr Hauptziel bestand dar-
in, das Gelédndelaufen in
den Waldgebieten voran-
zutreiben. Der Orientie-
rungslauf breitete sich
schnell in Nordeuropa aus;
heute betreiben ihn 34 Na-
tionen in finf Kontinenten.
Die nationalen Fachver-
b&dnde haben sich unter
dem Dach der IOF organi-
siert. Die Sportart wird in
unmittelbarem Kontakt mit
der Natur ausgelbt, haupt-
sachlich in Parks und Wal-
dern und pflegt eine enge
Bindung an den Natur-
schutz.

Der Artikel erklart nachfol-
gend die Elemente der
Sportart (KompaB, Karte,
Routen, Posten, Kontroll-
markierungen und so wei-
ter) - hier weggelassen -
und fahrt weiter zu Hinwei-
sen andere Arten des
Orientierungslaufes (Ski,
Kanu, Versehrten-OL). Re-
geln fir den Orientierungs-
lauf flir Behinderte sind be-
wuBt angefligt, worauf der
Artikel zusammenfaBt: Es
ist so, daB jeder, der mit
dem Ziele uns alle umwelt-
bewuBt zu machen, an die-
sem Sport teilnimmt, als
ein Sieger angesehen wer-
den kann. Der Artikel
schlieBt mit der Informa-
tion, daB der brasilianische
Versehrtensportverband
eine Abteilung fir Orientie-
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rungslauf hat, die von dem
Ubungsleiter flr Orientie-
rungslauf an der Escola de
Educacao Fiscina do Exer-
cito in Rio de Janeiro, Ser-
gio Bristo, geleitet wird.
AbschlieBend wird aus-
fahrlich (Uber die ersten
Orientierungslaufmeister-
schaften fur Behinderte in-
formiert, die im Stadtpark
(Quita de Boa Vista) in Rio
de Janeiro stattfinden.

OL fiir Behinderte in Rio de Janeiro

Rally sombre tenis.
Orientacao, o esporte de
natureza, onde cada um
tenta superar a si proprio
(Ralley in Tennisschuhen.
Orientierungslauf, die Na-
tursportart, bei der jeder
versucht, sich selbst zu be-
siegen - Revista Affinal, 19.
Sept. 89) :

Im Gegensatz zur Ralley
auf vier Radern versucht
der Orientierungslauf der
Carbon-Monoxyd-Luft zu
entfliehen. Der Wettkdmp-
fer zieht sich seine Tennis-

Orienteering for handicapped in Rio de Janeiro

Orientacao, uma nova modalidade
esportiva para o deficiente

This is not an attempt at introducing a third IOF language
(Portuguese), just a reminder that Orienteering is steadily
gaining ground in South America. UIf Levin, Sweden,
who has done mapping and acted as instructor in Brazil,
continuously receives information about the state of the

art there. For

ORIENTEERING WORLD he has

translated (parts of) a few articles which appeared in dif-
ferent Brazilian magazines and newspapers towards the

end of 1989.

The headline above says
Orienteering, a new
possibility for the han-
dicapped’, and the article
(in ,Desafio de Hoje’, Oc-
tober 1989), conveys the
following message:

,A sport called Orienteer-
ing was introduced in
Sweden in 1918. Its main
purpose was to intensify
cross-country running in
wooded terrain. Orienteer-

ing rapidly spread in nor-
thern Europe; to-day it
counts 34 member nations
in five continents, the na-
tional federations sorting
under the IOF. The sport is
practiced in close contact
with nature, mainly parks
and forests, and promotes
a strong commitment to
protection of the environ-
ment’ The article then ex-
plains the elements of the
sport (compass, map,
courses, controls, pun-
ches, etc.) - omitted here -

and proceed to mention
other varieties of Orienteer-
ing (ski, canoe, O for the
handicapped). Rules for
Orienteering for the han-
dicapped is deliberated on,
whereafter the article sum-
marizes: ,However, any-

body participating in such
a wholesome sport, aiming
at making us all ecological-
ly aware, is a winner’. The
article concludes by infor-

" Foto: UIf Levin

ming that the Brazilian
Association for Sport for
the Handicapped has a
section for Orienteering,
chaired by Sergio Brito,
orienteering instructor at
the Escola de Educacao
Fisica do Exercito, Rio de
Janeiro. An ad gives detail-
ed information about the
first  championship in
Orienteering for the han-
dicapped, to take placein a
city park (Quita de Boa
Vista) in Rio de Janeiro.
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schuhe an, begibt sich in
den nachstgelegenen
Wald und atmet Frischluft

ein. Der Orientierungslauf

begann als ein Militarsport,
aber seit zwei Jahren wird
ér auch in der Zivilbevolke-
rung ausgedibt; heute sind
rund 2.000 Leute daran be-
teiligt.

Ein  Dreitage-Lehrgang,
der vom Floresta Club in
Rio abgehalten werden
soll, ist angekindigt. Die
Inhalte: 1. Erndhrung, Phy-
siologie und Psychologie,
2. Theorie des Orientie-
rungslaufes: Kartenlesen,
Veranstaltung eines Wett-
kampfes usw., 3. prakii-
sche Ubungen im Wald,
~ ein kleiner Wettkampf mit
einbezogen.

Der Artikel schlieBt mit
einem Hinweis auf die
sozialen Aspekie des
Orientierungslaufes, wie
gegenseitige Zuwendung,
SchlieBen neuer Freund-
schaften. Es wird auch in-
formiert, wie man sich mit
dem Floresta-Club in Ver-
bindung setzen kann.

Circuito de orientaco tem
maioria iniciante (Ein
Orientierungslauf mit An-
fangern in der Mehrzahl)
Segunda Feira, 4. Sept. 89.
Dieser Artikel berichtete
Uber die dritte OL-
Meisterschaft von Rio (Ca-
rioca) 51 Wettkdmpfer, un-
terteilt in zwei Kategorien
(Anfénger, 3 Kilometer und
Fortgeschrittene 7 Kilome-
ter) nahmen teil. Die Fort-
geschrittenen (langer als
ein Jahr dabei) waren - mit
einer Ausnahme - Armee-
angehdrige.

Orientaco, esporte com
jeito de jogo (Orien-
tierungslauf, ein Sport mit
einer Dimension des
Spiels)  Ultima  Hora,
28.8.89. Nach einem Kkur-
zen AbriB der Orientie-
rungslauf-Geschichte wie
auch seiner Basiselemen-
te berichtet der Artikel tber
den Besuch von Sergio Bri-
sto beim Schwedischen 5-
Tagelauf 1989. Der Leser
wird informiert, daB 17.500
Wettkdmpfer - betreut von
4.000 Organisatioren - an

diesem Wettkampf teilge-
nommen haben.

Ein Sportlehrer, Paulo Fi-
gueiredo, wird mit der An-
gabe zitiert, daB der Orien-
tierungslauf im néachsten
Jahr (1990) zum obligatori-
schen Inhalt eines Curricu-
lums bei der Universitat in
Rio werden wird. Die Philo-
sophie dieser Sportart ist
es, gegen sich selbst und
gleichzeitig gegen andere
zu kdmpfen. Jede Orientie-
rungslaufbahn “ist ver-
schieden, jede bildet eine

neue Herausforderung. Al-

le Altersgruppen - und
nicht zuletzt Kinder und
Jugendliche- kdénnen dar-
an teilnehmen.

Fieldwork in Brazil
Geldndeaufnahme in Brasilien

Anmerkung der Redak-
tion: Wir sind UIf Levin fur
seine Schnappschisse
vom Brasilianischen
Orientierungslauf zu Dank
verpflichtet.  Gleichzeitig
bedauern wird, daB dieser
Bericht nicht bereits in OW
No 1/89 erscheinen konnte
und denken, daB er fir die
OW-Leser immer noch von
Interesse sein wird. Alles
in allem ist die Entwicklung
des Orientierungslaufes
mehr eine Sache sorgfélti-
ger Planung als hoher Ge-
schwindigkeit.

Rally sombre tenis.
Orientacao, .0 esporte de
natureza, onde cada um
tenta superar a si proprio
(Ralley in tennis shoes.
Orienteering, the nature
sport where everybody
tries to conquer himself).
,Revista  Affinal, 19th
September 1989, p. 34.

,In contrast to rally on four
wheels, Orienteering tries
to escape carbon mono-
xide air. The competitor
just pulls on his tennis
shoes, enters a nearby
forest, and breethes fresh
air. Orienteering started as
a military sport, but since

‘two years it is practiced
‘also among civilians; today

Foto: Ulf Levin

some 2,000 people have
become involved.

A three-day clinic organis-
ed by Floresta Club in Rio
is announced. The con-
tents: 1. Nutritional physio-
logy and psychology; 2.
Theory of Orienteering:
map reading, how to
organise an event, etc; 3.
Practical exercises in the
forest, including a minor
event.

The article concludes by
pointing at the social
aspects of Orienteering.
i.e. getting together and
making new friends. Infor-
mation is also given on how
to get in contact with
Floresta Club.

Circuito de orientaco tem
maioria iniciante (An
Orienteering event with
beginners in  majority).
,Segunda-Feira, 4th Sep-
tember 1989.

This article reviews the
third Rio (Carioca) Cham-
pionships in Orienteering.
51 competitors, divided in-
to two categories (begin-
ners, 3 kilometers, and ,ex-
perienced’, 7 kilometers),
participated. The ,expe-
rienced’ (more than 1 year)
were army personnel, with
one exception.

Orientaco, esporte com
jeito de jogo (Orienteer-
ing, a sport with a dimen-
sion of play). Ultima Hora,
28th August 1989.

Having presented a brief
history of the sport of
Orienteering as well as its
basic elements, the article
gives a report of Sergio
Brito’s visit to the Swedish
5-day event in 1989. The
reader is informed that
17,500 competitors, looked
after by some, 4,000
organisers, took part in the

-event.

A physical education
teacher, Paulo Figueiredo,
is quoted to say that

Orienteering will become a
compulsory (1) subject on
the curriculum at one of the
Rio universities next year
(i,e. in  1990). [The
philosophy of this sport is
to compete against oneself
simultaneously with com-
peting against others.
Each orienteering course
is different, representing a
new challenge. All ages,
not least youngsters and
children, can participate.

Editor’'s note: Thanks are
due to UIf Levin for these
snapshots from Brazilian
orienteering. Although we
regret they could not be in-
cluded in No. 1/90, we rea-
lise they are still of interest
to the OW audience. After
all, development of
Orienteering is a matter of
careful planning rather
than of speed. .
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Staffellaufe im OL-Training

Erfahrene OL-Trainer wissen, wieviel SpaB, Motivation
und Erfolg eine richtig angesetzte OL-Staffel im Training
mit jungen wie é&lteren Orientierungslaufern bringen
kann.

Diese Gedanken waren sicherlich der Hauprgrund, als
sich die Schweizer Orientierungslaufkameraden Hans
Ulrich Mutti, Thomas Brogli, Rolf Egli, Werner Fliihmann
und Roger Letter zusammensetzten, um in der Schatzki-
ste ihrer Ideen nach guten Staffel-Formen fiir das OL-
Training zu suchen.

Hans Ulrich Mutti hat das Ergebnis in kurzer Form aufge-
zeichnet.

Hans Ulrich Mutti, SUI
Die nachfolgenden Staffel-
Ideen habe ich in drei
Gruppen eingeteilt:

.a) Trainings- und Wett-
kampfformen

b) Formen, mit denen
schwéchere und stérkere
Laufer im gleichen Team -
eine Aufgabe zusammen
l6sen und

c) Spielerische Formen,
bei denen oft auch der Zu-
fall mitentscheidet.

Trainings- und Wett-

kampfformen
Linien-Staffel

1) Die Linien-Staffel ist ein
Linienlauf (evtl. auch auf-
geteilt), bei Zweierteams
eine, bei Vierermannschai-
ten zwei Varianten. Die Po-
sten sind statt mit einer

Relays for Orienteering Training

Experienced orienteering coaches know how much fun,
motivation and success can be had from a properly orga-
nised relay in traning both juniors and older competitors.

This was certainly the main reason for the Swiss Hans Ul-
rich Mutti, Thomas Brogli, Rolf Egli, Werner Flihmann
and Roger Letter to sit down and look their treasure-
chests for good forms of relays for orienteering training.

Hans Ulrich Mutti, SUI, has
summarised their findings
and divided the following
relay ideas into three
groups:

a) Training and competition
relays

b) Forms in which stronger
and weaker runners in the
same team work together

Kontroll zange mit einem Fun, motivation and success can be had from a properly organized relay in training

oder mehreren diinnen Na-

SpaB, Motivation und Erfolg kann eine gut organisierte Staffel im Training mit sich bringen ~ Foto: Horst Gehrmann

geln an einer Schnur aus-  _
gerustet. Die Karte wird mit
markierter Linie abgege-
ben. Massenstart. Die Lau-
fer markieren den Posten-
standort auf der Linie so
prazise wie mdoglich mit
dem Nagel auf ihrer Karte.
Im Ziel (oder bei einem
Kontrollposten) wird kon-
trolliert, wahrend die Lau-
fer eine Zusatzschlaufe ab-
solvieren. Pro mm
Abweichung missen wei-
tere Zusatzschlaufen ge-
laufen werden, bevor der
zweite néchste Laufer auf
die Strecke darf.

2) Die Portionen-Staffel
ist eine Variante zum finni-
schen Mannschafts-OL.
Ausgeglichene Mann-
schaften, 2-4 Laufer. Jede

c) Fun relays, in which
chance my play a part.

Training and Competition
Relays

1) A lline course (which may
be divided) with one varia-
tion for teams of two or two
variations for teams of four.
Instead of a punch, there is
at each control one or more
fine nails on a string. The
map is given out with the
line marked on it. Mass
start. The runners mark the
position of the control on
their map with the nail as
accurately as possible. At
the finish (or at a check
point) the maps are
checked while the runners
do a supplementary circuit.
For each mm error further

Mannschaft erhélt auf das
Startzeichen (Massenstart)
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Line course/Linienstaffel

circuits must be run, before
the next runner can start.
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eine relativ lange Bahn,
jedoch nur eine separate
Kontrollkarte. Es gilt,” im
Team abzusprechen, auf-
zuteilen und moglichst
rasch alle Postenlochun-
gen auf der Kontrollkarte
zu haben.

3) Postennetz-Staffel:
Zweierteams, gebildet aus
je zwei ungefdhr gleich
starken Laufern, zwei Kar-
ten, Postennetz von 20 Po-
sten. Massenstart aller
Laufer zur ersten Runde,
auf der jeder 5 Posten an-
laufen darf. Wenn beide
Partner eines Teams wie-
der am Ziel sind, holt der
zuerst zuruckgekehrte
Laufer weitere 5 Posten.
Der andere macht Pause,
ehe er nach dessen Rick-
kehr den ersten Laufer ab-
I6sen kann und die restli-
chen 5 Posten holt. -
Varianten: Aufteilung der
Posten im Team vor oder
_ hach dem Start. Nur eine
Karte mit eingezeichnetem
Postennetz und eine leere
Karte abgeben, abzeich-
nen vor oder nach dem
Start.

4) Posteneinzugsstaffel:
Ablauf wie Postennetz-
Staffel. Zusétzlich haben
alle Laufer eine Kontroll-
zange mit Schnur am
Handgelenk befestigt und
lochen auf die Kontrollkar-
te, die am Posten hangt.
Darauf sind so viele Stem-

pelfelder markiert, wie
Mannschaften  gestartet
sind. Wer ins letzte mar-
kierte Feld locht (lochen
muB), zieht den Posten ein.
Wenn’s haut, sind am
SchluB alle Laufer und alle
Posten ,,daheim®.

5) Kurzzeit-Staffel Zweier-
mannschaften, eine Karte
pro Gruppe mit eingezeich-
netem Postennetz. Mas-
senstart der ersten Laufer.
Fir jede Ablsbung ist eine

Maximalzeit (ca. die Zeit,

die man braucht, um den
entferntesten Posten zu ho-
len) vorgegeben. Bei Zeiti-
berschreitung (pro 30 Se-
kunden oder pro Minute)
muB der zurtickkommende

nd i, e

i
i

Foto: Horst Gehrmann

Foto: Horst Gehrmann

2) Avariation of the Finnish
team competition. Evenly
matched teams of 2-4.
Each team receives at the
start a relatively long cour-
se,. but only one control

card. The team has to de-.

cide how to divide up the
course to get all the control
punches on the control
card as quickly as possible.

3) Teams of two, formed of
fairly evenly matched run-
ners; two maps; a network
of 20 controls. A mass start
of all runners for the first
round, during which each
must visit 5 controls. When
both members of a team fi-
nish, the first one to return
takes a further 5 controls.

The other rests, until his
team-mate returns, where-
upon he takes over and vi-
sits the last 5 controls.

- Variations: division of the
controls among the team
either before or after the
start. Only one map with
the controls provided, plus
one blank map, with the
controls to be copied either
before or after the start.

4) As above. In addition,
each runner has a punch
on a string tied to his wrist,
and punches the control
card hanging at the con-
trol. The card has as many
spaces marked as there
are teams. The one who
punches (has to punchl!) in
the last space brings back
the control marker. If all
goes well, at the end all
runners and all markers
are back.

5) Teams of two, one map
per team with a network of
controls marked. A mass
start for the first runners.
For each leg, a maximum
time is laid down (about the
time it takes to visit the
most distant control). For
each extra 30 secs or 1 mi-
nute taken, the returning
runner must do a supple-
mentary circuit before he
can hand over to his part-
ner. The winning teams is
the one that first finds all
the controls.

- Variation: Instead of ma-
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Laufer eine Zusatzschlaufe
absolvieren, bevor er sei-
nem Partner Ubergeben
kann. Sieger istjene Mann-
schaft, die zuerst alle Po-
sten angelaufen hat.
Variante: Statt die verspé-
tet zurlickkommenden
Laufer eine Zusatzrunde
abspulen zu lassen, die
Zeitliberschreitungen fest-
halten und mit einem Fak-
tor (z.B. 3) zur Gesamtzeit
addieren.

6) Spezial-Americaine:

Ausgeglichene Zweier-
mannschaften, Karte mit
Postennetz, markierte

Laufstrecke (z.B. Finnen-
bahn). Beide Laufer (A, B)
starten gemeinsam: A mit
der Karte auf dem Posten-
netz, B auf der Bahn. Wéh-
rend A zwei Posten anl&uft,
dreht B mdglichst viele
Runden aufder Bahn (Kon-
trolle z.B. mit Lochzange).
Fir jede Laufrunde erhalt
die Mannschaft eine Zeit-
gutschrift. Die Ubergabe
erfolgt auf der Bahn, wobei

es nicht erlaubt ist, das Ge-

biet innerhalb der Runde
zu betreten. . Siegerzeit:

Gesamizeit fUr alle Posten

abziglich Gutschrift fir die
Runden. Sehr intensive
Form!

Formen filir schwéichere
und stirkere Laufer im
gleichen Team

7) Tankstellen-OL: Zwei-
erteams aus unterschied-
lich starken L&ufern, Po-
stennetz, 2-4 Pulstkarten.
Auswendiglauf. Die Pust-
karten werden an markan-
ten Orten im Geldnde befe-
stigt. Die Partner des
Teams teilen das Posten-
netz untereinander auf und
laufen die Posten auswen-
dig an. Bei Ged&chtnisaus-
fall kbnnen sich die Laufer
an den Tankstellen infor-
mieren. Wer zuerst alle Po-
sten hat, ist Sieger. (PUst-
Karten = Karten, von de-
nen man die Postenstand-
orte abzeichnen kann).

8) Tankwagen-OL: Wie
Tankstellen-OL, statt der fe-
sten Pustkarten gibt es hier
bewegliche  Tankwagen,
d.h. ein ,,neutraler” Laufer
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bewegt sich mit der Pust-
karte frei oder auf vorgege-
bener Route im Gelédnde
und kann von den Teams
zur Information angelaufen
werden.

9) Wassertrager-Staffel:
Zweierteams mit einem
,,Fast-Anfanger“ (A) und
einem gelbten Laufer (B).
Organisationsort mit voll-
stdndiger Postennetzkarte
im Zentrum der Laufanla-
ge, Posten nicht vorher in
Laufkarte eintragen.

Durchfuhrung:

- A und B laufen gemein-
sam P1 an;

- A kehrt zurtick, B lauft
Uber P1a zu P2;

king runners who return
late do a circuit, record the
excess time, multiply it by a
factor (e.g. 3) and add it to
the total.

6) Evenly matched teams
of two; map with a network
of controls and a running
circuit marked. Both run-
ners (A and B) start toget-
her, A with the map visiting
controls and B on the cir-
cuit. While A visits two con-
trols, B completes as many
circuits as possible (check
e.g. with a punch). For each
circuit the team receives a
time bonus. The takeover
takes place on the circuit (it
is not permitted to enter the
area inside the circuit). The

Foto: Heinz Helge Fach

- A zeichnet P2a und P3 ab,
lauft zu P2, trifft dort sei-
nen Partner und zeichnet
ihm in seiner Funktion als
,Wassertrdger“ (Posten-
trager) die P2a und 3 ein;

- A kehrt zuriick, B lauft
Uber P2a zu P3;

- A zeichnet P3a und P4 ab,
lauft zu P3, trifft dort seinen
Partner und gibt ihm P3a
und 4 an usw.

Team 2 lauft zuerst zu P2,
Team 3 zu P3 usw. Wer zu-
erst alle Posten angelaufen
hat, ist Sieger.

Spielerische Formen

10) Die Biathlon-Staffel ist
ein Staffelsystem mit Ga-
belungen, 2er- bis 4er-
Mannschaften.

Massenstart. Die Laufer 16-
sen unterwegs eine Zusat-

winning time is the time ta-
ken for all controls less the
time bonus. A very intensi-
ve form!

Forms for stronger and
weaker runners in the sa-
me team

7) Teams of two unequal
runners; a network of con-
trols; 2-4 master maps (pre-
viously prepared maps
from which the controls
can be copied). Map me-
mory. The master maps are
hung at conspicuous pla-
ces in the terrain. The
members of the team divi-
de the controls ‘between
them and run without a
map. If their memory fails
they can refuel at the ,,ser-
vice stations®. The first te-
am to find all the controls is
the winner. -

8) As above, but instead of
master maps at fixed points
a ,neutral“ runner runs
round the area as a ,,fuel
tender” with the master
maps, either on a fixed rou-
te or as he wishes, and can
be approached for informa-
tion by the teams.

9) Two teams with a near
beginner (A) and an expe-
rienced runner (B). The
event centre with a map of
the complete control layout
in the middle of the compe-
tition area. Controls not
premarked on the competi-
tion maps. _

A and B run together to
control 1;

A returns; B runs via con-
trol 1a to control 2;

A copies the position of
controls 2a and 3, runs to

: control 2, meets his team-

mate there and copies con-
trols 2a and 3 to B’s map
(acting as water-carrier or
postman);

A returns; B runs via con-
trol 2a to control 3

A copies the position of
conirols 3aand 4, runsto4,
meets his team-mate there
and gives him the positions
of controls 3a and 4, etc.
Team 2 goes first to control
2, team 3 to control 3, etc.
The team that first finds all
the controls is the winner.

Fun relays

10) The Biathlon Relay is a
relay system with other ac-
tivities, for teams of 2 to 4.
Mass start. The runners do
a supplementary exercise
on the way (throwing at a
target, copying controls
from memory, map exerci-
se etc). If they get the exer-
ciseright, they go on; if not,
they have to visit a number
of nearby controls corres-
ponding to the number of
mistakes they have made.
Similarly for the rest of the
course. The same form is
also possible as a Farsta
relay in difficult terrain. The
controls are set out close to
each other and may be on
similar features, and the
control codes are not gi-
ven. For every wrong con-
trol an extra circuit has to
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zaufgabe (Zielwurf, Posten
auswendig Ubertragen,
Kartenaufgabe usw.). Wird
die Aufgabe richtig geldst,
lauft der Wettkdmpfer wei-
ter; wenn nicht, muB aus ei-
nem nahegelegenen Po-
stennetz die Anzahl der
Posten angelaufen wer-
den, die der Fehlerzahl ent-
spricht. Gleiches Verfah-
ren fur die (Obrigen
Strecken. Die gleiche Form
ist auch méglich als Farsta-
Staffel in schwierigem Ge-
l&nde. Die Posten stehen
nahe beieinander (evtl. an
gleichen oder &hnlichen
Objekten), und die Posten-
kennzahlen sind nicht be-
kannt. Pro falsch gestem-
pelter Posten wird eine
Zusatzrunde gelaufen.
Statt der ,,Aufgabe“ kann
auch eine Spielform einge-
baut werden.

11) Die Puzzle-Staffel be-
steht aus einem Posten-
netz mit Zentrum. An je-
dem Posten befindet sich
ein fur jede Mannschaft
speziell markierter Puzzle-
teil (Stlick einer OL-Karte).
3er-Mannschaft mit Mas-
senstart. Zwei Laufer star-
ten, der dritte wartet am
Ziel. Kommt ein Laufer zu-
ruck, startet der dritte. Der
Laufer am Ziel setzt die zu-
riickgebrachten Teile zu-
sammen. Es ist auch még-
lich, ,,Nieten” zu setzen,
d.h. Posten ohne Kartentei-

le. - Varianten: Als
Auswendig-OL (Karte nur
am Startplatz, schwierig),
Tankstellen (mehrere Pist-
karten im Gelande verteilt)
oder als Postennetz-OL
(leicht).

12) Dart-OL-Staffel: Zwei-
erteams, Dart-Scheibe mit
Pfeilen, Postennetz, eine
Karte pro Team, Posten-
kennzahlen auf Kontrollab-
schnitt eingetragen. Vor
dem Massenstart werfen
die Startlaufer auf die
Scheibe. Analog der ge-
troffenen Zahl laufen sie
die entsprechende Anzahl
Posten an, lochen auf dem
Kontrollabschnitt und
Ubergeben ihrem Partner.
Dieser wirft seinen Pfeil
und holt dann seinerseits
die entsprechende Anzahl
Posten usw. Sieger ist, wer
zuerst alle Posten angelau-
fen hat.

13) Phantom-Staffel:
Zweier- oder Dreierteams,
Mini-Postennetz, Spezial-
karte (weiBes Blatt), In ei-
nem abgegrenzten Wald-
stiick sind viele Posten
irgendwo (also nicht an Ob-
jekten) markiert. Die ,,Kar-
te* enthalt nur die Posten-
kreise (diese - aber
zueinander  lagerichtig!)
und die Kontrollziffern. Die
Bahnen sind nach dem
Motala-Prinzip einge-
zeichnet.

be run. A game could be
substituted for the ,exer-
cise”.

11) The Jigsaw Relay con-
sists of a network of con-
trols with a centre. At each
control is a piece of a jig-
saw (part of an o-map) la-
beled for each team.
Teams of 3 with a mass
start. Two runners start and
the other waits at the finish.
When one runner comes
back, the third starts. The
runner at the finish fits to-
gether the pieces brought
back. It is possible to inclu-
de ,blanks®, i.e. controls
without pieces.

- Variations: Map memory
with the map at the start on-
ly (difficult) or at various
places in the competition
area, or as a score event
(easy).

12) Darts-O: Teams of 2,
dartboard and darts, a net-
work of controls, one map
per team, control codes on
control cards. Before the
mass start the first runners
through a dart at the board.
They then visit the same
number of controls as their
score on the dartboard,
punch their control cards,
and then hand on to their
team-mate. He throws his

dart and visits the corres-
ponding number of con-
trols, and so on. The win-
ner is the team that first
gets all the controls.

13) Ghost Relay: Teams of
2 or 3, a close network of
controls, a special map
(white paper). In a clearly
defined wooded area a
large number of controls
are placed anywhere (i.e.
not necessarily on precise
features).  The ,map"
shows only the control circ-
les (in the right relative po-
sitions!) and the control co-:
des. The “‘courses are
drawn.according.to the Mo-
tala system.

i

Foto: Horst Gehrmans

Make orienteering friends all over the world and learn German at the same time! Read the
Orienteering journals of the German speaking IOF nations!

Weltweite OL-Kontakte kniipfen — und gleichzeitig deutsch lernen! Lies die Fachzeitschriften

deutschsprechender IOF-Nationen!

Sul

FRG:

GDR

OL is published 12 times per year by
Schweizerischer Orientierungslaufverband:
Yvonne Caspari, Alte LandstraBe 56,
CH 8803 Ruschlikon

OL-Nachrichten is publishe 10 times
per year by OL-Sport-Verlag Reni Holz,
Postfach 1142, D-3418 Uslar, ltalstr. 3

OL-Informationen (OLI) is published
2-4 times per year. Editorial Address:
Dr. Michael Méserr, Elsterwerdaer Str. 36
DDR Dresden, 8036
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Books

Missing from Moscow
von Wilfried W. Holloway

‘Buchbeschreibung  von

-Peter Gehrmann

Wilf Holloway, der bewéhr-
te OL-Trainer und bekannte
Autor verschiedener Publi-
kationen Uiber unsere Spor-
tart (u.a. Murder at the 14th
control) nun einmal mit ei-
nem Buch, dessen Titel
sich so ganz und gar nicht
nach ,Orientierungslauf’
anhért:  ,,Missing from
Moscow"“. Ja, richtig ver-
standen, ein Schreiber aus
den Reihen der Orientierer
mit einem Romantitel, der
sich eher nach Agenten-
jagden als nach OL-
Postenjagden anhért. Wie-
der richtig: Der Orientierer
Holloway veroffentlicht ei-
nen Roman aus der Spio-
nageszene. Doch was soll
denn nun ein solcher Ro-
man in unserm Magazin?,
wird man zu recht fragen.

In diesen Monaten, wo zwi-
schen Ost und West die
Grenzen mehr und mehr
zerbréckeln, begreifen im-
mer mehr Menschen, was
wir, die international wett-
k&mpfenden Orientie-
rungsldufer schon lange
wissen: Es gibt ihn nicht,
den bbésen Menschen, der
flir die einen in Moskau
oder Leningrad und fur die
anderen in London oder
New York wohnt; Uberall
sind es nur Menchen -
Menschen mit starken und
schwachen Eigenschaf-
ten. Wir, die Orientierer ha-
ben es Uber die Jahre er-
fahren, daB man {berall in
der Welt nicht nur mitein-
ander laufen kann, son-
dern auch von Mensch zu
Mensch Uber alle Grenzen
hinweg  Freundschaften
schlieBen kann. Wir haben
es gelernt, an diese inter-
nationale Freundschaft zu
glauben. Und wie man aus
dem Buch interpretieren
kann, wissen wir, daB fal-
scher Patriotismus einem
allgemeinen Zusammen-
wirken weichen muB, wenn
unsere bereits angekratzte
Welt erhalten bleiben soll.
Und gerade daher tut es
gut, daB gerade einer aus
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unseren Reihen einen Ro-
man geschrieben hat, der
die Szene der Ost-West
Spionageromane mit ge-
schickter lronie und un-
Ubersehbarem Spott ein-
mal ,auf die Schippe
genommen hat*, ohne den
Ernst, der all diese Dinge
Uberschattet, dabei zu ver-
gessen - namlich egoisti-
sche Politiker, Umweltpro-
bleme, Vorurteile,
zwischenzeitliche Verfrem-
dung usw., Aspekte, die
Holloway zwischen den
Zeilen kritisiert. Wer Wilf
Holloway und seine Publi-
kationen kennt, der wird
leicht verstehen, daB es in
seinem auBergewohnli-
chen Roman auch auBer-
gewohnlich zugeht: Span-
nend, geheimnisvoll und
immer wieder mit Uberra-
schungen. Dem von der
Geschichte  gefesseiten
schnellen Leser wird die
,,Nachricht der Story* viel-
leicht erst beim zweiten
mal lesen mitbekommen.
Es versteht sich, daB Hollo-
way’s Held aus dem Sport
kommt, ein ehemaliger
Spitzenlaufer, der nach der
Olympiade einem ,ande-
ren Job* nachgeht, dort je-
doch seine menschlichen
Ziige immer wieder durch-
brechen [aBt. Natirlich
spielen auch die Liebe, die
Gefahr und eine lange Rei-
se um die Welt eine groBe
Rolle, bis es dann zuletzt
zu einem Uberraschenden
aber zur Interpretation pas-
senden SchluB kommt, der
natlrlich hier nicht verra-
ten wird.

,,Missing from Moscow* ist
sicherlich nicht nur ein gu-
tes Buch, daB man Orien-
tierungslaufer als Ge-
schenk auf den Gaben-
tisch legt, sondern auch
ein heimlicher Schatz im
Reisegepack des Mehrta-
gelaufers, wenn es darum
geht, zwischen den Weit-
kédmpfen irgendwo im Gra-
se zu liegen und zu ent-
spannen.

.competitive

Missing form Moscow
by Wilfred W. Holloway

Bookreview by  Peter

" Gehrmann

Wilf Holloway, successful
0-coach and well-known
author of various 0-books
(eg. Murder at the 14th
Control), has now produc-
ed a title which doesn’t
sound at all like orienteer-
ing: ,,Missing From
Moscow®. And yes indeed,
an orienteering writer has
produced a work sounding
more like hunting agents
than control flags. Right
again - this time it’s an es-
pionage novel - but what’s
that doing in our magazine
you might well ask.

At this time, with the
borders between east and
west being broken down
daily, more and more peo-
ple are starting to realise
what we, the internationally
orienteers,
have known for years: he
doesn’t exist, that villai-
nous person who seems to
live in Moscow and Len-
ingrad for the one side, or
in London or New York for
the other - all over we are
simply human beings with
strong and weak charac-
teristics. We, the orien-
teers, have discovered for
years that one can not only
run with each other all over
the world but friendships
can be made person to per-
son across all borders. We
have learnt to believe in
this international friend
ship and, just as can be in
terpreted from the book, w:
know that irrelevan
aspects of patriotism mus’
give way to global coopera
tion if this injured world o
ours is going to survive.
Thus it is particularly grati-
fying to see that somebody
from our ranks has written
a novel which cleverly
satirizes the east-west spy
novel without forgetting the
seriousness of the dreadful
things which throw their
shadow upon us all - selfish
politicians, environmental
problems, prejudices, fail-
ing personal relationships
and so on, aspects which

are criticised between the
lines. Those who know Wilf
Holloway and his publica-
tions will easily realise that
in  his unusual novel
unusual things occur -
tense, dramatic, full of sur-
prises. Fast readers
transfixed by the intriguing
story will probably have to
read the novel a second
time in order to get the full
,message’.

The hero of the story is of
course a sportsman, a
former top runner doing
another ,job“ after the
Olympics, but even in a
shady world he tries to re-
main human at first. Love,
danger and a journey
across the globe all play
roles before the final
surprising but interpreta-
tion confirmatory ending.
,,Missing From Moscow* is
definitely not just a good
book to give an orienteer as
a present but also a
treasure to take to multiday
events to read whilst lying
in the grass relaxing bet-
ween competitions.

MISSING FROM MOS-
COW, 260 pages, US $ 15.
Publisher: Vantage Press,
New York. (available from
good book shops or the
author (at events!) ISBN
0-533-08404-0)

MISSING FROM MOS-
COW, 260 Seiten, US $ 15,-
Verlag: Vantage Press,
New York, ISBN
0-533-08404-0

erhaltlich im Buchhandel
oder beim Autor (bei Wett-
kdmpfen!)



Ergebnisse ~ Results

IOF World Cup in Orienteering 1990

o

/Men / Herren Women / Damen

Plac Score Time Name Nat Plac Score Time Name Nat
1 40 1.27.13 Tomas Prokes TCH 1 40 1.03.09 Katarina Borg SWE
2 37 1.27.35 Petter Thoresen NOR 2 37 1.04.27 Ragnhild Bratberg NOR
3 35 1.28.13 H3kan Eriksson SWE 3 35 1.05.25 Frauke Bandixen suUI
4 33 1.28.48 Steven Hale GBR 4 33 1.05.49 Malin Wastlund SWE
5 31 1.29.43 Sixten sSild URS 5 31 1.07.19 Annika Viilo FIN
6 30 1.30.11 Vladimir Alexeev URS 6 30 1.07.48 Christina Blomgvist SWE
7 29 1.30.38 Urs Fludhmann SUI 7 29 1.08.02 Marja Liisa Portin FIN

-8 28 1.30.43 Christian Hanselmann SUI1 8 28 1.08.52 Brigitte Wolf SUIl
9 27 1.30.51 Flemming J@grgensen DEN 9 27 1.09.20 Katalin Ol&h . HUN

10 26 1.31.15 Rasmus @dum DEN 10 26 1.09.21 Kerstin Haglund SWE
11 25 1.31.37 Keijo Parkkinen FIN 11 25 1.09.53 Ada Kucharova TCH
12 24 1.31.38 Niklas Lowegren SWE 12 . 24 1.10.04 Ragnhild B. Andersen NOR
13 23 1.32.22 Dickie Jones GBR 13 23 1.10.45 Riikka Ankelo FIN
14 22 1.32.23 Havard Tveite NOR 14 22 1.10.55 Ulla Manttdri . FIN
15 21 1.32.47 Reijo Mattinen FIN 14 22 1.10.55 Marie Honzova TCH
16 20 1.33.16 Allan Mogensen DEN 16 20 1.10.57 Dorte Dahl DEN
17 19 1.33.20 Dominik Humbel su1 B 19 1.10.59 Marcela. Kubatkova TCH
18 18 1.33.21 Ake Jonsson SWE : 18 18 1.11.14 Marie Hakansson SWE
19 17 1.33.45 Jorgen Martensson SWE 19 17 1.11.36 Anne Line Nydal NOR
20 16 1.34.12 Jacek Kozlowski POL 20 16 1.11.47 Ursula Oehy Su1
21 15 1.34.27 Zoltan Lantos HUN 21 15 1.12.00 Sabrina Fesseler SuU1
22 14 1.34.53 Aigars Leiboms URS 22 14 1.12.06 Marja Pyymaki FIN
23 13 1.35.01 Michal Motala POL 23 13 1.12.55 Petra Novotna TCH |
23 13 1.35.01 Jan Eg DEN 24 12 1.12.57 Monica Hatlen NOR
25 11 1.35.03 Timo Karppinen FIN 25 11 1.13.37 Ulrika Ornhagen DEN
26 10 1.35.12 Kent Olsson SWE 26 10 1.13.38 Eija Koskivaara FIN
27 9 1.35.47 Zdenek Zuzanek TCH 27 9 1.13.47 Jana Cieslarova TCH
28 8 1.36.28 Niklaus Suter R SuUIl 28 8 1.13.55 Lucie Komancova TCH
29 7 1.36.30 Rolf Vestre NOR 29 7 1.14.15 Lena Molin SWE
30° 6 1.36.32 Jean-Daniel Giroux FRA 30 6 1.15.03 Hanne Sandstad NOR
31 5 1.36.37 Andrew Kitchin GBR - 31 5 1.15.09 Marie-Violaine Bois FRA
31 5 1.36.37 Michael Wehlin SWE 32 4 1..15..25 Barbara Aebersold SUIl
33 3 1.36.56 Janos Kelemen HUN 33" 3 1.15.38 Roz Clayton GBR
34 2 1.37.00 Plamen Djambazov BUL 34 2 1.17.39 Kerstin Stratz FRG
35 i 1 1 1.17.43 Gill Hale GBR

-37.27 Leho Haldna URS 35

MEN 1. race 2. race Women 1. race 2. race

1 5359 Niklas Lowegren Sweden SWE 4 333 11 20.23 1 53.00 Ragnhild B. Anderson Norway NOR 2 2944 2 2316
2 5406 Tomas Prokes Czechoslovakia TCH 3 33.34 14 20.32 2 53.04 Katarina Borg Sweden SWE 3 3017 1 2247
3 54.16 Michael Wehlin Sweden SWE 5 3342 15 20.34 3 55.04 Eija Koskivaara Finland FIN 5 31.02 6 24.02
4 5453 Reijo Mattinen Finland FIN 6 3429 12 2024 4 55.13 Sabrina Fesseler Switzerland Sul 4 3019 11 2454
5 5523 Allan Mogensen Denmark DEN 10 35602 10 2021 5 56.07 Annika Vilo Finland FIN 7 3129 8 2438
6 5525 Jorgen Martensson  Sweden SWE 2 3301 46 2224 6 56.18 Anne Line Nydal Norway NOR 6 3122 14 2456
7  55.28 Peter lvars Finland FIN 7 3432 24 2056 7 57.30 Marie Hakansson Sweden SWE 8 3147 19 2543
8  56.17 Urs Flithmann Switzerland SUl 11 3520 25 2057 8 57.43 Marja Liisa Portin Finland FIN" 11 3208 18 25.35
9  56.44 Hakan Eriksson Sweden SWE 1 3222 60 2422 9 57.44 Ursula Oehy Switzerland Sul 13 3234 15 2510
10 56.53 Keijo Parkkinen Finland FIN 14 3534 32 2119 10 57.49 Katalin Oldh Hungary HUN 12 3222 16 25.27
11 56.54 Dominik Humbel Switzerland SUl 13 3528 36 2126 11 59.19 Monica Hatlen Norway NOR 10 3206 27 27.13
12 57.02 Sixten Sild U.S.S.R. URS 21 3613 20 2049 12  59.50 Ulla Ménttdri Finland FIN 9 3158 30 2752
13 57.06 Ake Jonsson Sweden SWE 17 3556 29 21.10 13 1.01.37 Jana Cieslarova Czechoslovakia TCH 39 3812 3 23.25
14 57.08 Rolf Vestre Norway NOR 15 3548 33 2120 14 1.01.40 Marie-Violaine Bois  France FRA 23 3504 24 26.36
15 57.11 Havard Tveite Norway NOR 19 36.02 28 21.09 15 1.01.43 Kerstin Haglund Sweden SWE 31 3704 9 2439
16 57.15 Steven Hale Great Britain GBR 16 3553 34 2122 16 1.01.47 Riikka Ankelo Finland FIN 21 3455 25 26.52
17 57.20 Stephen Paimer GreatBritain ~ GBR 17 3556 35 21.24 17 1.01.48 Alicja Homik Poland POL 25 3527 21 26.21
18 57.24 - Flemming Jorgensen  Denmark DEN 8 3454 47 2230 18 1.01.49 Marie Honzova Czechoslovakia TCH 16 3350 34 27.59
19 57.28 Per Olaussen Norway NOR 9 3457 48 2231 19 1.01.50 Marja Pyymaki Finland FIN 37 38.06 4 23.44
20 57.29 Mika Kuisma Finland FIN 26 3714 7 2015 20 1.01.55 Lucie Komancova Czechoslovakia TCH 20 34.38 28 27.17
21 57.32 Zdenek Zuzanek Czechoslovakia TCH 27 3715 8 2017 21 1.01.57 Brigitte Wolf Switzerland SUl 30 37.03 11 2454
22 57.33 Jean-Daniel Giroux France FRA 23 3638 23 2055 22 1.02.01 Frauke Schmitt West Germany FRG 32 37.07 11 2454
23 57.36 Leho Haldna US.SR. URS 20 36.05 37 2131 23 1.02.03 Ada Kucharova Czechoslovakia TCH 14 33.20 37 28.43
24 57.37 Janne Salmi Finland FIN 25 37.02 16 20.35 24 1.02.06 Anna Gomicka Poland POL 27 3622 20 25.44
25  57.39 Timo Karppinen Finland FIN 30 3736 5 2003 25 1.02.08 Petra Novoina Czechoslovakia TCH 38 3810 5 2358
26 57.40 Inno Ling U.S.S.R. URS 22 3625 31 2115 26 1.02.12 Hanne Staugaard Denmark DEN 19 3420 30 27.52
27  57.43 Zoltan Lantos Hungary HUN 29 3723 9 2020 27 1.02.34 Christina Blomgvist ~ Sweden SWE 1 29.08 45 33.26
28 57.45 Thomas Nielsen Denmark DEN 31 3738 6 2007 28 1.02.38 Heidrun Finke West Germany FRG 24 3519 29 27.19
29  57.46 Kent Olsson Sweden SWE 24 3652 22 2054 29 1.02.47 Gil Hale Great Britain ~ GBR 35 37.59 10 24.48
30  57.49 Viadimir Alexeev U.S.S.R. URS 12 3526 45 2223 30 1.02.52 Trine Antonsen Norway NOR 33 3724 17 2528
31  58.06 Rasmus @dum Denmark DEN 28 3720 18 2046 31 1.02.54 Ulrika Omhagen Denmark DEN 18 34.07 38 28.47
32  58.12 Petter Thoresen Norway NOR 40 3828 1 1944 32 1.03.02 Frauke Bandixen Switzerland SUl 17 3353 39 29.09
33  58.14 Daniel Hotz Switzerland SUl 37 3820 2 1954 33 1.03.08 Heidi Amesen Norway NOR 22 3457 35 28.11
34  58.18 Bjgm Haavengen Norway NOR 38 3822 3 1956 34 1.04.14 Dorte Dahl Denmark DEN 15 3343 40 30.31
35 58.21 Oivind Naess Canada CAN 38 3822 4 1959 35 1.04.23 Christine Antoine France FRA 34 3752 22 26.31



Ergebnisse Results

Qé y
Men/Herren Women/Damen
140 Rolf Vestre_ NOR 1 40 Anne Line Nydal Norway 58.47
2 37 Havard Tveite NOR 2 37 Ragnhild Bratberg ~ Norway .58.56

3 35 Urs Flthmann Sul
4 33 Niklas Léwegren SWE
5 31 Petter Thorsen NOR
6 30 Jorgen Martensson ~ SWE
729 Carl H. Bjernseth NOR
8 28 Keijo Parkkinen FIN
9 27 Peter Ivars FIN
10 26 Timo Karppinen FIN
11 25 Hakan Eriksson SWE

3 35 Eija Koskivaara Finland 1.01.24
4 33 Christina Blomquist ~ Sweden 1.02.41
5 31 Frauke Bandixen Switzerland  1.04.18
6 30 Ada Kucharova Czecho. 1.05.20
7 29 Kerstin Haglung Sweden 1.05.28
8 28 Lena Molin Sweden 1.06.02
9 27 Heide Arnesen Norway 1.06.18
10 26 Lucie Komancova ~ Czecho.  1.06.41
11 25 Petra Novotna Czecho. 1.06.48

1224 Niklzi_ug Suter Sul 12 24 Annika Viilo Finland 1.07.20
1323 V!adlmlr Alexeev URS “13 23 Ragnhild B. Andersen Norway 1.08.55
14 22 Bjgm I_-Iaavengen NOR 14 22 Riikka Ankelo Finland 1.09.03
15 21 Inno Ling . URS 15 21 Katarina Borg Sweden 1.00.11
16 20 Thomas Nielsen DEN 16 20 Frauke Schmitt F.R. Germany 1.09.25
1719 Marr_m Johansson  SWE 17 19 Malin Wastlund Sweden 1.10.31
18 18 Dickie Jones GBR 18 18 Marja Pyymaki Finland 1.10.34
1917 Stephg Palmer GBR 19 17 Heidrun Finke F.R. Germany 1.10.35
20 16 Ake @_nsson SWE 20 16 Monica Hatlan Norway 1.11.23
21 15 Dominik Humbel Sul 21 15 Maria Honzova Czecho. 1.11.29
22 14 Steven Hale GBR 22 14 Hanne Staugaard ~ Denmark 1.11.34

23 13 Rasmus @dum DEN
24 12 Toméas Frokes TCH

23 13 Sabrina Fesseler Switzerland  1.11.35
24 12 Jana Cieslarova Czecho. 1.12.05

25 11 Jozef Pollak TCH 25 11 Ursula Oehy Switzerland  1.12.20
26 10 Leho Haldpa URS 26 10 Elizabeth Dunn Gr. Britain ~ 1.13.44
27 9J(_>zef Hubacek TCH 27 9 Brigitte Wolf Switzerland  1.14.28
28 8 Sixten Sild URS 28 8 Ulla Manttari Finland 1.14.47
29 7 Christian Hanselmann SUI 29 7 Clare Bolland Gr. Britain ~ 1.14.58
30 6 Pgtr Uthek TCH 30 6 Marja Liisa Portin ~ Finland 1.15.29
31 5 Mika Kuisma FIN 31 5 Trine Antonsen Norway 1.15.57

32 4 Jean-Daniel Giroux ~ FRA
33 3 Manfred Gamauf AUT

32 4 Marie Hakansson ~ Sweden 1.16.36
33 3 Barbara Aebersold  Switzerland  1.16.46

34 2 Janne Salmi FIN 12819 A forcefull comeback: Frauke Bandixen, SUI 34 2 Alicia Hornik Polen 11750
35 1 Alair Berger Sul 12833  Ein méchtiges Comeback: Frauke Bandixen, SUI Foto: Horst Gehrmann 35 1 Roz Clayton Gr Britin  1.18.34

Men/Herren 44 9 Jozef Hubacek TCH 9 Women/Damen

107 Niklas Lowegren ~ SWE 24 40 33 45 6 Petri Utinek TCH 6 1 98 Katarina Borg SWE 40 37 21
2 92 Urs Flihmann SUl 29 28 35 46 5 Andrew Kitchin GBR 5 2 87 Anne Line Nydal NOR 17 30 40
3 89 Tomas Prokes TCH 40 37 12 47 3 Daniel Hotz sul 3 3 87 Ragnhild B. Andersen NOR 24 40 23
4 87 Hakan Eriksson SWE 35 27 25 48 3Manfred Gamauf  AUT 3 4 86 Annika Viilo FIN 3131 24
5 80 Havard Tveite NOR 22 21 37 49 3 Janos Kelemen HUN 3 5 80 Eija Koskivaara FIN 10 35 35
6 79 Keijo Parkkinen FIN 25 26 28 S0 2Plamen Djambazov BUL 2 6 76 Kerstin Haglund ~ SWE 26 21 29
777 Jorgen Martensson  SWE 17 30 30 91 10vind Naess CAN 1 774 Ragnhild Bratberg ~ NOR 37 37
8 72 Petter Thoresen NOR 37 4 31 952 1AlainBerger Sul 1 8 72 Christina Blomgvist SWE 30 9 33
9 69 Rolf Vestre NOR 7 22 40 9 70 Frauke Bandixen Sul 35 4 31
10 67 Steven Hale GBR 33 20 14 o 10 68 Ada Kucharova TCH 25 13 30

11 65 Riikka Ankelo FIN 23 20 22
12 63 Marja Liisa Portin FIN 29 28 6
13 61 Sabrina Fesseler Sul 15 33 13

11 63 Sixten Sild URS 31 24 8
12 59 Vladimir Alexeev URS 30 6 23
13 59 Dominik Humbel Sul 19 25 15

14 57 Ake Joneson SWE 18 23 16 14 55 Marrie Honzova TCH 22 18 15
15 56 Peter Ivars FIN 29 27 15 54 Ursula Oehy sut 16 27 11
16 54 Reijo Mattinen FIN 21 33 16 54 Ulla Manttéri FIN 2224 8

17 51 Allan Mogensen DEN 20 31 17 53 Katalin Oléh HUN 27 26

18 48 Timo Karppinen FIN 11 11 26 18 53 Mor_]ica E:Iatlen NOR 12 25 16
19 45 Flemming Jorgensen DEN 27 18 19 52 Malin Wéstlund SWE 33 19
20 44 Rasmus @dum DEN 26 5 13 20 52 Brigitte Wolf Sul 28 15 9
21 41 Dickie Jones GBR 23 18 21 51 Marie Hakansson SWE 18 29 4

22 50 Lucie Komancovda TCH 8 16 26
23 49 Petra Novotna TCH 13 11 25

22 40 Michael Wehlin SWE 5 35
23 36 Stephan Paimer GBR 19 17

24 35 Christian Hanselmann  SUI - 28 7 24 49 Marja Pyyméki FIN 14 17 18
25 32 Niklaun Suter Ssul 8 24 25 44 Jana Cieslarova TCH 9 23 12
26 31 Inno Ling URS 10 21 26 35 Lena Molin SWE 7 28
27 29 Carl H. Bjernseth NOR 29 27 34 Frauke Schmitt FRG 14 20

28 30 Heidi Arnesen NOR 327
29 27 Marie-Violaine Bois FRA 5 22

28 28 Thomas Nielsen DEN 8 20
29 24 Bjgrn Haavengen NOR 2 22

30 24 Zoltan Lantos HUN 15 9 30 25 Heidrun Finke FRG 8 17
31 24 Zdenek Zuzanek TCH 9 15 31 24 Hanne Staugaard DEN 10 14
32 24 Jean Daniel Giroux FRA 6 14 4 3222 Dt_)r‘.[e Dahl' DEN 20 2

33 22 Leho Haldna URS 1 13 10 33 21 Alicja Hornik POL 19 2
34 21 Mika Kuisma FIN 16 5 34 19 Marcela Kubatkova  TCH 19

35 19 Martin Johansson ~ SWE 19 35 16 Ulrika Ornhagen DEN 11 5

36 17 Per Olausson NOR 17 36 12 Anna Gérnicka POL 12
37 17 Kent Olsson SWE 10 7 37 11 Trina Antonsen NOR 6 5

38 10 Elizabeth Dunn GBR 10
39 8 Gill Hale GBR 1 7

38 16 Jacek Kozlowski POL 16
39 14 Algars Leiboms URS 14

40 14 Janne Salmi FIN . 12 2 40 7 Clare Bolland GBR 7

41 13 Michal Motala POL 13 : 41 7 Barbara Aebersold  SUl 4 3

42 13 Jan Eg DEN 13 ; ] . 42 6 Hanne Sandstad NOR 6

43 11 Jozef Pollak TCH 11  Niklas Léwegren, SWE Foto: Rildbyran 43 4 Roz Clayton GBR 3 1
: 44 2 Kerstin Stratz FRG 2

40 : 45 1 Christiane Antoine ~ FRA 1



Ergebnisse

Results

Yvette Hague

FRG/GDR
Lénderkampf FRG/GDR
19./20.5. in Lage

and SchioB Holte

Individual H 21
1 Thierolf Michael BRD
2 Llckmann Andreas DDR
3 Leibiger Jens DDR
4 Schiirer Frank DDR
5 Meyer Dirk DDR
6 Gehrmann Horst BRD
7 Zimmerling Holger ~ DDR
8 Foeth Oliver BRD
9 Pompe Tilo DDR
10 Hoffmann Sascha  BRD
D 21
1 Finke Heidrun BRD
2 Stratz Kerstin BRD
3 Schmitt Frauke BRD
4 Kérger Wiebke DDR
5 Renger Katrin DDR
6 Xylander Anke DDR
7 Vitek Bérbel BRD
8 Heyser Silke BRD
9 Schlittermann Silkke DDR
10 Gerold Annett - DDR

©1990 Unisys Corporation.

68.36
70.06
72.05
73.04
75.10
75.20
75.24
76.09
77.58
78.32

60.15
61.10
64.05
64.49
67.51
70.48
7117
72.24
73.18
74.21

Foto: Richard Jones

D 15/18

KieBing Jenn DDR
Liebich Kristin DDR
Straube Hanka DDR
H 15/18

Heinemann Bjérn DDR
Rischel Peter BRD

Prolingheuer Markus BRD

GBR
British Championships 90
24.3.1990
W21E 7,5km 300 m 17 Controls
1 Yvette Hague EUOC 31.18 54.58
2 Gilly Hale CLOK 35.39 63.50
3 Claire Bolland EUOC 35.40 64.10
4 Jenny James CUOC 35.15 65.18
5 Karten Parker MDOC 65.34
6 Jane Robson SOC  36.15 65.39
.7 RozClayton DVO 37.20 65.40
8 Elizabeth
Dunn S0C
9 Stella Lewsley BL
10 LormaBoyd  EUOC

36.15 65.47
38.42 66.10
37.50 66.47

M12E 13.1km 480 m
1 Steven Hale PO

2 Andy Kitchin  INT
3 Dickie Jones  GUOC
4 Charlie Adams SYO
5 RobertLee  INT
6 Chris Hirst ~ SROC
7 Clive Hallett  BOK  58.00 65.10 84.54
8 Neil Conway NOC  58.18 85.13
9 Simon Beck  DEVON 57.44 66.56 85.58
10 Tim Tett .SY0  58.05 66.13 86.48

22 Controls

53.18 58.40 76.36

54.20 59.04 78.17

56.08 62.23 80.53

60.00 65.06 83.42

58.30 64.01 83.50
63.00 84.24

IRL

Connacht Championships Results 1990
M21A Course A 7,2km 315m

1 J. May 3ROC  71.34
2 P. Kernan AJAX 75.19
3 W. Young CURR = 75.47
4 G. Cunningham UCDO  82.16
5 J. Hartnett SO 83.10
6 M. Flynn UCDO . 85.48
7 T. Callery UCDO  85.55
8 R. Patterson FERMO 88.29
9 A. Maycraft CHIG 93.31
10 A. Stott LVO 94.46
W21A Course C 5,2km 205 m
1 E. Loughaman NAAS 68.40
2 M. MacPherson 3ROC 87.32
3 C. nic Mhuiris UCGO 107.33
4 J.Horan AJAX  115.29
5 J. Cathalin UCbO 128.51
6 R. Blair NWOC 134.00

Relay start: Dirk Meyer (DDR H19 Il), Rolf Breckle (BRD H19 II)
Staffelstart: Jens Leibiger (DDR H19 I), Kerstin Stratz (BRD D19 |)

54.17
55.45
58.10

54.46 -

56.08
56.20

Relays/Staffeln

D 15/18

1. GDR Hanka Straube, Kristin
Liebig, Jenny KieBling 102.19
2. FRG Christine Jahn, Margit
Breckle, Kristen Résel 107,12

H 15/18
1. GDR Rene Sickert, Bjérn

Heinemann, Rolf Kurt 112,47
2. FRG Peter Riischel,

Markus Prolingheuer,

Philipp Ludorf 112,49

Foto: Henning Foeth

D 21

1. FRG Kerstin Stratz, Frauke
Schmidt, Heidrun Finke 126,40
2. GDR Wiebke Karger, Annett
Gerold, Anke Xylander 128,15
3. FRG 11 137,34;

4. GDR 11 150,09

H 21
“1. GDR | Jens Liebiger,
Frank Schiirer,
Andreas Liickmann

2. FRG I Oliver Foeth,
Markus Theissen,
Michael Thierolf

3. GDR Il 153,50;

4. FRG Il 158,39

143.42

150.25
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PRICE L IST
‘{valid from 1990-Q7-013

Packing included, postage extra. 10F Magazines: Year of Language Price
On your order, please indicate surface mail or air mail. issue SEK
. DOrienteering World {(former I10F Bulletin),
back issues (1987:3-4, 1988:1-4, 1989:1-4) E, & 25,00
I0OF Publications: Year cf Languacge Frice Subscription fee 1990, 4 issues Ey & 110,00
issue SEF airmail outside Europe 140,00
General Orienteering literature Scientific Journal of Orienteering,
back issues (Vol. 2 19B6:1-2,
12 Gunnar Hasselstrand: Learning vel. 3 1987:1 vol. 4 1988:1-2,
Orienteering Step by Step i98e £ 55,00 vol. S 1989:1- single issue E 35,00
ne voiume 50,00
2. Bjorn Kjellstrom: Be Expert with Map :hscription fee Vol. & 1990:1-2 E 60,00
and Compass, ISEN 0-684-14270-8, 4 th ed. 1976 E 8500
3. Beat Renz: O-International 1984 E, F. B Statutes. rules etc.:
4. Per Sandberg: Orienteering — Take it Ti. Drawing specifications for international
to the World 1987 E orienteering maps 1990 E 20,00
S. Report on 1st International Symposium Darstellungsvorschriften fuer internationale
"L and Access" 1987 Ez B OL-Farten 1990 B 20,00
6. D-Bibliography (list of the O literature =T. Control Descriptions with IOF Symbols (under revision)
in the world) 1984 E, B
Z4. OQOrganisation of small orienteering events 1983 E 12,00
Fx Orienteering On Fermanent Courses 1988 E
35. Fules for international orienteering events
8. Buidelines to Course Flanning 1986 E 10,00 (under revision)
10. The IDF towards the year 20003 I6. FRelay orienteering competitions 1978 E 12,00
the IOF Long—term Flan 1989 E, B 20,00
Staffel-Orientierungslauf 1978 o} 12,00
11. I0F 25, Anniversary issue 19886 E, B 16,00
Fules for the World Championships in
12, I0OF report, back issues: 19753 19763 Orienteering 1990 E -20,00
1977:1,2; 19783 1979; 1980:1,2; 1981:1,23
1982; 19 1984; 1985 E, 6 9. FRules for the Junior World Orienteering
Championships (JWOC) 1990 E 15,00
13. 1987 Annual Report/Jahresbericht 1987
(covering 1986 and 1987) Es B 15,00 40. FRules for the World Cup in Orienteering 1990 E 10,00
14, 1989-1990 Biennial Report/Zweijahresbericht 41 Regeln fuer den Weltcup im OL 1990 =] 10,00
1988-1990 (covering 1988 and 1989) 1990 E. B8
42. Buidelines for the World Cup in
1S. IOF Software Library catalogue E 10,00 Orienteering 1990 E 17,00
16. Simple maps for orienteering 1990 E 20,00 43 Richtlinien fuer den Weltcup im OL 1990 6 17,00
Year of Language Price
issue SEK
44. Drawing specifications for international
ski orienteering maps 1984 E, B 10,00
45. Rules for the World Championships in
Sti-Orienteering/Regeln fuer die e
Weltme:sterschaften im Ski-O. 1990 E, G 30,00
IOF Textile patch
45. FRules for the conduct of drug tests/Regeln Natural size
zur Durchfuerung von Dopingkontrollen 1984 E; ‘B 12,00
various I10F-produced reports:
41. Develaping Orienteering Clubs.
Notes from a Congress Symposium, Denmark 1986 E 15,00
&7. Orienteering for the Young.
Report from a Congress Symposium, Italy 1988 E 25,00
3. An evaluation of the First Official World
Cup in Orienteering 1986 1987 E 20,00
A4. The 1988 World Cup report 1989 E 20,00
S. The Outreach Precject: Development of
Orienteering at Club Level in the USA; 1986 E 20,00
Two travellers’report (H Gothberg, 6 Hjort) I0F necklace
Natural size
&5, Outreach 1988 in the USA (E Eriksson) 1988 E 20,00 717571 Marie Hakansson SWE T8 29 &
&7. Li Jiang Cup, an Orienteering Adventure in 22 50 Lucie Komancova TCH 8 16 26
China Dec. 1987 (B Djuvfeldt, P Sandberg) 1988 E 20,00 23 49 Petra Novotna TCH 13 11 25
N i x
58. Malaysian Orienteering (T Svensson) 1988 E 20,00 24 49 Ma”a Pyy.makl‘ FIN 1417 18
2125 44 Jana Cieslarova TCH 9 23 12
6%9. Report on the Development Visit to the 5 =6 35 Lena Molin SWE 7 28
Fhilippine Orienteering Federation in : ; 5
1988 (P Higgins) 1989 E 20,00 ] o '7 34 Frauke Schmitt FRG 14 20
w»? 830 Heidi Amesen ~~ NOR 3 27
Also available: ORLDRS 27 Mane»on[ame Bois FRA 5 22
10 25 Heidrun Finke FRG 8 17
81. IOF textll_e pitch; white, dark green and 1 24 Hanne Staugaard DEN 10 14
orange, size 7 x 7,8 cm 20,00
2 22 Dorte Dahl DEN 20 2
5 I0OF tie, navy blue polyester with IOF symbol in green 70,00 321 Alicja Hornik POL 19 2
SeSpmeges e . .
83. Silver plated necklace with chain with orienteering motif 30,00 4 19 Marcela Kubatkova  TCH 19
. 5 16 Ulrika Ornhagen DEN 11 5
4. World Cup T-shirt; white with green and orange print, i
sizes small, medium and large 40,00 612 An_na Gornicka POL 12
7 11 Trina Antonsen NOR 6 5
8 10 Elizabeth Dunn GBR 10
Presidont: Heinz Tschudin, 21, CH-8304 =(41)-12788111, 18300089 [ -9 8 Gill Hale GBR 1 7
Sacralary General: Lennart Lavin, Box 76, S-19121 Sollentuna, Sweden (46)8-3534 55, Telex 81262405.| NEW EAX NO. 0 7 Clare Bolland GBR 7
Bank account: PK-Banken 3269-77-00382 (46) 8-3571 68:1 7 Barbara Aebersold Sul 4 3
Poslal giro account: 8 42 63-3 . :
2 6 Hanne Sandstad NOR 6
42 3 4 Roz Clayton GBR 3 1
4 2 Kerstin Stratz FRG 2
15 1 Christiane Antoine ~ FRA 1




These days it takes a lot more than promises to

keep your information system up-to-date and

profitable.

-Years ago you bought technology because you
~ didn’t have any. Today, you might think you've got
too much

We think you'’re right. That’s why we want to sit
down with you and find out where your systems
aren’t working and, more |mportantly, where
they are.

’Then we’ll do what it takes to make it all work
more efficiently and profltably.r

We did that recently at Klopman Fabrics, a

BLOOD, SWEAT AND TEARS.

©1990 Unisys Corporation.

division at Burlington Industries. In just half the
time others said it would take, our team
designed a total manufacturing system for them.

we'll work with you unt|I your goals are met—not '
just ours.

We will only sell you powerful products, rich in
function, that will easily fit into your operation.

So, if ,ybu’ve got a fight on your hands and you
need hardware, software, networking and

integration solutions, call us.

Unisys. We say what we mean. And we back it
~up with more than just words.

WE MAKE IT HAPPEN




How many thousands of orienteers have won with a Silva compass
in their hand is impossible to say, but we know that Silva is the world’s
most used compass.

SPONSOR OF THE




