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Die Zeitung nicht nur fiir den westfélischen OLer



Hallo licbe OLerInnen,

Puh, Westfalen hat die WM iiberstanden. Ich hoffe, daB bei allen Helfern die Erschopfung von
der Woche vergessen ist und daB sich keinem mehr der Magen umdreht, wenn er jetzt nach
diesen anstrengenden Tagen bei Hitze und Strefl noch einmal unsere mehr als 14 WM-Seiten
zu lesen bekommt. Weitere Berichte iiber die WM findet lhr in den WM-NEWS, genaueres
dazu auf Seite 5.

Apropos WM, unsere letzte Ausgabe erschien ja kurz vor der WM und wie immer hatte unser
Kassenchef nur seine Aufgabe im Auge, unsere Finanzen zusammenzuhalten und wollte
moglichst viele Hefte selbst verteilen, statt sie per Post zu verschicken. Nur leider war die WM
nicht so iibersichtlich und zentral, daB man jeden Abonnenten sofort am ersten Tag treffen
konnte, so kam es bei einigen Heften auch zu Verspitungen. Da ja sobald in Westfalen keine
WM mehr stattfinden wird, kann uns der Fehler auch bestimmt nicht noch einmal unterlaufen!

Dafiir haben wir aber bei der WM Original-Laufkarten fiir unsere Abonnenten erstanden, so
daf jede/r Leserln eine Karte vom Finale der WM-Kurzdistanz in diesem Heft findet! Wer statt
der Minnerbahn lieber eine Damenbahn haben mochte, oder umgekehrt, wende sich bitte an
die Redaktion, wir haben noch ein paar Karten zur Verfiigung.

Im letzten Heft kiindigten wir ein Interview mit Niko Risch iiber den Forderverein an, aber
aufgrund unserer atemberaubenden Aktualitat muBten wir leider zugunsten eines Berichtes
iiber die deutschen Staffelmeisterschaften das Interview auf das nichste Heft verschieben.

Viel SpaB beim Lesen, 1
=7
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Termine

So. 8.10. Westfilische Meisterschaften Fellinghausen, siehe Kurzausschreibung

Sa. 14.10. Deutsche Einzelmeisterschaften Vehrte, Meldungen bis 14.9. an Frank
Kohlmeyer, Hinweis: Es
wird erstmalig eine H21A-Kurz angeboten!

So. 15.10. Mannschafts-OL Vehrte, ohne Vereinszwang, siche DEM 14.10.

Do. 19.10. Nacht-OL-Meisterschaften der Britischen /}nnee, Briiggen, Info: Terry

: Crosby,
So. 22. .10‘ Westfilische Staffelmeisterschaften Liibbecke, siehe Kurzausschreibung
So. 22.10. LRL Niedersachsen in Fiirstenau, OLG Bramgau, Info: Franz-Josef

Dirkes,
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Fr. 27.10. OL der Britischen Armee, Diergardtscher Wald, Info: Terry Crosby, $-0:

So. 29.10. LRL Bielefeld, sieche Kurzausschreibung

Fr.-So.3.-5.11. D-Kader-Lehrgang Witten, Jugendheim Wartenberg '

Fr.3.11, Staffelmeisterschaften der Britischen Armee, Haardt (Jammertal), Info:
Terry Crosby. \

Sa. 4.11. Weinberg-OL Saulheim (Rheinhessen), Meldungen bis 28.10. an Giinter
Kreft,

Sa. 11.11. Deutsche Bestenkampfe Nacht-OL Berlin

So. 12.11. Sc-orc-OL der TuRa Melle, Info; Wolfgang Woldecke,

Fr.24.11. OL der Britischen Armee, Briiggen, Info: Terry Crosby, s.0.

Sa. 3.12. Hindernis-OL Liibbecke, Info: Renate Weber,

Fr. 9.12. Nacht-OL des Osnabfﬁcker TB in Hagen a.T.W., Info: Klaus Meinert,

Kurzausschreibungen

Westfiilische Meisterschaften am 8. Oktober in Fellinghausen

TuS Fellinghausen, Erster Start 10 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz Berghéuser Weih.er
(Junkernhees) iiber A45 Ausfahrt Olpe-Siid, ab Wenden oder Kreuztal ausgeschildert, P-Ziel
1.200 Meter, Kategorien: D/H10-60, Anfiinger, Kinder-OL, Startgeld 8,-/11,-DM, Karte: ,La
Croix 2“, 1:15.000, 5m, 1994, Meldungen bis 25. September an Walter Gieseler,

Westfiilische Staffelmeisterschaften am 22. Oktober in Liibbecke

Tu$ Liibbecke, Massenstart 10 Uhr (auch fir Einzelldufer), Treffpunkt: Bad Oeynhausen-
Oberbecksen, P-Ziel 400 Meter, ausgeschildert ab B514, Ampelkreuzung zwischen Vlotho und
Kreuz Bad Oeynhausen (A2), Kategorien: D14, D18, D19, D35, D50, H14, H18 und Mix als
2er-Staffeln, H19, H35 und H50 als 3er-Staffeln, Einzellauf 2,5/3,8/5km, Startgeld 7,-/11,-DM
pro Liufer, Karte: 1:10.000, 5m, 1995, OCAD-Farbkopie, Meldungen bis 16. Oktober an TuS
Liibbecke, ,,Staffel 1995¢, Postfach 1509, 32295 Liibbecke, keine Nachmeldungen!

Landesranglistenlauf am 29. Oktober in Bielefeld

ASG Teutoburger Wald, Erster Start 10 Uhr, Ausschilderung ab OstwestfalenstraBe
Richtung Lemgo 15 Kilometer hinter der Ausfahrt Ostwestfalen-Lippe (A2), Kategorien
D/H10 bis D60/H65, kostenloser Kinder-OL (Voranmeldung), Startgeld 7,-/ 10,-DM; Karte:
_Bredaer Bruch®, 1:10.000, 5m, 1995, Meldungen bis 19. Oktober an Reinhard Laabs,

oo o
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Korrektur

Endré Kovari bat uns um eine Korrektur
zu seinem Leserbrief im letzten Hefi, da er
sich nicht klar genug ausgedriickt habe.

aus Westfalen Er schrieb: ,Eine Pfadbildung im Gelinde
zu den Posten erleichtert die Orientierung
fiir spdt Startende, wie von den Teilnch-

) " . .
Postenbewacher bei der Arbeit mern in Quedlinburg berichtet wurde.*

Bemerkenswerte  Beobachtungen  machte
Endré Kovari bei der WM 95, Er war als
Postenbewacher beim Kurzstrecken-Finale ein-
gesetzt und zwar an Posten eins der Herren-
Bahn.

Gemeint war nicht, da Pfade dem Liufer
die Orientierung erleichtern, sondern daf
Pfadbildung fiir den Bahnleger keine
Schwierigkeit darstelle, da nach Aussage
einiger Laufer Pfadbildung im Gelinde
nicht fiir den Wettkampf relevant sei.

Wie auf dem Kartenausschnitt erkennbar ist,
war der Posten ein besonderer Baum, der
Posten selbst befand sich aus der direkten Anlaufrichtung gesehen hinter dem Baumstamm.
Vom Start aus waren es in offenem Wald 300 Meter und 20 Héhenmeter bis zum Posten. 15
Meter vor dem Posten war ein quer verlaufender Weg, 30 M
Waldrand. I

Die 60 Final-Teilnehmer erreichten den Posten wie folgt:

o 24 Liufer von Siiden

e 20 Liufer von Westen, also direkt, davon drei
»Schnurgerade*

o 9 Liufer von Norden

e 7 Laufer von Osten, also der verkehrten Richtung

SN
ab.

Beim Ablauf dagegen liefen 59 Teilnehmer direkt in die richtige Richtung

WM-NEWS

Von der wihrend der Weltmeisterschaften in Detmold erschienenen Zeitung WM-NEWS sind
noch einige wenige Exemplare vorhanden. Alle Interessenten, die nicht bei der WM waren,
oder WM-Helfer, denen einzelne Ausgaben fehlen, konnen diese noch nachbestellen. Folgende
Hefte, die dhnlich wie OL in Westfalen sind, wurden produziert:

e Nr. 1 am 16. August mit Vorberichten und 3-Tage-OL u.a.
e Nr. 2 am 18. August mit dem Klassik-Lauf u.a.
o Nr. 3 am 20. August mit dem Kurzstrecken-Finale u.a.

= Bestellungen bitte an Stefan Coppik, Bentenweg 1, 58454 Witten mit beigelegten Briefmar-
ken tiber eine DM pro Heft plus zwei DM Porto

=> oder durch Uberweisung des entsprechenden Betrages auf das Konto 7461213 (S. Coppik)
bei der Sparkasse Witten (BLZ 45250035) mit Angabe der Heftnummern und der Adresse.
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Jorgen Martensson und Katalin Oldh Klassik-Weltmeister
Gleiche Goldmedaillengewinner wie schon 1991
von Bjorn Stieler

Bei besten Witterungsbedingungen wurden am Mittwoch, dem 16. August, auf dem
wunderschon gelegenen Zielplatz bei Heidenoldendorf die ersten Titelgewinner der dies-
jihrigen Orientierungslauf-Weltmeisterschaften ermittelt.

Bei den Herren siegte der schon von Bahnleger Horst Gehrmann favorisierte schwedische OL-
Altmeister Joérgen Martensson. Der mit 35 Jahren alteste Endlaufteilnehmer spielte seine ganze
Routine von bisher neun Weltmeisterschaftsteilnahmen in den steilen Lipper Wildern aus und
verwies die Konkurrenz mit knapp zwei Minuten Vorsprung deutlich in die Schranken. Schon
bei den ersten Zwischenzeitposten deutete sich an, da Martensson, der am Tag zuvor bereits
seinen Qualifikationslauf gewinnen konnte, ein ganz heiBer Medaillenkandidat war.

Wihrend des Rennens iiberholte Martensson noch den vor ihm gestarteten und spéter
drittplazierten Carsten Jorgensen aus Danemark, der mit einer Bestzeit von 28:14 Minuten
auch zu den besten 10.000-Meter-Liufern Europas zihlt, aber Zitat Jargensen: ,,Orienteering is
more fun!“. Martensson kann sich somit als Titelverteidiger auf seine elfte Weltmeisterschaft
1997 in Norwegen, in dem Land, in dem er 1978 als 18jahriger auch seine erste WM lief,
vorbereiten. '

Bis kurz vor SchluB des Rennens sah es ganz nach einem doppelten Medaillengewinn fiir
Finnland bei den Herren aus. Janne Salmi und Timo Karpinnen fithrten lange Zeit die Konkur-
renz an, bis sie durch Martensson und Jorgensen auf die Plitze zwei und vier verdréngt
wurden.

Auch bei den Damen gab es eine Silbermedaille fiir Finnland. Eija Koskivaara zihite schon vor
der WM zu einer der Hauptfavoritinnen, schlieBlich gewann sie noch vor ein paar Wochen die
groBte OL-Veranstaltung, den schwedischen 5-Tage-OL in Héssleholm.

Die laufstarke Ungarin Katalin Olah, sie gewann
unter anderem den bekannten deutschen
Niirburgring-Lauf, fiihlte sich aber in den gut zu
belaufenden lippischen Wildern sichtlich wohl:
Mit fast drei Minuten Vorsprung deklassierte sie
ihre Konkurrenz regelrecht.

Die Britin Yvette Hague, die schon seit mehreren
Jahren in der Weltspitze mitlduft, sorgte dann fiir
ein Novum bei einer Weltmeisterschaft. Die
Bronzemedaille konnte nicht vergeben werden,
da sie exakt die gleiche Zeit wie die Finnin
Koskivaara lief und es so zwei zweite Plitze gab.

Beste Liuferin der deutschen Gastgeber war die

in Norwegen lebende Frauke Schmitt Gran auf _
Pl : i e
Lz zelin Silbermedaillengewinner Janne Salmi aus

Finnland

OL in Westfalen Nr. 18 -6-

o

Statements einiger Liuferinnen nach dem Klassik-Finale

Katalin Oliah, Ungarn (Erste)

,»lch bin gliicklich, daB ich keine Fehler bei
der Routenwahl und auch nicht in der Nihe
der Posten gemacht habe.

Das Gelidnde ist wie bei uns. Leicht zu
belaufen und einfach zu orientieren.

Frauke Schmitt Gran, Deutschland
(Zehnte)

,Ich hatte einen sehr guten Lauf. Ich habe

ungefihr eine Minute am ersten Posten

verloren und eine weitere Minute bei
Posten zwolf.“ ,,Andererseits. denke ich, es
war eine gute Routenwahl, die Brennesseln
und Brom-beeren zu umgehen
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Eija Koskivaara, Finnland (Zweite)

»Ich habe ein paar kleine Fehler gemacht,
aber das muf} man akzeptieren, das passiert,
wenn eine Bahn 21 Posten hat.

Du machst immer ein paar Fehler, das ist
nicht schén, aber Du muflt es in Kauf
nehmen.

Yvette Hague, Grofibritannien
(Zweite)

»Jch habe an drei Posten jeweils bis zu 30
Sekunden verloren. Wenn Du einmal nicht
direkt am Posten stehst, weifit du, dal Du
Zeit verloren hast.* , Jeder, der jetzt ins Ziel
kommt, kann mich schlagen.*



{

Routenwahl beim Klassikfinale der Herren

Zwischen Posten 6 und 7 mufBten sich die Herren zu ihrer schwierigsten Routenwahl
entscheiden. Die schnellste Variante fiihrte nach der Meinung des Bahnlegers Horst Gehrmann
ins Tal hinunter bis zur Ansiedlung und von dort aus zum nichsten Posten hinauf. Am
wenigsten favorisiert war von ihm die Alternative nahe der'Luﬂ.Iinie ins Tal hinunter, auf den
gegeniiberlicgenden Hangweg und von dessen Ende durch die beiden Taler zum Posten.

Doch diese Route liefen einige Herren: Janne Salmi benotigte hier 15:37 Minuten, wihrend die

rechte Route von Jorgen Martensson in 14:41 Minuten und von Carsten Jergensen in 15:08
Minuten bewiltigt wurde. :

M’ 7

7Y 7 @l Sender Bielslein
‘ /'P‘ B+ 393

Jérgen Martensson / / Ny

Janne Salmi
Carsten Jorgensen
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Menschliche Sieger, wohltuend anders als andere
von Doron Kaynar (Israel)

Die klassische WM 1995 ist eine seltsame Sache: Sie wiederholte die Siegér von 1991 - vier
Jahre spater! Wer hat das geschafft - nun, wir alle wissen es inzwischen: Katalin Olah und
Jorgen Martensson. Wif}t ihr, ich habe beide beobachtet, besonders den Jorgen.

Er muB ein ,,Geheimnis* mit sich tragen, er fliegt im Wald durch diesen, beriihrt er iiberhaupt
den Boden? Oder bewegt er sich dhnlich wie ein Luftkissenboot, nur daB unten seine FuBe
noch Laufbewegungen durchfithren? Versteht mich bitte nicht falsch, liebe Leser - ich komme
aus Israel - und so durch den Wald zu rennen, ist fiir mich unfa3bar.

Trotz dieser auBergewohnlichen Leistung, er ist schlieBlich fast 35 und hitte im russischen St.
Petersburg beim Veteranen-Welt-Cup siegen konnen, trotz dieser wirklich unwahrscheinlichen
Leistung ist er ein ganz normaler Mensch. Ich habe ihn beobachtet, wie er, kurz nach dem
Sieg, im Strefl vor der Doping-Kontrolle, lieb mit seinem kleinen Sohn sich beschiftigte, ein
liebevoller Vater und Ehemann! Sein echtes Geheimnis scheint zu sein, daB er freundlich und
zuvorkommend ist.

Ein Weltmeister, der im Gras sitzt, mit einem seligen Lacheln den Stre um ihn herum nicht
beachtet und mit Engelsgeduld Autogramme auf unsere T-Shirts oder auf OL-Karten schrieb
und jedem dann dankend fiir die gezeigte Aufmerksamkeit tief in die Augen blickte - zeigt mir,
wo anders (andere Sportarten) das noch so ist! Es ist unmoglich, diesen Menschen nicht gern
zu haben - ich wiinsche ihm auch noch den ,,Sprintsieg®!

Oder betrachtet die Katalin: Bei der fiir fast alle Teilnehmer stressigen Qualifikation reagiert
sie, als sie bemerkt, da der Funkposten sie nicht direkt erkannt hat, bleibt stehen und zeigt
ihm in aller Ruhe ihre Startnummer.

Und sie ist ein lebendiger Mensch mit einer empfindsamen Seele: Habt ihr gesehen, wie sie
weinte vor Gliick und tiefem Gefiihl, als sie da oben mit ihrer ungarischen Fahne stand? Wit
ihr, ich muBte einfach mitweinen - und ich, als 42-jahriger Mann, ich weinte vor innerer Bewe-
gung mit! Versteht, was ich sagen will

Jorgen Martensson signiert die WM-NEWS, wihrend sein Sohn friedlich im Kinderwagen schlift.
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Dramatische Titelkéimpfe auf der Kurzstrecke
Marie-Luce Romanens und Yuri Omeltchenko neue Weltmeister
von Bjorn Stieler und Barbara Dresel

Die Kurzstrecke bei Orientierungslauf-Weltmeisterschafien  bietet immer Platz  fur
Uberraschungen. Im Wettkampfgeldnde des Finales bei Bad Salzuflen wurden wohl viele
Liaufer von dem fur deutsche Verhiltnisse ungewohnlichen Detailreichtum der Karte
,Hasenkanzel“ wberrascht und verloren wertvolle Sekunden im Kampf um Plitze und
Medaillen. Wer hier einen Fehler machte, hatte kaum noch Chancen auf einen Platz auf dem
Siegertreppchen.

So war bei den Damen der Kampf um die Medaillien eine Sache von Sekunden. Die de}Jtschen
Zuschauer und Betreuer hatten fiir kurze Zeit schon Medaillentraume, als Frauke Schmitt Gran
mit neuer Bestzeit ins Ziel kam. Aber elf Lauferinnen waren noch nach ihr gestartet.

Die Schwedinnen Marlena Jansson und Anna Bogren liefen zwei Sekunden schneller und
belegten zeitgleich den dritten Platz. Weltmeisterin wurde die 22-jihrige Marie-Luce
Romanens aus der Schweiz. Yvette Hague aus GroBbritannien gewann ihre zweite Silberme-
daille bei dieser WM. '

Frauke Schmitt-Gran war mit ihrem fiinften Platz aber zufiieden: “...ich bin so happy, daB es
mehr nicht geht. Die zwei Sekunden kratzen mich iberhaupt nicht. Bei der Siegerehrung
einmal oben zu stehen war etwas, wovon ich immer getrdumt habe.” Insgesamt war das
Rennen bei den Damen sehr knapp. Die Achtplazierte hatte weniger als eine Minute Riickstand
auf die Weltmeisterin.

Bei den Herren war die Entscheidung
nicht ganz so eng. Immerhin eine
Minute hinter dem Uberraschungssie-
ger, dem 24-jihrigen Ukrainer Yuri
Omeltchenko, konnte Klassik-Weltmei-
ster Jorgen Martensson sich noch iiber
eine Silbermedaille freuen. Mit dem
dritten Platz errang Bjenar Valstad die

WM. Bester Deutscher wurde als 41.
Andreas Liickmann aus Dresden.

Bei der Siegerehrung kam zunichst
Unruhe auf, als sich herausstellte, daB3
die Ukrainische Mannschaft nicht wie
vorgesehen eine Kassette mit ihrer
Nationalhymne  beim  Veranstalter
abgegeben hatte. Aber das Problem
wurde schnell gelost. Der ukrainische
Trainer sang die Nationalhymne ohne
musikalische Begleitung so gut, daB die
Siegerehrung  dadurch. eine ganz
besonders schone Stimmung bekam.

S8

Bjernar Valstad, einziger Medaillengewinner fiir Norwegen
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erste Medaille fiir Norwegen bei dieser.

Interview mit Bahnleger Uwe Dresel vor der WM-Staffel

Vor dem Staffellauf haben wir fiir die WM-NEWS ein Interview mit Uwe Dresel, dem
Bahnleger des Staffelrennens gefiihrt. Da es wichtige Informationen zum Ablauf der Staffel
enthalt, mochten wir es dem Bericht iiber die Staffel voranstellen.

WM-NI:WS: Was ist fiir das Staffelgelidnde charakteristisch?

Uwe: Meiner Meinung nach gehort das Gelinde zu den interessantesten und abwechs-
lungsreichsten Gegenden im Lipperland. Es bietet drei verschiedene Gelinde-
typen. Das Gelinde um den Koterberg ist ein steiler Hang mit vielen tiefen
Rinnen und vielen Details sowie vielen Bereichen mit dichtem Unterbewuchs.

Der mittlere Teil ist flach und bietet viele Details wie zum Beispiel Wassergriben
und kleine Siimpfe. Der dritte Teil, den nur die Laufer der Langdistanz sehen
werden, ist ein offener, miBig steiler Buchenwald mit wenigen Details.

WM-NEEWS: Wie lang sind die Strecken und welche Siegerzeiten erwartest Du?

Uwe: Es gibt zum ersten Mal bei Weltmeisterschaften kurze und lange Staffelstrecken
bei den Minnern und den Frauen. Diese IOF-Regel wurde eingerichtet, um das
Spezialistentum fiir Kurz- oder Langdistanzen zu fordern. Hier ein paar
Bahndaten:

Damen kurz: 4065 bis 4350 m, 205 bis 215 m, ca. 30 min .

Damen lang: 7350 bis 7615 m, 275 bis 285 m, ca. 50 min

Herren kurz: 8050 bis 8275 m, 305 bis 315 m, ca. 48 min

Herren lang: 10640 bis 11005 m, 365 bis 380 m, ca. 60 min

Die ersten beiden Bahnen sind die kurzen, die letzten beiden die langen Strecken;

WM-NEWS: Welche Nationen sind Deine Favoriten?

“ Uwe: Bei den Damen, glaube ich, kommen die Medaillengewinner aus Finnland, der

Schweiz oder Schweden. Bei den Herren ist das Rennen offener, wie wir bereits
bei der letzten WM in New York gesehen haben. Neben den Skandinaviern mit
Dénemark miissen wir auf die Schweiz und die Tschechische Republik achten.

Gute Plazierungen der Deutschen beim Staffelrennen

von Barbara Dresel

Der letzte Tag der Weltmeisterschaften, das Staffelrennen, ist immer ein Ereignis mit besonde-
rer Atmosphire. Wie nervose Rennpferde warten 35 Startldufer auf den erlosenden Startschuf.
Dann ist es soweit, die Herren laufen iiber die Zielwiese am Hang des Koterbergs und
verschwinden im Wald. Zehn Minuten spéter machen sich die 24 Damen-Teams auf den Weg.

Die deutsche Startlauferin Kerstin Hellmann setzt sich gleich an die Spitze und stolpert noch
auf der Zielwiese iiber eine Bodenwelle. Hoffentlich bringt das Gliick! Es scheint so, denn sie
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kommt hinter Kirsi Tiira aus Finnland und Vroni Konig aus der Schweiz als dritte Lauferin
zum Wechsel.

Auch auf der zweiten Teilstrecke bleiben die Finninnen ihrer Favoritenrolle gerecht. Reeta-
Mari Kolkkala wechselt als Erste auf Eija Koskivaara, die stéirkste der finnischen Liuferinnen.
Auch die Schweizerinnen sind mit Sabrina Meister-Fesseler als zweite am Wechsel auf
Medaillenkurs. Auf Platz drei hat sich inzwischen die Tschechische Republik vorgeschoben.

Karin Schmalfeld lauft fiir Deutschland ein gutes Rennen und wechselt als Sechste auf Anke

Xylander.

Eija Koskivaara kann bis zum dritten Wechsel den Vorsprung der ﬁnniscl}en Staffel auf gut
fiinf Minuten erhohen, das sollte eigentlich fiir Annika Viilo reichen, den Sieg r}ach Hause zu
laufen. Die Tschechin Marcela Kubatkova wechselt an zweiter Position aluf d_le starl.«: Jana
Cieslarova. Brigitte Wolf aus der Schweiz schickt Kurzstrecken-Weltmeisterin Mane-Luge
Romanens auf die SchluBstrecke. Anke Xylander kann den sechsten Platz halten. Fir
Deutschland lduft jetzt Frauke Schmitt Gran.
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Damen-Kurzbahnen mit allen Gabelungsposten und dem Bahnschliissel
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Der Vorsprung der Finninnen reicht, mit knapp zwei Minuten Vorsprung gewinnen sie Gold
vor der schwedischen Staffel mit Marlena Jansson als- SchluBliuferin. Die Tschechische
Republik gewinnt Bronze, vor den Schweizerinnen, die durch einen verpatzten Lauf von
Marie-Luce Romanens ihre Medaillenhoffnungen begraben miissen. Frauke Schmitt Gran kann
sogar noch auf Platz fiinf vorlaufen und damit Norwegen auf Platz sechs verweisen. Ein
sensationelles Ergebnis fiir die deutschen Damen.

Bei den Herren kommt schon nach 45:30 Minuten der Startliufer der Schweizer, Alain Berger,
zum. ersten Wechsel. Kann die Schweiz trotz méBiger Einzelergebnisse wieder
Staffelweltmeister werden? Auf Platz zwei liegt Neuseeland mit Alistair Landels gefolgt von
Schweden und GroBbritannien. Der deutsche Startliufer Lothar Halder hat mit 49:03 Minuten
einen guten Lauf und wechselt als Elfter auf Rolf Breckle.

Die zweite Teilstrecke bietet eine Uberraschung. Bei der ersten Zwischenzeit wird der als
Achter gestartete Simoni Christiano aus Italien als Fihrender gemeldet. Er kann seinen
Vorsprung zwar nicht halten, wechselt aber immerhin als Dritter. Eine kleine Sensation! Es
fiihrt inzwischen Finnland vor Schweden und Norwegen auf Platz vier. Daniel Hotz, Schweiz,
wechselt mit iiber drei Minuten Riickstand als Fiinfler auf Christian Aebersold. Andreas
Liickmann kann mit gut sechs Minuten Riickstand als Zwolfter ins Rennen gehen.

Als erster ist der Schwede Johan Ivarson am dritten Wechsel und schickt Klassik-Weltmeister
Jorgen Mértensson in den Wald. Die Schweiz hat sich mit Bestzeit auf der langen Herrenbahn
wieder auf Platz zwei vorgearbeitet, so daB Thomas Biihrer und Janne Salmi (Finnland) mit
Sichtkontakt die Verfolgung aufnehmen. Kann Altmeister Martensson hier noch einmal Gold
gewinnen?

Nein, Thomas Biihrer kommt mit tiber einer Minute Vorsprung als Erster ins Ziel. Wieder
Gold fur die Schweiz! Zweiter wird Finnland. Schweden gewinnt Bronze. Doch niemand wird
Jorgen Martensson iibelnehmen, daB er den ersten Platz nicht halten konnte. Gold, Silber und
Bronze, ein hervorragendes Ergebnis fiir- Schweden bei dieser WM in Deutschland.

Tilo Pompe, als Zwolfter fiir Deutschland ins Rennen gegangen, kann sich noch auf den elften
Platz vorschieben. Ein gutes Ergebnis fiir die deutschen Herren, die bei der letzten
Weltmeisterschaft in den USA Platz 15 belegten. ’

Durch diesen Parallelfehler von Jorgen
Miértensson (Schweden) auf dem Weg zu
Posten 14 konnte Thomas Biihrer die
Schweiz in Fithrung bringen
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Ergebnisse der WM 95
Klassik, 16. August, Heidenoldendorf

Damen 9,66 km, 445 hm, 21 Posten

1. Katalin Olah HUN- 1:05:50 Std.
2. Yvette Hague GBR 1:08:39 Std.
2. Eija Koskivaara FIN  1:08:39 Std.
4. Marlena Jansson 'SWE 1:08:44 Std.
5. Vroni Konig SUI  1:09:22 Std.
6. Hanne Sandstad  NOR 1:09:48 Std.
10. F. Schmitt-Gran ~ GER 1:11:13 Std. .
29. Anke Xylander GER 1:17:45 Std.
50. -Anke von Gaza GER 1:25:07 Std.
59. Kerstin Hellmann GER  1:33:27 Std.

Herren 16,22 km, 670 hm, 30 Posten

1. J. Mértensson SWE 1:30:19 Std.
2. Janne Salmi FIN 1:32:04 Std.
3. C. Jorgensen . DEN 1:33:38 Std.
4, Timo Karpinnen FIN  1:33:39 Std.
5. Thomas Prokes CZE 1:33:51 Std.
6. Jon Tvedt NOR 1:33:53 Std.
43. Lothar Halder GER 1:43:31 Std.
44. Michael Thierolf GER 1:44:29 Std.
58. Tilo Pompe GER 1:50:56 Std.
59. Rolf Breckle GER 1:52;23 Std._

Staffel, 20. August, Kdterberg

Kurzdistanz, 18. August, Bad Salzuflen

Damen 4,55 km, 180 hm, 14 Posten

1. M.-L. Romanens SUI 28:55Min.
2. Yvette Hague GBR 29:16 Min.
3. Anna Bogren SWE 29:29 Min.
3. Marlena Jansson  SWE 29:29 Min.
5. F. Schmitt-Gran GER 29:31 Min.
6. M. Kubatkova CZE 29:42 Min.
7. Hanne Staff NOR 29.45 Min.
29. Karin Schmalfeld GER 32:57 Min.
41. Anke Xylander GER 35:32 Min.
43. Kerstin Hellman GER 35:44 Min.

Herren 5,62 km, 210 hm, 18 Posten

1. Y. Omeltchenko UKR 30:25 Min.
2. Jorgen Martensson SWE 31:31 Min.
3. Bijonar Valstad NOR 31:36 Min.
4. Thomas Biihrer SUI = 32:01 Min.
5. Lars Holmquist SWE 32:14 Min.
6. Johan Ivarsson SWE 32:26 Min.
7. Christoph Plattner SUI = 32:40 Min-
8. Alain Berger SUI  32:43 Min.
41. Andreas Lickmann GER 36:11 Min.
43. Michael Thierolf GER 36:16 Min.

Damen 4,06 bis 4,35 km, 205 bis 215 m, 12 P. und 7,35 bis 7,61 km, 275 bis 285 m, 15 P.

1. Finnland Kirsi Tiira 31:53 (1)

Eija Koskivaara 51:45(1.)
2. Schweden A, Granstedt 34:50(7.) -
: Anna Bogren  53:56 (4.)

3. Tschech. Rep. Petra Novotna | 34:41 (5.)

M. Kubatkova  53:12 (2.)
5. Deutschland K. Hellmann 33:42(3.)
Anke Xylander 57:38 (6.)

Herren 8,05 bis 8,23 km, 305 bis 315 m, 17 P.

Mari-Reeta Kolkkala 32:20 (1.)

Annika Viilo 54:35 2:50:33 Std.
Maria Gustafsson ~ 33:18 (4.)

Marlena Jansson 50:07 2:52:11 Std.
Maria Honzova 33:17(3.)

Jana Cieslarova 51:56 2:53.06 Std
Karin Schmalfeld 36:32 (6.) !
Frauke Schmitt-Gran 53:50 3:01:42 Std.

und 10,64 bis 11,0 km, 365 bis 375 m, 21 P.

“das, was er einmal war. Aber wenn die

Hallo OL-WM-Fans,

Hier ist zum vorerst letzten Mal
Euer Anton Nordpfeil

So schon es auch in unserem lippischen
Kalletal ist, jetzt nach der WM ist es doch
ganz schén langweilig geworden.

Vorbei sind die heiflen Tage, die tollen
Wettkdmpfe und das Flair der grofen,
weiten OL-Welt. Melancholie liegt wie eine
dicke, dunkle Wolkenbank iiber dem Land.

Der Altweibersommer ist auch nicht mehr

Sonne doch mal herauskommt, dann sitze
ich oben an unserem Hausberg auf der Bank
und schaue nach Siiden in Richtung
Hermann und Kéterberg. Im fernen Dunst
glaube ich dann noch einmal die schénen
Zielplatze, die phantastischen Rennen unter
einer strahlenden Sonne zu sehen.

- Hoch aus dem Norden habe ich Post

bekommen. Ame Leibusch hat mir
geschrieben. Er sagt, die WM in Lippe habe
ihm gut gefallen (das will bei Arne schon
eine Menge heilen). Aber nun schaue er |

bereits voraus. Aus gut unterrichteten Krei-
sen habe er erfahren, daB im Jahre 2049 die
niachste WM in Deutschland - dann aber in
Niederbayern - stattfinden werde. Er meint,

wir sollten uns dort treffen und uns die
Wettkampfe anschauen.

Na ja, mal sehn was sich so machen 4Bt -

meint Euer Anton Nordpfeil

Fiir alle, die nicht bis 2049 warten méchten:

1. Schweiz Alain Berger 45:30 (1.) . Daniel Hotz 51:07 (5.)
5 Thiiniadd [(ihrP a[:‘:ll:ie;:r?ld 2222 g; {25?;;::3:;? iggz 1) e s Im August 1997 wird die Weltmeisterschaft im Orientierungslauf in Grimstad, Norwegen,
. Finnla T: s i (3:) T 60:15 : A stattﬁnde_n. Grimstad liegt in Sudnorwegen, etwa 280 km von Oslo entfernt. Weitere
3. Schweden  Lars Holmquist 46:25(3.) Jimmy Birklin 47:02 (2) Informationen gibt es unter folgender Adresse:
Johan Ivarsson  61:42 (1.)  Jorgen Mértensson  60:42 3:35:51 Std. 1
11. Deutschland Lothar Halder ~49:03 (11.) Rolf Breckle. 50:39 (12.) 5 :JN(())CBL‘«:?;}?RIMSTAD
A. Liickmann  68:47 (12.) Tilo Pompe 64:17 3:52:46 Std. ; N-4890 Grimstad
OL in Westfalen Nr. 18 -14- 5 OL in Westfalen Nr. 18 5. Grimstad '97
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WM-Rahmenprogramm: Trail-O
von Karl-Heinz Mols

Zwei groBe Fragezeichen standen wihrend der cirka einjihrigen Vorbereitung§pha§e dlese:r
Trail-O Wettbewerbe stindig im Vordergrund: Werden wir in Zahl und Schwierigkeit ausrei-
chende Postenstandorte fiir eine A-Bahn finden und wieviele Teilnehmer konnen oder miissen
wir erwarten?

Nach mehreren Uberpriifungen der in Frage kommenden Gebiete, an denen sich auch die Lei-
terin der IOF Arbeitsgruppe Trail-O, Anne Braggins, beteiligte, wurden die Standorte und
Plazierungen der drei bis vier Postenschirme pro Postenstandort festgelegt. Damit konnten die

3 X 48 e Bahn und die Postenbeschreibung fertiggestellt werden. Er-
PN ! stere stand drei Tage vorher, letztere erst am Vorabend qer
b WM-Woche zur Verfligung und leider nur unvollstindig.

X Erhebliche Anderungen und Ergénzungen per Hand waren

I NGE
x% erforderlich.
e
X

Die Frage nach der Teilnehmerzahl blieb aber bis kurz vor

Wettkampfende offen. Mit erheblichem Aufwand war ver-

:" ] » sucht worden, ein breites Publikum zu informieren und fur

X8 AT " eine Teilnahme zu motivieren. Die Hoffnung, die Zahl 100
& XX

x\( ¢ 4, >

zu iiberschreiten, wuchs im Laufe der Vorbereitungsphase,
5 . ; . da die Riickmeldungen sowohl der angeschriebenen Klini-
ken, als auch der OLer, die bei den verschiedenen Wettkdmpfen der Saison Interesse bekundet
hatten, positiv waren.

Insgesamt fanden sich am 15. August in Bad Salzuflen 36 Teilnehmer ein, fiie sich. an eine.der
angebotenen Bahnen wagten. Einerseits konnte man dies als gutes Ergebnis fur einen Trall-Q
werten, denn selbst bei Trail-O’s wiihrend der schwedischen 5-Tage-Veranstaltungen liegen die
Trail-O ,,nur* bei 60 bis 70 Teilnehmern. Andererseits war die Zahl enttauschend niedrig. Trotz
verschiedener Artikel in der lokalen Presse war der Bekanntheitsgrad bei den Biirgern gleich
Null und zeigte deutlich, daB zur Bekanntmachung einer neuen Sportart WerbemaBnahmen
erforderlich sind, die weit iiber die Vorstellungen jedes ,,Normalveranstalters” hinausgehen.

Unsere Annahme, Patienten aus den Kliniken erwarten zu konnen, stellte sich als Illusion her-

aus. Damit sich die Kur auch ,lohnt“, werden Anwendungen aller Art und Umfapg ver:schrie-
ben, die keinem Patienten eine Chance lassen, sich zwischendurch einmal fiir ein bis zwei Stun-
den mit etwas anderem zu befassen, vor allem nicht mit nicht &rztlich verordneten Mafinahmen.

Der technische Aufwand fiir eine anspruchsvolle Trail-O A-Bahn ist erheblich. Statt der ge-
planten zwei Stunden wurde die doppelte Zeit zur Aufstellung der insgesamt 99 Posten be_m'i-
tigt. Dies ware mit OL-erfahrenen Helfern zu reduzieren gewesen, aber woher sollten diese
beim allgemeinen Helfermangel kommen? Immerhin standen am ersten Tag zehn hilfsbereite
Damen und Herren aus Bad Salzuflen bereit, die am Vorabend tber ihre fast zehnstiindige T4-
tigkeit am Folgetag unterrichtet wurden. So muBte bei jedem Posten sehr sorgfiltig geprift
werden, ob alle ,richtigen” Postenschirme der Beschreibung entsprachen und die , falschen”
Schirme fair und sinnvoll standen.

Trotzdem ist bei Posten 1 ein Fehler unterlaufen, iibrigens der einzige Posten ohne

doublecheck”. Warum? Weil bereits bei diesem ersten Posten ungeahnte Aufstellungsproble-
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me auftraten. Die ,Nase* war mit drei Reihen Militdrstacheldraht umgeben und das im Gebiet
eines Kurparks? Die Antwort, warum diese Nase so befestigt war, ergab sich bei der Aufstel-
lung des vierten Postenschirmes hinter dem Zaun oben auf der Nase. Dahinter lag die
»Nudistenwiese* des Freizeitgelandes Flachsheide und fiir die Spanner reichte vermutlich ein-
facher Stacheldraht nicht. Er reichte iibrigens auch nicht fiir den Trail-O-Veranstalter, verzo-
gerte aber die Aufstellung der drei Posten vor dem Zaun ungemein.

Fiir die Tage vor dem ersten und die Tage zwischen den beiden Trail-O-Wettkimpfen hatte
Peter Gehrmann trotz der enormen zeitlichen Anspannung durch die Vorbereitung zur OL-
WM noch drei neue Trail-O Trainingskarten erstellt, einschlieBlich einer Trainingskarte fiir
Rennrollis. Damit konnten sich alle intensiv auf die Wettkédmpfe vorbereiten. Diese Angebote
sind von allen Rollstuhlfahrern ausgiebig genutzt worden, was bei den hohen Temperaturen die
grof3e Motivation der Behinderten zeigt. \\Lu\\/ ll

Da nicht alle Teilnehmer durch eigene Transportmittel so fle-
xibel waren wie die Sportfreunde aus Litauen, die mit ihrem
Bus alle Trainingsgebiete gut erreichen konnten, engagierten
sich Anne Braggins und der Ausrichter auch auf diesem Sek-
tor.

Der zweite Wettkampftag am 19. August hielt fiir den Aus- |
richter eine neue Enttéuschung bereit. Entgegen der Planung '
und den Angaben im Programmheft war vom Organisations- i, '

kommitee ohne Information an die Trail-O-Ausrichter der i 4 5 i &
Zuschauerlauf Kurzstrecke auf den Samstagnachmittag verlegt worden. Dadurch blieben bis
auf wenige Ausnahmen die Behinderten wieder unter sich. Durch: die elf Teilnehmer auf der
Rennrollistrecke , freie Orientierung* erhohte sich die Zahl der Teilnehmer auf 38, die sich am
Sportheim des SCW Liemke einfanden. '

Durch die vielen Helfer aus dem Bereich von Peter Gehrmarin war die Organisation flexibler
als in Bad Salzuflen, aber trotzdem war die Vorbereitungszeit bis zum Start nicht unter drei
Stunden zu driicken. Bis in den Abend wurde gestartet, da spit abends doch noch einige Teil-
nehmer vom Zuschauerlauf nach Liemke kamen.

Beeindruckend waren fiir alle Trail-O-Neulinge die hohen Anforderungen im O-Bereich. Dies
und die Chancengleichheit fiir Behinderte und Nichtbehinderte sind die groBen Pluspunkte des
Trail-O. Dagegen stehen der groBe Aufwand bei den Vorbereitungen und der Durchfiihrung
der Wettkampfe. Dieser stellt mitunter eine so starke Erschwernis dar, daB eine wenn auch nur
moderate Entwicklung sehr fraglich wird. Einfachere Losungen sind erforderlich, um mehr
Ausrichter und damit ein grofieres und gleichméBigeres Wettkampfangebot zu erhalten. Alle,”
die interessiert sind, behinderten Sportlern das Orientieren niher zu bringen, sind aufgerufen,
sich hieriiber Gedanken zu machen. Der Autor ist gern bereit, hier als Mittler und/oder Kataly-
sator zu wirken,

Erkenntnisse zum Trail-O aus der OL-WM-Waoche

o Der Aufwand steht in keiner Relation zur Teilnehmerzahl!

¢ Eine kleinere Veranstaltung fur Behinderte aus der Umgebung ohne viel Aufwand wire
ausreichend gewesen.

OL in Westfalen Nr. 18 -17-



o Trail-O-Wettbewerbe sollten nicht als Beiprogramm zu OL-GroBveranstaltungen laufen.
Wer OL mochte, braucht nicht gleichzeitig Trail-O und umgekehrt.

o Nichtbehinderte Organisatoren sollten bedenken, daB behinderte Sportler weder Vorzeige-
objekt noch Legitimation fiir den OL allgemein sein mochten. So beeindruckend es fiir
Nichtbehinderte aussehen mag, wenn bei den Fem-Dagars die Rollis auf die Bithne gewuch-
tet werden, um den gemeinsamen Siegerrummel vorfiihren zu kénnen, wage ich stark zu be-
zweifeln, daB dies den beteiligten Rollstuhlfahrern wirklich angenehm ist.

Ergebnisse Schlo Holte-Stukenbrock /

Liemke 19. August
Punkte (Sek. am Zeitposten)

Ergebnisse Bad Salzuflen, 15. August

Gesamtpunkte (Pkt./Sek. am Zeitposten)

‘A-Klasse A-Klasse

1. KarenDarke Aberdeen 13 (12/33) 1. Z. Paschkewitz Litauen 13 (24,3)
2. Chris Shaw England 10 (10/81) 2. J. Zemlik Tschechien 13 (33,7)
3. Dora Merz Schweiz 10 (10/202) 3. L. Gecewithz  Litauen 10 (32,1)
5. R. Schleeger Simmerath 9 (8/40) 6. R. Schleeger Simmerath 9 (20,6)
7. M. Schleeger Simmerath 8 (7/30)

10. C. Klemet Hannover 8 (8/90) N-Klasse

15. Rita Gellhaus ~ Witten 6 (5/34)

1. Januschkewitz  Litauen 15 (1,5)

N-Klasse
Freie Orientierung 25,6 Kilometer
1. Jonas Rheker Paderborn 11 (10/1)

2. Philipp Wilmes Paderborn 11 (10/1) 1. Th. Pleitner 74.10 min
(Entscheidung per Losentscheid) 2. H. Krietenbrink 87.45 min
3. Oliver Schmidt Paderborn 11 (10/1,5) 3. J. Busche 94.58 min

Die WM-Zuschauerliiufe

von Sandra Henrich und Christian Franke

Zur Ablenkung der eigens fiir die WM aus aller Welt angereisten Fans wurden einige Zuschau-
erliufe ausgerichtet.

1. Akt: Der 3-Tage-OL

Dieser internationale Lauf wurde von der Hansa Simmerath in gewohnter Pfingst-OL-Qualitit
veranstaltet. Als Auftakt durften wir am 12. August die Karte Leistruper Wald antesten - bei
briitender Hitze. Obwohl noch nicht alle auslindischen Géste angereist waren und viele deut-
sche Liufer noch tief im WM-StreB steckten, konnten die Ausrichter dennoch etwa 1.000
Teilnehmer am Start begriiien.

Das Gelinde war typisch fiir deutschen Mittelgebirgswald: relativ dichtes Wegenetz und klare

Bestinde, Die Streckenlangen und der O-technische Anspruch der Bahnen waren angemessen,
da unser aller Durchhaltevermogen durch zwei weitere Laufe und die hochsommerlichen Tem-
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peraturen doch noch arg beansprucht werden wiirde. Auf grofle Unzufriedenheit und Kritik
stieB3 allerdings der stark vermifite Getrinkeposten, vor allem, da es fiir fast alle Bahnen eine
Pflichtstrecke gab, die iiber einen Feldweg und eine leicht erreichbare StraBe fiihrte. Aber
nachdem im Ziel der groBte Durst geloscht war, waren die OLer wieder zufrieden mit sich und
der Welt - mehr oder weniger...

Am besten zurechtgefunden hatten sich wohl die Bottroper, von denen gleich drei unter die
ersten Drei liefen: Bettina Schlaefke 2. in D14, Christa Hommen 3. in D45, Alexander Lubina
3. in HI6.

Die zweite Etappe lag ziemlich weit auBerhalb, doch wenn man sein Ziel trotz der teilweise

verwirrenden Wegweiser erreicht hatte, wurde man mit einem schonen Lauf, der einen hoheren

Schwierigkeitsgrad aufwies als der vom Vortag, entschidigt. Auch die Karte Elfenborn sei hier

lobend erwihnt. =y, dlr SRSV W\ l\‘m :
P x

||‘I Ig( x ALHHH ]
ol \umulmw/'
X \

der Lubina 1.,
in H20, Chnsta Hommen 2., Bettl-
na Schlaefke 2., Christian Gieseler(
3. in H14 und Britta Hommen 3. in
D10

Beim dritten Lauf muBten wir un-
ser Konnen im traditionellen Sim-,
merather Jagdstart unter Beweis It}
stellen; Gott sei Dank war die i
Karte (Lemgoer Mark) samt Ziel- !l ]
platz (Sportplatz Luerdissen) be—}? (1%t
kannt, $( e

it

Der Vorteil, den deutsche Liufer ﬁi I
dank der Vertrautheit mit diesem

Gelinde seit der DEM ‘94 gegen- |, i
ilber den auslindischen Gisten w4
hatten, war Jedoch denkbar gering, {::
da dle Bahnen in umgekehrter':i)
Richtung zu denen vom Vorjahr 50
angelegt worden waren.

Westfilische Gesamtsiege gab es
durch Alexander Lubina, der neun
Sekunden Vorsprung ins Ziel ret-
ten konnte und durch Christian Franke, der den 14 Sekunden zuvor gestaneten Schweden ein-
holen und iiberholen konnte. Mit Tagesbestzeit verbesserte sich der in derselben Kategorie
gestartete Lars Hommen von Platz acht auf Platz drei! Jeweils Zweite in ihren Altersklassen
wurden Christa Hommen und Christian Gieseler. Dritte Plitze belegten Britta Hommen und
Bettina Schlaefke.

Ausschmtt aus der ,,Elfenborn“-Karte

2. Akt: Die Klassik-Distanz

Am 17. August lud dann der OLV Uslar die vom Anfeuern und Mitfiebern noch ziemlich ge-
schafften Zuschauer zum Klassiklauf ein. Auf der Karte hatte am Vortag die WM stattgefun-

OL in Westfalen Nr. 18 -19-



Il
i

|
x

I

‘\
| ‘
I

den, so daBl man einiges an Anspruch erwarten durfte. Diese Hoffnungen wurden teils getriibt
und teils bestitigt: der Orientierungsanspruch lieB beispielsweise auf der D21B- und H14-Bahn
zu wiinschen iibrig, wihrend die Laufer der lingeren Bahnen interessante Routenwahlprobleme
zu l6sen hatten, dafiir aber auch physisch sehr stark gefordert waren: steile Anstiege, Brombee-
ren, Brennesseln und natiirlich die kaum zu ertragende Hitze. Kurzum: die Karte machte ihrem
Namen alle Ehre - Mordkuhle.

3. Akt: Die Kurz-Distanz
Wer sich nach diesen vier Laufen immer noch nicht ausgetobt hatte, dem bot am 19. August

der OSC Kassel die letzte Chance. Auch hier wurde wieder auf der WM-Karte gelaufen, und
dieses Mal waren wirklich alle gefordert.

Hauptcharakteristikum des Gelandes waren zwei alte Steinbriiche, die die Teilnehmer vor un-
geahnte Feinorientierungsanforderungen steliten. Dies hatte zur Folge, daB trotz der wirklich
kurzen Bahnlingen relativ hohe Siegerzeiten zustande kamen. Viele Liaufer hatten den Wald
vor lauter Posten nicht mehr gesehen (duBerst dichtes Postennetz) und auBerdem Schwierigkei-
ten gehabt, beim Ubergang vom offenen Hochwald ins detaillierte Steinbruchgeliande rechtzei-
tig einen Gang tiefer zu schalten. -

Dieser letzte Lauf sollte allerdings zum Nachdenken an-
regen, da der Mafstab (1:15.000) nicht in Einklang mit
der hohen Anzahl von Informationen stand. So war eine
~x DA45-Lauferin an diesem Vormittag doch ein wenig in
Sorge, ob sie iiberhaupt die Postenstandorte auf der
Karte wiirde ausmachen kénnen, ganz zu schweigen vom
Rest der Karte... Uber den MaBstab 1:10.000 hitten sich
mit Sicherheit auch einige der WM-Teilnehmer gefreut.

Epilog:

Alles in allem war die Teilnahme an den Zuschauerldufen
_ eine lohnenswerte Erfahrung, denn vom Zuschauen allein
MR NN 75N wird man bekanntlich nicht | satt.
Hochdetailliertes Gelidnde: Hier das

Postennetz der WM-Kurzdistanz

Hinter den WM-Kulissen: Postenbewacher

’

von Kirsten Konig

Was tut man, wenn man nach dem Postensetzen sechs Stunden an einem Fleck mitten im Wald
alleine still sitzen soll? Die 60 vorbeihuschenden Liufer boten nur geringe Abwechslung, zumal
wir sie haufig nicht namentlich identifizieren konnten, da es unmoglich war, eine Startliste auf-
zutreiben.

Wir beobachteten vor allem, wie lebendig ein paar Quadratmeter Wald sind: Fiepende Miuse

tauchten links und rechts auf, groBe Kéfer machten krachend ihren Weg durchs Laub, Fliegen
spielten Fangen auf einem Blatt, wihrend die Spinne daneben in ihrem Netz geduldig auf ihr

OL in Westfalen Nr. 18 -20-
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Bad Salzuflen
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- Kleinere Pannen im organisatorisch-

Opfer wartete... Selbst der anfingliche Arger iiber ein Waldstiick, das einem riesigen Ameisen-
haufen glich, verflog, und die Jugendlichen beobachteten mit Begeisterung das Treiben der
groBBen Waldameisen.

Und wenn dann der letzte Laufer durch war, blieben einem noch bis zu zwei Stunden, bevor
der Posten abgebaut werden durfte. In der Einsamkeit iibermannte die meisten Wettkampf-
iiberwacher der Schlaf; so daBl der Meldeldufer Miihe hatte, sie zu wecken.

Der Geist von Staumiihle: Resiimee der WM 95
von Wilfried Holthoff ‘

Im Traum sehe ich Flatterbinder, eine riesige heile Sonne im staubigen Dunst. Aber alles ist
vorbei, die Anspannung 1Bt langsam nach und die Umwelt nimmt reale alltégliche Formen an.

Es war ein harter, oft grausamer Weg bis zum Ziel. Aber so banal es auch klingen mag, der
Wille zum Erfolg des Guten siegte. Alles ist gutgegangen. Zuriickgeblieben ist eine groBe Er-
leichterung und ein Gefiihl der Dankbarkeit. Die Geier haben ihre Schnibel in die Federn ge-
steckt, die grofe Beute ist ihnen entgangen.

Kritik und die Chronik der Wettkéimpfe werden andere besorgen. Neun Tage in der sonnen-
durchglithten Senne: 150 WM-Helfer im Bundeswehrlager Staumiihle, eingeteilt in die ver-
schiedenen Wettkampf-Institutionen. Allen Unkenrufen zum Trotz, es funktionierte.

Nach wenigen Stunden Schlaf - manchmal im Morgengrauen - hinaus. Der GruB an den
Mitstreiter ist freundlich, gedimpft, miide. Eingefangen von der Verpflichtung und dem eige-
nen inneren Zwang, dem Ganzen zu einem erfolgreichen Ende zu verhelfen, gelingt es auch.

Die Tage sind lang, oft sehr lang. Die Schmerzgrenze ist nahe, manchmal iiberschritten. Immer
wird es sehr spit. Die Hitze des Tages fordert ihr Recht, das Getrank des Hauptsponsors
»Herforder* flieBt reichlich. Der Schlaf kommt schnell und ist kurz. Es kommen die Gedanken.
Ein paar Drehungen noch - nun steh’ schon auf!

Ganz junge, noch junge, éltere und fast schon alte Helfer einer WM, die vielen unter die Haut
ging. Sie haben gehofft und gebangt - aber
alles ging gut. Alle Wettkdmpfe waren
sportlich und technisch absolut korrekt.

logistischen Bereich waren vorhersehbar.

Wir alle werden diese WM nicht so schnell
abschiitteln kénnen - sie wird nacharbeiten
- in unseren Kopfen und in unseren Her-
zen. .

Wir hatten die historische Chance: Wir
haben sie genutzt!

: Orientierungslauf
OL in Westfalen Nr. 18 -21- WM 95 Lippe



Deutsche Staffelmeisterschaften im Erzgebirge -
wo waren die Wessis?

von e Dresel

Geyer, eine kleine Stadt auf einem 700 Meter hoch gelegenem Plateau im Erzgebirge, war
Austragungsort der diesjihrigen deutschen Staffelmeisterschaften. Offene Fichtenwilder, son-
niges Wetter, gute Fernsicht sowie touristische Attraktionen wie die Greifensteine, 300 Millio-
nen Jahre alte Granit-Felstiirme, sollten den richtigen Rahmen schaffen. Die Unterkunft war fiir
alle Teilnehmer auf einem Campingplatz alter ostdeutscher Pragung am Greifenstein-Stausee:
»Bungalow* fiir vier Personen 13 DM! Von hier aus konnte bequem zu FuB in zehn Minuten
die Zielwiese erreicht werden. ‘

197 Staffeln, darunter aber nur ein Drittel aus den alten Bundeslidndern, gingen am Samstag-
morgen um 9.30 Uhr an den Start, der wegen organisatorischer Probleme des Veranstalters um
eine halbe Stunde verschoben werden muBte. Auch aus Westfalen war mit acht Staffeln nur ein
harter Kern aus ASG Teutoburger Wald, Bielefelder TG und SU Annen angereist. Das Rhein-
land verzichtete ganz auf eine Teilnahme. Vielen war sicherlich noch die endlose Reise zur
deutschen Einzelmeisterschaft 1991 in Erinnerung. ..

Das offene Wettkampfgelidnde und die Bahnen boten den Liufern keine groBen technischen
Schwierigkeiten. Die Reste bergbaulicher Titigkeiten wie Senken, Locher und Entwisserungs-
o raben wurden als Mogllchkelten zur Feinorientierung kaum in die Bahnlegung einbezogen. So
e stand die lauferische Komponente neben der
Nervositit einiger Laufer im Mittelpunkt.

2% Auf der Zielwiese wollte auch keine richtige
Staffelstimmung aufkommen. Der Ausrichter
~ hatte Massenstart, Sichtposten, Ziel und
L | Wechselraum auf 50 Metern zusammenge-
Y- dringt, so daB die Zuschauer und der Speaker
nach und nach den Uberblick verloren.

" Fir das beste westfilische Ergebnis sorgte die

HA45-Staffel der ASG Teutoburger Wald, die

7 mit Peter Gehrmann, Hartmut Felsch und Niko

.i Risch den dritten Platz belegte. Dabei muBte
- die Staffel weitergehende Hoffnungen begra-

: ben, da sich Niko Risch wihrend des Rennens
eine Oberschenkelverletzung zuzog.

Mit der drittbesten Einzelzeit von Oliver Foeth
auf der H19-SchluBstrecke konnte sich das
Herren-Team der ASG noch den vierten Platz
. sichern. Die zweité Herrenstaffel der ASG
. sowie die Staffel der Bielefelder TG kamen
» nach der vorldufigen Ergebnisliste wegen
' Fehlstempeln nicht in die Wertung. In der
- Rahmenklasse Kurz belegte die Bielefelder TG

AN D \ mit Margit Breckle, Anja Vogel und .Anke
Ausschnitt aus der D19-Bahn Wachtel Platz zwei.
OL in Westfalen Nr. 18 -22-

Der Bundesranglistenlauf am Sonntag sorgte schon am Samstag fur angeregte Diskussionen.
Dem Wunsch weit angereister Teilnehmer entsprechend hatte der Veranstalter einige Neuerun-
gen angeboten, die aber den Wettkampfbedingungen entsprechen und mit dem Technischen
Delegierten abgesprochen waren: Erster Start acht Uhr, Startintervall auf den meisten Bahnen
eine Minute. Hinzu kamen verkiirzte und teilweise sehr einfache Bahnen wie beispielsweise in
der H40 mit 5,7 Kilometern, 110 Hohenmetern, 11 Posten und einer Siegerzeit von etwa 33
Minuten. Die meisten Teilnehmer konnten so schon um halb elf die Heimreise antreten. Es
bleibt abzuwarten, welche Auswirkungen diese Organisationsform auf kiinftige Veranstaltun-
gen haben wird.

Herausragende Ergebnisse erzielten Rolf Breckle (BTG) und Oliver Foeth (ASG) auf den Plat-
zen zwei und drei in der Herren-Elite. Gegen sehr starke Konkurrenz setzte sich Wilma Dunay
von der SU Annen durch und gewann ihre Altersklasse D50. Die einzige westfilische Nach-
wuchslduferin im gesamten Jugendbereich, Anja Vogel von der BTG, lief aber auf einen tollen
zweiten Platz in der D14. Komplettiert wurde die gute Ausbeute von Eberhard Hofer mit Rang
zwei in H55 und Toni Stoiber (beide ASG) auf Platz drei in H40.

Junioren-WM in Dinemark
von Sven Hommen

Fiir die diesjahrige Junioren-WM vom 13. bis 17.
Juli in Horsens, Dinemark, hatten sich drei
Westfalen viel vorgenommen. Bjorn Risch, Chri-
stian Franke und Sven Hommen wollten fiir ein
deutsches Spitzenergebnis sorgen. Christian, der
aufgrund von Sprunggelenkproblemen auf den
zweiten Qualilauf verzichtete, wurde leider wegen
dieses Verzichtes nicht nominiert. So “muBten
Bjorn und ich versuchen, die westfilischen Farben
im deutschen Team wiirdig zu vertreten.

Schon vor dem ersten Start des Kurzstreckenlau-
fes war die Stimmung im deutschen Team groB3-
artig. Ich hatte lediglich Probleme mit einer Zer-
rung im rechten Oberschenkel, die aber von Uli
Esswein gut wegmassiert wurde. Wir rechneten
besonders bei den Damen mit absoluten .Top-
Ergebnissen, und wurden nicht enttduscht.

Nach den Spitzenzeiten von Brit Conrad und

Katja Bumann auf den Pldtzen 20 und 21 wurde Karin Schmalfeld (Waggonbau Ammendorf),

es der Tag der Karin Schmalfeld, die sich lediglich Vize-Weltmeisterin auf der Kurzstrecke
der dinischen Junioren-Weltmeisterin Christina (Foto: Eike Bruns)

Grendahl geschlagen geben mubBte. Sie lief als

drittletzte gestartet zu Silber - unglaublich. Fir den wiirdigen Siegeskranz mufite dann zwar
fast ein danischer Baum sterben, aber es war der groBte der ganzen WM.
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Unsere Resultate? Ich auf Platz 53, Bjorn knapp dahinter, insgesamt nicht tiberragend gelau-
fen, der Riickstand war okay, der Platz nicht so wie wir ihn uns vorgestellt hatten. Mit Chips
und Wein wurde Karins Medaille gefeiert, und so stieg langsam aber sicher auch unsere Moti-
vation wieder, die besonders von Martin Nolte hochgepuscht wurde.

Nach einer Tour durch einen Safaripark am Ruhetag, wobei besonders die Affen fiir Spafl
sorgten, stand der Klassiklauf auf dem Programm. Nachdem ich mit der dritten Startzeit in den
Wald gegangen war, dann jedoch jim ersten und letzten Drittel der Strecke meinen Lauf ver-
schlafen hatte, war dann auch mein Ziel dahin, einmal bei einem groflen Lauf als erster ins Ziel
zu kommen. Ich kam knapp eine Minute zu spit und am Ende blieb fiir mich Platz 58. Jetzt
muBte Bjorn die Kohlen aus dem Feuer holen. Er machte es etwas besser, wurde als bester
Deutscher 48., muBte aber ebenso wie ich feststellen, dafB in unserem Bereich die Konkurrenz
so dicht ist, daB schon eine Minute Zeitverlust viele Platze bedeutet, und ein Platz unter den
ersten 25 durchaus drin gewesen wire.

Fazit: Den Riickstand hatten wir gegeniiber dem Vorjahr in Polen halbiert, die Plazierung nur
geringfiigig verbessert. ‘
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Ausschnitt vom S

tart-Ziel-Bereich des Staffellaufes: Mannerbahn

Alles nicht ganz so motivierende Faktoren fiir die Staffel. Doch kampflos gaben wir uns nicht
geschlagen. Mit einem siebten Platz auf der Startstrecke trotz eines Routenwahlfehlers, den bis
auf die ersten vier Staffeln alle gemacht haben, wechselte ich auf Bjorn, wobei auch ein Wech-
sel als Fiinfter im Bereich des Moglichen gelegen hatte. Zu Bjomns Lauf soll nur so viel gesagt
sein, daB er nach zwei Dritteln der Strecke noch Kontakt zu den am Ende flinfiplazierten
Schweizern gehabt hat, bevor, ja bevor er dem Wald zehn Minuten linger als nétig seine Auf-
wartung machte. Dies veranlaBte mich nicht gerade zu Freudenstiirmen, aber: Wir gewinnen
zusammen, und wir verlieren zusammen (am Ende lagen wir auf Platz 20).

Die WM wurde dann aber mit einer mehr als spaBigen AbschluBfeier beendet, wo wir endlich
auch einmal glinzen konnten.
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Routenvergleiche in Freudenberg
von Stefan Coppik

Die H21A-Bahn beim Landesranglistenlauf am 10. September in Freudenberg bot im Ziel wie-
der Gelegenheit zu Routendiskussionen. Neben etlichen eindeutigen Ubergingen gab es auch
interessante Verbindungen wie zwischen Posten fiinf und sechs und von Posten neun bis elf.

Von Posten fiinf nach sechs litten zahlreiche Laufer unter dem
fast undurchdringbaren, meterhohen Farnkraut, das sich ausge-
rechnet zwischen den beiden Ziunen siidlich von Posten sechs
breitgemacht hatte, obwohl es dort laut Karte nicht vorgesehen
war. Bestzeit auf dieser Passage lief Rolf Breckle in 2.42 Minu-
ten iiber die Route nordlich des Zaunes. Wer aber die siidliche
Variante iiber den zwar eingezeichneten, aber nicht mehr sichtba-
ren Pfad zwischen den Zaunen nutzen wollte, brauchte minde-
stens 4.52 Minuten (Christian Franke).

Von Posten neun nach zehn liefen fast alle iiber die Hohe den Posten von oben an, nur ich
selbst lief links herum und durch das Tal von unten an den Posten. Zeitlich machte das aber
quasi keinen Unterschied.

Zum niichsten Posten elf gab es eine weitreichende Entscheidung zu treffen; Den Berg im Ort
umrunden, damit aulerhalb der Karte laufen und auf sein Gliick hoffen (oder auf Insiderwissen
aus vergangenen Léufen), oder die sichere direkte Route mit fiinfzig sicheren Hohenmetern
wihlen. Wihrend des Laufes dachte ich: Da laufen bestimmt alle durch den Ort, nur ich traue
mich nicht! Aber siche da: Als einziger wihlte Torsten Dunay in 7.04 Minuten die Umlaufrou-
te, meine einzige Bestzeit hatte ich hier mit 6.54 Minuten, wahrscheinlich aus Arger dariiber,
daB ich vermeintlich der einzige sei, der so dumm ist und iiber den Berg riiberlduft.

Zu Posten zwolf hin wurden dann zwar verschiedene,‘abér prinzipiell &hnliche Varianten durch
das Tal gelaufen, bemerkenswerterweise hatte hier Andreas Maltig in 8.55 Minuten seine ein-
zige Bestzeit. Vielleicht fand er den schnellsten Weg um den neuen groBen Zaun vor dem Po-
sten? : ‘

ASieger wurde am Ende Rolf Breckle, der von Posten zwei bis neun alle Bestzeiten lief, danach

aber keine einzige mehr! Meister der Z
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Panem ct circenses (lat.: Brot und Spiele)
von Dieter Schlaefke

Vielleicht hatte die Nihe der Freilichtbiihne den Hauptorganisator des Landesranglistenlaufes
in Freudenberg, Volker Moll, inspiriert. Jedenfalls hielt er es mit der romischen Weisheit Brot
und Spiele fiir's (Orientierungs-) Volk*. ;

Abgekdmpft von den Siegerlinder Hohen (Revanche fiir das Bottroper Griin), die alle bei Son-
nenschein genossen, den die Bottroper iibrigens vom Sonntag vorher einfach nach Siiden rii-
bergeschoben hatten, gab's im Ziel fiir die Sieger zum Aufbauen Siegerlinder Kartoffelbrot.
AuBerdem erhielten die jugendlichen Sieger von Volker selbstgebastelte Wiirfelspiele.

Ja, der Volker und die Biischergriinder finden OL nicht nur ganz toll, sie organisieren ihn auch
ganz ,doll"* (Lehnwort aus dem rheinisch-rémischen colonia agrippina).

LRL Bottrop
von Bettina Holthoff

Vieles war den meisten Wettkampfern beim Landesranglistenlauf in Bottrop am 3. September
bereits bekannt: Die besonders brombeerige Hirte des Gelindes, die kleinen Differenzen zwi-
schen Karte und Gelande und auch die knapp zwei Kilometer Anmarschweg. zum Zielplatz.
Doch das gute Wetter bewirkte eine insgesamt angenehme Atmosphiire. Zwar sagte man mir,
als ich ins Ziel kam und ausschlieBlich iiber meine personliche Schlappheit nérgelte, daB ich die

“erste sei, die nicht {iber das Geldnde meckerte, aber in unseren Breiten muB man eben jedes

Gelinde in erreichbarer Entfernung, fiir das man eine Genehmigung fiir eine Veranstaltung
bekommt, kartieren.

Im Vorfeld des Laufes hatte ich ein intensives Gesprach mit dem Bahnleger, Andreas Maltig,
iiber Bahnldngen und Siegerzeiten, leider zu spit, die Bahnen waren fertig und eingedruckt.
Mir kamen schauerliche Ahnungen, als ich horte, daB die D21A nur dreihundert Meter kiirzer
werden sollte als im letzten Jahr (letztjihrige Siegerzeit bei den Damen ca. 80 Minuten). Mit-
leid iberkam mich bei dem Gedanken an die Vierteilung, die dem Bahnleger unweigerlich wi-
derfahren wiirde. Na ja, die Bahnen waren ja schon gedruckt.

Doch es kam ganz anders in der D21A, denn Margit Breckle brauchte nur 65 Minuten, und
damit nur sechs Minuten linger als Peter Blomquist dem deutlichen Sieger der H35, der unge-
wohnlicherweise die gleiche Bahn hatte, und nur 59 Minuten auf dem Brombeer- und Farn-
Parcours unterwegs war. Der einzige Ausrutscher war die D40 mit stolzen 6,7 Kilometern.
Hildegard Rehorst gewann in 105 Minuten.

Am Rande: Irgendwann, wohl kurz vor der Siegerehrung, wurde ganz unauffillig die vorange-
kiindigte Verteilung der Winterfavoriten-T-Shirts vorgenommen, doch derart unauffillig, daB
eine zu Ehrende, obwoh! sie anwesend war, nichts von der Ehrung mitbekam. Diejenigen, die
selber nicht geehrt wurden, wurden ganz langsam durch eine fortschreitende Vermehrung von
T-Shirts mit einer blauen Faust mit nach oben zeigendem Daumen auf die Aktion aufmerksam.
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3-Tage-OL im schwedischen Hillefors (10. bis 12. Juli)
von Wilfried Holthoff

Eigentlich wollte die ganze Sippe ja zu den Elefanten in den Blaubeeren (3-Tage-OL Ostgota
bei Kolmardens Tierpark) aber dann kam so viel dazwischen.

Nils Holthoff meldete sich als jiingstes SUA-Mitglied an. Die anderen wollten nach langen Jah-
ren mal wieder zu Sorlandsgaloppen - und fiir die Alten paBte der Termin iiberhaupt nicht,
denn da war ja noch die WM in Lippe und ihr Selektionsldufe und Vorarbeiten. Also fuhren die
Alten in die mittelschwedische Landschaft am Svartilven, einem wunderschénen KanufliBchen
mit dunklem Wasser, tief in Wildern von Dalarna und Varmland.

1.800 Schweden, 50 Auslander einschlieBlich zwei élterer deutscher Teilnehmer - fiir die aber
die richtige Fahne aufgezogen wurde. Zwei Tage hing sie zwar verkehrt herum, aber dann war
es richtig. Sonst war alles wie bei O-Ringen, nur im gemiitlicheren, kleineren Mafstab.
AR A U NN DY

Alles war zu FuB’ zu erreichen. Drei =5
= 3

sem Sommer. Technisch anspruchsvol-
le Bahnen in einem Gelinde, dessen”
Untergrund einen schon ‘manchmal\\ :
verzweifeln lief3. \

Wie kommen die élteren Schweden
bloB so schnell durch diese schone
Wildnis? Die Natur mufB diesen Leuten , \
die Knochen einfach anders einge- \\\
héingt haben. \

Die Platze ganz hinten in den Klassen
waren schon fiir uns reserviert. Fair
wie wir nun einmal sind, haben wir sie
dann auch. eingenommen. Besonders
beeindruckend war der Zieleinlauf. \

s
Nach dem letzten Posten ging es auf |
einem Pfad von der Breite des DIN - )
A3-Querformats durch Steine und
Felsen und vorbei an einem kleinen
See. Wehe dem langsamen - leicht
iibergewichtigen. - H60er vor der von
hinten heranbrausenden Schar erfolgs- *
siichtiger, schneller Schweden.

o '-,.. "
.\\\ N /., i

&= AT X
Auschnitt aus der H60-

Bahn

3-Tage-OL Hiillefors Juli 1996: Hillefors OK, Box 69, S-71221 Hillefors
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Grandioser Klassensicg fiir Christian Franke
von Andreas Maltig

Die diesjihrigen Fem-Dagars fanden in der siidlichsten Provinz Schwedens statt, in Skane. Als
Zentralort diente die 30.000-Einwohnerstadt Hassleholm. Unter den 15.496 Anmeldungen aus
40 Landern waren auch 238 Deutsche dem Ruf der Elche gefolgt. Der angestrebte Teilnehmer-
rekord von tiber 23.000 aus dem Jahre 1985 konnte leider wieder nicht erreicht werden.

Die etwa 4.000 Helfer aus 28 OL-Vereinen sorgten wie immer nicht nur fiir die groBte, son-
dern auch bestorganisierteste OL-Veranstaltung der Welt. Es ist immer wieder schon, nach
dem Laufen im Freien warm duschen zu konnen, oder eine dieser unzihligen Getriinkestationen
im Wald oder auf dem Weg zum Start anzulaufen.

Der Zentral-Ort war am Rande von Hissleholm aufgebaut worden. Gecampt wurde direkt da-
neben auf einem 9-Loch-Golfplatz. Hier kann man schon den groBen politischen Einfluf} dieser
Veranstaltung erkennen, wer opfert schon gerne so ohne weiteres seinen Golfplatz? Der sah
namlich nach zwei Wochen Camping und Autoverkehr ziemlich ramponiert aus. Golf spielt
dort dieses Jahr niemand mehr.

Frank Ulrich Riidel und ich reisten schon eine Woche vorher an, um uns ein bifichen auf die
Wettkiimpfe vorzubereiten. Wir nutzten alle drei Trainingskarten, wovon zwei zu FuB erreich-
bar waren. Nur daB der Veranstalter meinte, 40 Kronen (8 DM) fir eine Karte verlangen zu
miissen, finde ich nicht gerade studentenfreundlich. g

Der Wald kam uns nicht sehr schwedisch vor, eher kontinental, also viele Wege und klare Be-
stinde. Typisch fiir diese Region sind aber die unzihligen Steinmauern im Wald, wie es sie
auch in Schottland gibt. Wie immer bei O-Ringen versuchte der Veranstalter, verschiedene
Gelindetypen der Region auszuwihlen. So wurde es mal steil, flach, steinig, dicht und feinku-
piert. Ich hatte den Eindruck, die Etappen wurden von Tag zu Tag orientierungstechnisch an-
spruchsvoller und der Wald schlechter zu belaufen.

Vom Wettkampf selber will ich nur auf meine Klasse H21A-Kurz3, auf die von deutscher Seite
sehr stark besetzte Klasse H20A-Kurz und auf die D/H21Elite eingehen. Das Gelénde der er-
sten Etappe’in der Nihe von Klippan war sehr steil und offen. Es wurde ein sehr schneller
Lauf, ich landete ohne viele Fehler mit sechs Minuten Riickstand auf dem 31. Platz, was bis-
lang mein bestes Resultat bei den 5-Dagars war. In der Klasse H20AK konnten sich Christian
Franke, Bjorn Risch und Eike Bruns auf Anhieb auf die Riinge zwei, drei und sechs plazieren,
Christian mit nur weniger als einer Minute Riickstand zum fithrenden Letten Ainars Mankus,
der schon die 5-Dagars 1994 gewinnen konnte.

Die zweite Etappe fand auf der Karte Harbéckshult statt. Das Gelande bestand aus vielen klei-
nen Hiigelformationen und vielen Dickichten. Es wurde der Tag von Bjérn Risch, der mit sei-
nem Etappensieg den Abstand zwischen dem Letten und Christian verringern konnte. Lars
Hommen schaffte mit einem Riickstand von etwa zwei Minuten hinter Bjérn den Sprung auf
Rang vier in der Gesamtwertung.

Am dritten Tag in Sédra Rérum, wo man es mit vielen Steinen zu tun bekam, schaffte nun

Christian einen Etappensieg. Er riickte dem Letten damit auf 20 Sekunden auf den Pelz. Bjorn
verteidigte seinen dritten Platz und Eike und Lars tauschten die Plitze vier und fiinf. Ich bin
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zwischenzeitlich auf den 33,05

Rang zuriickgefallen, war )8 S A :
aber weiterhin bester Deut-7 \~">f1

In Norra Rérum, mit einer sm’.. S0 AN
unangenehm griinen Karte, muBte ich &
fast als erster in den Wald, sprich 8.11 SRS
Uhr. Das bedeutet wenig Laufer im { 3/
Wald und was noch schlimmer war, 7%
keine Spuren. An diesem Tag hatte ich 2 \\ AN
mit dem 69. Platz der Tageswertung InNo ST hREAREZ
mein schlechtestes Einzelergebnis erreicht und fiel [/ o
prompt auf den 40. Rang in der Gesamtwertung zuriick. >Z8g)
Bei den Junioren konnte Christian dem Letten vier Mi- VIS

nuten abnehmen und schob sich gleichzeitig auf den She

N

ersten Rang. Bj6rn verlor nach einem fehlerreichen Lauf ) 'Q
einen Platz und landete auf Rang vier. Auch Eike Bruns k\\?\(\\ s
auf Rang fiinf und Lars auf Rang acht hatten an diesem .=, A ’f %

Tag einen leichten Durchhénger. R \\ '\ rae
N 27

Fiir den bevorstehenden Jagdstart hatte sich Christian ein sicheres Pol- /
ster gewiinscht, um nicht allzu nervos starten zu miissen. Ich’ will es ‘/
vorwegnehmen, die 3% Minuten Vorsprung vor dem Letten reichten “ {59
Christian, um den Gesamtsieg in der Klasse H20A-Kurz zu erringen. {=- \,/>
Dies ist sicher in Schweden, bei so groBer internationaler Konkurrenz, eine enorme Leistung.
Bravo Christian! Ob es nun an den Socken lag, die Christian fiinf Tage und Nachte nie wech-
selte, kann man an dieser Stelle schlecht sagen. ‘
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s 0
sl

")

Der Lette hatte Christian nicht mehr zu Gesicht bekommen und rettete seinen zweiten Platz
vor Bjorn, der sich mit einem starken Lauf noch auf den dritten Platz verbessern konnte. Einen
wirklichen Super-Lauf erwischte Lars, der sich mit der Tagesbestzeit von 40.23 Minuten fir
die 6,3 Kilometer (drei Minuten schneller als Christian) auf den vierten Rang vorschob. Eike
verlor noch drei Plitze und landete auf den achten Rang. Mit Simon Harston auf Platz zehn
plazierten sich gleich fiinf deutsche Junioren unter den ersten Zehn. Ich personlich zeigte beim
Jagdstart Nerven und wurde durch einen 45°-Fehler und mehrere Routenwahlfehler bis auf den
50. Platz durchgereicht, was mich nicht sehr gliicklich machte, schlieBlich hatte ich mich vorher
nur nach vorne in der Ergebnisliste orientiert. Vielleicht sollte man seine Socken bei einem
Mehrtagelauf nicht so oft wechseln! :

Hiermit rufe ich noch zu einer 6ffentlichen Versteigerung von Christians ,,Winner“-Socken auf,
die, unbestatigten Berichten zufolge, auch den 3-Tage-Zuschauerlauf bei der WM in Detmold
gewinnen konnten.

In den Eliteklassen waren sehr viele Weltklasseldufer am Start, wie Jorgen Martensson (Gold
Klassik-WM 91 und 95), Carsten Jorgenssen (Bronze Klassik-WM 95), Sixten Sild (Bronze
Klassik-WM 93) und viele andere. Bei den Damen waren so bekannte Namen wie Vroni K6-
nig, Ragnhild Bente Andersson und Katarina Borg mit von der Partie. In der Klasse D21E
siegte die finnische WM-Silbermedaillengewinnerin auf der klassischen Distanz Eija Koskivaara
mit fast vier Minuten Vorsprung auf die zweitplazierte Katarina Borg. Bei den Herren war die
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Grandioser Klassensicg fiir Christian Franke
von Andreas Maltig

Die diesjihrigen Fem-Dagars fanden in der siidlichsten Provinz Schwedens statt, in Skane. Als
Zentralort diente die 30.000-Einwohnerstadt Hassleholm. Unter den 15.496 Anmeldungen aus
40 Landern waren auch 238 Deutsche dem Ruf der Elche gefolgt. Der angestrebte Teilnehmer-
rekord von tiber 23.000 aus dem Jahre 1985 konnte leider wieder nicht erreicht werden.

Die etwa 4.000 Helfer aus 28 OL-Vereinen sorgten wie immer nicht nur fiir die groBte, son-
dern auch bestorganisierteste OL-Veranstaltung der Welt. Es ist immer wieder schon, nach
dem Laufen im Freien warm duschen zu konnen, oder eine dieser unzihligen Getriinkestationen
im Wald oder auf dem Weg zum Start anzulaufen.

Der Zentral-Ort war am Rande von Hissleholm aufgebaut worden. Gecampt wurde direkt da-
neben auf einem 9-Loch-Golfplatz. Hier kann man schon den groBen politischen Einfluf} dieser
Veranstaltung erkennen, wer opfert schon gerne so ohne weiteres seinen Golfplatz? Der sah
namlich nach zwei Wochen Camping und Autoverkehr ziemlich ramponiert aus. Golf spielt
dort dieses Jahr niemand mehr.

Frank Ulrich Riidel und ich reisten schon eine Woche vorher an, um uns ein bifichen auf die
Wettkiimpfe vorzubereiten. Wir nutzten alle drei Trainingskarten, wovon zwei zu FuB erreich-
bar waren. Nur daB der Veranstalter meinte, 40 Kronen (8 DM) fir eine Karte verlangen zu
miissen, finde ich nicht gerade studentenfreundlich. g

Der Wald kam uns nicht sehr schwedisch vor, eher kontinental, also viele Wege und klare Be-
stinde. Typisch fiir diese Region sind aber die unzihligen Steinmauern im Wald, wie es sie
auch in Schottland gibt. Wie immer bei O-Ringen versuchte der Veranstalter, verschiedene
Gelindetypen der Region auszuwihlen. So wurde es mal steil, flach, steinig, dicht und feinku-
piert. Ich hatte den Eindruck, die Etappen wurden von Tag zu Tag orientierungstechnisch an-
spruchsvoller und der Wald schlechter zu belaufen.

Vom Wettkampf selber will ich nur auf meine Klasse H21A-Kurz3, auf die von deutscher Seite
sehr stark besetzte Klasse H20A-Kurz und auf die D/H21Elite eingehen. Das Gelénde der er-
sten Etappe’in der Nihe von Klippan war sehr steil und offen. Es wurde ein sehr schneller
Lauf, ich landete ohne viele Fehler mit sechs Minuten Riickstand auf dem 31. Platz, was bis-
lang mein bestes Resultat bei den 5-Dagars war. In der Klasse H20AK konnten sich Christian
Franke, Bjorn Risch und Eike Bruns auf Anhieb auf die Riinge zwei, drei und sechs plazieren,
Christian mit nur weniger als einer Minute Riickstand zum fithrenden Letten Ainars Mankus,
der schon die 5-Dagars 1994 gewinnen konnte.

Die zweite Etappe fand auf der Karte Harbéckshult statt. Das Gelande bestand aus vielen klei-
nen Hiigelformationen und vielen Dickichten. Es wurde der Tag von Bjérn Risch, der mit sei-
nem Etappensieg den Abstand zwischen dem Letten und Christian verringern konnte. Lars
Hommen schaffte mit einem Riickstand von etwa zwei Minuten hinter Bjérn den Sprung auf
Rang vier in der Gesamtwertung.

Am dritten Tag in Sédra Rérum, wo man es mit vielen Steinen zu tun bekam, schaffte nun

Christian einen Etappensieg. Er riickte dem Letten damit auf 20 Sekunden auf den Pelz. Bjorn
verteidigte seinen dritten Platz und Eike und Lars tauschten die Plitze vier und fiinf. Ich bin
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zwischenzeitlich auf den 33,05

Rang zuriickgefallen, war )8 S A :
aber weiterhin bester Deut-7 \~">f1

In Norra Rérum, mit einer sm’.. S0 AN
unangenehm griinen Karte, muBte ich &
fast als erster in den Wald, sprich 8.11 SRS
Uhr. Das bedeutet wenig Laufer im { 3/
Wald und was noch schlimmer war, 7%
keine Spuren. An diesem Tag hatte ich 2 \\ AN
mit dem 69. Platz der Tageswertung InNo ST hREAREZ
mein schlechtestes Einzelergebnis erreicht und fiel [/ o
prompt auf den 40. Rang in der Gesamtwertung zuriick. >Z8g)
Bei den Junioren konnte Christian dem Letten vier Mi- VIS

nuten abnehmen und schob sich gleichzeitig auf den She

N

ersten Rang. Bj6rn verlor nach einem fehlerreichen Lauf ) 'Q
einen Platz und landete auf Rang vier. Auch Eike Bruns k\\?\(\\ s
auf Rang fiinf und Lars auf Rang acht hatten an diesem .=, A ’f %

Tag einen leichten Durchhénger. R \\ '\ rae
N 27

Fiir den bevorstehenden Jagdstart hatte sich Christian ein sicheres Pol- /
ster gewiinscht, um nicht allzu nervos starten zu miissen. Ich’ will es ‘/
vorwegnehmen, die 3% Minuten Vorsprung vor dem Letten reichten “ {59
Christian, um den Gesamtsieg in der Klasse H20A-Kurz zu erringen. {=- \,/>
Dies ist sicher in Schweden, bei so groBer internationaler Konkurrenz, eine enorme Leistung.
Bravo Christian! Ob es nun an den Socken lag, die Christian fiinf Tage und Nachte nie wech-
selte, kann man an dieser Stelle schlecht sagen. ‘
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Der Lette hatte Christian nicht mehr zu Gesicht bekommen und rettete seinen zweiten Platz
vor Bjorn, der sich mit einem starken Lauf noch auf den dritten Platz verbessern konnte. Einen
wirklichen Super-Lauf erwischte Lars, der sich mit der Tagesbestzeit von 40.23 Minuten fir
die 6,3 Kilometer (drei Minuten schneller als Christian) auf den vierten Rang vorschob. Eike
verlor noch drei Plitze und landete auf den achten Rang. Mit Simon Harston auf Platz zehn
plazierten sich gleich fiinf deutsche Junioren unter den ersten Zehn. Ich personlich zeigte beim
Jagdstart Nerven und wurde durch einen 45°-Fehler und mehrere Routenwahlfehler bis auf den
50. Platz durchgereicht, was mich nicht sehr gliicklich machte, schlieBlich hatte ich mich vorher
nur nach vorne in der Ergebnisliste orientiert. Vielleicht sollte man seine Socken bei einem
Mehrtagelauf nicht so oft wechseln! :

Hiermit rufe ich noch zu einer 6ffentlichen Versteigerung von Christians ,,Winner“-Socken auf,
die, unbestatigten Berichten zufolge, auch den 3-Tage-Zuschauerlauf bei der WM in Detmold
gewinnen konnten.

In den Eliteklassen waren sehr viele Weltklasseldufer am Start, wie Jorgen Martensson (Gold
Klassik-WM 91 und 95), Carsten Jorgenssen (Bronze Klassik-WM 95), Sixten Sild (Bronze
Klassik-WM 93) und viele andere. Bei den Damen waren so bekannte Namen wie Vroni K6-
nig, Ragnhild Bente Andersson und Katarina Borg mit von der Partie. In der Klasse D21E
siegte die finnische WM-Silbermedaillengewinnerin auf der klassischen Distanz Eija Koskivaara
mit fast vier Minuten Vorsprung auf die zweitplazierte Katarina Borg. Bei den Herren war die
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“(von 1,50 auf 3 Pfund [ca. 8 DM] pro Karte).

Leistungsdichte sehr hoch, hier schaffte es niemand, zwei Etappen zu gewinnen. Sieger wurde
der Lokalmatador Jorgen Olsson.

Die Elitebahnen wurden alle mit dem von der Firma Regnly entwickelten elektronischen Stem-
pelsystem abgelaufen, welches ja auch bei der WM in Detmold verwendet wurde. Nach meinen
Informationen zufolge soll in Schweden ab 1997 nur noch dieses System eingesetzt werden.
Ob sich die ganzen Auslinder, die bei O-Ringen 1997 in Umea starten mochten, auch gleich so
eine elektronische Stempelkarte (Preis zur Zeit etwa 80 DM) kaufen miissen, bleibt abzuwar-
ten.

Spanienurlaub im Norden
von Achim Glowka

Die diesjdhrigen ,,Six-Days of Scotland* in Kingussie
in der Region Strathpay waren wohl vom schotti-
schen OL-Verband etwas falsch vergeben worden.
Wir liefen ndmlich in ,Spanien“. Man fiihlte sich
zumindest so, als ob die Veranstaltung im Europas
Siiden wire, Das lag nicht an den Geldnden, nicht an
der Kartenqualitdt, nicht an den Bahnen und auch
nicht am Rahmenprogramm, nein, das lag am Wetter.
Mittags hatte es regelméBig Temperaturen jenseits
der 32° Celsius.

Die ,,Six-Days" waren wie immer gut organisiert, so
daB es rundherum wieder eine Supersache war. Am
Samstag bei der Ankunft wurden wir schon von einer
Dudelsack-Band empfangen. Die Zeltplitze waren
wieder sehr schon grofl bemessen und die Rahmen-
bedingung stimmten. Leider kam dann schon der
erste kleine Negativpunkt. Die Trainingskarten wa-
ren im Vergleich zu vor zwei Jahren um 100% teurer {

Am Sonntag, dem ersten Lauftag, kam dann auch
schon ein zweiter sehr trauriger Negativpunkt der
Veranstaltung (véllig ohne Schuld der Veranstalter!).
Der schottische Orientierungsldufer Mike Formann,
der als letzter seiner Familie gestartet war, brach
kurz nach dem Start zusammen und verstarb noch an
Ort und Stelle trotz sofortiger Hilfe an Herzversa-
gen. Seine Frau und Kinder waren im Wald und er- {
fuhren erst im Ziel von dem Ungliick. Es muB hier §
aber auch erwihnt werden, daB nicht allein die Mit-
tagshitze schuld daran war, (an allen Tagen hatten L
viele mit starken Kreislaufproblemen zu tun) sondern - Erfolgreich: Philip Rehorst und Torben
Mike Formann hatte drei Bypasse und war damit ~ Glowka von Eintracht Dortmund
natiirlich extrem gefihrdet. (Foto: Achim Glowka)
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Schlimm waren fiir alle Laufer der erste, zweite und der sechste Tag, wenn sie spite Startzei-
ten hatten, da an diesen Tagen sehr viele offen Heideflichen das Gelandebild prigten. In offe-
nen Heideflichen mit sehr feingestaltetem Hohenbild ist es schwieriger zu orientieren, als man
sich vorstellt, weil die Heide so hoch gewachsen ist, da man die Feinheiten haufig nicht er-
kennt. Es war also wieder so richtig schottisch. =

Vier der Karten waren einigen noch vom letzten
Jahr bekannt, da in den Gelinden 1994 der
., Veterans World-Cup“ (Senioren-WM) stattfand.
Den Vorteil versuchte auch Rochus Tschirner zu |/
nutzen, er erzihlte mir, worauf ich achten solle,
doch brachte mir das nicht viel. Am zweiten Tag
brach Rochus trotz ,Heimvorteil* vollig ein.

Apropos Rochus, am fiinften Tag, an dem ich nach T2
ihm startete, traf ich ihn im Wald. Er meinte, das %%
Hohenbild stimme nicht. Tatséchlich hatte er recht, ~—=
eine lange Senke mit Knick war als gerade Senke ==
eingezeichnet. Das war aber auch der einzige - S
Fehler in den Karten den ich fand, Rochus meinte Wéde}
da wiren noch ein paar. Dumm war nur, daB die
Senke als Postenstandort gewihlt wurde. In die-
sem Lauf hatten einige Bahnen einen deutlich versetzten Posten. Allerdings sehr bewuflt vom
Veranstalter und auch im Wald klar markiert. Am Postenstandort hatten nimlich Erdwespen
ein Nest von 2 x 2 x 1,5 Meter gebaut.

e
der Karte ,,ROTHIEMURCHUS*

Durch die bevorstehende WM in Lage waren diesmal nicht allzuviele Deutsche unter den 3.800

" Teilnehmern aus 35 Léindern (inklusive 4 Chinesen) in Kingussie vertreten, doch machten sie

auf sich aufmerksam. Zwei Westfalen konnten einen Gesamtsieg und eine Westfilin einen
zweiten Platz landen. Mit vier Tagessiegen und einem zweiten Platz wurde Philip Rehorst von
Eintracht Dortmund in der Klasse H11B Gesamtsieger. Ebenfalls Gesamtsieger wurde Torben
Glowka vom gleichen Verein in der H10B mit drei Tagessiegen und einem zweiten Platz.

Torben wurde auch in dem téglich erschienenen Informationsblatt als Uberflieger erwéhnt, weil
er am zweiten Tag mit seiner Kilometerzeit von 5:23 Minuten schneller war als alle anderen,
und, extra hervorgehoben, auch schneller als die Elite war. Fairerweise muB3 erwéhnt werden,
daB er an dem Tag auch seine leichteste Strecke hatte. Gesamtzweite wurde Elisabeth Drexha-
ge vom Barmer TV. Den Erfolg errang Elisabeth mit einer sehr starken konstanten Leistung.
Den ersten Tag schlof sie als Tagessiegerin ab, die folgenden fiinf Tage belegte sie immer den
zweiten Platz und lie3 so nichts fiir den insgesamt zweiten Platz anbrennen.

Die anderen Starter waren insgesamt mit ihren Ergebnissen mehr als zufrieden, so daf3 es mal
wieder eine runde Sache war. Viel Miihe gaben sich die Organisatoren mit dem Rahmenpro-
gramm und der pfiffigen Siegerehrung. Im Rahmenprogramm wurden Rangerfiihrungen, Kin-
derdisco, Folkabend und so weiter angeboten, sowie die genialste Art des Feldhockeys,
,,Shinty* durch Kingussie, den schottischen Meister 1995, vorgestellt. Die Siegerehrung war
zweigeteilt. Zuerst wurden am letzten Tag nach dem Lauf (in der Elite mit Jagdstart) die Klas-
sen D/H21E direkt auf der Zielwiese geehrt.

Am Abend wurden dann alle anderen iiber 30 Klassen geehrt. Im Saal wurden die ersten drei

jeder Klasse platzmifig so gesetzt, daB sie klassenweise, und zwar Frauen und Ménner in der
gleichen Klasse zusammen, (also H17A mit D17A) namentlich aufgerufen in einer Sechserreihe

OL in Westfalen Nr. 18 -31-



auf die Biihne gehen konnten. Dort warteten sechs Ehrende in einer Reihe auf die Sieger. Auf-
rufen, auf die Biihne gehen, ehren, umdrehen, Riesenapplaus und gehen. Trotz einiger Reden
war die Siegerehrung in 60 Minuten beendet und schon!

Schottland 1995 war sicherlich gut gewesen als Training fir den Senioren-Welt-Cup 1996 in
Spanien, weil es sehr warm war. Wahrscheinlich wird es in zwei Jahren im schottischen Alber-
foldy voll werden, da ein Sechs-Tage—Lauf auch eine gute Gelindevorbereitung fur die poten-
tiellen Teilnehmer der WM 1999 in Schottland ist.

Sonne, Sand und Wespen
3-Daagse van Limburg (Belgien) von Kirsten und Stefan Konig

Bei wolkenlosem Himmel und Backofenhitze waren am 6. bis 8. August unter den 466 Teil-
nehmern aus 16 Landern auch 30 Deutsche. Nur die Wespen- und Sonnenstiche waren der
guten Atmosphire abtraglich, denn alles war gut organisiert und die Wege erfreulich kurz:
Zeltplatz = WKZ, WKZ bis P maximal 20 Kilometer, P = Ziel und Ziel bis Start maximal 1.000

Meter.

In dieser eigentlich flachen Region wurden wir an den ersten beiden Tagen am Rande des
Kemplschen Plateaus zum Maastal rauf und runter geschickt. Dadurch konnte sich der Bahnle-
ger je nach Strecke an bis zu 200 Hohenmetern erfreuen! Aullerdem schraubten Farn, Brom-
beeren und sandiger Untergrund die O- und L-Anforderungen fiir manchen arg hoch. Ein oder
mehrere Bingo-Posten kamen auf jeder Bahn hinzu. Wenn auch noch der einzige Getrénkepo-
sten bei spiter Startzeit ausgetrocknet war, dann konnte man noch ,ein paar Gehirnzellen
(extra) verlieren (Originalton einer Teilnehmerin). Spétestens am zweiten Tag war auch klar,
warum die Startabstiinde fiir Eltern so groBziigig bemessen waren. Die Viiter trafen sich je-
weils bei Sonnenaufgang am Start, die Miitter ,,at high noon*.

Am dritten Tag erwartete die Wettkampfer zum AbschluBl eine Diinenlandschaft mit vielen

Details und guter Belaufbarkeit, in die sehr schwierige und lange Strecken gelegt wurden. Die
Karte hatte ihre Tiicken. Der eine fand seinen ersten Posten schlieBlich nach einer halben Stun-
de und lieB es dann locker ausklingen (Gesamtzeit zwei Stunden); die andere war wihrend
ihrer 90-miniitigen Laufzeit héufig ,am Schwimmen®, absolvierte ihre 7-Kilometer-Strecke
aber schneller als die meisten anderen Freischwimmerinnen. Dennoch soll hier nicht verschwie-
gen werden, daB andere Laufer aufgrund ihrer Kenntnisse und Fahigkeiten einen sehr guten
Schnitt von sieben Minuten pro Kilometer erreichten.

Trotz allem schnitten einige Westfalen ausgezeichnet ab:

D50: 1. Wilma Dunay
D21A: 2. Kirsten Konig
D21B: 2. Bettina Holthoff
H21A: 2. Stefan Coppik
H20: 2. Christian Franke

Zu guter Letzt gab es als Erinnerungsgeschenk ein Néhset fiir die Damen und einen Distanz-
messer fir die Herren! - Kein Kommentar.
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Landesranglistenlauf

Kinder (1,5 km)
1. L. Geilich DJK Bot.

2. Mazurek  DJK Bot.

3. T. Kempin Oberod. SC.

Anfinger (2,8 km, 10 Hm)
1. F. Mazurek DJK Bot.
2. Mazurek - DIJK Bot.

1. B. HommenDJK Bot.

2. Habersang TSC Dortm.

D12 (2,4 km)

1. Kranefeld TSC Dortm.

D14 (3,2 km, 10 Hm)

1. Schlaetke DJK Bot.
2. S. Zwikker Veluwe Z.
3. A. Vogel Bielef. TG

D16 (3,9 ki, 15 Hm)
1.J. May

2.8, l(liipEel Oberod. SC
3. T. Miinker TV Biisch.

D18 (5,2 km, 15 Hm)

1. K. Lubina DJK Bot.
2. Bakenfelder TV Biisch.
3.S. Geers AMOR/NL

D20 (5,2 km, 15 Hm
1. A. Krémpel TV Allenb.

(,lzm (6,9 km, 40 Hm)

1. M. Breckle Bielef. TG
2. B. Dresel = SU Annen
3.N. Dunay SU Annen

D21B (3,9 km, 15 Hm)
1. A Conrad SV B. Dib.

2. B. Holthoff SU Annen
3. C. Kleist: SU Annen

D35 (6,7 km, 30 Hm)

1. K. Mulder AMOR/NL
2. T. Crosby SU Annen
3. K. Mock

D40 (6,7 km, 30 Hm)
1. H. Rehorst TSC Dortm.

HSG Merse.

HSG Merse.

TSC Dortm.

13:34
17:00
23:17

47:43
48:01
81:01

33.08
36:00

35:56

32:07
32:13
39:43

52:38
83:22
86:02

48:12
72:33
96:37

93:32

65:05
75:17
81:30

40:47
46:42
55:24

69:52
80:25
105:48

105:41
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2. Herbrand  SK Duisbg,.

D45 (4,7 km, 20 Hm)

1. S. Bohl SC Unna
2. C. Franke SU Annen
3. C. Zwikker Veluwe Z.

D50 (4,7 km, 20 Hm)

1. U. Einig  Diisseldorf

D55 (4 km, 20 Hm)
1. Drexhage Barmer TV

2. U. Breckle Bielef. TG

D65 (4 km, 20 Hm)
I.R. Rahe  SC Unna

H10 (2,4 km, 6 Posten

2. Briiggem. DJK Bot.
3. N. Geilich DIK Bot.

12 (3,2 km, 10 Hm)

H
;. . Lubina DJK Bot.
3

. Briggem. DJK Bot.

H14 (3,9 km, 15 Hm)

DJK Bot.
Oberod. SC

H16 (5.2 km, 15 Hm)

2. Hommen
3. T. Keiler

2. G. Tillmann ASG
3. Kallenbach Tu$S Liibb.

H18 (6,9 km, 40 Hm)
1. Domeyer Bielef. TG

2. B. Pehle  Bielef TG

H20 (6,9 km, 40 Hm)

1. Hoffmann TV Kre -L.

H21A (8,2 km, 40 Hm)
1. R: Breckle Bielef TG

2.C. Luter Barmer TV
3. C. Franke SU Annen

33

3. 1. Reimann SK Diisseld.

1. T. Glowka TSC Dortm.

F
. P. Rehorst TSC Dortm.

1. C. Gieseler TuS Felling.

1. Macecek TSC Dortm.

3. Homrigh. © TuS Dahlbr.

132:52

79:56
82:24
86:39

82:19

56:44
63:07
64:17

93:40

28:22
37.08
38:30

40:36
48:29
48:35

38:45
48:17
55:01

43:20
56:49
64:54

68:21
70:11
75:30

74:13

54:02
57:41
61:16

Bottrop, 3. September

H21B (5,2 km, 15 Hm)

1. J. Heitland TuS Liibb.
2. M. Schnell TuS Liibb.
3. Griifenstein Bielef. TG

H35 (6,9 km, 40 Hm)

1. Blomquist TG Lage
2. U. Dresel SU Annen

H40 (6,9 km, 40 Hm)
1. D. Kleist SU Annen

2.J. May
3.R. Laabs ASG

H45 (6,7 km, 30 Hm)

1. Drexhage Barmer TV
2. Amrhein LTV Lipp.

H50 (6,7 km, 30 Hm)
1. D. Zwikker Veluwe Z.
2.K

3

H55 (4.7 km, 20 Hm)

2. S. Breckle ' Bielef. TG
3. W. Redeker Bielef. TG

H60 (4,7 km, 20 Hm)

1. H. Felsch ASG

2. W. Wittiber Bielef. SC
3. E. Keil Bielef. TG

H65 (4,0 km, 20 Hm)

1. E. Montag ASG
2. Brusdeilins Bielef. SC

3. H.Hilge TSV Ladb.

3. A. Glowka TSC Dortm.

HSG Merse.

. Macecek TSC Dortm.
. R. Welling TSC Dortm.

1. K. Reimann SK Diisseld.

40:50
41:36
48:39

59:53
62:27
63:59

70:49
82:28
86:20

64:16
89:14

67:52
68:01
68:28

60:46
64:49
65:52

63:41
64:17
68:49

45:10
5146
72:07



Landesranglistenlauf

1 Torben Glowka TSC E. Do.
2 Jan Traeder DJK A. Bot.
3 T Briiggemann DJK A. Bot.
1 Felix Lubina  DJK A. Bot.
2 Philip Rehorst TSC E. Do.
3 A. Briiggemann DJK A. Bot.
1 Chr. Gieseler  TuS Fellingh.
2 Tobias Keiler SC Oberod.

H10

H12

H14

H16

3 Nils Hommen DJK A. Bot.
1 Chr, Hiibsch  DJK A. Bot.
2M. Macecek  TSC E. Do.

20.55
28.42
29.45
22.06
29.36
40.34
30.16
36.17
40.35
51.37
56.23

H18

H20

H21A 1Rolf Breckle
2 Steffen BéBler SV Diiben
SU Annen
TuS Liib.
British Army
TG Bielefeld
SU Annen
2 Achim Glowka TSC E. Do.

3 Tobi. Schlaefke DJK A. Bot.
1 Homrighausen TuS Dahlbr.’
2 Dirk Domeyer TG Bielefeld
3 Markus Kraft  TuS'Dahlbr.
1 Lars Hommen DJK A. Bot.

68.23
71.07
79.20
82.39
80.59

2 Gotz Hofmann TV Kre.-Lohe 98.17

3 Chr. Franke
H21B 1 Marc Schnell

2 Avey

3 Thies Knoll

H35 1 Uwe Dresel

TG Bielefeld 70.42

71.35
75.16
57.10
63.45
65.15
55.47
74.26

3 Eric Heritage  British Army 76.57

H40
2 Karl Vieth
H45 1D. Schlaefke
3 W. Amrhein
H50
2 Karl Keddy
3 Gerrit Krause
HS55

1 Reinhard Laabs ASG T. Wald 93.36
SKS Iserlohn 96.08
DJK A. Bot.
2 Karl Drexhage TV Barmer
LTV Lippst.
1 Walter Gieseler TuS Fellingh. 68.18
TSCE. Do.
OLG Hahn
1 Wolfg. Redeker TG Bielefeld

66.19
67.32
85.36

71.54
78.02
57.43

Deutsche Staffelmeisterschaften

Biischergrund, 10. September

2 Siegm. Breckle TG Bielefeld 64.22

3 Hans Klimpel

ASG T. Wald 68.04

>

H60 1 Erich Montag ASG T. Wald 4431
2 Hartmut Felsch ASG T. Wald 50.17
3 Horst Gollmann SK Diisseldorf53.03
D10 1 Britta Hommen DJK A. Bot. 27.01
D12 1M.Kranefeld TSCE.Do. 38.52
D14 1 Anja Vogel TG Bielefeld 37.23
2 B. Schlaefke DJK A. Bot. 39.14
3 Stef. Kliippel ~ SC Oberoden. 57.03
D16 1 Tanja Miinker TV Biischerg. 64.07
D18 1Ki. Bakenfelder TV Biischerg. 86.16
2 Nadine Theis TV Biischerg. 89.17
D20 1Bianca Bender TV Biischerg. 114.09
2 Ang. Krompel TV Allenbach 122.53
D21A 1 Margit Breckle TG Bielefeld 65.38
2 Barbara Dresel SU Annen  79.23 =
D21B 1 Anne Conrad SV Diiben 50.25
2 B. Holthoff SU Annen 50.41
3 Silvia Pietsch  Moers 69.40
D35 1U. Setzer-B.  TuS Miisen 63.29
2 B. Glowka TSCE.Do. 75.09
D40 1 Hilde. Rehorst TSC E. Do. 70.15
2 Silvia Kempin  SC Oberoden. 94.52
D45 1Chr. Hommen DJK A. Bot. 50.18
2 Rita Gellhaus SU Annen  62.32
3 Karin Schlaefke DJK A. Bot. 64.26
D50 1WilmaDunay SU Annen  44.37
2 Wendy Klimpel ASG T. Wald 56.22
D55 1UtaBreckle TG Bielefeld 57.29
2 Chr. Holthoff SU Annen ~ 59.12
3E. Drexhage TV Barmer 62.03
Anf. 1 Svea Dreisbach TuS Miisen 14.20
2 Tina Britwum TuS Miisen '15.20

3 Tatjana Kemp. SC Oberoden. 21.20 ))

Chemnitz, 16. September

Die Ergebnisse veroffentlichen wir unter Vorbehalt, da unsere Ergebnisliste vom Samstag-
abend datiert und méglicherweise nicht der endgiiltige Stand ist!

Deutsche Meister

IHW Alex Berlin
Post SV Dresden
USV TU Dresden
OSC Kassel

OLYV Steinberg

D14
D18
D19
D35.
H14
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Neidhardt, Glienke, Poitz
Saupe, Busch, Mattik
Hellmann, Eckardt, Xylander
Osterhorn, Ménnich, Adolph
Stiegelmeier, Bader, Kramer

-34-
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H18 OL-Team Wehrsdorf Schone, Fremder, Schone
HI9 Post SV Dresden Zimmerling, Grundmann, Liickmann
H35 OL-Team Wehrsdorf Anders, Fremder, Minnel
H45 OSC Kassel Blumenstein, Heyser, Moll
Westfalen
D19 17.  SU Annen Natascha Dunay, Barbara Dresel, Wilma Dunay
D35 9. ASG Teutoburger Wald Erika Stoiber, Petra Risch, Wendy Klimpel
Hi8 16. Bielefelder TG Dirk Domeyer, Benjamin Pehle, Henning Vogel
"HI19 4. ASG Teutoburger Wald Bjorn Risch, Martin Klimpel, Oliver Foeth
H45 3. ASG Teutoburger Wald Peter Gehrmann, Hartmut Felsch, Niko Risch
Rkurz 2. Bielefelder TG Margit Breckle, Anja Vogel, Anke Wachtel
Bundesranglistenlauf Chemnitz, 17. September
Di4 2300m  40hm 2. Anja Vogel Bielefelder TG 19.57
D21A 5700m 110hm 19. Barbara Dresel SU Annen 53.27
27. Natascha Dunay SU Annen 55.05
_ 45. Anke Wachtel Bielefelder TG 61.19
D21E 8500m 160hm 7. Margit Breckle Bielefelder TG 69.17
D35 4800m 80hm 16. Christine Klemet OLG Siidheide 65.48
D40  4800m 80hm 6. Petra Risch ASG Teutoburger Wald 55.41
D45  4400m 75hm 4. Elfi Coppik OLV Steinberg 43.30
D50  3600m 65hm 1. Wilma Dunay SU Annen 28.52
6. Wendy Klimpel ASG Teutoburger Wald 39.55
HI18 8500m 160hm 16. Benny Coppik OLYV Steinberg 69.11
23. Benjamin Pehle Bielefelder TG 72.05
24. Dirk Domeyer Bielefelder TG 73.12
29. Henning Vogel Bielefelder TG 80.14
H20 10700m  180hm 4. Bjorn Risch ASG Teutoburger Wald 65.59
H21E 11600m  190hm 2. Rolf Breckle Bielefelder TG 60.29
3. Oliver Foeth ASG Teutoburger Wald 62.26
9. Christian Déring Bielefelder TG 64.36
29. Erik Schiitz TuS Jena 69.53
2(1) Man]f(red Scholz TSV Albertshofen 70.11
. Frank Steiner MTYV Braunschwei 73.
H21A 10700m = 180hm 2. Hendryk Wetzel PSV Elbe Dresden ? 63;?
19. Oliver Hauptstock TuS Hemmerde 71.25
44. Hans Breckle Bielefelder TG 77.08
67. Roland Vogl OLA TSV Deggendorf 82.49
82. Ralf Déblitz MTYV Braunschweig 91.58
H35 8500m 160hm 6. Stefan Kirsch Bergfreunde Saar 66.24
9. Uwe Dresel SU Annen 67.40
11. Rochus Tschirner OLG Siidheide 71.27
H40 5700m 110hm 3. Toni Stoiber ASG Teutoburger Wald 35.58
HS0  4800m 80hm 5. Hartmut Felsch ASG Teutoburger Wald 42.02
7. Dieter Dunay SU Annen 45.07
10. Reinhold Tillmann ASG Teutoburger Wald ;
HS5  4400m 75hm 2. Eberhard Hofer ASG Teuloburger Wald ;;TZ
8. Hans Klimpel ASG Teutoburger Wald 44.41
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Leserbrief
Outing: Ich war es!

Line Stellungnahme von Christian Rofnegger zu dem Beitrag Lrkidrung zum LRL in Liib-
becke * von lndré Kovari (OL in Westfalen Nr. 17)

¢ I
Das Thema Landesranglistenlauf in Liibbecke 148t auch mir keine Ruhe, denn immer, wenn ich
OL in Westfalen aufschlage, erkenne ich mich unter meinem neuen Pseudonym ,der, der auf
der Karte im Ziel herumtrampelte® wieder. O.K.! Ich war es! Warum?

‘Ich bin wirklich nicht der groBe Orientierer und konnte lustige Geschichten erzihlen, die durch
meine eigene Dusseligkeit entstanden sind. Die wiirden aber jetzt bestimmt den Rahmen spren-
gen und viele sind sowieso schon bekannt.

Nun aber zu Libbecke. Der erste Posten, so ist es allgemein bekannt, ist immer der schwierig-
ste. Auch diesmal stampfe ich durch Brennesseln hindurch, frage mich, ob ich den richtigen
Start hatte, dann doch noch ein Posten, zum Gliick meiner. Ich hatte das Gefiihl, auf meine
Mitliufer eine halbe Minute verloren zu haben, war aber der Schnellste. Haben alle die gleichen
groBen Probleme in den Wettkampf zu kommen, oder hatte ich nur am meisten Gliick von al-
len?

Auf zum zweiten Posten. Was ist das?! Ein dicker brauner Fleck auf der Karte mit schwarzen
Strichen. Das kann ich wihrend des Laufens absolut nicht einordnen, also einen Bogen um das
Gebilde. Schon wartet die nichste Uberraschung auf mich. Eine StraBe, wo nur ein Zaun sein
sollte. Stehengeblieben und mal genau geschaut. Ahhh, die Begrenzungslinie vom Zaun hier ist
ein wenig dicker als bei den anderen Zunen, das muf3 wohl der dicke Weg sein. Kaum hore ich
auf, den Kopf iiber dieses Phinomen zu schiitteln, tut sich eine richtig groBe Wiese vor mir
auf, leider nicht auf meiner Karte. Zum Teufel noch mal, wo kommt die denn jetzt wieder her?
Schon wieder zum Stillstand gekommen. Bin ich so doof oder stimmt auf der Karte etwas
nicht? Doch alte Erfahrungen mit dem Kartentyp ,,Lubbecke® sagen mir; ,,Sch... was auf die
Wiese, ignoriere ihre Anwesenheit und lauf mal weiter*. Posten zwei ist erreicht.

Jetzt kommt ein Fehler von mir zu Posten drei. Noch etwas perplex tber die Wiese, konzen-
triere ich mich nicht genug auf die von mir geliebten Wege und bin fiir eine Zeitlang ratlos. Im
Ziel spiter komme ich dann auf diese leicht peinliche Situation zu sprechen. Antwort: ,Ach die
Ecke, da waren wir letzte Woche beim OL schon. Da kannte ich mich aus.* Ein Wettkampf
oder ein offenes Training nur eine Woche vorher schon im Wettkampfgebiet?

Posten vier hing nicht wie auf der Karte versprochen neben der Mulde, sondern drin; Z4une,
die nicht gelb ausgefiillt sind, waren wihrend des Laufens nur zu erahnen; da, wo eigentlich
keine Hohenlinien mehr auf der Karte waren, astete ich einen Hiigel hinauf. Posten 14 wurde
bei uns (H21A) und auch bei der Klasse H16 zum Knackpunkt, diinne, schwarze, durchgezo-
gene Linien entpuppten sich als Pfade. Selbst noch im Zielspurt rannten einige, die keine Hilfe
von Zuschauern bekamen, wirr durch den Wald.

Und da soll man sich nicht iiber die Karte und den Lauf rgern, wenn man schuldlos Minuten
unnétig im Wald verbracht hat. Da soll man sich tiber einen Sieg freuen, weil andere weniger
Gliick mit dem Umgang mit der Karte hatten, aber normalerweise vor mir hétten sein konnen?
Farbkopien sind ja O.K., aber das alles liegt ja nicht alleine an der Farbkopie, mehr wohl an der
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\{orlage, denn die Farbkopie beim Bottroper Volks-OL ist super. Damit ist die Karte gemeint,
nicht das Gelinde und erst recht nicht das Wetter.

Es tut mir wirklich leid, wenn ich diese ganzen Uberraschungen nicht so frohlich kommentieren
kann wie andere Liufer. Ich hitte mich vielleicht auch nicht gemeldet, wenn ich nicht in dem
T'ext von Endré direkt angesprochen worden wire. Ich war also weder so miide noch so ener-
g.lerel‘ch, ich war einfach nur sauer auf einen Lauf, wo das Gliick entschied und nicht die Fa-
higkeiten eines Liufers. Wer weifl schon, an welchen Phanomenen ich gliicklicherweise vor-
beigelaufen bin, wo andere Minuten im Wald verbrachten.

Die wahre OL-Geschichte
War Arne da?
von Erich Montag (Startchef bei der WM)

Pl(")tzlic!l stand er da. Aus dem Nichts war er aufgetaucht am Vorstart des Klassik-Vorlaufs der
WM bei Barntrup im Lipperland. Niemand hatte ihn kommen sehen. Er mischte sich unter die
Wettkémpfer, die sich warmliefen, und er schaute sich interessiert die Startvorbereitungen der
im Schatten des Waldes lagernden Damen an. :

Eigentlich storte er etwas, aber Gottseidank hatte sich noch niemand beschwert. Er war kein
ngrmaler Zusc_hguer, sondern ein barbarisch stinkender, aber sonst nicht ungepflegter brauner
Ziegenbock mit imponierenden Hornern. :

Em}ge Helfer aus Klaus Blomes Truppe hatten schon vergeblich versucht, ihn zu vertreiben.
HeiBt es doch in den WM-Regeln, daB dafiir zu sorgen ist, daf sich die Wettkdmpfer ungestort
auf_ den Start vorbereiten konnen und da3 Publikum nicht zugelassen ist. Also mufite ich ein-
greifen. Ich packte ihn bei den Hornern und versuchte, ihn aus dem Warmlaufgebiet zu zerren -

- vergeblich. Auch von energischen Worten lieB er sich nicht beeindrucken. SchlieBlich muBte

ich mich wieder um den Vorstart kiimmern, wo der Wettkampf in vollem Gange war.

Pl(jtz‘lich s_tand er neben mir und schaute sich interessiert das Geschehen an. Anscheinend hatte
er mir mein grobes und aggressives Verhalten iiberhaupt nicht iibelgenommen. Im Gegenteil:
Ich hat_te den Eindruck, daB er mich bitten wollte, ihm die Abldufe am Start zu erkldren. Da
kam mir der Gedanke, daB es sich bei ihm vielleicht gar nicht um einen normalen Ziegenbock
handeln konnte. In meiner Jugend habe ich jedenfalls bose Erfahrungen mit lippischen Ziegen-
bocken gemacht.

Qb ich es;ma! auf die sanfte Tour versuchen sollte? Aber wie sollte ich ihn anreden? Ich weif3
nicht mf:hr wie ich auf ,,Arne* gekommen bin. Schlielich liegt meine erste und letzte Begeg-
nung mit Arne Leibusch schon einige Jahre zuriick, als ich ihn als eine Art Riibezahl verkleidet
bei einer DM in Uslar am Waldrand beobachten konnte.

Ich.s'agte so in etwa: ,,Arne, dies ist der Vorstart einer Weltmeisterschaft, da muB man schoén ,
ruhig und friedlich sein. Die weilen Bénder, die sich die Wettkdmpferinnen um ihre Fiile und
Fesseln wickeln, und fir die Du Dich so sehr interessiert hast, sind kein Schmuck und sie
schmecken auch nicht gut. Die Damen wollen damit ihre Binder und Gelenke schiitzen.
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Ihr kénnt mir glauben oder nicht: Ich hatte den Eindruck, daB er es verstanden hat. Also sprach
ich weiter: ,,Da vorne am weiBen Zelt ist der Vorstart. Da muf} man zuerst iiber ein Blech ge-
hen, damit die Kampfiichter-hdren, daB8 Du keine Spikesschuhe an hast. Jedesmal diirfen zwei

Wettkiampfer oder Wettkampferinnen das Vorstartzelt betreten. Dann bekommt jeder seinen .

Regnly-Chip, den er oder sie in die Starteinheit driicken muB. SchlieBlich muB noch jeder seine
Postenbeschreibung bekommen und irgendwie irgendwo befestigen oder wegwerfen. Fir das
Ganze haben sie nur eine Minute Zeit, dann laufen sie los zum Start. Das ist ganz schon stres-
sig fiir die Helfer und auch fiir die Wettkdmpfer.

Ich war sicher: Auch dies hatte er verstanden. Sollte er gar der richtige Arne Leibusch sein, der
sich als Ziegenbock getarnt iber die Fortschritte des OL’s informieren wollte? Die Wabhrheit
" versuchte ich in seinen Augen zu lesen, als sich sein Gesichtsausdruck von einer Sekunde zur
anderen total verinderte. Wilde Entschlossenheit sprach aus seinen Ziigen. Schon setzte er sich
in Bewegung, stiirmte iiber das Spikesblech durch das Zelt an der verdutzten Vorstartmann-
schaft vorbei in Richtung Start ohne die Wartezeit einzuhalten.

Das war eine Schrecksekunde fiir alle. Kaum vorstellbar, was passiert wire, wenn er Eberhard
Hofer einen Regnly-Chip aus der Hand gerissen hitte. Gottseidank hatten wir Ersatzchips.
Aber wenn er mit Martin Klimpels Postenbeschreibungen durchgegangen wire, hitten wir den
Wettkampf abbrechen miissen.

Aber was machte Arne nun? Er verlieB die ausgeflaggte Route und nahm den direkten Weg
durch ein kleines Dickicht zum Start. DaB man das nicht darf, hatte ich ihm nicht erklart. Mein
einziger Gedanke war: Hoffentlich fillt er nicht iber Erika Stoibers Kartenkarton her, wenn

das passiert, ist alles aus! Welche Blamage! Leider hatte ich weder Sicht- noch Funkkontakt .

zum Start, um das Schlimmste zu verhindern. Ich hitte hochstens auf der Zielwiese anrufen
konnen, um zu verhindern, daB auf den Knopf gedriickt wird, wenn ein Ziegenbock iiber den
Zielstrich' stiirmt. Sicherlich hatten. sie Arne Leibusch nicht in ihrem Zielcomputer. Aber die
Verbindung klappte nicht, und man hitte es sowieso nicht geglaubt.

Als ich all dies mit dem anwesenden Jurymitglied noch diskutierte, taucht Are plétzlich auf
dem Weg zum Start wieder auf und oh Schreck: Was hatte er zwischen den Zihnen? Sollte er
sich tatsichlich eine Karte genommen haben? Die fehlte jetzt aber sicherlich! Hoffentlich haben
die am Start nicht die Nerven verloren! o

Sofort raste ich im schnellsten H65-Tempo los. Als ich naher kam, wurde es zur GewiBheit: Es
war keine OL-Karte. Es war ein Fahnchen von der Vorstart-Start-Ausflaggung. Schon machte
er sich iiber zwei weitere Fahnchen her. Dies zwang mich zu raschem Handeln: Ich versuchte
ihm klar zu machen, daB er vorliufig disqualifiziert sei und den Wald endgiiltig zu verlassen
habe. )

Arne lieB sich jedoch so leicht nicht abwimmeln, sondern versuchte noch, die zum Kleider-
. transport bereitliegenden Rucksticke zu durchsuchen. Jetzt wurde ihm eine schwere korperli-
che Riige erteilt, die ihn jedoch wenig beeindruckte. Erst als ich mein Handy zickte und zum
zigten Male versuchte, Verbindung mit dem Ziel zu bekommen, zeigte Wirkung und war so
plotzlich verschwunden wie er gekommen war. Vielleicht hat er sich gedacht, ich wiirde die
Polizei oder den Schlachter rufen. '

Wenn ich heute noch einmal alles in Ruhe iiberdenke, kommen mir doch Zweifel, ob es wirk-
lich Arne Leibusch war, zumal er bei den anderen Laufen nicht mehr gesehen wurde. Beim
Start zum Klassik-Finale wurde allerdings mehrfach ein kleines Wiesel gesehen. Aber das ist
eine andere Geschichte. Dies alles ist wahr, nur die Gedanken sind frei.
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Jatest news

Ergebnisse der 3-Stunden-Sprint-Staffel in Dortmund am 23. September

(bis Platz acht alle mit 12 Wechseln)

1. Die Wuppies (Stefan Bonig, Karl Drexhage, Christoph Luter) 2.00.14 Stunden
2. Mega Perls (Natascha Dunay, Torsten Dunay, Rainer Svajda) 2.20.59
3. Oberodenthaler SC (Christoph Kisbach, Sebastian Hempfling, Tobias Keiler) 2.29.50
4. Eintracht-Team (Martin Macecek, Rolf Welling, Conny Mock) 2.33.49
5. Familie Schlaefke (Dieter, Bettina und Karin Schlaefke) 2.47.00
6. Kiriechende Schnecken (Peter Depta, Karl-Heinz Mols, Elisabeth Drexhage) 2.47.36
7. OL-Team Siegerland (Walter Gieseler, Christian Gieseler, Volker Moll) 2.48.28
' 8. TuS Liibbecke I (Niklas Niedringhaus, David Saage, Jorn Heitland) 2.58.20
9. Mixgq-Team (Lothar Kempin, Karl Reimann, Tobias Wolf) 11 W. /23451
10. Fam}lge Rehorst-Keddy (Karl Keddy, Hildegard Rehorst, Philip Rehorst) 11 W./2.56.52
11. Familie Glowka (Achim, Barbara und Torben Glowka) 10 W./2.50.01
12. SUA-Team (Dieter Kleist, Claudia Kleist, Angelika Noak) 9W./251.54
13. TusS Liibbecke II (Alexander Kallenbach, Malte Niedringh., Carina Busch) 7 W./2,59.30
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Im niichsten Heft:
* Deutsche Meisterschaften Mannschaft und Einzel
* Westfilische Einzel- und Staffelmeisterschaften
¢ Landesrangliste 1995 y
¢ Endlich das Interview mit Niko Risch
Nicht vergessen:
RedaktionsschluB fiir Heft Nr. 19: 15. November 1995
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0\; OL-Kartendruck_e

jetzt auch nach
von lhnen gestellten

. OCAD Computer-Disketten J(')'rg ’-Ierbrand
oder \{vie bisher et Inhaber der|Druckerei Ferd. Kleinagel
angelieferten Zeichenfolien. BergiusstraBe 4, 47119 Duisburg

Telefon 0203/81952, privat 3304 30

. S O p z.Z. Klasse H 50 )

Die|OL-Karten vom OLer OL-Kartendfuck nach IOF-Norm

gedruckt! Farben nach PMS-System

OL-Urlaub mal anders!

Wer in seinem Urlaub mal etwas besonderes erleben mochte,
wie zum Beispiel ' »

OL in RuBland

aber nicht auf die Sicherheit einer guten Organisation verzich-
ten will,

der informiere sich tber die aktuellen Angebote bei:

Sport-Safari-Club, Am Esch 18
32312 Liibbecke




