B T :
S 2208 F
Nr. 2/93
> April/Mai -




Deutschlands grofite
Gesundheitsbewegung.

Aktion:
Uberlegen bewegen.

RegelmaBige Bewegung ist das

A + O fir ein gesundes Leben.

Ob Sie sich auf den Kopf stellen,
laufen oder untertauchen - wir J
helfen Ihnen, sich von Kopf bis FuB
gesund zu bewegen.

Holen Sie sich die aktiven Tips zum
Fitbleiben und Wohlfthlen jetzt bei
Ihrer AOK.

ASK

Fir lhre Gesundheit machen wir uns stark. Die Gesundheitskasse.

In dieser Ausgabe:

Seite
Herausgeber und Redaktion.............ceoecocessssvsmiscvccnens 3
Der BundessportWar ...........coccceomeneesesssnsnssnansnssssssssns 4
OL-Weltmeisterschaft 1995 im Lipperland...................... 5
OL-Welt-Cup 1994 in Quedlinburg ...........coeceoeemvevcurenenens 6
Welt-Cup-Ski-OL: LAUI@ 5-8 .....ccoviueereieeiiiiicrcicreienen 7
Kurzausschreibungen...............oeeeoeeecvsnsnnanss - 7
Jugend-/Juniorenldndervergleichskampt...................... 87
Deutsche Langstreckenbestenkampfe............ccccceue.... 10
Sportférdergruppe auch fir OLer ............oococevveereeennns 11
Bundesranglistenlauf Coburg...........coweeeevevsvrsinsunnes 12
Internationale Hochschulmeisterschaft........................ 13
24-Stunden-OL bei EiSeNacCH ........cccooeeeeeeveeenevsciirisienne 14
Interview mit Frauke SCAMItE .......c...oevervmrcnvveranenrcscnsacns 15
Aus dem Technischen Komitee (TK) OL........................ 17
Wettkampfterming 1994 .........ccvvveveveevacsssissscsesesnsnaseans 18
WM- und Welt-Cup-Entscheidungen ..............c..ccocecuune. 19
Deutsche Staffelmeisterschaft 1993-Vorschau ............ 20
Aus den Landesturnverbanden (LTV)........cccevveerccsecnen
OL Kunterbunt .............eevcevnrereeneee erreneeenrensesaseneeaneen
VermiSCRALES ......cceeececevriiuiecissenissnresnnssnnsassesnneanssssansssanas
Aus dem Deutschen Sportbund (DSB)
Aus dem Deutschen Turner-Bund (DTB)..........cccocevcen 28
Anternationales...............cevececvveesenseessecsevnserseussnssnnsensa 29
|2 YT 7 - S 30
LESEfOTUMN ........c.c.ovvsererisorssesissesivessnssarmsssasmessnssnsssnssesssesses 32

OLN 2/93



IMPRESSUM

OL - NACHRICHTEN - Das Magazin fiir den
Orientierungslauf im Deutschen Turner-Bund
6. Jahrgang, 2/1993

Herausgeber und Verlag:
Reni Holz
OL+Sport-Verlag

Postfach 1142

37162 Uslar

Telefon 0 55 71/71 64
Telefax 0 55 71/60 60

Redaktion:

Wilhelm Holz
Postfach 1142

37162 Uslar

Telefon 0 55 71/71 64
Telefax 0 55 71/60 60

Druck:

Druckerei Klaus Zimmermann
Bielefelder StraBe 123

32139 Spenge

Telefon 0 52 25/56 76

Telefax 0 52 25/63 28

Abonnenten- und Anzeigenverwaltung:
OL+Sport-Verlag -
Postfach 1142

37162 Uslar

Telefon 0 55 71-71 64

Telefax 0 55 71-60 60

Gilltig ist zur Zeit die Anzeigenpreisliste 1/93

Konten:

Volksbank Uslar (BLZ 26261693)
Kto-Nr. 43650001

Postgiro Hannover (BLZ 250 100 30)
Kto-Nr. 488413303

Erscheinungsweise:

Die OL-Nachrichten erscheinen sechsmal im
Jahr. Bei Nichtbelieferung infolge héherer Gewalt
keine Ersatzanspriiche.

Bezugspreise:

Jahresabonnement:
Inland......cccoovneeeeiinne. 35,--
Ausland.................. s 40,--
Ausland (Luftpost) 45,--
Einzelheft:

Inland........cccovecuieineeennnee. 6,
Ausland.................. . 8,—
Ausland (Luftpost) 10,--

Auslandszahlungen nur durch Postanweisung
(Postgiro Hannover, Kto-Nr. 488413303, BLZ
250 100 30) oder Euroscheck.

Eine Kiindigung des Abonnements ist nur zum
Jahresende moglich. Sie muB spatestens vier
Wochen vorher beim Verlag eintreffen.

Urheberrechtlicher Hinweis:

Nachdruck und Vervielfaltigung einzelner Beitra-
ge oder Teile davon ist ohne ausdriickliche Ge-
nehmigung des Verlages nicht gestattet. Keine
Haftung fiir unverlangt eingesandte Beitrage und
Terminangaben.

Einsender von Manuskripten und Leserbriefen
erklaren sich mit einer redaktionellen Bearbeitung
einverstanden. Namentlich gezeichnete Beitrage
geben nichtunbedingt die Meinung der Redaktion
wieder.

Standige Mitarbeiter:
Redaktion: ...........cccoennni.n Rolf Wustenhagen
Satz & Layout: .................... Roland Beck-Giebel

An dieser Ausgabe wirkten u.a. mit:
A.Bomnhak, P. Gehrmann, W. Holz, D. Kundisch,
H. Mannel, M. Méser, N. Risch, D: Schlaefke, L.
Spranger, B. Stieler, N. Volimer, G. Wendler, R.
Wistenhagen.

Fotos:
J. Bahr, M. Blaschke, H.-H. Fach, C. Juriez, M.
- Massalski, S. Schliebener, B. Wollenberg (2), R.
Wistenhagen (5).

Titelbilder:

GroBes Bild: Steht vor einer groBen Herausforde-
rung mit seinem Team: Peter Gehrmann (ASG
Teutoburger Wald), Vizeprasidentim OK OL-WM
'95 und verantwortlich fiir die gesamte Sporttech-
nik.”

Kleines Bild: Seit vielen Jahren privat zusammen
- nun auch gemeinsam zur OL-WM ’93: Kerstin
Stratz und Markus TheiBen (Gundelfinger TS)
Fotos: Rolf Wiistenhagen

OLN 2/93

Herausgeber und Redaktion

Liebe OLN-Leserinnen.

Liebe OLN-Leser,

die erste Halfte der OL-Saison 1993 liegt
hinter uns und die ersten Meister auf Bun-
desebene wurden gekiirt. Schaut man
sich die Ergebnislisten an, muB festge-
stellt werden, daB sich gegeniiber 1992
eigentlich wenigveréndert hat. Die "alten"
Namen sind weiterhin ganz vorn zu fin-
den.

Die eine oder andere Uberraschung gab
esbeiderNominierungder WM-Teamsfiir
die Junioren-WM (ltalien) und die "groBe"
WM (USA). Doch dazu an anderer Stelle
indieser Ausgabe undin derNummer3/93
mehr.

Das neue-veranderte Erscheinungsbild
der Nummer 1/93 hat zwiespéltige Reak-
tionen hervorgerufen von: "Jetzt seid |hr
wohl  gréBenwahnsinning geworden"
Uber "Naja, die alte Form héatte es auch
getan” bis zu "Endlich kann man diese
Zeitschrift auch einmal Bekarnten, Me-
dienvertretern und méglichen Sponsoren
zeigen, die nicht der unmittelbaren OL-
Szene angehoren". Wir werden die Stim-
mung weiter beobachten.

Erhebliche Unterschiede in den Kommen-
taren gab esauch hinsichtlich derumfang-
reichen Veréffentlichung der Bundes-
rangliste 1992. Die Mehrzahl der AuRe-
rungenwar positivundnach Ricksprache
mitdem Ranglistenverantwortlichen Veijo
Talarmo werden wir im August eine Zwi-
schenrangliste 1993 abdrucken.

Leider konnte auch der geplante Erschei-
nungstermin dieser Nummer nicht einge-
halten werden. Daflir gab es mehrere
Grinde, die uns OLN-Verantwortlichen
nur zum Teil angelastet werden kénnen.
Wir leben nun mal von der Zuarbeit der
Mitarbeiter und denjenigen, die spontan
ihre Bereitschaft signalisieren, Fotos zu
schieBen oder Artikel zu verfassen. Doch
wie bei uns auch klaffen Wunschvorstel-
lung, Absicht und Planung mit der Wirk-
lichkeit, dem eigenen Anspruch und der
Umsetzung zeitlich manchmal auseinan-
der.

Ich denke trotzdem, daB wir auf einem gu-
ten und damit richtigen Weg sind.

Betr.: Neue Postleitzahlen

Liebe Leserinnen,
Liebe Leser,

auch im Juli nach Umstellung der-Post-
leitzahlen erhalten Sie Ihre OL-Nach-
richten als Postvertriebsstick zuge-
stellt. Einteures EDV-Programmhat al-
le alten PLZ in neue umgewandelt und

wir hoffen. daB3 keine bzw. nicht allzu
zahlreiche Fehler aufgetreten sind.
Dennoch méchten wir Sie bitten, den
AdreBaufkleber zu Uberprifen.

Falls Sie Fehler iri Threr Anschrift fest-
stellen. waren wir fir eine sofortige Be-
nachrichtigung sehr dankbar.

Ihr Herausgeber

In dieser Ausgabe haben wir erstmals ne-
ben den umfangreicheren Wettkampfbe-
richten im ersten Teil der Ausgabe die
auchzukiinftig geplanten standig wieder-
kehrenden Rubriken im zweiten Teil in-
haltlich fullen konnen. Damit alle "Schrei-
ber/innen" zukiinftig ihre Artikel/Berichte
gleich zuordnen kénnen, seien an dieser
Stelle die Rubriken aufgelistet:

e AusdemTKOL

Aus den Landesturnverbanden (LTV)
OL und Umwelt

Kinder-OL

OL-Training

OL Kunterbunt

Vermischtes

Aus dem DSB

Aus dem DTB

Deutsches Turnfest ‘94

Internationales

Resultate

Leseforum

Sportmedizin und Gesundheit
Persénliches (Datenschutz gewéhrlei-
stet) '

e Letzte Meldungen

Von mehreren Seiten wurden wir auf die
Veréffentlichung der Geburtstage ange-
sprochen. Bedauerlicherweise vergaBen
wir sowohl den Feiertag des séchsischen
Landesfachwartes als auch einige Ge-
burtstage von Kadermitglieder/innen.
Diese Auflistung wird immer unvollkom-
men bleiben, denn wer sagt uns verbind-
lich, welche es wert sind veréffentlicht zu
werden und welche nicht. Je mehr Infos
die OLN-Redaktion in dieser Angelegen-
heit erhalt, desto gréBer wird die Chance
auf eine umfassende Auflistung.
Vorwiegend positive Riickmeldungen gab
es auch fir die Rubrik "Informationen aus
dem Bundesverband DTB". Deshalb wird
ab dieser Ausgabe eine Erweiterung mit
Infos aus dem Deutschen Sportbund
(DSB) vorgenommen in der Hoffnung,
daB auch wir OLer lernen, iber den "Tel-
lerrand" des OL" hinauszuschauen und
bereit sind, unseren Horizont zu erwei-
tern.

Die groBen bekannten Mehrtagelaufe im
Ausland stehen nun an und viele Sport-
ler/innen verbinden Urlaub mit sportlicher
Aktivitat.

Weiterhin viel SpaB und Erolg beim
Orientieren und Laufen wiinschen allen

Herausgeber und Redaktion



Der Bundessportwart kommt zu Wort

An dieser Stelle war urspriinglich ein
Kommentar vom TK-Vorsitzenden Dieter
Kirkamm zur allgemeinen OL-Situation
vorgesehen. Dieses Vorhaben muB aus
zeitlichen Griinden auf die nachste OLN
verschoben werden, da sich D. Kirkamm
seit einigen Wochen als "Mehrkampfer"
an mehreren Arbeitsfronten bewahren
muB.

So ist er nicht nur &uBerst stark in seinem
Beruf bei der Férdergesellschaftdes DTB
gefordert, auch seine Ehrenadmter als TK-
Vorsitzender und Geschéftsfiihrer der
OL-WM ‘95 verlangen ein groBes zeitli-
ches Engagement. Hinzu kommt, daB er
am Wochenende immer noch zwischen
seinem Arbeitsplatz Frankfurt undseinem

Wohnort Berlin pendelnmuB, es seidenn,
er ist fiir den OL bei nationalen Anléssen
bzw. als Gesandter der Fordergesell-
schaft bei anderen turnerischen Bundes-
veranstaltungen im Einsatz.

Wir alle sollten Verstandnis aufbringen.

Da der Platz auf dieser Seite schlecht

weil bleiben kann und auch keine Anzei- -

Rlaus Zimmermann

% DRUCKERZEUGNISSE =
Bielefelder StraBe 123
32139 Spenge
= 05225/5676

Fax 05225/6328

ge mehrauf Veréffentlichung wartet, habe
ich nochmals Gelegenheit, auf einige Din-
ge der ersten beiden OLN-Hefte 1993 aus
Sicht eines Bundessportwartes im DTB
einzugehen. Dieser Sportwart darf kraft
Amtes und Funktion innerhalb des DTB
nicht nur die berechtigten fachlichen Inter-
essen des Fachgebietes OL vertreten.
Auch die Trampolin- und Rhénradturner
haben entsprechende Erwartungen hin-
sichtlich meines Engagements fiir deren
Probleme. Einige mir weiterhin &uBerst
sympathische OL-Funktionére, OL-Athle-
ten und OL-Vereinsverantwortliche wol-
len meine Zustandigkeit und Verantwor-
tung iber den OL hinaus scheinbar nicht
wahrhaben oder sie kdnnen mit meinem
Ehrenamt nichts anfangen.

Die Auflistung der Bergturnfesteimletzten
Heft kostete zwei Seiten und ich verstehe
die Kritik, die in einigen personlichen
schriftlichen oder mundlichen AuBerun-
gen mir gegentiber deutlich wurde. Doch
was steckt dahinter?

Ich zahle mich weiterhin zu den Verfech-
tern, bundesweit qualitativ hochstehende
OL-Wettkampfe anzubieten, weil ich
selbstgernandiesenteilnehmeé. Ichzéhle
mich aberauch zu der kleinen Gruppe auf
den Zielwiesen, die mehr und mehr den

breiten- und freizeitsportlich orientierten’

Veranstaltungen im OL eine Tréne nach-
weint. Wo sind sie geblieben, die familien-
freundlichen Anléasse, zudenenmanauch
einmal Freunde und Bekannte mitneh-
men konnte, ohne gleich zu einem"Rang-
listenlauf* oder einer "Meisterschaft" fah-
ren und vier Wochen vorher melden zu
mussen?

Deshalb die Verdffentlichung der 77 (!)

_Bergturnfeste in den Landesturnverban-

den; denn wo gibt es bessere Vorausset-
zungen, die "breite Masse" der Turner/in-
nen mit dem OL zu konfrontieren und mit
einem einfachen Angebot flir unsere "na-
turverbundene Turndisziplin® zu begei-
stern?

Wo sind die Kreis- und Landesfachwarte,
die sich die Arbeit machen, einfache OL-

Formen in das Programm der Bergturnfe-
ste zu integrieren? .

Schaut Euch den Terminkalender an! Die
kleinen OL-Meetings werden immerweni-
ger, wir alle schielen nur nach der persén-
lichen Befriedigung, bei den groBen An-
lassen OL zu konsumieren und ein per-
soénliches gutes Ergebnis zu erzielen.

LaBt uns aufpassen, daf3 uns die Basis
nicht abhanden kommt. Wir laufen Ge-
fahr, im eigenen Saft "unterzugehen". Ei-
nige Kritikerim DTB spitzen schon die Oh-
ren und warten auf weitere Anzeichenvon
Schwache.

In diese Besorgnis paBt auch die endgil-
tige Absage einer Deutschen OL-Meister-
schaft beim Deutschen Turnfest in Ham-
burg. Ich habe nie ein Hehl daraus ge-
macht, daB ich fur ein mdglichst attrakti-
ves OL-Programm bei Deutschen Turnfe-
sten eintrete, um damit eine moglichst
groBe Zahl von uns in das Turnfestge-
schehen einzubinden. Die hochkarétigen
Mitglieder des OK des Turnfestes sahen
sich seit den ersten Aktivitaten fir Ham-
burgin der Pflicht, uns bei der Umsetzung
unserer OL-Planungen den Rucken frei
zu halten. Die Gesprache mit Forst und
Naturschutzbehérden sollten wie in Berlin
und Dortmund auf héchster Ebene gefiihrt
werden. Doch dazu ist es nicht gekom-
men, es gibt keine Deutschen OL-Mei-
sterschaften beim Turnfest in Hamburg.
Hoffentlich wird uns diese Situation nicht
bei spateren Turnfesten als Prazedenzfall
umvorgehalten.

Ich werde trotzdem eine Woche in Ham-
burg sein, mit Freude das OL-Angebot
wahrnehmen, mich hoffentlich an ande-
ren turnerischen Ereignissen vergniigen
und Pfingsten in der Eifel verbringen.
Euchallen eine weiterhin verletzungsfreie
OL-Saison winscht Euch

(et L2

Wilhelm Holz

Bundessportwart

Der Bundesportwart fiir Trampolinturnen, OL
und Rhénradtumen ist selbst noch aktiv:
Wilhelm Holz (OLV Uslar)

Foto: Rochus Tschimer
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Orientierungslauf-WM ’95 in Deutschland:

Die WM zu Gast im Lipperland

Wie stlinde der deutsche OL da, wenn
Thorsten Lenz Weltmeister geworden wa-
re? So &hnlich fragte ein nordischer Trai-
nerflihrende Képfe des deutschen OL bei
einer Tagung 1991 und suggerierte damit
eine Menge positiver Auswirkungen.

Was kommt nach der

WM ’95 ?

Auch wenn man einen WM-Titel im eige-
nen Land fiir einen Wunschtraum hélt, er-
geben sich doch eine Menge Chancen fiir
unsere Sportart. Sicherlich bedeutet die
WM einen groBen Motivationsschub fiir
viele Aktive. Allen am OL Interessierten
bietetdiese 2. Weltmeisterschaft auf deut-
schem Boden - nach der WM 1970 bei
Eisenach (DDR) - darlber hinaus die
Méglichkeit, hautnah dabei zu sein: als
Zuschauet/in, als Organisator/in, als akti-
ve(r) Spitzenlaufer/in. Fir die Veranstal-
tung hat Ubrigens Nordrhein-Westfalens
Ministerprésident Johannes Rau die
Schirmherrschaft tbernommen.

Wie kam es zur Vergabe der WM 95 nach
Deutschland? Beim 15. IOF-KongreB im
Juli1990in Cambridge bewarben sich Da-
nemark, Deutschland und ltalien um die
Ausrichtung der WM 1995. Zur Unterst(it-
zungder deutschen Bewerbung warH.-J.
Zacharias, damals Bundessportwart, mit
angereist. Nachdem ltalien einen Riick-
Zieher gemacht hatte, stand die Entschei-
dungnach zwei guten Bewerbungsvortra-
gen auf des Messers Schneide. Mit der
geringstméglichen Mehrheitvon 13:11 fiel
die -Entscheidung zugunsten Deutsch-
lands aus. Strahlend nahmen die deut-
schen Vertreter West und Ost - denn auch
der DOLV war mit Rolf Heinemann und
Dieter Kirkamm anwesend - die Entschei-
dung zur Kenntnis.

DieterKirkammist heute Geschéftsfiihrer
des im Frihjahr 1992 gegriindeten Orga-
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nisationskomitees, H.-J. Zacharias Prasi-
dent desselben. Dle Grundung des Orga-
nisationskomitees fand im Llpperland
statt, wo das WM-Schiff, nachdem es in
mehreren deutschen Landen gesichtet
wurde, schlieBlich mit DTB-BeschluB vor

Weltmeisterschaft im
Orientierungslaut
13.-20.8. 95 in Lippe

dembereits mdgliche Start-undZielberei-
che besichtigt und diskutiert wurden, er-
wartet man im Sommer erneut den inter-
nationalen technischen Delegierten, Lars
Ake Larson. Wahrscheinlichwirddann be-
reits ein kleiner Kartenbereich fir einen

schluB vom 15. 6. 1993

Bis zur Orientierungslauf-WM 1995 wer-

den folgende Gebiete fir OL-Wett-

kampf- und TrainingsmaBnahmen ge-

sperrt:

e Alle Waldgebiete innerhalb des Land-
kreises Lippe

e Die grenzibergreifenden Walder zwi-
schendemKreis Lippe und der Weser
von Viotho bis nach Holzminden

e Das Eggegebirge zwischen Horn und
Kleinenberg

e Die Senne zwischen Haustenbeck
und Bad Lippspringe

e Die Walder zwischen Holzminden,
Marienmiinster und Héxter

e Die Walder zwischen Nieheim, Bra-
kel, Ottbergen und Ovenhausen

* Der Blankenroder Wald zwischen
Scherfede, Kleinenberg und Meerhof

Gebietssperrungen zur Vorbereitung und Durchfiihrung der OL WM 95
Offizielle Bekanntmachung des OK WM 95 It. Prasidiumsbe-

e Die Waldgebiete um die Aabachtal-
sperre zwischen Flrstenberg, Mad-
feld und Marsberg

¢ Der Ringelsteiner Wald zwischen B-
ren, Winnenberg, Niederalme und
Rdthen

e Der Arnsberger Wald zwischen Arns-
berg, Meschede, Brilon, Rithen und
dem Mohnesee

Freigaben einzelner Gebiete zu Trai-

ningszwecken werden vom OK WM 95,

Bereich Sporttechnik, vorgenommen.

Diesbeziigliche Anfragensindzurichten

an:

OK OL-WM 95

Kreishaus Detmold

Felix-Fechenbach-Str. 5

32756 Detmold

Tel.: 052 31/6 20

Fax: 052 31/622153

Anker ging. Obwohl bereits in Detmold
(Zentralort 95) liegend, geriet das Schiff
im Herbst 92 noch einmal erheblich ins
Schlingern. Es kursierten Geriichte, die
WM 95 solle an die IOF zuriickgegeben
werden. Das OK umschiffte mit groBem
Einsatz diese Klippe.

Nach dem 3. Besuch des nationalen tech-
nischen Delegierten Andreas Dresen, bei

Laufcheck genutzt werden - die Karten-
aufnehmer sind ndmlich inzwischen fleiR-
ig bei der Arbeit. Auf Diskette existiert
schon ein Stlick WM-Karte. Da auch ein
Sponsoring-Konzept entwickelt wurde,
kann vielleicht bereits im Herbst das Lay-
out flr die Karten erarbeitet werden.

Fr fast alle dem OK zugeordneten Kom-
missionen sind mittlerweile Kommis-
sionsleiter gefunden. Deren Aufgabe be-
steht unter anderem darin, Mitarbeiter/in-
nen zu finden, und sich Gedanken um die
Organisation ihres Teilbereiches zu ma-
chen.

Sicherwirdes noch eineMenge Arbeitund
auch Schwierigkeiten geben. Freuen wir
uns dennoch auf eine schéne WM 95 in
Lippe!

Dieter Schiaefke/Peter Gehrmann

' ORIENTIERUNGSLAUF Wil ‘95
LIPPE - Das historische OL -Er-
eignis Deutschlands ;

Meldet Euch als Helfer und macht die J
WM zu einem unvergeBlichen Ereignis
fur alle Beteiligten! Die WM braucht

Euch'!

Auskunfte erteilen:

Hein' iiiiii iiii

Peter Gehrmann



Welt-Cup OL zum zweiten Mal in Deutschland

Quedlinburg/Ballenstedt begriiBt die
Weltelite im September 1994

OL-Welt-Cup 1994, daB bedeutet guter
Sport gepaart mit Werbung fiir die Region
undden Tourismus amNordrand des Har-
zes sowie die Demonstration von Sport
und Umwelt als Einheit.

Nachdem sich das Organisationskomitee

N~
im Sommer des letzten Jahres konstituiert WORLD CUP

hatte, wurden in der Zwischenzeit drei
OK-Sitzungen unter der Leitung von OK- ORIENTEERING

Prasident Wilhelm Holz (Uslar) und OK-
Vizeprasident Wolfgang Krause (Quedlin-
burg) durchgefihrt.

Wiahrend Wolfgang Krause die Verant-.

wortungfir densporttechnischen Bereich des Ministerprasidenten des Bundes-
iibernommen hat, ist Christian Wendler landes Sachsen-Anhalt, Prof. Dr. W.
als weiterer Vizeprésident fir die Rah- Miinch, die Schirmherrschaftfir dieses
menorganisation zustandig. deutsche OL-Top-Ereignis des Jahres
Unterstiitzt werden beide mitihren Teams 1994 zu Uibernehmen.

und Mitarbeitern durch Geschéttsfihrer o Alle Welt-Cup-Teilnehmer konnen in
Goran Wendler, fur den eine ABM-Stelle unmitttelbarer Nahe der Wettkampf-
genehmigt wurde. und Trainingskarten untergebracht
Neben dem Welt-Cup-Lauf sind weitere werden. o we .
OL-Aktivitaten geplantundauf die hoffent- | © Die Kartenarbett liegtim Zeitplan

ich zahlreichen Besucher warten ereig- | * Thomas Scholl (Schweiz), technischer

Delegierter der |OF, weilte zu einem er-
sten Kontrollbesuch in Quediinburg

¢ die Ausschreibungfirdie Rahmenwett-
bewerbe (u.a. BRL) istfertiggestellt und
wird im Sommer 1993 international ver-
trieben.

Ausschreibungen konnen angefordert

werden beim

OK Welt-Cup-OL 1994

Goran Wendler

nisreiche OL-Tage.

Das vorlaufige Programm sieht wie folgt
aus:

Donnerstag, 22.09.1994:
Trainings-OL in Bad Suderode
Freitag, 23.09.1994
Vormittag: Training in Meisdorf
Nachmittag: Stadtbesichtigung mittels ei- [
nes Stadt-OL in der historischen Altstadt BUNDESL

von Quedlinburg . ND
Samstag, 24.09.1994: SACHSEN-ANHALT

Vormittag: Qualifikationslaufe der Welt-
Cup-Teilnehmer .

Nachmittag: Bundesranglistenlauf und
26. Ramberg-OL (Normal-OL) in Ballen-
stedt -
Sonntag, 25.09.1994:

Vormittag: 7. Welt-Cup-Lauf in Ballen-
stedt

Mittag: Offener Sprint-OL in Ballenstedt
Montag, 26.09.1994:

10. Carl-Ritter-OL in Ballenstedt

. Dienstag, 27.09.1994:

Vormittag: Trainings-OL in Ballenstedt

Magdeburg

Dessau

Quedlinburg

Stand der Vorbereitungen
o Die OL-Freunde aus Sachsen-Anhalt
sind hocherfreut Giber die Bereitschaft

6 . OLN 2/¢



Welt-Cup im Ski-OL Nr. 5-8/1994:

Erfreuliche Welt-Cup-Punkte fiir das

deutsche Team

Die Einladung der Schweden zum Welt-
Cup 5 und 6 "Willkommen in Schweden
und Sundsvall - der Heimat des Ski-OL"
folgten acht deutsche Ski-OL-Wettkamp-
fer/innen.

Nachdemin Sundsvallam22.01.1899der
erste Ski-OL-Wettkampf der Geschichte
stattfand, warteten die Organisatoren fast
einhundert Jahre spater wieder mit einem
Novum auf: der Einmann-Staffel. Schon
beim Sommer-Welt-Cup in Orebro er-
probt, wurde sie auch beim Ski-OL erfolg-
reich eingefiihrt. Ideal dafir zeigte sich
das Skiareal in Sundsvall.

Die Damen (iberzeugten
Einfastuniberschaubares Loipengewirr,
mit Abzweigen alle 10-50 m, Brlcken,
Schleifen und Auf- und Abfahrten beim
MaBstab von 1:10000, sorgten fiir ein wil-
des Durcheinander auf dem Weg zum 1.
Posten nach dem Massenstart. Jeder lief
und fuhr irgendwie auf der Unzahl der
Spuren Richtung Posten 1, die meisten
hielten es mit Marius Muller-Westernha-
gen: "Keiner weif3 wohin es geht".

Doch mit der Zeit las man sich in die Karte
einund auf Grund der vielen Gabelungen
lief jeder sein eigenes Rennen. Mit Zwi-
schenposten auf jeder der drei Schleifen
kamalso jeder Wettkampfersechsmalam
Ziel vorbei, wirklich spannend fir Zu-
schauer und Medien.

Die deutschen Damen erreichten Punk-
teringe durch Anne Hering (28.), Berit
Héhnel (31.) und Antje Bornhak (30.). Bei
denHerrenbekamHarry Mannel mit Rang
34 zwei Welt-Cup-Piinktchen ab. Thilo
Bruns muBte seinen Punkt im SchluB-
sprint an den Osterreicher Kogler abtre-
ten. :

Uberragende Anne Hering

Der6. Welt-Cup fand einen Tag spéterals
Kurzdistanz in zwei Schleifen statt. Jetzt

kannte jeder das Gelande recht gut. Die

Schweden erhéhten die Schwierigkeit da-
durch, daB sie auf der Karte ohne Nord-
pfeile, Schrift, Hochstande o.3. die Zahlen
"eingesiidet" eindruckten, was doch eini-
ge sehr durcheinander brachte.

Bei diesem Sprint erreichte Anne Hering
mit dem 19.Platz ein hervorragendes Re-
sultat, das bisherbeste Einzelergebnisfiir
den deutschen Ski-OL. Auch Berit (24.)
und Antje (27.) hielten mit.

Auch die Manner erwischten einen Spit-
zentag. Harry erzielte seine beste WC-

-Plazierung(26.), Thilo Bruns wurde 31.

und auch Michael erwischte noch einen
Weltcuppunkt.

DaB man héllisch aufpassen muBte, er-
fuhren die beiden Weltmeister Benjamin-
sen und Juutilainen, die beide einen Po-
sten der A-Runde zweimal lochten, der
nur 20 m vom anderen entfernt hing.

Parallelzu den Welt-Cups wurden die Vor-
wettkampfe fir die Junioren-WM im Ski-
OL ausgetragen. Hier starteten fir
Deutschland Bjérn Heinemann (Dresden)
und Eike Bruns (Bad Harzburg). Neben
zwei Osterreichern waren sie die einzigen
Nichtskandinavier und deshalb auch et-
was weiter hinten in der Plazierung. Wich-
tig war aber das Sammeln von Erfahrun-
gen fur die kommenden Wettkdmpfe in
den nachsten Jahren.

Endlich ausreichend

Schnee

Die Reise ging anschlieBend sofort weiter
ins norwegische Os bei Roros. Dort gab
es das erste Mal in der Welt-Cup-Serie
ausreichend Schnee. Der 7. Welt-Cup
war wieder ein langer Kanten, wasbeiden
Ménnern mindestens 30 km bedeutete.
Auch hier wurde in drei Schleifen gestar-
tet, diesmal aber einzeln.

Anne war wie immer unsere beste Frau
(22.), gefolgt von Berit und Antje (26./27.).

Beiden Herren gab es einen Riesenerfolg
fir den ltaliener Nico Corradini. Harry
Mannel lief das letzte Drittel wegen eines
Bindungsbruches mit Berit Hahnels Ski
und wurde trotzdem noch 29. Thilo Bruns
belegte Rang 41., fur Bjérn Heinemann
war die Distanz doch reichlich lang.

Einen Ein-Mann(frau)-Fanclub hatte an
diesem Tag das deutsche Teamin Gestalt
von Frauke Schmitt. Sie war aus Trond-
heim angereist, um uns den Riicken zu
starken und um wieder einmal richtig
deutsch plauschen zu kénnen.

Finale am Holmenkollen

Ein groBes Erlebnis fiir uns wurde das
Welt-Cup-Finale am Holmenkollen in Os-
lo. Erstmaligin die traditionellen Skispiele
eingebunden, schaute sich Kénig Harald
den gesamten Wettkampf an und nahm
die Siegerehrung vor. Leider kamen wir
nichtganz aufs Treppchen, aberwas nicht
ist, ......

Es wurde wieder ein Sprint mit zwei
Schleifen ausgetragen. Doppelstart, Kar-
tenwechsel und Ziel im Skistadion am
Schanzenauslauf, das war schon ein tol-
les Geflhl fiir uns Skifreaks. Anne Hering
mit nur 6 min. Rickstand auf die Siegerin
wurde 22., Berit und Antje wieder eintrach-
tig auf den Réngen 27/28.

Bei den Herren kam Harry mit nur 4 min.
Ruckstand auf Platz 28, die ersten 7 Ran-
ge lagen innerhalb einer Minute. Thilo
wurde 51., Bjérn 5. Michael Kukis war
nach vier Welt-Cup-Laufen doch etwas
geschlaucht (63.).

Trotz eines hohen finanziellen Aufwandes
fir jeden war diese Reise doch ein tolles
Erlebnis, wurden doch mit den Plazierun-
gen von Anne Hering und Harry Mannel
auch beachtliche Leistungen vollbracht
und diese Tour wird die deutsche Mann-
schaftaufdemWegzurnéchsten WM wie-
der ein Stiick nach vorne bringen.

Antje Bornhak/Harald Manne/|

®cbdg. o
Kurzausschreibungen 1993
Nr. Datum Kat. Veranstaltung Ausrichter Erster Start
1 29.08.(So) A -Bundesranglistenlauf SSV Turbine Potsdam 09.00 Uhr
2 11.09.(Sa) A Deutsche Staffelmeisterschaften SV Baindt 11.00 Uhr
3 12.09.(So) A Bundesrangdlistenlauf SV Baindt 09.00 Uhr
Nr. Startgeld Karte ’ MeldeschluB Bemerkungen
1 10/12DM 1:15000, 1993 10.08. WKZ: Potsdam, Berufsschule Bundespost,
Michendorfer Str., (28.08. Sprint-OL)
2 35DM 1:15000, 1993 16.08 WKZ: Grund-und Hauptschule Baindt,
(ab B 30 ausgeschildert)
3 10/12DM ~1:15000, 1993 16.08. Empfehlung des Ausrichters: Anreise mit
Bahn und Bus zum WKZ
Nr. Anschrift und Telefon
1
243
Y83  OLN 2/93 7



Jugend- und Juniorenvergleichskampf in Hessen:

Gelungener Saisoneinstieg
fur den Nachwuchs

Bereits im Marz trafen sich liber 350 Mad-
chen und Jungen aus 17 Landesturnver-
banden des DTB zum traditionellen Ju-
gend- und Juniorenvergleichskampf
(Deutschiandpokal/Herbert-Schmidt-Po-
kal) im westlichen Hessen. Die beiden
ausrichtenden Vereine SG Kelkheim und
SZ Wiesbaden mit Torsten Kleipa als Ge-
samtleiter hatten sich alle erdenkliche M-
he gegeben, demOL-Nachwuchs drei un-
vergeflliche Tage zu bereiten.

Fazit vieler Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer: "Es war ein tolles Wochenende mit
einem  interessanten Rahmenpro-
gramm®, auch wenn auf der sportlichen
Seite wegen Behdordenauflagen hinsicht-
lich der Bahnlegung kleine Abstriche ge-
macht werden muBten. Doch dafiir konn-
ten die Ausrichter nichts und sie haben
das Beste daraus gemacht.

Kleine Fehler beim Beschriften der Kon-
trollkarten fielen nicht weiter ins Gewicht,
zumal die Anwendung des Staffelgabel-
systems"Farsta" densportlichen Wertder
Staffel erheblich steigerte.

Im Nachhinein waren die Verantwortli-
chenvor Ort hocherfreut Uber das Verhal-
ten aller Teilnehmer hinsichtlich der Sau-
berkeit in den Quartieren und beziglich
der Millvermeidung. Das Mitbringen von
eigenem EBgeschirr scheint sich immer
mehr durchzusetzen.

Sachsen haushoch

liberlegen

Die Médchen und Jungen aus dem dst-
lichsten Bundesland hatten trotz der wei-
testen Anreise keine Muhe, ihren Vorjah-
ressieg zu verteidigen. Sie gewannen
nicht nur mit 608 Punkten souveran die
Gesamtwertung aller Klassen, sie lieBen
mit 135(!) Zahlern Vorsprungdenanderen
Mannschaften auch nicht den Hauch ei-
ner Chance. AuBerdem entschieden die
Sachsen alle vier Teilwertungen (Einzel-
lauf Jugend/Junioren sowie Staffellauf Ju-
gend/Junicren) fir sich.

Etwas (berraschend auf Platz zwei in der
Gesamiwertung diesmal die Niedersach-
sen (473 Pkt.) knapp vor Hessen (435),

Baden (384), Schaben (367) und den wie-

dererstarkten Bayern (363).

Die weitere Reihenfolge:

7. Sachsen-Anhalt (337), 8. Westfalen
(308), 9.Berlin (297), 10. Mecklenburg-
Vorpommern {252), 11. Brandenburg
(251), 12. Scheswig-Holstein (232), 13.
Thiringen (219), 14. Rheinhessen (105),
15. Rheinland (102), 16. Saarland (89),
17. Pfalz (31).

Kirsten Résel disqualifiziert
Diedeutlichsten Siege inden Einzellaufen
gelangen Katja Bumann (Niedersach-
sen), 5:47 min. vor Brit Conrad (Sachsen)
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Uberlegene Siegerin in D 17-18 und fiir die
Junioren-WM qualifiziert: Katja Bumann (TG
Northeim) Foto: Matthias Blaschke

in D 17-18, Judith Keinath {Schwaben),
6:03 min. vor Karin Schmalfeld (Sachsen-
Anhalt) bei den Juniorinnen, Christoph
Bruder (Baden), 3:35 min. vor Christian
Topfer (Thiringen) in H 13-14, Christian
Hermentin (Schwaben), 4:08 min. vor
Martin Schéne (Sachsen) in H 15-16 so-
wie Uwe Weid {(Bayerm), 4:41 min. vor Tor-
sten Artz (Schleswig-Holstein) beiden Ju-
nioren.

Kirsten Résel (TV Alsbach) lief auf der Ju-
niorinnenbahn, gleichbedeutend mit der
Damen-Vorqualifikationsstrecke, mit
53.40 min. die beste Zeit ailer Wettkamp-
ferinnen. Leider muBte sie disqualifiziert
werden, weil sie diein Deutschlandverbo-
tenen Dobb-Spikes trug.

Knappe Entscheidungen in
der Vor-WM-Qualifikation

Einige Uberraschungen gabesinden Vor-
qualifikationen fur die WM in den USAIm
Oktober. Beiden Damen triumphierte Hel-
ga Matusza (Gundelfinger TS) in 55.09
min.vor Anke von Gaza (OLV Uslar) 55.36
min. und Meike Jaeger (ebenfalls Gundel-
finger TS) 55.37 min.

Auch die néachstplazierten Heidrun Finke
(RSV Hannover) mit 56.29 min. und Ker-
stin Stratz (Gundelfinger TS) mit 56.55
min. lagen nur wenig zurlick.

Noch knapper ging es bei den Herren zu.
Kam der Sieg von Roif Breckle (Bielefel-
der TG) in 55.39 min. nicht ganz unerwar-
tet, sowarderzweite Rangvon Dirk Meyer
(Berlin) in 55.40 min. mit nur 1 sek. Rick-
stand schlichtweg eine Sensation. Auch
Andreas Lickmann (ESV Dresden) in
55.41 min. und Michael Thierolf (TV Als-

bach) mit 55.50 min. liefen nur um wenige
Sekunden am Sieg vorbei.

Alle Ergebnisse dieses schénen Wochen-
endes auf einen Blick: d

Landerwertung Einzellauf (Kategorien):

D 13-14: 1. Hessen 49 Pkt., 2. Sachsen
und Bayern (je 40)

D 15-16:1.Baden 44 Pkt., 2. Sachsen und
Bayern (je 43)

D 17-18: 1. Sachsen 40 Pkt., 2. Nieder-
sachsen und Baden (je 37)

D 19-20: 1. Niedersachsen und Sachsen-
Anhalt (je 36 Pkt.,), 3. Sachsen (35)

H 13-14: 1. Baden 58 Pkt., 2. Niedersach-
sen (50), 3. Sachsen (49)

H 15-16: 1. Sachsen 55 Pkt., 2. Branden-
burg (50), 3. Niedersachsen (48)

H17-18:1. Westfalen 64 Pkt., 2. Sachsen
(60), 3. Baden (57)

H 19-20: 1. Sachsen 43 Pkt., 2. Nieder-
sachsen (38), 3. Bayern (35)

Landerwertung Einzellauf(Jugend):

1. Sachsen 287 Pkt., 2. Baden (256), 3.
Hessen (234), 4. Niedersachsen (216), 5. |
Bayern (178), 6. Schwaben (174), 7. Ber- f
lin, Brandenburg und M.-Vorpommern (je
156), 10. S.-Anhalt (155), 11. Westfalen
(158), 12. Thiringen (143), 13. Schl.-Hol-
stein (101), 14. Rheinland (60), 15. Saar-
land (58), 16. Rheinhessen (50), 17. Pfalz
31). '
Landerwertung Einzellauf (Junioren): '
1. Sachsen 78 Pkt., 2. Niedersachsen ‘
(74), 3. S.-Anhalt (65), 4. Schwaben (52), |
5. Westfalen (42), 6. Berlin (39), 7. Schi.-
Holstein (38), 8. Bayern und Brandenburg ‘
(je 35), 10. Rheinhessen (28), 11. Thiirin- :
gen (25), 12. Rheinland (24), 13. Baden |
(21), 14. M.-Vorpommern (18). 15. Saar-
land (1), Hessen und Pfalz ohne Teilneh-
mer in der Juniorenklasse. ‘

Gesamtwertung Einzellauf Jugend |
und Junioren: l
1.Sachsen 365 Pkt., 2. Niedersachsen |
(290), 3. Baden (277), 4. Hessen (234), 5. H
Schwaben (226), 6. S.-Anhalt (220), 7. 1

Bayern (213), 8. Berlin und Westfalen (je
185), 10. Brandenburg (191), 11. M.-Vor-
pommern (174), 12. Thiringen (168), 13.
Schl.-Holstein (139), 14. Rheinland (84),
15. Rheinhessen (78), 16. Saarland (59), |
17. Pfalz (31).

Gesamtwertung Staffellauf Jugend
und Junioren: 1
1. Sachsen 243 Pki., 2. Hessen (201), 8.
Niedersachsen (183), 4. Bayern (150), 5.
Schwaben (141), 6. Baden und S.-Anhalt |
(117), 8. Westfalen (114), 9. Berlin (102),
10. Schl.-Holstein (23), 11. M.-Voprpom-
mern (78), 12. Thiringen (51), 13. Bran-
denburg (50), 14. Saarland (30), 15. |
Rheinhessen (27), 16. Rheinland (18),
Pfalz ohne Staffel.
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Ergebnisse Einzellauf:

D-12(2,6 km, 45 hm, keine Landerkampf-
wertung): 1. A. Schmetzke (M.-Vorpom-
mem)35.54 min.,2. K.Kramer (OLV Stein-
berg) 38.54 min.

D 13-14 (4,15 km, 125 hm): 1. J. Gnau
(Hessen) 33.42 min., 2. Y. Dietze (Bran-
denburg) 36.36 min., 3. J. Krawehl (Sach-
sen)38.19 min., 4. K. Huth (Bayern) 38.20
min., 5. Steffi Ahrens (M.-Vorpommern)
38.50 min., 6. K. Ulpinnis (Hessen) 41.00
min. )

D 15-16 (4,3 km, 185 hm): 1. M. Majerle
(Baden) 39.06 min. 2. B. Schlosser (Ber-
lin) 40.48 min., 3. A. Richter (Sachsen)
42.05 min., 4. K. Lorenz (Beyern) 44.35
min., 5. L. Ditrych (Bayern) 44.44 min., 6.
S. Winter (PSV Dresden) 44.46 min.

D 17-18 (6,35 km, 240 hm): 1. K. Bumann
(Niedersachsen) 45.16 min., 2. B. Conrad
(Sachsen) 51.03 min., 3. l.Loth (Hessen)
51.53 min., 4. T. Foegele (Baden) 53.59
min., 5. M.Fink (M.-Vorpommern) 54.16
min., 6. A. Saupe (Sachsen) 55.16 min.

D 19-20 (7,7 km, 345 hm): 1. J.Keinath
(Schwaben) 56.54 min., 2. K. Schmalfeld
(S.-Anhalt) 62.57 min., 3. K. Kahmann
(Niedersachsen) 63.27 min., 4. M. Breckle
(Westfalen) 63.43 min., 5. J.KieBling
66.27 min., 6. A. Hering (beide Sachsen)
71.02 min.

H-12(2,6 km, 45 hm, keine Landerkampf-
wertung): 1. M. Kramer 24.43 min., 2. L.
Bader (beide OLV Steinberg) 30.45 min.,
3.J.Schnabel (Rheinhessen) 31.31 min.,
4.J. Stiegelmeier (OLV Steinberg) 34.47
min., 5. O. Wendling (Schl.-Holstein)
37.41min., 6. F. Oelmann (OLV Steinberg)
40.44 min.

H 13-14 (4,6 km, 145 hm): 1. C. Bruder
(Baden) 32.00 min., 2. C. Topfer (Thrin-
gen) 35.35 min., 3. M. Krebs (Bayern)
35.49 min., 4. R. Slatnow (M.-Vorpom-
mern) 37.14 min., 5. H. Disterhéft (Schl.-
Holstein) 38.04 min., 6. S.Meder (Nieder-
sachsen) 39.01 min.

H15-16(6,2km, 270 hm): 1. C. Hermentin
(Schwaben) 41.52 min., 2. M. Schéne
(Sachsen) 46.00 min., 3. H. Distler (Bran-
denburg) 48.55 min., 4. K. Ulrich (Thirin-
gen) 49.23 min., 5. H. Béttcher (OLV Us-

lar) 50.14 min., 6. M. Kautz (Sachsen)
~50.26 min.

H 17-18 (7,35 km, 350 hm: 1. M. Busch

* (Sachsen) 47.50 min., 2. B. Risch (West-

falen) 48.53 min., 3. H.Lapp (Baden)
49.27 min., 4.C. Franke (Westfalen) 52.09
min., 5. R. Bahrenberg (Hessen) 52.58
min., 6. E. Bruns (Niedersachsen) 53.00
min.

H 19-20 (9,05 km, 445 hm): 1. U. Weid
(Bayern), 61.51 min., 2. T. Artz (Schl.-Hol-
stein) 66.32 min., 3. J. Lucke (Sachsen)
67.45 min., 4. G. Coppik (OLV Steinberg)
70.00 min., 5. P. Rischel (Niedersachsen)
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70.21 min., 6. A. Hoferer (Baden) 70.38
min.

"Betreuerlauf Damen: 1. I. Loos (Rhein-

hessen)36.05min.,2 S. Heyser (Hessen)
37.05 min., 3. H. H.-Hermann (OLV Stein-
berg) 39.54 min., 4. C. Drager (ESV Dres-
den) 39.54 min., 5. S. Greiselis (Baden)
40.13 min., 6. H. Bader (OLV Steinberg)
41.54 min.

Betreuerlauf Herren: 1. J. Kahl (Schl.-Hol-
stein) 40.51 min.,2. M. Herzog (Baden)
min., 3. H.Mannel (OL-Team
Wehrsdorf) 43.37 min., 4. W.Halder
(Schwaben) 44.19 min., 5. .Neumann
(Hessen) 44.44 min., 6. A. Bader (OLV
Steinberg) 45.07 min.

Ergebniése Staffellauf:

D 13-14 (2,8 km, 90 hm): 1.Hessen(Mes-
serschmidt 39.58,Ulpinnis 27.33,Gnau
25.10) 82.41 min. 2.Bayern (Krebs 38.17,
Huth 26.10, Granvogl 34.52) 99.19 min.;
3. Sachsen (Krupfganz 38.28, Krawehl
31.06,Leibiger 37.16 )106.50 min.

D 15-18 (4,3 km, 175 hm): 1.Sachsen
(Conrad 36.18, Saupe 35.35, Richter
37.22)109.15 min.; 2.Baden(Foegele
36.31,Schroeder 39.50,Majerle 36.19)
112.40 min.; 3.Berlin(Krieger 39.06, Ka-
lisch 39.57, Schlésser 36.57) 116.00 min.

D 19-20 (5,2km, 195 hm): 1.Niedersach-
sen (Kahmann 41.59, Holz 46.15, Bu-
mann 38.48) 127.03 min., 2. Sachsen(He-
ring 43.39, Xylander 44.13, Kiesling
43.28) 131.20 min.; 3.Sachsen-Anhalt
(Richter 58.33, Straube 53.04, Schmal-
feld 40.53) 152.30 min.

H 13-14 (3,1 km, 135 hm): 1.Sachsen
(Miller 29.24, Moser 27.49, Hicketier
29.39) 86.52 min.; 2.Niedersachsen (Pi-
per 29.30, Strakeljahn 37.08, Meder
29.15) 95.53 min.; 3.Mecklenburg-Vor-
pommern (Slatnow 27.10, Hacker 30.33,
Kliewe 39.28) 97.11 min.

H 15-16 (5,0 km, 190 Hm): 1.Sachsen
(Fremder 37.12, Kautz 39.20, Schéne
34.29) 111.01 min.; 2. Niedersachsen
(Bottcher 40.40, Dilber 41.25, Bellmann
42.03) 124.08 min.; 3. Schleswig-Holstein
(Schréder 41.20, Barczok 38.44, Knaup
48.12) 128.16 min.

H 17-18 (5,7 km, 220 hm): 1.Westfalen
(Hommen 43.00, Franke 40.31, Risch
40.28) 123.59 min.; 2. Sachsen (Reichert
42.01, Gasdorf 48.45, Busch 36.21)
127.07 min.; 3. Hessen(Miller 45.42,
Christ 45.45, Bahrenberg 37.31) 128.58
min.

H19-20(6,7 km, 260 m): 1. Sachsen(Mar-
tin 46.17, Lucke 45.33, Grundmann
48.05) 139.55 min.; 2. Bayern (Buchbin-
der 60.06, Klingseis 56.06, Weid 43.50)
160.02 min.; 3. Hessen (Hartel 55.49,
Messerschmidt 53.33, Konig 53.17)
162.39 min.

WM-Vorqualifikation
Damen .
1. Brigitte Wolf (Schweiz) 52.07 min.
(a.K.), 2. Helga Matusza (55.09), 3. Anke
von Gaza (55.36), 4. Meike Jaeger
(55.37), 5. Heidrun Finke (56.29), 6. Ker-
stin Stratz (56.55), 7. Kerstin Hellmann
(68.19), 8. Gunda Fischer (58.32), 9.
Wiebke Karger (58.51), 10. Cornelia Ek-
kardt (60.12), 11. Katrin Renger (60.28),
12.Susanne Kopp (63.20), 13. Antje Born-
hak (63.48), 14. Andrea Silier (68.28), 15.
Juliane Kohlmeyer (68.44)
Herren
1. Rolf Breckle (55.39), 2. Dirk Meyer
(55.40), 3. Andreas Lickmann (55.41), 4.
Michael Thierolf (55.50), 5. Oliver Foeth
(57.04), 6. Markus Theif3en (58.06), 7. Mi-
chael Finkenstadt (58.30), 8. Benedikt
Funk (58.31), 9. Hilmar Wendler (59.31).
10. Heiko Gossel (60.09), 11. Holger Zim-
merling (60.17), 12. Jens Leibiger (60.33),
13. Markus Prolingheuer (60.40), 14. Ralf
Kurt (61.26), 15. Falk Hahnel (61.41), 16.
Horstvon Gaza(64.03), 17. MichaelHéfer
(64.29), 18. Stefan Wedlich (64.40), 19.
Mark-Oliver Gropius (65.09), 20. Stefan
Coppik (65.44), 21. Thilo Bruns (66.50),
22. Frank Steiner (67.19), 23. Erik Schiitz
(69.31), 24. Stephan Schliebener (71.11),
25. Heinz-Helge Fach (73.45), 26. Falk
von Nessen (75.52), 27. Philipp Ludorf
85.41 min.

Wilhelm Holz

... ob ich wohl auch bald am Nachwuchslén-
derkampf teilnehmen darf? Die Karte kenne
ich doch schon... Foto: Stephan Schliebener
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Deutsche Langstrecken-Bestenkampfe 1993:

Michael Thierolf setzt sich

unangefochten durch

Der Thuringer Wald présentierte sich
noch grau und winterlich, im nahen Ober-
hof waren auch noch Schneereste zu se-
hen, manch ein Laufer vermochte lber
den Wildern von Schmalkalden gar auch
das typische Aroma von Braunkohle-Hei-
zungen auszumachen: Dies war die Ku-
lisse, vor der sich die deutschen Besten-
kéampfe im Langstrecken-OL Anfang April
abspielten. Ausgerichtet wurde der Sai-
sonauftakt durch den SV Schmalkalden,
einen Verein, der in den letzten Jahren
noch nicht durch gréBere Veranstaltun-
genbekanntgewordenist. Trotzderetwas
unwirtlichen Verhaltnisse, die noch nicht
ohne weiteres fur Frihlingsgeflihle bei
den Teilnehmern sorgten, hatten gut 400
Orientierungsiaufer den Weg nach Thi-
ringen gefunden.

Sportlich gab es -zumindestindenbeiden
Hauptklassen - klare Verhéltnisse. Das
RennenbeidenHerrenstandganzimZei-
chen des "Béaren": Michael Thierolf (TV
Alsbach) hatte die Konkurrenz jederzeit
im Griff und setzte sich letztlich mit iber
sechs Minuten Vorsprung vor Youngster
Rolf Breckle (Bielfelder TG) durch. Wie
iberlegen der Stidhesse bei seinemvier-
ten Langstrecken-Sieg in Folge wirklich
watr, zeigt sich bei einem Blick auf die Zwi-
schenzeit nach zwei Dritteln der 19,2 km
langen und 1000 Hoéhenmeter steilen
Strecke. Zu diesem Zeitpunkt betrug sein
Vorsprung auf das Verfolgerfeld rund zwei
Minuten, auf dem letzten Streckenab-
schnitt gelang es Michael Thierolf, sichum
weitere vier Minuten abzusetzen.

Hinter Rolf Breckle, der erst seine zweite
Saison in der Herren-Elite-Kategorie be-
streitet, plazierten sich drei Athleten, die
schon wesentlich Ianger in der Szene mit-
mischen. Rang drei ging an den Wahl-
Schwarzwalder Markus TheiBen (Gun-
delfinger TS), dahinter liefen der jungst
zum TV Alsbach gewechselte Hilmar
Wendler und Dirk Meyer (Treptower SV)
ein. Zu Beginn des WM-Jahres 1993 muB3
mit den alten Hasen offenbar wieder ge-
rechnet werden.

Bei den Damen hétte man im Vorfeld eher
auf ein Duell zwischen Lokalmatadorin
Kerstin Hellmann (USV TU Dresden) und
der routinierten Heidrun Finke (RSV Han-
nover) getippt, doch es kam ganz anders. .
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Auf dem Weg zu einem Uberlegenen Erfolg in
Schmalkalden: Michael Thierolf (TV Alsbach)
Foto: Rolf Wiistenhagen

Wiebke Karger (USC Leipzig) hatte offen-

" sichtlich das beste Wintertraining absol-

viert und lief ihren Konkurrentinnen noch
deutlicher davon als Michael Thierolf bei
den Herren. Acht Minuten lagen schlieB-

_lich zwischenihrund Kerstin Hellmann als

der zweitbesten deutschen Starterin.
Noch vor Heidrun Finke sicherte sich Ker-
stin Stratz (Gundelfinger TS) Platz drei
und zeigte damit, daB sie nach einer
schwécheren Saison 1992in diesem Jahr
wieder weiter vorne mitzumischen ge-
denkt. Der gesamte Nachwuchs fand sich
aufden Platzenfinf bis achtin Sekunden-
abstanden wieder, Anke Xylander (USV
TU Dresden) hatte knapp die Nase vorn
vor Anke von Gaza (OLV Uslar), Gunda
Fischer (ESV Weimar) und Meike Jaeger
(Gundelfinger TS).

Tagesbestzeit lief auf dieser Strecke eine
gemeinsam mit Hilmar Wendler angerei-
ste Athletin aus der Schweiz, Brigitte Wolf.
Ihr Vorsprung auf Wiebke Kargerlagaller-
dings auch im Sekundenbereich.

Klare Verhaltnisse auch im Junioren-Be-
reich. Wahrend bei den Juniorinnen Kir-
sten Rosel (TV Alsbach) ihre Kreise zog,
bestimmte beiihren ménnlichen Altersge-
nossen ein Triumvirat aus Bjorn Stieler
(SG Kelkheim), Martin Klimpel (ASG Teu-
toburger Wald) und Uwe Weid (TV Co-
burg-Neuses) das Bild. Der Sidhesse
und angehende Student des Wirtschafts-
ingenieurwesens Bjorn Stieler konnte
sich dabeivon seinen beiden fast zeitglei-
chenKollegen deutlich absetzen, die aber
wiederum einen deutlichen Abstand vor
der Nachwuchsriege Jens Lucke, Andre-
as Hoferer und Jan Rathje (Dres-
den/Ohlsbach/ ackernheim) aufzuweisen
vermochte. Ein Wértchen bei der Vertei-
lung der Tickets zur Junioren-WM in Ita-
lien wird wohl auch der Siegerin der Klas-
se H 17-18 mitreden: Hier setzte sich in
Schmalkalden mit iberraschender Deut-
lichkeit Hendrik Lapp (Gundelfinger TS)

durch. Wie wohl sich die Schwarzwalder
im steilen Thiringer Wald fihlten, bewies
auch Hendriks Vereinskameradin Tanja
Fogele, die sich in D 17-18 den dritten
Platz sicherte. Etwa eine Minute vor ihr
gab esein Kopf-an-Kopf-Rennen, dasKa-
tia Bumann (TG Northeim) schlieB3lich mit
8 Sekunden Vorsprung vor ihrer sachsi-
schen Konkurrentin Brit Conrad (USV TU
Dresden) fr sich entschied.

Kritik an den Organisatoren war am Vor-
abend der Veranstaltung bei einigen Lau-
ferinnen der Seniorenkategorien aufge-
kommen, die sich Uber zu kurze Bahnen
beschwerten. Letztlich konnte hier aller-
dings durch einen flexiblen Strecken-
tausch eine befriedigende Lésung gefun-
den werden, so daB ein positives Fazit
dieser. Langstrecken-Bestenkampfe ge-
zogen werden kann. Sportlich boten sich
in Schmalkalden interessante Standort-
bestimmungen zum Saisonauftakt. Dem
kleinen ausrichtenden Verein istes gelun-
gen, eine solide Veranstaltungauf die Bei-
ne zu stellen. Wenn es auch hier und da
kleine Schwierigkeiten gab, so konnte
mandoch hinterallemdas ehrliche Bemii-
hen der Organisatoren erkennen - und ist
das nicht mehr wert als das unerschiitter-
liche SelbstbewuBtsein, das manch "eta-
blierter" Veranstalter demonstriert?

Rolf Wiistenhagen

Die Ergebnisse:

Damen-Elite (12,5 km-530 hm-21 P.): 1.
W. Kérger (USC Leipzig) 98.31 min., 2. K.
Hellmann (USV TU Dresden) 106.02min.,
3. K. Stratz (Gundelfinger TS) 107.46 in.,
4. H. Finke (RSV Hannover) 109.02 min.,
5. A. Xylander (USV TU Dresden) 110.20
min., 6. Anke von. Gaza (OLV Uslar)
110.34 min.;Beste Zeit: Brigitte Wolf
(Schweiz) 97.46 min.;

Herren Elite (19,2 km-1000 hm-25 P.): 1.
M. Thierolf (TV Alsbach) 119.44 min., 2. R.
Breckle (Bielefelder TG) 125.53 min., 3.
M. Theissen (Gundelfinger TS) 126.11
min., 4. H. Wendler (TV Alsbach) 127.22
min., 5. D.Meyer (Treptower SV) 129.27
min., 6. L. Halder (SV Baindt) 130.12 min.
H 15-16 (6,0 km-200 hm-12 P.):1. L. Ké&r-
ger (USC Leipzig) 60.40 min., 2. A.Mattick
(ESV Dresden) 65.59 min., 3. A. Richter
(OL-Team Wehrsdorf) 68.05 min.

D 17-18 (8,1 km-340 hm-14 P.): 1. K. Bu-
mann (TG Northeim) 77.23 min., 2. B.
Conrad (USV TU Dresden) 77.32 min., 3.
T. Fégele (Gundelfinger TS) 78.38 min.

D 19-20(8,9km-370hm-11 P.): 1.K. Résel
(TV Alsbach) 77.22 min., 2. D. Heide (Ko-
weg Gorlitz) 89.18 min., 3. J. Keinath (SSV
Attempto Bad Urach) 90.50 min.

D21 A(6,7 km-310 hm-11 P.): 1. A. Silier
(TV Haueneberstein) 67.38 min., 2. K.
Schmidt (Braunschweiger MTV) 68.12
min., 3. . Oswald (SV I[HW Alex Berlin)
69.12 min.,
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D 35 (6,4 km-300 hm-11 P.): 1. R. TréBe
(SV TU llmenau) 66.50 min., 2. A.
Sobczak (OLG Sudheide) 75.37 min., 3.
C.Leibrandt (TSV Malente) 84.18 min.

D40(6,0km-200hm-12P.):1.C. Hommen
(DJK Adler 07 Bottrop) 74.30 min., 2. W.
Gliisenkamp (Osnabriicker TB) 99.46
min., 3. B. Monse (USC Leipzig) 132.37
min. '

D 45 (4,8 km-185 hm-9 P.): 1. H. Hindorf-
Hermann (OLV Steinberg) 53.25 min., 2.
K.Deuber (Bielefelder TG) 62.10 min., 3.
E.Conrad (USV TU Dresden) 65.54 min.

D50(3,6km-140hm-6 P.): 1.L. Hasse (TK
Hannover)41.05min.,2.U. Thamelt (USV
TUDresden) 45.27 min., 3. M. Voit (DARC
Franken) 49.18 min.

D 55 (3,6 km-140 hm-6 P.): 1. H. Blécher
(TuS Dahlbruch) 55.15 min., 2. C. Som-
merfeld (HSG Padagogik Erfurt) 56.17
min., 3. H. Bruns (MTk Bad Harzburg)
69.47 min.

D 60 (3,6 km-140 hm-6 P.): 1. L. Finke
(RSV Hannover) 54.49 min.

H 15-16 (6,7 km-310 hm-11 P.): 1. M.
Schéne (OL-Team Wehrsdorf)54.15min.,
2. K. Lehmann (Turbine Potsdam) 54.46
min., 3. C. Hermentin (TSV Allmersbach)
56.20 min.

H 17-18 (12,0 km-490 hm-18 P.): 1.
H.Lapp (Gundelfinger TS) 85.44 min., 2.
M. Busch (USC Leipzig) 88.14 min., 3. A.
Fischer (TSV Allmersbach) 90.12 min.,

H 19-20 (15,7 km-635 hm-22 P) 1. B.
Stieler (SG Kelkheim) 105.08 min., 2. M.
Kllmpel (ASG Teutoburger Wald) 100.17
min., 3. U. Weid (TV Coburg-Neuses)
109.46 min.

H21 A(16,8 km-770 hm-23 P.): 1. A. Kwi-
atkowski (TG Northeim) 120.30 min., 2. S.
Schliebener (OLV Uslar) 121.26min., 3. V.
Baath (LC Bad Duirkheim) 125.47 min.

H21B (12,8 km-500 hm-18 P.): 1. R. Wii-
stenhagen (Gundelfinger TS) 98.11 min.,
2.T.Scheler (TVWiesenfeld) 101.02min.,
3.T.Gropp (TV Kéfertal) 104.13 min.

H35 (15,7 km-635 hm-22 P.): 1. W. Rath-
mann (SG Kelkheim) 113.58 min., 2.
H.Mannel (OL-Team Wehrsdorf) 121.13
min., 3. U. Dresel (SU Annen) 125.35 min.

H 40 (12,0 km-490 hm-18 P.): 1. R. In der
Stroth (Osnabriicker TB) 95.46 min., 2. N.
Risch (ASG Teutoburger Wald) 96.59
min., 3. W. Holz (OLV Uslar) 97.34 min.

H 45 (9,9 km-390 hm-13 P.): 1. H. Conrad
(USVTU Dresden) 79.56 min., 2. A.Bader
(OLV Steinberg) 80.59 min., 3. W. Kern
(LWV Dubener Heide) 95.05 min.

H 50 (8,9 km-370 hm-11 P.): 1. G. Gohde
(TK Hannover) 87.43 min., 2. H. WeiB
(SWV Goldlauter) 91.23 min., 3. F. Gli-
senkamp (Osnabriicker TB) 101.26 min.

H55(6,7km-310hm-11P.)1.J.Kahl(TSV
Malente) 70.11 min., 2. G. Horn (SZ TV
Murrhardt) 73.24 min., 3. H. Mevius (Li-
becker Turnerschaft) 75.25 min.

H 60 (4,8 km-185 hm-9 P.): 1.K. Fréhner
(MTV Dannenberg) 58.58 min., 2. E. Ep-
pinger (OLV Steinberg) 59.12 min., 3. H.-
G. Dahme (RSV Hannover) 59.44 min.
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Spitzensport bei der Bundeswehr :

Sportfordergruppe auch fur
Orientierungslaufer

Mit Beendigung der Schul- oder Lehrzeit
wird das Thema flir viele junge Manner
aktuell: Die Einberufung zum Wehr-
dienst steht ins Haus. Mit dem Einberu-
fungstermin beginnt fir die meisten Be-
troffenen eine Zeit, in derprivate Interes-
sen und Hobbys hinten anstehen mis-
sen. Diestrifft natlrlich auch auf Sportler
zu, die ihrem normalen Training nicht
mehr nachkommen kénnen.

FurLeistungssportlersindsolche Bedin-

- gungen fatal. Wer es gewohnt war tag-

lich zu trainieren, vielleicht sogar mehr-
mals, wird seine Form wéahrend des
Grundwehrdienstes kaum halten kon-
nen. Deshalb gibt es fir Kaderathleten
spezielle’ Spltzensportelnheltcn die
Sportférdergruppen.

Wer seinen Wehrdienst bei einer sol-
chen Einheit ableisten will, muB3 einen
Antrag auf’Einberufungin eine Sportfér-
dergruppe’ (zu erhalten bei Bundestrai-
ner Harald Méannel) stellen. Jedoch ist
die Auswahl der Bewerber recht streng.
Da nur eine geringe Anzahl an Pléatzen
zur Verflgung steht, werden letzten En-
desauch nurwenige Antrage positiv ent-
schieden, daher die Antragsteller als
‘forderungswirdiger  Spitzensportler’
anerkannt. Wer aber diese Hiirde ge-
nommen hat, der kann sich auf profes-
sionelle Trainingsbedingungen bei der
Bundeswehr freuen.

Nach der dreimonatigen Grundausbil-
dung wird der Sportler in eine der 25
Sportférdergruppen versetzt. Zur Zeit
versehen dort etwa 800 Sportsoldaten
ihren Dienst. So prominente Namen wie
Jochen Behle (Langlauf), Christian Kel-
ler (Schwimmen), Mark-Kevin Goellner
(Tennis) oder Wolfgang Nerlinger (Ge-
wichtheben) finden sich darunter.

Die Orientierungslaufer unterden Sport-
soldaten sind in Warendorf bei Minster
stationiert. Neben Toni Stoiber (Hansa
Simmerath) leisten zur Zeit Martin Klim-
pel (ASG Teutoburger Wald) und Bjérn
Stieler (SG Kelkheim) als Wehrpflichtige
dortihren Dienst ab.

Die mit 100 Soldaten gréBte Sportforder-
gruppe ist in die Sportschule der Bun-
deswehr integriert. Die Sportschule
deckt mit zwei Sportplatzen, vier Sport-
hallen, zwei Schwimmbecken, einer
Boxhalle, einer Sauna und einem Kraft-
raum den Bedarf an Trainingsméglich-
keiten flr viele Sportarten ab. Eine opti-
male medizinische Betreuung ist durch
das sportmedizinische Institut gesichert.
Der in der Sportschule untergebrachte
Olympiastiitzpunkt bietet nicht nur
"olympischen’ Sportlern Laufbahnbera-
tung und EDV-Kurse an.

Der groBte Teil der Dienstzeit ist durch
Training ausgeflllt. Der monatlich vom

Bundestrainer einzureichende, detail-
lierte Trainingsplan gilt als Dienstplan.
Neben dem Trainingsprogramm gibt es
aber auch militarischen Dienst, 30% der
Zeitsolldemeigentlichen Soldatsein ge-
widmet werden. Dieser Teil wird durch
eine monatlich stattfindende, zweitagige
militarische Ausbildungabgeleistet. Hin-
zu kommen noch anfallende Reini-
gungsarbeiten.

Fur talentierte Nachwuchs-Oler bietet
die Sportfordergruppe also optimale Be-
dingungen, inihrem Sport weiterzukom-
men. Fur neun Monate kann professio-
nell trainiert werden, was flir Orientie-
rungslaufer sonst kaum méglich sein
dirfte. Wer schlieBlich Geschmack ge-
funden hat an diesen Méglichkeiten, der
kann sich als Zeitsoldat fiir 15 Monate
oder zwei Jahre verpflichten. Einen Ha-
ken hat die Sache jedoch: Die Reduzie-
rung der Streitkrafte machtauch vorden
Sportfordergruppen nicht halt, mit einer
Reduzierung der zur Verfligung stehen-
den Platze ist zu rechnen. Es ist deshalb
wichtig, den Antrag auf 'Einberufung in
eine Sportfordergruppe’ zeitig, am be-
stensechs Monate vordemvoraussicht-
lichen Einberufungstermin einzurei-
chen.

An dieser Stelle sei auch noch auf den
Bericht von Markus Prolingheuer in den
OLN 2/92 hingewiesen. Dortberichtet er
Uber die Moglichkeiten, die Leistungs-
sportler haben, die sich fur den Zivil-
dienst entscheiden.

Bjérn Stieler

Die gute Seele der OL-Soldaten in Waren-
dorf und frischgebackener Deutscher Kurz-
strecken-Meisterin H 40: Toni Stoiber (Han-

sa Simmerath) Foto: Matthias Massalski

11




Mit Bratwiirsten und Freibier:

OL und frankische Lebensart beim BRL

Im Laufe einer OL-Saison bekommen die
Athleten nicht nur reichlich Gelegenheit
zum gegenseitigen Kraftemessen, son-
dern es bieten sich ihnen auch allerlei Ge-
legenheiten, die regionalen Eigenheiten
deutscher Landstriche kennenzulernen.
Diese Eigenheiten sind sicher nicht (iber-
all gleich stark ausgepragt, doch laBt sich
wohltendenziell festhalten, daB Ausfliige
inden Suden unserer Republik mitbeson-
ders intensiven Erlebnissen verbunden
sind. Einen solchen AnlaB bot der Bun-
desranglistenlauf der TSG Creidlitz An-
fang Mai im oberfrankischen Lichtenfels.

Inmitten einer pittoresken Hugelland-
schaft mit zwiebelférmigen Kirchturmda-
chern in allen Orten trafen sich auf einer
Wiese am Waldrand des Dérfchens
Schénsreuth tber 700 Orientierungslau-
fernnen, um Punkte fur die Bundesrang-
liste zu sammeln.

Zwei kulinarische Besonderheiten er-
schlossen sich dem Eintreffenden aufden
ersten Blick: Zum einen der groBziigig di-
mensionierte Wiirstchen-Grill, zum ande-
ren die frankische Definition von Mineral-
getrank: Wahrend andernorts die Diskus-
sionen um perfektionierte isotonische
Préparate noch heftig- umkampft sind,
steht die frankische Lésung schon fest.
Freibier lautet die Devise, wenn auch - in
Abweichung von sonstigen Gepflogen-
heiten und wohl als Zugestandnis an die
zahlreichen minderjahrigen Athleten zu
interpretieren - in diesem Fall die alkohol-
freie Variante ausgeschenkt wurde. Doch
wer in den GenuB des kostenlosen Ger-
stensaftes kommen wollte, muBte erst
einmal seinen Wettkampf hinter sich brin-
gen. Und dies erwies sich teilweise als
ausgesprochen diffizil, insbesondere
wenn es auf der SchluBpassage in ein
auBerst feincoupiertes und mit Felsen
Uberséates Gebiet ging.

Um getreidemaBigimBild zu bleiben: Hier
trennte sich die Spreu vom Weizen. Auf
der Weizenseite des Kontos waren dabei
erwartungsgeman viele Routiniers zuver-
buchen, diedurchihre ausgepragte Skan-
dinavien-Erfahrung in orientierungstech-
nischanspruchsvollen Streckenabschnit-
ten wenig Zeit verlieren.

Beiden Damen fiihrte diese Konstellation
erwartungsgemaB zu einem weiteren
Sieg in der langen Erfolgsgeschichte der

Heidrun Finke (RSV Hannover). Uber 8,3

km und 330 Héhenmeter konnte der ei-
gentlich schon in D 35 startberechtigten
~ "Kader-Oma" (Zitat Finke) wieder einmal
kein hoffnungsvolles Nachwuchstalent
das Wasser reichen. Einzig die ebenfalls
schon mit drei Jahrzehnten Lebenserfah-
rung ausgestattete Kerstin Hellmann
(USV TU Dresden) kam noch recht nahe
andie Siegerzeit heran. Der wahre Nach-
wuchs aus den siebziger Jahren muBte
sich auch in Oberfranken wieder mit den
Platzen drei bis sechs begniigen: Anke
von Gaza (OLV Uslar) vor Katrin Renger

12

"Line" - Bei der WM '93 zum letzen Mal dabei?

(PSV Elbe Dresden), Gunda Fischer
(ESV Weimar) und Meike Jaeger (Gun-
delfinger TS) lautete diesmal die Einlauf-
Reihenfolge. ImHinblick auf etwaige WM-
Ambitionen muB3 man in diesem Atemzug
auch stets das souveréane Abschneiden
von Kirsten Résel bei den Juniorinnen
konstatieren, die sich bei diesem Lauf mit
vierMinuten VorsprungvorHelga Berthol-
di (TG Miinden) begnligen muBte.

Hohe Anforderungen an die Fahigkeit,
schnell und prazise die Kontrollstempel
aufderKarte zu plazieren, stellte die Bahn
der Herren-Elite. 28 Posten, das bedeutet
28 Gelegenheiten, mit der entsprechen-
den Stempeltechnik wertvolle Sekunden
einzusparen, aber auch 28 Routenwahl-
probleme und 28 Alternativen, um sich
beim Anlaufen des Postens um alle Sieg-
chancen zu bringen. Wie wichtig die Se-
kundenbruchteile an jedem Posten wa-
ren, zeigt das knappe Ergebnis mit nur 50
Sekunden Differenz zwischen Platz eins
und finf. Doch trotz dieser knappen Ver-
héltnisse gelang es abermals nieman-
dem, das Phanomen Thierolf zu verhin-
dern. Der Mann, der als einziger deut-
scher Orientierungslaufer seit Monaten
jenseits der magischen 100-Punkte-
Schwelle die Bundesrangliste anfihrt,
hatte auch in Lichtenfels wieder den Platz
aufdem Treppchenfest gebucht. Den Un-
terlegenen bleibt nur der Trost, daB es
diesmal mit nur noch 15 Sekunden Vor-
sprung wirklich knapp war. Auf Platz zwei
gelang Michael Finkenstadt ein nach lan-
gerer Abstinenz vom Spitzensport ein
Comeback, dicht gefolgt von Heiko Gos-
sel (USV TU Dresden). Platz vier sicherte
sich der Berliner Dirk Meyer (Treptower
SV)vordemamtierenden deutschen Mei-
ster Lothar Halder (SV Baindt).

Bei den Junioren konnte Oberfranke Uwe
Weid (TV Coburg) seinen Heimvorteil
nicht in eine Top-Plazierung ummiinzen,
ihmblieb lediglich der sechste Rang. Kon-
stanter dagegen seine beiden Mitstreiter
Martin Klimpel (ASG Teutoburger Wald)
und Bjérn Stieler (SG Kelkheim), die an
der Spitze des Feldes im Vergleich zur

Langstrecke lediglich die Platze tausch-
ten. Deutliche Klassensieger gab es bei
der mannlichen und weiblichen Jugend,
wéhrend Silke Fogele (Gundelfinger TS/D
15-16) und Katja Bumann (TG Nort-
heim/D 17-18) jeweils zwei Minuten Vor-
sprung herausliefen, war der Abstand von
Martin Schéne (OL-Team Wehrsdori/H
15-16) und Bjérn Risch (ASG Teutoburger
Wald/H 17-18) zur Konkurrenz gar dop-
pelt so groB.

Beinahe einen Doppelsieg hétte derin der
OL-Gemeinde noch relativ junge Verein
TSV Griinwald bei den Senioren (H 35)
gelandet. Es siegte Pavel Dytrich, Dritter
wurde J6rg Mumme. Einzig dem Trainer-
ratsvorsitzenden Michael Méser (USVTU
Dresden) gelang es, in die Phalanx der
bayerischen Hauptstadter einzubrechen.

Ein weiterer Norddeutscher im siiddeut-
schen Exil setzte sich ibrigens in H 45
durch.’ Erstmals streift sich Achim Bader
in dieser Saison das Trikot des siidhessi-
schen OLV Steinberg Uber, und prompt
setzte er sich gegen seine séchsischen
Konkurrenten Helmut Conrad (USV TU
Dresden) und Tassilo Schmalfeld (SSV
Planeta Radebeui) durch. So richtig ge-
wonnen hat der Ex-Westfale hier aber
doch nicht, und das lag an Pentti Hiirijoki,
einen der an diesem Tag zabhlreich in Er-
scheinung tretenden Finnen mit dem ge-
heimnisvollen Kirzel SPUL.

Wennauchdieses Ratselvorerst nicht ge-
klart werden konnte, blickte Organisa-
tions-Chef Martin Schubert am Ende auf
einen gelungenen Wettkampf zurlick.
Zwar war zwischenzeitlich einige Zeit der
Drucker ausgefallen, was die Schnell-
rangliste um ihre Schnelligkeit brachte.
Doch dies war auch schon das gréBte
Problem, welches schlieBlich mit der den
Franken eigenen Portion Gelassenheit
auch gelést werden konnte. Bei der Sie-
gerehrung, die leider nicht mehr ganz die
verdiente Resonanz fand, gab es dann
nochmals ein flissiges Souvenir fur die
Schnellsten. Und so werden sie denn alle
wiederkommen, wenn wieder OL im Fran-
kenland auf dem Programm steht: Die
Liebhaber des Gerstensaftes ebenso wie
Freunde gut organisierter OL-Veranstal-
tungen.

Rolf Wiistenhagen

Ergebnislisten !

Bis heute liegen der Redaktion noch
nichtalle Ergebnislisten dergroBen na-
tionalen Veranstaltungen der ersten
Jahreshalfte vor. Laut Wettkampfbe-
stimmungen (siehe auch Rubrik "Aus
dem TK" in diesem Heft) mlissen der
OLNinnerhalbvon 14 Tagendie Listen
vorliegen - méglichst auf Diskette.

Die Redaktion bittet auch zum Zusen-
dung der Ergebnisse von kleineren
Veranstaltungen.
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IDHM OL 1993 in Miinchen:

Uberraschung durch Michael Hofer

Nicht nur wegen des sonnigen Wetters
wird den meisten Teilnehmern diese Mei-
sterschaft in guter Erinnerung bleiben. Es
fanden sich zwar am zweiten Mai-Wo-
chenende mit gut 100 Studentinnen und
Studenten nicht so viele Aktive in Miin-
chen ein, wie vielleicht erwartet, aber es
wareine insgesamt sicherlich sehr gelun-
gene Meisterschaft im Siiden der bayeri-
schen Landeshauptstadt.

Geboten wurde ein abwechslungsreiches
Gelande am Ufer der Isar mitzwei Laufen,
an die man noch zuriickdenken wird. Be-
sonders eindrucksvoll prasentierte sich
der Steilhang: Beim Staffellauf glaubte
man nicht gentigend Beine und Hande zu
haben, umsich auf allen Vieren kriechend
und ziehend dort hochzuk&mpfen; beim
Einzellauf gelangte man gleich auf dem
Weg zu Posten 1 an die Kante und konnte
nicht glauben, daB es tatsachlich an die-
ser Stelle in die Tiefe gehen sollte.

Viel Lob fiir den Ausrichter
Zu danken gilt es dem Verein TSV Griin-
wald, dem Hochschulsportzentrum Miin-
chen mit Herrn Utz und Herrn Thade und
insbesondere dem friiheren Herren-Bun-
destrainer Pavel Ditrych, der dieser Mei-
sterschaft seinen Stempel aufgedriickt
hat.

Die Aussage "Es gab keine wesentlichen
Pannen" ist in unserer Sportart gleichbe-
deutend mit einem Lob. Besonders her-
ausgestellt werden soll die faire Bahnle-
gung, bei der es dem Ausrichter gelang,
eine ausgewogene und dem Anspruch
derHochschulmeisterschaftenangemes-
sene Balance zwischen technisch an-
spruchsvollen Abschnitten und typischen
Laufpassagen zu erzielen (es nehmen
nicht nur Elitelaufer teil!).

Titel erfoigreich verteidigt
Der Staffellauf prasentierte sich mit deut-
lich unterschiedlichen Strecken - (ein klei-
ner Kritikpunkt) - eine leicht geanderte
Konzeption beim Auseinander- und Zu-
sammenfiihren der unterschiedlichen
Bahnen hétte sicherlich ein wenig mehr
Gegnerkontakt erméglicht.

Trotzdem verlief er insbesondere in der
Herrenklasse auBerordentlich spannend:
Werner Drese hatte dem Titelverteidiger,
der Uni Paderborn, auf der Startstrecke
mit der zweiten Position zu einem Uberra-
schend guten Beginn verholfen. Horst
- Gehrmann erkdmpfte sich dann die Spit-
zenposition undwechselte auf SchluBlau-
fer Markus Dingenotto. Eine Minute da-
nach folgte das Team der TU Dresden mit
dem mehrfachen deutschen Meister An-
dreas Liickmann auf der SchluBrunde.
Nach der Hélite der Strecke lagen die
Teams gleichauf, am Sichtposten gut 100
m Vorsprung fiir Paderborn."Bitte nicht
schon wieder einen Spurtentscheid",
stéhnte "Otto" - wie Markus liebevoll von
seinen Freunden genannt wird. Einen sol-
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chen hatte er in den vergangenen Jahren
schon mehrfach durchstehen missen,
Ubrigens immer mit Erfolg! Auch diesmal
lag er nach einem famosen Endspurt vor-
ne, eine Sekunde vor "Llcke". OL kann
auch fur Zuschauer attraktiv und span-
nend sein.

Die Damenkonkurrenz war leider zahlen-
maBig nicht so gut besetzt. Die Mann-
schaft der Uni Leipzig mit Ulrike Ross-
berg, Christine Hofer und Wiebke Karger
lief sehr ausgeglichen und siegte deutlich
vor der leicht favorisierten Staffel aus
Dresden und dem Teamaus GieBen. Das
beste Einzelergebnis erreichte mit gut 31
Minuten Anke Xylander von der TU Dres-
den.

In einem wahren Sturmlauf zum Titel des
Deutschen Hochschulmeisters 1993 in Miin-
chen: Michael Héfer (Uni Leipzig)

Foto: Rolf Wiistenhagen

Der heiB3e Tag klang aus mit einer impro-
visierten Fete am Ufer der Isar: Lagerfeu-
er, Bier und Wein ... mit langen Diskussio-
nen, bei bester Stimmung.

Der Einzellauf fand am nachsten Morgen
imgleichen Gelénde statt. Beiden Damen
konnte die laufstarke Juniorin Kirsten Ré-
sel von der FH Rotenburg an der Staffel-
konkurrenz nicht teilnehmen (kein kom-
plettes Team). Sie wurde zwar fir die Ein-
zelkonkurrenz als Geheimtip gehandelt,
ihrSiegin 51 min. vor den Studenten-WM-
erfahrenen OLl’erinnen Anke Xylander
(Dresden) und Wiebke Karger (Leipzig)
war trotzdem eine kleine Uberraschung.

Vielseitiger Michael Hofer

Es wurden schlieBlich die Meisterschaf-
ten des Michael Hofer aus Quedlinburg,
Student der Biochemie an der Uni Leipzig.

Michael war nicht nur Hauptinitiator der
improvisierten abendlichen Fete, sondern
erlief auch die schnellste Zeit aller Staffel-
laufer (Herren) und Uberzeugte schlieB3-
lich mit einem glanzenden Rennen in der
Einzelkonkurrenz, in dem erin 61 min mit
gut 2 Minuten Vorsprung vor Andreas
Liickmann (TU Dresden) und Rolf Breckle
(Uni Géttingen) siegte.

Themen deranschlieBenden Obleutever-
sammlung waren das Reslimee zur Mei-
sterschaft, die Vorstellung der Uni Leipzig
als Kandidat fir die IDHM 94 (Himmel-
fahrt), der Hinweis auf die Studenten-WM
1994 im Wallis/Schweiz (auBergewdohnli-
che Hoéhenlage, bis zu 3000 m) und die
Wahl der Aktivensprecher.

Zu gleichberechtigten Sprechern wurden
mit Anke Xylander und Rolf Breckle zwei
junge und ehrgeizige Aktive mit guten in-
tegrativen Fahigkeiten und hervorragen-
den sportlichen Perspektiven gewahit.

Gemeinsam mit Mitgliedern des Vereins
TSV Grinwald gestaltete Torsten Mest-
macher als Vertreter des Allgemeinen
Deutschen  Hochschulsportverbandes
ADH (Mitglied im WettkampfausschuB)
nicht nur die Siegerehrung, sondern er
hatte zuvor auch erste praktische Orien-
tierungslauf-Bekanntschaften beim Ab-
laufen einer kiirzeren OL-Bahn gemacht.
Sein Kommentar: "Es hat sehr viel SpaR
gemacht" und "Hochachtung vor der
sportlichen Leistung der Aktiven".

Maren Wiechmann (TU Clausthal) 63:28
Beate Silier (Uni Edangen)

Ergebnisse

Damen (Einzellauf; 6,4 km, 220 HM,

16 Posten)

1. Kirsten Résel (VFH Rotenburg) 51:01
2. Anke Xylander (TU Dresden) 52:15
3. Wiebke Karger (Uni Leipzig) 53:22
4. Comelia Eckardt(TU Dresden) 53:54
5.

6.

63:53

Herren (Einzellauf; 10 km, 430 HM, 24
Posten)

1. Michael Hofer (Uni Leipzig) 60:59
2. Andreas Luckmann (TU Dresden) 63:16
3. Rolf Breckle (Uni Géttingen) 63:23
4. Heiko Gossel (TU Dresden) 64:58
5. Alexander Lubs (FH Heilbronn) 66:53
6. Frank Kowalewsk(Uni Géttingen) 67:48
Damen (Staffel)
1. Uni Leipzig (U. Rossberg, C. Hofer,

W. Kérger) 114:27
2. TU Dresden (C. Eckardt, D. Vélker,

A. Xylander) 127:11
3. Uni GieBen (Schleicher, Zwiener, S.

Scholl) 180:06
Herren (Staffel)

1. UniPaderbom (W.Drese, H.Gehrmann,
M.Dingenotto) 124:38

2. TU Dresden (K. Cruse, J. Lucke, A. Liick-
mann) 124.39

3. Uni Leipzig(S. Martin, H. Wetzel, M.
Hofer) 127:18

Niko Risch
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24-Stunden-OL bei Eisenach:

WM-Gelande von 1970 neu kartiert

Zum achten Mal fand am 22. und 23. Mai
der inzwischen recht bekannte Thiringer
24-Stunden-Orientierungslauf rund um
den Ort Mosbach bei Eisenach statt.

Die Ausrichter USC Jena, unterstiitzt vom
PSV Schmalkalden,gaben sich wiederal-
le Mihe, einen niveauvollen Wettkampf
zu organisieren. Nicht zu vergessen na-
turlich die Hilfe der Gemeinde Mosbach
und der zustandigen Forstbehdrden.

Um die Veranstaltung noch attraktiver zu
machen, wurden an den zwei davorlie-
genden Tagen zwei Mannschaftslaufe bei
Schmalkalden angeboten. Zweiermann-
schaften hatten einen Nacht- und einen
Taglauf zu absolvieren. Leider gingen auf-
grund des regnerischen Wetters dann nur
die Halfte der gemeldeten Mannschaften
an den Start.

Am Freitagmittag begann dann in Mos-
bach der Dauerregen. Das Veranstalter-
team war mit dem Aufbau von Start und
Zielbeschaftigt und wurde bis auf die Haut
durchnaBt.Zum Gliick hérte der Regen
vor Mitternacht auf. So konnte am folgen-
den Tag der Wettkampf plinktlich um 9.00
Uhrbeirecht angenehmen Laufwetter ge-
startet werden.

Von den Uber 80 gemeldeten Staffeln gin-
gen nur etwa 65 an den Start (mehrere
Mannschaften aus Litauen hatten Proble-
me an der Grenze).Das Gelande war
schon einmal bei der Weltmeisterschaft
1970 fur den OL erschlossen und lie
spannende Laufe erwarten. Auch die Kar-
te warvon guter Qualitat.Im Gegensatz zu
den vergangenen 24-Stunden-OLs war
das Gelande recht schwierig. So ist es
auch nicht verwunderlich, daB es keiner

Die Strapazen der Eroffnungsveranstaltung sind vergessen. Noch zwei Minuten bis zum Start ...

Mannschaft gelang, alle angebotenen 37
Bahnen zu laufen. 35 Wechsel erreichte
die Siegermannschaftaus Ungarn. Einige
der langeren Tagbahnen fithrten dann
auch in richtiges Felsgeldnde (Landgra-
fenschlucht) und auch die Nachtbahnen
waren nicht zu verachten.

GroBe Nervositdt kam in vielen Mann-
schaften nochmals am folgenden Tag
nach 8.00 Uhr auf, als es darum ging, vor
ZielschluB noch eine Bahn zu schaffen
oder nicht. Viele der letzten Laufer konn-
ten noch einen Punkt.einbringen. In den
letzten 10 Minuten wurden noch 13 Ziel-
einlaufe registriert. Sieger wurde die

Foto: Bemd Wollenberg

Mannschaft Tipo Hungaria 1 vor Wawel .

Krakow 1 und USV TU Dresden 1.
Allesinallemeinsehrschoner Wettkampf;
zum SchiluB3 méchten wir uns bei den Ver-
anstaltern noch einmal recht herzlich be-
danken und erwarten mit Spannung den
nachsten 24-Stunden-OL in Heyda bei lI-
menau im kommenden Jahr.

Diethard Kundisch

~ 24-Stunden-OL 1994 in limenau:

14./15. Mai

Aus unserer Sicht war die 8. Auflage des
traditionellen” Thiringer "Rund um die
Uhr OL" in diesem Jahr ein Erfolg, was
sichaus den Reaktionen derteilnehmen-
den OL-Enthusiasten schluBfolgernaft.
Zum Massenstart traten 68 Teams an,
das war wieimmer ein neuer Rekord. Die
Meldezahl der 97 Teams tauschte, weil
vor allem viele osteuropaische Staffeln
kein Visum erhielten.

Uns ist klar, daB viele die urgemiutliche
Lagerfeueratmosphare der Griinderjah-
re vermiBt haben. Heute bedient der Lauf
zwei Gruppen von Ol'ern.Die einen, die
ihre Leistungsgrenzen austesten wollen
und um gute Plazierungen laufen, und
die anderen, die "nur" aus SpaB3 am OL
dabei sind und die andere Atmosphére
genieBen mochten.

Ein Novum in diesem Jahr: Das letztpla-
zierte Team erhielt stellvertretendfiir alle
Teams, die durchhielten, ein kleines Er-
‘innerungsgeschenk. Die "Wendigen
Obotriten" waren davon so Uberrascht,
daB sie flrihre Ehrung erst aus dem Bad
geholt werden.muf3ten.

Der 8. Thiiringer 24-Stunden-OL aus Sicht der Organisatoren

Am diesjahrigen Wettkampfort Mosbach
arbeiteten 60 Kampfrichter im Zwei-
schichtsystem. Der Aufbau aller techni-
schen Einrichtungen dauerte 2 Tage.
Dauerhaft warmes Duschwasser auf der
grinenWiese berteitzustellen, istuns lei-
dennoch nicht gelungen.

Um nachstens das Malheur der nicht re-
genfesten Postencodes (Entschuldi-
gung) zuvermeiden, sind solche aus Pla-
stik zur Zeit in Arbeit. Kartenaufnahme
und Zeichnung bendtigten gute 2000
Stunden Arbeit, das Resultat, das neu
kartierte WM-Gebiet von 1970, kann sich
sehen lassen.

Am 19. September laden wir Euch noch-
malsin dasphantastische OL-Gebiet, die
Mosbacher Holle, zum letzten Bundes-
ranglistenlauf ein.

Die Startgelder selbst deckten wieder
einmal nicht die Halfte der Ausgaben. Fir-
men unterschiedlichster Coleur wurden
als Sach- und Finanzsponsoren gewon-

nen. So konnten wir auch mit Stolz wert-

volle Siegerpreise weitergeben.

Das Presseecho auf den Lauf war im-
mens, vom Fernsehen Uber Radio bis hin
zu den Printmedien des Landes.

Ohne die engagierte Mitarbeit der gast-
gebenden Gemeindeistder24-Stunden-
OL uberhaupt nicht mehr denkbar. Fir
die medizinische Betreuung konnten die
Ruhlaer Bergwacht mit beheiztem Sani-
tatszelt und Rettungswagen sowie ein
bekannter Jenaer Sportarzt gewonnen
werden.

Wochen bevor die 93er Siegerteamsihre
Preise in Empfang nehmen konnten,
standen schon die wichtigsten organisa-
torischen Eckdatenfiir imenau 1994 fest
und fiir 1995 wird gerade ein Jubildums-
terrain fir den "Zehnten" gesucht.

Andieser Stelle der Aufruf, zur Erstellung
einer 24-Stunden-OL-Chronik jegliches
Material zur Verfligung zu stellen. Es
kann verkauft bzw. kopiert werden. Des
weiteren bitten wir Euch um Verbesse-
rungsvorschldge, Hinweise und Kritik.

Lutz Spranger
(fir das Team des Ausrichters)
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Interview mit Frauke Schmitt (z. Zt. Norwegen):

In Norwegen unter den top ten

Lange Jahre war ein Name aus den obe-
ren Regionen der Ergebnislisten im (west)
deutschen Damen-OL nicht wegzuden-
ken: Frauke Schmitt. Die fur den Verein
des verstorbenen Bundesfachwartes
Herbert Schmidt (TV Lahr) startende Sid-
badenerin sammelte im Jugend- und Ju-
nioren-Bereich einen Titel nach dem an-
deren und machte auch nach dem Auf-
stiegin die Damen-Elite national wie inter-
national von sich reden, unter anderem
mit Platz 5 bei der Junioren-EM 88, Platz
8 bei der Studenten-WM 90, Platz 16 bei
der WM 91 und zahlreichen guten Welt-
cup-Ergebnissen im vergangenen Jahr.

Inzwischen ist Frauke Schmitt nur noch
selten in der deutschen OL-Szene zu se-
hen.Der Grund: Ende 1991 wechselte die
Studentin der Elektrotechnik von der Uni-
versitdt Karlsruhe ins norwegische Trond-
heim, um zunachst zwei Semester dort zu
studieren und dies mit den idealen Trai-
ningsbedingungen im Mutterland des OL
zu kombinieren. Inzwischen hat sie be-
reits eineinhalb Jahre hinter sich und be-
schlossen, das Studiumin Trondheim ab-
zuschlieBen. An ihrem 24. Geburtstag
fihrte Rolf Wistenhagen fir die OL-
Nachrichten mit dem deutschen Aushéan-
geschild im Exil das folgende Interview
lber Leben und Laufen in Norwegen so-
wie die Ziele fir die kommende Saison.

OLN: Du wolltest ja urspriinglich nur zwei
Semester in Norwegen studieren, jetzt
wirst Du aber wohl doch langer bleiben?

Frauke: Ich hatte im Mai/Juni dieses Jah-
res die letzten Prifungen. Danach mufB
ich noch meine Diplomarbeit machen, mit
der werde ich allerdings wahrscheinlich
warten bis nach der WM im Oktober.
Nachstes Jahr um diese Zeit werde ich
dann nach etwa 11 Semestern fertig sein.

OLN: Hast Du schon Pléne fiur die Zeit
danach?

Frauke: Nein. IchweiB noch nicht, wasich
will - ob ich arbeiten will, oder ob ich ver-
suche, hier eine Doktorandenstelle zube-
kommen. Undselbst wenn ich eine solche
Stelle bekomme, weif3 ich noch nicht, ob
ich das Uberhaupt wegen der For-
schungsméglichkeiten will, oder nur, weil
ich mir dann meine Zeit wiederbesser ein-
teilen kann. '

Auch in Norwegen keine
Profikarriere

OLN: Méchtest Du denn prinzipiell lieber
in Norwegen bleiben oder wieder nach
Deutschland zurtickkehren?

Frauke: Ich will gerne hier bleiben, aber
esistzweifelhaft, ob das klappt. Es kommt
darauf an, ob Norwegen sich jetzt dem
EG-Vertrag anschliet. Wenn nicht, kann
ichals Auslander, derseine Ausbildung in
Norwegen absolviert hat, in den ersten
finf Jahren nach meinem AbschluB nicht
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in Norwegen arbeiten, es sei denn, es fin-
den sich andere Losungen...

OLN: ...Das heiBt, eine Karriere als OL-
Profi?

Frauke: Nein, wer soll denn das bezah-
len? Es gibt nattrlich in Skandinavien
schon mehr Unterstlitzung der Orientie-
rungslaufer von ihren Vereinen oder vom
OL-Verband, aber es kann trotzdem kei-

Sammelte in Skandinavien wertvolle Erfah-
rungen: Frauke Schmitt in ihrem norwegi-

schen Clubdress  Foto: Rolf Wiistenhagen

ner davon leben. Das Maximum hier in
Norwegen bekommen vier Leute, die aus
einem Programm namens Olympia-Top-
pen geférdert werden, und zwar mit
60.000 Kronen im Jahr, das sind rund
15.000 DM.

TWAR-Infektion:
Panikmache in Schweden?

OLN: Wie sehen Deine Trainingsbedin-
gungen in Norwegen aus?

Frauke: Sehrgut. Der Waldist 10 Minuten
von der Haust(r entfernt, dazu kommt na-
tirlich, daB das Gelande etwas ganz an-
deres ist als bei uns in Deutschland. Es
gibtauchvielmehrOL-KarteninderNahe.

- Entscheidend ist aber eigentlich, daB Du

andere hast, die mit Dirtrainieren. Viermal
wéchentlich gibt es organisiertes Training
vom Verein, im Winter natrlich haupt-
séchlich Lauftraining, aber auch dort min-
destens einmal in der Woche Techniktrai-
ning mit Karten. Das wird natiirlich auch
dadurch beschrankt, daB normalerweise
bis Ostern ein Meter Schnee liegt. Danach
wird dann wieder richtig im Gelénde trai-
niert.

OLN: Wieviel Tageslicht habt ihr (ber-
haupt im Winter? Immerhin liegt Trond-
heim schon in der Ndhe des Polarkreises.

Frauke: An Weihnachten ist es rund fiinf
StundenamTaghell, dawirdes um10Uhr
hell und um drei wieder dunkel. Und was
eben der Punkt ist, die Leute hier sind ein-
gestellt auf die Dunkelheit. Du hast zum
Beispiel Flutlicht-Loipen zum Skilaufen.
AuBerdem trainieren alle im Dunkeln und
es Uberféllt Dich kein "béser Mann". Am
Anfang habe ich hier gefragt, ob die Mad-
chen nicht Angst haben, alleine im Dun-
keln zu trainieren. Sie konnten sich aber
gar nichtvorstellen, warum sie sich fiirch-
ten sollten.

OLN: Und wie hat man sich das Lauftrai-
ning bei einem Meter Schnee vorzustel-
len?

Frauke: Dalauft man eben auf der StraBe
durch Wohnviertel in der Stadt , in denen
nicht so viele Autos fahren. Besonders
spannend wird das immer, wenn Tauwet-
terkommt, weil dann eine dicke Eisschicht
auf der StraBBe ist. Ansonsten laufen wir
viel Ski.

OLN: Was sind Deine sportlichen Ziele fiir
die kommende Saison?

Frauke: Eigentlich nur die WM in den
USA. Anden Nordischen Meisterschaften
konnte ich wegen meiner Klausuren nicht
teilnehmen, unddie Tio-Milaistauf August
verschoben.

OLN: Eine Folge der mysteriésen Todes-
serie unter Orientierungsldufern, die esim
vergangenen Jahr in Schweden gab?

Frauke: Ja, die Verschiebung der Tio-Mi-
la-Staffel ist eine der MaBnahmen, die der
Schwedische OL-Verband nach den un-
geklarten Infektionen mit dem Erreger
TWAR getroffen hat.

OLN: Was wurde dort ansonsten konkret
veranlaf3t?

Frauke: In der ganzen Friihjahrssaison
gab es keine Wettkampfe in den Eliteka-
tegeorien und die Nationalmannschaft
hatte mehr oder weniger Trainingsverbot.
Schweden hat nicht an den Nordmeister-
schaften teilgenommen, Uber die WM-
Teilnahme istinzwischen positiventschie-
den worden.

OLN: Geht in Norwegen auch die Angst
um? Hat man hier auch Trainingsverbote
far Eliteldufer und dergleichen verhéngt?

Frauke: Nein, die Norweger kriegen kein
TWAR, oder sie sterben zumindest nicht
dran. In Norwegen ist die Uberwiegende
Meinung, man muB entsprechend vor-
sichtig sein, wenn man erkéltet ist. Wenn
man sich nicht wohlfahlt, soll man eben
nicht hart trainieren. Aber ansonsten geht
das OL-Leben ganz normalweiter, und die
Norweger halten die schwedischen MaB-
nahmen gréBtenteils fir Panikmache.

OLN: Stichwort WM, im Jahre 1991 in der

. CSFR warst Du mit Platz 16 beste Deut-

sche, welche Plazierung strebst Du dies-
mal an?
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Frauke: Grundsatzlich ist das Ziel natir-
lich, das Resultat vom letzten Mal zu ver-
bessern, aber dazu muf3 ich schon ganz
schon fit sein.

OLN: Wirst Du in diesem Jahr auch in
Deutschland an den Start gehen?
Frauke: Ende Oktober soll eventuell ein
Landerkampf sein, weil die Skandinavier
imHinblickauf die WM 1995 ein Trainings-
lager in Deutschland durchfilhren méch-
ten. Dort wirde ich vielleicht antreten.

WM-Wunsch:
Platz 16 verbessern

OLN: Aber die Deutschen Meisterschaf-
ten, die ja im September im heimischen
Baden ausgetragen werden, stehen nicht
auf Deinem Programm?

Frauke: Nein, weil ich an den norwegi-
schen Meisterschaften telinehmen will,
und der norwegische OL-Verband gestat-
tet es nicht, beizweilLandesmeisterschaf-
ten mitzulaufen.

OLN: Das heiBt, Du kénntest aber norwe-
gische Meisterin werden...?

Frauke: Ja.

OLN: Hast Du Chancen?

Frauke (winkt erheitert ab): Nein.

OLN: In Deutschlandbist Du eine von drei

A-Kader-Athletinnen, wo stehst Duin Nor-
wegen?

Frauke: Das ist schwierigzu sagen. Letz-
tes Jahr war ich bei den norwegischen
Meisterschaften 19. im klassischen Ren-
nen und 16. Uber die Kurzstrecke. Ich
denke aber, daBB ich noch etwas weiter
oben stehe, da ich meinen Schwerpunkt

Turbo 20 von RECTA

DIE High-Tech Revolution auf dem KompaBmarkt heiBt:

mehr auf den Weltcup gelegt habe, der

einige Wochen spéter stattfand. Dorthabe

ich regelmédBig mindestens zwei von

sechs Norwegerinnen geschlagen, so

daB ich vielleicht so auf Rang zehn in Nor-

wegen liege.

OLN: Letzte Frage, vor einem Jahr hast

Du Dir beim Skispringen einen Beinbruch

zugezogen. Gehst Du diesem Hobby

trotzdem noch nach?

Frauke: Nein, diese Karriere habe ich auf-

gegeben.

OLN: Aber es ist alles wieder verheilt?

Frauke: Ja, ich merke nichts mehr von

den Verletzungen.

OLN: Vielen Dank fir das Gespréch!
Rolf Wiistenhagen

Das Recta Turbo 20 KompaB-Systemunterscheidet sichvonbisher
bekannten Kompassen dadurch, daB3 die Nadel vom Magneten
getrennt und mit einem besonderen Doppelsaphirlageram Kapsel-
deckel befestigt ist. Dadurch ist die Neigungsfreiheit von der Nadel
unabhangig. Der Magnet - noch starker als die bekannten Samari-
um/Kobalt-Magnete - ist mit seinem Tréger und Saphir auf einer
Spitze gelagert. Das ergibt folgende Vorteile:

o sehrkurze Einschwingzeit
» groBe Neigungsfreiheit von 20°

Modelle mehr

Neu: DO 555

DO 865

"Turbo 20"

pat pend.

=———=s5wWISS

f—— e

¢ superstabile Nadelanzeige beim Laufen
o welteite Kompensation der Inklination (keine zonengebundene

DM 75,-
DM 89,-

Précision depurs 1897

RECTA
-

Sporischeune Reni Holz
Iserforweg 2

37162 Uslar
Tel.:05571/1547
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Aus dem TK OL

MuB das TK die Arbeit einstellen?

Drastische Kiirzungen des
OL-Etats durch den DTB

Das beherrschende Thema auf der Bun-
destagung OL von TK und Landesfach-
wartenvom 26.-28.02.1993 in Kassel wa-
rendie drastischen Einschrankungen des
finanziellen Spielraumes durch die Ent-
scheidungen des neuen DTB-Schatzmei-
sters, im Jahre 1993 massive Einsparun-
gen vorzunehmen. Zum besseren Ver-
sténdnis der Situation soll hier eine kurze
Darlegung der bisherigen und kinftigen
Mittelverteilung erfolgen.

Die Finanzmittel der Fachgebiete des
Deutschen Turner-Bundes setzen sich
zusammen aus Geldern des Bundesin-
nenministeriums (BMI) fur Weltmeister-
schaften, Olympische Spiele etc. sowie
DTB-eigenen Mitteln. Diese Eigenmittel
werden wiederum differenziert nach den
Sparten Spitzensport sowie Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport verge-
ben. Das Fachgebiet Orientierungslauf
erhalt einen im Vergleich zu den olympi-
schen Sportarten (Kunstturnen u. 4.) ge-
ringen Anteil aus dem Topf des BMI sowie
DTB-eigene Mittel aus dem Bereich Spit-
zensport.

Aus diesem Fundus missen samtliche
Ausgaben bestritten werden, im Unter-
schied zu anderen Fachgebieten gibt es
keine gesonderten Mittelaus demBereich
Breitensport, was sich zum Teil daher er-
klart, daB3 es ja gerade eine Besonderheit
der Sportart Orientierungslauf ist, Frei-

- zeit- und Spitzensportler bei ein und der

selben Veranstaltung zusammen zu brin-
gen, und die Grenzen somitflieBend sind.

Dieser Etat des Fachgebiets OL wurde
nun in diesem Jahr von bisher 130.000
DM auf nur noch 50.000 DM gekiirzt, also
umfastzweiDrittel. Werangesichtsdieser
Zahlen den Eindruck gewinnt, dies seien
jaastronomische Betrage, vondenensich
einige Funktionare wohl einen lauen Lenz
machten, muB sich klarmachen, was alles
aus diesem Topf finanziert wird: GroBen
Anteil hatbeispielsweise die Nachwuchs-
férderung, sei es durch Entsendung von
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Jugendauswahlteams zu Landerk&mp-
fen oder Durchfiihrungvon Kaderlehrgén-
gen.

Aufwandsentschadigungen fir ausgebil-
dete A- und B-Trainer fallen ebenfalls un-
ter diese Uberschrift. Einer weiteren, im-
mer bedeutender werdenden Aufgabe,
dem Umweltschutz, stellt sich das TK
durch die jahrliche Tagung der Umweltbe-
auftragten und nun auch die Ausschrei-
bung des Umweltpreises. Auch dies ko-
stet Geld, genauso wie entsprechende In-
itiativen im Breitensport undim Kartenwe-
sen.

Alle OL-"Funktionare" arbeiten ehrenamt-
lich, doch missen Kosten erstattet wer-
den, die etwabeider Anreise zurden etwa
vier TK-Tagungen (mit Ubernachtungen
in Jugendherbergen!) oder durch Telefo-
nate, Briefe etc. entstehen. Und zu guter
Letzt muB die Arbeit des TK auch nach
drauBen getragen werden, was beispiels-
weise durch die Veréffentlichung auf den
Gelben Seiten geschieht. Kostenlos ist
aber auch das nicht méglich.

Aus Sicht des neuen DTB-Schatzmei-
sters sind all diese Notwendigkeiten je-
doch zweitrangig. Nachdem er von sei-
nem Vorganger groBere Verbindlichkei-
ten Ubernommen hatte, will er diese
Schulden nun rigoros abbauen. Verglei-
che zur Politik kénnten manch einen zum
Frohlocken bringen, und so wére das Vor-
haben ja durchaus begriiBenswert, die Fi-
nanzen auf eine solide Basis zu stellen.

DaB das TK dennoch protestiert, hat vor
allem zwei Ursachen: die véllige Unaus-
gewogenheit der Kiirzungen und die Ver-
sprechungen, mit denen der OL-Verband
der DDR vor drei Jahren zum DTB-Beitritt
bewogen worden war. Ein Vergleich mit
den anderen Fachgebieten zeigt die ver-
heerende Lage im OL. Wahrend die
Kunstturner von 80 auf 70 TDM gestutzt
wurden, die darlberhinaus mit Millionen
vom BMI ausgestattet sind, sollen die
Orientierungslaufervon heute aufmorgen
62 % ihres Etats abtreten, nachdemschon
im Vorjahr um 25 % gekurzt worden war.

Diese Tatsachen und die Zusagen des
DTB im Jahre 1990, die anlaBlich der Ver-
einigungsverhandlungen mit dem DOLV
der DDR einen dauerhaften Etat von 300
TDM sowie drei hauptamtliche Trainer-
stellen vorsahen, veranlaBten die Bun-
destagung OL in Kassel, eine Resolution
an Présidium und Vorstand des DTB so-
wie die Landesverbande zu verfassen.
Damit sollte erreicht werden, daB die Ta-
gung des Bundeshauptausschusses An-
fang Mai diese Beschliisse revidiert.

Da das TK den Landesfachwarten Re-
chenschaft lber die Mittelverwendung
schuldet, wurde gleichzeitig ein Not-
Haushaltbeschlossen. Dabeiwurde deut-

lich, daB mit den in den ersten Monaten

des Jahres bereits durchgefiihrten bzw.
vertraglich bereits fixierten MaBnahmen
die fir 1993 zugesagten Mittel bereits er-
schopft sind. Wenn es nicht zu einer An-
derung kommt, kann in diesem Jahr also
praktisch keine TK-Arbeit mehr stattfin-
den. :

Weitere Punkte der Bundestagung:
Mehr Kinder-OL-Veranstalter ge-
wiinscht

Der Beauftragte fur Breitensport, Wolfram
Késter (Bad Schwartau), wies darauf hin,
daB die geplante Breitensport-Tagung in
diesemJahr entfallen muB3, weil keine Mit-
tel zur Verfligung stehen. Aus dem ver-
gangenen Jahr sind jedoch noch die Kin-
der-OL-Abzeichen vorhanden, die durch
die Landesfachwarte auchin Kommission

Sollte bei keiner OL-Veranstaltung fehlen: OL
auch fir die Jingsten Foto: Joke Bahr

vertrieben werden kénnen. Zwar ist die
Zahl der Veranstalter gestiegen, die bei
ihren Wettkdmpfen auch Kinder-OL an-
bieten, aberes gibtimmernoch zahireiche
L&ufe, bei denen ein entsprechendes An-
gebot fehlt. Das TK appeliert daher noch-
mals an die Ausrichter von Bundesveran-
staltungen, Kinder-OL-Strecken einzu-
richten. Erfahrungen der Vereine zeigen,
daB die Resonanz oft beachtlich ist.
Zunéchst kein Seminar
Offentlichkeitsarbeit

Aus Spargriinden wirdauch dasfiirdieses
Jahrgeplante Seminarfiir Landespresse-
warte und andere Interessierte auf das
Jahr 1994 verschoben. Die OL-Berichter-
stattung Uber die laufende Saison soll je-
doch aufrechterhalten werden. mit leich-
ten Einschrankungen werden auch die In-
formationen in den Gelben Seiten weiter
flieBen, was bei den Landesfachwarten
aufiberwiegendpositives Echostie3. Be-
mangelt wurde lediglich das spéate Er-
scheinen. Dies liegt jedoch in der Verant-
wortung des Herausgebers und kannvom
TK nicht beeinfluBt werden.

Um die Kontakte zwischen Bundes- und
Landesebene nicht abreiBen zu lassen,
plantderBeauftragte fur Offentlichkeitsar-
beit im TK eine Sitzung mit den Landes-
fachpressewartenim Rahmen derDM En-
de September in Baden. Nahere Informa-
tionen gehen dem Teilnehmerkreis recht-
zeitig zu.
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Turnfest 94 Hamburg: Endgiiltig kei-
ne Kurz-DM

Entgegen der Mitteilung in den letzten
Gelben Seiten wird es beim Deutschen
Turnfest 1994 in Hamburg nun doch keine
deutsche Meisterschaft iber die Kurz-
strecke geben. Die Griinde liegen unter
anderem im Fehlen eines értlichen Aus-
richter-Vereins sowie in Problemen des
Naturschutzes. Die Hamburger Forstbe-
hérden haben wegen des unginstigen
Termins in der Setzzeit starke Beschrén-
kungen in der Gelandeauswahl vorgege-
ben, die eine Durchfuhrung regulérer Ti-
telkampfe in Frage stellen wiirden.
Davon unberiihrt wird das Breitensport-
ProgrammimOL jedochinvollemUmfang
durchgefiihrt werden, unter anderem
auch mit Angeboten fir Kinder und Roll-
stuhlfahrer. Naheres kann der Ausschrei-
bung entnommen werden, die das OK
Turnfest mittlerweile veréffentlicht hat.
Nochmals: Dobb-Spikes

Eindrittes Mal hat das TK sich nun mitden
Spikes-Schuhen besagter Firma be-
schéftigen mussen (ohne bislang fir die
haufige Nennung des Namens finanzielle
Zuwendungen zu erhalten...). Grund war
diesmal der Antrag eines Trainers, eine
Ausnahmegenehmigung fiir die Benut-
zung eines knochelhohen Modells mit der
fraglichen Sohle zu erteilen. Das TK konn-
te der Argumentation nicht folgen, daB es
sich hierbei weltweit um das einzige Mo-
dell dieser Art-handle, und dieses auch
nicht spikesfrei erhaltlich sei. Esbleibtaus
naturschiitzerischen Erwagungen bei
demyvélligen Spikes-Verbotim deutschen
Orientierungslauf, das sich auch auf die
sogenannten Dobb-Spikes erstreckt.
Presseankiindigungen zu Bundesver-
anstaltungen 1

Uberden Informationsdienstdes DTB gibt
der Beauftragte fiir Offentlichkeitsarbeit
Presseankiindigungen fir die groBen
Bundesveranstaltungen heraus. Hierzu
bedarf es der Unterstitzung der Ausrich-
ter. Von Deutschen Meisterschaften oder

Bundesranglistenldufen sollten spéte-
stens 10 Tage vor der Veranstaltung dem
Bundesfachpressewart die wesentlichen
Informationen zum Wettkampf Gbermittelt
werden, insbesondere Teilnehmerzahl,
gemeldete Prominenz (Favoriten), Aus-
tragungsorYWKZ, ortlicher Ansprechpart-
ner mit Telefon, Zeitplan. Diese Mitteilung
kann telefonisch (0172/3982016) oder
per Telefax (030/2728236) erfolgen. Der
Dank fur die Unterstitzung ist den Aus-
richtern gewiB, wenngleich hierin noch
keine Garantie fiir ein gutes Presse-Echo
enthalten ist.

Wichtiger Hinweis an die Ausrichter
von Bundesveranstaltungen

Aus gegebenem AnlaB wiesen mehrere
TK-Mitglieder nochmals auf Ziffer 22 der
Wettkampfbestimmungen hin: "Ausrich-
ter (...) sind verpflichtet, der Geschéfts-
stelle des DTB, demTrainerratsvorsitzen-
den [Michael Moser], dem Beauftragten
flir Wettkampfwesen [Rainer Mdller], den
Ranglistenfihrern [Veijo Talarmo] dem
Beauftragten fur Offentlichkeitsarbeit
[Rolf Witstenhagen] und den OL-Nach-
richten innerhalb von 14 Tagen Ergebnis-
listen kostenlos zuzusenden."

Der Bundesranglistenfiihrer Veijo Talar-
mo bittet darum, ihm die Ergebnisse bei
EDV-Einsatz in der Auswertung in Form
einer 3,5"-Diskette zuzusenden. Dies er-
méglicht eine Vereinfachung der ehren-
amtlichen Arbeit und kommt auch einer
gréBeren Aktualitat der Rangliste zugute.
Die ubrigen Listenempfanger begniigen
sich bis auf weiteres mit bedrucktem Pa-
pier statt Disketten. Alle Anschriften kdn-
nen der Ausgabe 1/93 der OLN entnom-
men werden.

Vorerst keine Einfiihrung von H 65
Auf seiner Sitzung am 12. Juni in Berlin
entschied das TK auf Antrag des thiringi-
schen Landesverbandes lber die Einfih-
rung der Kategorie H 65 bei Bundesrang-
listenlaufen. Das TK hielt dabei an seiner
bisherigen Positionfest, wonach neue Ka-
tegorien nur eingefihrt werden, wenn
dauerhaft mindestens zehn Teilnehmer
aus drei verschiedenen Vereinen gesi-
chert erscheinen. Ein Vergleich mit den
bisherigen Bundesranglistenlaufen die-
ser Saison zeigte, daB in H 65 diese Zahl
bislang nicht erreicht wird, so daB derzeit
auf die Einfihrung dieser Altersklasse
verzichtet wird.

Rolf Wiistenhagen

OL-AK-Leiter beim Tumfest in Hamburg und
seit Jahren engagierter Verfechter des Brei-
ten- und Freizeitsports im OL: Wolfram Ké-
ster (VfL Bad Schwartau

Foto: Heinz-Helge Fach

Wettkampfkalender 1994 (stan: 300653
N.N. Deutsche Bestenkampfe Lang-OL ... N.N.
16./17.04. Jugend- und Junioren-Landervergleichskampof der LTV ..o (TV Bierbach)
14./15.05. Thiringer 24-StUNen-OL ..........cooiiriiiie e limenau
15.-22.05. Daitsees Tmlost ... b el T g s e s Hamburg
21.-23.05. 3-Ta§e-OL = L e S I (Hansa Simmerath)
28./29.05. Deutsche Mannschaftsmeisterschaft und BRL.............cooooiiiininines Chemnitz
11./12.06. Deutschland-Cup undBRL..........ccccoemiiieiiicee. Berlin (Treptower SV/SV IHW Alex 78)
25./26.06. DM Kurzstrecke und BRL .......ccccoeiiiiiiiiii (SC Helsa/KSV Hessen Kassel)
26.-30.07. B-TAGE-OL ... eeeereeiit et s s {OLV Uslar)
03./04.09. Deutsche Staffelmeisterschaft und BRL ... (Gundelfinger TS)
N.N. BRL.. ot s s issvisamsmssmsmmmasvsss Kaiserslautern (TV Dudenhofen/Pfalzer Turnerbund)
.. 25.09. BRL anlaBlich des Welt-Cup-Laufes..........ccccccovimenninnnnnne. (SV Wissenschaft Quedlinburg)
08./09.10. Deutsche Einzelmeisterschaften..........c.ocoooeevriineiiiiiiinieeee e N.N.
18 OLN 2/93



Der Trainerratsvorsitzende informiert und kommentiert:

WM- und Welt-Cup-Entscheidungen

Wie schon 1992 hatte der Trainerrat den
Internationalen 3-Tage-OL des OLV TSV
Deggendor als Ausscheidung fir die dies-
jahrigen Weltmeisterschaften angesetzt.

Die orientierungstechnisch und vor allem -

lauferisch anspruchsvollen bayerischen
Waélder rund um St. Englmar boten mit der
auslandischen Konkurrenz den Trainern
ausreichend Méglichkeit, das Leistungs-
niveau der Kader zu Uberprifen. Neben
den erfreulichen Lénderkampfergebnis-
sen gegen Danemark, Ungarn, Oster-
reich und die Schweiz kdmpften unsere
19/20er Kader bereits um die WM-Tik-
kets.(Berichte ber den 3-Tage-OL und
denLanderkampffolgenin Ausgabe 3/93)

Die Juniorinnen waren dabei fast unter
sich, da das Austria-Team seinen Aus-
scheid in der D 21 E lief. Uberraschungen
blieben im deutschen Team aus. Kirsten
Résel und Judith Keinath Uberzeugten
nachhaltig mit ihren Tagessiegen. Leider
istunsere derzeitige Nachwuchsdecke zu
diinn, als daB die ersten sechs hatten ge-
fahrdet werden kénnen.

Die Junioren hatten neben dem Kampfum
die WM-Platze auch im Fight mit dem
Nachbarland Osterreich zubestehen. Da-
bei gelang es lediglich Matthias Busch
und Bjérn Stieler, dem Austria-Jugendka-
der Paroli zu bieten. Alle anderen blieben
unter den Erwartungen.

Vorqualifikation WM *93

Sowohl bei den Damen als auch bei den
Herren gab es bei der Vor-Quali kaum
gréBere Uberraschungen. In Abwesen-
heit des Damenquartetts, das sich auf
demWegzur NOM nach Finnland befand,
bestatigten die qualifizierten Damen an-
steigende Form. Ein nicht korrekter Po-
sten am zweiten Tag beeinfluBte die Qua-
li-Rangliste nur unwesentlich.

Letzte Meldung:

TK-Vorsitzender Dieter Kirkamm
nominierte auf Vorschlag des trai-
nerratsvorsitzenden Michael Moser
folgende Aktive fir die WM im Okto-
ber in den USA:

Damen: Heidrun Finke (RSV Hanno-
ver), Frauke Schmitt (TV Lahr), Ker-
stin Stratz (Gundelfinger TS), Ka-
thrin Renger (PSV Elbe Dresden),
Wiebke Karger (USC Leipzig); Er-
satz: Kerstin Hellmann (USV TU Dre-
seden, Anke von Gaza (OLV Uslar);
Herren: Rolf Breckle (Bielefelder
TG), Andreas Luckmann (ESV Dres-
den), Lothar Halder (SV Baindt), Mi-
chael Thierolf (TV Alsbach), Markus
TheiBen (Gundelfinger TS); Ersatz:
Stefan Wedlich (OL-Team Wehrs-
dorf, Horst Gehrmann (ASG Teuto-
burger Wald).
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Bei den Herren hatte Michael Thierolf
nach einer starken Friihjahrssaison die
Fahrunginne und startete die drei Tage im
internationalen Feld erfolgreich. Einige
Herren (Rolf Breckle, Dirk Meyer, Markus
TheiBen) konnten es sich sogar leisten,
ganz zu Hause zu bleiben.

Mit zwei Uberzeugenden Laufen, einge-
schlossen der interne Sieg am zweiten
Tag, schaffte Stefan Wedlich nach Start-
schwierigkeiten zu Beginn der Saison
noch einen Platz fiir die Endqualifikation
in Schweden. Mit sich ganz und gar nicht
zufriedenwar LotharHalder, derinseinem
Meisterwald von 1992 den Rhythmus nie
richtig fand und mit Hilmar Wendler die
letzten beiden Platze belegte.

Zwischenergebnisse
WM-Vorqualifikation )
Damen: 1. Wiebke Karger 97,5 %, 2.Hel-
ga Matusza 101,73, 3. Heidrun Finke
101,81, 4. Anke Xylander 102,16, 5. Ker-
stin Hellmann 102,30, 6. Anke von Gaza
102,59, 7. Heike Jaeger 103,84, 8. Kathrin
Renger 104,74, 9. Kerstin Stratz, 105,12,
10. Gunda Fischer 105,62, 11. Dagmar
Eckardt 111,16

Herren: 1. Michael Thierolf 98,6 %, 2. Mi-
chael Finkenstadt 100,14, 3. Andreas
Liickmann 100,21, 4. Rolf Breckle 100,92,
5. Dirk Meyer 101,59, 6. Stefan Wedlich
101,70, 7. Markus TheiBen 103,50, 8. Hei-
ko Gossel 103,85, 9. Holger Zimmerling
104,14, 10. Jens Leibiger 104,24, 11. Lot-
har Halder 104,36, 12. Hilmar Wendler
106,37, 13. Oliver Foeth 106,82, 14. Horst
Gehrmann 107,47

WM 1993

Fir den Einzellauf wurde von der IOF eine
neue Rangliste zur Vergabe der Startplat-
ze aufgestellt: Demnach kann Deutsch-
land bei der WM in den USA vier Damen
und drei Herren im Klassik-Lauf nominie-
ren. Auf Initiative des Trainerrates und An-
trag des DTB an die |OF wird erstmals der
Veranstalter mitvollem Kontingentim Ein-
zel vertreten sein. Fir 1997 werden dann
die Ergebnisse der WM 1995 sowie die
Gesamtpunktzahl der vorangegangenen
WC-Saison fir unsere Teams entschei-

dend sein. %

Welt-Cup-Termine 1994

3.April ..cooeennnn Neuseeland....... Klassik
6.April ............... Australien..............Kurz
8.April ............... Australien........... Staffel
10.August......... Norwegen.......... Klassik
13.August......... Dénemark.............. Kurz
14.August ......... Danemark.......... Staffel

25.September... Deutschland......Klassik
29.September... Tschech.Rep. ..... Staffel
1.Oktober.......... Tschech.Rep.....Klassik
In der WC-Saison 1994 sind jeweils 6 Da-
men und Herren pro Nation startberech-
tigt. Fur die Staffeln kénnen jeweils 2
Teams nominiert werden. Die Kurzstrek-
ken werden Uber Vorlaufe entschieden. In
Neuseeland und Norwegen gibt es A- und

Teilnehmer/innen an den
Junioren-Weltmeister-

schaften

Nach den beiden Qualifikationslufen
an Pfingsten in St.Englmar nominierte
der Trainerrat die Mannschaft fir die
Junioren-Weltmeisterschaften in Ca-
stelrotto/Siidtirol vom 5. - 11. Juli:

Juniorinnen: Kirsten Résel (TV Als-
bach), Judith Keinath (SSV Attempto
Bad Urach), Margit Breckle (Bielefel-
der TG), Kerstin Kahmann (SuS Vehr-
te), KatjaBuhmann (TG Northeim), Brit
Conrad (USV TU Dresden).

Junioren: Matthias Busch (USC Leip-
zig), Bjérn Stieler 8SG Kelkheim), Mar-
tin Klimpel (ASG Teutoburger Wald),
Thorsten Artz (TSV Malente), Uwe
Weid (TV Coburg-Neuses), Bjérn
Risch (ASG Teutoburger Wald).

Das deutsche Team wird von Bundes-
trainer Harald Mé&nnel und Nach-
wuchstrainer Heinz-Helge Fach be-
treut.

B-Laufe auf der klassischen Distanz. In
Deutschlandsoll ein Qualifikationsrennen
am 24.September stattfinden.
Furdie Nominierung einer Mannschaft zur
ersten Weltcuprunde werden u.a. die Er-
gebnisse der Deutschen Einzelmeister-
schaftund der WM bericksichtigt. DerKa-
der wird rechtzeitig vom Trainerrat infor-
miert.

Michael Méser

COMPASS TRMNEL SERVICE

Planen Sie jetzt Ihre Auslandstarts und buchen Sie noch heute

USA WM 93 (07.10. bis 16.10.83)
Der Hohepunkt: fiebern Sie mit, feuern Sie an
Laufen Sie selbst mit den WM-Karten
i ichkeiten von Mii oder Frankfurt

Neuseeland (21.12.93 bis 11.01.94)

Feiern Sie den Jahreswechsel bei den Kiwis

Profitiecen Sie von unseren Frithbuchungsrabatten
Kein MWSt-Zuschlag

HAUPTGASSE 17 CH - 3280 MURTEN
TEL 0041 37 721430 FAX 0041 37 721 431
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Deutsche Staffelmeisterschaften im September in Baindt:

Die "Schwabische Eisenbahn" erwartet das

OL-Volk

"Auf dr'schwabsche Eisebahne, isch a
Mol a Bauerle g'fahre”, beginnt eines der
bekanntesten oberschwébischen Volks-
lieder Uber die Bahnverbindung Stuttgart-
Ulm-Biberach-Meckenbeuren-Durlesba
ch.Und genau dort erwartet die OL-Abtei-
lung des SV Baindt am 11. und 12. Sep-
tember die bundesdeutschen OLer zur
Deutschen Staffelmeisterschaft und zum
VauDe-Bundesranglistenlauf.Nach 1980
ist somit der Altdorfer Wald zum zweiten
Mal Wettkampfareal bei nationalen Titel-
k&mpfen im Orientierungslauf.

DafB der SV Baindt nach 13 Jahren wieder
nach einer groBen Veranstaltung greift, ist
weniger Aberglaube im vermeintlich ab-
geschiedenen Schwabenland, sondern
vielmehr notwendig, umOL-Karten fiir die
Nachwuchslaufer finanzieren zu kénnen.

Vor 13 Jahren lastete die ganze Organisa-
tion im wesentlichen auf den Schultern
von Heinz Negro (Wangen), Klaus Grim-
me (Friedrichshafen) und Albert Vollmer
(Baindt), mitlerweile seitneun Jahren Lan-
desfachwart.

Heute diirfen sich die Jingeren profilie-
ren: Wolfgang und Lothar Halder iiber-
nehmen einen GroBteil der Aufgaben. Zu-
dem mangelt es in der 5000 Einwohner
zahlenden Gemeinde Baindt nicht an Hel-
fern.

Zwar wird in der lokalen Presse Orientie-
rungslauf immer noch als Randsportart
beléachelt, doch Lothar Halder ist immer-
hin seit dem vergangenen Jahr der erste
Deutsche Meisterin der Vereinsgeschich-
te und seither auch Uber die Grenzen des
Schussentals hinaus bekannt.

Einen ersten Vorgeschmack auf die Staf-
felmeisterschaft und den VauDe-Bundes-
ranglistenlauf haben die Baindter bereits
hinter sich:

Kartenzsichner Olaf Gruhn schaftte es in
gewohnter Manier, in nur knapp zwei Mo-
naten den halben Ort kennenzulernen,
den unterklassigen FuBballern einen "Ei-
fel-Sturmlauf" am rechten Fligel zu de-
monstrieren und darlberhinaus mit dem
Musikverein beim traditionellen Kirchen-
fest Oberschwabens, dem Weingartener
Blutritt (iber 2000 Reiter und zahlreiche
Kapellen), mitzumarschieren. Statt auf-
geweichtem Waldboden, den er ja als
‘OLer gewdhnt sein miiBte, erwartete ihn

Waldgebiete gesperrt

Die Waldgebiete rund um Baindt sind
bis zu den Deutschen Staffelmeister-

schaften und dem VauDe-Bundes-
ranglistenlauf am 11./12. September
1993 fur OL-Training und Erkundun-
gen ganziich gepserrt.

SV Baindlt, Ausrichter
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Die "Motoren" der Deutschen Staffelmeisterschaften 1993 in Schwaben: Gesamtleiter Wolfgang
Halder (rechts) und sein jingerer Bruder und WM-Teilnehmer Lothar

Fotos Claus Juriez, Rolf Wiistenhagen
Zum SchluB méchte ich an dieser Stelle
unserer aller Freude Ausdruck geben,
daB Staatssekretar Rudi Kéberlein die

jedoch eine gehorige Portion regennas-
ser Pferdeapfel. Olaf kam aber durch.

Dies diirfte bei den Wettk&mpfen in Baindt
weit weniger problematisch werden, denn
die typisch oberschwabische Endmora-
nenlandschaft ist gut zu belaufen und
Uberdies auch landschaftlich reizvoll. Das
werden auch jene anerkennen, die zwi-
schen Stuttgart und dem Bodensee bis-
lang immer eine Grauzone auf der Karte
vermuteten und das Allgau nicht vom
Oberland unterscheiden kénnen.

Bése Zungen behaupten, im Schwaben-
l&ndle seiendie Kiihe noch schéneralsdie
Frauen, wahrend im Allgdu Umgekehrtes
der Fall sei. Aber wirklich giftige Zungen
skandieren, da nérdlich der Donau we-
dernoch......

Dem SV Baindt geht es weniger um "in-
nerdeutsche Spannungen" als vielmehr
um faire Wettkdmpfe im Altdorfer Wald.
Zwei neue Karten, nicht ausschlieBlich in
einem "Bolz-Gelande" aufgenommen,
sondern mit kupierten, teilweise steilen
und technisch anspruchsvollen Elemen-
ten, sollen die OLer nach Baindt locken.

Derweil hoffen die Organisatoren um
Wolfgang Halder, daB die Stimmen nach
der Deutschen Staffelmeisterschaft und
nach dem VauDe-Bundesranglistenlauf
nicht ahnlich wie die letzte Strophe des
eingangs besagten Volksliedes lauten:
"Und schmeif3t se was er schmeiRe ka,
dem Kartenzeichner an de Ranza na."
(Frei Ubersetzt fur Nicht-Schwaben: "Und
wirft sie so stark wie er werfen kann, dem
Olaf auf den Bauch - oder besser an den
Kopf).

Schirmherrschaft  bernommen hat.

Ebenso freuen wir uns tber das Engage-

ment unseres BRL-Sponsors VauDe.
Norbert Vollmer

Mit der Bahn zur DM nach

Baindt:

Zur Anreise empfiehlt der SV Baindt
das"Unternehmen Zukunft", Deutsche
Bundesbahn/Deutsche Reichsbahn.

Fir Reisende aus Richtung Norden:
IC/ICE-AnschluB bis Ulm, dort umstei-
gen und mit der SCHWABISCHEN EI-
SENBAHN stindlich durchs wunder-
schéne Oberschwaben bis Ravens-
burg. Man beachte besonders die letz-
ten Kilometer zwischen Aulendorf und
Ravensburg.

Von Ravensburg mit dem Bus (Buss-
teig 4/5 mit Linie 2) bis Baindt Rathaus
(20 min.). Von dort sind es noch lappi-
sche:200 m bis zum WKZ.

Wer jetzt nochimmer keine Lust hat mit
dem Unternehmen Zukunft zu reisen,
kann auch wie gewéhnlich mitdem Au-
to (oder Fahrrad) anreisen (siehe An-
fahrtsskizze).

Ubrigens: In Baindt braucht man wirk-
lich kein Auto, selbst die Kneipen sind
nicht mehr als 500 m auseinander.

Zu den Wettkampfen selbst wird es ei-
nen Bunstransport - ohne Ausnahme -
geben bzw. Start und Ziel sind zu FuB

erreichbar.
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Aus den LTV

Baden / Schwaben

Badische und Wiirttember-
gische LMM bei Géggingen

Zu seinem 70jahrigen Vereinsjubildum
richtete der TV Horn die Badischen und
Wirttembergischen Meisterschaften im
Mannschafts-Orientierungslauf aus.

Kurz und knapp: Es war ein schénes OL-
Wochenende rund um Géggingen, wobei
die Badener sportlich die Nase vorn hat-
ten und die Schwaben aufgrund des "Ba-
Wii-Virus" fast zur Halfte auBer Gefecht
gesetzt waren. Dank des bayerischen D-
Kaders kam aber doch noch ein biBchen
Stimmung auf.

Sprint-OL am ersten Tag <
AmSamstagbotder TVHorn einen Sprint-
OL auf der neuen, kleinen OL-Karte "Fe-
derbach" an. Diese DIN-A-5-Wettkampf-
karte im MaBstab 1:10.000 war urspriing-
lichals Trainingskarte gedacht; dochdank
der modernen Technik, also mit Hilfe von
OCAD und einem Farbdrucker, konnte
man relativ schnell eine wettkampftaugli-
che Karte herstellen. Fast alle Teilnehmer
schmunzelten vor dem Start (iber die
neue, kleine Karte - Ubrigens auf einem
Farbkopierer vervielfaltigt. Kaum jemand
hétte sich vorher vorstellen kénnen, daB
man in einem solch kleinen Waldgebiet
eine verniinftige Bahn legen kann. Auch
konnte sich nicht jeder mit den grelleren
Farben der Kopie anfreunden, vor allem
was die etwas rétlichen Hohenlinjen be-
traf.

Als Erschwernis fur den TV Horn kam je-
doch hinzu, daB aufgrundstarker Schnee-
félle ein paar Tage vor dem Lauf die Kon-
trolte imWald mit Skiern absolviert werden
muBte. Doch zum Gliick schien am Wo-
chenende die Sonne und es verblieben
nur vereinzelte Schnee - und Eisplatten,
welche jedoch hierundda zukleinen Aus-
rutschern fiihrten.

Im sonnigen Zielgelande angekommen,
zeigten sich die meisten OL'er von dem
kleinen Tal und vor allem von dem hoch-
wasserfihrenden Bach beeindruckt, wel-
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chen manche Teilnehmer ein halbes Dut-
zend Mal Uberqueren mufBten, obwohl
dreimal in der Regel schon einmal zuviel
war.

Vergleichen kann man den Sprint mit dem
Zusammenfallen von WinterschluBver-
kauf und Ostern an einem Tag. Die einen
jagten anscheinendimmernoch denroten
Preisschildern (= Kontrollposten) hinter-
herund hatten im Ziel mehr, als eigentlich
verlangt war. Die anderen probierten es
mit dem Ostereiersuchen, was jedoch
nicht immer zum gewiinschten Erfolg
flihrte. Trotz des eigentlich schnellen Ge-
landes waren daher die Siegerzeiten, wie
auch am Sonntag, relativ langsam. Der
Waldboden war oberflachlich aufgetaut
und schlammig, darunter aber tiefgefro-
ren, so daf jeder Schritt erhdhte Sorgfalt
und Kraft bedeutete.

LMM am zweiten Tag

Am Sonntag fanden dann die Badischen
und Wirtt. Mannschaftsmeisterschaften
statt. In diesem Zusammenhang wurde
zum ersten Mal im OL eine gemeinsame
Baden-Wirttemberg-Wertung durchge-
fahrt.

Der TV Horn hatte auf den Wiesen Uber
dem Gotzenbachstausee ein sonniges
Zielgelédnde ausgesucht. SchonvomStart
weg kdmpften die meisten mit den zum
Teil sehr winterlichen Verhaltnissen auf
der Schattenseite des Tales -imVerkehrs-
funk wére wohl Winterausrustung emp-
fohlen worden.

Fehlende Posten gab es leider nicht nur
wegen der fahrlassigen Aufteilung der
Wettkampfer, sondern auch wegen eines
Kontrollfehlers des TV Horn. InderKlasse
D 15-18 waren auf der Laufkarte ein Po-
sten nicht eingezeichnet und einer mit ei-
ner falschen Codenummer versehen.
Glicklicherweise nahmen es die Aktiven
sportlich, so daB es zu keinem Protest
kam.

Aus sportlicher Sicht bleibt fur die Schwa-
ben folgendes Fazit: Der SSV Attempto
Bad Urach wurde seiner Favoritenrolle in
H 35 nicht gerecht, obwohlihr eigentlicher
Konkurrent,derTVHorn, als rtlicher Aus-
richter nicht starten konnte. Die Uberra-
schung gelang dem TSV Allmersbach: Er
gewann nicht nur die Klasse H 35, son-
dern hatte auch in den Kategorien H 19
und H 15-18 die Nase vorn. :

Enttauscht war der TV Horn Giber die wohl
seitJahrenschwachste schwéabische Teil-
nehmerzahl. Sowohl beim LRL als auch
bei der Meisterschaft hitte sich die Veran-
staltung ohne die Teilnahme des bayeri-
schen D-Kaders nicht gelohnt. Im Herbst
1992 stellte alleine der STB noch 80 Teil-
nehmer; diesmal wurde diese Zahl nur
zusammen mit den Badenern und den
Bayern (Sprint) erreicht.

Ansonsten zeigten sich alle mit der kom-
pakten Veranstaltung zufrieden. In Anbe-
tracht der zahlreichen Schwierigkeiten im
Vorfeld, wozu auch in der Geschéftsstelle
des STB untergegangene Meldungen
zahlten, hatte der TV Horn den Teilneh-
mern wieder einmal eine technisch inter-
essante Meisterschaft mitplnktlicher Sie-
gerehrung geboten. Eine schnellere Aus-

wertung wére nur noch méglich, wenn
Emil Kimmig (Landesfachwart Baden)
endlich Stenolernenwiirde, undseine Ba-
denersich mitder schwéabischen Sparver-
sion einer gemeinsamen Urkunde (kein
Platz fir Namen und fur die Laufzeit) an-
freunden kénnten.

Trotz der Versuche einer kleinen stiddeut-
schen Wiedervereinigung waren spéte-
stensbeiderSiegerehrungalle guten Vor-
satze flr das Jahr 1993 vergessen. Die
Schwaben nahmen die linken Stihle in
Beschlag und die Badener die rechten.
Nur einer stand fur kurze Zeit zwischen
den Parteien. Es war Ralph MeiBner
{Fachwart Bayern), der sich fir die tolle
Veranstaltung bei dem Ausrichter be-
dankte.

Jérg Ulver

Bayern

LMM: TSV Griinwald ge-
winnt Damen- und Herren-

Hauptkiassen

Nach der Herrenklasse hat sich der TSV
Grinwald nun auch die Dominanz in der
Damen-Hauptklasse gesichert. Bei den
Damen gelang den Miinchener Vorstad-
tern sogarein Doppelerfolgdurchihrebei-
den Teams mit Heike Neuhaus/Lucie Di-
trych an der Spitze, gefolgt von Sabine
Zimmermann/Sally England. BeidenHer-
ren hatten Pavel Ditrych/Jérg Mum-
me/Petri Pellikka knapp die Nase gegen-
tber dem TV Wiesenfeld vorn.

Erfolgreichster Verein war aber einmal
mehrder TSV Deggendorf mit sieben Me-
daillen in den acht Meisterschaftskatego-
rien. Und noch ein weiterer Verein tat sich
besonders hevor: Die TSG Creidlitz holte
in den Nachwuchsklassen allein vier Me-
daillen.

Hervorheben muB man zweifelsohne
auch den Ausrichter: Der TSV Pfaffen-
berg-Niederlindhardt um Gesamtleiter Al-
fred Rottmeier und den Technischen De-
legierten Jirgen Schwanitz aus Deggen-
dorf demonstrierte eindrucksvoll, daf
man eine solche Meisterschaft auch mit
wenig Aufwand und wenig Personal effek-
tiv organisieren und sicher im Griff haben
kann. Dafiir geblihrt den Organisatoren
ein dickes Lob.

Mit 110 Teilnehmern waren die Mann-
schaftstitelkampfe wieder etwas stérker
besucht. Das lag vor allem daran, daB die
beiden DamenklassenD 19 undD 35 eine
kleine Renaissance erlebten und deutlich
besser besetzt waren als in den Vorjah-
ren.

Die Medaillen-Gewinner:

D 14:1.TSGC Creidlitz Il (K-Huth, A. Schal-
le); 2. TSG Creidlitz| (J.Huth, S. Wurpes);
3. TSV Deggendorf (M. Schwanitz, N.
Greifenstein)

D 15-18: 1. TV Landau (H.Oechler, S. Ha-
genburger); 2. TSV Deggendorf (C.Krebs,
K.Lorenz); 3. TSV Grinwald (K. Ehrlinger,
A. Ehrlinger)
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D 19: 1. TSV Griinwald | (H. Neuhaus, L.
Ditrych); 2. TSV Grinwald Il (S. Zimmer-
mann, S. England); 3. TSV Pechbrunn (U.
Arzberger, K. Kaiser)

D 35: 1. TSG Creidlitz (M. Huth, E. Streit):
2. TSV Pechbrunn (C. Arzberger, S. Séll-
ner): 3. TSV Grinwald (E. Ditrych, E.Ver-
de)

H 14: 1. TSV Deggendorf | (R. Kérner, M.
Krebs); 2. TSV Deggendorf Il (B. Achatz,
P.Lorenz); 3. TSG Creidlitz (B. Kramer, D.
Reich)

H 15-18: 1. TSV Pechbrunn (M. Séliner,
D. Zuber); 2. TSG Creidlitz (M. Rodel, R.
Giinnel): 3. TV Osterhofen (H. Bernkopf,
K. Liebwein)

H 19: 1. TSV Grinwald Il (P. Ditrych,
J.Mumme, P. Pellikka): 2. TV Wiesenfeld
| (J. Scheler, T. Scheler, A. Halter); 3. TSV
Deggendorf (R. Vogl, F. Kerscher, C.
v.d.Sitt)
H 35: 1. TSV Deggendorf | (H. Greifen-
stein, W.von der Sitt); 2. TSV Deggendorf
Il (P. Krebs, J. Low); 3. TSV Massing (A.
Werthmann, G. Werthmann)

Martin Schubert

Berlin

AuBenseitersieg zum Frih-
lingspokal 93

Einer seit 1986 bestehenden Tradition fol-
gend, wurden auch fir die 8. Auflage
des"Frihlings-Pokal-OL" des SV IHW
Alex 78 , als Regional-Ranglisten-OL Ber-
lin-Brandenburg durchgefihrt, nicht nur,
wie allgemein Ublich, die ersten drei jeder
Altersklasse geehrt, sondern an die
schnellsten Sieger (weiblich und méann-
lich) wieder Wanderpokale vergeben.

Wihrend auf den anspruchsvollen Bah-
nen des Trios Lars Wollenberg-Sergej
Njessejnow-Alexander Gluschko eigent-
lich jeder mit Siegen der Favoriten Silke
Schlittermann und Colin Dickson rechne-
te, schob sich quasi "unbemerkt" der Re-
giestudent Michael Hase (Treptower SV
49) an die Spitze aller "H"-L&ufer und un-
ser lieber englischer Freund muBte - et-
was gequalt lachelnd - auch noch Olaf
Schwenk (ebenfalls Treptow) passieren
lassen. Da diese Pokalwertungoffen iber
alle Klasse gefiihrt wird, héngt es doch
sehrvon der Bahnlegung ab, daB die lei-
stungsstarkste Kategorie auch vorn sein
kann - es sei denn, daB jingere Ausnah-
meathleten ihre "Sternstunden” haben -

so siegten in den Vorjahren doch hin und -

wiederauch mal jugendliche Nachwuchs-
laufer/Innen, wie z.B. Friedrike Frenzel
vom BESV 53.

Den Mannschaftspokal mit dem besten
Teamergebnis behielt der SV IHW Alex 78
dank seiner mannschaftlichen Breite tiber
alle Altersklassen, die auch mehr und
mehr mit Leistungstragern durchsetzt ist,
einmal mehr in der Vereinsvitrine.

Pokalergebnisse:
"Schnellste Lauferin": 1.Silke Schlitter-
mann (BESV 53) - 8,13 min/km;2.1lka Os-
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wald 9,5 min/km; 3.Ute Wollenberg - 9,8
min/km (beide IHW Alex 78);.

"Schnellster Laufer": 1.Michael Hase -
6,27min/km; 2.0Olaf Schwenk - 6,41
min/km (beide TSV 49); 3.Colin Dickson
(IHW Alex 78) - 6,43 min/km.

Weitere Klassensieger: )

Lora Dickson (D 10/ brit. BMOC); Marion
Neidhardt (D 12/IHW Alex 78); Yvonne
Dietze (D 14) ; Anna Dost (D 16) ; Katja
Dietze (D 18) ;Claudia Tonn (D 20) -alle
Turbine Potsdam (!!); Jelena Surowzewa
(D 21 B/Magnitnaja Stzrelka Dzerz-
sinsk/RuBland); Helga Schneckmann (D
35/Charlottenburger TSV); Susi Thiel (D
45); Ingrid Walter (D 50) - beide IHW Alex
78; Helga Plastschke (D 60/BESV 53);
Rene Thurmann (H 12/TiB); Stephan
Haenelt (H 14/IHW Alex); Heinrich Distler
(H 16); Carl Distler (H 18); André Plitz (H
20) - alle Turbine; Andreas Hallfarth (H 21
B /IHW Alex); Michael Herter (H 35/RAW
Cottbus); Karl-Heinz Seefeld (H 40/SuS
Vehrte); Werner Biichner (H 45/ESV Cott-
bus); Rolf Thiel (H 50/IHW Alex 78); Wolf-
gang Lubcke (H 60 /TSV 49).

Bernd Wollenberg

OL mit Kampfrichterprifung

Die 2.Landesbestenkampfe im Lang-
strecken - OL Berlin, verbunden wieder
mit dem Kristall- OL des SV IHW Alex 78,
auf einer gemeinsam mit russischen Kar-
tographen erarbeiteten neuen Karte, wur-
den vom Veranstalter als praktische
Kampfrichterprifung eines kurz vorher
durchgefiihrten Kampfrichterlehrgangs
betrachtet und realisiert. Dieser prakti-
sche AbschluB diente vor allem als Einar-
beitung der Kari-Arbeitsgruppen auf den
Landervergleich der Turnverbande mit
eingeschlossenem BRL (ALEX - OL’93).

Bahnleger Ralf Bichner hatte die Karte
voll ausgereizt, so dafB3 in den Wertungs-
klassen ab D/H 16 sich die Teilnehmer
machtig strecken muBten, umannéhernd
die theoretischen Siegerzeiten It.Wett-
kampfbestimmungen OL zu erreichen.
Der markische Sander zwischen Ziihls-
dorf und Summt bot durchweg allen mehr
als nur die vorher beflirchteten "Cross -
Kilometer"... Besonders die Herren mit
19,8 kmtaten sich schwerer als erwartet -
lediglich unser englischer Gaststarter Co-
lin Dickson (IHW Alex), der den Halbma-
rathon in 1:10 Std. lauft, blieb mit 119:38
min in der Zeitvorgabe. Der "Neutrepto-
wer" Dirk Meyer, der ihn hétte "abfangen”
kénnen, muBte, erkaltet an den Start ge-
hend, seine Gesundheit mit vollem Recht
den Vorrang gebend, nach der Halfte den
Lauf abbrechen. Der Frauensieg von Sil-
ke Schlittermann (Berliner Eisenbahner-
sportverein 1953) mit 82:14 min Uber 10,1
km war ungefahrdet, wobei die a.K. lau-
fende Daniela Thiel (IHW Alex) mit 84:37
min ihr doch uberraschend nah "auf den
Pelz" riickte - ein Fingerzeigfir die Saison
937

Da dieser OL fir die Klassen D/ 12 - 20
gleichzeitig ein Ausscheidungslauf fiir

den Jugend- und Junioren- Landerkampf -

war, waren somit auch die auBerhalb des

LBK "Lang" laufenden NachwuchsOLer
hoch motiviert.

Landesbeste Berlin wurden:

D 21 (10,1 km):1. Silke Schlitermann
(BESV 53) 82:14; 2. Ute Wollenberg
92:23; 3.Britta Volker 93:04; D 20 (10,1
km) : 1.Elke Graichen 123:59; D 18 (8,2
km): 1.Katarina Wollmerstadt 85:41 (alle
IHW Alex 78); 2.Friederike Frenzel (BESV
53) 86:11; 3.Claudia Kalisch 87:51; D 16
(7,0 km): 1.Beate Schlésser 69:24; 2. Ant-
je Krieger 81:29 (alle Treptower SV 49);
3.Heide Graichen 102:55; D 45 (7,0 Km) :
1.Beatrix Haenelt 99:49; D 50 (7,0 km) :
1.Ingrid Walter 102:04 (alle [HW Alex 78);
D 55 (4,2 km) : 1.Helga Schlittermann
(BESV 53)59:38; H21 (19,8 km) : 1.Colin
Dickson (IHW Alex 78) 119:38; 2.Olaf
Schwenk 133:46; 3.Michael Hase 138:17
;H20 (14 km): 1.Thomas Krieger 123:39
(alle Treptower SV 49); 2.Stefan Edelhoff
(IHW Alex 78) 134:58; H 18 (10,1 km) :
1.Marko Schrenker (Kaulsdorfer OLV)
84:22; 2.Michael Voigt (TSV 49) 85:50; H
16 (8,2 km) : 1.Hendryk Dobslaw (BESV
53)65:33;2. Andreas Besser82:29; 3.Vol-
ker Walter 91:06 (beide IHW Alex 78); H
35 (14 km) : 1.Gerhard Brettschneider
92:46; 2.Hans-Joachim Rémhild 116:09;
3.Stefan Lang 134:43 (alle KOLV); H 40
(10,1 km) : 1.Colin Evans (brit. BMOC)
98:39; 2.André Blanc 98:50; 3.Alain Del-
culee 117:08 (beide franz. ACCSB); H 45
(10,1 km) : 1.Michael Frenzel (BESV 53)
72:19; 2.Gunter Schaal 80:11; 3.Daniel
Bourgeois 93:40 (beide IHW Alex 78); H
50 (8,2 km) : 1.Klaus Schlittermann
(BESV 53) 101:02; 2. Bernd Walter (IHW
Alex 78) 103:07; H 55 (7 km) : 1.Klaus
Pistor (BESV 53) 83:31; H 60 (4,2 km):
1.WolfgangLlbcke (TSV 49) 43:07 und 2.
der 76jahrige Erich PleB (BESV 53) mit
92:35 min.

Sieger im Kristall - OL (so sie nicht als
Berliner Landesbeste ihrer Klasse be-
nannt): Grit Wollenberg (D 10/IHW Alex);
Katrin Hintze (D 12/Turngemeinde in Ber-
lin); Juliane Taubner (D 14/IHW Alex); Sy-
bille Milz (D 21 B/BESV 53);Birger Schiitz
(H 12/TiB); Christian Michalski (H 14/TiB);
Heinrich Distler (H16/Turb.Potsdam); Da-
niel Grohmann (H 18/Turbine);Michael
Léhning (H 20/RAW Cottbus);Shamon
McNally (H 21B/IHW Alex);Gerhard Plétz
(H 40/Turbine).

' Bernd Wollenberg

Hessen

D-Kader macht sich in der
Oberpfale fit

Auch in diesem Jahr fuhr der hessische
D-Kader im Orientierungslauf und einige
Gaste ins traditionelle Ostertrainingsla-
ger. Diesmal ging es in die Oberpfalz;
Ubernachtet haben wir in der Jugendher-
berge Tannenlohe nahe Mitterteich. Ins-
gesamt waren wir 38 Leute (inclusive Ba-
bies) - im Vergleich zu den Vorjahren eine
kleine Gruppe.

Alle ab 11 Jahre hatten innerhalb einer
Woche zehn Trainingseinheiten zu absol-
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vieren. Die Organisation, die hauptsach-
lich wieder bei Gerd Heyser lag, teilte je-
des Training in drei Streckenlangen ein:
die "Jingsten" sind kurz gelaufen, die Da-
men ab 15 Jahren und die 15-16 jahrigen
Jungen sind "mittel" gelaufen und der
Rest (bis auf einige Trainer) sind die "lan-
gen" Strecken gelaufen. Die meisten der
Trainingslagerteilnehmer sind schon am
Sonntag vor Ostern bei den Deutschen
Langstreckenbestenka&mpfen in Schmal-
kalden gestartet. Am Montag ging es
gleich weiter ins Trainingslager. Wir alle
haben natdrlich auf eine schéne frihlings-
warme Woche gehofft, aber leiderkames
anders. Meistens war es kiihl und feucht,
und bei manchen Trainings lagen sogar
noch Schneereste.

Gleich vor Ort hatten wir das Waldgebiet,
in dem im letzten Herbst die Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften  stattfan-
den. Auf dieser Karte sind wir gleich vier-
mal gelaufen, einmal davon nochmals die
Schillerinnen -bzw. die weibliche Jugend-
strecke von der Meisterschaft. So hatten
einige die Moglichkeit, die Aufteilung cder
Zeitvon damals zu verbessern.

AuBerdemsindwir noch zweimalaufeiner
Karte bei Niirnberg, wo 1992 der Jugend-
landerkampf stattfand, gelaufen. Dann
hatten wir noch einige Trainings in der
Tschechischen Republik, so etwa in Kar-
lovy Vary (Karlsbad), Marianské Lazné
(Marienbad) und in Sokolov (Falkenau) -
1991 wurden in diesen Orten die Weltmei-
ster ermittelt.

Im Hinblick auf die Deutsche Mann-
schaftsmeisterschaft am Wochenende
nach Ostern lag der Schwerpunkt des
diesjahrigen Trainingslagers auf Mann-
schaftslaufen. Ansonsten hatten wir wie-
der Staffelstarts, Sprint- und normale Ein-
zel-Ol's im Programm. AuBerhalb der
Trainings war noch Zeit fir Sight-Seeing
in Nirnberg und Marienbad, einem Aus-
flug an die Waldnaab sowie fur zwei Sau-
na-Abende.

Alles in allem war das Trainingslager (hof-
fentlich) erfolgreich, -vor allem hat durch
diese Woche jeder eine Menge Motivation
gewonnen. abgesehen davon war es
ganz schén anstrengend, da wir so lange
Strecken zu den Trainings zurlicklegen
muBten. Meistens haben wir uns flr mit-
tags "Lunchpakete” mitgenommen und
erst abends warm gegessen.

Wir werden unsere Ostertrainingslager-
tradition natirlich auch im nachstem Jahr
fortsetzen, und zwar wird die Reise vor-
aussichtlich zum vierten Mal nach Dege-
berga in Stidschweden gehen. Bleibt nur
noch sich bei allen, die dieses Trainings-
lager erméglicht haben, zu bedanken und
die Freude auf die neue OL-Saison.

Inga Loth

Pfalz

Neu: OL-Team Kaiserslau-

tern

In der Pfalz ist Mitte Mai der erste und
bisher einzige spezielle Verein fiir Orien-
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tierungslauf gegriindet worden:"Das OL-
TeamKaiserslautern". Unter Flihfungvon
Dirk Deubel, bisher TV Dudenhofen und
jetzt Student in Kaiserslautern, haben
sich sieben aktive Orientierungslaufer zu-
sammengetan, umimRahmendesneuen
Clubs gemeinsam zu trainieren und bei
Mannschafts- und Staffelwettbewerben
zu starten.

Erstes groBesZielistdie Herstellung einer
neuen OL-Karte und die Ausrichtung ei-
nes bedeutenden Uberregionalen Wett-
kampfes, beispielsweise eines Bundes-
ranglistenlaufes.
Kontaktadressen:
Dirk Deubel, Aufder Pirsch 43, 67663 Kai-
serslautern, Tel.: 06 31/122 37
Thomas Lenhardt, Schulstr. 15, 66919
Harsberg, Tel.: 0 63 75/58 83

Henning Schneehage

Westfalen

8. Bottroper Volks-OL: Im

Ziel wartete eine "OL-Torte"

Eine besondere Uberraschung wartete
auf die Lauferbeim 8. Bottroper Volks-OL,
der schon traditionellen Saisoneréffnung
der westfélischen Orientierungslaufer:
drei 15 jahrige Madchen der OL-Gruppe
vom DJK Adler 07 Bottrop hatten eine OL-
Torte gebacken, prachtig dekoriert mit Po-
stenstandort und - schirm, einem Gipfel-
schild fir die "Halde" und natrlich diver-
sen Strichmannchenals Teilnehmern - ori-
ginell prasentiert auf einer Unterlage aus
alten OL-Karten.

Diese Starkung hatten vor allem die Teil-
nehmer auf der langsten der drei angebo-
tenen Strecken (Postennetz mit 10, 16
oder 25 Posten) auch nétig, denn sie muB3-
ten, um alle Posten anzulaufen, eine der
Bottroper Bergehalden erklimmen, die zu-
sammen mit dem nahegelegenen Volks-
park Batenbrock erstmalig Austragungs-
ort dieses Laufes war. So hatten die 125
Teilnehmer (u.a. aus den westfalischen
OL-Zentren  Witten/Bottrop/Dortmund,
dem Siegerland, aber auch aus dem
Rheinland undBottrops PartnerstadtMer-
seburg) diesmal 50 echte Hohenmeter zu
bewaltigen.

Auf allen drei Strecken nutzten die Bottro-
per Laufer ihren Heimvorteil und siegten:
Bettina Schlaefke, 11 J.,DJK Adler 07 Bot-
trop, hatte ihre 10 Posten in der kiirzesten
Zeit angelaufen und war damit auch erste
Zieleinlauferin. Ihrfolgten auf den Platzen

-2 und 3 Bodo Briickner, 18 J. und Roman

Schulte-Zurhausen, 8 J., beide ebenfalls
aus Bottrop.

Auf der Mittelstrecke mit 16 Posten konnte
sich Markus Kraft, 14 J.,vom TuS Dahl-
bruch hinter den Bottropern Volker Wes-
selborg, 15 J. und Nils Hommen, 10 J.,
plazieren.

Die beiden erfahrenen Laufer Uwe Dre-
sel, H 35, von der SU Annen und Stefan
Coppik, Herren-Elite, vomOLV Steinberg,
belegten die Platze 2 und 3 hinter dem
Bottroper Andreas Maltig, H21 A. Dichtauf

foigte dann schon der erst 13 jahrige Bot-
troper D-Kader-Laufer Alexander Lubina.

Einbesonderes Bonbon hatte der Initiator
der Biischergrunder OL-Gruppe, Volker
Moll, fiir die Bottroper parat: Er ging mit
seiner Video-Kamera an den Start, um
den im Siegerland beliebten Lauf im Bild
festzuhalten. Der inzwischen fertigge-
stellte Filmzeigt eindrucksvoll sowohlden
sportlichen ais auch familiaren Charakter
der Natursportart Orientierungslauf, hier
vor der Kulisse der Bottroper Industrie-
landschaft.

Karin Sch/aefke

'Sachsen-AnhaIt

LMim Harz

Beiden offenen Meisterschaften des Lan-
des Sachsen-Anhalt im Sprint und Lang-
streckenlauf zeichnete sich wiederumdie
SV Wissenschaft Quedlinburg durch ihre
umsichtige Organisation aus, so daR be-
ste Bedingungen gegeben waren. Damit
bewies dieser traditionsreiche Verein un-
ter der Leitung von Sportfreund Wolfgang
Krause, daB er zurecht mit der ehrenvol-
len Aufgabe der Ausrichtung eines Welt-
cuplaufes im kommenden Jahr betraut
wurde.

Die Meistertitel holten:

Sprint:

H 10: Falk Krause, H 12: Bastian Stein-
ecker, HE: Michael Héfer; H 45: Dieter
Conrad, D 16: Bianka Kovalinka (alle
Wiss. Quedlinburg), H 20: Egbert Schmal-
feld, D 45: Birgit Richter (beide Motor Am-
mendorf), H 35: Joachim May, H 55: Man-
fred Einecke, D 12: Tina May (alle HSG
Merseburg), H 60: Rolf Schilling (SV GW
Hasselfelde), D 21 A: Sylvia Hauck (ESV
Lok Dessau), H 14: Sven Meder (SSV
Langenhagen), H 16: Michael Dahn, H 18:
Eike Bruns (beide MTV Bad Harzburg), H
21 A: Stephan Schliebener (OLV Uslar),H
40: Gerd Heyser, D 35: Ulrike Osterhorn,
D 40: Helga Adolph, D 18: Inga Loth (alle
KSV Hessen Kassel), H 50: Peter Wich-
mann (USC Magdeburg), D 55: Ingrid
Dahme, D 60: Luise Finke (beide RSV
Hannover), DE: Brigitte Wolf (TV Alsbach)

Lange Distanz:
H 10: Torben Wendler, H 40: Werner Kla-
wun, H 55: Dr. HaraldMiller, D 16: Wiebke
Wendler, D 21 A: Kristina Schroter (alle
Wiss. Quedlinburg), H 14: Thomas Hag-
ner, D 12: Tina May. (beide HSG Merse-
burg), D 50: Christa Buerschaper (MSV
Magdeburg), D 55: Renate Schrei, H 20:
Egbert Schmalfeld (beide BSV Motor Am-
mendorf), H50: Hans Gtith (ESV Lok Des-
sau), H 65: Gerhard Lorenz (SV Schéne-
beck), H 12: Sebastian Behrend (RCEH
Celle), HE: Andreas Lickmann (ESV
Dresden), H 35: Anne Heikoop (NOCB
Niederlande), H 45: Gerd Ochmann (USC
Leipzig), H 60: Hans.Georg Dahme (RSV
Hannover), D 14: Juliane Gnau, D 35: UI-
rike Osterhorn (beide KSV Hessen Kas-
sel), D 45: Birgit Michel (TV Jahn Wolfs-
burg) :
Werner Klawun
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Thiringen

Senioren-Lidnderkampf

Westbéhmen-Thiiringen

Fast immer finden Vergleichswettkdmpfe
in den Jugend/Junioren-Klassen und in
den Elitekategorien statt. Deshalb wurde
im LandesfachausschuBB Thiringen der
Vorschlag gemacht, auch einmal die alte-
ren Orientierungslauferinnen und -laufer
zu bedenken.

Fir den 1. Mai luden wir eine Senioren-
auswahlmannschaft aus Westbéhmen,
mitden OL-Zentren Pilsen und Baderdrei-
eck nach Bad Klosterlausnitz ein.

Indrei Damen- und Herrenklassengingen
je Land 18 Wettkdmpfer an den Start.

D 35/40 - 4 Teilnehmerinnen

H 35/40 - 4 Teilnehmer

D 45/50 - 3 Teilnehmerinnen

H 45/50 - 3 Teilnehmer

D 55/60 - 2 Teilnehmerinnen

H 55/60 - 2 Teilnehmer

Die Wertung erfolgte nach Punkten.

Der Lauf fand in einem attraktiven Gelan-
de nahe dem Autobahnkreuz Hermsdorf
statt. Relativ flach, aber zum Teil recht
sumpfig (Kartenaufnahme "Rote Pfltze").

Wie erwartet ging der Gesamtsieg nach
Punkten an die Mannschaft aus Westboh-
men - 88 Punkte. Thiringen 81 Punkte.
Zwei erste Platze gingen an Lauferinnen
aus Thuringen:

o D 35/40 Renate TroBe (limenau)

o D 55/60 Christa Sommirfeld (Erfurt)
Unabhangig vom sportlichen Vergleich
wollen wir auch in der Zukunft in erster
Linie die Beziehungen zu unseren Nach-
barn ausbauen und Kontakte pflegen. So
ist fur den Herbst ein Trainingslager im
WM-Gebietvon 1991 in der Nahe von Ma-
rianske Lazne flur unsere Junioren ge-
plant.

Landesmeisterschaften bei

Bad Berka

Am 9.Mai fanden die Thiringer Landes-
meisterschaften im Gebiet Dambachs-
grund stdlich von Bad Berka statt, in ei-
nem zwar bekannten OL-Gelénde, aber
auf einer nagelneuen Karte.

Gegeniiber der Dambachsgrundkarte
von 1982 ist die neue Karte' wesentlich
kleiner,aber flr unsere Landesmeister-
schaftausreichend. Das Gelandeist iber-
wiegend nadelwaldbedeckt und enthélt
viele Details und ein interessantes Ho-
henprofil.

Der Ausrichter ESV Weimar bot einen
schénen und fairen Wettkampf, bei dem
alle auf ihre Kosten kamen. Besonders
hervorzuheben ist die Siegerehrung kurz
nach Wettkampfende, bei der die Erstpla-
zierten kleine Prasente (Isomatten und
Ruckséacke) bekamen.

Da auch das Wetter mitspielte, war diese
Landesmeisterschaft eine gelungene
Veranstaltung.

In die Siegerliste konnten sich eintragen:
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D 12 Christiane TroBe (TU limenau), D 14
Katrin Holzer (ESV Weimar), D 16 Ange-
lika Gerlach (HSG Padagogik Erfurt), D 20
Ute Fischer, D 21 Gunda Fischer (beide
ESV Weimar), D 35 Renate TréR3e, D 40
Monika AbeBer (beide TU limenau), D 55
Christa Sommerfeld (HSG Padagogik Er-
furt),

H 10 Thomas TroBe (TU limenau), H 12
Marko Lange, H 14 Chriatian Topfer, H 16
Konstantin Ulrich (alle ESVWeimar), H18
Michael Kautzieben, H 20 Elko Bohm (bei-
de SV Handwerk Erfurt), H21 Erik Schitz
(USV Jena), H 35 Diethard Kundisch, H
40 Karl-Eberhard Gerlach (beide HSG
Padagogik Erfurt), H 50 Herbert Weif3
(Goldlauter), H 55 Fritz Rath (HSG Pad-
agogik Erfurt), H 60 Manfred Rittweger
(SV Handwerk Erfurt)

: Diethard Kundisch

Wo Sport Spafl macht
15. bis 22. Mai 1994
Deutsches Turnfest

Hamburg
DB =

Rolf Thiel, einer der im Hintergrund wirken-
den Stiitzen des IHW Alex '78
Foto: Bemd Wollenberg

OL Kunterbunt

Trainingstagebuch-

programim

Wer seine Trainingsdaten nun auch auf
dem Computer auswerten und verwalten
will, fir den haben wir zwei OL’er, Chri-
stoph Adam und Philipp Ludorf, ein PC-
Programm geschrieben. Es beinhaltet ein
Trainingstagebuch und ein OL- und Lauf-
datenauswertungsprogramm.  Voraus-
setzung ist ein MS-DOS-Rechner. Das
Programm kénnt Ihr bei Christoph Adam,
BismarckstraBe 7,32312 Libbecke fiir 10
DM (Diskette, Porto- und Verpackungsko-
sten) bekommen.

Gute Noten fiir OCAD
(aus: Schweizer OL-Zeitschrift)

"OCAD ist das beste Programm fiir das
Zeichnenvon OL-Karten mitdem Compu-
ter", lautet das Fazit einer norwegischen
Diplomarbeit, welche in der Zeitschrift
"Orienteering" (Ausgabe 7/1992) vorge-
stellt wurde. Verglichen wurden imBericht
vier in Skandinavien gebrauchliche Pro-
gramme: Adobe lllustrator, PC-Mapper,
Terrasoft und OCAD 4 Professional.

Das OCAD-Programm, geschrieben von
Hans Steinegger (Baar ZG), konnte bei
allen Bewertungskriterien mindestens
mithalten oder gehorte zur Spitze. Es wies
keine eigentlichen Schwachpunkte auf.
Dariiber hinaus schnitt es beim Preis weit
Uberlegen am giinstigten ab.

Im Testbericht positiv vermerkt wurde
auch die Moglichkeit zum Datenaus-
tausch; Daten im (in Norwegen am mei-
sten verbreiteten) SOSI-Format kénnen
ziemlich problemlos mit OCAD 4 ausge-
tauscht werden. Die Autorin Astrid E. An-
dersen filhrte den Datenaustausch auch
in ihrem Anforderungsprofil an ein Pro-
grammzumOL-Karten-Zeichnen an: "Wir
diirfen nicht in die Situation kommen, daf3
derBenutzervon einem Systemabhéngig
wird wegen eines internen Formates."
Schweden als fleiBigste Benutzer

Nun kann oder soll man zwar die Aussa-
gekraft von Tests immer kritisch ansehen,
die Auswahl und Gewichtung der beriick-
sichtigten Kriterien sind letzten Endes
subjektiv. Aber OCAD wird auch vom
Markt sehr gut aufgenommen: Am mei-
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sten verbreitet ist das Programm in
Schweden, wo es 146 Mal gekauft wurde.
Dieschwedische Kartenherstellung liegt -
anders als in der Schweiz manchmal die
Vorstellung ist - nicht nur in den Handen
einiger Vollprofis, sondern es gibt wie bei
uns eine groBe Zahl von Karten, die von
den Klubs selber hergestellt werden, von
Amateuren oder Teilprofis.

Undhierfallen die Starken von OCAD be-
sonders ins Gewicht: geringe finanzielle
Belastung und eine fir jedermann schnell
erlernbare Handhabung des Programms.
Hinter Schweden folgen an der Spitze der
OCAD-Verkaufsstatistik per Ende 1992:
Finnland (104), die Schweiz (75), Norwe-
gen und Deutschland (je 46), die USA
(82), GroBbritannien (29) und Danemark
(24).

Aufwand fiir Schénheit

Die amerikanische Weltcupkarte: von
1992 ist ein OCAD-Produkt. Der Zeichner
(J.J.Coté) wendete nach eigenen Anga-
benallein 100 Stunden auf, umHéhenkur-
ven zu perfektionieren, die ihmallzu eckig
erschienen. Ob die Eleganz des Kurven-
bildes die Kartenlesegeschwindigkeit
odergarden GenuB des Kartenbenutzers
steigert, ist schwer zu beurteilen.

Aber die Schonheit des Hoéhenkurven-
schwunges hat auch OCAD-Autor Hans
Steinegger keine Ruhe gelassen. In der
nachsten OCAD-Version diirfte ein Zei-
chenmodus vorhanden sein, der die Run-
dungen auf der Grundlage von Bézier-
Kurven berechnet, statt sie aus kleinen
Geraden zusammenzusetzen. Das Pro-
gramm Adobe lllustrator arbeitet bereits
heute damit, was Astrid E. Andersenauch
lobend erwahnt

Bereits Wirklichkeit geworden ist auch
schon der Datenimport von digitalisierten
Luftbildauswertungen ins OCAD-Pro-
gramm. Auch bei der Verwendung ge-
scannter Daten sieht Hans Steinegger
heute verbesserte Moglichkeiten: "Ein
Scanner nimmt immer Punkte auf, wir
brauchen aber Linien. Aus einer Punktrei-
he eine Linie zu bekommen - das Vektori-
sieren - ist der entscheidende Vorgang.
Beider Firma Kiimmerli & Frey (Schweiz)
habeich ein Programmgesehen, das gute
Ergebnisse liefert ."

Einen Sinn hatten derartige Méglichkeiten
am ehesten, wenn das Héhenkurvenbild
aus einer alten Karte Gbernommen wer-
den soll. Die Kurven muBten dann nicht
mehr neu gezeichnet werden.

Die Kontakte zum Kartenhersteller K & F
sind Ubrigens nicht einseitig. Die "kleine
Erfolgsgeschichte" des OCAD hat durch-
aus interessante Aspekte fur die groBe
Firma, die - im ihr entsprechenden MaR-
stab - Mittelin die Entwicklungvon Karten-
zeichnen-Software investiert.

OL und Kinder: Mehr spiele-
rische Formen nétig
(aus: Schweizer OL-Zeitschrift)

Die Jugend- und Sportleiter (J & S) sind
nicht gentigendfiirden Umgang mit Zehn-
jahrigen ausgebildet. Das ist eine Er-
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kenntnisaus derArbeitderJ & S-Leiteram
SOLV-Zentrum in Magglingen zum The-
ma "Sport mit Kindern". Hintergrund der
Arbeit war die zu erwartende Hérabset-
zung des Altersgrenze von 14 auf 10 Jah-
re.

Was sollen wir mit Riicksicht auf die neue

Altersstruktur im OL tun und lassen? Die-

se Frage stellte J & S-Leiter Hans-Ulrich

Mutti ins Zentrum der Zentalkurs-Aktivita-

ten. Dabei ginges wenigerdarum, endgil-

tige Antworten zu finden als auf mégliche

Probleme aufmerksam zu machen. Um

dabeinichtin grauer Theorie zuverweilen,

tat sich Hans-Ulrich Mutti mit Didaktikleh-
rer Daniel Friedrich vom Lehrerseminar

Biel zusammen. Sie organisierten eine

Schulklasse samt Lehrerin aus Diess-

bach bei Biren, die in Magglingen eine

Turnstunde verzeigte, um den J & S-Lei-

tern Einblick in das Verhalten von Zehn-

jahrigen zu vermitteln.

Das Kind im Gemiit ansprechen

Vor der Turnstunde erarbeiteten die J &

S-LeiterKriterien flr die Beobachtung der

Kinder und der Leiterin. Daniel Friedrich

machte zuerst auf wichtige Erkenntnisse

aufmerksam:

* die Bewegungsfahigkeit soll spielerisch
geférdert werden;

¢ die Aufmerksamkeitsspanne bei Zehn-
jahrigen betragt 10 bis 15 Minuten;

¢ das Kind soll wahrend der Turnstunde
im Gemit angesprochen werden;

e klare Fithrung und strukturierter Unter-
richt sind notwendig, es muB Freiraume
geben;

e kérperliche und auch geistige Lei-
stungsfahigkeit sind in diesem Alter
enorm unterschiedlich.

Die J & S-Leiter OL wollen schwerpunkt-

méBig auf folgende Kriterien achten:

e Verhalten von Lehrerin und Schiilern,

e Zeitverhaltnis von Bewegung und Re-
gie,

e Aufmerksamkeit,

o worauf sprechen die Kinder an,

o Arbeitsklima.

Dariiber hinaus fragten sich die OL-Spe-

zialisten auch, ob die Situation einer Turn-

stunde Uberhaupt auf die OL-Ausbil-
dungs-Wirklichkeit anwendbar sei.

Unterricht muB kindergerecht sein

Im AnschluB an die lebhafte, aber sehr

geordnet ablaufende Turnstunde - die

LehrerinwuBte garnicht, daB"ihre"Kinder

so brav sein konnten -formulierten die J &

S-Leiter Thesen fur den OL-Unterricht.

Die zentralen Aussagen:

* Wir missen das spielerische Element
férdern und kindergerecht arbeiten;

~ « esbrauchtkurze Ubungsformen mit viel

Bewegung;

Entdecker- und Abenteuerlust ausniit-

zen;

* keine physische Uberforderung,

» mebhr Differenzierung zwischen physi-
schen und intellektuellen Fahigkeiten.

Das Thema "Angst"

Recht ausgiebig wurde auch iber die

AngstbeiKindern diskutiert, obwohl diese

wéhrend der Turnstunde in keiner Art und

Weise zum Ausdruck kam. Das Thema

muB wohl OL-spezifisch sein!

Daniel Friedrich machte auf eine wichtige
Erkenntnis aufmerksam: "Angst I4Bt sich
nicht wegreden. Wenn ein Kind Angst hat,
ist es so. Es ist sinnlos, ihm mit dem Rat-
schlag helfen zu wollen: 'Du muBt keine
Angst haben’." Was also tun? Eine Ver-
trauensbasis schaffen und dem Kind er-
mdglichen, die Hirde zur Uberwindung
seiner Angst selbst festzusetzen.

Darum: Kinder im Alter von 10 bis 14 Jah-
ren miiBten eigentlich selbst bestimmen,
ob sie allein in den Wald wollen und nicht
von einer Kategorien-Einteilung fast dazu
gezwungen werden.

SchlieBlich wurde die Frage aufgeworfen,
obwirimOL iberhauptneue Ausbildungs-
formen brauchen, nachdem wir ja hin und
wieder jetzt schon Zehnjahrige in den Kur-
sen betreuen.

Allgemein setzte sich schlieBlich aber
doch die Erkenntnis durch, daB die J &
S-Leiter nur mangelhaft fir den Umgang
mit Kindern ausgebildet sind. Es braucht
mehr Sportmethodik als Fachmethodik.
Und es fehlen Spielformen, die nicht mit
dem Thema OL verbunden sind. Diese
Lickenauszufillen, wird Aufgabe derneu
strukturierten Leiterkurse sein.

René Regenass

Geburtstage
(kein Anspruch auf Vollstandigkeit)
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Vermischtes

Aus- und Weiterbildung

zum(r) Lauftherapeuten(in)
Das deutsche Lauftherapiezentrum e.V.
Bad Lippspringe bietet an:

1. 1/2 jahrige Aus- und Weiterbildung
wihrend 14 Monaten einmal pro Monat
Kurs-Unterricht von Freitagabend bis
Sonntagmittag in Bad Lippspringe

ein 6-tagiges Kompaktseminar
Einzelberatung und Projektarbeit.

Kosten der Aus- und Weiterbildung: 4.000
DM. '

Voraussetzungen u.a.

abgeschlossene Berufsausbildung in
einem psychosozialen Beruf (oder Ver-
gleichbares);

eigene Lauferfahrung (Nachweise er-
forderlich);

padagogische Begabung und Aufge-
schlossenheitfirkommunikatives Han-
deln.

Ein Zertifikat zum(r) Lauftherapeuten(in)
(DLZ) gibt es nach bestandener Ab-
schluBprifung.

Anfragen/Anmeldungen bei der Ge-
schéftsstelle des DLZ:

An der Jordanquelle 2,33175 Bad Lipp-
springe, telefonisch auch freitags von
11.00-15.00 Uhr unter 0 52 51/60 29 48
bzw. 60 32 14.

Der zur Zeit laufende Aus- und Weiterbil-
dungskurs begann am 17. April mit der
offiziellen Eréffnung der neuen DLZ-Rau-
me (Blro, Seminarraum/Cafeteria, Ki-
che, Duschen).

Interessante Laufseminare
des DLV auch fiir OL’er

Orientierungslaufer/innen

sind  "Tur-

ner/innen", zumindest ihre Verbandszu-
gehérigkeit betreffend. Nichtdestotrotz
trainieren OLer/innen leichtathletisch -
ansonsten wiirden sie sich nicht ihrer
Sportart entsprechend belasten. Um je-
doch keine MiBverstandnisse aufkom-
men zu lassen: Dies soll kein Aufruf zu
einem "groBen" Verbandswechsel sein!

Vielmehrhaltensich OL’erinnen mitregel-
maBigen Teilnahmen an Lauftreffs fit, su-
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chen dort Geselligkeit und Kontakte, ha-
ben wenig Lust, standig allein zu trainie-
ren. Nicht nur in diesem Sinne sind Lauf-
treffs eine wertvolle "Einrichtung" neben
dem - hoffentlich genauso regelméBig
stattfindenen - OL-Training.

Hinweisen mochte ich aus diesem Grun-
de auf ein interessantes Seminarkonzept
des Deutschen Leichtathletik-Verbands
(DLV), das sich an alle Laufaktivenrichtet.
Es handelt sich um sogenannte "Fitma-
cher-Seminare", die der DLV in Koopera-
tion mit der CMA (Centrale Marketingge-
sellschaft der deutschen Agrarwirtschaft)
veranstaltet.

Inhalte der Seminare sind schwerpunki-
méaBig Kulturgeschichte des Laufens und
der Ernéhrung, Sportlerernéhrung, Lauf-
schule sowie lauferbezogene Dehnung,
Kraftigung und Entspannung. Wichtig ist
dabei die Mischung aus informativen Vor-
tragen und dem eigenen praktischen Tun.
Die Seminare sind somit keine "trockene”
Lehrveranstaltung, sondern bieten Raum
fur erlebnisorientiertes Erfahren von The-
men, die jeden Laufaktiven in scmem All-
tag beschaftigen.

Veranstaltungsorte dieser Seminare, die
liber das ganze Jahr angeboten werden,
sind in der gesamten Bundesrepublikver-
streut. Termine und Orte werden u.a. Uber
eine spezielle Lauferinformation bekannt-
gegeben, welche regelmaBiganalle Lauf-
treffleiter versandt wird.

Wer keinem Lauftreff angeschlossen ist,
kann das Seminarangebot selbstver-
standlich auch wahrnehmen, indem er
oder sie sich direkt an den DLV wendet
und dort Interesse bekundet - und zwar
unter folgender Adresse: DLV, Abteilung
Breitensport, Julius-Reiber-Str. 19,65293
Darmstadt.

Als Unkosten fur solch ein Seminar ent-
stehen, ohne Anreise, nur DM 50,-- incl.
Ubernachtung und Verpflegung. Die Se-
minare beginnen freitagnachmittags und
gehen bis Sonntagmittag. Wer sich von
den Seminarinhalten angesprochen fihlt,
sollte auf jeden Fall seine(n) Lauftrefflei-
ter/in oder den DLV direkt kontakten - es
lohnt sich sicherlich.

Jérg Kahl

"Euro-Meeting" 1993

in Uslar?

Nachdem keine weiteren Bewerbun-
gen bzw. Interessensbekundungen

vorlagen, haben sich die Verantwortli-
chendes OLV Uslarentschlossen, den
interessierten |OF-Nationen in der er-
sten Novemberwoche (1.-7.11) 1993
eine Trainingsmaglichkeit in WM-ahn-

lichem Gelande im Uslarer Land anzu-
bieten.

Probleme gibtes noch beider Quartier-
bereitstellung. so daB die Einladung
noch nicht verschickt werden konnte.

Am Wochenende 06./07.11.1993 ist
auf Wunsch der Auswahlmannschaf-
ten ein Vergleichskampf(Lander-
kampf) geplant, dem evtl. ein offener
Lauf angeschlossen wird.

Zwei Tage nach dem 5-Tage-OL
1994 in Uslar:

Veteranen-Weltcup OL in
Aviemore, Schottland
vom 1.-5. August 1994

Der Britische Orientierungslaufver-
band hatdie GenehmigungderIOF be-
kommen, den nachsten Veteranen-
Weltcup auszurichten, der im August
1994 stattfinden wird. Das Programm,
das sich dber den Zeitraum von finf
Tagen vom 01.- 05. August erstreckt,
laBt ein Orientierungsfestival in den
wunderschénen Waldern und Bergen
von Stathspey rund um Aviemore in
den North-East-Highlands Schott-
lands vorhersehen. Diese Region
schlieBtden Besitz der Rothiemurchus
mit ein, der durch seine reizvolle Um-
gebung auf Touristen anziehend wirkt.

Der Weltcup wird von Mitgliedern des
Schottischen  Orientierungslaufver-
bandes veranstaltet. Ken Davidson of
Inverness, der Prasidentdes S.O.A. ist
der Koordinator. Dies ist der vierte Ve-
teranen-Weltcup, der seit 1988 jedes
zweite Jahr stattfindet. Die letzten drei
fanden in Schweden, Ungarn und Au-
stralien statt. Dieses internationale Er-
eignis wird einige tausend Léufer aus
den meisten der 41 IOF-Lander anzie-
hen, die jetzt ein nationales Gremium
haben, das diesen immer populérer
werdenden Sport unterstiitzt. Die Ka-
tegorien sind eingeteilt im 5-Jahre-
Rhythmus von der starksten Klasse
der 35-39jahrigen bis zum &ltesten
Wettkampfer, der in Australien der
89jahrige Schwede Bertil Nordenfelt
war.

In GroBbritannien ist der OL-Sport in
mehreren regionalen und nationalen
Verbanden organisiert, die mit dem Bri-
tischen Orientierungslaufverband ver-
bunden sind. Aligemeine Informatio-
nen Uberden OLund Anmeldeformula-
re konnen angefordert werden bei: Hil-
da Gregson at B.O.F. headquarters at
Matlock (Tel - 0629 734042; Fax - 0629
733769)

Weitere Informationen lber Veréffent-
lichungen, Details der Fernsehlbertra-
gungen des Wettkampfs und Ergeb-
nisse konnen bezogen werden bei:
John Mc Nee, Publicity Officer, 2, Ben-
tiuck Drive, Troon, Ayrshire, KA10
6HX, Tel: - 0292 312170, Fax - 0629
733769

Melanie Holz

"OL in Westfalen''

Die Zeitung nichtn rden
wes;ﬁ?lzschen Oqu

Bettina Holthoff
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Aus dem DSB

Olympiade soll umweltge

rechter werden '
Nurim Einklang mit der Naturund der Um-
weltdlrfen in Zukunft Olympische Winter-
spiele ausgerichtet werden. Das erklarte
dielOC-Exekutive in Acapulco. "Sportund
Umwelt" war auch ein Thema auf der letz-
ten Vorstandssitzung des |OC Anfang De-
zember 1992 in Lausanne.

Weg frei fiir "Freiwilliges
Okologisches Jahr"

Das Bundeskabinett hat den Gesetzent-
wurf zur Forderung eines Freiwilligen
Okologischen  Jahres angenommen.
Nach Informationen des Info-Dienstes
des Deutschen Jugendherbergswerks
(DJH) ist damit nach einer Modellver-
suchsphase mit bisher 230 Jugendlichen
der Weg frei, in Deutschland oder im eu-
ropéischen Ausland ein sozial abgesi-
chertes 6kologisches Jahr abzuleisten.

Nobelpreis fiir Umwelt-

schutz

Personen, Unternehmen und Organisa-
tionen, die sich im Umweltschutz heraus-
ragend engagieren, kdnnen mit einem mit
einer Million Mark dotierten "Nobelpreis
fir Umwelt" ausgezeichnet werden. Der
Preis, der auch international Zeichen set-
zen will, wurde erstmals am 21.Juni 1993
inBerlin durch den Initiator der Deutschen
Bundesstiftung Umwelt, Theo Waigel,
verliehen. Die Stiftung will jahrlich rund
200 Millionen Mark fiir wegweisende Um-
weltschutzprojekte zur Verfligung stellen.

Deutsche Sporthilfe 1993:
Fiir 3000 Sportler 32 Millio-

nen Mark

Mit Ausgaben in Hohe von 32 Millionen
Mark fiir rund 3000 Athleten rechnet die
Stiftung Deutsche Sporthilfe in diesem
Jahr. Das sind nur 4 Millionen Mark weni-
gerals imschon rechtteuren Olympiajahr
1992 mit den Herausforderungen der
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Spiele in Albertville und Barcelona, als
zeitweise bis zu 4000 Sportlerinnen und
Sportler geférdert wurden. 253 Aktive
standen imvorigen Jahrin der Optimalfér-
derung, die am 30.September 1992 aus-
gelaufen ist.

Die 36 Millionen Mark im Jahre 1992 set-
Zen sich zusammen aus dem Budget der
Sporthilfe mit 20 Millionen Mark und den
16 Millionen, die von der Bundesregie-
rung fir die Spitzensportler aus den neu-
en Bundeslandern zur Verfiigung gestellt
wurden.

Fotowettbewerb: Toleranz
im Sportalitag

Eine ungewohnliche Aktion gegen die
Fremdenfeindlichkeit wird in Hamburg
vorbereitet. Um verstarkt fir Toleranz und
gegenseitiges Verstandnis zu werben,
schreiben Hamburger Sport-Bund und
Hamburger Sportjugend einen Fotowett-
bewerb fir Hobbyfotografen aus. Ge-
suchtwerden Motive, die das problemldse
Miteinander im sportlichen Alltag wider-
spiegeln und zeigen, daB Auslénderfeind-
lichkeit und Rechtsextremismus im Sport
keine Chance haben.

“"Olympiade der Kinder" in
Darmstadt

Die 22.internationalen Schilerspiele wer-
denin Darmstadtvom 16. bis 19. Juli 1993
ausgetragen. Die Stadt laBt sich die
"Olympiade derKinder", dieunterdemPa-
tronat des Internationalen Olympischen
Komitees (IOC) steht, 400.000,- DM ko-
sten. Darmstadt war Anfang der siebziger
Jahre schon einmal Schauplatz dieses
Sportfestes mitkulturellen Begegnungen.
Die stattlichen Kosten gedenken die Ver-
anstalter (berwiegend Uber Sponsoren
aufzufangen.

2. Européische Olympische
Jugendtage

Unter der Schirmherrschaft des IOC und *

der EG richtete das NOK der Niederlande
vom 3. bis 9. Juli die 2. Européischen
Olympischen Jugendtage in Valkens-
waard/Niederlande aus. Diese Pan-Euro-
paische Veranstaltung, die vor zwei Jah-
ren erstmals mit groBem Erfolg in Briissel
durchgefihrt wurde, hat erneut junge Ath-
leten im frihen Stadium ihrer leistungs-
sportlichen Laufbahn zu Wettkampfen zu-
sammengefihn, sie mit der olympischen
Bewegung vertraut gemacht und das ge-
genseitige Verstandnis geférdert.

An den Europaischen Olympischen Ju-
gendtagen ist das deutsche Team - des-
sen Teilnahme vom NOK fiir Deutschland

koordiniert und mitfinanziert wurde -inden.

Sportarten Hockey, Judo, Radsport, Tur-
nen und Volleyball gestartet.

600.000 Menschen bei 3.115
Teffpunkten - "Trimm-Trab
ins Griine" weiterhin auf Er-
folgskurs

Der alljahrliche "Trimm-Trab ins Griine"
als bundesweite Eréffnungsveranstal-
tung fir die Freiluftsaison im Breitensport
bewegt sich weiter auf Erfolgskurs. Der
Deutsche Sportbund (DSB) und der Deut-
sche Leichtathletik-Verband (DLV) kén-
nen zusammen mit dem Férderer Allge-
meine Ortskrankenkassen (AOK) fiir
1993 einen neue Rekordzahl an Treff-
punkten melden.

Am letzten Aprilwochenende waren bei
3115 Treffpunkten rund 600.000 men-
schen aller Altersgruppen laufend aktiv.
Damit ist diese Aktion auch in ihrem 17.
Jahr die weltweit groBte Breitensport-Ak-
tivitat an einem Wochenende.

Breitensport-Boom hélt an -
Eine DSB-Bilanz des Olym-
piajahres 1992

Der Run auf die Trimmveranstaltungen
der Sportorganisationen ist weithin unge-
brochen. Das gilt fir das Interesse der
Turn- und Sportvereine als Veranstalter
ebenso wie fur die Teilnehmer-Resonanz
in der Bevdlkerung. Die Breitensport-Ab-
teilung des Deutschen Sportbundes
(DSB) hatfiir das Olympia-Jahr 1992 eine
Zahl von rund 266.000 Veranstaltungen
und Angeboten im Breiten- und Freizeit-
sport ermittelt.

Weit an der Spitze unter den regelmaBi-
gen Angeboten des vergangenen Jahres
lagen die Lauf-Treffs mit rund 180.000
Teilnahme-Maglichkeiten beim Trimm-
Trab. Die weiteren Erfolgszahlen ergaben
sich aus der neuen Aktion "Sportabzei-
chen-Treff" sowie aus den Veranstaltun-
gen der Trimm-Spiele, des Trimm-Trabs
ins Griine, der Spielfeste, des Volkswan-
dertages und beim Challenge Day.Die
Gesamtzahl der Teilnehmer bei allen Ver-
anstaltungen wird vom DSB auf rund 11,5
Millionen Menschen aller Altersklassen
geschatzt.

Der "Goldene Plan Ost" des Deutschen
Sportbundes wurde im Februar vorgelegt
und war Gegenstand eines Hearing vor
dem Bundestags-SportausschuB. Mit
dem "Goldenen Plan Ost", der sich in An-
lehnung an entsprechende Pléane der
Deutschen Olympischen Gesellschaft in
den 50er und 60er Jahren fiir die Altlander
so nennt, sollen Sportstatten und Freizeit-
anlagen in Ostdeutschland ergénzt und
saniert werden. Bei einer Laufzeit von 15
Jahren sind zur Verwirklichung 25 Milliar-
den DM erforderlich. Allein an den Sanie-
rungskosten soll sich der Bund mit 59 %
beteiligen.
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Aus dem DTB

Was wollen Jugendliche?

Mit dieser Frage beschéftigt sich die Deut-
sche Turnerjugend (DTJ), zumindest was
den Bereich Turn- und Sportangebte an-
belangt. "Die Nachfrage nach breiten-und
freizeitsportlich orientierten Angebotenist
besondersbeiJugendlichenindenletzten
Jahren enorm gestiegen. Darauf missen
wir als Jugendorganisation natrlich rea-
gieren", formuliert die Jugendbildungsre-
ferentin der DTJ, Petra Haars, den Hand-
lungsbedarf. Mit einer Modellausbildung
zum "Ubungsleiter Breiten- und Freizeit-
sport Jugendturnen" will die DTJ jetzt fur
ein jugendgerechtes Angebot an ihre
300.000 jugendlichen Mitglieder in den
Vereinen sorgen.

Deutscher Turntag 1994

Der Deutsche Turntag, das im Zweijah-
resrhythmus tagende héchste BeschluB-
gremium des DTB, findet vom 3.-6. No-
vember 1994 in Paderborn statt.

Turngauseminar in Damp

Beim diesjahrigen DTB-Turngauseminar
am 11./12. September im Ostseebad
Damp werden die 250 regionalen Funk-
tionstrager Uber die Zukunft des Wett-
kampf- und WettbewerbssystemsimDTB
beraten.

Fast zwei Millionen fiir "Auf-

bau Ost"

Mitknapp zweiMillionenMarkhatderDTB
seit 1990 seine Turnverbande in den neu-
en Bundeslandern beim Aufbau ihrer Ver-
bands- und Vereinsstrukturen unterstutzt.
Neben der Einrichtung von hauptamtli-
chen Geschiftsstellen liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt auf der Fdrderung der
Angebots- und Organisationsstrukturen
derOst-Vereine, speziellinden Bereichen
Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport.

Seit zwei Jahren helfen geschulte mobile
Beratungsteams den Vereinen vor Ort
beim Aufbau. Diese "liberaus erfolgreiche
MaBnahme", so DTB-Generalsekretér
H.-P. Wullenweber, "wird jedoch voraus-
sichtlich ein Opfer des ABM-Stops wer-
den", denn die Vertrdge der 15 aus-
schlieBlich Gber AB-MaBnahmen finan-
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zierten mobilen Vereinsberater laufen
aus.

Um zumindest den dringendsten Proble-
men begegnen zu kdnnen, haben sich der
DTB und seine Landesverbande auf ei-
nen "Solidarpakt Ost" verstandigt, der als
Signal an die zustandigen politischen
Gremien verstanden werden soll, den
Sportaufbau in den neuen Léndern ent-
schlossener anzugehen.

Jorg Bahrke neuer
Geschiftsfiihrer der
DTB-Férdergesellschaft

Der ehemalige leitende Mitarbeiter der
Ford-Werke und Geschéftsfiihrer des In-
ternationalen Handballverbandes, Jorg
Bahrke, trat am 01.Juli die Nachfolge des
bisherigen Geschéftsfihrers der DTB-
Férdergesellschaft Jan Schreiber an.

Der gebirtige Berliner Bahrke wird die
Werbe- und Vertriebsgesellshaft des DTB
verantwortlich fiihren.

DTB férdert Alterensport

Mit seinen mehr als 700.000 Senioren/in-
nen ist der DTB der groBte "Alterenver-
band" in Deutschland und als Sportfach-
verband in der "Bundesarbeitsgemein-
schaft der Senioren-Organisationen”
(BAGSO) fir den sportfachlichen Bereich
zustandig.

Mit seinem Vereinsservice unterstitzt der
DTB jetzt seine rund 18.000 Vereine, ver-
mehrt Angebote fir Senioren zu schaffen.
"Dabei geht es nicht nur um sportliche,
sondern auch um gesellige, kulturelle und
bildende Veranstaltungen, die der zuneh-
menden Vereinsamung éltererMenschen
entgegenwirken sollen”, beschreibt DTB-
Prasident Prof. Dr.Jurgen Dieckert die
Zielrichtung. :

DTB beschlieB3t

Gesundheitsprogramm

Mit dem Gesundheitsprogramm 1993-
1995 legte der DTB-HauptausschuB in
Frankfurt einen Schwerpunkt der Ver-
bandsarbeit auf Bundes- und Landerebe-
ne fiir die nachsten Jahre fest.

Mit dem Programm soll den DTB-Verei-
nen die Durchfiihrung qualitativ hochwer-
tiger FitneB- und Gesundheitssportange-
bote erméglicht werden. Dies wird vor al-
lem dber Qu__alifizierungsmaBnahmen,
wie der neuen Ubungsleiterlizenz "FitneB
und Gesundheit", erreicht. Allein bis Ende
1995 sollen 2.900 Ubungsleiter die neue
Lizenz erwerben.

Eine weitere "Ausbildungsoffensive" stellt
das DTB-Forum, eine mobile "Fortbildung
vor Ort" dar, die bis 1995 in 240 Wochen-
endverantaltungen etwa 25.000 Multipli-
katoren in ganz Deutschland mit den
neuesten Trends im Fitne3- und Gesund-
heitssport vertraut machen wird. Die Mul-
tiplikatoren geben ihr Wissen dann auf
Landes- und Turngauebene an die Uber
100.000 Ubungsleiter in den DTB-Verei-
nen weiter.

Daneben soll auch die Kooperation mit

anderen Institutionen, wie z.B. Kranken-

kassen, im FitneB- und Gesundheitsbe-
reich gefordert werden.

Deutsches Turnfest
Hamburg 1994

Internationales Jugendia-

ger beim Turnfest

Der Slogan "Hamburg-das Tor zur Welt"
gewinnt in der Woche vom 15.bis 22.Mai
'94 neue Dimensionen. Dann namlich
werden Jugendliche aus allen Teilen der
Welt das Deutsche Turnfest mit ihrem
Temperament und inrem Flair bereichern.

Fiir die rund 500 erwarteten Jugendlichen
im Alter von 14 bis 21 Jahren steht natiir-
lich das Turnfest im Mittelpunkt des inter-
nationalen Jugendlagers. Zusétzlich wer-
den jedoch zahlreiche jugendspezifische
Aktivititen angeboten, die ein spannen-
des und abwechselungsreiches Kennen-
lernen zwischen Gasten und Gastgebern
ermoglichen werden:

Radlos? Einfach anrufen...

Imvergangenen Jahrgriindete das Orga-
nisationskomitee Deutsches Turnfest
Hamburg '94 (OK) zusammen mit der
Hamburger Sparkasse einen Fahrradver-
leih, der gleichermaBen bei der Hambur-
ger Bevélkerung und bei den Touristen
hervorragend angekommen ist. Zum Auf-
takt der neuen Saison stellte das OKam
28. April auf einer Pressekonferenz in der
Alten Feuerwache am Millerntor in Ham-
burgden erweiterten Service rundumden
Fahrradverleih vor. Die Verantwortlichen
haben sich beispielsweise viele reizvolle
Touren in und um Hamburg einfallen las-
sen, die gerade fur Vereins-, Betriebs-
oder Touristengruppen interessant sind.
Ein Teil der Erléses kommt Turnvereinen
aus den funf neuen Bundeslandern zu-
gute, die zum Deutschen Turnfest '94
nach Hamburg kommen wollen.

Rekordbeteiligung in
Hamburg?

Nachdem erstvoracht Wochen Program-
me und Ausschreibungen an alle deut-
schen Turnvereine verschicktwurden, ha-
ben sich bereits jetzt schon fast 2000 Ver-
einefiirdas TurnfestimMainachsten Jah-
res in Hamburg angemeldet. Bleibt es bei
dieser Teilnehmer-Entwicklung, kénnte
das Deutsche Turnfest ‘94 mit einer Re-
kord-Beteiligung in die Geschichte des
DTB eingehen.

Erstmals

Familienwettbewerb

Mit der Ausschreibung eines Familien-
wettbewerbes haben sich die Turnfestor-
ganisatoren in Hamburg etwas besonde-
res einfallen lassen, um méglichst viele
Familien fiir die aktive Teilnahme an spie-
lerisch-sportlichen Angeboten zu begei-
stern.
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Internationales

Ostern in Ungarn: 35. Mec-
sek-Kupa des PVSK Pecs

Nachwievorbieten die riihrigen Organisa-
torendes ungarischen Eisenbahnersport-
vereins von Pecs ihr orientierungstech-
nisch anspruchsvolles Karstgelénde Uber
Ostern den OL-Fans an.

Zum 35.Jubildum waren fast 1000 "Kom:-
paBfetischisten" aus immerhin 12 euro-
péischen Nationen in das slidungarische
historische Stadchen geeilt. Unter dem
Namen “Finfkirchen" .ist Pecs ge-
schichtsinteressierten Lesern sicherlich
als einer der friedlichsten Flecken der
Grenzen zwischen den diversen Glau-
benskriegern der Moslems, orthodoxen
Christen, Juden, der rdémisch-katholi-
schen und lutherisch-reformierten Kirche
bekannt.

Ausfuhrlich wurde ich - der ich gerade am
Anreisetag eine "AWACS" am Himmel
iber Pecs ausgemacht hatte - von Kroa-
ten, Slowenen und Startern aus Jugosla-
wien direkt Uber Hintergriinde, aktuelle
Probleme und auch ihren Gedanken (iber
die Konfliktlésung informiert. Irgendwie
war es schon beklemmend, so wenige Ki-
lometer entfernt von Angst und Schrek-
ken, von Krieg und Zerstérung, friedlich
unserem Hobby OL nachzugehen...

Dank meiner "alten" Freunde , des noch
"H 40’igers" und Direktors des Transfu-
sionszentrums des Zagreber Imunologi-
schen Instituts, Dr.lvan Marchiotti, und
desfir einen slowenischen Clubs starten-
den Csterreichers Herwig Allwinger, weif3
ich nun doch entschieden mehr.

Nach erstem Blick auf die Starilisten
wahnten wir Potsdamer und Berliner uns
beinahe mal wieder als "einzige" Deut-
sche am Start - aber einige Fahrzeuge mit
demverdéachtigen "NOM" lieBen Argwohn
aufkommen... undrichtig: Uslar warauch
da. Getarnt unter einem ungarischen
Clubnamen..., mir kam’s fast vor wie in
friheren "Vorwendezeiten"...

Leider hatten die Ausrichter vergessen,
daB fir eine gute OL - Veranstaltung ne-
ben Vertragen mit Forst, diversen &ffentli-
chen Amtern usw. auch - wenn méglich

schriftlich (!) - mit Herrn Petrus Abspra- -

chen getroffen werden sollten.
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Ausbaden muBten dieses Versaumnis
dann alle in Form eines sagenhaften Ziel-
einlaufes, der selbst altgedienten OL’ern,
wie dem Weltreisenden Prof.Manfred Ritt-
weger aus Erfurt, "Grusel" ber den Riik-
ken jagte: Wadentiefer lehmig - kraftiger
Waldwiesenschlammboden - brrr! Ergeb-
nis: Trotz mehrfach verknUpfter Schniir-
senkel gab es wieder einmal "Laufschuh-
sucher" zu bestaunen, wie sie mit unver-
zagter Ausdauerbiszuden Ellenbogenim
weichen, kaltfeuchten Untergrund ihre
Lieblingsschuhe wiederzufinden ver-
suchten...

Bernd Wollenberg

FIF Spring Cup: Fragezei-
chen und eine Premiere in

Dénemark

Traditionell erfolgte auch 1993 die skandi-
navische Saisonpremiere am 3. Marzwo-
chenende mitdem FIF SPRING CUP-wie
schon 1992 bei Hillerod. Allerdings gab es
in diesem Jahr einige Fragezeicnen, die
zumeinen der ungliickseligen TWAR - Si-
tuation unsererschwedischen OL - Freun-
de begriindet war, imweiteren die Premie-
re des Paarstarts in den Eliteklassen be-
traf und zumanderen die allgemeine Ver-
wunderung, daR die 15. Nationalmann-
schaft - in Form des deutschen Teams -
fehlte.

Zu letzterem konnte ich zur Kl&rung bei-
tragen, jedoch die Frage,warumdenn ein
erster Ausscheid nicht gegen die interna-
tionale Konkurrenz ausgetragen wird, si-
cherlich nicht zur voélligen Zufriedenheit
von "Offentlichkeitsarbeitern” diverser OL
- Nationen beantworten. Dessen unge-
achtet freute man sich trotzdem Uber das
kleine Hauflein, das aus Germanienange-
reist war - auch wenn unter den 9 (neun!)
Startern mit dem "Kennzeichen D" drei
Laufer mit englischen Namen vom 7. Si-
gnalregiment” bei Bielefeld starteten, die
auch uns anfangs unbekannt waren. Sie
wurden spater zumindest uns IHW - Star-
tern bekannt - sie hatten den gleichen
Schlafraum zugeteilt bekommen...

Doch zuriick zu den "Fragezeichen mit
Format": Wirden aus Schweden trotz der
OL-Verbote wegen der TWAR - Proble-
matik Spitzenlaufer kommen oder nicht?
Der sicherlich etlichen Insidern bestens
bekannte Kim Rud vom Danischen OL -
Verband verteilte sehr viele interessante
Fakten und Daten, die zumindest unszum
Teil noch unbekannt waren, die teilweise
selbst "Orienteering World" Nr. 2/ 93 nicht
alle brachte. Es starteten mit 390 Schwe-
den immerhin noch soviele, daB sie die
zweitstarkste Nation waren - allerdings
war die absolute Weltelite nicht dabei -
denn ausnahmslos alle Starter der Elite-
Klassen, die im Ergebnisprotokoll unter
"S" ausgedruckt sind - gehéren dem déni-
schen Nationalteam an und sind “nur*
Clubstarter in Schweden! Somit hielten
sich also die Schweden offensichtlich an
das ausgesprochene Verbot der OL - Ak-
tivitat bis zum 15. Juni. Damit war diese
Frage kurz vor Startbeginn also auch end-
glltig geklart.

Die letzte Frage allerdings stellte sich
Funktionaren, Laufern und Zuschauern,
deren es auch 1993 wieder eine gréBere
Anzahl gab, zum Elitestart am Sonn-
abend: Paarstart gegeneinander - und
dasin einer Wertung!!! Die Bahnen waren
derart raffiniert konstruiert, daB sich die
"Elite" wie beim Staffellauf flihlte. 12 Kilo-
meter, 23 Posten flr die Herren, von de-
nen von 102 gemeldeten 86 an den Start
gingen.

Die Damen, die 8 Kmmit 18 Posten ange-
boten bekamen, waren It. Startliste eben-
falls mit 102 angegeben und durch offen-
sichtliche Absprachen mit den nicht ange-
tretenen-Herren waren dann auch exakt
86 Elitedamen vom "Startwagen” hinab-
gesprungen. Befragungen im Zieleinlauf
ergaben, daB3 "Tram" - laufen weitestge-
hend unméglich war, selbst wer "von hin-
ten" auflief, wuBte nicht unbedingt auf An-
hieb, ob da vor ihm/ihr nicht gerade die
andere Variante "herumorientierte". Einig
waren sich alle, fir Meisterschaften geht
dassozwarnicht, aberansonsten...?! Ab-
wechslung garantiert diese Version des
OL, insbesondere, wenn der Kartenwech-
sel zuschauerfreundlich Uber die Zielwie-
se geleitetwird. Das garantiertdannsogar
noch mehr Spannung fir Zuschauer,
Presse usw. und bereits "fertige" Laufer -
medienwirksam war’s allemal.

Die angereisten Teilnehmer aus 18 Natio-
nen Europas hatten unter sich gleich 14
Nationalteams: Das offizielle Bulletin
schrieb dann auch von "Einer richtigen
Europapremiere",denn unter einer eige-
nen Flagge war so fast ganz Osteuropa
erstmals vertreten - und das dazu gleich
mit National- und Clubteams. An denbun-
ten Flaggenwald werden wir uns sicher-
lichbald gewéhnt haben - aber auf Anhieb
z.B."BRS" mit WeiBruBland zu deffinieren
und dazu die passende Flagge zu erwi-
schen, wird sicherlich etwas Lernwillen
verlangen. Knapp 600 D&nen standen
rund 650 "Rest-Skandinavier" undimmer-
hin beinahe genauso viele Bewohner der
ehemaligen Sowjetunion gegeniiber,die
als RuBland, Ukraine, WeiBruBland, Lett-
land, Litauen und Estland die Start- und
Ergebnislisten Uber fast alle Startklassen
bevélkerten.

Da in diesem Jahr auch das Wetter
“freundlich mitspielte", wurde auch Hille-
rod 93 wieder zu einem OL - Fest, denn
die eigenwilige Kombination “Nacht-
Sprint, Tag-Klassik und Staffel" bietet
eben dem absoluten individualisten ge-
nau soviel "OL-Erleben” wie dem vom
Teamgeist beseelten.

Nachbemerkung:

Deminteressierten Statistikerfallenin der
Start - und Ergebnisliste (iber 20 Namen
der absoluten Welispitze auf - ohne
Schweden... So u.a. dievon der Junioren-
WM in Berlin her bestens bekannte Jo-
hanna Tiira ("Sprint-Silber" und "Staffel-
Gold") ,’Heather Monro ((12."Klasik" und
7."Staffel") , lvars Zagars ("Klassikgold®
und"Staffelsilber"), Girts Vegeris (Staffel-
silber") oder auch Chris Terkelsen (5. im
Sprint)

Bernd Wollenberg
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Resultate

SKI-OL - Weltcup 1993
Tschechische Republik,
8.Januar 1993
Normaldistanz
Ménner
1 Benjaminsen, Vidar............ NOR 83.37
2 Pesy, Raino........ccccevveenee FIN 84.22
3 Jarvinen, Markku................ FIN 8524
22 Pirklbauer, Michael............. AUT 94.14
23 Corradini, Nicolo ...............ITA  94.48
35 Mueller, Reto........... ...SUl  98.46
46 Mannel, Harald................... GER 106.02
58 Kukis, Michael...........cccoc.e. GER 124.03
59 Kowalewski, Frank............. GER 131.59
Frauen
1 Karalainen, Riitta.............. FIN 62.14
2 Nuolioja, Afja.....cccveeneereiens FIN 63.35
3 Pedersen, Hilde Gjerm....... NOR 64.17
22 Habenicht, Regina ............. AUT 74.55
24 Giacomuzz, Paola............. ITA 75.28
37 Hahnel, Berit........ccoeeeenenne GER 83.59
38 Hering, ANNE......ccoeceieinenes 84.44
41 Bomhak, Antje........ 89.02
42 Hotz, Franziska 89.23
47 von Gaza, Anke.................. GER 91.32
48 TroBe, Renate........cccovvveeeen GER 94.31
56 Béttcher, Birgit..........cccoeuene GER 135.14
Tschechische Republik
9.Januar 1993
Sprint-OL
Maénner
1 Benjaminsen, Vidar............ NOR 40.34
2 Lystad, Lars ......ccoceeeviienne NOR 40.56
3 Nordquist, Bertil ................. SWE 41.41
18 Corradini, Nicolo ................ ITA 44.34
25 Stoffel, Lukas ....cccceevenneennne SUI  46.28
27 Pirklbauer, Michael............. AUT 46.40
36 Mannel, Harald................... GER 48.23
50 Hahnel, FalK.......ccoeveeieennns GER 52.34
51 Bruns, Thilo.....cccceiiininnens GER 53.05
63 Kukis, Michael.................... GER 58.04
64 Wedlich, Stefan.................. GER 58.41
69 Kowalewski, Frank............. GER 63.36
Frauen
1 Karialainen, Riitta............... FIN 33.37
2 Johansson, Erica ...............SWE  35.03
2 Pedersen, Hilde Gjerm....... NOR 35.03
21 Habenicht, Regina ............. AUT 41.47
22 Giacomuzz, Paola............. ITA  42.04
33 Hering, ANNe ......cccoeveneannee GER 46.46
35 Hahnel, Berit......c.cocoeeueenenee GER 49.03
36 Chiffelle, Claire-Lise...........SUl  49.13
45 TroBe, Renate........cocceeeneeee GER ' 53.238
. 46 von Gaza, Anke........cccceeueee GER 53.25
57 Béttcher, Birgit.........ccocceeeee GER 73.36
58 Dittrich, Andrea............cc..... GER 79.40
Osterreich,
25.Januar 1993
Windischgarstner Tal/ Spital am Pyhrn
Manner
1 Bondar, Nikolai................... RUS 50.46
2 Svergja, Harald.................. NOR 50.48
3 Benjaminsen, Vidar............ NOR 52.00
7 Kugler, Johann................... AUT 5428
9 Hones, Josef........ccocueinnnnns AUT

55.07
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11 Pirklbauer, Michael............. AUT 55.19
20 Macor, Enzo............. LWTA,  59.32
28 Wiithrich, Bemhard.. ..SuUl  64.16
42 Mannel, Harald................... GER 71.14
49 Bruns, Thilo.....ccoccevviiinnnens GER 75.07
50 Kowalewski, Frank............. GER 76.16
51 TroBe, LutZ.....cccceceeeivninnnnns GER 76.41
59 Wedlich, Stefan.............. ...ER  90.00

Frauen
1 Nuolioja, Afja....... ...FIN 4255
2 Karalainen, Riitta........ ..FIN 42,57
3 Pedersen, Hilde Gjerm NOR 43.11
11 Chiffelle, Claire-Lise...........SUl  48.46
13 Nones, Paola ..........cceeeeunee ITA 50.32
24 Schenk-Prasent,Veronika..AUT 57.38
34 Bomhak, Antje........c.coeeeenne G 62.41
40 TroBe, Renate......... 73.20
41 Béttcher, Birgit..... 74.08
43 Dittrich, Andrea 112.35
Melanie Holz

OL am 21.02.1993 in Berlin

D 14 (3,4km/11 Posten): 1. Irina Wollmer-
stadt28.42; 2. Juliane Taubner29.24 (bei-
de IHW Alex); 3. Andrea Mielecke(TiB)
36.32;

D 16 (4.3km/14 P.):1. Antje Krieger 35.04;
2. Beate Schléssser38.26, (beide Trepto-
wer SV), 3. Katja Wollenberg (IHW Alex
78) 40.34;

D 18 (5,7 km/14 P.):1. Claudia Kalisch
(Treptower SV) 44.24; 2. Katerina Woll-
merstadt (IHW Alex 78) 45.36; 3. Yvonne
Haberstroh (TiB) 49.48;

Damen - Gasteklasse "Profis" (6,9 km/20
P.):1. Gudrun Brettschneider (Kaulsdorfer
OLV) 50.12; 2. Ute Wollenberg 59.40; 3.
Katrin Breitwieser (nach 1-jahriger Pause
wieder dabeil) 73.38, (beide IHW Alex)

H 12 (2,0 kmv7 P.):1. Birger Schiitz (TiB)
18.25; 2. Marcel Lindner20.21;3. Thomas
Burow 21.44, (beide IHW Alex);

H 14 (4,3 km/14 P.):1. Thomas Rémhild
(KOLV) 34.44; 2. Christian Michalsky
(TiB) 37.40; 3. Stephan Haenelt (IHW
Alex) 38.41;

H 16 (5,7 kmv14 P.):1. Karsten Lehmann
(Turbine Potsdam) 32.33; 2. Henryk
Dobslaw 37.27; 3. Paul Braasch
39.04,(beide Berliner ESV);

H 18 (6,9 km/20 P.):1. Michael Voigt (Trep-
tower SV) 46.16; 2. Heinrich Distler 46.20;
3. Carl Distler 46.43, (beide Turbine Pots-
dam);

H 20 (6,9 kmy/20 P.):1. Thomas Krieger
(Treptower SV) 53.29;

Herren-Gasteklasse "Profis" (6,9 km/20
P.):1.BerndWollenberg (IHW ALEX/H45)
49.05; 2. Hans-Ulrich Bartholoméi (VS
Bernaw H 40) 54.13; 3. Christian Kremer
(KOLV/ H 40) 56.05

Bernd Wollenberg

OL in Sachsen-Anhalt am

14.03.1993

Herren Elite: Michael Hofer, H 45: Glinther
Krusch, D 16: Bianka Konvalinka, D 14:
Ina Conrad (alle SV Wissenschaft Qued-
linburg), D 55: Renate Schrei, D 45: Birgit
Richter, H 21: Jan Kaminski, H 20: Egbert
Schmalfeld (alle BSV Waggonbau Am-
mendorf), D 20: Hanka Straube, D 35:
Birgit May, H 55: Manfred Einecke, H 35:
Rudiger Hagner (alle HSG TH Merse-
burg), H 50: Peter Wichmann, D 40: Chri-

stine Apprecht, D 50: Heidi Hursie (alle
USC Magdeburg), D 21: Sybille Milz, D
18: Friedericke Frenzel, H 40: Michael
Frenzel (alle ESV 53Berlin), D 12: Andrea
Schulze (ESV Lok Dessau), H 12: Alex-
ander Kadyrow (ESV Lok Magdeburg), H
16: Heinrich Distler, H 18: Carl Distler (bei-
de Turbine Potsdam), D 10: Lucie Hora-
kova, H 10: Ladislav Kricensky, H 14: Jar-
da Kupka (alle Albrechtice), H 60: Rolf
Schilling (SV Griin Hasselfelde)

Werner Klawun

Badische und Wiirttember-
gische LMM am 14.03.1993
in Goéggingen

D 14 (2,70 km /70 Hm /6 Posten)

1. Insa Mller,Sandra Kohl ( TV Horn)
50.14 STB 1.; 2. Melanie Bauer,Sabine
Hermentin(TSV Allmersbach) 57.18 STB

2; 3. Anja und Julia Greiselis (TSV Stett-
feld)61.12BTB 1.

D 15-18 (4.10 km /100 Hm /6 Posten)

1. Silke Fogele Kristin Schroder (GTS)
69.00 BTB 1.; 2. Nadine Mader,Wiebke
Hartmann (TV Horn) 73.05STB 1.; 3. Ste-
fanie Elser,Miriana Majerle (GTS) 77.42
BTB 2.; 4. Iris Andres,Anne Lieneweg
(OLG Elsenzgau) 119.20 BTB 3.

H 14 (3,60 km /130 Hm /6 Posten)

1. Dominik Stérk,Claudio Corrado (SSV
Att.Bad Urach) 69.26 STB 1.; 2. Marius
Kost,Matthias Bauer (TSV Allmersbach)
70.11 STB 2.; 3. Gregor Maier,Sirg
Schitzbach ( SV Baindt) 101.43 STB 3.

H 15-18 (5,30 km /140 Hm /7 Posten)

1. Alex Hoferer,Wolfgang Kienzle (TV
Ohlsbach) 74.23 BTB 1.; 2. Axel Fi-
scher,Christian Hermentin (TSV Allmers-
bach) 79.48 STB 1.; 3. Ch. Bruder,Philip
Hansert ( TV Ohlsbach) 91.25 BTB 2.; 4.
Simon Kern,Roland Kreutle (SV Baindt)
91.54 STB 2; 5. Ingo Horst,Christian
Ochsner (OLG Elsenzgau) 110.30BTB3.

D 19 (5,00 km /140 Hm /7 Posten)

1. Helga Matusza,Kerstin Stratz (GTS)
74.15 BTB 1.; 2. Meike Jaeger,Tanja Fé-
gele (GTS) 74.59 BTB 2.; 3. lka Rath-
je,Beate Silier (TV Haueneberstein) 83.56
BTB 3.; 5. Monika Braun,Renate Braun
(SG Schomburg-W.)101.05 STB1.;6. Ju-
dith Keinath,Stefanie Rennecke (SSV
Att.Bad Urach) 110.59 STB 2.

H 19 (6,90 km /200 Hm /8 Posten)

1. H. Lapp, M. Witzel, R. Wistenhagen
(GTS)82.06 BTB 1.; 2. Ch. Buss, An. Ho-
ferer, Al. Hoferer (TV Ohlsbach) 83.46
BTB2.;3.Th.,Gropp,M. Winkler,H. J. Kib-
ler (TV Kafertal) 84.33 BTB 3,; 6. T. Kraut-
ter,S. EisenbeiB,M. Bleching (TSV All-
mersbach) 128.30 STB 1.

H 35 (5,20 km /140 Hm /7 Posten)

1. Emil Kimmig, Josef Walz (TV Ober-
kirch) 68.02 BTB 1.; 2. Klaus Augath,Hu-
bert Glattfelder (TV Ortenberg) 101.21
BTB 2.:3. Peter Deak,Friedrich Vischer
(TSV Allmersbach) 104.35 STB 1, 4.
Horst Lindner,Siegfried Worner (SSV
Att.Bad Urach) 107.10 STB 2,; 5. Michael
ReiB, Sebastian Heck (TV Haueneber-

- stein)125.03 BTB 3.

Jérg Ulver
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Niedersdchsische LMM am
14.03.1993 in Uslar

(BMMBS=BezirksmeisterBraunschweig; PP=
Pflichtposten, AP = Aufteilungspostzen))

D 14 (Bestenkampfe (2,8 km/110 Hm/7
PP, 4 AP)

1.0LG Suidheide 2 (M. Priewe, M. Barndi)
56.24; 2. OLG Sudheide 1 (A. Nebel, U.
Kimmel) 64.39; a.K.: KSVHessen Kassel
(J. Gnau, C. Messerschmidt) 30.19.

D 15-18 (4,0 km/140 Hm/6 PP, 7 AP)
1.SuS Vehrte 1 (R. Missen, K. Assenma-
cher)62.53; 2. TG Minden (BMM BS) (E.
Hummel, A. Gieseler) 70.55; 3. OLG Sud-
heide (J. Hogrefe, S. Potthoff) 76.30; a.K.:
KSV Hessen Kassel (S. Stepf, M. Schér-
ner) 84.57.

D19 (5,8 km/180 Hm/8 PP, 17 AP)
1.SuS Vehrte 1 (R. Missen, K. Kahmann,
M. Wiechmann) 69.53; 2. Braunschwei-
gerMTV (BMM BS) (K. Schmidt, C. Jahn,
L.Rihko) 70.10; 3. OLG Sudheide (C. Cle-
met, A. Dilbeneit, A. Sobzak) 104.12; a.K.:
KSV Hessen Kassel (S. Heyser, I. Loth, S.
Waldner) 75.51

D 35 (Bestenkampfe; 4,2 km/210 Hm/7
PP,12 AP)

1. RSV Hannover (I. Dahme, M. Schéfer,
U.Micke-Pluntke) 100.08; a.K. KSV Hes-
sen Kassel (S. Blumenstein, G. Gerten-
bach, U. Osterhorn) 61.43

H 14 (3,7 km/200 Hm/7 PP, 8 AP)

1. SSV Langenhagen (S. Meder, L. Pie-
per, T. Gumlich) 56.03; 2.TG Miinden 1 (1.
BMM BS) (F. De Graaf, F. Kénig, R. Wall-
bach) 103.29; 3. TG Northeim (2. BMM
BS) (M. Waldin, M. Sander, M.K. Théne)
103.33; a.K.: KSV Hessen Kassel (A. Ce-
del, M. Schmidt, M. Zitzmann) 69.59

H 15-18 (5,8 km/180 Hm/8 PP, 17 AP)
1.TG Northeim (1.BMM BS) (D. Dohr-
mann, A. Wittkowski, L. Monnig) 75.24; 2.
TSVFischerhude (T. Viebrock, T. Bergt, B.
Karassek) 76.23; 3. TuS Hilter (D. Dilba,
L. Briickener, J. Péttger) 77.50

H 19 (7,0 km/300 Hm/10 PP, 26 AP)

1. TG Northeim (1. BMM BS) (M. Hampel,
A. Kwiatkowski, M. Bumann) 65.47; 2.
Braunschweiger MTV (J. Struckmann, P.
Jérdening, U. Jenkel) (2. BMM BS) 69.46;
3.TK Volpriehausen (3. BMM BS) (M. und
M. und M. Blaschke) 73.06; a.K.: KSV
Hessen Kassel (I. Neumann, T. Lucka, H.
Bauerle) 84.19

H 35 (Bestenkampfe;5,8 km/180 Hm/8
PP,17 AP)

1. Osnabricker TB (R. In der Stroth, F.
Glisenkamp, D. Brockfeld) 62.06; 2.
OLG Sudheide (K.H. Binsch, R. Tschirner,
B.Zimmermann)69.34; 3. RSV Hannover
(W. Mertens, E. Jubermann, G. Miicke)
80.12; a.K.: TG Lage 70.52

H 45 (Bestenkampfe; 4,2 km/210 Hm/7
Pfl.-12 Autf posten)

1. TG Miinden (W. Rehbein, N. Buchwald,
F. Hentschel) 82.27; a.K.: KSV Hessen
Kassel (Hg. Kling, J. Stoltze, M. Gerten-
bach) 67.48

Gemischt (4,2 km/210 Hm/7 PP, 12 AP)
1. TG Miinden (H. Bertoldi, G. Sedler, C.
WeiB) 80.36
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Einzel - leicht (2,8 km/110 Hm/8 P)

1. Kirsten Struckmann (Braunschweiger
MTV) 34.16; 2. Frauke Jacobi (SSV Lan-
genhagen) 37.24; 3. Marie-Luise Keil
(BTG) 40.34

Einzel - mittel (4,6 km/190 Hm/10 P)

1. Harald Ebbecke (KSV) 38.29; 2. Hans
Simon (TuS Hilter) 51.18; 3. Peter Bonitz
(TKHannover) 53.30

Einzel -schwer (6,0 km/280 Hm/12 P)
1. Gerrit Rode (SC Helsa) 47.39; 2. Viktor
Moll (KSV) 49.46; 3. Hartwig Blumenstein
(KSV)52.02.

Daniel Héffker

Internationaler Spring-Cup

am 20./21.03. in Ddnemark
Nacht - Sprint:

Damen - Elite (5910 m/15 O - Posten): 1.
Katja Peltola (Finnland) 45:59 min;2. Bodil
Karlsmose (Dane-mark) 47:19 min; 3.
Synove Larsen (Norwegen) 48:11 min; D
21 A (4600 m/12 OP): 1. Ingela Mattsson
(Finnland) 34:25 min;...20. Ute Wollen-
berg (IHW Alex 78) 61:01 min;

Herren - Elite (6350 m/ 15 OP): 1. Petter
Thoresen (Norwegen) 34:26 min; 2. Inno
Ling (Finnland) 35:07; 3. Deve Peel
(GroBbritanien) 35:20;

H 45 A(4830 m/13 OP): 1. Timo Peltola
(Finnland) 33:32; ...12. Bernd Wollenberg
(IHW Alex 78) 43:15

Tag-Klassik:

Damen - Elite (8000 m/ 18 OP): 1. Reeta
Kolkkala (Finnland) 46:38; 2. Torunn
Fossli(Norwegen) 46:51; 3. Johanna Tiira
(Finnland) 47:13; 4. Alida Abola (Lettland)
48:37; 5. Heather Monro (GroBbritanien)
48:51; 6. Kirsi Tiira (Finnland) 48:56;

D 21 A (6330 m/ 13 OP): 1. Anita Tama-
sauska (Lettland) 43:43; 2. Sarmite Sild
(Estland) 45:38; 3. Hege Feiring (Norwe-
gen) 46:44;...14. Ute Wollenberg (IHW
Alex 78) 54:30;..22. Conny Morgner
(USV Jena) 58:52; D 12 : 9. Marion Neid-
hardt (IHW Alex 78);

Herren - Elite (12 000 m/23 OP): 1. Allan
Mogensen (Danemark/fir IFK Sédertalje)
52:54 (gleich 4,4 min/km!); 2. Steve Hale
(GroBbritanien) 55:08 ( = 4,6 min/km); 3.
Kjetil Bjorlo (Norwegen) 56:45; 4. Chris
Terkelsen-56:55;5. Flemming Jérgensen
- 57:20 (beide Danemark/fir IFK Géte-
borg); 6. Mika Kuisma (Finnland) 57:21;
H21 A(10560 m/21 OP): 1. Anders Hall-
gren (Schweden) 55:08; 2. Mati Tiit (Est-
land) 55:25; 3. Bjarne Topp (D&nemark)
57:45;...60. Klaus Hempel (USV Jena)
83:27;

H 45 A (6280 m/ 13 OP): 1. Timo Peltola
(Finnland) 39:41;... 21. Bernd Wollenberg

{IHW Alex 78) 46:21;

Staffel Frauen : 1. Angelniemen Ankkuri
(Fin) mit Johanna Tiira-Alida Abola-Kirsi
Tiira - 2:10:56; 2. Estisches Nationalteam
mit Viivi-Anne Soots-Marje Idavain-Kylli
Kaljus - 2:11:01; 3. Russisches National-
teammit Traida Nikitina-Nina Trunnikova-
Nadja Ruolakova - 2:14:50;

Staffel Manner: 1. IFK Géteborg (Schwe-
den) mit seinem dénischen Nationalteam
Thomas Hijerrild, Torben Skovlyst, Chris
Terkelsen, FlemmingJérgensen, 3:52:59;
2. Britisches Nationalteam mit Dave Peel,

Dickie Jones, Jon Musgrave, Steve Hale,
3:563:28; 3. Angelniemen Ankkuri (Finn-
land) mit Janne Lehto, Jarmo Reiman,
Pekka Pallaspuro, Mika Kuisma, 3:54:10.

Bernd Wollenberg

OL in Berlin am 27.03.1993

Pokal Damen:

1. Irina Wollmerstadt (D 12/IHW) 8.56
min/km; 2. Britta Vdlker (D 21/IHW) 8,73;
3. Juliane Taubner (D 14/IHW) 10,72

Pokal Herren:

1.0iaf Schwenk (H21/Treptower SV) 5,87
min/km; 2. Sergej Njessejnow (H 40/SK
Tula/RuBl.) 8,53; 3. Siegfried Blchner (H
35/IHW) 7,85

Mannschaftspokal:
1. IHW Alex 78 (91 Pkt.)
2. Turbine Potsdam (43)

3. Lok Neubrandenburg (31)
Bernd Wollenberg

8. Bottroper Volks-OL

Kurzstrecke (10 Posten): 1. Bettina
Schlaefke (DJK Adler 07 Bottrop) 14:02;
2. Bodo Briickner (Bottrop) 16:06; 3. Ro-
man Schulte-Zurhausen (DJK Adler 07
Bottrop) 17:37.

Mittelstrecke (16 Posten): 1. Volker
Wesselborg (DJK Adler 07 Botrop) 22:29;
2. Nils Hommen (DJK Adler 07 Botirop)
28:16; 3. Markus Kraft (TuS Dahlbruch)
28:27.

Langstrecke (25 Posten): 1. Andreas
Maltig (DJK Adler 07 Bottrop) 28:31; 2.
Uwe Dresel (SU Annen) 31:13; 3. Stefan
Coppik (OLV Steinberg) 31:40.

Karin Schlaefke

35. MECSEK-Pokal 10. bis
12. April 1993

(Gesamtwertung/Sek. wurden in Dezi-
malangaben geliefert)

Damen-Elite: 1.ldilko Kovacs 102,67
min; 2.Andrea Horvath 103,7; 3.Katalin
Lovasi 106,83 (alle Ungarn);

D 21 A: 1.Mariann Pokk (Ungarn) 111,78;
...6.Frauke Driehorst (OLV Uslar) 137,77;
...8.Heike Neuhaus (TSV Grinwald)
139,26; -

Herren-Elite: 1.JurijOmercsenso 110,11;
2.Alexander Mihajlov 110,77; 3.Roman
Szlobadanyk 111,71 (alle Ukrain. Natio-
nalteam); 6.Herwig Allwinger (Oster-
reich/Slowen. Club) 118,51;

H21 A: 1.Zoltan Kovacs (Ungarn) 114,77;
...24.GertLexen (TSV Griinwald) 145,04,

Weitere deutsche Resultate:
D 12: 5.Marion Neidhardt; D 14: 4. Irina
Wollmerstadt (beide IHW Alex 78); D 16:
21.Katja Wollenberg; D 18: 12.Katarina
Wollmerstadt (alle [HW Alex); H 16: 3. Kar-
sten Lehmann, 16.Heinrich Distler; H 18:
15.Karl Distler (alle Turbine Potsdam); H
35: 15.Karl-Heinz Seefeld (SuS Vehrte);
H 45: 8.Bernd Wollenberg (IHW Alex);
H55: 5.Manfred Rittweger (Erfurt); 6.En-
dre Kovari sen. (TuS Libbecke)

Bernd Wollenberg
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Leseforum

Noch einmal DEM "92 in
Deggendorf

In der Betriebssoziologie bezeichnet"cor-
porate identity" die besondere Auspra-
gungeiner Organisationskultur, die sichin
vielfaltigen Erscheinungsformen nieder-
schlagt. Verfolgt man die Veréffentlichun-
gen um und Uber unsere kleine OL-Ge-
meinde, gewinnt man den Eindruck, daB
es weniger darum geht, das Positive her-
auszustellen als vielmehr darum, die si-
cherste Form der offentlichen Selbstver-
stiimmelung zu entwickeln.

Die Nummer 5 - 6 des Jahrgangs 1992 der
OL-Nachrichten sind das beste Lehrbei-
spiel dafiir, wie Beitrage (iber den Orien-
tierungslauf als besonders .subtile Form
der Intoleranz publiziert werden. Dabei
scheint das Privileg der Meinungsfreiheit
im wesentlichen in AuBerungen darlber
zubestehen, werinwelchemUmfang wie-
viele Dinge falsch gemacht hat. Gelegent-
lich garniert man die Kritik auch noch mit
dem eigenen Heiligenschein.

So schulte mich das Studium der besag-
tenNr.5-6inderKunst,beimLesenweder
das Selbstvertrauen noch die Selbstbe-
herrschung zu verlieren. Der Bericht von
den 30. Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten war z.B. mit der dicken Zwischenlber-
schrift garniert "Organisation nicht fehler-
frei". Wahrlich, eine schéne und zudem
motivierende Reverenz an das ehrenamt-
liche Team des Veranstalters, das sich
monatelang bei den Vorbereitungsarbei-
ten die Nachte um die Ohren geschlagen
hat.

AusschlieBlich verkiindet Herr Enno R.
von seinen Querelen mit Herrn Jlrgen
Sch. (die Abkirzung wurde wohl aus
Griinden des Datenschutzes gewahlt)
undvon einem nichtexistenten Trostpreis.
Wahrlich meisterschaftsadaquat. Der
Landesfachwart des zweiten Freistaates
unserer Republik stellt nach rund einseiti-
gerKritik (gemeint ist: von einer Seite Lan-
ge) immerhin fairerweise fest: Trotzdem,
es waren gute Deutsche Meisterschaften
(Zitatende!).

Weitaus konstruktiver hingegen die Bei-
trage von Wilf Holloway zur "Bekampfung
von Griinposten". Nachdenkenswert fir
alle Beteiligten sein Satz: "lch weiB, wie-
viel Arbeit in einem groBen OL steckt..."

Einweiteres Beispiel fir konstruktive, auf-
bauende Kritik reichte im tibrigen Sportka-
merad Wollenberg auf Seite 30 nach.

Im Sinne unserer schoénen Sportart
winschte ich mir noch nachtraglich fur
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das laufende Jahr, die Dinge einfacher zu
nehmen als sie sind, zumal Kritik ochnehin
nurder Versuchist, Kurven mitdemLineal
zu messen. Manche Orientierungslaufer
suchen nicht nur die NadelimHeuhaufen,
sondern lassen sich auf ihm nieder und
klagen Uber die Boshaftigkeit der Men-
schen.

Auch gibt es einige, die allein deshalb al-
les besser kénnen, weil kaum die Gefahr
besteht, es beweisen zu miissen. Selbst
organisieren ist der beste Lehrmeister,
aber das Schulgeld ist hoch. Mir scheint,
OL ist die einzige Sportart, bei der Mek-
kern als Trainingsmethode gilt.

AbschlieBend wiinschte ich mir eine wei-
tere Verbreitung der seltenen Kunst zu
schweigen, auch wenn man recht haben
sollte. Anerkennung ist die netteste Form
der Weitergabe von Einsichten. Indiesem
Sinne fiir meinen Bekanntenkreis: Vielen
Dank, Stephan Schliebener, fur 5 Jahre
herausragender OL-Journalistikundalles
Gute fur die Zukunft! ’
Bernd Walter

Proteste und Beschwerden
zur DEM °92:

Berechtigt oder nicht?

Die DEM haben zu vielerlei Kritik gefiihrt,
wobei sich die Ausrichter an dieser Stelle
ganz herzlich bei den unerwartet zahlrei-
chen OL-Sportfreunden bedanken méch-
ten, die mit Brief, Wort oder per Telefon
anerkennende Worte fir unsfanden. Zum
Bericht von Rolf Wistenhagen und den
sehr diskreditierenden Leserbriefen von
Enno Richter und Wilf Holloway bedarf es
jedoch sachlicher Erwiderung.

Zu Rolf:

Der Vorwurf der Nichteinrichtung eines
Schiedsgerichts gem. Regel 26.1 der
Wettkampfbestimmungen trifft uns inso-
weit, daB wir keines bestimmt hatten, dies
aber auch in unseren Entwurfsvorlagen
an die TK nicht beanstandet wurde.
Falsch ist aber, daB ausgerechnet in dem
zitierten Protest der Lauferin Luise Gruhn
dieser Mangel eklatant gewesen sei.

Die Lauferin hat nach vehementer miind-
licher Beschwerde ihren schriftlichen Pro-
testnach 12UhrordnungsgemaBimWett-
kampfbiiro eingereicht, ist aber ohne Ab-
warten der schriftlichen Protestentschei-
dung noch vor der Siegerehrung abge-
reist - eine Anrufung eines Schiedsge-
richts an diesem Tag war somit von ihr gar
nicht vorgesehen.

Die Protestentscheidung der Wettkampf-
leitung erging erst nach Riicksprache mit
dem TK-Vorsitzenden, der uns verdeut-
lichte, daBB weder die Wettkampfleitung
noch ein (eigentlich
Schiedsgerichi hierfir zusténdig wére;
hier misse aus grundsatzlichen Erwé-
gungen das TK selbst entscheiden. Somit
konnte bei der bestehenden Regellage
der Ausrichter gar nicht anders, als den
Protest abzulehren. Daher wurde durch
die Wettkampfleitung so entschieden,

und die Lauferin in der schriftlichen Ent- .

feststehendes)

scheidung direkt an das TKimFalle eines
weiteren Protestes verwiesen.

Durch die zwischenzeitlich getroffene
Einzelfallentscheidung ("Lex Gruhn") be-
steht jetzt allerdings nach Protestzeitab-
lauf und Vernichtung der Kontrollkarten
die ansich unbefriedigende Situation, daf3
evtl. vergleichbare Falle anderer DEM-
Teilnehmer anders behandelt werden
(miissen), und der nachste Austrichter bei
gleicher Sach- und Regellage erneut ei-
nen derartigen Protest ablehnen muB3! Am
besten ware freilich: Die Aktiven stempein
ins richtige Feld!!

Anmerkung:

Essollte grundsétzlich iberdachtwerden,
ob tatséchlich ein Ausrichter eines von
dem TK vergebenen OL’s ein Schiedsge-
richtaus irgendwelchenzufélliganwesen-
den OL-Sportlern zu benennen hat oder
ob nicht dies zu Jahresbeginn durch das
TKfirdie gesamte Saison zu erfolgen hat,
um Kompetenz (die Entscheidung des
Schiedsgerichts ist nicht am Wettkampf-
tag zwingend erforderlich) und gleiche
Regelauslegung (bei jedem BRL muB
gleiche Regelinterpretation gewéhrleistet
sein) sicherzustellen.

Zu Enno:

Die Lauferin Sabine Zimmermann hatsich
bei mir in Gegenwart von Enno und Pavel
Ditrych Uber den Kartenfehldruck be-
schwert. Ich habe dabei das Versaumnis
der Aussortierung einer der insgesamt
2.300 vorbereiteten Karten trotz mehrfa-
cher Kontrolle ausdriicklich bedauert und
erklart, daB ich es aber nachtraglich nicht
mehr ungeschehen machen kann.

Die Lauferin und ihre Begleiter waren da-
mit aber nicht zufrieden, als ich zudem
ablehnte, ihr eine Zeitgutschrift von meh-
reren Minuten und die Erstattung ihres
Startgeldes und ihrer Fahrtkosten zu ge-
wahren. Daraufhin reichte sie einen kor-
rekten schriflichen Protest gegen die
Wertungvon D 21 Aals BRL ein. Die Wett-
kampfleitung lehnte gemaB Regel 9 die
Nichtwertung des Tagesklassements ab
("...entscheidet Uber die Wertung der L&u-
fer"), weil aus deren Sicht der Mangel be-
reits am Start, aus Sicht der Lauferin (so
miindlich und spéter schriftlich fixiert) erst
am zweiten (!) von 15 Posten erkennbar
war. Das Gremium war der Meinung, daB3
sie vielmehr den Lauf hatte abbrechen
und dann mit neuer Startzeit starten mis-
sen; da sie aber den erkannten Mangel
gegeniiber ihrer Konkurrenz bis zum Ziel-
einlauf akzeptiert hatte, war nachtraglich
kein Raummebhrfiir eine Verédnderungder
Einlaufreihenfolge.

Die Aussagen der angeblich fehlenden
Entschuldigung sind jedoch bewuBt im
Sinne der LAuferin manipuliert. Tatsache
istfolgendes: Obwoh| Sabine amSonntag
viermal per Mikrofon ausgerufen wurde
und davon nachweislich wuBte, meldete
sie sich nichtbeimiram Sprecherturmund
konnte” dabei nicht die offentliche Ent-
schuldigung entgegennehmen, sowie als

- vorbereitetes "Trostpflasterchen” einen

Ehrenpreis, eine Flasche Wein und den
kostenlosen Start beim Internationalen 3-
Tage-OL 1993.
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Es sei erganzt, daB der TSV sich bereits
im November bei ihr als auch im Dezem-
berbeim Clubleiter schriftlich entschuldigt
hat und dabei - so die Vorabsprache mit
Rainer Muller - auf freiwilliger Basis trotz
unstrittigabgelehnten Protestes die ange-
fallene Protestgebiihr und das Startgeld
zuriickgezahlt hat. Hatte uns Enno seinen

iberflissigen Leserbrief erspart, hatte er.

ahnlich fair gehandelt!

Zu Wilf:

Der Ausrichter hat entgegen seiner Mei-
nung sein Versprechen gehalten, keine
Objekte mit der Signatur "griin" und "gelb”
als Postenstandorte zu wéahlen. Zudem
habe ich als Bahnkontrolleur (exakt 18
Stunden Geléndekontrolle plus Nachkon-
trolle durch mindestend drei verschiede-
neLauferder OLA, zzgl. TD) penibel iiber-
prift, daB schwammige Postenobjekte
nicht gewahit wurden, und alle Posten
nach Postengenauigkeit, exakter Lage-
definition zu benachbarten Objekten und
passablem Anlaufweg den Regeln ent-
sprachen.

Nach AbschluB der Endkontrolle unterla-
gen alle Posten nach unserer Meinung
dieser Auffassung. DaB nicht alle Posten
im weiBB gezeichneten Belaufbarkeitsbe-
reich lagen, ist richtig; wenn aber im-gri-
nen Bereich, dann so, daR sie bei etwas
gebremster Geschwindigkeit, aber doch
ohne Extremverrenkungen erreichbar
waren. Die schwierigsten Postenstandor-
te, die der HE- und DE-Bahn, waren ja in
den letzten OLN 1992 abgedruckt.

Offensichtlich ist es Wilf einfach nicht ge-
lungen, sowohl seine eigenen Ausfiihrun-
gen Uber die Wahl des optimalen "attack
points” in dieses Gelande umzusetzen,
noch die fir dieses Gelande optimale
Routenwahl zu treffen. Dann hétte er kei-
ne zeitraubenden Umwege machen brau-
chen, denn die Karte war exakt genug.

Es warim Ubrigen durchaus im Sinne des
Ausrichters bei der Gelandeauswahl, daB
bei diesen DEM der Schwerpunkt wieder
etwas mehr in Richtung Orientieren ver-
schoben wurde, und daB diesmal diejeni-
gen nicht bestraft wurden, die mit starker
Kondition exakt navigieren.

Wettkampfe inclusive Bahnlegungin Wal-
dern wie beim Deutschlandcup in Uslar
miissen sein, sind vielleicht unsere aus-
schlieBliche Zukunftimdeutschen OL. Bei
der DEM bestand eine anders geartete
Herausforderung und der war'u.a. Wilf
trotz bester Absicht mental nicht gewach-
sen.

Betrachten wir die Zeiten der Kategorien-
vorderen und ihre Leistungsfaktoren,
dann hat von denen keiner 10-20 Minuten
irgendwo gesucht. Und daRB die Bahnen
beim Sprint wegen der kurzfristig vorge-
schriebenen Umgehung eines Wasser-
schutzgebietes um durchschnittlich 3-5
Minuten langer waren, war vor dem Start
bekannt; dasist der Tributan den Umwelt-
schutz, den wir Orientierer leisten miis-
sen.

Jirgen Schwanitz
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OL zum Abgewéhnen

Man hat immer wieder die Hoffnung, daB
sich das Niveau bei den OL in Berlin und
Brandenburg auf gutem Niveau hélt. So
erscheint es wie ein Lichtblick, wenn mal
wieder, wie geschehen, ein Verein ein
neues Wettkampfgebiet anbietet.

Jener Veranstalterverein ist zwar beriich-
tigt durch miBratene Karten, aber man gibt
sich bei der Konkurrenz immer wieder die
Mihe, Mitstreiter zu finden, welche die
Hoffnung auf Besserung mittragen. Eine
neue Karte wurde mit internationaler Be-
teiligung erstellt. Sollte die Hoffnung Rea-
litat werden?

Dann die Enttauschung. Es gab nur eine
recht schlecht lesbare Farbkopie, auf der
z.B. die Hohenlinien von gelb iiber braun
bis ins Schwarze variierten. Zudem war
die 10.000er Karte hoffnungslos {berla-
den. Die Darstellung der Belaufbarkeit
zeigte flr ein und dieselbe Stufe Variatio-
nenvongelb iberweiBbis hellgriin, sicher
2.T. ein Problem des Kopierers, doch was
soll der Laufer machen? Zum Gliick muB-
te man so oder so Quergange wagen.-Da
war dann nur ein ungefahres Orientieren
méglich und nicht das Studium der Karte.
Aber wehe, man stand einmal mehr als
100 mweg vom Objekt. Nur mit viel Erfah-
rung wurde da die Standzeit gering gehal-
ten.

Es ist schade um so viel Einsatz der
Kampfrichter, Bahnleger und Organisato-
ren, wenn die Karte einen schlechten Ruf
bestétigt. Der Autor hatdie Hoffnung, dank
des starken Vereins um den Kartenma-
cher herum, noch immer nicht verloren.
PS: Es geht um den Bruno-Kiihn-Pokal-
OLam21.11.92in Ahrensfelde-Rehhahn,
Veranstalter SV IHW Alex 78 Berlin
Gerhard Brettschneider

Ulli unzufrieden -
OL-Saison 1992

Wer bin ich? Ich bin ein ganz normaler
OLer, kein Spitzensportler und auch kein
Altersklassenlaufer in D 55. Ich bin wie ihr
alle mit nichts zufrieden und wiirde seber
alles viel bessermachen.

Nehmt mich nicht so ernst, lacht auch mal
Uber mich!

Die Saison 1992 lief ja gar nicht mal so
schlecht! Es gab gute Wettkampfe und
weniger gute. Jeder Ausrichter hat sich
Mihe gegeben, einen fiir seine Verhalt-
nisse ordentlichen Wettkampf zu organi-
sieren. :

- Fangen wir mal mit den Langstreckenbe-

stenk&mpfen an. Das Gelénde ist in
Deutschland jaeinmalig, leider wird oft nur
in steilen und selten in solchen flachen,
technisch anspruchsvollen Wéldern ge-
laufen. Dereinzige Fehlerwarderschwar-
ze Tee. Wenn mian als Ausdauersportler
nach Uber zwei Stunden Laufzeit ein sol-
ches Gebrau schluckt, mu man unwei-
gerlich...Nach Marathons odernach noch
langeren Strecken ging es mirdanach so-
garnachdemGenuB eines Bieresbesser.

Zu Kassel muf3 man nicht viel sagen, die
Karte war bekannt und die Bahnen waren
besonders in den Altersklassen, genauso
wie auch in Uslar, auf dem Niveau von
Elite-Altersklassen. Ich bin zwar noch kein
Altersklassenlaufer, aber irgendwie ist es
schon unfair, daB sich 20-30 Laufer einer
Klasse, wegen den ersten 3-5 Midlife-Cri-
sis gebeutelten OL-Verriickten, mit Zeiten
von iber 90 Minuten abquélen missen.
Wersich mit 50 noch was beweisen méch-
te, sollte wie F. Finkenstadt in H 21 A mit-
keulen und nicht Uber zu kurze Bahnen
meckern.

ImOsten in Wehrsdorf warbesonders das
Zielgelande schonundsoschlechtwardie
Karte auch nicht. In Dresden muB3 man vor
allemden Bustransport hervorheben, fast
so gut wie bei O-Ringen in Schweden.
Hier haben mal wieder unsere ganzen
grinen und umweltbewuBten Okos und
Birkenstockfanatiker gezeigt, daB man
mit dem eigenen Auto doch bequemer in
den schonen kranken Wald kommt. Ich
meine, man solite Ranglistenlaufe doch
mit etwas mehr Professionalitat betrei-
ben.

Bei einem Weinberg-OL von Meinolf Klei-
ner hatte ich die Ergebnisliste schon 36
Stunden nach einer feuchfrohlichen
Weinprobe bei mirim Briefkasten (mit der
Bundespostsogar). So solite esbeijedem
Wettkampf sein, oder?

Na ja, auf unsere heiBerwarteten OL-
Nachrichten muB man ja langere Zeit war-
ten. Aber das istja auch kein Wunder, und
als Brieftrager wiirde ich eine Zeitung mit
dem Design einer besseren Schiilerzei-
tungauch erstmal zweiMonate liegen las-
sen.

Besonders gut bei der Staffel in Uslar wa-
ren die kurzen Strecken, die aber durch
den extralangen familienfreundlichen An-
marschweg ausgeglichen wurden. Zum
Glickwardas Biersobillig, dakonnte man
sich Mut fir den Rickweg und die Lang-
streckenlaufe amnachsten Tagantrinken.

Der schonste Wettkampf des Jahres war
natirlich in Bayern. Dank des kéniglich
bayrischen Forstministeriums durfte man
mit dem Auto bis an das Zielgelénde fah-
ren. Der Wald in Mitterteich war zwar
schon bekannt, aber trotzdem wieder in-
teressant. Sehr gut war auch das Kritzen-
taler Bier, eine Nachahmung eines sol-
chen Sponsorings wére fiir die Zukunft
wiinschenswert, denn es schmeckt ein-
fach besser als billiger ALDI-Zitronentee
und ist wahrscheinlich auch gesiinder.
Genauso gut warauch die Unterkunft: Fai-
re Preise, Frihstlck und das schéne Fo-
rum, wo man gemiitlich zusammensitzen
konnte.

Beider DMM war es natiirlich sehrfair, daB
der OLV Uslar seine guten Beziehungen
im deutschen OL spielen lieB und ohne
Startpasse trotzdem gewertet wurde. Es
ist wie im wirklichen Leben - die GroBen
gewinnen immer! Flr was gibt es diese
Passe lberhaupt?

Die Deutschen Meisterschaften hatten
natlrlich einen der schénsten Zielplatze.
Und endlich war das Geléande mal wirklich
anspruchsvoll. Wer hier gewonnen hat,
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ohne ernsthafte Verletzung, war ein ech-
ter Deutscher Meister. Ansonsten waren
die Speisen und Getranke lberteuert. Auf
die Ergebnisliste wartete ich auch sehr
lange. Aber erst muBte wahrscheinlichder
finanzielle Gewinn "versoffen" werden,
bevor eine Liste verschickt werden kann.

TschiB
Euer OL-Ulli (Name und Anschrift der
Redaktion nicht bekannt!)

Kann der Begriff "Bingo-Po-
sten" einwandfrei definiert

werden?

Im Magazin OL-Nachrichten erscheinen
ab und zu Karten groBer Wettkdmpfe mit
Elitebahnen und mit Routen der ersten
Drei. Es gibt dann Kritiken, Kommentare
und Reportagen Uber diese Bahnen mit
der Bezeichnung "Bingo". Sie wird aber
auch in den Gesprachen nach den Veran-
staltungen und in Lehrgangen ange-
wandt.

Junge undreife Kameradenbenutzenden
Begriff aber sehr unterschiedlich. Nur ein
paar Beispiele fir topographisch richtige
Punkte:

1. Alle Posten, die im mittelgriin oder dun-
kelgriin (Kartenfarben) gezeichneten Be-
reich plaziert sind, egal ob mit oder ohne
Objekt, sind nach einigen Meinungen
“Bingo". '

2. Alle Posten, die ohne oder mit Objekt
NICHT im "schneeweiBen" Gebiet - also
auch ohne Grinstreifen stehen - sollen
"Bingo" sein.

3. Posten, die in einem Terrain liegen, die
mit gleichen oder &hnlichen Objekten
dicht besit sind, werden als "Bingo" be-
zeichnet.

4. Fir die Bahnen verwendete Kartenab-
schnitte, die von einigen Laufernfirunge-
niigend aufgenommen und/oder gezeich-
netempfunden werden, sollen"Bingo-Po-
sten" produzieren.

5. Posten mit Objekten, die jedoch nicht
schon von 20 (50 oder mehr) Metern Ent-
fernung von manchen zu erkennen sind,
werden als "Bingo" empfunden.

6. Griinposten ohne irgendein Objekt, to-
pographisch aber richtigund dieauchaus
groBeren Entfernungen (20, 50 oder
mehr) Metern flr Leute mit normaler Seh-
kraft zu erkennen sind, sollen auch "Bin-
go" sein. ’

7. Sogar an, in und bei Steilhdngen ge-
setzte Posten wurden als "Bingo" be-

zeichnet, obwohl nicht nur die topographi-

schen Orte, sondernauch die Lageninder
DD (Dritten Dimension) einwandfrei wa-
ren.

8. Man hért auch tber Posten als "Bingo"
zu sprechen, bei denen die Objekte zwar
aus einer "riesigen" Entfernung (z.B. 200
m) zu erkennen waren, der Markierungs-
schirmselbst aber nur unmittelbar am Po-
sten.

DerBegriff "Bingo" wirdin Kritiken, Berich-
ten oder Kommentaren demnach fir Po-
sten angewandt, die von den Laufern (!)
nicht sofort gefunden wurden. Es sieht so
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aus, daB die Athleten das Nichtfinden
NICHT ihrer eigenen Fehlorientierung zu-
schreiben, sondern die Griinde nurin der
Bahnlegung suchen und benutzen dazu
den Begriff "Bingo".

Nach meiner Erfahrung gibt es topogra-
phisch "flach"- und DD-richtige Posten
und unrichtige. Sind sie unrichtig, dann
sind sie falsch, und ein Ergebnis ist un-
moglich zu verkiinden. Wird alles, was
zwischen "richtigen" und "unrichtigen”
liegt, je nach eigener Gemiitsfassung der

Wer kennt es nicht, das
Kribbeln in der Magen-
gegend, kurz bevor man
sich mit Karte und Kom-
pass bewaffnet ins
Abenteuer Orientie-
rungslauf stirzt.
Zweifel kommen auf:
Habe ich genug und
vor allem das Rich-
tige trainiert?
Wenn Sie diesen
Fragen einmal
grundsatzlich
nachgehen
wollen, gibt
es nur eines: r
Orientieren
Sie sich am Standard-
werk des OL-Trainings. Die inter-

Uwe Dresel und

haben hier erst-
mals wissen- Bitte einsenden an:
diert sémtliche
Aspekte des
Trainings im OL
beleuchtet und
an 43 Trainings-
formen beispiel-
haft umgesetzt.
176 Seiten,

Vorname, Name:

national anerkannten OL-Spezialisten Roland Seiler,

Senden Sie mir sofort mit Rechnung

Expl. Orientierungslauf
plus Porto und Verpackung

Teilnehmer als "Bingo" bezeichnet? Ist es
s0, dann hat der sonst negativ empfunde-
ne Begriff keine Lebensgrundlage.

Der Begriff ist sicher dem jeweiligen An-
wender im Erklarungsmoment véllig klar.
Mir, einem auBerhalb des "Bingoberei-
ches" stehenden Betrachters der "Bingo-
Scene" ist alles unklar.

Vielleicht konnte der DTB den Begriff rich-
tig definieren? Bitte kl&re mich und andere
auf!

Endre Kévari sen.
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5 JET Wettkampfkompass in neuer Konstruktion. Die neue breite,

schnelle Nadel sorgt fur optimale schnelle Orientierung.

SILVA Generalvertretung
Dipl.-Ing. Otto Onneken
Dillinger StraBe 9
Friedrichsdorf

Telefon 06172/78061

6 JET Der bewahrte NORCOMPASS in der neuen Konstruktion.
Die neue schnelle Nadel wie beim 5 JET.
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