


Kurzausschrei-
“bungen

Abklrzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;

WKZ: Wettkampfzentrum TRP: Treff-.

punkt. -

So.,4.'0ktober:_B- s g
Westfalische Einzelmeistersch.,

SU Annen; ES: 10 Uhr; SG: 710
1:15.000, 92; M:: 219,

‘DM; K:

Ort:_SiegenéNetphen
Sa. 10. Oktober: B

Bayer. Bestenkdmpfe Kufz— OL, )

zugl. LRL, SC Bad Kissingen; ES:

14 Uhr; SG: 7/10 DM; K: 1:15.000, -

91; M:

WKZ: Wildpark Klaushof

So. 11. Oktober: B

Bayer. Einzelmeisterschaften.,
TSG Creidlitz; ES: 10 Uhr; SG:
- 9/20 DM; K: 1:15.000, 92; M: 30.9.,

BedaktionsscthB far

610118 DM; K:

WKZ: Turnhalle Co-
burg —Creidlitz

'Sa. 7. November: B
Deutsche Bestenkdmpfe -Nacht—

OL, ESV Bitterfeld; ES: 18 Uhr;.
SG: 8/10 DM; K: 1:20.000, 90; M:

WKZ:
Sportplatz in Radis - e
So. 22. November: B

Osnabriicker Lang—OL (Einzel- -

oder 2er Teams); ES: 9 Uhr; SG:
-1:20000 - f1:
15.000; M: ;

WKZ: Parkplatz am
Grillplatz an der B 218 zwischen
Bramsche und Ueffeln-

Ergebnisse

. ‘Studenten—WM 1992 in

Schottland

.‘Einzellauf am 28. Juli: Damen 1

‘Marcela Kubatkova (TCH) 67:17; 2.
Eija Koskivaara (FIN) 69:06;. 3.

Jana Cieslarova (TCH) 69:37; 4.
Brigitte Wolf (SUI) 70:15; 5. Reeta— ’

Heft 5/92: 1.

" Herren: 1.

. Michael

Mari Kolkala (FIN) 71:14; 6. Sabrian
Fesseler (SUI) 74:40; 16. Frauke
Schmitt 82:05; 21. Anke Xylander
83:45; 38. Wiebke Karger 93:29; .
41. Silke Schlittermann 94:59. -

Jouni Katielin (FIN)
83:53; 2. Stephan Palmer (GBR)
85:46; 3. Kenneth Cederberg.(FIN)
86:52; 4. Janne: Salmi (FIN) 88:16;
5. Sergey Sibilev (GUS) 88:51; 6.
Alister Landels (NZL) 89:16; 35.
Andreas Liickmann 101:08; 45.
Finkenstadt 106:40; 47.
Horst Gehrmann 107:01; 63. Mark—

. Oliver Gropius 113: 16 69. Heiko

Gossel 121:20

Staffellauf am 30.-Juli: Damen: 1. -
CSFR 217:25; 2. Finnland 222:35;
3. Schweiz 226:39; 8. Deutschland
- (Schlittermann—Karger— Schmltt—

_ Xylander) 266:22

Herren: 1. Flnnland 235 55 2.
Schweden 246:19; 3. CSFR
246:22; 11. Deutschland (Gropius—
Finkenstadi—Gehrmann—

- Liickmann) 301:08

Ausfiihrlicher Bericht folgt in den
nachsten OLN.
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Internationaler Drei—Tage—OL in Simmerath
Rekordteilnehmerzahl in der Eifel

von Anke von Gaza
schon zum neunten Mal wurde zu

Pfingsten der internationale Eifel-

OL in Simmerath veranstaltet, an
dem sich in diesem Jahr 1750 Akti-
ve aus 17 Nationen beteiligten.
Das groBte Kontingent stellten
diesmal die Deutschen mit et-
wa 650 Laufern. Diese hohen Zah-
len lassen sich nicht zuletzt auf die
reibungslose Organisation vergan-
gener Auflagen zuriickfiihren, was
auch diesmal geboten wurde. Da-
her zéhlten die erste Etappe fir
~ Studenten—WM—Quali und die er-
sten beiden Tage fiir die Ausschei-
dung zur Junioren—WM.
Erfreulich auch, daB sich 64 Kinder
am Kinder—OL beteiligten, obwohl
das Startgeld mit DM 5,— pro Kind
und Tag etwas hoch lag. Die Kehr-
seite hoher Teilnehmerzahlen be-
kam zu spiiren, wer abends in ei-
-ner Simmerather Gaststétte ein-
kehren wollte oder lange bei den
Toiletten am Ziel anstehen musBte.
Zumindest letzteres Problem hatte
von den Organisatoren vermieden
werden kénnen, ' die ansonsten,
nachdem sie vor zwei Jahren noch
mit Jagern und schweren Sturm-
schéden fertig zu werden hatten,
wieder etwas ruhiger an die Sache
gehen konnten.

Altbekanntes Geldnde am ersten
Tag

Mit der ”Kleebend” entschieden
sich die Simmerather fiir ein schon
traditionelles Geldnde. Der maBig
steile und recht offene Wald er-
moglichte trotz aufgeweichten Bo-
dens hohe Laufgeschwindigkeiten,
und nach dem sommerlich heiBen
Wetter im erwartete die Laufer mit
16 Grad auch eine angenehme
Temperatur.

Der Tagessieger in der Herren—Eli-
te hieB Per—Anders Bergmann und
zahlte zu einer jungen schwedi-
schen Auswahlmannschaft. Knapp
dahinter kam Michael Thierol vom
TV Alsbach als Dritter ein, und

auch Mark—Oliver Gropius (Liibek-
ker TS) hatte als 6. einen gelunge-
nen Auftakt. Bei den Damen ge-
wann mit Jenny Palsson ebenfalls:

eine Lauferin des schwedischen
Teams vor Wiebke Karger (USC
Leipzig) und Heidrun Finke (RSV
Hannover).

Sehr erfreulich die fiinf deutschen
Etappensiege in Schiiler— und Ju-

gendklassen: Juliane Gnau (KSVi
. Hessen Kassel) in D 12, Lucie Di-
trych (TSV Griinwald) in D 14, Karin

Schmalfeld (BSV Ammendorf) in D
16, Axel Hickethier (SSV Radebeul)
in H 12 und Andre Schéne (OLT
Wehrsdorf) in H 14.

Bei den Juniorinnen konnte sich
Kirsten Rosel (TV Alsbach) tber
den Etappensieg freuen, knapp
gefolgt von Kirstin Liebich (SV Gor-
litz), der erst 17 Jahre alten Katja
Bumann (TG Northeim) und Margit
Breckle (Bielefelder TG). Bei den
Junioren gewann Ralph Kurt (PSV

. Dresden) vor Philipp Ludorf (TuS

Libbecke), der mal wieder als " Vi-
po der Waldspecht” durch die Wél-
der flog.

Schwer gegen die auslandische
Konkurrenz hatten es unsere Al-
terslaufer/innen. Ganz vorne pla-
zieren konnten sich Hadmut Hin-
dorf—Hermann (OLV Steinberg, D
45), Luise Finke (RSV Hannover, D
65) und Pavel ditrych (TSV Griin-
wald, H 35).

Ungewohnliches Kartenformat

Am zweiten Tag erwartete die Teil-
nehmer ein noch unbekanntes, et-
wa 6 km langes aber nur 1 km brei-
tes Waldstiick zwischen Venwegen
und Vicht. Das Geldnde war im
westlichen Teil tiberwiegend flach,
im Osten waren jedoch einige stei-
le Hangpassagen und Taler zu
durchlaufen. g
In der Herren—Elite dominierten
jetzt die Schweden, und Michael
Thierolf fiel ebenso zuriick wie

Mark—Oliver Gropius. Bei den Da-
men ein &hnliches Bild: zwei
Schwedinnen vorn. Als Dritte
konnte sich Wiebke Kérger etwas
von Heidrun Finke absetzen.

Bei den Schilern wiederholten
Axel Hickethier und Andre Schoéne
ihre Etappensiege vom Vortag.
Ebenfalls erfolgreich waren Anett
Leibiger (ESV Dresden, D 10) und
Anja Mattick (ESV Dresden, D 14).

Bei den Juniorinnen holte Hanka
Straube (ABS Halle) als beste
Deutsche mit Platz 3 etwas auf.
Dagegen konnte Ralph Kurt mit ei-
nem weiteren Sieg seine Fiihrung
ausbauen.

Ganz vorne landeten auch Helga
Schneckmann - (Charlottenburger
TSV, D 35) und wieder Hadmut

-Hindrof—-Hermann und Lmse Fin-

ke.

Regen beim Jagsstart

Die SchluBetappe im ”Simmera-
ther Wald”, der wieder zu den tra-
ditionellen Laufgebieten zahlt, ver-
langte den Aktiven nochmal sehr
viel ab. Im Jagdstart ging es an-
fangs durch ein Gebiet mit vielen
kleinen Siimpfen und Wasserrin-
nen, wo mancher seinen miihsam
herausgelaufenen Vorsprung
gleich wieder verspielte. Nach kraf-
tigen Regenschauern war der Bo-
den sehr weich, so daB sich die
Skandinavier richtig  heimisch
fihlen konnten. Spéter ging es

. dann noch durch steile Taler, so

daB die meisten froh waren, als sie
das Ziel erreicht hatten.

In der Herren—Elite blieben die
Schweden unangefochten und be-
legten die Rénge 1 bis 7: Per An-
ders Bergmann lief mit Tagesbest-
zeit als erster ins Ziel. Nachdem
Michael Thierolf mit einer starken
Prellung aufgeben muBte, wurde
Mark—CQOliver Gropius als 11. bester
Deutscher.  Zwei Range dahinter
der an allen drei Etappen gleich-
méBig gut laufende Hilmar Wend-
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ler, ebenfalls von der Liibecker Tur-
nerschaft.

In der Damen-Elite konnte die
fuhrende Jenny Palsson ihren Vor-
sprung auf drei Minuten ausbauen.
- Pech hatte Wiebke Kérger, die sich
den FuB vertrat, und am Ende nur
7. werden konnte. Platz 3 ging so
an Heidrun Finke, die auch die
drittbeste Etappenzeit erzielte. Ein
schéner Erfolg war auch der 5.
Plaiz fiir Anke von Gaza (OLV Us-
lar), die im Jagdstart drei Platze
aufholen konnte.

Gleich vier Gesamtsiege -gab es
fur die deutschen Médchen: Anett
Leibiger in D 10, Juliane Gnau in D

12, Anja Mattick in D 14 und Karin
Schmalfeld in D 16. Bei den Jungs
gewann Axel Hickethier in H 12.
Kristin Liebich erwischte bei den
Juniorinnen endlich einen richtig
guten Tag und rannte von Platz 5
noch auf den ersten Rang nach
vorne. Kirsten Résel wurde Dritte,
Katja Bumann Fiinfte.

. Bei den Junioren. brachte Ralph
Kurt seine Fihrung sicher nach
Hause. Philipp Ludorf verbesserte
sich nach einem kleinen Einbruch
am Vortag noch auf den zweiten
Platz. Etwas gleichmaBiger liefen
Bjorn Stieler (SG Kelkheim) auf
Platz 4 und Uwe Weid (TV Co-
burg—Neuses) als Finfter.
Luise Finke hatte in der D 65 mit
25 Minuten den gréBten Vorsprung
aller Klassen. Immerhin noch 5 Mi-
nuten waren es fir
Schneckmann in der D 35.
Etwas unter dem starken Regen litt
dann leider die Siegerehrung, die
den wieder gelungenen Eifel-OL
abschloB. Die meisten der diesjéh-
rigen Teilnehmer werden sich wohl
auch in zwei Jahren wieder einfin-
den, wenn die Hansa Simmerath
die 10. Auflage ihres Drei—Tage—
Laufes zu Pfingsten ausrichtet. Ob
es dann wohl jemandem gelingen
wird, nicht in einen der vielen Kuh-
fladen auf den ansonsten sehr
schénen Eifeler Zielwiesen zu tre-
ten?

e S A S RS

_Ergebnisse: Internationaler

Drei—Tage—OL vom 6. — 8. Juni
1992, Hansa Simmerath

Damen-Elite: 1. Jenny Palsson (SWE) 2:25:32; 2. Karolina
Arewang (SWE) 2:28:36; 3. Heidrun Finke (RSV Hannover)
2:33:13; 5. Anke von Gaza (OLV Uslar) 2:38:36; 7. Wiebke

_Karger (USC Leipzig) 2:39:41; 13. Cornelia Eckardt (USV

Dresden) 2:45:44; 14. Nanette Hauptstock (TuS Hemmerde)
2:45:45; Herren—Elite: 1. Per Anders Bergmann (SWE)
3:09:16; 2. Niklas Bratt (SWE) 3:13:10; 3. Matti Envall
(SWE) 3:13:49; 11. Mark Oliver Gropius (LT) 3:20:01; 13.

Hilmar Wendler (LT) 3:21:36; 17. Dirk Meyer"

(Charlottenburger TSV) 3:24:29; 18. Markus TheiBen
(Gundelfinger TS) 3:25:01; D 19—20: 1. Kristin Liebich (SV
Gorlitz) 2:15:04; 3. Kirsten Rasel (TV Alsbach) 2:19:44; 5.
Katja Bumann (TG Northeim) 2:21:25; 6. Margit Breckle
(Bielefelder TG) 2:23:40; 7. Hanka Straube (ABS Halle)
2:24:07;H 19-20: 1. Ralph Kurt (PSV Dresden) 2:37:02; 2.
Philipp Ludorf (TuS Liibbecke) 2:42:13; 4. Bjorn Stieler (SG
Kelkheim) 2:43:17; 5. Uwe Weid (TV Coburg Neuses)
2:45:02; 7. Christian RoBnegger (DJK Bottrop) 2:51:21; 8.
Markus Prolingheuer (TV Alsbach) 2:51:37; 10. Torsten Artz
(TV Malente) 2:51:56; D 17-18: 1. Pia Olsson (SWE)
2:09:05; 3. Judith Keinath (SSV Bad Urach) 2:19:53; H
17-18: Henrik Modig (SWE) 2:15:05; 7. Matthias Busch
(USC Leipzig) 2:26:30; D 15—16: 1. Karin Schmalfeld (BSV
Ammendorf) 1:45:43; 3. Brit Conrad (USV Dresden) 1:55:18;
4. Sabine Reichert (USC Leipzig); 2:00:07 H 15-16: 1.

Roger Brorsson (SWE) 1:54:59; 9. Heinrich Distler (SG
Flaming Raben) 2:14:45; D 13—14: 1. Anja Mattick (ESV
Dresden) 1:22:46; 2. Lucie Ditrych (TSV Griinwald) 1:25:04;
3. Sabine Kimmel (KSV Hessen Kassel) 1:27:42; H 13—14:
Lars Lindstrém (DK) 1:30:09; 2. Andre Schoéne (OLZ
Wehrsdorf) 1:33:01; 5. Wieland Karger (USC Leipzig)
1:41:56; D 11-12: Juliane Gnau (KSV. Hessen Kassel)
1:07:54; 3. Juliane Krawehl (SSV Radebeul) 1:25:47; H
11-12: 1. Axel Hickethier (SSV Radebeul) 1:06:13; 2.
Samuli Sailo (OLF Mainz) 1:08:27; D —10: 1. Anett Leibiger
(ESV Dresden) 1:13:02 H —10: 1. Erik Modig (SWE) 55:55;
3. Sebastian Fiedler (TV Coburg—Neuses ) 56:31; D 35: 1.
Helga Schneckmann (Charlot—tenburger TSV) 2:28:29; 5.
Ingrid Mdser (USV Dresden) 2:34:24; D 40: 1. Anne
Lundmark (SWE) 1:59:28; 8. Helga Adolph (KSV Hessen
Kassel) 2:16:12; D 45: 1. Else Hansen (DK) 2:14:50; 2.
Hadmut Hindorf—Hermann-(OLV Steinberg) 2:15:47; D 50:
1. Eivor Olsson (SWE) 1:50:17; 3. Lydia Hasse (TK
Hannover) 2:10:47; D 55: 1. Gill Hardy (GBR) 2:06:42; 4.
Edeltraut Mevius (LT) 2:17:17; D 65: Luise Finke (RSV
Hannover) 2:09:51; H 35: lan Rochford (GBR) 2:31:52; 2.
Pavel Ditrych (TSV Griinwald) 2:34:21; 5. Harald Ménnel
(OLT Wehrsdorf) 2:42:33; H 40: 1. Hubert Bastin (BEL)
2:15:09; 4. Hajo Andersson (TSV Malente) 2:20:26; 9.
Wilhelm Holz (OLV Uslar) 2:28:41; H 45: 1. Freddy Sillien
(BEL) 2:33:15; 2. Achim Bader (ASG Teutoburger Wald)
2:33:21; 6. Helmut Conrad (USV Dresden) 2:38:57; H 50: 1.

%mg/(SWE) 1:55:41; 14. Rudolf Liebich (SV Gorlitz)
2:13:37; H 55: 1. Géte Nilsson (SWE) 1:50:36; 4. Jiirgen
Kahl (TSV Malente) 1:54:06; H 60: 1. Carl-Ake Hansson
(SWE) 1:29:13; 8. Erich Montag (ASG Teutoburger Wald)
1:48:03; D 21A: 1. Maria Nilsson (SWE) 2:03:38; 3. Ulrike
EBwein (TV Horn) 2:13:26; H 21A: 1. Roger Hallgren (SWE)
3:00:35; 7. Stefan Konig (Barmer TV) 3:08:45
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_deutlicher

Thiiringer 24—Stunden—-OL
Auf dem Weg zum Klassiker

von Martin Schubert

Was fiir die einen der Hawaii—Tri-
athlon und die anderen der New—
York—Marathon, ist fir den Orien-
tierungslaufer der Thiringer 24—
Stunden—OL. Manch einer mag
jetzt- protestieren und statt dessen
die O-Ringen oder die Tiomila
oder sonst einen anderen erlebnis-
reichen OL ins Feld fiihren. Jeder
nach seinem Geschmack. Dieser
auBergewodhnliche Wettkampf, der
heuer in seiner 7. Auflage in Bad
Klosterlausnitz ausgetragen wur-
de, diirfte endlich den Durchbruch

geschafft haben, denn mit 58 Staf-

feln aus sechs Landern war ein
Teilnehmerschub ge-
geniiber den Vorjahren zu ver-
zeichnen. Und fir das néchste
Jahr missen die Veranstalter des
USV Jena mit einem weiteren An-
sturm unerschrockener Orientierer
rechnen.

Zu recht, denn Wettkampf und Or-

ganisation sind allererste Sahne
und verdienen eigentlich noch ein
Vielfaches an Teilnehmern — so-
fern die wackeren Organisatoren
um Lutz Spranger dann noch in
der Lage waren, den 24-Stun-
den—OL weiterhin durchzufiihren.
Der Aufwand fir eine derartige
Staffel ist nAmlich enorm groB und
mit einer relativ kleinen Gruppe ir-
gendwann kaum mehr realisierbar.
Schon heuer muBten 2100 Karten
prapariert, rund 1600 Kontrollkar-
ten ausgewertet und alles fur jede
Staffel in die richtige Reihenfolge
gebracht werden. Sanitdre Anla-
gen waren jetzt schon Mangelwa-
re. Uber 9000 km wurden inner-
halb der 24 Stunden zuriickge-
legt — eine Veranstaltung der Su-
perlative, die bei entsprechender
Offentlichkeitsarbeit das Zeug da-
zu hétte, in ein paar Jahren ein
echter iQternationaIer Klassiker zu
werden. : -



Worauf’s ankommt

Beim 24-Stunden—OL bilden
sechs Laufer eine Staffel, wobei
der sechste Laufer wieder auf den
ersten Laufer wechselt. Sieger ist,
welches Team innerhalb 24 Stun-
den die meisten giiltigen Wechsel
vollzogen hat. Dabei gehéren min-
destens zwei Damen und ein: Al-
tersklassenldufer zu einer Mann-
schaft, eine Clubstaffelpflicht be-
steht nicht. Vor allem der Nacht—
OL und die mehrmaligen Starts an
einem Tag machen den besonde-
ren Reiz dieser Veranstaltung aus.
Von den Spitzenteams waren ein-
zelne Laufer bis zu sechsmal im
Wald, manch einer legte Luftlinie
eine Marathondistanz zuriick -
und das alles in Geldnde mit viel
Unterholz, hohem Gras, einzelnen
Sumpfen und kraftezehrenden Bo-
denwellen, das aber glicklicher-
weise Uberwiegend flach war. -
Weil das Gelédnde eben so "griin”
war, nahmen alle bevorzugt groBe
Umlaufrouten auf Wegen in Kauf,
was zu zahlreichen "Zickzack-
Kursen” und deutlich héherer ef-

fektiver Laufdistanz filhrte. So wa!

ren die O—Anforderungen diesmal
als eher leicht einzustufen, so daB

die physischen Fahigkeiten und

die richtige Taktik, wie man die
mehrfachen Starts konditionell
durchstehen kann, eindeutig im

Vordergrund standen. Uberhaupt’

bendtigt man neben einer gehori-
gen Portion Kondition auch eine
Menge Erfahrung, damit der Traum
vom 24-Stunden—OL nicht zum
Alptraum wird. Konstante, sichere
Laufe ohne Fehler, auch in der
Nacht, die Einteilung der Kraftre-
serven und eine schnelle Regene-
ration sind Voraussetzungen, um
in diesem Wettkampf bestehen zu
kénnen.

Insgesamt stehen 37 verschiedene
Bahnen zur Verfligung (entspricht
- ungeféahr 37 méglichen Wechseln),
.. aufgegliedert in 1 Start—, 14 Tag—,
- 2 Dammerungs—, 14 Nacht— und
6 SchluBbahnen: Die Tag— und
Nachtstrecken  unterteilen sich
noch einmal in lange, kurze, einfa-
che und schwere Bahnen, so daB
viele taktische Variationen maoglich
sind. St

Freud, Leid und Komik ‘
Bei ZielschluB spielte sich so man-

che Freudenszene, aber auch so .

manche Tragik ab. Wahrend die ei-
nen Sekunden vor ZielschluB die
Ziellinie Uberquerten und so noch
einen giiltigen Wechsel schafften,

scheiterten andere nur um ebenso -

wenige Sekunden. So brach eine
Lauferin bei " SchluBpfiff” 20 Meter
vor dem Ziel zusammen — sie hat

den 24—Stunden—OL wohl doch

ein wenig zu ernst genommen.

Natrlich ist so eine Veranstaltung
auch immer von einigen Anekdo-
ten gepréagt, Leidtragende waren
diesmal die drei FachausschuB-—
Mitglieder der beiden bayerischen
Teams. Der eine verursachte eine

~ Explosion, die den ganzen Zelt-

platz erschitterte, alle Teilnehmer

fluchtartig aufschreckte, das Zelt

des Betroffenen aufblahte und
beinahe aus den Angeln riB und
bei ihm selbst einen &uBerst
unglaubigen Gesichtsausdruck
hervorrief. Hatte er sich eben nicht
gerade so abféllig lber ein an-
deres Mannschaftsmitglied
geduBert, ware ihm die Luftmatrat-
ze vielleicht nicht geplatzt.

Ein anderer zerstiickelte mit sei-
nem Gewicht durch bloBes Sitzen
einen fremden OL —Stuhirucksack.
Die ersten Diatvorschlédge sind be-
reits eingetroffen, werden aber an-
scheinend ignoriert. Und wahrend
der dritte nach fast 24 Stunden auf
seiner letzten Schleife auf dem
Zahnfleisch robbte und verzweifelt
versuchte, seiner Staffel einen wei-
teren Wechsel zu bescheren,
schlossen "die andern, schon bei
Bier und Schampus sitzend,
feuchtfréhliche Wetten auf ihn ab,
ob er den ZielschluB denn noch
rechtzeitig erreiche oder nicht. Er
schaffte es natirlich nicht (”Einer
ist immer der Looser...”)

Sieger wurde (iberraschend der
USV TU Dresden | vor WKS Wawel
Krakau aus Polen und Perkunas |
aus Litauen, alle mit jeweils 34
Wechseln. Die Dresdner bewiesen
dabei der erstaunten Konkurrenz,
daB man auch mit drei Damen im
Team gewinnen kann.

Noch mehr Stimmung

Einzelne bedauerten, daB die fami-
lidre und improvisierte Atmosphére
friiherer Jahre verlorengegangen

ist. In der Tat, die Veranstaltung

war perfekt, vielleicht zu perfekt,

“denn groBe Stimmung, die einem

solchen Wettkampf erst den richti-
gen Touch verleiht, vermochte ei-
gentlich nie aufzukommen. Ein
Trompeter und einige in der End-
phase Beifall spendende Zuschau-
er aus dem Ort sowie die teils en-

‘thusiastischen Speaker waren al-

lerdings erfreuliche Ausnahmen.
Auf allgemeines Unversténdnis
stieB berechtigterweise, daB einige
Unverbesserliche nach wie vor un-
ter dem Namen ”"DDR” laufen.
Gerade die sog. "Wessies” sollten
sich aber auch mal an die eigene
Nase fassen, denn anstatt sich zu
bemihen, von den neuen Bundes-
landern, Thiringen oder Sachsen
zu sprechen, reden sie selbst noch
immer von der "DDR”. Wen wun-
dert’s also?

Auf das Ubliche "Nie mehr 24—
Stunden—OL” wurde diesmal von
vornherein verzichtet, wohl wis-
send, daB man sich — sind die

- Strapazen erst einmal vergessen —

ohnehin nach ein paar Tagen
schon wieder auf die 8. Auflage
freuen wird. Und die fiihrt den
OL-TroB 1993 nach Eisenach.
Woh!l gar ins ehemalige WM-
Gelande von 1970? . ... -

Vereinsheim in Wehrsdorf zu
vermieten

Seit der Wende und dem Finanzde-
bakel der ostdeutschen OL-Vereine
steht das Vereinsheim des OL-TEAM
Wehrsdorf fast immer leer. Mit 16
Betten, Miniktiche, Dusche, WC und
Aufenthaltsraum ist es flr Trainings-
lager, OL-Feten, Silvester, aber auch

_-als Zwischenstation in die CSFR und

Polen gut geeignet. Es sind im eng-
sten Umkreis fiinf OL-Karten nutz-
bar, bei Training bieten wir Unterstit-
zung an. :

Wenn das Vereinsheim kiinftig nicht
ausgelastet wird, missen wir es
wieder an die Gemeinde zuriickge-
ben!

Preis pro Person/Tag: 5,- DM
Kontaktadresse:

OL-TEAM Wehrsdorf,




Deutsche Staffelmeisterschaften bei Bautzen

Prima Organisation, aber Fragezeichen bei der Karte

von Stephan Schliebener

Es hatte alles so schon werden
konnen: Vom Programmbheft einge-
stimmt auf die naturkundlichen
und historischen Besonderheiten
der Czorneboh— Bergkette bei

Bautzen machte man sich am 13. -

Juni auf die Reise in den sonnigen
Osten. Mit einer detaillierten Skiz-
ze war auch die - "Feinorientie-
rung” zum Wettkampfzentrum im
kieinen Dorf Wuischke kein Pro-
blem.

Geparkt wurde direkt neben der
tibersichtlichen Zielwiese, wobei
ich mir an dieser Stelle eine kleine
Anmerkung zur erhobenen Park-
gebiihr (DM 2,— pro PKW) erlau-
ben mdchte: Ich halte solch kleine
Gebiihren fiir angebracht und be-
rechtigt. Meist decken sie ohnehin
kaum den an den Besitzer oder
Pachter abzufilhrenden Betrag.
AuBerdem wird so ein weiterer An-
reiz geschaffen, die Autos auszula-
sten.

Eigentlich war also alles klar, bis
punktlich um 15 Uhr der Start-
schuB zur ersten Deutschen Mei-
sterschaft des Jahres fiel. Doch im
Wald folgte leider eine kleine
Ernlichterung: Wohl selten hat
 man auf einer nagelneuen Karte so
viele "handschriftliche” Nachtrage
zu sehen bekommen, die zudem
manchmal miBversténdlich (Griin)
oder unvolistindig waren. Bei-
- spielsweise war ein Weg bei man-
chen Kategorien nachgezeichnet,
bei anderen wieder nicht. Zudem
konnten einige eigentlich harmlos
aussehende Postenstandorte fir
leicht Verwirrung sorgen. Schade,
denn mit dieser offenbar unter
 groBem Zeitdruck hergestellten
Karte hat das OL-Team Wehrsdorf
den Eindruck einer ansonsten ein-
wandfrei organisiserten Veranstal-
tung merklich eingetriibt.

Dresden unangefochten

Doch wenden wir uns dem sportli-
chen ‘Geschehen zu: Der bei den
Damen erwartete Zweikanpf zwi-
schen den Favoriten vom USV
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Deutscher Staffeimeister 1992 bei den Schiilern: die TG Miinden mit Kay Sedler,

Christian Ludwig und Malte Bellmann.

Dresden und Titelverteidiger Gun-
delfinger TS fand nicht statt, da die
Gundelfinger nicht zuletzt wegen.
der bereits angesprochenen Kar-
tenméangel schon frithzeitig aus
der Spitzengruppe herausfielen
und am Ende nur 5. wurden. Le-
diglich Gunda Fischer vom ESV
Weimar konnte auf der Startstrek-
ke mit der Deutschen Meisterin
Kerstin Hellmann mithalten, doch
Cornelia Eckardt und Anke Xylan-
der mit Tagesbestzeit sorgten
rasch fur klare Verhaltnisse zugun-
sten des USV Dresden. Den zwei-
ten Platz erreichte mit dem ESV
Dresden in der Besetzung Karin
Kraemer, Cornelia Draeger und
Jenny KieBling ein weiteres Team
aus der Elbestadt, gefolgt von den

-Niedersachsen SuS Vehrte und

OLV Uslar.

Bei den Herren kam es dagegen
zum allseits mit Spannung erwar-
teten Duell des ESV Dresden ge-
gen die Libecker Turnerschaft.
Zundchst nahm Routinier Jens Lei-
biger fiir den ESV das Zepter in die
Hand. Allerdings konnte Mark Oli-
ver Gropius fur Libeck den Riick-
stand in engen Grenzen halten,
und ein gut aufgelegter Hilmar
Wendler drehte gegen Holger Zim-
merling den SpieB um, zwei Minu-
ten Vorsprung fir Libeck beim
letzten Wechsel. Doch noch ein-
mal wendete sich das Blatt: Mit der
besten Zeit des Tages konnte An-

C——

Foto: Stephan Schliebener

dreas Liickmann den ohne groBe
Wettkampfpraxis ins Rennen ge-
gangenen Thorsten Lenz knapp
abfangen und dem ESV Dresden

_damit die erfolgreiche Titelverteidi-

gung ermoglichen. Die Bronzeme-
daille gewanrt der wiedererstarkte
OLV Uslar vor dem zum SchiuB
enorm aufkommenden TV Als-
bach. i

Gemischtes Bild bei der Jugend
Belohnt wurde die gute Nach-
wuchsarbeit der TG Minden im

Schillerbereich: Kay Sedler, Chri-
stian Ludwig und Malte Bellmann
holten den ersten deutschen Mei-
stertitel in die Drei—Flisse—Stadt.
Zweiter wurde der OLV Steinberg,
gefolgt vom TV Ohlsbach, eben-
falls zwei Vereine, die sich der
Nachwuchsarbeit verschrieben ha-
ben. ,
Vielversprechenden - Nachwuchs
prasentierte auch der USC Leip-
zig: Sebastian Karger, Frank Rei-
chert und Matthias Busch gewan-
nen das Rennen der Mannlichen
Jugend vor dem TV Ohlsbach-und
dem OL-Team Wehrsdorf.

Waren bei den Jungs recht stattli-
che Felder (12 Staffeln in H —14, 16
in H 15—18) am Start, so sieht es
bei den Madchen diinner aus. Nur
vier klassierte Staffeln in D —14 ge-
ben zu denken. Es gewann der



ESV Dresden mit Kerstin Saupe,
Veronika Busch und Anja Mattick
vor dem SV Quedlinburg und dem
KSV Hessen Kassel, der dafiir das

‘Feld der Weiblichen Jugend an-
flihrte: Kristina Loth, Inga Loth und

die auf der SchluBstrecke nach

-vorne laufende Caroline Hoffmann

siegten vor dem USC Leipzig und
dem OL-Team Wehrsdorf.

Ein &hnliches Bild bei den Oldies:
gut bestiickte Konkurrenzen bei
den Herren, nur je vier Staffeln m
D 35 und D 45.

j Ergebnisse: Deutsche

Staffelmeisterschaften am
13. Juni 1992 bei Bautzen,

~ OL-Team Wehrsdorf

D 19: 1. USV TU Dresden (Hellmann—Eckardt—Xylan-
der) 145:04; 2. ESV Dresden (Kraemer—Dréger—KieB-
ling) 151:49; 3. SuS Vehrte (Bode— Wiechmann—Kohl-
meyer) 156:02; 4. OLV Uslar (Neuhaus—Iglhaut—v. Ga-
za) 160:11; 5. Gundelfmger TS (Matusza—Jaeger—Stratz)
163:44; 6. IHW Alex Berlin (Volker— Thiel— —Oswald) 166:45;
7. PSV Elbe Dresden (Renger— Winkler—Hering) 169:52; 8.
ESV Berlin (Frenzel—Meyer—Schlittermann) 170:17; H 19:
1. ESV Dresden (Leibiger—. Zimmerling—Liickmann)
139:56; 2. Lubecker TS (Gropius—Wendler—Lenz) 143:50;
3. OLV Uslar (Kowalewski—Finkenstidt—Nolte) 149:16;

4. TV Alsbach (Prolinheuer—Gossel K. und-H.) 155:00; 6.
PSV Dresden (Kurt— Wetzel—Pompe) -156:18; 7. TV -Co-
burg—Neuses . (Scholz—Weid. R. und U.) 163:14; 8. OSV
Baindt (Halder L. und W.—Wollmer) 163:23; D — 14: 1. ESV
Dresden (Saupe—Busch— Mattick) 95:46; 2. SV Wis-
sensch. Quedlinburg  (Konvalinka—Conrad— ~ Wend-
ler) 99:49; 3. KSV Hessen Kassel /Messerschmidt—Kiim-
mel—-Gnau) 112:34; D 15—18: 1. KSV Hessen Kassel(Loth
K. und I.—Hoffmann) 134:08; 2. USC Leipzig (Barthel—Kra--
nich— Relchert) 135:40; 3. OL—Team Wehrsdorf (Trompler—

: Mannel— Richter) 140:41; 4. Gundelfinger TS (Fégele T. und

S.—Schréder) 141:23; 5. ESV' Dresden (Busch—Lekaus-
kas— Saupe) 145:13; H —14: 1. TG Miinden (Sedler—Lud-
Wig—BeIlmann) 80:17; 2. OLV Steinberg (Eichenauer—Bek-
ker—Sell) 86:31; 3: TV Ohlisbach (Hansert— Bruder—Biir-
kle) 100:09; 4. ESV Dresden (Mdser—Meyer—Kauz) 101:48;
5. OK Greif (Slatnow—Schmetzke—Hacker) 108:03; 6. SV
Baindt (Meier G. und M.—Hohneiser) 112:35; H 15—18: 1.
USC Leipzig (Karger—Reichert=Busch) 145:57; 2. TV Ohls-

- bach (Kienzle—Hoferer' A.. und A.) 152:40; 3. OL-Team

Wehrsdorf (Schéne—Fremder—Schéne) 156:22; 4. OLV
Steinberg (Kértge—Hammer—Coppik) 159:15; 5. SV Baindt
(Jaudas— Kreutle R. und J.) 170:39; 6. Planeta Radebeul,
(Hickethier—Kuttner— Gasdorf) 176:22; D 35: 1. USV Dres-
den (Méser—Reichert—Conrad) 160:19; 2. ESV Dresden’
(Weber—KieBling—Meyer) 167:57; 3. ASG Teutoburger Wald
(Bader—Risch—Klimpel) 177:30; D 45: 1. OLV Steinberg
(Vetter—Dreyer— Coppik—Hindorf—Herrmann) 126:56; 2.

. ESV-Dresden (Mattick—Burkhardt— ClauB) 154:43; 3. USV

Dresden (Simon-Thamelt—Grosse) 160:38; H 35: 1. USV
Dresden '(Moser—Lunze—Conrad) 135:41; 2. SU Annen
(Binks—Crosby— Dresel) 143:53; 3. Planeta Radebeul
(Schmalfeld—Hartelt—Hickethier) 143:53; H 45: 1. Wis-
sensch. Quedlinburg (Hofer—Klawun—Conrad) 134:44; 2.

SSV Bad Urach (Lindner—Sickerling—Leukert) 137:33; 3..

ESV Berlin (Schlittermann—Miiller—Frenzel) 155:05

AR LA
Die ?an‘olgreichen Titelverteidiger bei den
Herren: Jens Leibiger, Holger Zimmerling

- und Andreas Liickmann vom ESV Dresden.
Foto: Stephan Schliebener

Bundesrangllstenlauf bei Dresden .

Der Kurz—OL auf dem Weg zur passenden Form

Von Stephan Schliebener

Allmahlich. beginnt der Kurz—OL;
seinen Platz in unserem Wett-
kampfgeschehen  einzunehmen.
Wie sich zeigt, paBt er besonders
gut in die Wochenenden der Deut-
schen Staffel- bzw. Mannschafts-
meisterschaften, um den physi-
schen Belastungsschwerpunkt ein-
deutig auf die Titelkdmpfe legen zu
kbnnen. So waren die meisten

‘auch froh, am Tag nach der dies-

jéhrigen Staffelmeisterschaft nur
Strecken bis maximal 55 km be:
wéltigen zu missen. Wem das
nicht reichte, dem konnten die Aus-
richter des USV TU Dresden mit ei-
ner zweiten Etappe dienen, die

- zwar nicht mehr zur Ranglisten-

wertung, wohl aber zur Sachsen-
meisterschaft zahlte.

Ein anderes Thema sind die tech- .

nischen Anforderungen, soll doch

‘der Kurz—-OL idealerweise standi-

ges, sorgfiltiges Kartenlesen ab-
verlangen. Doch dafiir sind unsere
Waélder oft zu einfach strukturiert,
was Ubrigens auch fir die letzte
WM zutraf. Die Dresdner versuch-
ten immerhin, diesen Mangel

durch einige kleine Routenwahl-

probleme zu lindern, ein durchaus
verniinftiger Ansatz. Die Karte war
zwar - nicht perfekt, aber deutlich
besser als am Vortag. Am Ziel
oben am sonnigen Hang lieB sich

_bei einem weiten Blick gen Freital

genuBlich ausschnaufen, ehe man
gemitlich zum Sammelplatz mit
Getrdnken und ziigiger Schnell-
wertung hinunterschlenderte. Was
mir weniger gefiel: Der obligatori-
sche und kostenlose Bustransport
von den Dresdner TU—Hallen aus
wurde leider von etlichen Teilneh-

 mern mit eigenen PKW unterlau-

fen.

In der Herren—Elite bestatigte Hil-

‘mar Wendler seine gute Form aus
.dem Staffelrennen und gewann mit

immerhin einer Mlnute_Vorsprung

vor Michael Thierolf und Jens Lei-
biger. Bei den Damen erwischte
Silke Schlittermann einen guten
Tag und siegte vor Katrin Renger
und Meike Jaeger.

- In den Juniorenklassen ging es

noch um die Tickets zur WM. Um-
so erstaunlicher der groBe Vor-
sprung fur Hanka Straube, und
auch Markus Prolingheuer gewann
sehr deutlich.

Midigkeit und lange Heimwege
sorgten dafir, daB zur zweiten

. Etappe nur noch ein gutes Drittel

der Aktiven noch einmal in den
nicht gerade flachen Poisenwald
ging. Sachsenmeister wurden ka-
trin Renger und Andreas Liick-

mann.
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Internatlonaler Ostsese OL

Urlaub am Meer Anekdoten |m Wald

von Anke Xylandér

Als wir am Donnerstag in Kih-

lungsborn ankamen, sah alles
nach einem Ostsee—OL in alter

Qualitat aus. Der Gesamtleiter be-

griiBte uns hdchstpersonlich, vom

Zeltplatz bis zum Wasser waren.
" keine 50 Meter zu bewdltigen, Toi--

letten schon aufgestellt, im Org.—

biiro gab’s fir besonders nette G& .

ste sogar Freibier. Die miesen Wet-
tervorhersagen  hielten nicht, was
sie versprochen hatten, so daB
sich die deutsche Meisterin -eine

kurze Hose borgen muBte. Parallel |
zum OL fand ein Wettbewerb fiir -
Tanzgruppen statt. Man konnte ne- -

‘ben schnellen also auch schoéne

‘Beine bewundern. Alle Geschéfte

im Ort hatten am Samstag einen
normalen Arbeitstag eingelegt, so
daB man auch nach dem Wett-

kampf noch einkaufen konnte. Zum-

Duschen konnte man die Meer-
wasser—Schwimmhalle kostenlos
benutzen. Fur die Siegerehrung
war mit der ‘Konzerthalle in Kih-
lungsborn ein idealer Platz gefun-
den worden. Preise und Blumen
konnten also in wirdigem Rah-

men ihre Gewinner finden. Zwar -
verlor der Landesfachwart, Ge- -

samtleiter und Sprecher (alles eine
_Person) hin und wieder die Uber-
sicht, wurden in_einigen Klassen
die Falschen vorgerufen, doch gab
das der: Siegerehrung vielleicht

den zusétzlichen Reiz. Nebenbei -

konnte man sich bei etwas Geduid
per Video beim Zieleinlauf betrach-
" ten. Am Strand wurde so nach und

nach ein Sonnenwendfeuer ange-

ziindet, ein paar Leute sorgten mit

altertiimlichen Instrumenten fir die.

passende Musik zum Sonnenun-
tergang. Das gemiitliche Beisam-
mensein zag sich bis in den Mor-
gen.hin.

- Das einzig W|rkI|ch Mangelhafte an

der Veranstaltung war der OL
selbst. Man brauchte viel Phanta-
sie, um die stark generalisierte
Karte und die Natur in Uberein-
stimmung zu bringen. An vielen

Stellen hatten der Bahnleger, der
Bahnkontrolleur oder spétestens.

2!
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Jirgen Weinreich und Maike Kasimir bei
der Staffel-Siegerehrung des Ostsee—OL
199257 Foto: Stephan Schliebener

der - TD stutzig werden miussen:
DaB beim Staffellauf dann Posten-
beschreibungen fehlerhaft oder
gar nicht vorhanden waren, ver-
wunderte keinen méhr. Und daB

‘am Posten ein Kampfrichter zurief,

ob der néchste’ Posten und wie
und warum er héngt...; Anekdoten

* hat dieser Lauf allemal geschaffen.
Die Lochungen
wurden sicher auch nur noch der

an den Posten

Anzahl nach Uberprift; Bahnleger
L_{nd Rechenbliro  schienen die
Ubersicht vollkommen verloren zu

‘haben. Schade fiir den Ostsee—
OL... o

Nachbetrachtung der OLN—Re-.

daktion
Der Ostsee—OL darf nicht sterben' ¢

Denn wo sonst kann OL so ideal
mit einem (Kurz—)Urlaub. an der
See verbunden werden? Und der
Rahmen der diesjéhrigen Veran-
staltung war wirklich allererste
Klasse und durfte von kaum einer

anderen Veranstaltung hierzulande

tiberboten werden. Organisiert
werden muBte das Ganze von ei-
ner sehr kleinen Gruppe um Lan-

- desfachwart Jirgen Weinreich, zu-

~die starkeren

dem noch in einiger Entfernung
von zu Hause.

Womit wir bei den Ursachen der :
von Anke Xylander zu Recht ge-
nannten Mangel im sportlichen Be-

" reich wéren. Daher-meine Bitte an

Landesfachwarte und Technisches
Komitee: Uberlegt doch, ob nicht
Landesverbédnde
reihum die ”Patenschaft” beim
Ostsee~OL iibernehmen kdnnten,

~um so eine bessere .personelle

Ausstattung zu ermdéglichen. Denn
diese Traditionsveranstaltung, die
auch: bei den Skandinaviern sehr
beliebt ist, darf uns nicht verloren

- gehen.

' Ergebnisse:

Internationaler Ostsee.—OL am
20.—21.6.1992 ;
in Kiihlungsborn, OK Greif

Damen-Elite: 1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 62:33; 2.

Kerstin Hellmann (USV Dresden) '69:34; 8. Inge Jensen |

(DK) 71:14; 4. Anke Xylander (USV Dresden) 77:17; 5. Cor-
nelia Eckardt (USV Dresden) 78:49; 6. Charlotte Larsson
(SWE) 80:25; Herren—Elite: 1. Ingvar Akesson (SWE)'
77:33; 2. Dirk Meyer (Charlottenburger TSV) 78:16; 3. Heiko

- Gossel (USV Dresden) 82:10; 4. Jens Leibiger (ESV Drs-

den) 83:01; 5. Tilo Pompe (PSV Dresden) 83:04; 6. Hilmar
Wendler (LT) 83:35; D 14: 1. Anja Mattick (ESV Dres-

- den) 36:24; 2. Beate Schidsser (ESV Berlin) 36:47; 3. Su--

sanne Lucke (ESV Dresden) 40:29; D 16: 1. Karin Schmal-

- feld (BSV Ammendori) 42:46; 2. Martina Fink. (TSV R6-

bel) 53:12; 3. Line Isen (DK) 53:25; D 18: 1. Odette Deuber

. (Bielefelder TG) 56:12; 2. Orirun Xylander (Planeta Rade- -
- beul) 56:53; 3. Anja Dittmer (Lok. Neubrand.) 60:44; D 20:

1. llka Oswald (IHW Alex 78) 63:02; 2. Cornelia Morgner
(USV Jena) 67:50; 3. Daniela Thiel (HW Alex 78) 70:51; H -
14: 1. Paul Braasch (ESV Berlin) 37:25;2. Hagen Merzdorf
(SV. Leibzig) 39:08; 3. Malte Bellmann (TG Munden) 39:34;
H 16: 1. Heinrich Distler (3G Raben) 60:55; 2. Sebastian
Karger (USC Leipzig) 61:29; 3. Marc Miiller (LVB Leip-
Zig) 64:36; H 18: 1. Lars Simon (Lok Neubrand.) 57:47; 2.
Martin Reichert (PSV Dresden) 58:53; 3. Matthias Busch
(USC Leipzig) 59:01; H 20z 1. Tero Mamia (FIN) 90:52; 2. Ni-
klas Herniksson (SWE ) 91:55; 3. Christian RoB—negger
(DJK Bottrop) 96:04; D 35: 1. Renate TréBe (TH II-*
menau) 55:25; 2. Ingrid Méser (USV Dresden) 63:29; 3. Ur-
‘sula Meyer (ESV Dresden) 67:02; D 40: 1. Isabella
Zerbe(DK)® 62:32; 2. Carina Aminoff (Hansa Simmerath)
64:28; 3. Monika Weber (ESV Dresden) 67:56; D 45: 1. Inga
Nilsson (SWE) 45:09; 2. Kathy Deuber (Bielefelder "TG)
50:22; 3. Irmgard KieBling (ESV Dresden) 50:54; D 50: 1.

. Karin Foeth (TK Hannover) 44:22; 2. Christa Horn (CH)

51:27; 3. Uta Breckle (Bielefelder TG) 52:33; D 55: 1. Luise
Gruhn (Hansa Simmerath) 44:05; 2. Renate Schrei (BSV.
Ammendorf) 46:42; 3. Helga Schlittermann (ESV Berlin)
49:44; D 60: 1. Luise Finke (RSV Hannover) 25:44; 2.

“Ingelore Nolte (TSV Nusse) 28:34; 3. Renate Rahe (sC

Unna) und Inge Wolff (ESV Dresden) 32:47;H: 3551,
Michael Moser (USV Dresden) 83:57; 2. Gerhard
Brettschneider (Kaulsdorfer OLV) 89:10; 3. Udo Sobczak
(OLG Siidheide) 91:08; H 40: 1. Kjell Melander (SWE)
58:24; 2. Michael- Hickethier (Planeta Radebeul) 60:35; 3.
Wolfgang Krause (SV Quedlinburg) 63:03; H 45: Helmut
Conrad (USV Dresden) 59:39; 2. Bent Jensen (DK) 62:36;
3. Raimund Schieeger (Hansa Simmerath) 71:19; H 50: 1.
Preben Christiansen (DK) 50:37; 2. Lothar Martin (Numerik
Vhemnitz) 54:04; 3. Giinter Gohde (TK Hannover) 54:09; H
55: 1. Gilbert Stapelaere (BEL) 57:02; 2. Jiirgen Kahl (TSV
Malente) 57:34; 3. Gerhard Horn (TV Murrhardt) 58:05; H



60: 1. Klaus Fréhner (MTV Dannenberg) 59:05; 2. Denis
Reynders (BEL) 60:59; D 21A: 1. Sybille Schabanska (USC
Leipzig) 72:03; 2. Anne Conrad (USV Dresden) 76:41; 3.
heike Gommlich (USC Chemnitz) 78:17; H 21A: 1. Steffen
BaBler (LWV Diibener Heide) 81:49; 5. Olaf Gruhn (Hansa
Simmerath) 83:41; 6. Michael Spuhn (Treptower SV) 89:10

Staffel:

D 19: 1. USV Dresden (Hellmann—. Eckardt—Xylander)
133:07; 2. FIF Hillerdd (DK) 144:23; 3. Dansk OF (DK)
150:45; H 19: 1. Swe | 143:32; 2. SWE Il 144:39; 3. Sachsen
(Leibiger—Hahnel-Wedlich) 146:25; D 15— 18: 1. SV
Wissensch. Quedlinburg (Konvalinka—Wendier—Krause) H
—14: 1. TSV Malente (Dusterhéft—Schiedeck—Schmeling);
H 15-18: 1. USC Leipzig (Karger—Reichert—Busch); D 35:
1. ESV Dresden (Weber—KieBling— Meyer); D 45: 1. USV
Dresden (Thamelt—Simon—Conrad); H 35: 1. IHW Alex
Berlin (Biichner—Wollenberg—Dickson); H 45: 1. Odense
OK (DK)
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Europa l4Bt griiBen!

von Bernd Wollenberg

Erstaunt war ich schon, als vor
nunmehr einem halben Jahr mir ei-
ne Einladung zur ”Griindungssit-
zung” der "IX. Européischen Be-
triebssportspiele” in Berlin ins
Haus flatterte! Was ist das? Wer ist
das? Wie kommen die auf mich?
Fragen Uber Fragen, die sich in-
zwischen alle beantwortet haben.

Der Verband der Betriebssportge-
meinschaften betreibt in Deutsch-
land keinen OL, da er sich
hauptsdchlich dem betriebsinter-
nen Freizeitsport verschrieben hat.
Da in der europdischen Vereini-

gung jedoch in der iiberwiegenden

Zahl Skandinavier verireten sind,
haben diese eine ihrer Natio-
nalsportarten  ebenfalls einge-
bracht, den OL.

Da mein Verein, der SV IHW Alex
78, mit einigen Abteilungen Mit-
glied in diesem Betriebssportbund

ist, kamen die Verantwortlichen auf -

mich zu. (Geladen wurde ebenfalls
der zwischenzeitlich schwer er-
krankte Gunter Herting (Berliner
ESV 53), der sich inzwischen nach
einem Herzinfarkt wieder auf dem

Wege der Besserung befindet, und-

beim Lesen dieser Zeilen hoffent-
lich endgiltig gesunden wird!

Vom 10. — 13.06.1993 wird Berlin
Gastgeber dieser IX. Euro— Be-
triebsspiele sein; an allen Tagen
bieten wir natirlich somit auch OL
an. Als Programm soll das kom-

Léindervergileich im Vogtland
Laufer entdecken Wa‘ldbrand

von Stephan Schliebener

Randvoll war der Terminkalender
ausgerechnet im Juni. Wer wollte,
konnte an vier Wochenenden hin-
tereinander zu groBen Bundesver-
anstaltungen (Eifel-OL, Staffel—
DM, Ostsee—OL, Landervergleich)
fahren, eine H&aufung, die in Zu-
kunft unbedingt vermieden werden
sollte. Kein Wunder, daB das Inter-.
esse am Léndervergleich und
Ranglistenlauf vom 27.—28 Juni im
Vogtland merklich zuriickging.

Die Unentwegten erwartete in
Griinheide ein ideales Wettkampf-
zentrum der kurzen Wege mitten
im Wald, ein Mittelgebirge mit rei-
nem Nadelbewuchs und viel ho-
hem Gras am Boden, sowie eine
familidre Organisation des aus-
richtenden DOLV Leipzig. Als G&-

- ste war eine stattliche Gruppe un-

garischer Laufer/innen aus Buda-
pest dabei, da diese Veranstaltung
auch als Pokal der Messestédte
zéhlte.

Zum Auftakt gab es am Samstag

nachmittag- einen kleinen Staffel-
wettkampf. Dabei entdeckten eini-
ge Laufer einen kleinen Waldbrand
an einem entlegenen Dickicht. Die
sofort alarmierte Feuerwehr konnte
mittels OL-Karte umgehend in
diesen einsamen Winkel geleitet
werden, so daB groBerer Schaden
vermieden wurde.

Gerade noch vor ToreséchluB durf-

~ te am Abend zur Siegerehrung ein

kleines Lagerfeuer entziindet wer-
den. Am néchsten Tag traten we-
gen Trockenheit strengere Brand-
schutzvorschriften in Kraft.

Der Einzellauf brachte einen sché-
nen Wettkampf auf deutlich besse-
rer Karte, nur zur Siegerehrung,
die sich wegen vieler Urkunden-
schreiberei. allerdings verzogerte,
war fast niemand mehr da, ein
trauriges Bild. Daher mein Vor-
schlag: zeitintensive Urkunden
sollten nur noch bei Meisterschaf-
ten und ggf. beim Kinder—OL ge-
schrieben werden. Bei Meister-
schaften bleibt auch viel mehr Zeit
bis zur abendlichen Siegerehrung.
Bei Ranglistenlaufen sollten die er-
sten Drei nur in Schiiler—, Ju-
gend— und Eliteklassen geehrt
werden. In allen anderen Kategori-
en ist es ausreichend, nur die Sie-
ger aufzurufen und ggf. mit einem
kleinen Prasent zu bedenken.

Der Landervergleich, an dem sich
einige Landesverbénde wegen ih-
rer Sommerferien nicht offiziell be-
teiligten, gewann Sachsen iiberle-
gen mit 384 Punkten, gefolgt von
Hessen  (210), Sachsen—An-
halt (206), Thiringen (120), Ber-
lin (114), Brandenburg (107),
Schwaben (97) und Bayern (82).

plette Meisterschaftsangebot des
deutschen OL dienen: 106. — am
Anreisetag also — ein ”Schnup-
per—OL”, damit die breite Palette
der anreisenden Auslander ein "ty-
pisch Berliner OL-Gelédnde” ken-
nenlernen kann; 11.6.: Staffel-OL;
12.6.: vormittags Mannschafts—
OL, nachmittags ein Kurzstrek-
ken—-OL, und am Sonntag, 136.:
als AbschluB dann den ”Classic”.
Hierzu ist in einer ersten Konzepti-
on vorgesehen, daB alle Berliner
OL-Vereine sich einbringen kon-—
nen, konkrete Gedanken und_
Vorabsprachen sind realisiert.

Um interessierten Teilnehmern des .
OL eine Teilnahme zu ermoégli- -

chen, auch ohne daB sie im Be-
triebssportbund organisiert sind,
ist eine Einbindung dieser Veran-
staltung- ins nationale OL-Pro-
gramm 1993 gedacht. So kann ich
mir vorstellen, daB zumindest die
beiden = ”Wochenend—Veranstal-
tungen” — also die Kurzstrecke
und die Normalstrecke — von etli-
chen Wettkdmpfern als Angebot
angenommen werden.

Uber das genauere Programm
wird rechtzeitig in den OLN berich-
tet, auch dariiber was an Rahmen-
angebot vorhanden ist — Sportab-
zeichenabnahme gehort genauso
dazu wie ein Halbstunden— bzw.
Stundenpaarlauf usw.




Junioren-— Weltmeisierschaften in JyvéskyléilFinnland
Kirsten Rosels 10. Platz das herausragende Ergebnis

von Heinz Helge Fach

DaB es sehr schwer werden wirde,
auch nur anndhernd an die letzt-
jahrigen Erfolge von Berlin an-
knuipfen zu kénnen, dartiber waren
sich Cheftrainer Harald Mannel,
Delegationsleiter Rainer = Miller
und ihr zwolfkopfiges Team fir die
3. Junioren—Weltmeisterschaften
im finnischen Jyvéaskyld schon im
Vorfeld im klaren. Dennoch sollten
sich auch die tiefer gesteckten Er-
wartungen leider nur zum Tell er-
fullen.

Kirsten Rosel sorgte mit ihrem sen-
sationellen 10. Plaiz im Einzellauf
fur eine Rieseniiberraschung und
zugleich nach Frauke Schmitts
flinftem (1988) und neuntem (1987)
Rang fiir das drittbeste Ergebnis,
das jemals eine deutsche Lauferin
in diesem Wettbewerb erzielte.
Auch der 26. Rang von Ralph Kurt
konnte sich sehen lassen.

Auf der Kurzstrecke  durften drei
Lauferinnen im A-Finale ein
Grund zur Freude sein, wohinge-
gen das Abschneiden der Junioren
doch eine herbe Enttéduschung be-
deutete. Nur Bjorn Risch, der
Jingste im Team, Uberstand den
Vorlauf. SchluBendlich blieben
auch die Plazierungen 13 und 16
fiir die Staffeln weit hinter dem an-
gepeilten Wunschergebnis zu—
rick.

7.7. — 12.7.: Vortrainingslager in
Laajavuori

Am Stadtrand von Jyvaskyla der
70000 Einwohner zahlenden Uni-
versititsstadt in Zentralfinnland,
rund 350 km nérdlich von Helsinki,
bezog das deutsche Team zusam-
men mit anderen Nationen Quar-
tier fiir das offiziell vom Ausrichter
angebotene Vortrainingslager. Die
Jugendherberge Laajari lag direkt
am spateren Zielplatz der Staf-
felentscheidung und nur unweit
der Hausschanze des Skisprung—
Weltmeisters Matti Nykénen., Bah-

nen und Kartenmaterial waren vor-
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gegeben, allerdings von unter-
schiedlicher Qualitat und vor allem
Relevanz fir die WM-Lé&ufe der
kommenden Woche. Ob diese
wichtigen Trainingseinheiten, ohne
sich zudem physisch voll fordern
zu durfen, ausreichen wiirden, um
fehlende Skandinavien—Erfahrung

wettzumachen und sich an die Ei-

genheiten des finnischen Gelén-
des und der Karten (graue
Flachensignatur fur Felsplatten) zu
gewdhnen, das war die Frage. Ein

kurzer Sprinttest offenbarte die .

Schwierigkeiten, mit denen alle zu
kdmpfen hatten: ein der sténdig
wechselnden Schwie—rigkeit des
Gelandes angemessenes und indi-
viduell optimales Lauftempo zu fin-.
den, ohne die Sicherheit zu ver-
nachléssigen. Diesen schmalen
Grat zu halten, dem sahen die mei-
sten mit gemischten Geflihlen ent-
gegen, denn Wiedereinlesen er-
wies sich oft als schwierig und
zeitraubend.

13.7.: Muster—Lauf und

. Erdéffnung

Nach dem Umzug ins komfortable

~ Hotel Cumulus im Zentrum von

Jyviskyld begann mit dem Mu-
ster—Lauf am darauffolgenden Tag
der offizielle Teil der WM. Die Kar-
ten wurden sowohl im MaB-
stab 1:15.000 wie 1:10.000 ausgege-
ben, um sich mit den unterschiedli-
chen Bedingungen bei Einzellauf
und Staffel bzw. Kurzstrecke ver-
traut machen zu konnen. Dabei ka-
men eigentlich alle ganz gut zu-
recht, und ein Teil der Unsicherheit
wich doch noch hoffnungsvoller
Erwartung auf die erste Entschei-
dung.

Die wenig feierliche Eréfinungsze-
remonie am Abend gehorte sicher
nicht zu dem, was von dieser WM
im Gedéchtnis bleiben wird. Be-
merkenswert war die Rekordzahl
von 29 Nationen und 230 Aktiven.

14.7.: Kurzstrecke: Vier schaffen
das A—Finale

Die fiir die Organisatoren giinstige
Kombination von Junioren—WM
und Fin 5 brachte einerseits eine
imposante Zuschauerzahl bei den
Finallaufen, andererseits aber
auch erheblichen Zeitdruck, da die
Wettbewerbe vor dem ersten Mehr-
tagelauf—Start abgeschlossen sein
muBten. Dies bedeutete friilhes

Aufstehen (schon um 7.00 Uhr fuhr
der erste Bus eines penibel nach
Startnummern geregelten
Transports) und einen relativ kur-
zen zeitlichen Abstand zwischen
Vorlauf und Finale. Neben den mit
roter - Leuchtfarbe gekennzeichne-
ten WM—Posten standen noch ei-
ne Vielzahl anderer Posten im
Wald, die eine Hilfe sein, aber
auch fir Verwirrung sorgen konn-
ten.

Nahm man das Programmheft und
die ersten Teamleiterbesprechun-
gen zum MaBstab, hinterlieBen die
finnischen Organisatoren einen
duBerst professioneilen Eindruck,
doch so etwas, wie die erste und
zum Gliick einzig gravierende Pan-
ne bei den Vorldufen der Juniorin-
nen, darf bei einer WM nicht pas-
sieren. Zu spét fiel auf, daB die am
Vorstart ausgegebenen, losen Po-
stenbeschreibungen nicht mit den
auf der Karte eingedruckten
Uibereinstimmten. Zwar nahm man
den ersten drei Lauferinnen diese
am Start kurzerhand wieder ab,
beriicksichtigte allerdings nicht,
daB sie ihre Codenummern bereits
auf die Kontrolikarte Ubertragen
hatten. Zu ihrien gehérte auch Kir-
sten Résel, die ziemlich verdutzt
im Wald stand, als am dritten Po-
sten eine falsche Zahl auftauchte,
und schlieBlich vollig verunsichert
wurde, als die nach ihr gestartete
Estin diesen vermeintlich falschen
Posten ohne jegliches Zo6gern loch-
te. Dem Einspruch der deutschen
Mannschaftsleitung wurde von der
Jury einstimmig stattgegeben, und
Kirsten durfte ins Finale der nun-
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mehr 49 Lauferinnen,
zwei weitere Deutsche.

- Vor allem Jenny KieBling, die 19—

jéhrige Studentin aus Dresden bei
ihrer dritten WM, die noch in der
internen Qualifikation mit einer

'FuBverletzung zu kampfen hatte,
- brachte einen nahezu optimalen

Lauf ins Ziel und wurde mit Platz
sechs belohnt. Unserer Noch—Ju-
nioren—Weltmeisterin Kristin Lie-
bich fiel ein vernehmbar groBer
Stein vom Herzen, als ihre Fi-
nalteilnahme feststand.

In den Wald durften die am Start
verbliebenen Trainer leider nicht,
aber dafiir entschadigte der ausge-
fallene Bustransport zum = Ziel
durch einen 4,5 km FuBmarsch mit
zurlickgebliebener  Trainingsklei-
dung als Zusatzlast. Als Harry
Ménnel mit Verspéatung zum ersten
Mal die Zielwiese betrat, stieB er
gréBtenteils auf lange Gesichter im
deutschen Team. Lediglich Bjérn
Risch, mit 17 Jahren der Jiingste
und durch Trainerentscheid gegen-
tber Torsten Artz in die Mann-
schaft geriickt, wandelte immer wi-
eder unruhig zur Schnellwertung

“und zuriick, bis seine Qualifikation

firs A—Finale endlich zur beruhi-

© genden GewiBheit wurde. Die an-

deren, ob Bjorn Stieler, Uwe Weid,
Markus Prolingheuer, Philipp Lu-
dorf oder Ralph Kurt, waren kei-
neswegs schlecht gelaufen, aber
jeweils ein gravierender Fehler
sollte bei der vorhandenen Lei-
stungsdichte geniigen, um alle
Endlauftrdume platzen zu lassen.
Ahnlich erging es Margit Breckle,
ansonsten eine sichere Technike-
rin, die einmal weit abdriftete. An-
ne Hering und Hanka Straube hat-
ten ebenfalls einen rabenschwar-
zen Vormittag.

Das A— und B—Finale wurden par-
allel auf verschiedenen Bahnen in
umgekehrter Reihenfolge der Vor-
laufergebnisse gestartet. Und wie
in Berlin hatten die Weltmeister-
schaften schon im ersten Wettbe-
werb eine groBe Uberraschung.
Nicht die Finnin Riita Korpela und.
die Norwegerin Elisabeth Ingvald-
sen, die mit 17 bzw. 22 Sekunden

Riickstand mit Silber und Bronze

Vorlieb nehmen muBten, nicht eine

darunter

Jenny Kiesling aus Dresden qualifizierte
sich souverdn fiir das A— Finale der Kurz-
strecke und legte auch einen sehr guten

Staffellauf hin. Foto: Heinz Helge Fach

der anderen hochgehandelten Fa-
voritinnen aus dem Sextett des
Gastgeberlandes, sondern die Po-

lin Barbara Baczek, im vergange-

nen Jahr immerhin bereits auf
Rang neun plaziert, trat nach
24:44 Minuten Laufzeit die Nach-
folge von Kristin Liebich als Kurz-
strecken—Titeltrédgerin an.

Als beste Deutsche bewies die als
allererste ins Rennen geschickte
Kirsten Rosel mit Platz 33, daB sie
zu Recht in dieses Finale gelangt
war. Drei Minuten und sechs Plat-
ze dahinter erreichte Jenny das
Ziel, wobei sie leider ihr im Vorlauf

gézeigtes Leistungspotential nicht

ein zweites Mal ausschoépfen konn- -

te. Kristin, deren leichtathletische
Erfolgsbilanz die im OL zu Gberfl{-
geln scheint, schaffte Platz 44. Im
B-Finale schlug sich Anne Hering
mit Rang zehn diesmal sehr acht-
bar, wéhrend Margit-und Hanka
wiederum nicht voll zufrieden sein
durften.

Der Welimeistertitel bei den Junio-
ren ging unter dem Jubel der meist
finnischen Zuschauer an Mikko Le-
po. Fir den Silber— und Bronze-
medaillengewinner von Berlin, der

- Bernt Bjérnsgaard aus Norwegen

und den Schweden Joakim Carls-
son auf die Platze verwies, kam
nun die ersehnte erste Goldene.
Eine skandinavien—untypische
Routenwahl kurz vor SchluB, an

- deren Ende ein vertrackiter Posten

im Griin stand, hatte den bis dahin
nach der Zwischenzeit fiihrenden
Johan N&sman aus Schweden
zuriickgeworfen, und genau an
dieser Stelle erwischte es auch
Bjorn Risch, was eine bessere Pla-
zierung als Rang 45 kostete. Im
B—Finale lieB der in Kassel Zivil-
dienst leistende Siidhesse Markus
Prolingheuer mit seinem beachtli-
chen vierten Platz erahnen, was
fir ihn moglich gewesen waére.
Auch Bjorn Stieler (12.) und Uwe
Weid (20.) konnten etwas fiir das
angeknackste ‘Selbstvertrauen tun.
Dagegen lief es fir Ralph und
Philpp, unsere beiden Besten aus
der Qualifikation, auch: in diesem
Rennen nicht nach Wunsch.

16.7. Einzellauf—

Kirstens groBer Tag

Das hétte sich Kirsten Rosel, die
19-jdhrige Abiturientin aus Rei-
chelsheim im Odenwald, wohl
kaum trdumen lassen, als ich ihr.
am Vorstart viel Gliick wiinschte,
daB sie bereits 47 Minuten spéater

-auf dem steilen Skihang, den es

vom letzten Posten ins Ziel hinun-
terzustirmen galt, auftauchen und
am Ende unter den zehn Besten
der Welt landen wt'rde.

96 Juniorinnen hatten sich in flr
finnische Verhéltnisse relativ gut
belaufbares Gelande mit zahlrei-
chen offenen Felsplatten begeben,
doch sehr detailreiche, technisch
anspruchsvolle Abschnitte verlang-
ten allerhdchste Konzentration.
Noch einmal wollten sich die Gast-
geberinnen, allen voran Johanna
Tiira, die am gestrigen Tag gepaizt
hatte, nicht (berraschen lassen.
Zwei Minuten nach der frischge-
backenen Weltmeisterin Barbara
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Baczek ging die Silbermedaillen-
gewinnerin im Sprint und Finfte
des Einzellaufs von Berlin ins Ren-
nen, aber was muB wohl in ihrem
Kopf vorgegangen sein, keine Feh-
ler zu machen und dennoch die
Polin nicht ins Blickfeld zu bekom-
men. Sie konnte nicht ahnen, daB
Barbara Baczek, Maria Sandstrom
aus Schweden und ... Kirsten, alle
nacheinander gestartet, gemein-
sam immer schneller wurden, ge-
genseitig voneinander profitierten
und, nachdem weitere Lauferinnen
eingeholt, auch endgiiltig nicht
mehr auseinanderzureiBen waren.
Die Sprintsiegerin triumphierte er-
neut vor Johana Tiira und der Nor-
wegerin Hanne Staff.

Und Kirsten konnte noch lange
Zeit danach nicht so recht begrei-
fen, welche Riesenleistung ihr da-
mit gegliickt war. Zielgerichtet und
konsequent hatte sich die ehrgeizi-
ge Perfektionistin, die lieber einmal

~zu viel als einmal zu wenig trai-

niert, auf die WM vorbereitet. lhre

" Eindriicke aus dem Rennen schil-

dert sie im folgenden selbst:

"Direkt vor dem Lauf war ich wie
immer ziemlich nervés, versuchte
mich etwas zu beruhigen und lief
mich gut ein. Zum ersten Posten,
das sah gar nicht so schwer aus.

- Etwas am Hang steigen, auf hal-

bem Wege das Tal erkennen und
tiber die Felsplatten zum Posten.
Trotzdem lief ich langsam los, um
nicht gleich zu Beginn einen Feh-
ler zu machen. Wie geplant durch-
querte ich das Tal auf der Hohe
des Blockfeldes, driftete dann aber
nach unten ab und fand zwei
"falsche” Posten. Bis ich mich
nach 25 Héhenmetern unterhalb
meines Postens an der. Felswand
eingelesen hatte, war schon die
Schwedin da. Sie lief zunédchst
noch weiter bergab, folgte mir
dann aber in Richtung Posten. Bar-
bara sah ich schon von links kom-
men, ich hatte also tatsachlich vier
Minuten verloren, was mich doch
ziemlich schockte.
Eigentlich hatte ich dann geplant,
das Tal nach dem Posten etwas an-
zuschneiden, um einige H6henme-
ter zu sparen. Als die beiden ande-
@éjedoch direkt runter ins Tal lie-
1en entschied ich mich daftr, erst
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Dle neue Doppel—Weltmeisterin: Barbara
Baczek aus Polen. Foto: Heinz Helge Fach

einmal zu folgen (mein Selbstver-
trauen war aufgrund des Fehlers
nicht mehr das beste). Zu dritt
ging’s dann in irrem Tempo weiter.
Wir fanden die folgenden Posten
sicher.

Auf der Rennstrecke zwischen Po-
sten 4 und 6 war ich konditionell
schon nicht mehr ganz auf der
Hoéhe, hatte mir aber vorgenom-
men, auf jeden Fall bis Posten 9
mitzulaufen. Den langen Schiag in
einem derartig schnellen Lauftem-
po, das traute ich mir dann doch

. nicht mehr zu. Als wir dann aber

im detailreichen Gelande bis Po-
sten neun noch vier andere Laufe-
rinnen eingeholt hatten, dachte ich
mir, wenn die anderen es schaffen,
dann packe ich das auch — und
weiter ging’s.

Der Schlag zu Posten 10 mit dem
See, der Hohe westlich der Luftli-
nie und dem Hang vorm Posten als
grobe Orientierungspunkte war
dann zwar lauferisch hart, orientie-
rungstechnisch aber doch nicht so
schwer wie gedacht. Wahrend die

" anderen zu weit Ostlich, schon fast

am Sumpf suchten, fand ich den

Posten  zuerst, wahlte an-

‘schlieBend die Route oben um den

Kahlschlag, in der Hoffnung dort
besser als unterhalb durch die

Steinfelder laufen zu kénnen. Tat-

sachlich war am Hang entlang
wohl doch schneller, denn wir ka-
men alle -gleichzeitig raus, letzten
Posten stempeln und den Zielein-
lauf runterstiirzen. - :

Total k.o. — aber gliicklich.”

Weniger Zufriedenheit lieB sich bei
ihnren Teamkameradinnen ausma-
chen, die mit Laufzeiten von iber
einer Stunde im Mittelfeld gelandet
waren, wobei sich einmal mehr
Jenny als 44. und Ski—OL-Teil-
nehmerin Anne als 48. am besten
aus der Affare zogen. Mit dem
Schicksal haderte dagegen Kristin,
der der relativ leicht ausschauende

-und von einem sicheren Absprung-

punkt anzulaufende Posten 6 zum
Verhéngnis geworden war. Mehr
als 20 Minuten biBte sie gegen-
tiber der Streckenbestzeit ein. Sie
war nicht die einzige, die an dieser
Stelle nach mehreren Anlaufversu-
chen ihr Rennen in den Wind

schreiben muBte.

Unter 126 Junioren erwies sich Jo-
han'Ndsman aus Schweden, der
schon im Sprint mit erstklassigen
Zwischenzeiten beeindruckte, als
der Starkste im Feld, wenngleich
Chris Terkelsen erst am vorletzten
Posten seine Siegchance einblBte.
Der Déne, der auf der Kurzstrecke
nur um wenige Sekunden eine Me-
daille verpaBt hatte, konnte aller-
dings noch acht Sekunden gegen-
Uber dem zuallererst gestarteten
Fredrik Lowegren aus dem Drei—
Kronen—-Team ins Ziel retten. Im
Sog des um den Titel fightenden
Terkelsen kampfte sich Ralph Kurt
Zug um Zug nach vorn. Mit 11 Mi-
nuten Riickstand auf die Siegerzeit
sprang fiir den. Physikstudenten
aus der séchsischen Landeshaupt-
stadt und OL—Hochburg Dresden
ein ausgezeichneter 26. Platz her-
aus, auch wenn "Kurt’l” sein ehr-
geiziges, selbstgesteckies Ziel, die
ersten 20, nicht ganz erreichte.
Weniger gut lief es fiir den Rest
der Juniorenmannschaft. Markus
Prolingheuer, in Berlin noch unter
den besten 25, Philipp Ludorf, der



in Warendorf stationierte Sportsol-

dat, der durch bestandig gute Lei-

stungen in der ersten Saisonhélfte.

gegléanzt hatte, und Bjorn Stieler,
lauferisch kontinuierlich verbes-
sert, aber technisch noch nicht si-

cher genug, kamen nur vier Minu-

ten voneinander getrennt . auf
die Platze 59, 66, 67 und 76. Bj6rn
Risch hatte auf dieser langen und
harten Strecke noch Lehrgeld zu
bezahlen, aber der Lemgoer von

der ASG Teutoburger Wald hat ja -

noch drei Jahre Zeit, um sich wei-
ter nach vorn zu arbeiten.

17.7.: Staffel — Deutsche Mann-
schaft ohne Gliick

Mit dem erklarten Ziel, beide Staf-
feln unter die ersten 10 zu bringen,
hatte die deutsche Mannschaft.am
Morgen das Start— und Zielarreal

am Skizentrum Laajavuori, noch

durch das Vortrainingslager in be-
ster Erinnerung, betreten. Die Staf-
felaufstellungen hatten nach den
gezeigten Leistungen keine Pro-
bleme bereitet, und die Informatio-
nen zum Wettkanipfgeldnde, weni-
ger detailliert mit ausgeprégtem
Wegenetz und europaischer Griin-
stufenaufnahme, stimmten hoff-
nungsvoll, in der Team-Wertung
noch ein Stlick nach oben zu klet-
tern. 19 Nationen bei den Damen
und 23 bei den Herren, dazu die
zweiten und einige gemischte Staf-
feln stellten sich dem Starter.

Die Junioren machten den Anfang,
unter innen Ralph Kurt fiir die erste
und Bjérn Stieler als Startlaufer
der zweiten Mannschaft. Es gab
keine Sichtstrecke, nur die kurzfri-
stige Ankiindigung, unmittelbar
bevor die Laufer aus dem Wald
auftauchten und unter dem Sessel-
lift hindurch dem letzten Posten zu-
strebten. Dementsprechend wuchs
die Spannung, ob unsere beiden

Starter den AnschluB nach vorn

hatten halten kénnen. Und Ralph
Kurt war gut unterwegs. Als er fiinf
Minuten nach dem fiihrenden Fin-
nen als 12. auf Markus Prolingheu-
er wechselte, lagen die Plat-
ze 6-13 weniger als sechzig Se-
kunden auseinander. Alles blieb of-

Ralph Kurt aus Dresden erreichte mit Rang
26 im klassischen Einzellauf ein achtbares

Resultat. Foto: Heinz Helge Fach

fen, und wahrend die Lauferkette
nach halber Sirecke unter der
machtigen Skischanze hindurch
den oberen Teil des vom Ziel aus
einsehbaren ‘Hangs querte, war
der Alsbacher noch dran. Im Ziel
jedoch sah alles anders aus, Platz
gehalten, aber der Kontaki nach
vorn war uneinholbar abgerissen.
Der als SchluBlaufer ins Rennen
geschickie Philipp Ludorf befand
sich bald jenseits von Gut und Bo-

se, muBte nur den Russen unbe-

merkt ziehen lassen und beendete
das Rennen mit Platz 13 fiir das
deutsche Trio. Das zweite Team mit
beiden Bjérns und Uwe Weid fiel
demgegeniiber kaum ab und Uber-
querte den Zielstrich knapp drei
Minuten spater.

'An der Spitze nahm der Kampf um

die Medaillen einen unerwarteten
Verlauf. Nicht “ein AuBenseiter
drohte in die Phalanx der dominie-
renden Skandinavier einzubre-
chen, sondern die zweiten Staffeln
Norwegens und Finnlands schie-
nen vor dem letzten Wechsel den

Titel

leitung in die

unter sich auszumachen.
Zum SchluB verfiigten die Finnen
Uber die besseren Karten, denn
der nach seinem Ausstieg im Ein-
zellauf knallhart von seiner Teamr
vermeintlich
schwéchere Mannschaft verfrach-
tete Kurzstrecken—Weltmeister
Mikko Lepo erwies sich in dieser
Situation als ungewollter Gliicks-
griff. Gold fir das Gastgeberland,
wéhrend der Norweger Thormod

- Berg gerade noch Silber vor dem

stark aufkommenden Titelverteidi-
ger aus Schweden mit Fredrik
Léwegren retten konnte, dem wie-
derum der Tagesbestzeit laufende
Pole Janus Porzycz und Chris Ter-
kelsen fur Ddnemark auf den Plat-
zen vier und fiinf im Nacken
saBen. ;

Bei den Juniorinnen lieferten sich
Schweden und Finnland ein ner-
venaufreibendes Duell um die
Goldmedaille, das erst kurz vor
SchluB zugunsten der Gelb—Blau-
en entschieden wurde, als Hanna

- Larsson Johan na Tiira abschiitteln

konnte. Ungefahrdet erliefen sich

_ die Norwegerinnen Bronze vor Est-

land und der Schweiz, die man

_ nicht unbedingt so weit vorn erwar-

tet hatte.

Fir die deutsche Mannschaft war
Anne Hering angelaufen, und die
Zahnarzthelferin aus Chemnitz

kehrte mit ansprechender Zeit und

weniger als zwei Minuten Riick-
stand zu Platz vier als Zehnte
zuriick. Im folgenden préasentierte
sich Jenny KieBling in blendender
Verfassung, holte Zug um Zug auf
und schickte Kirsten Rosel in glén-
zender  Ausgangsposition  als
Sechste auf die SchluBstrecke.
Auch wenn ihr Polen mit der Dop-
pelweltmeisterin Barbara Baczek,
die Tsche—choslowakin und die
Schweizerin unmittelbar folgten,
schien eine gute Plazierung in
greifbare Nahe geriickt. Doch Kir-
sten hielt dem Druck nicht stand,
der viertletzte Posten, kaum 500m
vom Ziel entfernt, wurde zum ver-
héngnisvollen Stolperstein. Noch
hier miiBte sie sechste gewesen
sein, denn auch die zwischenzeit-
lich enteilten Verfolgerinnen waren
nicht fehlerfrei geblieben. Doch
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dieser ”Blackout” sollte sieben Mi-
nuten und nicht weniger als zehn

Platze kosten. So eng lagen Trau-
mergebnis und Katastrophe beiein-
ander. Schade, daB8 Annes und
Jennys besten Leistungen bei die-
ser WM der verdiente Lohn versagt
blieb.

Fur die zweite Mannschaft war
Hanka bereits zu Beginn weit
zuriickgefallen, doch die anspre-
chenden Laufzeiten von Margit
und Kristin sorgten fiir einen ver-
sdhnlichen AbschluB.

In der Mannschaftswertung reichte
es nun lediglich zu Platz zwolf,
nach Rang acht in Schweden noch
vor der deutschen Vereinigung und
Rang fiinf im vergangenen Jahr in
Berlin ein herber Riickschlag.
Doch ist die komplette Juniorin-
nenmannschaft und die Hélfte der
Junioren im kommenden Jahr
noch einmal startberechtigt. Das
|48t auf eine Steigerung in ltalien
hoffen. '

Die abendliche AbschluBparty in
einem exklusiven Restaurant hatte
neben dem ‘ausgezeichneten Es-
sen ihren Héhepunkt in einer viel-
belachten Vorfiihrung der stets gut
gelaunten Danen. Wonhl aus finan-
ziellen Girnden fehlten die mei-
sten 6stlichen Nationen, und hier
muB sich der Veranstalter fragen
lassen, ob es nicht am Sinn einer
AbschluBfeier vorbeigeht, wenn
nicht allen Mannschaften die Teil-
nahme erméglicht werden kann.
Bleibt noch am Rande zu er-
zahlen, daB es die finnischen Bus-
fahrer in Jyvaskyla mit der Fahrkar-
tenkontrolle auBerordentlich genau
nahmen. Endlose Zeit verstrich,
bis mehr als fiinfzig WM —Teilneh-
mer einzeln ihren  Freifahrt-
schein (!) vorgelegt hatten, um zur
AbschluBfeier zu gelangen. Einer
hatte ihn natiirlich vergessen. Der
Fahrer kannte kein Pardon, Harry
muBte zu FuB gehen.

Ergebnisse: Junioren—
Weltmeisterschaften vom 13.—17.

Juli 1992 in Jyvaskyléd/Finnland
Kurzdistanz:

Damen: 1. Barbara Baczek (POL) 24:44; 2. Riitta Korpela
(FIN) 25:01; 3. Elisabeth Ingvaldsen (NOR) 25:06; 4. Miri
Jargensen (NOR) 25:24; 5. Tania Robinson (NZL) 25:25; 6.
Satu Makitammi (NOR) 25:28;.33. Kirsten Rosel 32:32; 39.
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Jenny KieBling 35:24; 44. Kristin Liebich 36:46; B—Finale:
1. Paivi Tolvanen (FIN) 10..Anne Hering 28:54; 26. Margit
Breckle 33:36; 27. Hanka Straube 33:40; Herren: 1. Mikko
Lepo (FIN) 23:58; 2. Bernt Bjérnsgaard (NOR) 24:11; 3.
Joakim Carlsson (SWE) 24:39; 4. Chris Terkelsen (DAN)
24:44; 5. Johan Nasman (SWE) 24:51; 6. Mikko Vehmans
(FIN) 25:03; 45. Bjorn Risch 36:21; B—Finale: 1. Slawomir
Wozniak (POL) 24:24; 4. Markus Prolingheuer 25:07; 12.
Bjorn Stieler 27:22; 20. Uwe Weid 28:33; 31. Ralph Kurt
30:17; 43. Philipp Ludorf 33:10

Klassische Distanz:

Damen: 1. Barbara Baczek (POL) 43:19; 2. Johanna Tiira
(FIN) 44:17; 3. Hanne Staif (NOR) 44:43; 4. Riita Korpele
(FIN); 45:27; 5. Hanna Larsson (SWE) 45:27; 6. Maria
Sandstrém (SWE) 45:35; 10. Kirsten Rosel 47:34; 44. Jenny
KieBling 61:41; 48. Anne hering 62:37; 58. Hanka Straube
65:38; 59. Margit Breckle 66:21; 87. Kristin Liebich 89:07;

Herren: 1. Johan Nésman (SWE) 57:14; 2. Chris Terkelsen
(DAN) 58:15; 3. Fredrik Léwegren (SWE) 58:23; 4. Mikko
Vehmas (FIN) 60:30; 5. Geir Solerdd (NOR) 60:57: 6.
Tommi Tolkho (FIN) 61:01; 26. Ralph Kurt 68:24; 59. Markus
Prolingheuer 75:52; 66. Philipp Ludorf 77:30; 67. Uwe Weid
77: 32; 76. Bjorn Stieler 79:23; 90. Bjorn Risch 88:57
Staffel:

Damen: 1. Schweden 1:33:02; 2. Finnland 1:33:41; 3.
Norwegen 1:37:43; 4. Estland 1:43:39; 5. Schweiz 1:44:46;
6. CSFR 1:49:13; 16. Deutschland (Anne Hering—Jenny
KieBling—Kirsten Rosel) 1:57:19; Deutschland Il (Hanka
Straube—Margit Breckle—Kristin Liebich) 2:03:01; Herren:
1. Finnland Il 1:48:27; 2. Norwegen I 1:50:31; 3. Schweden
1:50:47; 4. Polen 1:51:18; 5. Dénemark 1:51:39; 6. CSFR
1:56:14; 13. Deutschland  (Ralph Kurt—Markus
Prolingheuer—Philipp Ludorf) 2:09:10; Deutschland 1l
(Bjorn Stieler—Bjormn Risch—Uwe Weid) 2:12:19

Kommentar: Aufwirtstrend gestoppt?

Die Wolken, auf denen der deut-
sche OL seit dem unerwarteten
Berlin—Hohenflug geschwebt hat-
te, sind verzogen, und der Boden
der Tatsachen ist in Finnland wie-
der ins Blickfeld zuriickgekehrt.
Die erhoffte Bestitigung des Auf-
wirts—trends, der sich in den letz-

ten beiden Jahren abgezeichnet

hatte, dariiber kénnen auch einzel-
ne hervorragende Leistungen nicht
hinwegtduschen, ist ebenso aus-
geblieben wie die verstérkte Unter-
stiitzung unserer Sportart durch
den DTB.

Woran mag es liegen? Zu den No-
minierten gab es von vornherein
kaum eine Alternative. Schon eher
bei der Vorbereitung. Eine knappe
Woche, mit dem kurz bevorstehen-
den Saisonhiéhepunkt im Hinter-
kopf, erscheint im nachhinein nicht

ausreichend, um in der Weltspitze -

bestehen zu kdnnen. Die Konkur-
renz ist mit dem Entstehen neuer
Nationen breiter’ geworden, die
Spitze noch enger zusammen-
geriickt. Von dieser leidvollen Er-
fahrung blieben auch die Teilneh-
mer der ersten Weltcup—Serie
nicht verschont (OLN 3/92).

Trainingsaufenthalte in Norwegen
oder Schweden in Eigeninitiative
sind begriiBenswert und unterstrei-
chen die Ernsthaftigkeit der indivi-
duellen Vorbereitung unserer Akti-
ven, kdnnen aber eine gemeinsa-

me Vorgehensweise im Team nicht -

ersetzen. Was Teamgeist und ge-

genseitige Motivation bewirken
kénnen, haben in den letzten bei-
den jahren die Ergebnisse der Ju-
gend-Tio—Mila gezeigt.

Viele Kadermitglieder gestalten ihr
Training ohne personlichen Trainer
selbstéandig und in eigener Verant-
wortung. Doch sehen nicht vier Au-
gen mehr als zwei, und ist man
nicht beziiglich der eigenen Fehler
"betriebsblind”? Die Angebote
zum Training zu zweit, ob mit Trai-
ner oder Teamkameraden, werden
nur selten genutzt. Liegt es an den
Aktiven, die das :Beobachtetwer-
den eher als Stérung denn als
Chance begreifen, oder an den
Trainern, die den Aktiven nicht das
Gefiihl geben koénnen, sie ent-
scheidend weiterzubringen?
Miissen wir eine hartere Linie fah-
ren - und noch mehr Engagement
fordern, gleichermaBen bei Trai-
nern und Kadermitgliedern, oder
fordern wir bis ins Juniorenalter
auf breiter Ebene, damit die Spitze
nicht zu diinn wird?

mWer immer das tut, was er schon
immer getan hat, wird auch immer
nur das, erreichen, was er schon
immererreicht hat” Wir sollten
diesen Satz als Aufforderung be-
greifen, einmal ausgetretene Pfade
zu verlassen und gemeinsam mit
Aktiven, Trainern und Funktionédren
nach Alternativen und langfristigen
Perspektiven zu suchen. Wir ha-

‘ben nichts dabei zu verlieren.

Heinz Helge Fach




Aus der Arbeit des Technischen Komitees OL:

Die "Gelben Seiten” des TK OL

von Rolf Wiistenhagen

Neue Aufgabenverteilung

im TK

Seit eineinhalb Jahren war Wolf-
gang Libcke (Berlin) im Techni-
schen Komitee fiir Kampfrichter—
und Kartenwesen zustandig. Diese
Konstruktion war in Anbetracht der
beschrénkten Anzahl von TK— Mit-
gliedern eingefiihrt worden. Wolf-
gang Libcke hatte jedoch von An-
fang an klargemacht, daB er diese
Konstellation nicht fiir ideal und ei-
gentlich das Kampfrichterwesen
fir seinen angestammten Aufga-
benbereich hélt.

Bei der letzten TK-Tagung Mitte
Mai in Kassel konnte dieses Pro-
blem nun gelést werden. Formal
wird sich an der bisherigen Amter-
verteilung zwar nichts &ndern,
doch delegiert Wolfgang Liibcke
den Bereich Kartenwesen an An-
dreas Dresen (Boppard), der auch
in der IOF in diesem Bereich arbei-
tet. Damit hofft man im TK zwei
Fliegen mit einer Klappe zu schla-
gen, zum einen die intensivere Be-
treuung des Kartenwesens hierzu-
lande, zum andern einen besseren

InformationsfluB zwischen TK und
IOF—Vertreter.

Termine :

wer Antrdge, Anfragen etc. an das
TK bzw. seine Ausschiisse richten
moéchte, mbége die néchsten Sit-
zungstermine vormerken:

— TK-Sitzung 20. — 22.11.1992 in
Berlin

— Trainerratssitzung 8.11.1992 in
Saulheim

— LehrausschuBsitzung
12./13.9.1992 in Mitterteich

Neue Ausbildungsordnung

Auf seiner Sitzung am 17. Mai 1992
in Kassel hat das TK die neue Aus-
bildungsordnung fir das Fachge-
biet OL im DTB verabschiedet, die
einschlieBlich der Vorschriften
Uber die Prifung und der Zeit—
und Sioffpléne auf den folgenden
Seiten abgedruckt ist.

Lizensierte IOF—Kampfrichter

Das Technische Komitee der IOF
hat eine Liste mit lizensierten
Kampfrichtern veréffentlicht. Hin-

tergrund dieser Aufstellung ist es,
daB langfristig bei allen internatio-
nalen Wettkdmpfen solche lizen-
sierten Fachleute zum Einsatz
kommen sollen. Auch innerhalb
des DTB wird es kiinftig eine
Kampfrichterliste geben. Das TK
wird darlber hinaus auf seiner Sit-
zung am 4./59.1992 in Uslar die
neue Kampfrichterordnung verab-
schieden. In die internationale Li-
ste kdnnen weitere erfahrene
Kampfrichter und Organisatoren
auf Vorschlag der IOF—Mitgliedsfo-
derationen aufgenommen werden.
Unter den bislang 39 aufgefiihr-
ten "IOF—Controllers” aus 14 Na-
tionen sind auch die folgenden
Vertreter aus dem Bereich des
DTB:

Ernst Gruhn, Rolf Heinemann,
Emil Kimmig, Wolfgang Liibcke,
Rainer Miiller, Henning Weck.

Anderung der Anschrift

Neue Anschrift des Beauftragten
fir Offentlichkeitsarbeit: Rolf Wi-
stenhaaen

3 3

Einladung zur 2. gemeinsa-
men Tagung aller Umwelt-
beauftragten der Bundes-
lander vom 13. — 15. No-
vember in der JH Kassel

(ebenso sind alle an der Umwelit-

hematik im OL Interessierten ein-
geladen!)

Liebe Umweltbeauftragte,
schon jetzt méchte ich Euch zu un-
serer zweiten gemeinsamen Ta-
gung, die vom Freitag, den 13. No-
vember abends (Anreise bis 20.00
Uhr mit Moglichkeit zu einem
. AbendimbiB) bis zum Sonntag, den
15. November mittags (gemeinsa-
mes abschlieBendes Mittagessen
um 12.30 Uhr) hier in der JH Kas-
sel, Schenckendorfstr. 15 stattfin-
det, einladen.
Organisatorisch und inhaltlich soll

— diese zweite Zusammenkunft dhn-

lich ablaufen wie unser erstes ge-
meinsames Treffen, d.h. aus der
Diskussion um die Probleme bzw.
Erkenntnisse der abgelaufenen
OL-Saison aus Umweltbeaufirag-
ten—Sichtweise sollen Empfehlun-

gen bzw. Forderungen formuliert
werden. Grundlage dafiir sollte un-

ser gemeinsam erarbeitetes Er-’

gebnisprotokoll der ersten Tagung
sein.

Der Schwerpunkt der diesjéhrigen
Tagung sollte vornehmlich darauf
liegen, Strategien zu entwickeln,
wie wir diese Empfehlungen und
Forderungen auf die Lédnder— und
Bundesebene Ubertragen kénnen,
denn daran scheint es mir doch
noch zu mangelin.

Zu unserer gemeinsamen Weiter-
bildung in Sachen Naturschutz
und OL habe ich fiir den Samsta-
gnachmittag einen Experten von

S

der Hessischen Gesellschaft fiir
Ornithologie und  Naturschutz
(HGON) eingeladen. Er ist selbst
engagierter Sportler (Laufer und
Skilangldufer) und kann sich des-
halb in unsere Problematik — eine
Natursportart umweltbewuBt betrei-
ben zu wollen — gut einfiihlen. Er
wird zwei Kurzvortrége zu den The-
men ”Heimische Orchideen und
ihre Problematik” und "Wichtige
ornithologische Kenntnisse”) hal-
ten, und es wird geniigend Zeit ge-
ben, mit ihm gemeinsam zu disku-
tieren.

Bitte meldet Euch méglichst bis
zum 1. Oktober 92 bei mir direkt
an: Helga Adolph,

‘ (Fahrt — moglichst mit
der Bahn —, Unterkunft und Ver-
pflegung werden vom DTB (iberno-
men!)
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Ausbildungsordnung fiir die Ausbildung
von Trainerinnen und Trainern fiir das Fachgebiet

" Orientierungslauf”

einschlieBlich Priifungsordnung und der
derzeit giiltigen Zeit— und Stoffplane

l. Vorbemerkungen
Grundlage der nachstehenden
Ausflihrungen ist die durch den

HauptaussschuB des DTB am 19.

Oktober 1991 in Oldenburg verab-
schiedete neue Ausbildungsord-
nung sowie die bisherigen Ausbil-
dungs— und Priafungsordnungen
des Fachgebietes ”Orientierungs-
lauf” vom Oktober 1984 (Trainer B)
und vom November 1986 (Trainer
A). ErfaBt sind auch zum gréBten
- Teil die bisher bestehenden Richtli-
nien Uber die Ausbildung zu
Fachiibungsleiterinnen und
Fachiibungsleitern in den alten
- und neuen Bundesléandern.
Aufgrund der sehr detailliert darge-

stellten Struktur in der neuen Aus-.

bildungsordnung des DTB be-
schrankt sich diese Ausbildungs-
ordnung fiir OL deshalb insbeson-
dere auf die Zeit— und Stoffpléne,
die Prifungsordnung und die Be-
stellung von Lehrkréaften.

Il. Zeit— und Stoffplan fiir

die Ausbildung von Traine-

rinnen und Trainern C (120

UE)

Block 1 (15 UE)

Verbands—/Vereinsarbeit, 6ffent-

liche Férderung

— Gesellschaftspolitische Bedeu-
tung des Sports und Aufgaben
der Verbénde

— Struktur der Verbédnde und de-
ren weitere Gliederungen

— Grundziige des Vereinsrechts,
der DTB—Ordnungen und Sat-
zungen

— Geschichte der Turn— und
Sportbewegung

— Die besondere Struktur des DTB
und seine Verbandsgliederun-
gen

— Die Turnvereinsstruktur:
Ubungs—, Spiel— und Wett-
kampfbetrieb

— Jugendarbeit im DTB, seinen
Verb&nden und in den Vereinen
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— Grundziige der Sportférderung

. — Grundziige der Offentlichkeitsar-

beit

Block 2 (15 UE)

Padagogisch—psychologi—

scher Bereich

— Lehren und Lernen im Sport

— Aktionsformen

— Methodische MaBnahmen und
Verfahren

— Haftungs—, Aufsichts— und
Sorgfaltspflichten der Trainerin-
nen und Trainer

— Planen und Durchfiihren von
Ubungsstunden

— Beobachten, Beurteilen und
Auswerten

— Padagogisches Verhalten der
Trainerinnen und Trainer

Block 3 (15 UE)

Biologisch—medizinische

Grundlagen

— Anatomische Grundlagen der
menschlichen Bewegung

— Grundlagen der Entwicklung
und Verbesserung physischer
Leistungsfaktoren und motori-
scher Fahigkeiten

— Trainier— und Belastbarkeit des
Grundlagentrainings in Abhé&n-
gigkeit vom Geschlecht und Al-
ter

— Sport als gesundheitsférdernde
MaBnahme

— Sportverletzungen: Ursachen,
SofortmaBnahmen und Verhi-
tung

Block 4 (15 UE)

Erstellen von Einfach—Karten

fiir den OL und deren Nut-

zung fiir diverse Methoden

des Anfingertrainings

— Die Karte als Grundlage des Ori-
entierungshandelns

— GrundriBkarten von Rdumen
und Geb&uden

— Schulgelédndekarten

— Karten von Sportplétzen und
Stadtparks

— Die schrittweise Verbesserung
einer Kartenvorlage

— Aufnahme eines Uberschauba-
ren Geléndes

— Stundenmodelle

— Das regelméBige OL—Angebot

— Der Hallen—OL und andere Trai-
ningsformen in der Turnhalle

— Beteiligung der Gruppe im

. Ubungsbetrieb

-Block 5 (15UE)
“Formen und Arten des OL

‘und deren Anwendungs—

mdoglichkeiten insbesonde—

re beim Kinder— und Ju-

gendtraining

— OL-Formen (Tag—OL, Nacht-
OL, Ski-OL)

— Arten des OL (Einzellauf,
Paarlauf, Gruppenlauf,
Staffellauf, Mannschaftslauf)

— Trainings— und
Organisationsformen
(Gedéchtnis—OL, Auffang—OL,
Wegenetzlauf, KompaBblindflug,
Linien—, Stern—, Schlaufen—,
Skore—, Trimm-0OL)

— Allgemeine
Organisationsprobleme beim
Ubungsbetrieb

— Vorbereitung der
Trainingsformen

— Beteiligung der
Trainingsteilnehmer

— Aufsichts— und
Kontrolimdglichkeiten

— Beachtung der
Belastungsmdglichkeiten

— Einfiihrung in die Grundlagen

des speziellen Lauftrainings

Block 6 (15 UE)

Umwelt- und Naturschutzfra-

gen, Bahnlegung, Wettkampfbe-

stimmungen und Wettkampfor-

ganisation

— Gesetzliche Grundlagen fir die
Waldnutzung

_— Der Orientierungslauf und ande--

re Interessen der verschiedenen
Waldnutzer
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— Der Orientierungslaufer als Na-
turschiitzer
— Bahnlegung unter Berlicksichti-
gung von Naturschutz und Wett-
kampfanforderungen
— Wettkampfbestimmungen
- — Kampfrichter und ihre Aufgaben
im OL
" — Vorbereitung und Durchfiihrung
einer OL—Veranstaltung
— Checkliste fur die Durchfiihrung
von Orientierungslaufen
— Ergebnislisten
— Offentlichkeitsarbeit
- Nachbereitung des Laufes (auch
mit den Forstbehdrden)

Block 7 (15 UE)

Organisation und Gestaltung

von OL-Training fiir Fortge-

schrittene im Verein

— Biologische Grundlagen im
Training und Leistung

— Theorie des Leistungstrainings

— Trainingsperiodisierung

— Erstellen spezieller
Trainingspléne

— Spezielle Trainingsformen des
Grundlagentrainings

— Praktische Erprobung
verschiedener Trainingsformen
(insbesondere im Hinblick auf
die Orientierungskomponente)

Block 8 (15 UE)

Karten—Erstellung nach

IOF—Norm

— Kartengrundlagen

— Luftbild— und
Luftbildkartenauswertung

— IOF—-Normen

— Praktische Gelande—
nahme

— OL-KompaB-Einsaiz

— Buntzeichnung

— Kontroliméglichkeiten

— Reinzeichnung

— Umwelt— und Naturschutz

— Druckvorlagen

auf-

— Computer—Einsatz

— Druckverfahren

- Finanzierungsmaglichkeiten
— Statistik Giber IOF—Karten

lll. Zeit— und Stoffplan fir
die Ausbildung von Trai-
nerinnen und Trainern B
(60 UE)

Block 1 (15 UE)

Trainingslehre

— Einflihrung in die Trainingslehre

— Grundlagen der Trainingspla-
nung

— Planung von Trainingsprozessen
far Gruppen mit unterschiedli-
chem Leistungsvermdégen (Diffe-
renzierungsaspekt)

— Trainingsinhalte und —methoden
in Theorie und Praxis

— Psychologische Aspekte fir Trai-
ning und wettkampf

Block 2 (15 UE)

Sportmedizin

— Grundlagen der Sportmedizin

— Sportmedizinische Untersu-
chung

— Leistungsdiagnostik

— Sportgerechte Ernéhrung

— Sportverletzungen

— Prophylaxe

— Erste Hilfe

Block 3 (15 UE)

Trainingspraxis

— Gesetzliche Grundlagen der
Waldnutzung

— Beispielhafte Anwendung ver-
schiedener Trainingsformen un-
ter Beriicksichtigung der vor-
handenen Umwelt— und Natur-
schutzgesichtspunkte in bezug
auf Technik—Taktiktraining, Lauf-
training, psy. Training

— Spez. iibergreifende Trainings-
formen, z.B. Hallentraining,
Krafttraining, Funktionsgymna-
stik und Aufwdrmprogramme

Block 4 (15 UE)

Ordnungen des DTB

— DTB-Ordnungen und deren Be-
deutung fiir Trainer und Athleten

— Grundlagen der 6ffentlichen Lei-
stungssportférderung

— Zusammenarbeit zwischen DTB,
Bundeswehr und anderen Insti-
tutionen ’

IV. Zeit— und Stoffplan fiir
die Ausbildung von Trai-
nerinnen und Trainern A
(90 UE)

Block 1 (15 UE)
Trainingspraxis im Spitzensport
— Trainingsmethoden und —inhalte
fur die Bereiche:
— Orientierungstechnik
— Orientierungstaktik
— Ausdauertraining
— Laufkoordination
— psy. Training
— spez. Ubergreifende
ningsformen
— Spezifische Trainingsmethoden
und —inhalte fur
— Kurz-OL
— Staffel-OL
— Mannschafts—OL
— Bahnlegung unter Beriicksichti-
gung der Umwelt— und Natur-
schutzgesichtspunkie

Trai-

Block 2 (15 UE)

Trainings—/Wettkampfanalyse

und —dokumentation

— Zeitvergleich und Zwischenzei-
ten

— Routenvergleich

— Kartenprobleme

— Laufprotokolle

— Video—Aufnahmen

Block 3 (15 UE)
Trainingsorganisation
.Vorbereitung, Durchfiihrung und
Auswertung von Training und
Trainingslagern

— organisatorische Aspekte

— trainingsmethodische Aspekte
— gruppendynamische Aspekte

Block 4 (15 UE)

Sportmedizin und Leistungsdia-

gnostik

— Sportérztliche Untersuchungen
von A—, B—, C—Kader—Athleten

— Verschiedene Formen der Lei-

- -stungsdiagnostik

— Erndhrungsfragen

— Erholung und Regeneration

— Dopingproblematik

7



Block 5 (15 UE)
Trainingsplanung

— Mehrjahresplanung
— Jahresperiodisierung
— Wochenplanung

Jeweils unter Berlicksichtigung in- |

dividueller Daten aus der Trai-
ningsanalyse (Block 2) und der
Leistungsdiagnostik (Block 4)
und deren praktische Umset-
zung

Block 6 (15 UE)

‘Besonderheiten im OL—-Spitzen-

sport

— Probleme der Selektion und De-
legation (Kaderaufstellungen,
Auswahlmannschaften, Rangli-
ste)

— Betreuung und Coaching

— Férderung von Spitzensportlern

— Umgang mit Medienvertretern

— Sponsoring

— Entwicklungstendenzen im na-
tionalen und internationalen OL

V. Priifungsordnung

Die Prifung wird vor einer Pri-
fungskommission abgelegt. Der
Trager der Ausbildung bestimmt
nach Beratung durch das Techni-
sche Komitee die Mitglieder der
Kommission. Sie entscheidet Uber
den Prifungserfolg mit "bestan-
den” oder "nicht bestanden”. Uber
die Prufung ist ein Protokoll anzu-
fertigen.
Zur Prifung wird zugelassen, wer
an allen Teilen der Ausbildung teil-
genommen hat oder fiir den eine
Anerkennung anderer Ausbilduns-
génge vorliegt.
Die Prifung fur die erste Lizenz-
stufe besteht aus einer praxisorien-
tierten Lernerfolgskontrolle. Sie ist
so zu gestalten, daB sie sich mdg-
lichst harmonisch in den Lehrangs-
ablauf einfligt. Wiinschenswert ist
- es, wenn die Prifungskommission
ohne Durchflihrung einer formali-
sierten Prifung bei AbschluB des
Lehrganges eine Entscheidung

dariber treffen kann, wer ”bestan- .

den” oder "nicht bestanden” hat.
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In der Priifung der zweiten und
dritten Lizenzstufe muB die Lehr-
befdhigung in einer Lehrprobe und
in einer schriftlichen oder mindli-
chen Prifung nachgewiesen wer-
den.

VI. Lehrkrafte/
Lehrgangssystem

Der DTB beruft alle Lehrkrafte und
bietet ihnen regelméBig Fortbil-
dungsmaBnahmen an.

Fir Ausbildungslehrgénge sollte
ein Leitungsteam als stdndige Be-
gleitung und als Ansprechpartner
zur Verfiigung stehen. Dieses soll-
te darauf achten, daB méglichst oft
im Rahmen der Ausbildung durch
die Teilnehmenden selbst unter-
richtlich gehandelt wird. Zwischen
den Ausbildungsgéngen sollten
die angehenden Trainerinnen und
Trainer in ihren OL—Vereinen und
Landesverbdnden hospitieren, um
die dort gewonnenen Erfahrungen
im Lehrgang aufzugreifen und auf-
zuarbeiten.

VIl. Tatigkeitsnachweise
Vor Beginn einer AusbildungsmaB-
nahme hat die Bewerberin bzw.
der Bewerber Tatigkeitsnachwei-
se vorzulegen.

Es wurden vorlaufig folgende T&-
tigkeitsnachweise festgelegt:

Bescheini-
gungdurch
1. Langfristige Betreuung Landesfach-
einer Vereinsgruppe wart
2. Trainertatigkeit auf Landesfach-
Landesebene wart

3. Betreuung eines oder mehrer- jeweils zu-

er A-, B-, C- oder D/C-Kader- standiger
‘Mitglieder Trainer

4. Mitarbeit bei einem Kader- Lehrgangs-
lehrgang A, B, C oder D/C leiter
(Hospitation)

5. Mitarbeit beider Betreuung  Delegations-

einer Landerkampfmannschaft leiter

6. Referententétigkeit bei Lehrgangs-.
Trainerausbildung (B-bzw.C-  leiter
Trainer) . )

7. Referententéatigkeit zu Lehrgangs-
leistungssportlichen Aspekten leiter
desOL :

8. Mitarbeitin der Wettkampf- ~ Beauftragter

leitung einer Bundesveranstal-  fur Wett-

tungals kampfwesen

—Bahnleger

— Wettkampfsekretar

—Wettkampfieiter

—Technischer Delegierter

bzw. Kampfrichter:Lizenz A

9. Erstellen von OL- Lehrgangs-

Karten.(IOF-Norm) leiterder an-

om gestrebten

Ausbildung

Von diesen Tatigkeitsnachweisen
mussen fur die Traiher-B-
Ausbildung mindestens 3 dieser
Nachweise - darunter einer von
den ersten drei genannten - vorge-
legt werden. Fir die Trainer-A-
Ausbildung gilt die Regelung: Min-
destens 4 dieser Nachweise, dar-

unter aber zwei von den ersten
vier beschriebenen - Té&tigkeits-

nachweisen.

"Achtung

B-Trainer!
Wer seine B-Trainer—Lizenz ver-
langern lassen muB und will, kann
sich bis zum 1. Oktober 1992 bei
einem der folgenden zwei Lehr-
gange anmelden (je max. 20 Teil-
nehmer):

1. 30.10.—-1.11.1992

Ort: N.N. (Westfalen)
Schwerpunkt: Wettkampfauswer-
tung und ihre Umsetzung im Trai-
ning '

Leitung und Anmeldung:

Uwe Dressel,




| und  schlieBlich die
| Heinz—Friedrich Pape. (Lage) und

Weltmeisterschaften 1995

Startvorbereitungen in
Lippe—Detmold
von Paul-Otto Buhrig

Das Présidium des Deutschen Tur-
ner—Bundes (DTB) hat sich mit Er-
folg um die Weltmeisterschaft im
Orientierungslauf 1995 bemiiht.
Somit wird diese Veranstaltung
zum zweiten Male auf deutschem
Boden ausgefiihrt. 1970 fand sie
erstmals — da aber noch im Gebiet
der . ehemaligen DDR - in
Deutschland statt.

Und warum in Lippe—Detmold?
Der Standortwahl lag die Bewer-
bung des Westfdlischen Turner-
bundes (WTB) zugrunde. Und
"Lippe—Detmold” ist nicht nur
durch das beriihmte Lied bekannt;
das kleine Firstentum im Nordo-
sten von Nordrhein—Westfalen
liegt am Teutoburger Wald, wo sich
das Hermannsdenkmal, die Ex-
ternsteine und die Adlerwarte be-
finden. Und hier hielt denn auch
das Organisationskomitee fiir die
Weltmeisterschaft seine erste
Grindungsversammlung ab.

lllustrer Kreis im Kreishaus

Landrat Hans Pohl und Kreisdirek-
tor Hans Pixa konnten dazu einen
illustren Kreis begriiBen. Fir das
Présidium des DTB: Vize Hans-—
Jirgen Zacharias, Wilhelm Holz,
Rolf Heinemann, Philipp Schneck-
mann, Ernst Gruhn; fir den West-
fidlischen Turnerbund Michael
Buschmeyer, Dieter Rabe, Dr.
Gustav Altevogt, Rolf Sickerling;
fur das Kultusministerium des Lan-
des Nordrhein—Westfalen: Michael
Stoband; fiir-den Lippischen Turn-
gau: Hans—Georg Cordmeier,
Renate Krolik, Paul-Otto Buhrig
Initiatoren

Peter Gehrmann (Bielefeld).

| Landrat Pohl erinnerte sich in sei-

ner BegriiBung an die Anfénge:
"Vor einem Jahr wurde ich durch
Heinz Friedrich Pape und Peter

Gehrman mit einem damals aben-
teuerlich anmutenden Plan kon-
frontiert. Heute sitzen wir zusam-
men und legen mit der Grin-
dungsversammlung des Organisa-
tionskomitees den Grundstein.”

Die Umweltschitzer haben ihre
(vielleicht auch verstdndlichen)
Sorgen und Bedenken bereits gel-
tend gemacht. Dazu DTB-Vize
Hans-Jirgen Zacharias: "Wir
nehmen dieses sehr ernst und
werden dem auch die gebotene
Aufmerksamkeit widmen” - Und
WTB —Vorsitzender Michael
Buschmeyer mit einem humorigen
Zusatz: - "Mit beiden Ellenbogen
werden wir uns- eine Schneise in
den Wald schlagen” Ernsthaft si-
cherte er dann zu: "Wir wollen mit
den Umweltschiitzern kooperativ
zusammenarbeiten und ihnen zei-
gen, wie wichtig uns ihr Anliegen
ist. Sie sollen dann aber auch er-
kennen, wie wir mit der Natur um-

- reitschaft

- zugehen verstehen und welche Ar-

beit wir erbringen.” :
Den Dank ans nordrhein—westféli-
sche Kultusministerium flir die Be-
zur- Zusammenarbeit
statteten Zacharias - und Busch-
mann ab. Die Weltmeisterschaft
wird von dort offiziell abgefedert;
dies hat die Bewerbung des Lan-
desverbandes um die Ausrichtung
wesentlich erleichtert.
Konkurrenten bei der Wahl des
DTB zur "Auftragserteilung” waren
ltalien und D&nemark. Wahrend
die Slideuropéer ihre Bewerbung
zuriickzogen, entschieden die De-
legierten beim internationalen Kon-
greB in Cambridge (England) mit
13:11 Stimmen fiir Deutschland.
DTB— Sportwart Wilhelm Holz:
"Diese Veranstaltung soll der OL—

. Entwicklung Impulse geben fiir die

Akzeptanz in den Medien und eine
Impulswirkung fiir die breite Of-
fentlichkeit ausstrahlen.”

Orientierungslauf—WM in Lippe
Zweiter IOF-Kontrollbesuch

von Peter Gehrmann

Zum zweiten Kontrollbesuch im
Hinblick auf die Vorbereitungen
zur Orientierungslauf—-WM 1995 in
Lippe weilte im Juni der Internatio-
nale Technische Delegierte Lars
Ake Larsson im Lipperland. Zu-
sammen mit seinem Assistenien
Carl Henry Andersson widmete
sich Larsson vornehmlich: den er-
sten Ergebnissen der bereits be-
gonnenen Kartierungsarbeiten. Ein
Probekartenstiick wurde gemein-
sam mit dem Nationalen Techni-
schen Delegierten Andreas Dree-
sen sowie den Mitgliedern der
WM —Kartenkommission im Gelan-
de diskutiert. Die Zielrichtung lag
dabei in einer méglichst konformen
Interpretation der IOF—Richtlinien,

was zu einer Kartenherstellung mit
moglichst gleicher Optik fiir alle
WM-—Karten filhren soll. Nach -
mehreren Stunden lebhafter Dis-
kussion in den lippischen Wildern
trennten sich die Beteiligten mit zu-
friedenstellenden Resultaten. Es
wird gute WM— Karten geben.

Auch einige vorgesehene Wett-
kampfgebiete wurden besichtigt.
Ferner kam es zu einem allgemei-
nen Gedankenaustausch zwischen
den Delegierten und den fir die
WM vorgesehenen Wettkampflei-
tern. Die Delegierten zeigten sich
mit dem bisherigen Stand der Vor-
bereitungsarbeiten zufrieden. Der
néchste Kontrollbesuch ist fiir den
Spétsommer 1993 vorgesehen.
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Der 16. IOF—KongreB in der Schweiz

Deutsch ist nicht mehr IOF—Sprache

von Peter Gehrmann

Zwei aus deutscher Sicht spekta-
kuldre Entscheidungen kennzeich-
neten den 16. IOF—KongreB, der
vom 7. bis zum 12. Juli in Filzbach/
Schweiz stattfand. Zum ersten Mal
fiel hier die endgiiltige . Entschei-
dung gegen das weitere Auf-
rechterhalten der deutschen Spra-
che als zweite (neben Englisch) of-
fizielle IOF—Sprache, zum ande-
ren kam es zur endgultigen Verga-
be der OL-—Weltmeisterschaf-
ten 1995 an Deutschland. Interna-
tional gesehen waren die durch die
politischen Veranderungen sich er-
gebenden Neubildungen verschie-
dener OL-Nationen und deren
Neuaufnahmen in die IOF die wohl
deutlichsten Schlaglichter dieses
Kongresses.

Gelungene Prasentation der WM
95

Die Schweizer hatten als Gastge-
ber dieses 16. Kongresses der
IOF- L&nder mit der Tagungsstat-
te, dem Sportzentrum Kerenzer-
berg in Filzbach, einen guten Giriff
getan. Gut im Griff hatte auch das
unter Yvonne Caspari agierende
Organisationsteam den Ablauf des
KongreBprogrammes. Kurz gesagt:
Die Organisation stimmte, und die
Stimmung war gut. Angefangen
von vielféltigen Informationsmdg-
lichkeiten bis hin zum traditionellen
KongreB—Orientierungslauf, des-
sen Gelédnde so steil war, daB man
mit einer Gondel zum Start anfuhr,
war allerhand los in und um Filz-
bach. ;
Einer der Hohepunkte des Rah-
menprogrammes war zweifellos
die gelungene Présentation der
WM-95 in Deutschland durch ein
kleines Team aus Lippe, an dessen
Spitze kein Geringerer stand als
der lippische Landrat selbst. Ein
effektvoller Werbestand im Foyer
des KongreBgebdudes mit viel In-

formationsmaterial und. einer Vi-

deoprésentation wurde von . den
KongreBbesuchern gut. angenom-
men. Launig wie gekonnt stellten
Landrat Hans Pohl und Bundes-
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sportwart Wilhelm Holz die Organi-
sationsmannschaft fiir die WM vor.
Jedem KongreBbesucher wurde
ein fréhliches Honigkuchenherz
aus Lippe umgehangt, und als
letztlich der Landrat ein F&Bchen
Bier (...natlirlich aus einer lippi-
schen Brauereil) anschlug, da wa-
ren alle rundweg happy. Auch un-
sere WM—-95-0Organisatoren hat-
ten ein erfreuliches Erlebnis, als
der Internationale Technische De-
legierte Lars Ake Larsson einen
positiven offiziellen Bericht Uber
seinen zweiten Kontrollbesuch in
Lippe mit zum KongreB brachte.
Moge es so gut weitergehen mit
unserer WM!

Neue WM-Regeln

Ein reichhaltiges wie interessantes
Programm ergab sich aus der Ta-
gesordnung der  Plenumsver-
sammliung, an der Delegierte und

Gaste aus 29 Nationen teilnah-

men. Es wirde zu weit fliiren, hier
Uber alle Beschliisse des Kongres-
ses zu berichten, was vor der Aus-
gabe des offiziellen Protokolles fir
verschiedene Tagesordnungspunk-
te auch ein etwas riskantes Unter-
nehmen ware. Sicherlich sollte
man nach der Protokollherausgabe
noch einmal ausfihrlich Gber die
vom |OF-Vorstand vorgeschlage-
nen und im Plenum verabschiede-

ten neuen WM—Regeln im Hin-

blick auf die Auswahlkriterien fir
die klassische Distanz nachberich-
ten. Die Diskussion brachte an den
Tag, daB in dieser schwierigen Ma-
terie selbst eine scheinbar unbe-
deutende Formulierung in der
Ubersetzung zu Fehlinterpretatio-
nen fiihren kann. Wichtig erscheint
mir in diesem Zusammenhang nur,
daB es offenbar der seinerzeit gut
durchdachte und formulierte Arti-
kel = unserer Aktivensprecherin
Frauke Schmitt
RING WORLD war, der die Diskus-
sion um die Wettk&mpferzulassung
zur WM derart in Gang brachte,
daB der IOF—Vorstand einen Ande-

in ORIENTEE- .

rungsvorschlag erarbeitete, der
einmal weitgehend den von Frauke
Schmitt erhobenen Forderungen
Rechnung trug und zum anderen
auch ziemlich wortgetreu von den
KongreBabgeordneten  libernom-
men wurde.

Die einleitend bereits erwahnte
Endvergabe der WM 95 an
Deutschland - ging glatt — eine
Formsache, die aber dennoch all-
gemeine Freude in der deutschen
und vor allem in der lippischen De-
legation ausléste. Der WDR hatte
deswegen sogar eine Live—Schal-
tung nach Filzbach unternommen.

Sprachenkampf
Sehr glatt ging auch die Abwahl
der deutschen Sprache aus der

 IOF, etwas deprimierend zu glatt

meinten einige deutsche Delegier-
te. Bereits, beim letzten Kon-
greB, 1990 in Cambridge, hatte
man seitens des IOF—Vorstandes
den Vorschlag gemacht, die deut-
sche Sprache in der IOF abzu-
schaffen, da vor allem Ubersetzun-
gen viele Umstdnde bereiten
und Kosten verschlingen. Damals
war der Vorstandsvorschlag vom
Plenum noch Uberstimmt worden,
denn besonders die Osteuropéer
schienen sich in der deutschen
Sprache wohl besser als im Engli-

_ schen verstdndigen zu konnen.

Nun aber hatten vor allem die 6ko-
nomischen Argumente den Vor-
rang. Man sah die Situation um die
Ubersetzungskosten wonhl ein; al-
lein die Osterreichische Bank

‘kédmpfte vehement fiir das Deut-

sche. Kennzeichnend war in die-
sem Zusammenhang die spétere,
etwas deprimierte Bemerkung ei-
nes deutschen Abgeordneten: "Ich
sehe das wohl ein, daB man das

~ Deutsche wohl nicht langer halten

kann, aber die Art und Weise, wie
man uns in der Diskussion so re-
gelrecht abzockte, hat mich schon
traurig gestimmt” Ich selbst habe
ahnlich gefiihlt.



Drei—Tage—OL in der Ortenau

Warme Tage im Siidwesten

von Horst von Gaza
Vom 24. bis 26. Juli fand zum zwei-

ten Mal ein Drei—Tage—OL in der

Ortenau statt, einer badischen Re-
gion um Offenburg, die in erster Li-
nie durch ihre bedeutenden Obst—
und Weinbaugebiete bekannt ist.
In OLer—Kreisen denkt man aber
mindestens ebenso intensiv an die
.~ vielen nationalen und internationa-
len Veranstaltungen in dieser Ge-
gend, die von den vier Turnverei-
nen TV Oberkirch, TV Ohlsbach,
TV Ortenberg und TV Lahr in den
letzten zwei Jahrzehnten durchge-
fihrt wurden und die nun, wie be-
reits 1989 (da allerdings noch ohne
den TV Lahr), zu einem groBen
Mehr-Tage—Lauf einluden. 655
Teilnehmer aus 16 Nationen, dazu
noch taglich Giber 30 Kinder beim
ausgeflaggten Kinder—OL, folgten
dieser Einladung. Mit 245 Perso-
nen war das Schweizer Aufgebot
wiederum am gréBten, gefolgt von
leider nur 205 Deutschen und 55
Belgiern. In den Listen fand man
erstmals auch Wettkdmpfer aus
noch nicht sehr lange bestehen-
den L&ndern wie Slowenien und

der Ukraine.

stand die Organisation auf festen
FiBen. Das Wettkampfzentrum be-
fand sich zentral gelegen in der
SchloBberghalle in Ortenberg, in
deren Saal die Siegerehrungen

Massenlager in der Turnhalle, Zelt-
platz und ausreichende Gastrono-
mie vor Ort ermdglichten eine Ver-
anstaltung der kurzen Wege, ledig-

WKZ reichte bei weitem nicht aus.
Wer wollte, konnte den angebote-
nen Busdienst zu den Etappen
nutzen.

Kleinere Mangel bei der Startzeit-
vergabe (warum starten z.B. von 7
DE Léuferinnen 3 gegen 15.00 Uhr
und 3 gegen 17.00 Uhr oder zwei
Vereinskameraden
schiedenen Klassen zeitgleich mit
gemeinsamem ersten Posten?) wa-
ren sicherlich vermeidbar gewe-
. sen, jedoch beziglich Kartenqua-

L

Wie schon bei -der Erstauflage“

der 1. und 2. Etappe stattfanden.

lich die Parkplatzkapazitat um das .

in zwei ver- .

litdt, Gelandeauswahl und Bahnle-
gung gab es selbst fiir den tberall
anwesenden "Immerndrgler”
kaum etwas zu beanstanden. Der
89er Kritikpunkt zu schwerer Bah-
nen und zu stark abweichender
Siegerzeiten in den einzelnen Ka-
tegorien gab diesmal keinen AnlaB

. zu Unmut. Selbst der Vorschlag

des OLN-Berichterstatters (siehe
OLN 4/89), beim nachsten Mal ei-

ne abwechslungsreichere Geldn-

deauswahl zu treffen, wurde in die
Tat umgesetzt und den schon un-
terschiedlichen Gelédndetypen der
zwei Bergetappen noch eine
Flachlandvariante hinzugefiigt. Ei-

gentlich Uberflissig zu erwdhnen,

daB an den Wettkampfstatten alles
reibungslos klappte, aber erfreu-
lich festzustelien, daB die Schnell-
wertung ihren Namen wirklich ver-
dient hatte. Auch personell schien
es keine Schwierigkeiten zu geben
(im Organisations—Team entdeckte
ich erfreulicherweise auch einige
ehemals. sehr aktive OLer, die ich
seit Jahren bei anderen Laufen lei-
der nicht mehr traf.

Hitzeschlacht bei allen Etappen

Eine der wéarmsten Gegenden
Deutschlands machte ihrem Na-
men alle Ehre, und besonders die
erste Etappe mit Startzeiten zwi-
schen 15 und 18 Uhr litt stark unter
der schwiillen Witterung mit Tem-
peraturen weit (ber 30 Grad.
Schon die 120 Héhenmeter vom
" Parkplatz zum Ziel, 30 km siidlich
vom WKZ bei Ettenheim, kosteten
. viel SchweiB. Zum Auftakt war der
klassische Gelandetyp der
Schwarzwaldrandzone angesetzt,
mit von der Rheinebene und sei-
nen Nebentédlern steil ansteigen-
den Hangen und oben schmalen
Riicken, dazu tiberwiegend offener
Wald, der sich mit wenigen Dik-
kichtbereichen abwechselte. Eben-

so abwechselnd waren bei der
Bahnlegung Routenwahl und di-
rektes Anlaufen der Posten verteilt,
Hangpassagen konnten meistens
auf den parallel verlaufenden We-
gen genommen werden. Neben ei-
ner Erinnerungstasse erwartete
den Zielankdmmling Mineralge-
trénk in ausreichender Menge, wie
bei jeder Etappe war bereits auf
der Strecke ein Getrénkeposten
eingerichtet, was bei der Hitze
auch unbedingt notwendig war.
Verantwortlich fir die FEtappe
zeichnete der TV Lahr, fur die
Bahn die WM—-Sechzehnte Frauke
Schmitt.

Flachlandetappe am zweiten Tag

Kontrastreich dann der zweite Tag
im Auewald der Rheinebene bei
Offenburg. Wegen nur geringfiigi-
ger Héhenunterschiede wurde von
vornherein auf die Darstellung fort-
laufender Hoéhenlinien verzichtet.
Der lberwiegend offene Wald er-
wies sich als sehr schnell, der Her-
ren—Elite—Sieger benétigte weni-
ger als 5 Minuten pro Kilometer
(auch wenn er statt des letzten Po-
stens (100 Lichtung) zuerst den 15
Meter entfernten Kinder—OL—Po-
sten (96 Baumwurzel) stempelte,
den Fehler dann aber doch noch
bemerkte. Wer war es? Dazu
spéter.) Der angekiindigte, schwer
zu belaufende Graswuchs und die
erwarteten Brennesselfelder erwie-
sen sich als nicht so gravierend.
Durch die gegliickte Bahnlegung
von Ewald Eyrich vom ausrichten-
den TV Ortenberg (berwog der

‘Querlaufanteil dem Wegebolzen.

Ein Baggersee am. Ziel verhalf
heiBgelaufenen Gemiitern wieder
zur Abkihlung,. die . Gartenwirt-
schaft = daneben sorgte fiir
geniigend Speisen und Getrénke.

Mit kurzfristigen Problemen eine
Woche vor dem Lauf hatten zuvor
noch die Ausrichter zu kdmpfen,
nachdem die .zustdndige Forst-
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behorde eine Wildschweinfamilie
in einem Halbdickicht entdeckt
hatte und nun die Verlegung eini-
ger Bahnen verlangte. Die Einrich-
tung einer Pflichtstrecke erwies
sich dann aber als eine zufrieden-
stellende Losung und stellte letz-
tendlich, dank noch nicht einge-
druckter Bahnen, auch keine
Schwierigkeit mehr dar.

Bewéhrtes Gelédnde am letzten
Tag

Auf der Karte des Bundesrangli-
stenlaufes vom vergangenen Jahr
organisierte schlieBlich der TV
Oberkirch die dritte Etappe. In der
Steilheit noch etwa herber als am
ersten Tag ist das Gelédnde jedoch
von vielen Weinbergen und Obst-
plantagen durchzogen und damit
abwechslungsreicher.  Angesagt

war Routenwahl mit hohem Wege- .

anteil. Nahe der "Obststadt” Ober-

kirch wurde der letzte Zielort auch-

mitten in einer Obstplantage er-
richtet, zum Duschen konnte die
Sportanlage des Dorfes Haslach
nur 100 Meter entfernt genutzt wer-
den. _

.. und falls noch jemanden Er-
gebnisse interessieren ...

... gibt es aus deutscher Sicht nicht
viel zu vermelden, ganz davon ab-
gesehen, daB bei derartigen Veran-
staltungen der "Aktiv— Urlaubsge-
danke” dem Leistungsgedanken
zumindest gleichstehen — und Re-
sultaten nur sekundére Bedeutung
zukommen sollte. Eine gute Gele-
genheit also, mal ausdriicklich die
Leistungen aller "Durchgekomme-
nen” zu wiirdigen, primar mal die-
jenigen, die nicht um Siege und
vordere Plazierungen -kémpfen,
sondern, aus reinem SpaB am OL
teilnehmend, dann im hinteren Teil
der Ergebnislisten zu finden sind.
Stellvertretend fir alle, welche nie
im Ergebnisteil der OLN auftau-
chen, soll auch mal der Letztpla-
zierte der am zahlenméBig stérk-
sten Klasse genannt werden, 46. in
H 21B wurde Henning Kappele
vom TV Blschergrund.

Da in diesem Bericht aber auch
die vielmal groBere Zahl nicht-
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dabeigewesener Leistungsorien-
tierer Uber die derzeitige Form ih-
rer teilnehmenden Konkurrenz in-
formiert werden — und auch der
allgemein Ergebnisinteressierte
nicht zu kurz kommen soll, hier al-
so ein kurzer Ergebnisspiegel:

Schweizer dominieren

In den 29 Kategorien trugen sich
allein 20 mal Laufer mit der Lé&n-
derbezeichnung "CH” in die Sie-
gerlisten ein, je drei Siege gingen
an Belgier und Deutsche, zweimal
waren Schweden vorn zu finden,
und einmal konnte ein Franzose
gewinnen. In der Damen—Elite zog
die 35—jahrige Schweizerin Ruth
Humbel-Na&f einsam ihre Kreise
an der Spitze. Die WM—Vierte von
1981 in der Schweiz lag nach drei
deutlichen Etappensiegen am En-
de knapp 25 Minuten vor Meike
Jaeger von der Gundelfinger Tur-
nerschaft. (GTS). Profitierend von
einer deutlichen Etappenbestzeit
am ersten Tag siegte bei den Her-
ren mit Christian Hanselmann
ebenfalls ein Schweizer Spitzen-
laufer. Die Etappensiege 2 und 3
gingen an Michael Thierolf (aha,
der war’s also, auch einem interna-
tional erfahrenen Laufer wie ihm
passiert sowas mal) vom TV Als-
bach, der nach verkorkstem Lauf
und Plaiz 4 am ersten Tag noch
seinen 2. Gesamirang von 1989
wiederholen konnte. Die drei deut-

. schen Gesamtsiege gingen an den

auch dreimal in der Etappenwer-
tung vornliegenden Pavel Ditrych

(TSV Grinwald) in H 35, in der

Klasse Trimm B an Michael Kratt
(GTS) und den eigentlichen Eli-
telaufer Manfred Scholz (TV Co-

. burg—Neuses) in H 21B.

In den Nachwuchsklassen kdnnen
einige vordere Plazierungen aufge-
fuhrt werden,:H 12 belegten die
beiden Ohlsbacher Christoph Bru-
der und Phillipp Hansert die Rén-
ge 2 und 3. Dritte Platze gab es in
D 12, D 13, D 19, und H 17 durch
Juliane Krawehl (SSV Planeta Ra-
debeul), Lucie Ditrych (TSV Grin-
wald), Beate Silier (TV Haueneber-

stein) und ‘Hendrik Lapp (GTS),
und einen doppelten 2. Platz in D

17 durch Kristin Schréder und Tan-
ja Fogele von der GTS. Als Ge-
samtfiinfte glénzte zudem Silke F6-
gele (GTS) in der D 15 am zweiten
Tag mit einem Etappensieg.

1994 der 3. Ortenauer
Drei—-Tage—OL

Als Fazit bleibt zu ziehen: Unter
Gesamtleitung von Emil Kimmig
war der 2. Ortenauer Drei—Tage—
OL eine Werbung fir den deut-
schen OL, ausgetragen in einer
der aktivsten deutschen OL-Re-
gionen. Fir die angekiindigte Neu-
auflage 1994 sollte das vorgelegte
Konzept beibehalten werden. Nicht
nur im Hinblick auf die WM 95 in
Deutschland kénnte das Teilneh-
merfeld dann auch etwas groBer
sein. Wenn eine gute Veranstal-
tung neben den vielen Gasten aus
anderen Landern dann auch noch
etwas stérker aus dem eigenen
Land unterstiitzt werden wiirde ...?
Und letztendlich ist als vorbildlich
noch® hervorzuheben, daB schon
drei Tage nach ZielschluB ein fertig
gedruckies Ergebnisheft posta-

lisch zugestellt werden konnte.

Ergebnisse: Drei-Tage—OL,
Ortenau, 24.—26. Juli 1992

Damen—Elite: 1. Ruth Humbel N&f (CH) 149:08; 2. Meike
Jaeger (GTS) 173:34; 4. Anke von Gaza (OLV Uslar) 184:05;
5. Helga Matusza (GTS) 184:58; Herren—Elite: 1. Christian
Hanselmann (CH) 184:49; 2. Michael Thierol (TV Alsbach)
190:00; 3. Achilles Humbel (CH) 197:50; 17. Horst von Gaza
(OLV Uslar) 232:56; 19. Andreas Drexhage (Barmer TV)
241:58; D —12: 1. Greet Oeyen (BEL) 74:54; 3. Juliane
Krawehl (SSV Radebeul) 86:38; D 13—14: 1. Christine
Réber (CH) 84:32; 3. Lucie Ditrych (TSV Griinwald) 103:43;
5. Cathleen Ménnel.(OLT Wehrsdorf) 120:41; D 15—16: 1.
Simone Rebmann (CH) 114:04; 4. Claudia Trompler (OLT
Wehrsdorf) 134:49; 5. Silke Fogele ((GTS) 135:36; D 17—18:
1. Andrea Wyss (CH) 155:08; 2. Kristin Schréder und Tanja
Fogele (beide GTS) 158:36; D 19—20: 1. Marie—Luce
Romanens (CH) 114:03; 3. Beate Silier (TV
Haueneberstein) 143:48; D 21A: 1. Maria Nilsson (SWE)
133:58; 9. Ute Wollenberg (SV IHW Alex Berlin) 170:43; D
35: 1. Margit Wyss (CH) 121:52; 4. Veronika Bode (SuS
Vehrte) 154:24; D 45: 1.Elsbeth Pletscher (CH) 129:20; 7.
Ursula Einig (SK Disseldorf) 162:06; 8. Renate Federer
(Hansa Simmerath) 167:54; D 50: 1. Erica Huggler (CH)
115:02; 5. Elfriede Forster (Hansa Simmerath) 153:58; D-55:
1. Magda Goffin (BEL) 113:06; 2. Desy Stratz (GTS) 129:11;
4. Simone Olly (USV Dresden) 136:12; H —12: 1. Thomas
Eger (CH) 62:17; 2. Christoph Bruder (TV Ohlsbach) 65:00;
3. Philipp Hansert (TV Ohisbach 78:31; H 13—14: 1.
Raphale Zwiker (CH) 96:04; 7. Andre Schoéne (OLT
Wehrsdorf) 114:47; 8. Michael Schleeger (TV Jiilich) 117:25;
H 15-16: Donatus Schnyder (CH) 116:30; 6. Martin Schone
(OLT Wehrsdorf) 135:46; 7. Wolfgang Kienzle (TV
Ohlsbach) 136:01; H 17—18: 1. Fabrice Erdinger (FRA)
130:56; 3. Hendrik Lapp (GTS) 143:02; H 21A: 1. Martin
Oppliger (CH) 155:09; 6. Christoph Kirsch (BF Saar) 170:56;
H 35: 1. Pavel Ditrych (TSV Grunwald) 129:02; 3. Harald
Ménnel (OLT Wehrsdorf) 139:05; H 40: 1. Werner Fritschi
(CH) 154:32; 5. Manfred Hickethier (SSV Radebeul) 166:45;
H 50: 1. Hans Brand (CH) 114:55; 9. Hartmut Felsch (ASG
Teut. Wald) 138:31; H 55: 1. Fritz Maurer (CH) 100:15; 9.
Hans ‘Simon (TuS Hilter) 133:10; 10. Giinther Geiger (TV
Wangen) 133:35



Projekt: Orientierungslauf im Schullandheim

von Michael Schiffmann

Vor rund zwei Jahren wurde vom
FachausschuB Orientierungslauf
(Breite) in Bayern ein Projekt ins
Leben gerufen, um den Orientie-
rungslauf in der Schule zu férdern.
Die bayerischen Schullandheime
erschienen besonders geeignet,
da sich Klassen bis zu zwei Wo-
chen im Schullandheim aufhalten
und eine durch den FachausschuB
erstellte OL—Karte intensiv von vie-
len Schulen genutzt werden kann.

So wurde im Herbst 1990 ein Ar-
beitskreis "OL im Schullandheim”
unter der Leitung von Susanne
 Metzke—Ertl gegriindet. Als wei-
tere Mitglieder erklarten sich
K.H.Arzberger (stellv. LFW), Willi
Nirschl (FA— Mitglied fur Umwelt
und Forst), Dieter Oechler (Rétten-
bach), Georg Reischl (Osterhofen),
Jiurgen Bauer (Kaufbeuren) und
Michael Schiffmann (LFW) bereit
mitzuarbeiten.

Bereits nach den ersten Sltzungen
konnte man sich auf das folgende
Konzept einigen:

Fir alle bayerischen Schullandhei-
me sollen. nach und nach einfach-
ste Schwarz—WeiB—Karten erstellt
werden, wobei MaBstab und Dar-
- stellung den jeweiligen O&rtlichen
Gegebenheiten angepaBt werden
sollen. Des weiteren wird eine
- Broschiire erstellt, mit deren Hilfe

Lehrkrafte ohne OL-Kenntnisse

einfache Orientierungslaufe mit ih-
ren Schiilern durchfiihren kénnen.
Die Broschiire "OL im Schulland-
heim” ist in drei Teile gegliedert,

um die Schiiler in kleinen Schritten -

an den OL heranzufiihren. Ange-
fangen beim OL innerhalb des Ge-
baudes, bei dem die Schiller u.a.
den Fluchtweg kennenlernen kén-
nen, Gber den OL auf dem Geléan-
de des Schullandheimes wird den
Kindern und Jugendlichen der Ori-
entierungslauf in der ndheren Um-
gebung des Schullandheimes na-
hegebracht. Die jeweiligen Karten
sind sowohl als.Folien fiir den Un-
terricht als auch als Kopiervorla-
gen in den Broschiren enthalten.
Abhéangig von den jeweiligen 6rtli-

chen Gegebenheiten wird nach
Absprache mit den Waldeigentu-
mern ein festes Potennetz instal-
liert. Bei den Kontrollschirmen be-
finden sich zusétzlich Fragen mit
direktem Bezug zum Geldnde um
und zwischen den Posten, so daB
die Teilnehmer mit offenen Augen
durch das Gelénde streifen mis-
sen. Diese Fragen, die individuell
auf die Heime zugeschnitten sind,
bieten den Lehrkraften ebenso die
Gelegenheit, den OL in den restli-
che Unterricht einzubinden. Er-
génzt wird diese Broschire durch
einen OL- Koffer, in dem alle not-
wendigen Materialien wie Kompan-
ten, Kontrollkarten, etc. bereitge-
stellt werden.

Nachdem im April ein Vorabdruck
der Broschiire fertiggestellt war
und auch OL-Karten von den
Schullandheimen in Riedenburg,
Gleisenberg und St. Engelmar exi-
stierten, wurde nach einigen Vor-
gesprédchen mit Bezirks— und
Schullandheimleitern sowie der
Fihrungsspitze des bayerischen
Schullandheimwerkes ein Lehr-
gang vereinbart, um das Konzept
diesem Personenkreis genauer zu
erlautern. Dieser Lehrgang fand
am 22. und 23. Mai unter der Lei-
tung von Susanne Metzke—Ertl in
Riedenburg statt. Da die Teilneh-
mer von dem Konzept Uberzeugt
werden konnten, soll unser Kon-
zept im Laufe der nachsten Jahre
in allen bayerischen Schullandhei-
men (bernommen werden, da es
als eine groBe Bereicherung fiir

die Aktivitdten im SLH angesehen

wird. Ebenso soll das Konzept bei

~den jahrlich stattfindenden Lehr-

gangen fir Lehrkrafte mit anste-
henden Schullandheimaufenthal-
ten dargestellt und erldutert wer-
den.

“Im AnschluB an den Lehrgang er-.

klarte sich der Umweltbeauftragte
der Bayerischen Akademie flr
Schullandheimpadagogik, Herr Dr.
Klenk, bereit, in dem Arbeitskreis
mitzuarbeiten.

Auch im Bayerischen Kultusmlnl-

sterium werden unsere Bemiihun-
gen um den Orientierungslauf in
der Schule mittlerweile positiv auf-
genommen. Dies macht das Vor-
wort des bayerischen Kultusmini-
sters Hans Zehetmair deutlich, in
dem der Orientierungslauf als eine

Sportart dargestellt wird, ”die in
gleicher Weise dem sportlichen Er-
lebnis dient wie auch das personili-
che VerantwortungsbewuBtsein der
jungen Menschen fiir Natur und
Umwelt fordert”.

Kontaktadressen:
Susanne Metzke—Ertil

Michael Schiffmann

Eindriicke zweier Schiiler

Unsere Klasse, die 7b der Staatli-
chen Realschule Kaufbeuren, be-
suchte das Landschulheim in Hag-
spiel. Am dritten Morgen unseres
Aufenthaltes wurden wir mit einem
sogenannten  Orientierungslauf,
den zwei Sportlehrer, Frau Metz-
ke—Ertl und Herr Bduml veranstal-
teten, lberrascht. Was: sollte das
sein? Wir konnten uns wenig dar-
unter vorstellen.

Etwa eine halbe Stunde vor dem
Start informierte man uns genauer.
Jetzt wuBten wir, daB es sich dabei
um eine Art Schnitzeljagd mit Kar-
te handelt. Nun wurden der Ablauf
und die Karte, die uns anfangs
ziemlich  kompliziert erschien,
durch Beispiele erklart. Dann wahl- -
ten wir Zweiergruppen, welche

-zundchst jeweils einen Anlauf-

punkt, der durch einen rot—weiBen
Stoffschirm - markiert wurde, auf-

_stellen muBten. Als dies gesche-
“hen war, konnten wir endlich star-
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ten. Die Gruppen muBten in 5—Mi- -

nuten—Abstdnden zum Anfang des
Parcours gehen. Jedes Team durf-
te sich aber erst 30 Sekunden vor
dem Start in das dafiir vorgesehe-
ne Feld begeben. Nach 20 Sekun-

den lbergab man dem Team die

Wettkampfkarte, auf der die Strek-
ke mit den Anlaufposten eingetra-
gen war. Da die Karte extra fir
solch einen Orienierungslauf ge-
zeichnet wurde, waren alleinste-
hende Baume, Banke u.d. durch
Kreuze gekennzeichnet.

Als dies geschehen war, konnte
das jeweilige Team starten. Durch
den MaBstab 1 : 5000 war es jetzt
kein Problem mehr, die Posten zu
finden und die an den Laufkarten
befestigien Kontrollkarten an der
dafiir vorgesehenen Stelle mit der
Postenzange zu lochen. Nun kam
es vor allem auf eine gute lauferi-
sche Leistung und die richtige Be-
antwortung der Fragen an.
Nachdem alle Gruppen nach ei-
nem anstrengenden Lauf véllig er-
schopft am Ziel angekommen wa-
ren, wurden die Ergebnisse folgen-
dermaBen ermittelt: ]

Fir jede falsch beantwortete Frage

wurden drei Strafminuten addiert.

- Die Bestzeit auf der ca. 2,5 km lan-
gen Strecke betrug 23 Minuten.

Auf alle Laufer warteten begeh- -
einer

renswerte  Preise, von
Stoppuhr bis zu einem Sportbeu-
tel, sowie eine Medaille Uber die
erfolgreiche Teilnahme an dieser
Veranstaltung.

Die Tatsache, daB es allen Teilneh-
mern viel SpaB gemacht hat, zeigt,
daB der Orientierungslauf ein sehr
interessanter Sport ist, bei dem
man die Natir nicht zerstort, da
man die emgezelchnete Strecke
nicht verlast.

Wir kénnen OL nur weiterempfeh-
len und hoffen, daB sich noch viele
Kinder und Jugendliche fir dlese
Sportart begeistern.

Christian Lugert +
Christian Hartig (7b)

SoSoS8BHHHHHH

24

OL im Rolli

von Per Koster

Vom 22. — 24. Mai fand in Sen-
nestadt bei Bielefeld ein Lehrgang
mit dem Thema ”Rollstuhl-OL”
statt. Nach zwei vergeblichen Ver-
suchen, die in erster Linie am
mangelnden Teilnehmerinteresse
gescheitert waren, standen jetzt
die Sterne gilinstig. Es fand sich

.die beinahe ideale Kombination

von je einem Drittel OL—Speziali-
sten, "Rolli” —(= Rollstuhl) Fahrern
und Rollisport—erfahrenen
"FuBgangern” (= Nichtbehinderte)
zusammen. Da zudem die Unter-
kunft behindertengerecht und die
Lage glinstig zu geeigneten Kar-
tengebieten gewéhlt war und als
Hohepunkt ein Wettkampf den Ab-
schluB bildete, ergaben sich beste-
Voraussetzungen fiir die Durchfiih-

" rung dieser bislang in Deutschland

einzigartigen Zusammenkunft.

Peter Gehrmann als Initiator der
ersten vier Rolli-OLs in unseren
Landen war Haupreferent und
stellte uns am Freitag abend die
Entwicklung des OL fiir an den
fahrbaren Untersatz .gebundene

Mitsportler vor (vergl. OLN 2/92). .

Es sollten, wenn irgendwie mach-
bar, verschiedene Kategorien an-
geboten werden. Bei der Gelande-
wahl wurden wir auf flache, asphal-
tierte, verkehrsarme und méglichst
detailreiche Gebiete verwiesen.

Zur einfachsten Form
Sporthalle hielt Horst Gehrmann
einen Exkurs, der den FuB—OL-
Spezies die Erkenntnis brachte,
daB sich diese Form fiir Rolli—Fah-
rer in nichts von der ihrigen unter-
scheidet. ;

Alle diese Méglichkeiten probier-
ten wir am Samstag und am Sonn-

tag beim Wettkampf aus. Dabei

setzten sich auch einige ”FuBgan-
ger” in den Rolli, was ihnen wunde
Hénde, Muskelkater und enorme
Hochachtung vor den "Echten”
einbrachte.

Wir erkannten auch organisatori-
sche Probleme, die es zu meistern

in der

gilt, wenn man sich mit dem Rolli—

" OL befaBt. So miissen die Posten

fir den "Feuerstuhl” problemlos
zu erreichen sein (ohne in den
StraBengraben zu rollen), Markie-
rungsnadeln mit ausreichend lan-
gem Befestigungsband versehen
werden, ein ruhiger, verkehrsarmer
Start—/ Zielplatz gewahlt werden,
eine drehbare, auf den Beinen zu
befestigende Kartenhalterung kon-
struiert, die KompaBnadelabwei-
chung durch das Gestellmetall be-
dacht, oft nicht sachkundige Teil-
nehmer genau vorbereitet, genug
Helfer gestellt werden, usw...

Als Ausblick auf zukiinftige Ideen
stellte uns Olaf Gruhn noch sein
Diplom-Thema ”"OL mit Blinden —
Modifikationen einer Sportart” vor.
Mag das beim ersten Horen auch
etwas abwegig klingen, so spielt
doch fiir Blinde die Orientierung im
Leben eine zentrale Rolle. Olaf will
versuchen, mit einer Reliefkarte
auf einem Sportplatz markierte Ge-
gensténde einsammeln zu lassen.

‘Mein Fazit dieses lehrreichen, mit

neuen Informationen angefiillien
Wochenendes ist: OL mit Rollstuhl-
fahrern jeder Behinderungsart ist
mdoglich, interessant und nicht ar-
beitsintensiver als sonst auch. Als
Basis werden der Kontakt zu einer
aufgeschlossenen  Behinderten-
sport—Gruppe sowie ein kleiner
Herlferstab bendétigt. Da unser
Sport allgemein nicht sehr bekannt
ist, brauchen die Orientierungsauf-
gaben zu—néachst nicht allzu an-
spruchsvoll zu sein. Die Anforde-
rungen und der SpaB auch danach
sollten in einem guten Verhéltnis
stehen. Die Herausforderung wird

‘es sein, die aktiven und engagier-

ten Rollis zu begeistern.
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Die rlchtlge Sporternahrung (Teil 1)

Kohlenhydrate und Fette ais Energnefrager

v6n J6_l'fg' Kahl

Das Bild ist uns vertraut: Am

Abend vor dem Wettkampf stiir-
men Orientierungslauferlnnen die

Pizzerien im Ort, um mit Nudeln.

und Pizzen ihre Kohlenhydratspei-
cher aufzuftllen. Zum festen Ritual

- sind "Nudelpartys” am Vorabend
. von Marathonldufen oder Triathlon-
- veranstaltungen geworden.

Ebenso gewissenhaft mixen wir
am Morgen vor dem Lauf unser in-

. dividuelles (Miesli—) Friihstiick,

um im Wald ausreichend Energien

~ verflgbar zu haben.

. Begriffe wie Superkompensatlon ;
. und Auffiillung der Glykolenspei-
. cher sind jedem bekannt; doch

wer weiB, was genau dahinter-
steckt? ‘Kann eine Mahlzeit allein
schon (Leistungs-—) Wunder. er-

méglichen,. oder bedarf es in der.
. Erndhrung — wie im Training. — ei-
- ner ausgewogenen RegelmaBng-

keit?

- Die Energietrages unserer Nah-
rung

In erster Linie beziehen wir aus 5

den Nahrstoffen Kohlenhydrate
“und Fette unsere Energie. Wie im
ersten “ Teil -beschrieben, sind sie

. die zentralen Brennstoffeinheiten
unseres Energiestoffwechsels. Da-
‘neben sind auch die Proteine (=

EiweiBe) Energietréger, doch ha-

_ben diese ihre ‘hauptséchliche Be-
deutung im:Aufbau und Erhalt von .

Korpersubstanzen (=- Baustoff-

- wechsel) sowie als Bestandteil

von - Enzymen und Hormo-
nen (= Wirkstoffwechsel). ;
Nicht zu_unterschétzen ist zu-
dem der Energiegehalt von Al-

. kohol. Dieser sollte allerdings
in einer bewuBten Erndhrung

von sehr gennger Bedeutung
sein.

Energiegehalt von
- 1g Kohlenhydrat:

17kJ = 4 keal
- 1g Fett:

» 38 kJ = 9keal

" Glucosezufuhr
. Dies kann gerade im Orientie-

- —1g EiweiB:

17 kd = 7 keal
— 1g Alkohol:
30 kJ =7 keal

Die Einheit kJ steht fiir Kilojoule

und hat die alte Einheit Kilokalo-

rie (kcal) abgeldst. Beides sind
MaBeinheiten fiir Energie, wobei

ihr Umrechnungsfaktor 1 kcal =

4.2 kJ lautet.

Kohlenhydrate machen belastbar

Ausschlaggebend fiir unsere Lei-

stungsfahigkeit im Wettkampf ist

die Héhe der Glykogendepots in
Muskel und Leber. Glykolen ist

- das Reserve-Kohlenhydrat des

Kérpers, aus ihm erfolgt die Ener-

giebereitstellung direkt’ und am’
“-schnellsten.

Kohlenhydratreiche
Kost erhéht den Glykogengehalt
des Muskels und steigert somit die

. Ausdauerbelastbarkeit, eine wichti-_
ge Komponente im Orientierungs-

lauf.
Wer schon einmal die Symptome

'des "Hungerastes” erfahren hat,

die sich u.a. in Schwmdelgefuhlén

-Leistungsabfall, Ubelkelt und Kopf-
, schmerz auBern hatte zu diesem

Zeitpunkt seine Glykolen (= Koh-
lenhydrat—)Speicher, . erschopit.
Beim Marathon ist dieses Phéno-

men als die héufig zwischen Kilo-

meter 30 und 35 auftretende
"Mauer” gefurchtet

Mit der Entleerung der Kohlenhy-
dratvorrate und dem Absinken des

 Blut—Glucose—(= Zucker—) Spie-
. gels sinkt die Leistungsfahigkeit ra-

pide, da die verstérkt einsetzende

Fettverbrennung im Verhéltnis weit

weniger Energie pro Zeit bereitstel-
len kann. Gleichzeitig nimmt das

Konzentrationsvermégen - ab, da-

unser Gehirn auf eine besténdige
angewiesen  ist.

rungslauf zu entscheidenden Feh-
lern auf dem leizten Sireckenab-

.schnitt fiihren.

Auftreten konnen diese Symptome
auch aus der Aufeinanderfolge

mehrerer harter Tramlngselnhel-'

- pflanzlicher

ten, wenn diese letztlich eine Uber- -

beanspruchung bedeuten. Es

~kommt zu einer ”schleichenden”
Glykogenverarmung

und damit
zum Ubertrainingszustand. Hier
empfiehlt sich eine sinnvolle Mi-.
kro—Periodisierung des Trainings
verbunden mit ausreichender und
kohlenhydratbetonter Nahrungszu-
fuhr; - :

Kohlenhydratbetont bedeutet, -

. daB diese Nahrstoffgruppe zu etwa -
‘60% an der Gesamtenergiezufuhr

beteiligt sein soll. Kohlenhydrate
sind der fiir die Muskel—, Nerven—
und Gehirnzellen am 6konomisch-
sten zu verwertende Energietrager.
Im - Bundesdurchschnitt liegt der
Kohlenhydratanteil bei nur 40%

- _unserer Kalorienzufuhr, wohinge-

gen der Anteil der Fette mit eben-
falls 40% deutlich zu hoch ist. Die-
ses Kohlenhydrat—Fett—Verhéltnis
ist sowohl aus leistungsphysiologi-
scher wie aus allgemein gesund-
heitlicher Sicht ungtinstig. |

Die = Bevorzugung ‘natiirlicher
Nahrungsmittel, wie
Getreide, Kartoffeln, Gemiise und

~ Obst, .auf unserem Speisezettel ist

ein bedeutender . Schritt zu einer
gesiinderen — - weil kohlenhy-
dratrelcheren - Ernahrung

Das Prinzip der Superkompensa-_
 tion
~ Schwedische Sportwissenschaft-

ler, u.a. Astrand und Saltin, entwik--
kelten eine Diat, die — in Verbin-
dung mit gezielten Trainingseinhei-

- ten — zu einer maximalen Auffll-

lung der Glykogenspeicher flhrt

- und damit die Leistungsféhigkeit

im Wettkampf optimal steigert.

Beginnend mit einem harten Trai-
ning von etwa 90 Minuten eine Wo-
che vor ‘dem Wettkampf sollte in
den folgenden drei Tagen bei leich-
ten Trainingseinheiten sehr kohlen-
hydratarm gegessen werden. Die
damit provozierte Entleerung der
Muskelglykogen—Vorrate fiihrt, —

- wird anschlieBend auf sehr kohlen-

hydratreiche Kost umgestellt — zu
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einem sogartigen Auffullen der
"ausgehungerten”
mit Glykogen, die uber die ur-
spriingliche Kapazitat weit hinaus-
geht. Dieser Effekt kommt in dem
Begriff Superkompensation zum
Ausdruck.

Inzwischen wurde dleses Prinzip
abgewandelt, da die extreme
'Erndhrungsumstellung zu einer
starken Belastung des Stoffwech-
sels und auch der Psyche des
Sportlers fiihrt. Zu empfehlen jst
heute, unserem  Organismus
grundsétzlich nach jeder Bela-
stung reichlich Kohlenhydrate in

ten.

Geeignet sind hier: ~

— Fruchtsafte mit Mlneralwasser
verdiinnt

— geslBte Tees

— Bananen, Trockenobst, Frucht-
schnitten, Kekse

— Knéckebrot

— zartflockige Mueslis mit Joghurt
oder Fruchtsaft

— Vollkornbrot mit Honig oder Mar-
melade

Gleichzeitig ist auf die grundsatzli-

- che Betonung der Kohlenhydrate

‘in unserer Erndhrung zu achten

(s.0.).

Entscheidend fiir den Kompensati-
onseffekt ist der Trainingsreiz, der

zu einer Entleerung der Muskelgly-

kogenspeicher fithren muB. Dabei
‘ist es wichtig, die sportartspezifi-
schen Muskelgruppen anzuspre-
chen. Fir den Orientierungslauf
bedeutet dies: Laufen (am besten)
im Gelande.

Das Glykogen muB sich sozusagen
in den Muskelzellen vor Ort befin-
den, um im Wettkampf voll zur Ver-
fligung zu stehen. Somit ist z.B.
Radtraining als Vorbereitung auf
einen Orientierungslauf kelne opti-
male Alternative.

" Indem wir unserem Koérper mog-

lichst schnell verbrauchte Energie -

liber die Nahrung anbieten, be-
schleunigen wird die notwendigen

Regenerationsprozesse. Dies ist

sowohl nach dem Training wie
auch nach einem Wettkampf wich-
tig. Die Regeneration der erschopf-
ten Glykogenspeicher dauert dabei
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Muskelzellen - -

leicht verdaulicher Form anzubie-

mindestens 24 Stunden, vorausge-
setzt wir essen viel Kohlenhydrate.
In diesem Zusammenhang wird
deutlich, wie stark ein Mehrtage—
OL im wahrsten Sinne des Wor-
tes ”an die Substanz” gehen kann

‘und welchen EinfluB die  Ernéh-
rungsgestaltung auf unsere Rege-

nerationsféhigkeit besitzt. Zu be-
achten ist im Zusammenhang mit
der Superkompensation noch fol-
gendes: Die Glykogeneinlagerung

flinrt gleichzeitig zu einer vermehr-

ten Wassereinlagerung und damit
zu einer Gewichtszunahme. Diese
WechselbeZIehung ist jedoch sehr
positiv, da wir das bei Belastung

- freiwerdende Wasser in unserem

Stoffwechsel bendétigen.

Kohlenhydrate — von siiB bis un-
verdaulich

Unter dem Begriff ”Kohlenhydra-
te” faBt man verschiedene Zuk-

ker— und Stérkearten zusammen.

Ihre Gemeinsamkeit ist der chemi-
sche Grundaufbau aus Kohlenstoff
(C) und Wasser (H,0), der dieser

- Gruppe auch ihren Namen gab.

Unterschiedliche  Eigenschaften
finden wir allerdings in Geschmack
und Verdaulichkeit.

Einfach—
(Mono— und  Disaccharide)
schmecken siB und sind uns be-
kannt als Traubenzucker (Glucose),
Fruchtzucker (Fructose), Haus-
haltszucker (Saccharose), Malz-
zucker (Maltose) und Milchzucker
(Lactose). Sie werden in unserem.
Verdauungstrakt schnell aufge-
nommen (resorbiert), da sie schon
in den kleinen Einheiten, wie der

" Glucose, vorliegen.

Vielfachzucker (Polysaccharide)

“sind die Stérkearten, wie Getrei-
de—, Kartoffel—, Reis— und Mais-

starke. Sie setzen sich aus mehr
als 10 Glucoseeinheiten zusam-
men und verhalten sich ge-
schmacklich neutral. Spezielle En-
zyme miissen diese Starken auf-
spalten, damit sie — wieder als
kleinste Einheiten - - aufgenom-
men werden kénnen.

~und Zweifachzucker -

“neralgetranken,
‘Miieslis.

Dazwischen finden wir die Mehr-
fachzucker (Oligosaccharide) mit
drei bis neun Glucoseeinheiten,

. die teilweise leicht siiB schmecken

und als sogenannte Dextrine. ins-
besondere in der Sporternéhrung
Verwendung finden.

Die letzte Gruppe bilden die Bal-
laststoffe (Cellulose u.a.), die als
Gerlistsubstanzen von Pflanzen-
zellen z.B. in den Randschichten
von Getreidek6érnern vorkommen.
Sie sind aufgrund einer anderen
Bindungsart zwischen den Gluco-
seeinheiten von den Enzymen des
menschlichen Verdauungstrakies
nicht spaltbar und damit nicht re-
sorbierbar. Dieser Umstand machi
sie allerdings nicht uberflissig.
was ungliicklicherweise in der Be-
zeichnung "Ballast”stoffe zum
Ausdruck kommt. In der Schweiz
spricht man von Nahrungsfasern
(nutrient fibres); ein Begriff, der ih-
rem natirlichen Vorkommen si-
cherlich eher gerecht wird.

Macht Mars mobil?

Zucker, gemeint ist im allgemei-
nen Saccharose, dient als schnel-
le Energiequelle und ist in vielen
Nahrungsmitteln verarbeitet, die
uns Sportler zu héherer Leistungs-
fahigkeit fithren sollen, u.a. in Mi-
Riegeln sowie

Bei kritischer Betrachtung birgt
Zucker zwei wesentliche Gefahren
in sich. Erstens ist er Kariesverur-

-sacher Nr. 1; Karies hat .insbeson-

dere ‘bei Kindern und Jugendli-
chen erschreckende AusmaBe an-
genommen. Uber 90% der
Schulanfénger haben schon kari6-
se Zahne. Daneben liefert Zucker
als raffiniertes Produkt neben En-
ergie absolut nichts, weder Vitami-
ne noch Mineralstoffe. Diese sind
jedoch fiir das Funktionieren un-
seres Stoffwechsels von wesentli-
cher Bedeutung. In vielen SuBig-
keiten ist zudem neben Zucker
auch sehr viel Fett versteckt -
doch dazu spéter.
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Was Zucker so beliebt macht, ist
sein Geschmack — siB ist eine an-
genehme Geschmacksempfin-
dung, der wir ungern widerstehen.

‘Deshalb kann man Zucker auch

nicht grundsétzlich "verteufeln”,
sondern muB einen kritischen Um-
gang mit ihm entwickeln.

Im Zusammenhang mit Karies ist

" wichtig, nicht stdndig SiiBes zu na-

schen, da dieses zu den groBten
Schéden fiihrt. Z&hneputzen nach
"sliBem GenuB” sollie zudem zur
Regel werden. :
Wir sollten wieder lernen Zucker
in Art eines Gewlirzes zu verwen-
den, indem wir Kuchen z.B. mit

halber Rezeptmenge siiBen. Wir

kbnnen uns beim Mueslikauf

grundsétzlich fiir die ungestBten

Sorten entscheiden, bei ”SiBhun-

ger” zu Frichten, Trockenobst
oder (Vollkorn—)Keksen greifen,
anstatt stiBer Limonaden

Fruchiséfte mit Mineralwasser
oder auch Tee trinken — und (ins-
besondere) gegeniiber den ge-
schickten Werbeverlockungen der
SiiBwarenbranche eine gesunde
Distanz gewinnen.

Komplexe Kohlenhydrate bieten:

mehr

Kohlenhydrate in komplexer Form,
wie wir sie in Getreideprodukten,
Kartoffeln, Reis und Nudeln finden,

haben mehrere Vorteile. Durch ih-
.ren stufenweisen Abbau im Darm

liefern sie uns langerfristig Ener-
gie, belasten nicht unseren Blut-
zuckerspiegel und séttigen anhal-
tend. Gleichzeitig versorgen uns
solche Produkte mit vielen lebens-
notwendigen Néihrstoffe‘n\, insbe-
sondere Mineralstoffen und Vitami-
nen.

Hervorheben méchte ich hier das
Getreidekorn, welches als ”"Keim
fir neues Leben” alle lebenswich-
tigen Stoffe — auch fir den Men-
schen - in sich birgt. Der Stérke-
kern ist von einer Hiille aus Ei-
weiB—, Fett— und Ballaststoffen
umgeben, in der sich dariber-
hinaus wichtige Vitamine der B—
Gruppe sowie Kalium, Magnesium
und Phosphor befinden. Hieraus
ergibt sich der hohe Wert des Voll-
korns in unserer Ernahrung im Ge-

Kohlenhydrate auf einen Blick
Kohlenhydratart enthalten in
Monosaccharide Glucose Friichten, Honig,
» Fructose Getrédnken, StiBwaren
Disaccharide Saccharose Haushaltszucker,
Marmeladen, Honig
Maltose > ;
SiBwaren, Getranken,
: Lactose Malzbier, Milch
Oligosaccharide Dextrine Sportlergetrdnken und
—nahrung, Zwieback,
Toast— und Knackebrot
Polysaccharide Starke Kartoffeln, Getreide
(Mehl, Flocken, Brot,
Teigwaren, Reis),
Hulsenfriichten
Glykogen Leber
Cellulose Ballaststoffen aus
Pektin Getreiderandschichten
(Kleie), Obst und
Gemiisen

gensaiz zu den isolierten Auszugs-
mehlen (z.B. Typ 405). Letztere
sind ndmlich der wertvollsten Sub-
stanzen beraubt und nur noch als
Stérkeisolate zu bezeichnen.
Vielféltig sind die Verwendungs-
moglichkeiten der Getreide. Als
Vollkorn gemahlen flr Brot, Ku-
chen oder Nudeln; gequetscht in
Form der Flocken fiir Miieslis, Brat-
linge und Friichtebrote; geschrotet
und gequollen fiir Getreideaufldu-
fe; oder als Keime in Salaten.
Wieder zu entdecken ist auch die
Kartoffel, die neben den Kohlen-
hydraten ein Lieferant hochwerti-
gen EiweiBes ist. Abwechslungs-
reiche Auflaufe lassen sich mit ihr
kreieren, oder man genieBt sie
"einfach” als Pellkartoffel zu
Quark, Salat oder Fleisch.

Fette — manchmal sichtbar,
oft versteckt

Fette liefern Kalorien bzw. En-
ergie in konzentrierter Form.
Dabei sind neben den sichtba-
ren Fetten wie Butter, Margari-
ne, Schmalz, Ol und Bratfetten
insbesondere die versteckien
Fette fir den (zu) hohen Anteil
dieser Nahrstoffgruppe an der
gesamtien Energiezufuhr ver-
antwortlich. Etwa 2/3 der Fette
nehmen wir "versteckt” = aus

Fleisch, Fleischwaren, Milch
und Molkereiprodukien sowie
Geback und SuBigkeiten auf.
So kommt es, daB wir statt der
empfohlenen 20-30% Ener-
gieanteil durchschnittlich 40%
unseres Energiebedarfs aus
Fetten decken.

Fette sind daneben wichtige
Duft- und Geschmacks-
stofftrager, die erst das ange-

" nehme und volle Aroma von

Speisen erzeugen.

Eine groBe Bedeutung erhalten
sie schlieBlich als Trager der
fettléslichen Vitamine A, D, E
und K sowie der lebensnot-

wendigen (essentiellen)
mehrfach ungesdttigten
Fettsduren.

Chemisch sind Fette (Triglyceri-
de) Verbindungen des Gly-
cerins mit drei (Tri) Fettsduren.
In Abhangigkeit von Art und
Lange der Fetisduren unter-
scheiden wir gesattigte, meist
tierische Fette von einfach oder
mehrfach ungeséttigten, Uber-
wiegend pflanzlichen Olen. Die
wichtigste Bedeutung kommit
dabei den essentiellen Fettsdu-
ren zu, die unser Koérper nicht
selbst herstellen kann aber fiir
sein Funktionieren benétigt.

27



Dies sind die vieldiskutierten Ome-
ga—6-—Fettsduren, wie die Linol-
sdure aus Pflanzenkeimélen, und
Omega-—3—Fettsduren, wie die Ei-
kosapentaensdure aus dem Fett
von Kaltwasserfischen (Hering,
Lachs und Makrele). Ihr Verzehr
hat einen giinstigen “EinfluB auf
den Cholesterinspiegel. Ebenso
_positiv wirken sie auf die biologi-

schen’ Membranen unseres Kor-
pers und die Produktion aktiver

Wirkstoffe, die an entziindlichen
und allergischen Reaktionen betel-
ligt sind.

Energiebereitstellung aus Fetten
Mit zunehmender Ausdauerbela-
stung steigt der Anteil der Energie-
gewinnung aus Fettsduren. Da
sich diese Art der Energiegewin-
nung gezielt trainieren 14Bt, scho-
nen gut trainierte Ausdauersportler
damit ihre im Vergleich zu den
Fettdepots knapperen Glykogenre-
serven.

Allerdings sollie dies nicht als Auf-

forderung miBverstanden werden,

mdglichst fettreich zu essen. Das
richtige MaB fiir Fette liegt bei
25-30% Energieanteil. ‘

Je hoéher namlich die Bela-
stungsintensitét liegt, desto groBer

wird der Anteil der Kohlenhydrate-

an der Energiebereitstellung. Ent-
scheidend fir unsere Leistungs-
fahigkeit im Wettkampf ist die
Hoéhe der Glykogendepots unserer
Muskulatur, nicht die Menge an
Depotfett an den verschiedenen
Stellen. Dies liegt daran, daB Fette
einerseits nur halb so schrell ”ver-
~ stoffwechselt” werden wie Kohlen-
hydrate, auBerdem der Sauerstoft-
bedarf fiir ihre Verbrennung deut-
lich héher ist. Hohes Wettkampf-
tempo und OL-typische Belastun-
gen wie Steigung, rauher Unter-
grund- oder Zwischenspurts beim
Staffelrennen erfordern eine 6ko-
nomische Energiebereitstellung.
Die optimale Energiequelle hierfiir
sind Kohlenhydrate, zumal sie
auch ohne Sauerstoff (anaerob)
kurzfristig Energie liefern kdnnen.
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Moglichkeiten, in der Erndhrung
Fett einzusparen

Bei Fleisch und Wurst sollten
grundsétzlich magere Sorten be-
vorzugt werden, wie Filet, Héhn-
chen oder Putenbrust sowie Cor-

ned—Beef und magere Schinken.:

Auch bei Kadsen kann man eher
einmal zu den 30%igen greifen

. und sich die Vollfettstufe fiir beson-

dere Anlasse vorbehalten.

Gut getarnt sind Fette in Knabbe-
reien und SuBigkeiten, wie Chips,
Erdniissen, Kuchen, Schokolade
und Riegeln. Zudem enthalten die-
se "Leckereien” die weniger wert-
vollen geséttigten Fettsduren. Wir
sollten uns immer bewuBt sein,
daB diese Produkte GenuBmittel

sind . und: sie dementsprechend

maBvoll im Rahen einer ausgewo-
genen, vollwertigen Erndhrung
"geniessen”. i

Auch bei der Speisenzubereitung
1aBt sich Fett einsparen, indem in
beschichteten Pfannen, Folien und

“Tontdpfen gegart wird. Diinsten,

Démpfen und Backen sind .dem
Braten und Fritieren vorzuziehen.

Da  hochwertige = Pflanzen—
(Keim-) Ole, wie Sonnenblumendl,

Saflordl und Maiskeimél reich an

mehrfach ungesattigten Fettsduren
und fettlésl_ichen Vitaminen sind,
lassen sie sich ideal zum Anrich-

ten von Salaten verwenden und

decken damit einen Teil unseres
Bedarfs an diesen Néhrstoffen.

SRS HBBR

Leserbrief .
"Sponsoring” — auch im OL

von Bernd Wollenberg v

In den OLN 2/91 fragte ich auf der
Seite 19 an, ob mir (uns) jemand
aus seinem Erfahrungsschatz betr.
des ”"Findens” von . Sponsoren
bzw. Mazenen Tips geben kann ..

schlieBlich . gibt es ja doch elnlge :

Erfahrungen.:

Von etlichen der in dieser.Form an-
gesprochenen "OL-Arbeitern” er-
hielt ich im Verlauf des letzten Jah-

res in kurzen Gesprachen ein Rei-
he Tips und Anregungen, eine
ausfihrliche ”Lektion” gar von
Walter Rehbein von der TG 1860
Miinden (schlieBlich ist er ja auch
Lehrer...).

Diese gesammelten Infos sowie
unser allmahlich erlangter ”"Ossi—
Scharfsinn” brachte auch unserem
Team vom IHW Alex 78 Erfolge,
die, so denke ich mir, doch verall-

~ gemeinert werden kénnen.

Gemeinsam mit unserem Ge-
schéftsfihrer auf der Suche nach
zusétzlichen Finanzierungsmog-
lichkeiten der OL—Abteilung fan-
den wir quasi Uber die Geschéfts-
post der Interhotel AG Ansprech-
partner. Dank besonders des
Bemiihens unseres Geschéftsfih-
rers, Sportfreund Dr. Thomas Koh-
ler, kamen wir mehr als 60 aktiven
Orientierer nicht nur zu stark ge-
stiitzten Trainingsanziigen, son-
dern ab Ende Mai auch zu kom-
pletten = OL—Wettkampfanzlgen,
bei denen ein geringer Eigenanteil
nicht erwéhnenswert ist. Der selbst
laufbegeisterte Unternehmer Kurt
Pfennig, seit 1982 kennt man ihn
auf Marathonstrecken von Berlin
iber London bis nach New York,
hérte von unserer OL—Abteilung,
akzeptierte auch die relativ geringe
Vermarktungsfahigkeit von Wer-
bemdglichkeiten des OL und lieB

3 fiir unsere Berliner Meister und
weitere Aktivisten und Besten OL—

Anziige mit seinemLogo in Auftrag
geben — sicherlich sind einigen
unsere blau—weiBen Anzuge be-
reits aufgefallen ... |
Wer Kurt Pfennig ist? Hm, eigent-

lich ist doch der Slogan ”Pfen-
nig — kenn’ ich” weitbekannt,

oder? Und eben dieser Pfennig ist.
es. :

Mir deucht, daB wir den richtigen

Weg gefunden haben, Dank also

hier allen, die mir und uns mit Tips

und Hinweisen halfen; insbesonde-

re auch Joachim Gerhard (TU

_ Dresden), er diskutierte mit mir etli-

che Male liber das glinstigste Wie
und Wann des Ansprechens mogli-
cher "Geldgeber” fir unseren
OL-Sport ... Ganz nebenbei: Der
Teamgeist W|rd mit einheitlichem
Outfit noch zusatzlich gestérkt.
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OL beim Landesturnfest:
Sachsen gewinnt Landerkampf,
Gundelfingen den Mannschafts-
titel

Uber 20.000 Teilnehmer zahlten die
Organisatoren des 41. Badischen
Landesturnfestes vom 3. bis 7. Juni
1992 in Pforzheim, ein kleiner Teil
davon entfiel in der ,Goldstadt* am
Nordrand des Schwarzwaldes auch
auf den Bereich Orientierungslauf.
Wie immer bei Turnfesten bildeten
Breitensport und Spitzensport auch
diesmal die gleichberechtigten S&u-
len des OL-Programms.

Der Breitensport litt in Pforzheim al-
lerdings am stérksten unter den un-
gunstigen Witterungsverhaltnissen.
Bei teilweise strémendem Regen
konnte der D-Kader bei der Organi-
sation des Trimm-OLs schon froh
sein, nicht mitsamt des als WKZ

eingesetzten Zeltes vom Landes .

gartenschaugelandes herunterge-
schwemmt zu werden. Dennoch gab
es einige Unerschiitterliche, die sich
durch den zusehends schlammiger
werdenden Untergrund und die hoff-
* nungslos aufgeweichten ‘Laufkarten
nicht abschrecken lieBen. Rund
zweihundert L&uferinnen und Laufer
absolvierten auf diese Weise an den
drei Turnfesttagen den Parcours im
Gartenschaugelande und im angren-
zenden Waldgebiet. Vermutlich noch
mehr Teilnehmer gab es beim Stadt-
OL, der direkt in der Turnfestzenrale
gestartet wurde. So genau laBt sich
das allerdings nicht sagen, auf die
Journalisten-Frage nach der Teilneh-
merzahl zeigten die Ma&dchen an der
Anmeldung lediglich auf den sich auf-
tirmenden Stapel der zuriickgege-
benen Kontrollkarten...

Das Spitzensportprogramm fritherer
badischer Landesturnfeste hatte im
wesentlichen aus den Mannschafts-
meisterschaften bestanden, die dann
allerdings wegen der Austragung am
abschlieBenden Wochenende in der
Offentlichkeit meist kaum beachtet

wurden. Aus diesem Grunde hatte -

man im LandesfachausschuBB Kon-
sequenzen gezogen und das Turn-
festprogramm um einen Pokallauf
am ersten Wettkampftag bereichert.
Als schlieBlich die OLer des Sachsi-
schen Turner-Bundes fiir einen Lan-
derkampf gewonnen werden konn-
ten, in dem sich auch die Junioren-
Weltmeisterin Kristin Liebich bei den
Damen durchsetzte, war zumindest
dieses Ziel erreicht.

Ansonsten - zeichnete - sich das

Thema OL beim Landesturnfest dies-
mal allerdings im Vorfeld durch eine
Anhédufung organisatorischer Pan-

"nen und MiBverstandnisse aus, die

nur durch einen Last-Minute-Einsatz

der ehrenamtlichen Organisatorenin-

den Griff zu bekommen war, welcher
letztere am Ende bis an die Grenzen
ihrer Leistungsfahigkeit fiihrte.

Um dieses dunkle Kapitel nicht weiter
auszubreiten, nur zwei exemplari-
sche Details: DaB die gedruckte
Karte nach monatelangem Hin und
Her Uber Finanzierungsfragen am
Ende ,schon“ zwei Wochen vor der

Veranstaltung aus der Druckerei -

kam, war noch das wenigste. Getrost
als haarstraubend kann man es hin-
gegen bezeichnen, daB der Wett-
kampfleiter noch am Tag vor der Ver-

anstaltung persoénlich das Forstamt -
aufsuchen muBte, um dort eine Ge-

nehmigung auszuhandeln (welche
wohl demnéchst im Posteingang der
Turnfest-Geschéaftsstelle auftaucht).

. Wie gesagt, im letzten Moment wa-

ren diese und alle weiteren Probleme
noch in den Griff zu bekommen, so
daB schlieBlich sowohl der Lander-
kampf am Donnerstag als auch die
badischen Mannschaftsmeister-
schaften am Samstag relativ rei-
bungslos Uber die Bihne gehen
konnten.

Bedauerlich war es jedoch, daB
durch den mangelnden Informations-
fluB zwischen Badischem und
Schwabischem Turner-Bund die ur-

springlich geplante Durchfiihrung °

gemeinsamer Mannschaftsmeister-
schaften nicht mehr zustande ge-
kommen war.

-Doch wenden wir uns dem sportli-

chen Geschehen zu. Beim Pokal-OL,
ausgerichtet von der OL-Gruppe der
Uni Karlsruhe, zeigten sich die Sach-

sen dem teilweise sehr ruppigen Ge-

lande am besten gewachsen, und
das obwohl sie — wie tags darauf der
Pforzheimer Zeitung zu entnehmen
war — nach ihrer strapaziésen An-

reise zum Teil erst im Morgengrauen -

die Turnfeststadt erreicht hatten. Die
Badener — wenn auch durch den
Donnerstag-Termin -nicht mit ihrem
besten Aufgebot vertreten — hatten
dem nicht viel entgegenzusetzen, so
daB sie am Ende nur in vier Katego-
rien die Oberhand behielten. Bei den
Damen gab es gar einen sachsi-
schen Dreifach-Sieg. Hinter Kristin
Liebich setzten sich auch Cornelia
Drager und Katrin Renger noch ge-
gen die badische-Lauferin Meike Ja-
ger (Gundelfinger TS) durch. Mit ei-

ner Uberraschung endete des Ren-
nen bei den Herren, wo Hendryk
Wetzel den vier Minuten vor ihm ge-
starteten Stefan Wedlich um 32 Se-
kunden schlagen und sich so den
ausgelobten Pokal des Badischen
Turner-Bundes sichern konnte. Die
Platze drei und vier belegten mit Mar-

-tin Herzog und Ewald Eyrich Athleten

des TV Ortenberg. Einen einheimi-
schen Sieg gab es dagegen im Pro-
minenten-Duell der Kategorie H 35,
wo sich Bundestrainer Harald Méan-

.nel dem badischen Landesfachwart

Emil Kimmig geschlagen geben
muBte, weil er die Bremskraft der
Pforzheimer Brombeeren unter-
schatzt hatte. ;

Am Ende hatten die Sachsen in der

Landerkampfwertung mit 59 zu 38

Punkten die Nase vorn, ob das Pradi-
kat Jautstarkster Jubel bei der Slege-
rehrung® allerdings ebenfalls in den
Freistaat oder doch eher an die Tur-
nerschar aus dem bis dato unbe-

-kannten Ortchen Nenzingen geht,

bleibt vorlaufig unentschieden...

Bei den Mannschaﬂsmelsterschaf-
ten an gleicher Stelle, die zwei Tage
spater der TV Kéfertal im zwischen-
zeitlich noch starker. Uberfluteten
Wald durchfiihrte, zeigte sich in zwei
Kategorien, daB man die Angehéri-
gen der Funktionars-Kaste im (badi-
schen) Wald nicht unterschatzen
sollte. Wéhrend Emil Kimmig ge-
meinsam mit Josef Walz abermals in
H 35 siegte, holte sich der multifunk-
tionelle Autor dieser Zeilen trotz des
Turnfest-Stresses Gold in H 19. Mit
Michael Witzel und Andy Wett auf
den weiteren Positionen ging das

‘taktische Konzept der Gundelfinger

TS mit einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung dabei um genau 11

.Sekunden besser auf als die Strate-

gie des TV Ortenberg, der trotz der
starken Laufleistung von Martin Her-
zog und Ewald Eyrich knapp auf den
zweiten Platz verwiesen wurde.
Bronze ging an den TV Oberkirch in
der Besetzung Rest/Vogt/Schmitt.

Einen wahrlich ungefahrdeten Sieg

landeten die Ortenauer auch bei den
Damen. Dank der gleichzeitig statt-
findenden Studenten-WM-Qualifika-
tion waren nur zwei halbe Mann-
schaften gegen Lisa Schwab und
Margret Huber ins Rennen gegan-

~ gen.

Die neuen badischen Mannschafts-
meister im Uberblick:

H-14: TV Ohlsbach

H 15-18: 1. TV Ohisbach I (Hoferer/Hoferer); 2. Gundelfinger
TS (Wéchter/Lapp); 3. TV Ohlsbach II
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H 19: 1. Gundelfinger TS (Witzel/Wett/Wiistenhagen); 2. TV
Ortenberg (Kiefer/Herzog/Eyrich); 3. TV Oberkirch (Vogt/
Rest/Schmitt

H 35: 1. TV Oberkirch (Kimmig/Walz); 2. Tv Ortenberg
D 14: 1. OLG Elsenzgau; 2. TSV Stettfeld |; 3. TSV Stettfeld Il

D 15-18: 1. Gundelfinger TS | (Fogele/Schréder); 2. Gundel-
finger TS Il (Majerle/Fogele); 3. TSV Stetifeld -

D 19: 1. TV Oberkirch (Schwab/Huber)

Rolf Wiistenhagen

Spannung bei den
Staffelmeisterschaften

Herren: Klarer Sieg — ohne Uber-
raschungen

- Damen: Knapper Sieg — erste drei
Platze fest in stidbayerischer Hand

9 Herrenteams und 7 Damenteams
lieferten sich bei den Bayerischen
Staffelmeisterschaften in Kehlheim
spannende Titelkdmpfe, wobei Zu-
schauer und Aktive zwischen Be-
geisterung und Enttauschung hin—
und hergerissen wurden. Orientie-
rungstechnisch bot der Ausrichter
mit der Laufkarte ”Frauenhdusl”
ein  groBtenteils - offenes und
schnell belaufbares Gebiet an, das
im Ostteil von steilen Hangen und
Felsen durchzogen war und hier
bei den Orientierungstechnikern
seinen Meister suchte. Hohe Lauf-
geschwindigkeit und Konzentration
im Postenraum muBten also gut
dosiert werden.

Ergebnissé:

H19

1. TSV Griinwald (Gert Lexen, Pavel Ditrych, J6rg Mummer)
121:34; 2. TV Coburg Neuses (Manfred Séholz, Ralf Weid,
Uwe Weid) 123:58; 3. TV 07 Wiesenfeld (Gerd Jugenhei-
mer, Jirgen Scheler, Thomas Scheler) 132:16;

D19

1. OLA TSV Deggendorf (Anita Bumberger, Christiane Gei-
ger) 100:56; 2. OLA TSV Deggendorf (Petra Zimmermann,
Karin Lange) 101:04; 3. TSV Griinwald (Eva Ditrych, Bérbel
Kiibler) 112:39;

H14

1. OLA TSV Deggendorf (Manuel Krebs, Ralph Kor-
ner) 79:08; 2. TSV Creidlitz (Michael Rodel, Bjérn Kra-
mer) 91:11;

H15 - 18

1. .ATS Kulmbach (Christian Schuberth, Frank Dorf-
ler) 85:22; 2, TV Osterhofen (Harald Bernkopf, Kurt Lieb-
wein) 85:22, 3. ATS Kulmbach (Michael Trost, Philipp Gries-
bach) 98:48;

H35 g

1. OLA TSV Deggendorf (Franz Jaksch, Hans Greifen-
stein) 80:06; 2. SpVg Ahorn (Peter Platzer, Herbert Hulss)
90:31; 3. OLA TSV Deggendorf (Walter Korner Heinz
Fischl) 97:08;

D14 X

1. TSV Griinwald (Kristina Ehrlinger, Lucie Ditrych) 76:40; 2.
OLA TSV Deggendorf (Anja Granvogl, Claudia Krebs)
79:15;
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D15-18

1. OLA TSV Deggendorf (Michaela Greifenstein, Katrin Lo-
renz) 151:48;

D 35

1. TV Coburg Neuses (Ute Fiedler, Angelika Weid) 119:34;
2. TSG Greidlitz (Else Streit, Martina Huth); 120:25

Bernd Fiedler

Berlin

Internationale
Zusammenarbeit in Berlin

Dem aufmerksamen Leser von Er-
gebnislisten, Berichten der Pres-
se (regional wie Uberregional) bzw.
Betrachter von Schnellwertungen
im Berlin—Brandenburger Raum
wird nicht entgangen sein, daB im-
mer haufiger franzésische und
englische Namen und Vereinsbe-
zeichnungen erscheinen. Ursache
ist das sténdig bessere Informieren
und: Kontaktieren mit den Teamlei-
tern des franzosischen OL-Clubs
AC.CS.B. und des englischen
OL-Clubs BMOC, die beide zu
den Streitkréften der Garnison Ber-
lin gehéren.

Bereicherten sie anfanglich nur un-
sere Startlisten bei den regionalen
L&ufen, bieten sie immer ofter ihre
eigenen, eigentlich "nur fiirs Mi-
litar” gedachten, Vergleichswett-
kampfe an. Was sicherlich vielen
innerlich ”stinkt”, nédmlich der Be-
satzungsstatus des ehemaligen
Westberlin, entpuppt sich nun fir
uns Orientierungslaufer als zusétz-
liche Wettkampfmdglichkeit in den
fur uns gesperrten Westberliner
Forsten! Kostenlose Startmoglich-
keit fir jedermann, Kennenlernen
der Westberliner Wélder per OL—
Karte und mit internationalem Flair
bereichern unseren " Wettkampfka-
lender”.

Zusatzlich erfahrt der Interessierte
so manches aus diesen OL— Lan-
dern. Da ist z.B. unser Freund
Yves Baujaard, der Sonnabend
noch "schnell” in Ferch einen Re-
gionalranglisten—OL bestreitet und
dann am Nachmittag nach Nancy
fahrt, um dort einen- Meister-

schaftslauf zu bestreiten — wohl
wissend, daB er Montag friih be-
reits wieder zum Dienst erscheinen
muB. Na, Hand aufs Herz, wer er-
kennt sich alles wieder?

Da sind z.B. die Familien Dickson
oder Thomson, die uns anbieten,

kostenlos ihre Kartenvervielfilti-
gung incl. EinschweiBtechnik zu
nutzen. Ja, es gibt tatsachlich

noch etwas umsonst...!

Schade ist eigentlich nur, daB be-
sonders das Angebot der Briten
zum OL nicht voll genutzt wird: Ur-

sache dabei ist allerdings auch,
daB sie viele ihrer Starts freitags
zwischen 12 und 15 Uhr realisieren
missen — geschuldet des "mi-
litdrsportlichen” Faktors Waldbe-
nutzung Ein Test an einigen
Schulen indes ergab, daB beinahe
alle Lehrer fiir diese Form von Un-
terrichtsversdaumnissen Verstand-
nis zeigien und — zumindest fir
die Schilerlnnen vom SV. IHW
Alex 78 — "disloziert” in Marzahn
und Hellersdorf — sich freuen, daB
dieses zusétzliche Freizeitangebot
existiert, und ihnen schulfrei ge-
ben. Letzte "Bereicherung”: Nach
Lesen einer OLN kam von franzé-
sischer und englischer Seite der
Vorschlag, eine Art Rubrik "Bei an-
deren gelesen” einzufihren -
Klartext: Sie bieten uns an, aus ih-
ren OL— Zeitungen Artikel zu Uber-

- tragen.

Bernd Wollenberg -

Al

Pfalz

Rheinland-Pfalz— und
Saarlandmeisterschaften in
Dudenhofen/Pfalz

Extra flir die Rheinland—Pfalzmej-
sterschaften am 5. Juli im Wald
von Dudenhofen bei Speyer hatte
das Pfalzer Team um Werner Deu-
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.bel mit groBem Engagement .eine

neue Karte nach IOF—Norm ange-
fertigt. ‘Die von Dirk Deubel ge-
schickt um die Windbruchgebiete

herumgelegten Bahnen waren an- -

spruchsvoll und - meisterschafts-

- wiirdig Auch Petrus meinte es gut .

mit den Pfélzern: Der angekiindig-

. te groBe Regen blieb solange aus, °

bis die Letzten im Ziel und die
Grillsteaks gegessen waren.

Aufgewertet wurde' die Veranstal-
tung durch die Teilnahme einiger

bekannter Laufer aus den benach-

barten Bundesléndern und von
iber 60 Saarlandern, die hier

gleichzeitig ihre Landesmeister er-
Die schwache - Beteili-
. gung der Pfalzer (nur 12!) im eige- -

mittelten.

nen Lande an dem sonst gut
besuchten Wettkampf war -aller-

_dings enttduschend. Neben "wir-

digen” - Titelgewinnern aufgrund

hervorragender Ergebnisse gab es.
andererseits auch -einige zweit—

und dritiklassige Leistungen, die
mangels Konkurrenz mit Landesti-

teln belohnt wurden.

Die Ergebnisse im einzelnen (RPM
= Rheinland— P_fal_zmelsterschaft,
SM = SaarlandmeiS$terschait):

D 14: (4:350 m, 12 P): 1. (1. RPM) Andrea Krimmel (TV
Klein Winternheim (71:13), D 18 (6.400 m 16 P): 1. (1. SM)

.Sybille Woll (LSC Duppenweiler) 55:10, D 21 A (8550 m, 21°

P): 1. Beate Silier (TV Haueneberstein) 66:47, 2. (1. SM)
Gabi Bosch—Miinnich (LSC Wackernheim) 68:45, 3. (1.

~ RPM) llka Rathje (TSV Wackernheim) 68:59, D 35 (6400 m,

16 P): 1. Elfir Coppik (OLV Steinberg).59:09, 2. (1. RPM)
Anne Kreft (OLF Mainz) 67:48, D 40 (6400 m, 16 P): 1. (1.
SM) Gabi Groh (TV Bierbach) 105:34, D 45 (5800 m, 15 P):
1(SM) Irmgard haupenthal (TV Germ.. Diippenweiler)
90:10, D' 50 (5880 m, 15 P): 1. (1. SM) Anne—Braun —

Lothschiitz (Bergfr. Saar) 71:17, H 12 (2950 m, 7 P): 1. (1.

RPM) Bjorn Kleiner (OLF) Mainz) 18:40, 4. (1. SM) Philipp
Reif (TV Bierbach) 25:24, Pascal Polfer (TG Reimsbach)
25:24; H 14 (4350 m, 12 P): 1. Christian Hermentin (TSV

Allmersbach) 28:16, 2. (1. SM) Tobias Gotzen (TV

Beaumarais) -50:50, H 16 (7.700 m, 19 P): 1. Beni Coppik

(OLV Steinberg) 53:53, 3. (1. SM) Christian Hiither (TV

Bierbach) 71:26, H 18 (2,050 m, 22 P): 1. (1. RPM) Carsten
Schneehage (LC Bad Dirkheim) 57:45, 2. Simon: Harston
(SG 'Kelkheim) 57:48, 4. (1. SM) Andreas Groh (TV
Bierbach) 82:48, H 20 (9.650 m, 24 P): 1. (1.-SM) Patrick

' Matura (TG Reimsbach) 80:15, H 21 A (11.350 m, 27 P): 1.
Hansjorg Kiibler (TV Kéfertal) 62:56, 2. Bjorn Stieler (SG -

Kelkheim) 63:23, 3. (1. ‘RPM) Veikko Baath (LC Bad
dirkheim) 64:11, 6. (1. SM) Christoph Kirsch (Bergfr. Saar)
66:54, H 35 (9650 m, 24 P): 1. (1, SM) Christian Hertel

. (Bergfr. Saar) 72:38, 4. (1. RPM) Christian -Heidrich (TV
Rodenbach) 182:35, H 40 (9.050 m, 22 P): 1. Heinz Sigle .
(TV Horn) 64:37, 2. (1. RPM) Harald Durben (OLF Mainz) -
+66:09, 6. (1. SM) Gerhard Riehm (TV Nalbach) 100:53, H 45

(8550 m, 21 P): 1. (1. RPM) Meinolf Kleiner 70:43, 4. (1 SM)

Helmut Matura (TG Rexmsbach) 109:37, H 50 (7700 m, 19 5

P): 1. Friedrich Vischer (TSV Alimersbach) 58:08, 2. (1.

-RPM) Claus—Peter Rathje (TSV Wackernheim) 60:35, 3. (1.
SM)qosef Bosch (LSC Diippenweiler) 67:17, H 55 (5800 m, .
"15 P): 1. (1. SM) Walter Lothschiitz (Bergrfr. Saar) 49:54, 5.

(1. RPM) Theo Barzen (US Oberingelheim) 66:16, H 60
(580Q m, 15 P): 1. (1. SM) Klemens Heinz (TV Losheim)
59:26, 5. (1. RPM) Willi Heizmann (TSG Mutterstadt) 142:55

~ Henning Schneehage ,

Sachsen Anhalt

Landesmeisterschaﬂen in Ra-
dis (Diibener Heide)

Der starkste -

Wissenschaft Quedlinburg, war bei

den 2. Landesmeisterschaften der -
‘Orientierungsléufer auch der er-
folgreichste mit 5 Titeln: beim .
Sprint und 7 Titeln (ber die
‘Normaldistanz. Beide 'Wettkémpfe-' ;
“wurden in der Diibener Heide bei = -
. Radis ausgetragen und sahen

Uber 180 Aktive am Start. Doppel-

: siege errangen Karin Schmalfeld

(Waggonbau Ammendorf) . und

Hanka Straube (ABS Halle), die

beiden gesamtdeutschen Sieger
der Damen bis 16 bzw. 20 Jahre
der Bestenermittiungen 1992 auf
der langen Distanz. /

Weltere DoppeISIeger

"D 18: Anne Straube (ABS Halle), H 45: Dieter Conrad, M

40: Wolfgang Krause, H 21: A Michael Hofer, H 14: Roman
Nestrowitz,-H 20: Klaus Raymund (alle Quedlinburg), D 12:
Andrea Schulze, D 40: Angelika Diesing (beide ESV-Des-
sau), D 55: Renate Schrei (Waggonbau Ammendorf), D 10:
Katharina Fehre,

D 35: Birgit May.

H 12: Thomas Knérgen, H 35: Joachim May (alle HSG TH

Merseburg), H 21 A: Andreas Spengler; H 50: Hans Giith

(beide ESV Lok Dessau), D 14: Wiebke Wendler (Quedlin-
burg), H 60: Gerhard Lorenz {SV Schénebeck), H 18: Kay

. Miintzel, H 16: Marcus Berg (beide BSV Waggonbau Ami- -
- mendorf) .

Wel_tere Sieger der Normaldistanz:
D 14: Ina Conrad, H 10: Torsten wendler, H 21A: Michael
Hofer (beide SV Wiss. Quedlinburg), H 50: Peter Wich-

mann, H 55: Rolf Hursie, H.18: Sven Frohlich, H 16: Christi-

an Apprecht (alle USC Magdeburg), H 60: Franz Fuchs (SV

. Schénebeck), H 35: Norbert Kuckert, H 12: Daniel Speng-

ler (beide ESV Lok Dessau), D 50: Christa Buerschapper
(MD SV 90 Magdeburg)

-'An den Landesmelsterschaften be- -
teiligten sich ~ auBerdem weitere-
aus - Frank- -

Orientierungslaufer a
reich, Berlin, Brandenburg, Sach-
sen und Niedersachsen. Ausrich-

ter war die ESV Bitterfeld unter Lei--
tung der Sportfreunde Peter Wif-.

ling und Karl—Heinz Seefeld

" Werner Klawun

hl

Orientierungslau:
‘verein Sachsen—Anhalts, der SV

: Schlesmg —Holstein

Nordrangllstenlauf des TSV Ma-
lente

; Schlechtes Wetter bei Orié’ntie-

rungslaufveranstaltungen sind
eigentlich schon ein Marken-

- zeichen des TSV- Malente, und

manche L&ufer sind gar schon
ein. wenig enttduscht, wenn
ausnahmsweise doch einmal
die Sonne wahrend eines Wett-
kampfes scheinen sollte. Auch
in diesem Jahr rief sich der

-Lauf -rund um den Bungsberg

bei Schénwalde bereits eine
Woche vor . dem - StartschuB
durch ausgiebige Regenschau-
er in das Gedé&chtnis der Teil-
nehmer zuriick. Besonders' in
der Nacht vor .dem Lauf

'_ trommelte der Regen heftig auf -
die Décher, doch wie durch ein
‘Waunder " schien am - Morgen

-d'ann_die Sonne.

»'Dem Wettkampf tat dieses aber

dennoch keinen Abbruch, und’
alle Wettkdmpfer kamen so
oder so auf ihre Kosten, denn

- die Laufstrecken waren optimal
-geplant, die Organisation wie

gewohnt perfekt und der Wald
angenehm gut . zu belaufen.
Nachfolgend einige Ergebnisse:

2 H 19 (8510 m, 15 P): 1.. Thorsten Lenz (LUbecker Turner-
schaft) 50:31; 2. Martin Nolte (OLV- Uslar) 52:40; 3. Christi-

an Nolte (Barmer TV Wuppertal) 55:48; D 21 (7.150 m, 14
P): 1. Anita Olofson (0. Verein) 74:25; 2. Urte Schmeling
(NDTSV Holsatia Kiel) 82:03; 3. Barbel Zilske (TSV Nus-
se) 89:57; H 17-18 (7.150 m, 14 P): 1. Nicki Wiebe (Vfl Bad
Schwartau) 76:56; 2. Jan Kattenbach (Vfl Bad Schwar-
tau) . 82:39; 3. ‘Patrick "Schimke ° (Libecker Turner-
'schaft) 89:27; H 35 (7.150. m, 14 P): 1. Udo Sobczak (OLG -
Siidheide) 52:45; 2. Rochus Tschirner (OLG Siidhei-
de) 57:15; 3. Michael Senker (RK Buchholz) 75:20; D
17-20 (5835 m 11 P): 1. Michaela Hindersmann (NDTSV
Holsatia Kiel 63:08; 2. Ulrike Zaremba (TSV Malen-
te) 100:29; H 15—16 (5835 m, 11 P): 1, Volker Reichel (SV
Lok. Neubrand.)- 62:07; 2. Jan Knaup (Vil Bad Schwar-
tau) 64:23; 3. Volker Stander (Liibecker Turnerschaft) 65:07;
D 35 (5835 m, 11 P): 1. Dorina Nimigan (TuRa Harkshei-

. de) 69:17; 2. Antje Sobczak (OLG Siidheide) 69:41; 3. Ulrike

Hacker (SV Lok. Neubrand.) 81:43; H 45 (5835 m, 11 P): 1.

* Mogens Thomsen (AAIG Appenrade) 51:01; 2. Dietmar Hei-

demann (TSV Trittau) 61:42; 3. Heino Stender (TSV Plén)
65:03; H 55 (5835 m, 11 P): 1. Horst Mevius (Lubecker Tur-
nerschaft) 60:39 2. Wolfram Koster (Vil Bad Schwar- .

-tau) 62:14; 3. Horst Heyder (Libecker Turnerschaft) 64:33;

D 13-16 (4.755 m, 10 P): 1. Elke -Hacker (SV Lok. Neu-

brand.) 52:58; 2. Stefﬂ Ahrens - (SV Lok. Neu-

brand.) 77:14; 3. Bianka Schle_deck (TSV Malente) 83:33; D
50 (5.755 m, 10 P) 1. Ingrid Walter (TSC Malente) 53:32; 2.

- Lydia Hasse (TK Hannover 55:38; 3. Edeltraut Mevius

(Lubecker Turnerschaft) 68:23; H 13-14 (4.755 m, 10 P): 1.
Tim Schréder (TSV Malente) 46:01; 2. Henning Hacker (SV
Lok. Neubrand.) 55:12; 3. Malte Lindau (o. Verein) 68:36; H/
D —12 (3050 m, 9 P): 1. Christian Schmeling (NDTSV Hol-
satia Kiel) 30:38; 2..Oliver Wendling (Vfl Bad Schwar-
tau) 36:42; 3. Jana Kreplin (SV Lok. Neubrand.) 50:51

Christian Nolte _
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~-SILVAS

»Angebot fur Clubs

. Geben Sie Threm Club _em

- einheitliches Ausséhen mit
frisch aussehenden; ;i
funktionalen Trainings- und
Orientierungs-Anzugen.

- Sie sind geeignet flr.

. Aufdrucke von Club, Firma
oder Sponsor. Fir schnellen
Versand vorratig. Sie kénnen:- |
komplettiert werden mit - -
Taschen, Tights ‘und

" -Beinschitzern in Ihren
Clubfarben.-

' SILVA-Orientierungsschuhe @

. Formfeste, gutsitzende und
stabile Schuhe. Sorgféltige -
Auswahl| des Materials :
verbundeh.mit bestemr
Herstellungs-Know-How.
Mit SILVA Schuhen-am FuB
flihlen Sie sich selbst in
hartestem Gelande sicher.

Y

Fighter Modell 5R

schnell reagierender und

KompaB 21R).

Bitte fordern Sie unseren neuen Katalog an:
SILVA Generaivertretung Dlpl lng Otto Onneken - D|ll|nger StraBeQ 6382 Fnednchsdorf TeI 06172 - 78061

Bezug auch (iber Holzv 3418 Uslar, Negro - 7988 Wangen, Wendler- O - 4300 Quedlinburg

Ein Wettkampfkompa8 mit
vollkommen neu konstruierter;

richtungsstabiler Nadel. -
(Baugleiche Nadel auch im

Ein KompaB fur Elite- Laufer'



