


Kurzausschre|-
 bungen

Abkiirzungen: ES: erster Start; SG: |

Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

' '16.-17. Mai: B

.Zwei-Tage-OL bei Siegen, Balise 10;

ES: Sa. 14, So. 10 Uhr; SG: je 5 DM;
K:1:15.000; M: 10.5., Jean Wauters,

_  TRP:ab
BAB 45, Abfahrt Freudenberg, aus-
geschildert

Do. 28. Mai (Himmelfahrt): B

LRL Westfalen, SU Annen; ES: 10 -

Uhr; SG: 7/10 DM; K: 1:15.000,
1991; M: 16.5., Barbara Holthoff,

TRP: in Hemer Aus-
schilderung ,Felsenmeer” folgen.

born .

Sa. 13. Juni: A :
Deutsche Staffelmexsterschaf‘ten
OL-Team Wehrsdorf; ES: 15 Uhr;
SG: 25/35 DM; K: 1:15.000, 92; M:

WKZ: in
Wouischke bei Bautzen
So. 14. Juni: A
Bundesranglistenlauf (Kurz-OL),

- USV TU Dresden; ES: 8.30 Uhr; SG:

10/12 DM; K: 1:15.000, 92; M: 25.5.,

~ WKZ: bei

Dresden

Sa. 20. Juni: A

Bundesranglistenlauf beim Ostsee-
OL, Bad Doberan; ES: 10 Uhr; SG:
10/15 DM; K: 1:15.000, 3/92; M: 1.6.,

So. 21. Juni: A :
Staffel beim Ostsee-OL, Bad Dobe-
ran; ES: 8 Uhr; SG: 20/25 DM; Weite-
res wie oben. :

; WKZ: Oberschule Kiihlungs-

So. 5. Juli: B

* Rheinland-Pfalz und Saarlandmei-
sterschaften (verlegt vom 28. 6.), TV
Dudenhofen; ES: 10 Uhr; SG: 6/8/10
DM; K: 1:15.000, 2,5m, 92; M: 17.6.,

~ WKZ: Vereinsheim des TV Duden-
hofen

l\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\“ '

Terminéinderung

Rheinland-Pfalz und Saarland-Mei-
sterschaften in Dudenhofen verlegt
vom 28. Juni auf den 5. Juli.’
Zusétzlich: Pfalzer Meisterschaften
am 4. Oktober, Ausrichter TV Ober-
kirch

RedaktionsschluB fiir Heft 3/92: 1. Juni 1992
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Startrecht Deutsche Einzel-
meisterschaften in D/H 21-

Dieser BeschluB ‘des Technischen
. Komitees hat die OLN-Redaktion nur
auf Umwegen und daher auch etwas
spat erreicht. : ;
Es geht um das Startrecht bei den
Deutschen  Einzelmeisterschaften
1992 (Klassisch und Kurz) in D/H 21-.
Grundlage ist der aktuelle Stand der
Bundesrangliste im Juli 1992.
Damen: Platze 1-30 startberechtigt
in D 21E, Plaize 31-100 in D 21A,
Platze ab 101 in D 21B.
Herren: Platze 1-50 startberechtigt
in H 21E, Platze 51-150 in H 21A,
Platze ab 151 in H 21B.
Zusatzlich kann der Trainerrat einzel-
ne Kaderlaufer/innen nominieren, die
sich z.B. wegen Verletzungen oder
Auslandsaufenthalt nicht qualifizie-
ren konnten und deren aktuelles Lei-
stungsniveau einen Start rechtfertigt.
Der Antrag muB aber bis zum Melde-
termin erfolgén.

Gerd Schote neuer Heimtrai-
- nervertreter

Zum neuen Vertreter der Heimtrainer
im Trainerrat wurde Gerd Schote aus
Dresden gewahlt. :
Der 36 Jahre alte, promovierte Di-
plom-Sportlehrer gehérte von 1979
bis 1984 der OL-Nationalmannschaft
der DDR an. Von 1982 bis 85 absol-
vierte er ein Forschungsstudium auf
sportwissenschaftlichem Gebiet und
betreute von 1985 bis 90 die Biath-
lon-Nachwuchsmannschaft.

Gerd Schote mochte jetzt die Ideen
und Vorstellungen der Heimtrainer
zusammentragen und mitihnen auch
individuelle, methodische Lésungen
besprechen.

Liebe OLN-Leserinnen,
liebe OLN-Leser,
die erste Ausgabe dieses Jahres er-

‘reichte die Abonnenten in den Post-

leitzahlbereichen 4, 5, 7 und 8 mit ca.
dreiwdchiger Verspatung. Daflr
mdochten wir uns entschuldigen, auch
wenn der Grund fir diese Verzoge-
rung nicht bei uns zu suchen ist.

Alle Exemplare der Zeitung werden
an einem Tag zum Versand aufgege-
ben, so auch die erste Nummer 1992.
Nachdem sich die Reklamationen
hauften, aber lediglich aus den Post-
leitzahlbereichen 4, 5, 7 und 8, blieb
uns nichts anderes Ubrig, als unter
erheblichem Mehraufwand die be-
troffenen Abonnenten nochmals zu
versorgen.

Alle Nachforschungen und Proteste
bei der Post blieben bis heute ergeb-
nislos.

Der Herausgeber

Al
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DTJ-Lehrgang
Kinder-OL

Termin: 8.-10. Mai 1992
Ort: Melle, Jugendherberge
Leitung: Veronika Bode,

Anmeldung:
sofort bei Veronika Bode

WA NN AR KN NNNNNNNNY

OL-Austausch mit der Ukrai-
ne

Welche deutsche OL-Gruppe mdch-
te einmal Orientierungslauf in der
Ukraine betreiben und daneben die
vielen Sehenswirdigkeiten dieses

- Landes kennenlernen?
-Wettkampfmadglichkeiten bestehen
von Mai bis Okiober. Kompetente
Betreuung ist gewahrleistet.
Weitere Auskiinfte: Dietmar Willomit-
zer,

Achtung: Neue Vorwahlen
fir die finf neuen Bundes-
lander

Zum 15. Mai wird die altbekannte
Vorwahl 0037 abgeschaltet. Ein Ver-
zeichnis der neuen Vorwahlnum-
mern der Ortsnetze ist bei Postam-
tern oder Telekom-Laden zu erhal-
ten.

Korrektur:
Tel.-Nummer des Trainerratsvorsit-
zenden Dr. Michael Méser:

Der Viborg Orienteringsklub

-und der St. Binderup Orien-

teringsklub laden Sie zum
»Jysk 3-dages 1992« ein.

Ein internationaler Orientierungs-
lauf vom 16.-18. Juli 1992.

Der Wettbewerb:

Dieser Orientierungslauf »Jysk 3-da-
ges 1992« wird als internationale B-
Veranstaltung klassifiziert, und der
Lauf wird mit Jagdstart in der 3. Etap-
pe abgewickelt.

Gelande:
Walder in Mittel- und Nordjttland mit
Variation von leicht bis schwer ku-

piertem Gelande mit Laubwald- und

Nadelwaldbepflanzung und auch
Heide und Heidewaldern.

Karten:

Alle Etappen werden auf kurzlich ge-
zeichneten und kdrzlich revidierten
O-Karten laut internationaler Norm
ausgetragen.

Vortraining:

Ein Vortraining wird vom 13.-15. Juli
in entsprechenden Geléanden gemaB
Karten in obenerwahnter Qualitat ar-
rangiert.

Zentrum der Veranstaltung:

Die Ostermarkhalle in Aars, West-
himmerland, wovon der Abstand zu
den Trainingskarten héchstens 25
km ist, und der Abstand zu den 3
Etappen hdchstens 60 km, 20 km
und 45 km ist.

Unterbringung:

Man kann im Zentrum der Veranstal-
tung oder auf Campingpléatzen in.der
unmittelbaren Nahe wohnen — oder
auch in Jugendherbergen, Motels
und Hotels in der Gegend. Ein Ver-
zeichnis Uber die Unterbringungs-
moglichkeiten ist bei dem Sekretariat
des »Jysk 3-dages« zu erhalten.
Startgeld:

Junioren bis einschlieBlich 20 Jah-
ren: 165 dKr —sonst dKr 195,—

Anmeldung:
Spétestens am 1. Mai 1992

Sekretariatsanschrift:
Jysk 3-dages 1992




9. Weltmeisterschaften im Ski-OL
Beim Sprint sahen wir besser aus

von Peter Gehrmann

Der Ski-Orientierungslauf wird trotz
der Schneeprobleme der letzten
Jahre international immer popularer.
Das wurde bei der zum Januarende
im franzdsischen Pontarlier ausge-
tragenen 9.Weltmeisterschaft dieses
Zweiges unserer Sportart sehr deut-
lich. Einundzwanzig Nationen
brachten - ‘teilweise recht
Mannschaften ins Juragebiet nahe
der schweizerischen Grenze. Die
franzdsichen Veranstalter um Multi-
funktionér Edmond Szechenyi taten
alles, um im eigenen Land die Popu-

laritat des Ski-OL hoch zu halten. *

Allein schon der Eréffnungszug
-durch das festlich erleuchtete Pon-

tarlier stellte alle bisher bei OL-Ver-

anstaltungen erlebten Feierlich-
keiten in den Schatten. Uber 200
Musiker, Kinder-und Jugendsportler
sowie Fahnentrdger bildeten den
Rahmen fir eine volksfestliche De-
monstration unseres Sportes,
dessen positive Ausstrahlung man

deutlich aus den Minen der zuschau-

enden StraBenpassanten Pontarliers
herauslesen konnte. Mit im Felde der
WM-Teilnehmer war auch ein von
Bundessportwart Wilhelm Holz be-
gleitetes erstmals gesamtdeutsches
WM-Team. Cheftrainer Harry Mannel
hatte einiges getan, um eine gut
vorbereitete Mannschaft nach Pon-

tarlier zu bekommen, eine Mann- -

schaft, in der zum ersten Male auch
Damen waren: Berit Hahnel, Anne
Hering und Katrin Renger wird man
ins Geschichtsbuch des deutschen
OL als erste WM-Teilnehmerinnen im
Ski-OL eintragen.

Zwei gute Traditionen aus der Pio- -

nierzeit brachten unsere Ski-Orien-
tierer auch zu dieser WM mit, eine
gewissenhafte und aufopfernde Vor-
bereitung und eine gute Stimmung
im Team. Die mageren Schneever-
héltnisse hatten das Vorbereitungs-
training: nicht gerade begiinstigt,
kostspielige Reisen in Schneege-

biete waren notwendig gewesen. -

Trotz Verbandsmittel hatte man all-
gemein noch recht tief in die eigene
Tasche greifen'miissen, um eine gute
Vorbereitung realisieren zu kdnnen,
aber es war nicht mehr der Frust von
~ der letzten WM in der Mannschaft,
wo man vom Trainer bis zum Aktiven
einen jeden Pfennig aus der eigenen
Tasche hatte berappen missen. Es
geht aufwarts in der Entwicklung
unseres Ski-OL.

4

groBe :

Erschopft im Ziel: Katrin Renger erreicht mit
Platz 20 im Sprint das bisher beste deutsche
WM-Resultat im Ski-OL. :

Foto: Peter Gehrmann

Enttduschender Auftakt

Die allgemein hoffnungsfrohe Stim-
mung in der Mannschaft erfuhr beim
ersten  Wettkampf einen ganz

schoénen Dampfer, denn die Plazie- -

rungen im klassischen (langen) Lauf
fielen allgemein nicht so gut wie er-
wartet aus. Mag sein, man hatte
hochmotiviert die WM gar etwas zu
euphorisch gesehen, oder es war
das einmalig komplizierte Loipen-
netz im Juragebiet bei Chapelle des
Bois, in- dem sich u.a.. selbst der
mehrfache Weltmeister Anssi Juuti-
lainen aus Finnland derart verha-

" spelte, daB er bis ins Mittelfeld ab- -

rutschte. Unsere Méadels und Jungs
hatten wohl mehr erwartet. Nur Anne
Hering konnte sich Uber ihren 30.
Rang in der starken Konkurrenz
freuen, Katrin Renger war nach hoff-
nungsvollem Auftakt plotzlich bis
Platz 36 eingebrochen, und Berit

'Hahnel haderte mit ihrem Rang 41.

Bei den Jungs hatte Falk Hahnel
Fehler gemacht und fand sich auf
Platz 40 wieder. Harry Ménnel, der
noch beim AbschluBtraining sehr
unter einer Ublen Sturzverletzung ge-

litten hatte, konnte unter diesen Um-"

stédnden mit Rang 45 ganz zufrieden
sein; vor allem, weil hinter diesem

Lauf wohl eine tapfere Energielei- -

stung gestanden hatte. Thilo Bruns

blieb mit Rang 49 im Rahmen seiner

Méglichkeiten. Ein tibles Orientierer-
schicksal traf Stefan Wedlich. Auf
seiner Kontrollkarte war eine Lo-

chung nicht einwandfrei erkennbar,
was zur Nichtwertung fihrte.

Vorn in der Spitze aber hatte es zwei
verdiente Weltmeister-Titel gegeben.
Bei den Damen hatte die schnelle
Schwedin Annika Zell sich nach der
erfolglosen letzten WM, wo sie be-
reits Favoritin gewesen war, nun end-
lich das verdiente Gold vor der Finnin
Mirja Ojanen und Arja Hannus,SWE,
geholt. Bei den Herren stand endlich
einer auf dem obersten Treppchen,
der als ganz GroBer der Sportart

bisher bei Weltmeisterschaften so .

viel Pech gehabt hatte, daB die rad-
sportorientierten franzdsischen
Journalisten ihn zutreffend als den
"Raymond Poulidor des Ski-Orien-
tierungslaufes” bezeichneten: Vidar
Benjaminsen aus Norwegen. Ihm

- gbnnte jeder Kenner der Szene den
Titel. Hinter Benjaminsen errang der -

Finne Vesa Ma&kipaa die Silberme-
daille, und der in Schweden lebende
Russe lvan Kuzmin gewann als Dritt-

- plazierter die erste nichtskandinavi-

sche Einzelmedaille im Ski-OL fiir
sein neues Land. Gerangel gab es
dann. allerdings hinter den Kulissen,
als ausgerechnet ein Journalist
etwas dagegen hatte, daB die russi-
sche Fahne Uber dem Podest des
stets freundlichen Ivan aufgeh&ngt
werden sollte, weil das Beitrittsver-
fahren RuBlands zur IOF infolge der
schnellen politischen Entwicklung
noch nicht abgeschlossen war. |OF-

- Generalsekretdr Lennart Levin, der

den IOF-Vorstand an diesem Wet-
tampftag reprasentierte, verwarf den
Vorschlag, flir Kuzmin eine IOF-
Fahne aufzuhangen, und traf die all- .
seits begriiBte, gute Entscheidung:
»,Wir machen hier Sport und nicht
Politik. lvan ist fur sein Land gelaufen

-und empféngt auch unter seiner Lan-

desfahne seine Medaille®.

Hoffnungsvolle Resultate :
Der Sprintwettkampf schuf in der -
Herrenkonkurrenz ein bisher bei OL-
Weltmeisterschaften- einmaliges

- Kuriosum. Alle drei Medaillen gingen

an dieselben Laufer wie in der
Klassik. Wieder siegte Vidar Benja-
minsen vor dem barigen Finnen Vesa
Madkipdd und Publikumsliebling
lvan Kuzmin. Bei den Damen setzte

sich die FuB-OL-Weltmeisterin von ~

1989, Arja Hannus, SWE, an die
Spitze, gefolgt von der finnischen
Titelverteidigerin Virpi Juutilainen

“und Annika Zell, die den ganzen

Rummel um die erste Goldmedaille

ihrer Laufbahn noch nicht voll ver-
- kraftet hatte. Im deutschen Lager

wich der Frust vom klassischen Lauf



In luftiger Héhe: Anne Herihg markiert den letz-
ten Sprintposten, der hoch oben auf einer Holz-
briicke aufgehdngt war.  Foto: Roderich Seitz

schnell einer mit den eintreffenden
Ergebnissen aufkommenden Hoff-
nung. Bereits an der Zwischenzeit-
Tafel konnte Delegationsleiter Wil-
helm Holz sich freuen, als Falk Hah-
nels Name mitten unter den Routi-
niers auftauchte. Blatz 24 im Ziel war
-fir den Wehrsdorfer Youngster ein
Erfolg, der fiir die Zukunft hoffen 188t.
Auch Henning Bruns, der in dieser
Saison aus beruflichen Griinden
nicht so intensiv trainieren konnte
‘wie bei den letzten beiden WM-Teil-
nahmen, konnte mit Rang 29 zu-
frieden sein.

Im Sprint blieb Stefan Wedlichs Kon-
trollkarte makellos und er selbst mit
Rang 48 im Rahmen seiner Moglich-
keiten als aufsteigender Junior. Le-
diglich Markus Theissen, der beim
klassischen Lauf nicht am Start war,
bekam den bereits genannten Frust
der WM-Erstteilnahme in diesem
Rennen mit Rang 51 etwas zu
splren. Bei den Damen erzielte Ka-
trin Renger mit Rang 20 das bisher
beste WM-Resultat der deutschen
Ski-OL Geschichte. Erstaunlich, wie
schnell und gut die junge Dresde-
nerin den Einbruch vom Kilassiklauf
korperlich wie auch psychisch ver-
kraftet hatte - eine Eigenschaft, der
sie sich fir die Zukunft besinnen
sollte. Anne Hering lief &hnlich zuver-
lassig wie in der Klassik und kam auf
Platz 31, wéhrend Berit Hahnel mit
Rang 33 im Verhéltnis zum Klassik-
lauf deutlich aufriickte.

Staffellaufe auf schmelzenden
Schneeresten i
Die im Verlaufe der WM-Woch

_immer warmer werdenden Tempera-

turen lieBen den Schnee im Jurage-
biet beangstigend schmelzen. So
sah es am frilhen Morgen des Staf-
fellauftages im Zielgeldnde eher wie
auf einer Zielwiese der FuB-Orien-
tierer aus. Doch die franzdsischen
Arbeitskommandos verstanden ihr
Handwerk und zauberten in wenigen

Stunden Spurverhéltnisse im Start-

und Wechselraum, die einer WM
wirdig waren. Im Schatten der
Wélder hatte die warmende Sonne
dem: Schnee nicht so zusetzen

kdnnen wie auf den Freiflachen, und .
‘so konnte die WM noch gut abge-

schlossen werden, wenn auch- die
Spuren im Verlaufe der Staffel immer
weicher und die Zeiten der Laufer

damit immer langsamér wurden..

Nach spannendem Rennverlauf in
der Herrenkonkurrenz gewannen die
Finnen vor den Uberraschend
starken Russen, die mehrfach sogar
gefiinrt hatten. Bronze holten die
Norweger vor den diesmal recht
schwachen Schweden. Bei den

‘Damen kam es zu einem Revanche-
- duell zwischen Arja Hannus und Virpi

Juutilainen, das an die dramatischen
Vorfille bei der letzten WM in Skel-
leftea erinnerte. Damals waren Arja

und Virpi beim Kampf um die Gold-
. medaille kurz vor dem Ziel kollidiert,
“und Virpi, die schneller wieder auf die

Beine kam, siegte. Hier hun bahnte
sich die gleiche Situation an, als
beide mit nur wenigen Sekunden
Zeitdifferenz. wieder auf die SchluB-
schleife gingen, um die Goldmedaille
auszulaufen. Aber Arja revanchierte
sich in Frankreich eindrucksvoll,
indem sie Virpi um ganze acht Mi-
nuten regelrecht deklassierte. Auch
im Damenrennen ging die Bronze-
medaille an Norwegen. Die deut-
schen Staffeln begannen sehr hoff-
nungsvoll. Falk H&hnel hielt re-
spektlos mit den groBen Cracks mit
und wechselte auf Platz sechs an
Harry Mannel. Der verteidigte mit
groBer Zahigkeit diese Position.
Dann aber, als einige der noch zu-
rickliegenden  Nationen  starke
L&ufer ins Rennen schickten, begann
das Durchreichen fiir die Deutschen.
Eine ganze Tram mit dem schnellen
ltaliener Corradini an der Spitze
muBte Markus Theissen passieren
lassen, und Henning Bruns wurde

-kurz vor dem Ziel noch vom litaui-

schen SchluBlaufer verladen. Platz
11, das war in Erinnerung an die
bisherige deutsche Staffelstérke im

Nach groBartigem Startlauf tbergibt Falk Hah-
nel an Harald Ménnel. Foto: Peter Gehrmann

: Ski-OL eher enttduschend. Bei den

Damen war Kairin Renger als zehnte
des Startlduferinnenfeldes nicht so
stark wie im Sprint, aber andererseits
war der Zeitriickstand auf die davor
liegenden Nationen nicht so groB.
Berit H&dhnel und Anne Hering taten
alles, um weiter aufzuschlieBen, aber
es blieb bei Rang 10.

Alles in allem war das Resultat der
ersten  gesamtideutschen  Ski-
OL-WM jedoch zufriedenstellend

und berechtigt durchaus zu Hoff-

nungen fir einen Aufstieg in héhere

Rénge dieser aufkommenden und

nach wie vor fir den Einzug ins

Olympiaprogramm anstehenden
Sportart.
Ergebnisse: 9. Weltmeister-

schaften im Ski-OL, 27. -31. 1.

. 1992

Pontarlier, Frankreich
Klassiche Distanz Damen: 1. Annika Zell (SWE) 76:52; 2.

* Mirja Ojanen {FIN) 78:58; 3. Arja Hannus (SWE) 81:03; 30.

Anne Hering 105:55; 36. Katrin Renger '117:08; 41. Berit
Héhnel 121.48 7

Herren: 1. Vidar Benjaminsen (NOR) 94:34; 2. Vesa Makipaa
(FIN) 94:38; 3. lvan Kuzmin (RUS) 94:53; 40. Falk Hahnel
120:32; 45. Harald Mannel 128:23; 49. Tilo Bruns 134:49
Kurzstrecke Damen: 1. Arja Hannus (SWE) 28:38; 2. Virpi
Juutilainen” (FIN), 28:52; 3. Annika Zell- (SWE) 29:46; 20.
Katrin Renger 38:35, 31. Anne Hering 42:02; 33. Berit Hahnel
43:34

Herren: 1. Vidar Benjaminsen (NOR) 38:26; 2. Vesa Makipaa
(FIN 39:18; 3. Ivan Kuzmin (RUS) 40:38; 24. Falk Hahnel
45:50; 29. Henning Bruns 47:24; 48. Stefan Wedlich 53:57;
51. Markus Theissen 56:10

Staffel  Damen: 1. Schweden (Carlsson-Zell-Hannus)
124:31; 2. Finnland 132:46; 3. Norwegen 134:23; 4. Estland
139:54; 5. Bulgarien 145:22; 6. CSFR 145:30; 10. Deutsch-
land (Renger-Héhnel-Hering) 169:24 =

Herren: 1. Finnland (Haapasalmi-Borgmann-Juutilainen-
Mékipaa) 212:46; 2. Russland 217:23; 3. Norwegen 223:18; 4.
Schweden 230:15; 5. Italien 237:35; 6. Bulgarien 237:54; 11.
Deutschland (Hahnel-Mannel-TheiBen-Bruns) 265:42
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Veteranen World Cup auf Tasmanien

Je oller, je doller?!?
von Rochus Tschirner

Tamanien rief, und viele, viele ka-
men. Tasmanien? Wer kannte schon
Tasmanien. In der OL-Welt zwar seit
einiger Zeit nicht vollig unbekannt,
hat es sich spatestens seit der Aus-
richtung des Veteranen-World-Cups
(VWC) einen ausgezeichneten Ruf
erworben. Also Tasmanien, das ist
diese kleine Insel im Sitidosten Aus-
traliens, kleinstes Bundesland und
Ferieninsel des Kontinents. Ganze
450 000 Einwohner hat die Insel, die
von der GroBe her ungefahr mit Ir-
land (oder Bayern) zu vergleichen ist.
Bereits 1988 blickte die OL-Welt
schon einmal auf dieses faszinieren-
de Eiland am anderen Ende der Welt.
Damals wurde hier einer der World-

Cup-Laufe ausgetragen. Doch das.

war kein Vergleich zu dem, was die
nur rund 200 einheimischen Orientie-
rer diesmal auf die Beine stellien. Im-
merhin 1700 Teilnehmer muBten be-
waltigt werden; neben 600 australi-
schen Aktiven auch 710 Skandina-

vier und davon rund 410 Schweden.

Ganze Reisebusladungen mit nord-
ischen Wettkampfern ,liberfielen“ die
tasmanischen Walder Tag fur Tag.
Im Zielgeldnde kam férmlich Fem-
Dagars Stimmung auf.

Doch kommen wir erst einmal zum
Anfang der ganzen Geschichte:
Nach Schweden 1988 und Ungarn
1990 sollte diesmal mit Tasmanien
ein Land auf der anderen Seite der
Welt als Ausrichter fungieren. Eine
Jexotische“ Landschaft rief, und im-
merhin 12 (,Veteranen-“) Teilnehmer
aus good old Germany fanden ihren
Weg in den stdlichen Sommer. Aus
dem Nordwinter kommend gestaliete

sich die Umstellung besser als einige -

beflirchteten, da der Sidsommer
1992 einer der feuchtesten und kalte-
sten der letzten Jahre war. Damit
sind wir auch schon bei den Proble-
men, mit denen sich die Veranstalter
zusatzlich auseinanderzusetzen hat-
ten. Einer der Wettkdmpfe muBte um
einen Tag.verschoben werden, da
durch die fiir die Zeit ungewoéhnlich

hohen Niederschlage selbst kleine -
Rinnsale zu reiBenden Strémen ge-

worden waren. Die Ausrichter muB-
ten in Zusammenarbeit mit den
Forstbehdérden Giber Nacht Bricken
bauen, damit die Wettkdmpfer ohne
Lebensgefahr die Bache tberqueren
konnten. :

_GroBe Gastfreundschaft
Neben den beiden Qualifikationsl&u-
fen, dem Modellwettkampf und dem
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1700 Altersklassen-Orientierer fanden den-weiten Weg zum Veteran World Cup nach Tasmanien.
Foto: Rochus Tschirner

Finale zum World-Cup gehorten

noch Vor- und Nachwettkémpfe da-

zu, insgesamt acht Laufe in elf Ta-
gen.

Darunter ein Vier-Tage-OL der Fore-

sty Commission (!); die stolz darauf

war, einen solchen Wettkampf in ih-

rem Gelé&nde zu sponsern.

Wie schon erwéhnt kam der Termin-
plan etwas durcheinander. Statt Tag
1 des Vier-Tage-Laufs stand der Mo-
dellwettkampf auf dem Programm.
Obwohl in Rundfunk, Fernsehen und
allen Kneipen des Zentralortes be-
kannt gegeben, hatten einige nichts
davon mitbekommen.

Apropos Zentralort, St. Helens, im
Nordosten der Insel gelegen an der
'sogenannten Suncoast, quoll férm-
lich Gber von Orientierern. Die weni-
gen Kneipen und Restaurants waren

standig Uberfillt, auf den StraBentraf

man allenthalben Bekannte, der Post
gingen aufgrund der starken Nach-
frage die Briefmarken aus. Es schien
so, als wenn alle Tassie’s hinter der
Veranstaltung gestanden hatten.

‘Einige raumten fur die Gaste sogar
ihre Wohnungen und Hauser und zo-

gen zu Freunden.

Trotzdem muBten auch Quartiere in

weiterer Entfernung in Anspruch ge-
nommen werden, da die Kapazitaten
nicht ausreichten. Eine der lokalen
Zeitungen (The Examiner) deckie je-
den Tag die Wettkdmpfe mit mehre-
ren Seiten Text und Bildern ab (incl.

der kompletten Ergebnisse!). So ka- .

men Uber 30 Seiten in acht Tagen zu-
sammen. Auch auf dem Titel waren

- die OL-er verireten.

GroBer Aufwand ;

Was gibt es noch an Dingen aus dem
Hintergrund zu erwéhnen?

50 Quadratkilometer Gelédnde wur-
den fir die Laufe kartiert. Der Auf-
nehmer benotigte durchschnittlich 60
Stunden fiir einen Quadratkilometer!
Rund 20 000 Karten wurden insge-
samt fir die acht Laufe gebraucht.
Jeden Tag wurden 1,6 Tonnen (oder .
1600 Liter) Wasser fir die Getranke-
posten ins Gelande transportiert. Ub-
rigens wurden die Wassertonnen mit
Muskelkraft ins Gel&dnde geschleppt,

- da Wege allgemein Mangelware im

Tasmanischen Busch sind. Weitere
1,6 Tonnen Wasser standen taglich
im Ziel bereit. Die (fahrbaren) Toilet-
tenanhanger wurden jeden Tag von

- Orientierern,” die eine Anhanger-

kupplung am Auto hatten, zum Zielort
transportiert Geworben wurde fiir
diese Mithilfe mit dem Slogan: ,Die
eigene Toilette immer dabei*.
und und und.... '

KompaBprobleme
Wer glaubte, mit seinem eigenen

- KompaB klarzukommen, sah sich ge-

wissen Schwierigkeiten ausgeseizt.
Aufgrund der Neigung der Magnetli-
nien hatte er seinen KompaB ziem-
lich schrag halten missen, um ihn
frei auszupendeln. Viele zogen es
daher vor, ein Aussie-Modell zu er-:
werben, das es fiir die Uberseegéste
zum Spezialtarif gab. Hinterher konn-:
te man den KompaB ibrigens'an den
Ausrichter zurlickgeben und erhielt
daftr ein T-Shirt mit Aufdruck.

Ach ja, das Thema Schlangen war



noch akut. Also fir alle, die sich da-
durch haben abschrecken lassen: Es
gibt dort giftige, zum Teil sogar sehr
giftige Schlangen, aber normalerwei-
se suchen sie das Weite. Durch die
Erschitterungen der Laufer gewarnt,
verschwinden sie, und so bekommt
man praktisch sehr selten ein Ex-
emplar zu sehen. Zwar sollte man in
der freien Natur schon etwas vorsich-
tig sein, wo man sich hinsetzt oder
wenn man sich mit den Armen an B6-
schungen hocharbeitet. Ansonsten
sind unter den Orientierern down un-
der noch keine lebensgeféhrlichen
Situationen bekannt.

Eine Ausnahme im Verhalten der
Schlangen besteht lediglich fir den
Februar. Dann ist Paarungszeit, und

~ dakann es schon passieren,dafz.B. -

die Tigersnake aggressiv wird. In ei-
" nem Fall muBte ein Postenstandort:
kurzfristig ge&ndert werden, weil sich
ausgerechnet am ausgesuchten
- Standort eine Tigersnake niederge--
- lassen hatte und allen Versuchen, sie
zu vertreiben, rigoros widerstand.
Abgesehen von den harmlosen
Waldkanguruhs und der australi-
schen Landplage, den Kaninchen,
begenete am im bush kaum einem

Tier. Eine. Besonderheit muB hier .

aber noch erwahnt werden: Man stel-
le sich vor, man hat gerade einen gra-
vierenden Fehler begangen und &r-
gert sich bereits Uber seine eigene
Dummbheit. Hier unten herrscht dann
der reinste Psychoterror. Es gibt in
den tasmanischen Waldern einen
Vogel der den Namen tragt: “Laug-
hing Jack® (Lachender Hans), und
dieser Vogel 1&Bt seinen Ruf immer
dann erklingen, wenn-man mal wie-
der von der Rolle ist. Es hort sich an
wie schallendes Gelachter.

Bunte Eréffnung

Eine feierliche Erdffnung mit Ein-
marsch aller Nationen, wobei die
Fahne gemeinsam von der &ltesten
Teilnehmerin und dem altesten Teil-
nehmer getragen werden sollte, ge-
horte natlrlich auch dazu. Fir
Deutschland hatten Luise Finke und
Manfred Rittweger die Ehre. Der alte-
ste Teilnehmer kam Ubrigens aus

Schweden: Bertil Nordenfeldt mit 89

Jahren!

Zur Eréffnung gab es nicht nur die tib-.
lichen Reden. Als bei der Flaggenhis- -

sung die offizielle VWC-Flagge ver-
sehentlich verkehrt herum aufgezo-
gen wurde, erklang zuné&chst viel Ge-
lachter. Als der Redner dann auch
noch davon sprach, man wére ja
schlieBlich auch “down under®, wa-
‘ren die Zuschauer vollig aus dem
Hauschen. Aber die vielen Gaste aus

Behelfsbriicken zum Start gehen muBten.

Ubersee sollten auch noch andere
Eindricke bekommen.

Den meisten SpaB bereitete es den
Zuschauern, als rund 20 OLer versu-
chen sollten, drei Schafe in eine Box
zu treiben. Merke: Orientierer sind
(ohne Karte) anscheinend zum
Schafehliten nicht zu gebrauchen.
Einer der Hohepunkie diirfte aber der
BegriiBungstanz australischer Abori-
gines gewesen sein. Die tasmani-
schen Ureinwohner sind bereits Mitte
des 19. Jahrhunderts auf der Insel
ausgerottet worden. So konnte nur
durch die Gruppe vom Festland kurz
dargestellt werden, welchen kulturel-
len Verlust diese Welt erlitten hat.

Gelande die groBte Herausforde-
rung

Kommen wir zum OL “down under*.
Schon die Teilnehmer am Pre-Event,
dem Vor-Wettkampf, durften erle-
ben, was es heif3t, im “tasmanian
bush® zu laufen. Viele traumten von
einem 10er oder besseren Schnitt
und sollten ihn doch wéahrend der
Laufe in Tasmanien nie erreichen. An
den wirklich guten Karten kann es
nicht gelegen haben. Alle Erfahrung,

die man von Zuhause mitbringt, hilft

einem nicht viel, da die Wélder wenig

‘bis gar keine Wege enthalten, die Be-
stande Uberwiegend flieBend inein- .

ander Ubergehen und eindeutige Op-
jekte (z.B. Futterkrippen, Hochsitze
an entsprechend deutlichen Bestén-
den, Wege etc.) nicht vorhanden
sind. Ein deutscher Teilnehmer hat
sich — obwohl seiner Route hunderi-
prozentig sicher —erst von dem einzi-
gen Zaun im Wald Uberzeugen las-
sen, daB er doch Uber einen Kilome-
ter von seiner gedachten Route ab-
gewichen war:(,es stimmte alles®).

Wie schon erwahnt spielte das Klima

%‘1‘ y i
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Heftige Regenfélle hatten selbst kleine Béache ploizlich so anschwellen lassen, daB die Aktiven ibef

Foto: Rochus Tschirner

fur die Nordlichter gliicklicherweise
eine untergeordnete Rolle. Dafiirum-
so mehr die ungewohnte Auspré-
gung der Walder. Teilweise sehr
schnell belaufbar, teilweise sehr stei-
nig, felsig und durchgéangig schwer

zu orientieren. ;

Grabenlabyrinthe

In Bereichen des ehemaligen Zinn-
bergbaus hatten sich Grabensyste- .
me ausgebildet, die nicht nur durch
inre verastelte Struktur schwierig wa-
ren, sondern auch, weil man sie viel-
fach nicht tberqueren konnte. Man
sah den Posten, aber wuBte nicht, -
wie man zu ihm gelangen sollte. So
ging auch die Anekdote um, daf3 dem
Chefkartierer Mike Morffew bei der

Geléandearbeit sein Hut vom Kopf ge-

weht wurde und er 25 Minuten bend-
tigte, bis er ihn wieder hatte. Neben
den Aussies (Australiern) und Kiwis
(Neuseeléndern) kamen die Skandi-
naviern und teilweise auch die Briten
am besten mitdem zum Teil sehr rup-
pigen und orientierungstechnisch
schweren Gelande klar.

Und wie ist es den -deutschen Teil-
nehmern ergangen? Die Resultate
standen ja schon in den letzten OLN.
Ansonsten haben sie nicht nur viel
gelernt und lernen missen, sondern

‘auch viele Eindricke mitnehmen

kénnen. Manch bessere Plazierung
scheiterte teilweise auch an den Ner-
ven oder weil in den entscheidenden
Momenten das kleine Quentchen
Glick fehlte. Als schwierig erwies
sich auch die Wahl der unterschiedli-
chen Gelande fur die Laufe. Hatte
man nach der Fehleranalyse des Ta-
ges seine Vorgehensweise flir den
nachsten Tag abgeklart, muBte man
dann feststellen, daB ein génzlich an-

>y



derer Geléndetyp eine ebenso ande-
re Technik erforderte. Also auBer
Spesen nicht gewesen?

Erfolge der Damen

Glucklicherweise-war es nicht ganz
so schlimm. Nicht nur Luise Finke in
D 70 sondern auch lise Wallrafe in D
65 verpaBten das Treppchen nur
knapp. Beide wurden Vierte. Fir den
-nest’ der deutschen Teilnehmer
stand sicherlich das Erreichen des A-
Finales als groBes Ziel fest. Und fast
allen gelang der Sprung unter die er-
sten 80 der jeweiligen Klasse (z.B. in
H 45 gab es 189 Mitbewerber). Ge-
startet wurde im A-Finale den-Plazie-
rungen gemaB aus den zwei Quali-
Laufen, wobei die Besten als Letzte

starteten. Dadurch sollte die Span-
nung fur alle gesteigert werden. Un-

gewohnt aus unserer Sicht, daB es
zum Teil mehrere letzte Posten gab.
Einige Nordlichter lieBen sich da-
durch noch kurz vor SchlufB3 des Ren-
nens irritieren.

Die Européische Krankheit

Ziemlich erbost zeigten sich die ein-
heimischen Sportsfreunde von ei-
nem Verhalten, das ihnen génzlich
fremd ist. Vor allem die Skandinavier
machten sich damit sehr unbeliebt.
Es ist im Suden nicht Ublich, daB

man, wenn man einen Fehler macht, -

irgendjemanden nach seinem Stand-
ort.fragt. Es wird vielmehr die Ansicht
verireten, wer einen Fehler macht
und erfahrener Orientierer ist, der
sollte in der Lage sein; sich selbst

wieder einzulesen. Fragenist absolut .

unsportlich, da es zum einen andere
in ihrer Konzentration stéren kann,
und zum anderen soll ja nicht der be-
ste Frager im OL gewinnen. Es ging
dabei nicht darum, einem Anfanger.
oder weinenden Youngster zu hel-
fen. Das wird hier ebenfalls akzep-
tiert. Aber es soll auch Félle gegeben
haben, wo einem Laufer am Posten
seine Karte von einem dort Warten-
den entrissen wurde, damit sich die-
ser wieder relokalisieren konnte.
Mehrfach wurde mit Lautsprecher-
durchsagen darauf aufmerksam ge-
macht, daB dieses Verhalten zu un-
terbleiben habe. In mindestens ei-
nem Fall ist sogar eine Disqualifika-
tion ausgesprochen worden, da ein
Laufer sich direkt vor einem bemann-
" ten Posten wider die Regeln verhielt.

Ungliickliche Panne

Die Organisation, die Karten, alles
schien zu stimmen, aber leider kam
es dann zu einem —auch fir den Aus-
richter — unschonen Ereignis. In der
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Routendiskussion im Ziel: llse Wallrafe (Malen—
te) und Barbro Ryden (Schweden,).
; Foto: Rochus Tschirner

H 55 wurden keine Medaillen verge-
ben. Was war geschehen? Als die
zwei letzten Starter dieser Kategorie
(und damit die Zeitschnellsten aus
der Quali) starten sollten, waren fir
sie keine Karten mehr vorhanden.
Statt einem eingeplanten Uberhang
von fiinf Karten waren alle weg. Das

bedeutete, daB sieben Karten ver-.

schwunden waren. Die beiden, ein
Schwede und ein Finne, muBten 50

. Minuten warten und konnten dann

erst, mit neuen Startzeiten versehen,

~ auf die Strecke gehen. Der Schwede

wurde Vierter und gab einem Fehler
kurz vor SchluB die Schuld fir sein
Abschneiden, keinesfalls dem War-

- ten und der Verzbégerung. So sah es

allerdings nicht der Finne. Er lag weit
abgeschlagen im Feld und legte Pro-
test ein. Alle Bemihungen seitens
der Veranstalter, anderer Teilneh-
mer, ja selbst von Mitgliedern der

Reisegruppe der Finnen, fruchteten -.

nicht. Er nahm seinen Protest nicht
zuriick, und die Jury traf dann die fiir
viele nicht ganz nachvollziehbare
Entscheidung, das Rennen nicht zu
werten. Selbst der Vorschlag aus den
Reihen der ‘H 55er, den folgenden
abschlieBenden Tag des Vier-Tage-
OL stattdessen zu werten, fand keine
Gnade vor der Jury. So gab es keine
Medaillen und Plazierungen in dieser
Klasse. Ob der Finne seinem Land

und dem OL damit einen Dienst er- -

wiesen hat, darf zu recht angezwei-
felt werden. :

Ubrigens scheint im Nachhinein fest- -

zustehen, wie es zu dem Fehlen der

Karten gekommen ist. Einige nicht
furs A-Finale qualifizierte H 55 B-
L&ufer sollen sich H 55 A Karten ge-
nommen haben, um damit wenig-
stens die A-Finale-Bahn laufen zu
kénnen.. 75

Was zurlickgeblieben ist, ist die Ent-
tduschung der Organisatoren, die
sich bemiht haben, inr Bestes zu ge-
ben (was ihnen ansonsten auch ge-
lungen ist) und der qualifizierten H
55-Laufer, die ohne Resultate ihre
Heimreise antreten muBten.

‘Auf Wiedersehen in Schottland

Was ist an Erinnerungen héngen ge-
blieben? Neben der Herausforde-
rung und den Erfahrungen des Orien-
tierens im “tasmanian bush®, dem un-
glaublich aromatischen Geruch der
Waélder down under, .vor allem die
Freundlichkeit der Bewohner. Ob es
nun Orientierer oder ,normale“ Ein-
heimische waren, man kam schnell
ins Gesprach, spiirte oder erfuhr die :
Hilfsbereitschaft der Tassies, und fir
einige durfte dieser Besuch sicher-
lich nicht der letzte am anderen Ende
der Welt gewesen sein. Fur die néch-
ste Auflage des VWC 1994 in Schott-
land:(1. - 5. August) kann man eigent-
lich schon jetzt mit ziemlicher Sicher-
heit davon ausgehen, daB mit. mehr
als 2.500, Optimisten sprechen so-
gar von mehr als 4.000 Teilnehmern;
zu rechnen ist. Viele der Freund-
schaften, die down under ‘gekniipft
wurden, werden spatestens hier wie-
der gefestigt werden. Also sehen wir
uns 94 in den Highlands?

PS: Eine Sache sollte am Ende doch
noch erwahnt werden, auch wenn sie’
vieleicht nicht in- erster Linie dem -
Ausrichter als vielmehr dem Ret-
tungsdienst anzulasten ist. Uwe
Krausbauer verletzie sich im Finale
und konnte nicht mit eigener Kraft
das Zielgelénde erreichen. Erst nach
mehr als zwei Stunden hatte man ihn
endlich aus dem Wald ‘geholt. Ob-
wohl mehrere Laufer sich anboten,
den Krankenwagen zu der Stelle zu
fiihren, wo Krausi lag, wurde das ab-
gelehnt und mit dem laufenden Fina- -
le begriindet. Glucklicherweise war
Krausi nicht schwerer verletzt. Dar-
aus sollten wir fur unsere Veranstal-
tungen lernen, daB es nicht reicht, ei-
nen Krankenwagen und Erste-Hilfe-
Personal anwesend zu haben. Es
muB im Notfall schnell méglich sein,
unter Hilfe von erfahrenen Orientie-
rern das Rettungsteam zum Verletz-
ten zu geleiten. Nicht jeder Mensch
kann auf Anhieb eine OL-Karte le-

“sen!



Die r|cht|ge Sporternahrung eln zentraler Bausteln zum Erfolg

von Jorg Kahl

- Die Ernahrung ist fir viele“etwas
‘Selbstversténdliches, schlieBlich es-

~sen und. trinken wir im. allgemelnenb

jeden Tag.

Insbesondere-dem -sportlich Aktiven
stellen sich dagegen immer wieder
erndhrungsbezogene Fragen. Was

esse ich idealerweise vor dem Trai- -

ning oder Wettkampf? Wie kann ich

~* meinen erhdhten Energiebedarf am

giinstigsten decken? Wie gleiche ich
SchweiBverluste aus? Sind dabei

-Elektrolytgetranke die richtige Wahl?
Das Wissen Uber die Zusammenhan-

‘ge zwischen Erndhrung und: Lei-
stungsfahigkeit kann ein'Baustein fiir
~den individuellen Erfolg sein.: Ob
Freizeit- oder Spitzensportler, eine

uberlegte Erndhrung sichert. zudem :

eine optimale Gesundheit.

- Ziel dieses Artikels ist es, die theore-
tischen Grundlagen der Ernahrung
mit praktischen Tips: zu den ‘einzel-
nen Néhrstoffgruppen zu verbinden —
denn schlieBlich erndhren wir uns
nicht von Kohlenhydraten oder Mine-
ralstoffen, sondern von Brot, Gemi-
se, Milch und vielem mehr. . Die
Aspekte unserer ‘ausdauerbetonten
Sportart Orientierungslauf stehen

~dabei im Vordergrund.

-Wie wir essen (sallten) -

Lebensmittel gibt es bei unsim Uber- -

fluB, immer breiter und untibersichtli-
cher wird dabei das Angebot. ,Light*

oder ,Bio®, Tiefkiihigerichte oder fast’

food“— neue Trends sollen einen ge-
sattigten Markt (Verbraucher) zu wei-
terem Konsum anregen.

Dabei zeigen Ernahrungsstudien un-

sere ,Hauptsiinden® auf: Wir essen °

haufig zu viel, zu fett und zu stB. Die-
ses Erndhrungsverhalten wird auch

bei Sportlern nicht grundsatzllch an- .

ders sein.

- Wir bevorzugen Lebensmlttel mit ei-

ner hohen Né&hrstoffdichte (isolierte

und raffinierte Produkte) und decken
Uber.,Fettes® zuviel unseres Gesamt- =

_energiebedarfs ab. Den Verlockun-:
‘gen von SiiBigkeiten, die leere Kalo-

rien in Form des Zuckers enthalten,

kénnen die Wenigsten widerstehen.
Koénnen wir die Kalorien eventuell

" noch abtrainieren, wird unser Kérper

auf Vitamin-'und Mineralstoffmangel

oder auf unzureichende Zufuhr-an -

komplexen: Kohlenhydraten aller-
~dings mit LeistungseinbuBen reagle-
ren.. .

Richtige Erndhrung, die Gesundheit

.~ und FitnessgleichermaBen férdert, .
soll deshalb bedarfsangepaBt und

- vollwertlg sein.

7 Jb‘rg Kahl aus. Malente, Dipl. Oekoirophologe

und Autor dieser neuen OLN-Serie, lief bis vor
kurzem selbst noch in der deutschen National-
mannschaft, hier beim Welt-Cup-Finale 1990 in
Uslar. : Foto: Matthias Massalski

BedarfsangepaBt meint, -

schen Gesellschaft fir Erndhrung

(DGE), gewahrleistet die ausreichen- -

de Versorgung des Korpers insbe-
sondere mit essentiellen (lebensnot-

~ wendigen) Aminosauren, ungesattig-
ten Fetts&uren, Vitaminen, Mineral-.
-stoffen und Spurenelementen sowie -

Wasser.
Welche Produkte vollwertig smd

" wird.spater erlautert.

Neben den glnstigen Auswirkungen

- auf die Leistungsféhigkeit kann und

soll eine bewuBte, ausgewogene Er-
néhrung zudem GenuB bereiten. Das
selbsténdige Zubereiten sowie das
Essen in geselllger Runde sind

- ‘Aspekte, die das eigene Erndhrungs-

verhalten positiv.beeinflussen.

Energiestoffwechsel und Leistung
Wer keine Energie aufnimmt, ist auf

Dauer nicht voll leistungsféhig. Wel-.

che Form der Erndhrung unser Kor-
per nutzt, wie er sie speichert und

~ freisetzt, ist in.Bezug auf die Ernah-

rung (und natiirlich auf das Tralnlng)
von Bedeutung.
Grundsétzlich

sichern Nahrung,

- . Wasser und Sauerstoff den funktio-
nierenden Metabolismus (Stoffwech-

sel) unseres Korpers.

in der -
- Energie- und Nahrstoftzufuhr an Al-
- ter, Geschlecht und Aktivitat orien-
tiert. Vollwertige Ernahrung, orien-
‘tiert an den Empfehlungen der Deut-

Fett und Glykogen (tierische Starke)

.sind die Speicherformen der Energie,

die durch Verdauung aus der Nah--

- rung gewonnen werden. Die Leber

als. wichtigstes Stoffwechselorgan
aber auch Muskel- und Fetizellen bil-

-den die Speicher. Die chemischen,

energieerzeugenden Prozesse lau-

- fen vorwiegend in den ,Kraftwerken®
. der Zellen (den Mitochondrien) ab.

Hier werden Fette und Glykogen un- -
ter Anwesenheit von Sauerstoff (oxi-
dativ) zum Aufbau der eigentlichen
energieliefernden Verbindung, dem
Adenosin-Triphosphat (ATP), einge-
setzt. Der Abbau von ATP erméglicht

_ Arbeit, wie z.B. Muskelkontraktionen.

Mangel an Energie fiithrt zu Ge-

. wichtsabnahme; ein Zuviel bewirkt

UberméaBiges Speichern in Form von

_ Fettdepots, flhrt also zu Uberge-‘
- wicht.

Welchen LBrennstoff die Muskeln

~ wahrend einer sportlichen Belastung

verwerten, hangt u.a. von Intensitat,

- Dauer und Trainingszustand sowie

der Zusammensetzung der Nahrung
ab. - : 5 ;
Bei' niedriger Belastung werden bei
ausreichender Sauerstoffzufuhr (ae-

_ rob) Uberwiegend Fette, genauer de-
ren Fettsduren, verbrannt. Da eine

reine Fettverbrennung nicht méglich
ist, sind immer auch Kohlenhydrate
an der Energiegewinnung beteiligt.

Mit Zunehmender Belastungsintensi-
t&t muB der Korper verstarkt auf Gly-

“kogen (aus Kohlenhydraten) zurlick-

greifen, da dieses energetisch gun-

stiger verbrannt wird.

Kohlenhydrat- und Fettanteil in der
Erndhrung bestimmen das Glyko-
gen- und Fettangebot wahrend einer .
'sportlichen Belastung.

Mit kohlendydratreicher Kost werden
die Glykogenspeicher optimal geftillt.

Stetiges Ausdauertraining férdert da-
bei die Kapazitat dieser Speicher und
somit. eine ‘hohere Leistungsfahig-
keit. _
Fett haben selbst drahtige Athleten -

im UbermaB gespeichert. Hier solite
das Ziel bestehen, mit Gberlegtem
Training die Mobilisation des Fett-
stoffwechsels anzuregen.’

Fortsetzung folgt in den nachsten
‘OL-Nachrichten. : . :
Die folgenden Kapitel:

Energletrager (Kohlenhydrate und
Fette)

Die Rolle der Proteine

. Wozu Vitamine?
- Wasser und Mineralstoffe



Orientierungslauf fir Behihderte :

Man muB nur den Anfang wagen |

von Peter Gehrmann

Uberall in der Orientierungslaufwelt
entwickelte sich in den letzten
Jahren ein Zweig unserer Sportart,

der einerseits sehr interessant ist, i
zum anderen aber auch seine Pro--

bleme hat: der Orientierungslauf fir
behinderte Menschen. Interessant

‘'sind die vielfaltigen Moglichkeiten, .

. einander zu begegnen und Orientie-

- rung zu praktizieren; problematisch
organisatorische -

zeigt sich der
Aufbau einer neuen, ‘ sportlichen
Szene, in. der Beriihrungsangste,
Vorurteile und ein gewisses MiBver-
héltnis zwischen eigener korperli-
cher Bewegung und organisatori-
scher Arbeit hemmend im Weg
stehen. S

Die letztgenannten Faktoren sind

wohl -ausschlaggebend dafir, daB
der DTB in dieser OL-Saison bereits
seinen dritten Anlauf nimmt, den OL

fir Behinderte ins breitensportliche -

Férderprogramm - zu integrieren.
Nachdem zu geringe Teilnehmermel-

dungen zum Ausfall des fiir Herbst .

91 geplanten Férderlehrganges
fiihrten, beschreitet Bundesbreiten-
wart Wolfram Koster nun einen
neuen Weg, der hoffentlich' dem Be-
hinderten-OL im DTB mit Erfolg auf
die Beine helfen moge.

‘Der Forderlehrgang wird in eine be-
reits seit vier Jahren -existierende

Behinderten-OL-Initiative der ASG

Teutoburger Wald integriert, was
~ zum einen ein gewisses ‘Grundpo-
tential an Teilnehmern schaffen und
zum anderen auch Vorteile in der
Lehrarbeit und der zwischen-
menschlichen Begegnung mit sich
bringen soll. .

Uberall in der Welt

Zum besseren Verstandnis dieser

OL-MaBnahme im DTB-Breitensport

moge. ein kurzer Uberblick tiber die .

bisherige Entwicklung des Orientie-
rungslaufes fur Behinderte auf inter-
nationaler Ebene hilfreich sein:

In Skandinavien begann man bereits

vor gut 15 Jahren, OL-Formen flr

Behinderte zu entwickeln. Man wid--

mete sich hier Uberwiegend den
noch nicht in den allgemeinen Ver-

sehrtensport integrierten, kdrperbe-

hinderten Menschen, um ihnen Uber
spezielle OL-Formen eine sportliche
Betatigung - zu erméglichen. Dabei
beschrankte man sich nicht nur auf
eine bestimmte ‘Gruppe, z.B. Roll-
stuhlfahrer, sondern lehrte auch
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z Beh/nderten -OL bei der WM 1 991 inder CSFR.

' Mensc,hen mit anderen korperhchen

Behinderungen -verschiedene Tech-
niken des Orientierens. Die physi-
sche Komponente wurde  dabei

. durch Verzicht auf eine Laufzeit-

nahme von vornherein ausgeklam-

- mert. Es kommt zwar in skandinavi-

Behinderten-OL-Wett-
ka&mpfen auch zu Zeitnahmen, doch-
diese beschridnken sich- auf eine -

schen

moglichst schnelle. Entscheidungs-
findung in Teilbereichen des Wett-

-bewerbes. Der Wettkdmpfer muB ° v

beispielsweise, vom Weg aus in die

Landschaft sehend, aus einem i_m' i
Blickfeld befindlichen Postenpool
_den richtig gesetzten Postenschirm

herausbestimmen ..
Zeitnahme.
Der skandinavische Behinderten-OL

.und das unter

hat sich sehr vielseitig entwickelt und

erstreckt sich auf vielerlei Behinde-
rungsarten, ja, es gibt sogar OL-Mo-
delle fur geistig Behinderte oder

Blinde. Zwischen. Norwegen und.

Schweden werden regelméaBig Lan-
derk&dmpfe ausgetragen, und die
schwedischen Versehrtenorientierer
haben sogar eine feste Position im

- Fachverband, mit den bekannten wie.
~ engagierten Funktionstragern Thor- -

sten Ericsson und Marla Wiel an der
Spltze

Demo-Wettbewerbe bei OL-WeIt-
meisterschaften

Bereits bei der OL-WM 89, wie auch
bei .Demo-Wettbewerben: im

~Rahmen hochkaratiger Wettk&dmpfe,
den O- .

wie beispielsweise bei
Ringen, zeigten die Schweden ihr

“deutsche - Spitzenlauferin

. Foto: Peter Gehrmann

: grdBes_Interesse, den OL fir Behin-

derte weltweit zu verbreiten. Sie er-
fuhren dabei die Hilfe der IOF, die sich
mit ihrer « Entwicklungkommission
(DPC) und der Zeitschrift ORIEN-
TEERING WORID einsetzte, und
ferner die Unterstiitzung engagierter

- Einzelpersonen im internationalen

OL, - wie beispielsweise auch die .
_ : rin - Frauke
Schmitt, - die sich als Ubersetzerin

- von Publikationen zur Verfugung

stellte.

-Bei den nun allerorts in der OL-Welt

praktizierten Versuchen, mit Behin-
derten in freier Landschaft Orientie-
rung zu betreiben, wurde das schwe-
dische Modell nicht tberall als allein
richtungsweisend tibernommen . Die
Ursache, daB sich Erstaktivitaten in-

" Australien, England, den USA und in

der Tschechoslowakei durchweg in
einer Ubertragung des traditionellen

"FuB-OL auf Rollstuhl-Orientierungs-

laufe in Parks oder Stadtrandgebiete
erschopften, mag Uberwiegend an
dem Umstand liegen, daB man die
Teilnehmer aus dem allgemeinen
Versehrtensport rekrutierte. Hier ist
es allgemein Ublich, unter Berlick-
S|cht|gung der individuellen Behin-
derung sowie des Behinderungs-
grades unter Zeitnahme bzw. Wei-
tenmessung ‘oder Resultatwertung

- sportlich gegeneinander anzutreten.
So war es beinahe selbstverstand-

lich, daB auch der OL mit der gei-
stigen wie auch der korperlichen
Komponente voll auf den Behinder-
tensport Ubertragen - wurde. Thor-
sten Ericsson, der Boss der schwe- -
dischen * Versehrtenorientierer,



schienjedoch ganz und gar nicht
glicklich -dber den Zeitnahme-
‘"Modus des anlaBlich der letzten
OL-WM in der CSFR ausgetragenen
Behinderten-OL. :

Man wird international im Behinder-
ten-OL noch einiges miteinander
reden und verstehen muissen.

Aus dem Ski-OL heraus

Bei uns entwickelten sich die ersten.

Aktivitaten im Behinderten-OL "aus
- dem Ski-OL heraus. Nachdem im
Winter 1986 -ein Skiroller-Orientie-
rungslauf in der Kattenheide bei
SchloB Holte-Stukenbrock die M6g-

lichkeit sachgerechter Orientierung -
auf dem dortigen KleinstraBennetz
ergeben hatte ( OLN berichtete in :

1/92 Uber den "Roll-Bol" ), beschloB
man, hier einen ersten OL fur Roll-
stuhlfahrer zu veranstalten. Die Ver-
-anstaltung wurde jedoch nicht un-

vorbereitet ausgeschrieben; ihr ging -

eine mehrmonatige, spezielle Kon-
taktaufnahme mit Versehrtensport-
lern aus Bielefeld und Paderborn
‘voraus.. Das . Vorbereitungspro-
gramm umfaBte u.a. je einen Trai-
‘nings-OL im Universitatsgebiet von
~ Bielefeld und bei den Flschtelchen in
Paderborn.
Die Erstveranstaltung im Sommer
1986 wurde fiir Teilnehmer wie Orga-

" nisatoren zu einerm anregenden Er-
lebnis, bei dem nicht nur viele Erfah-

rungen -gesammelt sondern ‘auch

feste Bande zwischen den Orientie-

rern und. Versehrtensportlern ge-
knupft wurden. Es kam zu weiteren
Rollstuhl-Orientierungslaufen; -~ von
denen einer in der Paderborner Nix-
dorfhalle als Hallen-OL im Schleifen-
laufsystem ausgetragen wurde.. Der
in diesem Sommer durchgeflihrte

* vierte Lauf hatte neben dem bishe-
rigen Zeitnahmemodus " auch das

skandinavische, recht orientierung-
stechnische Modell als Wahld|321plln
mtegrlert ;

In diese Situation hmem trifft nun der
von Breitensportwart Wolfram Ko-
ster fir das Wochenende 22.-24 Mai

(Siehe OLN 1/92, S. 3) geplante Lehr-

gang fur Aktive wie Organisatoren.

Wilhelm Holz, Bundessportwart im -

DTB, ist nicht nur im Hinblick auf die

vorzubereitende - OL-WM- hierzu-
lande sehr an einer Ausbreitung des -

OL fiir Behinderte interessiert; er hat
seine Prdsenz beim Lehrgang an-
gekindigt. Eine gunstige Entwick-
lungssituation dirfte zweifellos ge-

geben  sein, denn noch stehen alle

Wege in diesem neuen Zweig un-
seres Sportes offen . Man muB nur

den Mut haben, sie zu beschreiten . -

_fahigen . soll,

verbirgt und die groBten Abenteuer-
spielplatze im Bundesgebiet unter-

halt, anzuschlieBen und kanndasun-. -

glaubliche - Kopfschitteln derer ver-
stehen, "die vom ambitionierten
ménnlichen OLer im wehrfahigen Al-
ter die Auskunft erhalten, er leiste Z|-

vildienst.

‘Schon seit den Anfangen der Kader-
| mitgliedschaft klingt einem der Satz
in den Ohren: ,Wenn Du erstmal in -

der Sportfordergruppe bist und an-

- stndig trainierst...”. Ja, aber was ist,
- wenn gewisse Griinde (nicht nur lan-

ge Haare, sondern auch Gewissen-
griinde) einfach dagegen sprechen?

- Dann wird einem die Kriegsdienst--

verweigerung bisweilen schon als
Lelstungstralnmgsverwelgerung '
ausgelegt. d

Fur all diejenigen nun die vor der

" Entscheidung stehen, den einjahri-

gen Sportschulaufenthalt zu buchen
(der sportlich sicher eine tolle Még-
lichkeit ist),- andererseits aber nicht
unter dem Vorzeichen einer milit&ri-
schen Institution trainieren und dafir

die Ausbildung zum Téten in Kauf -

nehmen méchten (ethisch, politisch,
soziologisch oder sonstwie moti-
viert), mochte ich den Artikel von Sa-
scha Hoffmann aus den OLN 3/91

aufgreifen und- Informationen Uber -

Spitzensportler im Zivildienst verbrei-

‘ten sowie den mir bekannten "Stand

der Dinge darlegen.

Spitzensportler im Zivildienst: D_ie
Alternative zur Sportkompanie
Der ,Wehrgerechtigkeit* (rechtlicher

- Gleichheit. von W12er und ZDLer)

wegen gibt es seit 1987 fir Spitzen-

. sportler, die vom Artikel 4, Absatz 3
. 'des Grundgesetizes Gebrauch ma-

chen und Zivildienst leisten miissen,

eine Regelung, die die Nachteile, die

dieser Dienst auf das leistungssport-
liche Training haben kann, minimie-
ren und den betroffenen Sportler be-

stand zumindest aufrecht zu erhal-
ten. :

Dies ist so geregelt, daB die zweite
Trainingseinheit (bis zu drei Stun-

den) an einem Tag wahrend. der -

Dienstzeit absolviert werden kann
und ferner Freistellungen fur Kader-
maBnahmen, Trainingslager und

| Wettkdmpfe schriftlich beantragt und

seinen Trainingszu-

,Belnharter Bundl und schliaffer Z|v1‘?

~von Markus Prollngheuer

Wenn man- hoért, wo die Reise zu . -
- CISM und anderen Veranstaltungen
so hingehen kann, ist man geneigt, -
sich der ,starken Truppe®, die sich
“hinter dem mysteriésen- Kirzel ,Y*

bewilligt werden kénnen, * soweit
dienstliche Griinde dem nicht entge- ;

- genstehen.
Um in den GenuB einer Spltzensport- ,

lerstelle zu kommen, muB man aber
erst (nach anerkanntem’ ‘KDV- Antrag

" beim Bundesamt - fiir Zivildienst in

KéIn) einen Antrag auf Anerkennung
als forderungswirdiger. Spitzen-

_ sportler stellen; Kriterium ist die A-,
- B- oder C-Kaderzugehorigkeit. ‘Das’

Formular dazu bekommt ihr bei der

Verwaltungsstelle Zivildienst im

Sport, die auch erste Anlaufstelle ist

und euch alle diesbeziiglichen Fra-

gen beantworten kénnen sollte. -

Der DTB als unser Dachverband und

der BundesausschuB Leistungs-

sport (BA-L) -bestatigen und beflr-

worten euren Antrag und sobald ihr

_diesen wieder in den Handen haltet,

kann die Suche nach einer geeigne-
ten Zivildienststelle beginnen. :

Ein Verzeichnis bereits elngerlchte-

- ter Spitzensportlerplatze, zumeist in

den Ballungsrdumen, den sogenann-
ten Olympiastitzpunkten, erhaltet ihr

- ebenfalls bei der Verwaltungsstelle

Zivildienst im Sport. Sollten diese

Stellen in fiir "das regelmaBige .
(OL-)Training unglinstigen Orten
(GroBstadten ohne bewaldete Um-
gebung) liegen, kénnen durch Platz-

zahlerweiterung in bereits bestehen-

den Dienststellen Spitzensportler-

pléatze eingerichtet werden die dann :
u.U. heimatngher sind.

Gunstig istes, wennman z.B. in einer
Rehabilitationssportgruppe oder —
wie bei mir der Fall —in der Behinder-
tensportabteilung eines - Sportver-
eins, dem zugleich eine OL-Gruppe
angeschlossen ist, Zivildienst leisten
kann (nur méglich. wenn man in die-

- sem Verein vorher nicht Mitglied ge-

wesen ist),.und so nicht nur theore- -
tisch glinstige Trammgsmogllchkel-
ten hat.

. Eine gluckliche Entscheldung, nicht

nur bei Routenwahlen im OL-Wald,
sondern auch bei der Wahl des ,rich-

tigen“ Weges, den vaterlandischen

Dienst' abzuleisten, wunscht allen
Betroffenen .
Markus Prolmgheue_r

‘Hier ‘die in dieser Sache erste und -

wichtigste Adresse:
DEUTSCHE SPORTJUGEND im
DSB - ;
Verwaltungsstelle Zivildienst
Otto-Fleck-Schneise 12
W-6000 Frankfurt am Main 71
‘Tel. 069/6700-266
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MannSchaftsorientie'ru'ngslauf in ‘der SChwéiz

von Jurgen Jankowski und Stefan Kénig mit ihren analytlschen Fahlgkelten’.

Am 3. November fanden bei Aarau in
der Schweiz die Meisterschaften im
 Mannschaftorientierungslauf- - statt.
Eine Vereinsstaffel des Barmer TV
Wuppertal nahm in der Klasse H21 E
daran teil. Andreas Drexhage, Jur-
gen Jankowski und Stefan Konig
“konnten sich als 16. mit ca. 22 Minu-
ten Ruckstand (22,7 %) auf die Sie-

germannschaft und einer Laufzeit .

von 2:01.58 h fir 16,8 km und 735
Hm ansprechend im stark besetzten
Feld behaupten. Das Ergebnis wird
aufgewertet, wenn man weiB, daBB es
in der Schweiz nicht Pflicht ist, als

Vereinsmannschaft zu starten, daB

die frisch gebackenen Staffelwelt-
meister —wenn auch in unterschiedli-
chen Mannschaften — zu den Teil-
nehmern gehdrien und die Sieger-
mannschaft vom ausrichtenden Ver-
ein gestellt wurde und mit Daniel
* Hotz sowie Guido Béachli zwei Laufer

zu dieser Mannschaft zahlten, die die-
Laufkarte mit aufgenommen haben. -

Nur eine Kontrollkarte

Das eigentlich Besondere und Be-
richtenswerte ist die Art und Weise,
wie die Schweizer Meisterschaften
im Mannschafts-OL ausgerichtet
wurden: Das weicht von der Skore-
-form, wie sie in der Bundesrepublik
. Deutschland mit einigen Pflicht- und

vielen freien Posten durchgefiihrt

wird, erheblich ab. Zunachst einmal
erhélt man in der Schweiz fir jeden
Laufer eine Laufkarte. Das ist noch

normal. Anders ist: Jede Mannschaft -

erhalt nur eine Kontrollkarte. Anders
ist auch, daB auf jeder Laufkarte eine
fur jeden Laufer gleiche Normal-OL-
Bahn eingezeichnet ist, also kein
- Skore-OL. Die Posten missen folg-
lich 'in der vorgegebenen Reihen-
folge- angelaufen werden. Es gibt
Pflichtposten, an denen die Kontroll-
karte erst gestempelt werden darf,
- wenn alle LAufer einer Mannschaft in

einem Umkreis von 10 m Durchmes--

ser dort eingetroffen sind. An allen
anderen Posten besteht diese Auf-

lage. nicht. Im konkreten Fall waren
von den insgesamt 30 Posten der " -

Herrenbahn 5 Pilichtposten.

Um dem Leser einen Eindruck dieses - .

Austragungsmodus  zu  geben,
- .moéchte ich von unserem Lauf berich-
ten: Vom Start aus lief Jiirgen mit der
Kontrollkarte die ersten beiden Po-

_sten an. Treffpunkt mit Stefan und

‘Andreas war der erste Pflichtposten,
Posten 3. Andreas und Stefan liefen

direkt zum Posten 3 und bereiteten _

12

die weitere Taktik vor.

Als Jiirgen am dritten Posten ankam,

ging alles fliegend: stempeln, weiter-
laufen, Kontrollkarte wechseln™ zu

‘Stefan,. der (noch frisch) beschleu-

nigt und langsam aus Sichtweite

- lauft, Mitteilung der weiteren Taktik
durch Andreas und Jurgen. Folgen- -
des hatten sich die Beiden ausge-

dacht: Stefan lauft Gber den nachsten
steilen Anstieg zu Posten 4 hinab.

Wenn er auf dem Weg zu Posten 5
- den Anstieg wieder herauf lauft, steht .

dort Andreas, Ubernimmt die Kon-
trollkarte und Iduft mit hohem Tempo
zu Posten 5. Dort sollte Jiirgen war-
ten, damit Andreas ohne Feinorietie-
rung und Zeitverlust die Kontrollkarte

stempeln kann. Posten 6 und 7 lief -
ebenfalls Andreas an, wahrend Jiir-
gen eine weniger kréafteraubende Pa- - -

rallelroute, aber in Sichtweite zu An-
dreas, lief. So fungierte er einerseits

als ,Hase” und konnte andererseits . -
die Route zu Posten 8 fiir Andreas

planen. Am Pflichtposten 8 wartete
bereits Stefan, um Jirgen und An-

" dreas zu Posten 9, der wieder ein
Pflichtposten ‘war, einmal quer tiber -
die Karte zu fithren und dabei die wei-

~ tere Aufgabenverteilung bekannt zu -

geben. Eins war bereits jetzt klar: Um
die Kontrollkarte so schnell wie mog-

lich ins Ziel zu bringen, muBte das.

Tempo hoch gehalten werden,
muBte immer der gerade ,,fnscheste“

- Laufer mit der Karte unterwegs sein.

Vier Belastungsarten

‘Zur Analyse dieser Wettkampfform

aus Normal-OL-Sicht ist es interes-
sant, die von Stefan gestoppten Zwi-
schenzeiten zu untersuchen, die na-
tirlich nur sein persénliches Laufer-
lebnis widerspiegeln. Aufgrund unse-
rer Erfahrungen kann man bei dieser
Art des Mannschafts-OL grob vier
Modi unterscheiden: 1. Stillstand

- (d.h. reine Wartezeit plus im Stehen

verbrachte Planungszeit), 2. Jogging
mit Karte (d.h., ein Mannschaftskol-

. lege hat die Kontrollkarte, und. man
- selbst Iauft . locker zum né&chsten

Treffpunkt), 3. Normal-OL (Laufbela-
stung wie bekannt, aber hier in der

Regel mit Mannschaftskollegen zu- -
sammen) und 4. kurzzeitige Maxi--
‘malbelastung (man ist allein mit der
Kontrollkarte flir 2 bis 4 Posten unter-
- wegs und bestimmt somit die Wett-

kampfzeit des Teams auf diesem

- Teilstuck). Stefan hat bei jedem Mo-

duswechsel eine Zwischenzeit ge-

“nommen, woraus ‘sich ablelten IaBt

daB er insgesamt jeweils etwa 25 Mi-
nuten Stehen und Normal-OL, 36 Mi- .
nuten Jogging und etwa 36 Minuten
Maximaltempo in den 2 Wettkampi-
_stunden hatte. Die Dauer der Einzel- .
abschnitte bewegte sich zwischen 5 -
und 15 Minuten. Bei lauferisch stér-
keren Teams kann mit mehr Redun-

danz vorgegangen werden, was zu

entsprechenden -
fuhrt.

Im Wettkampfgeschehen .ging es
weiter wie oben beschriebhen. Wir
holten vor uns gestartete Mannschaf- -
ten ein und wurden von spéater ge-

Verschiebungen -

- starteten Teams eingeholt. Teilweise
.- gab es mit anderen Mannschaften

gemeinsame Kontrollkarteniiberga-
bepunkte.-Man war also im unmittel-
‘baren Kontakt zu gegnerischen
Mannschaften und lief, dem Namen
dieser Meisterschaften alle Ehre ma- .
chend, tatsachlich als Mannschaft,
im Team. Wann ist dies beim deut-
schen Mannschafts-OL der Fall?
Doch nur ganz selten, immer dann,

. wenn die Bahn neu aufgeteilt wird.
~ Tatsé&chlich lauft man in der Bundes-
. republik also nur sehr selten als

Mannschaft, im Team

Die schweizerische Form hat. aber
noch einen weiteren Vorteil, der un-
serem Interesse, den OL noch um-
weltfreundlicher zu machen, entge-
gen kommt, ohne dabei an sporili-

. chem Wert etwas einbiiBen zu miis-:

sen: -

Bei der deutschen Skoreform ist es
geradezu unmdglich, die Laufrouten

der Wettk&mpfer vorauszuplanen. -

Mégliche schiitzenswerte Bereiche

. kdnnten unbeabsichtigt durchlaufen

werden, was bei der schweizeri-
schen Form mit einer Normal-OL-
Bahn:ausgeschlossen werden kann.

Die Mannschaft kann. wie bei einem

"Einzel-OL durch den Wald gelenkt

- werden.

‘Laufes am 16. Mai betelllgt sind, wiir-

Kartenzeichner

Zwei erfahrene OL-Kartenzeichner
aus St. Petersburg, die zur Zeit an
den Vorbereitungen des Welt-Cup-

den gern einmal eine Karte in
Deutschland anfertigen. Sie wollen
mit eigenem Auto kommen, in einem
Vereinsheim 0.4. schlafen und sich
selbst verpflegen. Der Verein legt die
Bezahlung nach Kontrolle der Quah-
tat inrer Arbeit fest.

Anschrift: . - Alexander Levntchev.




Abwechslung beim Kinder-OL

Orientierungslauf-Versteckspiel

Die in Postennahe sich verstek-
kenden Kinder sind von der Such-

gruppe auf v1elseltlgen Wegen zu.

finden.

Karte und Gelande jede Karte mit
nicht ganz offenem und flachem Ge-
l&nde.

Alter der Kinder: ab 6 Jahre wenn
die dlteren (9-12jshrigen) Kinder die
jungeren Kinder mitnehmen.
Betreuer: mindestens einer
Aufgabe: Die sich in Postennzhe
Versteckenden der Gruppe A sind
von den wenige Minuten spéter Star-
tenden der Gruppe B zu suchen.
Ausfiihrung: Auf einer OL-Bahn mit
kurzen Distanzen

versteckt sich etwa die Halfte der
Trainingsgruppe in der N&he (im Po-
stenkreis etwa 10 -15 m vom Objekt
entfernt) des 1. Postens. Dieser wird
von der Gruppe A aufgesucht und
wie Ublich markiert. Jeder Laufer er-
hélt Ubrigens eine Karte mit allen
Posten. Der Betreuer kann diese
aber auch unmittelbar zuvor ein-
zeichnen. Die zurlickbleibenden
Kinder der Gruppe B sollen die Ver-

steckten Uber alle moglichen Wege.

(auch Umwege!) aufspiiren/finden.

Start

( 4 rabc»\,g-a,bet)

M3 ¢ Loch,)'

(hochstens =
200-300 m zwischen den Posten)

Nachdem alle der Gruppe A aus
inren Verstecken geholt sind, treffen

) sich alle mit dem Betreuer am Posten

zur kurzen Lagebesprechung ("Du
hast dich zu weit vom Posten ent-
fernt versteckt"). Jetzt versteckt sich
die bisherige Suchgruppe B am 2.
Posten {(Aufgabentausch).
Versteckspiel kann einige Male wie-
derholt werden. Der Betreuer kann
mit der einen oder anderen Gruppe
gehen .

Dieses

1. Gruppe A versteckt sich in der
‘Nahe von Posten 1 :

2. Gruppe B sucht die Versteckten im
Postenraum von 1

3. Gruppe B versteckt sich in der
Né&he von Posten 2

3. Gruppe A sucht die Versteckien im
Postenraum 2

usw.

Wolfram Késter

Hinweis: In Postenndhe sollten dich-
terer Wald, hiigeliges Gelande, L6-
cher, Gruben oder Walle gute Ver-
stecke bieten. :

 Lehrgang liber Kraft und Beweglichkeitstraining

Vom 24.-26.Januar fand in Dietzen-
bach der erste Lehrgang zum Thema

sKraft- und Beweglichkeitstraining

fur OLer/innen® statt, der von Heinz-
Helge Fach mit Unterstiitzung des
OLV Steinberg organisiert und ge-
leitet wurde. Sehr unterschiedlich
war die Motivation, sich hier anzu-
melden: Spitzensportler, die ihre
Schwéchen minimieren, Trainer, die
das Gelernte im Vereinstraining an-
wenden und Freizeitsportler, die sich
einfach weiterbilden méchten. Man
darf gespannt sein, welchen Erfolg
der Lehrgang dem Einzelnen bringt.

Nach einer Einflhrung gab es am
Samstag morgen einen Kraft- und
Beweglichkeitstest, bei dem jeder
seine

schlieBend lernten die Teilnehmer ef-
- fektive und schonende Kraftigungs-
Ubungen vor allem fiir die Beinmus-

kulatur, aber auch fir Bauch,
Riicken, Schultern und Arme
kennen. In einer Theorieeinheit

wurden dann die entsprechenden
Muskeln benannt und erlautert.

individuellen Starken und’
Schwéachen feststellen konnte. An-

- Heinz Helge Fach demonstriert mit Jens Lucke
eine Stretching-Ubung.  Foto: Margit Breckle

Nach einem kleinen Lauftraining
wurden Stretchinglibungen bespro-

* chen und natirlich auch ausprobiert,

wobei Heinz-Helge Fach niitzliche
Hinweise gab, welche Ubungen nicht
durchgefiihrt werden sollten. Eine
Kombination aus Laufen, Kraftigung
und Stretching - die Ausdauergym-
nastik mit Musik - wurde als Alterna-

- tive fUr eine Laufeinheit vorgestellt.

Als AbschluB hatten die Teilnehmer

. die Aufgabe, selbstdndig mit den

neugelernten Ubungen ein Pro-
gramm flr eine Ausdauergymnastik
zusammenzustellen, was anschlie-
Bend vorgefiihrt und besprochen
wurde.

In der abschlieBenden Besprechung
&uBerten sich alle Teilnehmer sehr
positiv Uber den Lehrgang und
meinten, daB ein solcher Lehrgang
auf jeden Fall wiederholt werden
sollte, da man in einer so kurzen Zeit
die meisten Bereiche nur an-
schneiden kann. Schade, daB dieser
Lehrgang nicht als B-Trainer-Fortbil-
dung genehmigt worden war - es
héatte sich gelohnt!

Margit Breckle
‘ 13



Arne Leibusch diesmal ganz in WeilB3

von Stephan Schliebener -

Gerade war die Sommerzeit tiber uns -
hereingebrochen, doch mit Sommer
hatte dieser Mérzensonntag des 29.
nun gar nichts zu schaffen:

Eine geschlossene Schneedecke
Uberzog den ,,Buddeleiche“-Forst am
stddstlichen Rand des malerischen
Stadtchens Hann. Minden. Das
konnte ja wohl nur Arne Leibusch ge-
wesen sein.

Wer ist eigentlich dieser sagenum-
wobene Pionier des deutschen OL?
Graben wir einmal tief im Archiv und
finden dort auf der Titelseite der OL-
Nachrichten 3/78 das Bildnis eines
feschen Jinglings und daneben die
sensationelle Erkenntnis: ,Der deut-
sche OL ist bereits 50 Jahre alt!“ Und
weiter: ,Am 1. April 1928, einem naB-
kalten Sonntag, war es Prof. Arne
Leibusch, damals  allerdings noch
‘Student in Erfurt, der in der Nahe des
kleinen ' thiringischen Stadtchens
Luisenthal den ersten deutschen OL
durchfihrte. Kennengelernt hatte Ar-
ne Leibusch den OL wéhrend einer
Studienreise durch Skandinavien,
und wieder daheim wollte er unbe-
- dingt auch in Deutschland. diesen
Sport populdr machen. Leider ging er
kurz darauf in die Schweiz, so dafR3
die ersten Anfange des OL in
Deutschland schnell wieder ein-
schliefen®.

Die verschwundenen Pokale

Zu Ehren von Arne Leibusch stiftete
mein Vorganger als OLN-Radakteur,
Manfred Neitzel, die beiden wohl mit
‘Abstand schwersten deutschen OL-
Wanderpokale, um die seit 1978 in
der Damen- und Herrenklasse gelau-
fen wird, und zwar immer um den 1.
April herum. '

Mit den Jahren kam auch eine be-
trachtliche Zahl kleinerer Wanderpo-
kale fir die Gbrigen Kategorien hinzu,
doch haben wohl viele der ehemali-
gen Gewinner/innen den Charakier
des Wanderpreises nicht so recht
durchschaut, so daB die Mehrzahl
dieser kleinen Pokale zur Zeit als ver-
schollen gelten muB.

Gutes Konzept der TG Miinden

Ein wichtiges Ziel beim Arne-Lei-
busch-Pokal ist, einen schénen Friih-
1ings-OL fiir alle anzubieten, ohne
dabei allzu groBen Aufwand treiben
zu miissen. Das setzten die diesjéhri-
gen Ausrichter der TG Minden um
ihren ,Motor“ Walter Rehbein konse-
guent um. In der Ausschreibung wur-
den 7 verschiedene Strecken zwi-
schen 2,8 und 9,5 km offeriert, zwar

14

auch mit Kategorien versehen, doch
wer wollte, konnte ohne weiteres kiir-
zer oder langer laufen. Auch die wei-
tere Organisation mit' einem Schut-
zenhaus als Wettkampfzentrum paB-
te, und mit knapp 200 Aktiven kam
auch ein annehmbares Teilnehmer-
feld zusammen. '

Nur einmal trieb Arne Leibusch sei-
nen Schabernack, als nach einem
Ubertragungsfehler ein  Posten-
schirm auf der falschen Lichtung
landete, was zum Gluck nur die lange
Bahn der Herren betraf, die noch am
ehesten beim Fehlen eines Postens
richtig reagieren kénnen.

Michael Finkenstadt wieder da
Werfen wir noch einen Blick auf die
sportliche Seite, denn immerhin war

der deutsche Meister Andreas Liick-

mann am Start, wie Uberhaupt der
gesamte Trainerrat, der an diesem
Wochenende im nahen Kassel tagte.

Aus dem vollen Training heraus (am’

Vortag noch 2 lange Einheiten) legte
,Licke“ dennoch eine flotte Zeit hin,
die aber diesmal von einem unterbro-
chen wurde, um den es in den letzten
Jahren recht still geworden war: Mi-
chael Finkenstadt. Der angehende
Arzt hat die Studenten-WM im Visier
und lieB schon als Gast beim Kader-
OL-Test mit einem dritten Platz

knapp hinter der Bestzeit aufhor-

chen.

Nun hat Michael fiir ein Jahr den
schwersten deutschen OL-Pokal, der
seinem Vater vor eilichen Jahren
-schon mal durchs Regal gekrachtist.

" Auch bei den Damen war Prominenz

am Start: Heidrun Finke gewann zum
achten Mal den nur unwesentlich
leichteren Cup.

Ausrichter gesucht
Auch 1993 soll wieder um die Arne-

Leibusch-Pokale gelaufen werden.

Leider liegen noch keine Bundester-
mine vor, doch kommen wohl der 28.
Marz oder der 4. April in Frage. Inter-

- essierte Ausrichter melden sich bitte

bei der OLN-Redaktion.
Wie gesagt: kein groBer Aufwand,

- keine nagelneue Karte.
P.S.: Die Geschichte von Arne Lei-

busch war damals ein Uberaus ge-
lungener Aprilscherz, hat sie sich

doch spéter in mehreren Examensar--

beiten zum OL wiedergefunden ...
(was kein Aprilscherz ist!).

NNNNNNNNNNNNNNNNY

.3) bereits vorhandene OL-Karte

“mindestens zwei Referenzkarten aus

AR RRRRNY

Ausschreibung

zur Herstellung von

2 OL-Karten fiir das
Niedersachsische Landes-
turnfest 1992

Raum:
Wolfsburg

Karten:

1) 16 km2, DIN A3, 1:15.000
Geringe Hoéhenunterschiede, hohe
Grinanteile wechseln mit Buchen-
hochwald, dichtes Wegenetz, zahl-
reiche Schneisen v

2) 5 km2, DIN A4, 1:10.000
Stadtnahes Waldgebiet mit Sied-
lungsanteilen, viele kleine Pfade

Termine :
1) Abgabe der Bewerbung:
1-08:1992
2) Frilhester Beginn der Kartenar-
beit: 1.09.1992
3) Abgabe der Druckvorlagen:
1.03.1993

Folgende Unterlagen werden ge-
liefert:

1) Deutsche Gruridkarte 1:5000 mit
Hoéhenlinien

2) Luftbilder 1:5000

Wir bitten um eine Preisvorstellung —
flir beide Karten getrennt — sowie um

der jingeren Vergangenheit.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an
den Beauftragten fir das Kartenwe-
sen
Herrn .
Karl-Heinz Binsch

Ergebnisse: Arne.Leibusch-Pokal
am 29. Mérz, TG Miinden

D 21 (7,0 km, 180 Hm, 14 P.): 1. Heidrun Finke (RSV Hanno- -
ver) 47:09; 2. Evi Iglhaut (OLV Uslar) 56:51; 3. Maren Wiech-
mann (SuS Vehrte) 58:48

H 21 (9,5 km, 210 Hm, 18 P.): 1. Michael Finkenstadt (OLV

* Uslar) 54:33; 2. Andreas Lickmann (ESV Dresden) 56:53; 3.

Torsten Forner (ASG Teutoburger Wald) 57:58
D 14: 1. Juliane Gnau (KSV Hessen Kassel); H 14: 1. Malte
Bellmann (TG Munden); D 16: 1. Sandra Wendt (OLG Sud-

heide); H 16: 1. Heiko Konig (KSV Hessen Kassel); D 18: 1. -

Caroline Hoffmann (KSV Hessen Kassel); H 18: 1. Daniel
Hoffker (OLV Uslar); D 35: 1. Ingrid Moser (USV Dresden); H
35: 1. Udo Sobczak (OLG Stidheide); D 40: 1. Helga Adolph
(KSV Hessen Kassel); H 40: 1. Hartmut Blumenstein (KSV
Hessen Kassel); D 45: 1. Gertraude Gertenbach (KSV Hes-
sen Kassel); H 45: 1. Dave Truluck (RSV Hannover); D 50: 1.
Ingrid Dahme (RSV Hannover); H 50: 1. Dieter Rathmann
(SV Schmalkalden); D 55: 1. Luise Finke (RSV Hannover); H
55: 1. Jurgen Stoltze (GSK Mitte)



Spring-Cup: Wlnterllcher Fruhllng in Danemark

von Tilo Pompe

Spring, das bedeutet ins Dénische
Ubersetzt anscheinend Winter. So
kam es uns jedenfalls vor, als wir am
13. Mérz zum Spring-Cup nach Hil-
leréd fuhren. Wir, das waren eine
siebenkopfige Mannschaft des Na-
tionalteams sowie einige weitere

Oler aus Leipzig, Dresden, Berlin,

und Alsbach.

Wer Lust und Laune hatte und sich
tiberwand, konnte noch am Freitag
abend bis spat in die Nacht hinein
beim Nacht-Sprint-OL die  vielen
hellen Lichter durch den Wald flitzen
sehen und sich einen Reim darauf
machen, ob sie zum richtigen Posten
entschwanden. Die spat Gestarteten
waren erst gegen Mitternacht Zu-
rick.

Doch auch der nachste Tag hatie es:
in sich. Die Strecken lieBen nichts zu

wiinschen Ubrig (auBer kiirzer zu

sein), und hatte man die Herreneli-
te-Bahn von 16,3 km in 83 Minuten
zurtickgelegt, ware man mit einem

neuén Auto heimgefahren. Den deut-

schen Herren schienen diese 83 Min.
etwas Uibertrieben, und so kamen sie
mit einer gechlossenen Mann-
schaftsleistung etwas weiter hinten
ein. Unsere Damen hatten mit ei-
nigen Wehwehchen zu kdmpfen, und
nur Jenny KieBling schnitt an allen
drei Tagen recht gut ab. Nachmittags

spazierte, wer wollte, durch das -

Staffellauf im Schneetreiben beim Spring-Cup.

schdne SchloB von Hilleréd und den
winterlichen Schneefall.

Der nachste Morgen brachte uns
vereiste StraBen und einen Staf-
felstart im Flockenwirbel. Der

"~ Schneefall wich bald der Sonne,

doch formten sich im fast 10 cm
tiefen Schnee bald schéne Pfade, wo
es nur noch galt, den richtigen zu
wahlen, der allerdings fir die letzten
Laufer zu einer tiefen Schlammbahn
wurde. Die  Konkurrenz = aus
Schweden, Norwegen, Finnland,
Dinemark, GroBbritannien, CSFR,
Polen, Estland, Litauen, Lettland und
RuBland war stark genug, so daB die

Foto: Bernd Wollenberg

Damen- und Herren-Staffel mit
Platzen um 20 durchaus zufrieden
waren.

Auf der Riickfahrt griiBte Danemark
noch einmal von seiner frihlings-
haften Seite mit Sonne, blauem
Himmel und zartgriinen Wiesen, so
daB es uns allen trotz der winterli-
chen Bedingungen SpaB gemacht
hat.

. Ergebnisse: Nacht-Sprint: Herren: 1. Jan Olm (SWE)

34:08, 55. Tilo Pompe 42:45 (110 Teiln.); D 19-20: 14. Jenny
KieBling

Klassik: Herren: 1. Flemming Jorgensen (DAN 83:37; 43.
Andreas Lickmann 98:57; 45. Hilmar Wendler 99:20; 48.

" Mark-Oliver Gropius 103:37 (60 Teiln.); Damen: 1. Yvette

Hague (GBR) 65:36; 57. Anke Xylander 92:32; D 19-20: 16.
Jenny KieBling ;

Leserbrief

Zu Bernd WoIIenbefg:
Selbstkritik* (OLN 6/91)

Die Beitrdge von Bernd Wollenberg

»Kritik —

lese ich stets mit groBem fachlichen .

Gewinn, zumal er seinen reichen Er-
fahrungsschatz aus vormaligen Zei-
ten nutzbringend und sinnstiftend in
die zeitweilig recht steril wirkende
" bundesdeutsche OL- Fachdlskusswn
einbringt.

Seinem Bericht Uber die ungebrem-
ste Kopf-und Gemiitsgesteuerte Kri-
tikbereitschaft trete ich ungeteilt bei,
zumal wir erste Negativerfolge be-
reits verzeichnen kénnen.

Manch bewéhrter Organisator aus
Uuberkommenen Zeiten hat sich er-
neut zuriickgezogen und das Feld
der kritikfreudigen Jeunesse dorée
(aber auch einigen éalteren Seme-
stern) Uberlassen. Man darf ge-

spannt sein, wohin dieser Trend im

- Zeitalter zunehmender Umweltsensi-
bilitaten bei Interessengruppen viel-
faltiger Art fihren wird. :

Mit ei-nigen philosophischen Ausfih-

rungen von Bernd Wollenberg kann
ich mich jedoch — mit Verlaub — nicht
anfreunden. Zunéchst zitiert er Karl
Marx als einen der immerhin ,groB-
ten® Sohne Deutschlands und
schiebt ihm den Ausspruch ,Que bo-
no — wem nutzt es” unter. Der Aus-
spruch ,cui bono®“ (wozu? wem zum
Nutizen) ist jedoch ein Ausspruch des
L. Cassius und wird von Cicero u.a. in
~Philippica“ benutzt. Das war aber si-
cherlich nicht das einzige Plagiat von
Karl Marx, von dem ich hoffe, daB er
seine 11. These zu Feuerbach ,Die
Philosophen haben die Welt nur ver-
schieden interpretiert, es kommt dar-
auf an, sie zu &ndern*, erst- und letzt-
malig auf deutschem Boden als Frei-
landversuch ausprobiert hat. Im Ubri-
gen stammt der ,bekannte” Satz der
~-Synthese aus These und Antithese*
nicht von altgriechischen Philoso-

phen (auch wenn sich Aristoteles mit
synthetischen Urteilen auseinander-
gesetzt hat und Platon den Dialog als
urspriinglichen Ort der Dialektik be-
zeichnete). Der Dreisatz ,These —
Antithese — Synthese“ ist vielmehr
das Ergebnis der Terminologie Fich-
tes; besonders Hegels Philosophie
gilt noch heute als dialektische Philo-

- sophie schlechthin. Marx hat dann

bekanntlich die Hegelsche Dialektik
Lumgestulpt®. Mit den bekannten Er-
gebnissen. .

Da die OL-Nachrichten bekanntllch
parteipolitisch neutral sind (und hof-
fentlich auch bleiben) und namentlich
gezeichnete Beitrdge ohnehin nicht
unbedingt die Meinung der Redak- -
tion wiedergeben, sei mir dieser Ex-
kurs gestattet. Ich werde nie wieder
politisieren, wenn es um OL geht—da
sei diese Zeitung davor!

Bernd Walter
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e MAus den Landesverbanden S

Baden

Neues aus dem
LandesfachausschufB3

Neue Anschrift des Landesfach-
pressewartes: = Veranstalter. von

Landesranglistenlaufen etc. mégen

bitte die geénderte Adresse des Be-
auftragten fiir Offentlichkeitsarbeit
bei der Zusendung ihrer Ergebnisli-
sten bertcksichtigen:

Rolf Wiistenhagen,

Auch den Organisatoren von Bun-
desveranstaltungen ist ein Landes-
fachpressewart tUbrigens stets fur die
Versorgung mit Ergebnislisten dank-
bar, aber damit erfahren sie ja nichts
Neues, oder? Leider verfugt der am-
‘tierende badische Medienmensch —
im Gegensatz zu seinem potentiellen
Nachfolger (s.u.) —noch Uber keinen
Telefax-AnschluB, doch es gibt ja
noch den guten, alten Postweg!

OL-Programm beim badischen
Landesturnfest vom 3.-7.6.1992 in
Pforzheim: Nach einigen Finanzie-
rungsproblemen ist das OL-Pro-
- gramm beim diesjahrigen Turnfest in
der Woche vor Pfingsten nun doch
noch gesichert worden. Wéhrend fir
die 21000 gemeldeten Turnerinnen
und Turner aus dem Landle vor allem
der an allen Tagen angebotene
Trimm-OL im Mittelpunkt des Interes-
ses stehen dirfte, bietet das lei-

stungssportliche Programm auch -

Gaéasten aus anderen Landesturnver-

" banden zwei lohnenswerte Veran-

staltungen. Den Auftakt bietet hierbei
der Pokal-Einzellauf am Donnerstag,
4.6.1992, der gleichzeitig zur badi-
schen Landesrangliste - und als Lé&n-
derkampf zwischen Baden und
Sachsen gewertet wird. Am Sams-
tag, 6.6.1992, kdmpfen dann Bade-
ner und Wirttemberger beim Mann-
schaftslauf um Meisterehren und Me-
daillen. Die Organisation liegt flir den
Einzellauf bei der Uni-OL-Gruppe in
Karlsruhe, die Mannschaftsmeister-
schaft wird vom TV Kéfertal ausge-
richtet werden. Interessierte Orien-
tierungslaufer aus anderen Landes-
verbdnden kénnen ndhere Informa-
tionen beim Landesfachpressewart
(s.0.) erhalten.

288831

16"

Zeichnung: Helmut Hértelt

Erstmals Regio-Lénderkampf mit
ElsaB und Schweiz: Nun ja, die
Uberschrift ist so nicht ganz richtig,
hatte es doch genau genommen
1989 schon einmal einen ersten An-
lauf zu dieser Veranstaltung gege-
ben. Nach dieser halbwegs miB-
lungenen Premiere im ElsaB schlum-
merte das alte Projekt eines grenz-
Uberschreitenden Kraftemessens im

Dreilandereck Baden —ElsaB—Nord-

westschweiz zunachst noch ein Weil-
chen in diversen Schubladen (re-
spektive Briefkasten), ehe nun fir
den 10./11. Oktober 1992 zum ersten
Mal alle drei Nationen unter einen
Hut zu bringen waren. Ausrichten
werden das Ereignis diesmal die
Schweizer OL-Freunde, was auf ba-

discher Seite Hoffnungen auf eine

diesmal befriedigende organisatori-
sche Qualitdt weckt. Durchgefiihrt
wird der Landerkampf in allen Kate-

gorien der Landesrangliste, auf der

Basis dieses Rankings wird demzu-
folge auch die Nominierung erfolgen.
Am Samstag wird zuné&chst ein Ein-
zellauf durchgefiihrt, der den eigentli-
chen Lé&nderkampf darstellt, ehe

dann am Sonntag ein Staffelwettbe-
werb mit am Vorabend ausgelosten,
gemischten Teams aus den drei Ver-
banden fiur die gesellige Abrundung
des Programms sorgt. Wenn die ba-
dischen OLer mitziehen und der Re-
gio-Landerkampf die in ihn gesetzten
Erwartungen mithin erfullt, kdnnte
dies ein erster Schritt sein, um die
Sidwestdeutschen aus ihrer natio-
nalen Randlage herauszufuhren.
Gleichzeitig weist dieses Beispiel
dann in die Richtung von hochrangi-
gen Wettbewerben ohne endlose An-
fahrtswege, was der Landesfachaus-
schuB ja auch auf Bundesebene mit
seinen Bemihungen um eine Regio-
nalisierung der Bundesrangliste er-
reichen méchte. .

Personenkarussell in voller Fahrt:
Nach mehrjéhriger personeller Konti-
nuitdt kommt nun schlagartig Bewe-
gung in den LandesfachausschuB-
OL im badischen Turner-Bund. Ein
Drittel der sechs LFA-Mitglieder tragt
sich mit Fahnenflucht-Gedanken in
Form eines Umzuges 'in auBerbadi-
sche Gefilde. Lafidesjugendfachwart
Hansjérg Kubler wechselt nach dem
Ende seines Studiums in den Raum
Minchen und hat daher seine Aufga-
be kommissarisch an Steffi Greiselis
(Ubstadt-Weiher) tibertragen, die als
ehemaliges Kader-Mitglied sicher die
notige Portion Erffahrung mitbringt.
Der zweite Abgang betrifft den Autor
dieser Zeilen, der zum Winterseme-
ster studienbedingt nach Berlin
wechselt und daher ebenfalls bereits
den Blick auf mdgliche Nachfolger
gerichtet hat. Die Ablésung kommt
vermutlich ebenfalls aus dem Hause
Gundelfinger Turnerschaft, Markus
TheiBen (Titisee-Neustadt) heiBt der
Gliickliche, der sich nach langjéhri-
gen Erfolgen im Wald und am Opera-

- tionstisch nun zum PR-Experten wei-

terbilden wird. Einen weiteren Wech-
sel erwarten Kenner der Szene auf -
dem Posten des Beauftragten fir

- Kartenwesen, den bislang der kinfti-

ge Familienvater Klemens Jorger in-
ne hatte. Nach der engagierten
Durchfuhrung eines Kartenzeichner-
lehrgangs kénnte sich Ewald Eyrich
(Immenstaad) als geeigneter Nach-
folger herauskristallisieren. Sicher ist
jedenfalls, daB der badische Landes-
fachausschufB3 bei den turnusmagi-
gen Neuwahlen im né&chsten Fruh-
jahr ein deutlich verandertes Gesicht

. bekommt.

Rolf Wistenhagen



ENEEEEEEERENEE Aus den Landesverbinden B

Berlin/Brandenburg

Regionalrangliste 1991

Mit dem Nikolaus-OL wurde am 8.
Dezember die Saison 1991 beendet.
Bei diesem letzten Lauf zur Regional-

Rangliste waren schnelle Bahnen in

flachem Geléande angesagt. Auswir-
kungen auf die Plazierung der ersten
drei in der Rangliste gab es nurin D9,
D19, H19 und H40. Von den insge-
samt 13 ausgeschriebenen RR-L&u-
fen wurden die jeweils besten 6 ge-
-wertet. Dabei wurde der Prozent-
Punkt-Modus angewandt (12 Punkte
fur den Sieger, 11 fur bis 5% Ruck-

.stand, 10 fiir bis 10% Ruickstand, ...,

1 fUr bis 200% Ruickstand).

An dieser Stelle méchte ich mich im
Namen der Berliner und Brandenbur-
_ger OL-Familie beim Ranglistenfih-
rer Olaf Schwenk bedanken. ichwei3
von seinen Sorgen mit ausbleiben-
den Ergebnislisten, mit abweichen-
den Namensversionen und Verein-
- sabkiirzungen. Nicht zu vergessen
ist der enorme Zeitaufwand beim Ein-
geben der Daten und beim Erarbei-
ten der Endfassung.

Zur Vereinfachung der Ranglisten-
fuhrung habe ich die Vorstellung, den
Einsatz des einheitlichen Rechner-
programms fur die Wettkampfvorbe-

reitung und -auswertung anzubieten.

Dadurch soll fur.alle Beteiligten der
manuelle Aufwand der Dateneinga-
be verringert werden.

1992 wird erstmals ein Langstrek-
ken-OL zur Rangliste gewertet.
AbschlieBend moéchte ich hervorhe-
ben, daB unsere Rangliste zu einem
festen Bestandteil des Terminplans
geworden ist. Diese Laufe bieten in
den meisten Kategorien den Laufer/
innen die Moglichkeit, sich mit ande-
ren zu messen und den eigenen Lei-
stungsstand einzuschétzen.

Ralf Biichner

Ranglistensieger/innen 1991 wur-

den:

D 9: Katrin Hinze (Turngemeinde Berlin) 69 Punkte; D 11:

Yvonne Dietze (Turbine Potsdam) 72 Pkt; D 13: Antje Krliger
(Treptower SV 49) 72 Pkt.; D 15: Friederike Frenzel (Eisen-
bahner-SV Berlin 53) 72 Pkt; D 17: Elke graichen (IHW Alex
78) 67 Pkt.; D 19: Daniela Thiel (IHW) 71 Pkt; llka Oswald
- (IHW) 71 Pkt; D 21: Dr. Gudrun Brettschneider (ESVB) 72
Pkt; D 35: Helga Schneckmann (Charlottenburger TSV) 72
Pkt; D 40: Susi Thiel (IHW) 72P Pkt; D 45: Dr. Beatrix Haenelt
(IHW) 36 Pkt; D 50: Brigitte Mittag (TurP) 72 Pkt; D 55: Helga
Schlittermann (ESVB) 24 Pkt; D 60: Helga Plaetschke
(ESVB) 70 Pkt; H 9: Martin Kolleck (ESVB) 68 Pkt; H 11: Tho-
mas Rémhild (ESVB) 72 Pkt; H 13: Heinrich Distler (Flaming
Raben) 72 Pkt; H 15: Carl Diestler (FLRa) 72 Pkt; H 17: Denis

Miiller (TrSV) 72 Pkt; H 19: Andreas Hallfarth (IHW) 69 Pkt;.

Dirk Giinther (ESVB) 69 Pkt; H 21: Hartmut Brettschneider
(ESVB) 68 Pkt; H 35: Gerhard Brettschneider (ESVB) 72 Pkt;
H 40: Bernd Wollenberg (IHW) 70 Pkt; H 45: Helmut Fillinger
(IHW) 72 Pkt; H 50: Dr. Dietmar Garbrecht (TurP) 72 Pkt; H

55: Giinther Herting (ESVB) 66 Pkt; H 70: Erich PleB (ESVB)

24 Pkt

C-OL des Charlottenburger TSV
am 22. Februar:

Aus der Not eine Tugend machen
Unter diesem Motto erlebten die Teil-
nehmer im Tegeler Forst (Karte Kon-
radshohe) eine Premiere. Leider!
Denn Forstamt und Naturschutzbe-
horde zeigten sich kompromiBlos. Da

.der Berliner Forst stark belastet ist,

kénnte eine Sportveranstaltung nur
auf Wegen durchgefiihrt werden.

Also wurde ein Linien-OL organisiert,
Streckenfihrung nur auf Pfaden und

Wegen, Posten auf bzw. unmittelbar

an Wegen. Es soll nicht der Eindruck
entstehen, die Berlin/Brandenburger

OLer wéaren von dieser Wegebolzerei

begeistert. Aber im Ziel &uBerten sich
die Laufer zufrieden. So einfachist es
Lhur‘ auf Wegen mitunter gar nicht.
Also ein positives Fazit? Ja! Wenn
diese nette Alternative nicht zur Dau-
erlésung wird.

Hier nun die Sieger:

15,5 km: Jan v. Szada (Turb. Pots-
dam) 74:46; 10,8 km: André Plotz
(Turb. Potsdam) 59:27; 6,9 km: Antje
Krieger (Treptower SV) 46:08; 3,0

- km: Heidi Walters (Treptower SV)

31:00; Wolfgang Libcke (Treptower

SV) 31:00

Wertungsmodus: Posten nicht richtig
eingetragen, pro mm Abweichung 1
min (den ersten Millimeter tolerieren

- wir jeweils) Strafzeit. Posten einge-
-tragen, der nicht zur Strecke gehorte,

5 min Strafzeit, Posten nicht einge-
tragen 10 min. Strafzeit.

Dirk Meyer

Alte OL-Karten zum Altpapier?

Seit langem fand am 7. Méarz wieder
ein Landesbestenkampf im Lang-
strecken-OL fiir Berlin und Branden-
burg statt. Ausgerichtet wurde er von
einer tiberwiegend sehr jungen Kam-

~ pfrichterschar des SV IHW Alex 78 .

unter Leitung von Bernd Wollenberg.

"Fur die Wahl des Wettkampfgebietes

waren neben der Suche nach einer
wenig genutzten Katre die Probleme
mit der oberen Berliner Forstbehdrde
in Bezug Wettkampfgenehmigung
ausschlaggebend. Hier in Biesenthal
(50 km nordlich von Berlin) fanden
wir auf engstem Raum Endmorénen-
landschaft, ebene Heide und die
Wiesen am FinowflieB. Ein ehemali-
ges Ferienobjekt von Bergmann Bor-
sig am Kartenrand bot sich als WKZ
an. Das Problem lag im Alter der Kar-
te — sie ist 1978/79 aufgenommen
worden. Nach einer Gelandebege-
hung hielten wir sie trotzdem fur ge-
eignet.

Flachen mit Griin-Vollion waren
groBienteils 50-80% belaufbar. Dar-
gestellte Junganpflanzungen  (gelb
gestreift) sind hochgewachsen und
mittlerweile schwer passierbar. Auf
der Karte korrigiert wurden im’ we- .
sentlichen nur neue Junganpflanzun—
gen.

Relativ zentral auf der Karte liegt ein
groBeres Sperrgebiet, so daB wir uns
zu drei Postengruppen mit jeweils ca.

-10 Posten entschlossen. Zwischen .

diesen Gruppen ergaben sich dann
einige wenige Lauftrassen, so daB
auch unberthrte Ruhezonen fir das
Wild blieben. Vor allem in den beiden
Endmor&nenteilen ergaben sich viel-
faltige Postenstandorte und Bahnva-
rianten mit interessanten Routen.
60% der Posten standen an ,brau- :
nen“ Objekten (Senken, Higel, Mul-
den, Rinnen ...), weil hier die Karten-
alterung nicht ins Gewicht fallt.

Die Bahnlangen haben wir anhand
der Siegerzeiten der Regionalrangli-
stenldufe von 1991 ermittelt. Die
Analyse zeigte, daB bis auf die

schwach besetzten Kategorien die in

den Wettkampfbestimmungen ange-
strebten Bestzeiten erreicht wurden
(10% Toleranz). Nur die Bahnen der
H-16 und H 21A waren bei ca. 20%
zu schnellen Siegerzeiten etwas zu
kurz geraten.

Uberlegener Sieger der H 21A wurde
Colin Dickson aus Berlin, amtieren-
der britischer H35-Meister. Er hatte
kaum Probleme mit dem Alter der
Karte, der Interpretation der Vegetat-
ionsstufen und dem insgesamt gut
belaufbaren Gelande. Wir konnten
auch den Kartenzeichner Karl-Heinz
Seefeld begriiBen. Er war begeistert,
auf seiner Karte laufen zu koénnen,
auch wenn er den Wald nicht wiede-
rerkannt hat. Insgesamt fanden 82

"~ Laufer/innen nach Biesenthal, bei

nur 8 Nach- und Ummeldungen. Lei-
der war wohl den meisten Branden-
burgern (nur 10 Teilnehmer) der Weg
zu weit.

In Gespréchen nach dem Lauf erwie-
sen sich meine Beflurchtungen be-
treffs der Akzeptanz der Karte bei
den OLern als grundlos. Der Ver-
such, auch sehr alte Karten fir eine
O-technisch anspruchsvolle Veran-
staltung zu nutzen, scheint mir gelun-
gen.

Ergebnisse:
D-16: (7,1 km Luftlinie/ 100 Hohenmeter) 1. Katerina Woll-

merstadt (IHW Alex 78) 83:00; D-18: (8,1/110) 1. Friederike -
. Frenzel (ESV Berlin 53) 73:03; D-20: (10,1/140) 1. Daniela

Thiel ((IHW Alex 78) 84:42; D 21A: )10,1/140) 1. Susanne
Worgitzki (Charlottenburger TSV) 80:38; 2. Silke Schiitter-
mann (ESV Berlin 53) 80:51; 3. Sybille Heyer (ESV Berlin 53)
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94:48; D 35: (8,1/110) 1. Gabi Graichen (IHW Alex 78)
~ 109:51; D 40: (7,1/100) 1. Susi Thiel (IHW Alex 78) 86:46; D
45: (5,7/70) 1. Beatrix Haenelt (IHW Alex 78) 98:46; H -16:

(8,1/110) 1. Heinrich Distler (SG Flaming Raben) 61:47; H-

18: {10,1/140) 1. Thomas Krieger (Treptower SV 1949)
95:44; H -20: (12,8/240) 1. Arne Heinicke (ESV Berlin 53)
107:36; H 21A: (17,7/280) 1. Colin Dickson (BMOC) 93:28; 2.
Dirk Meyer (Charlottenburger TSV) 107:28; 3. Stefan Rohl

(Kaulsdorfer OLV) 109:12; H 35: (12,8/240) 1. Karl-Heinz \\

Seefeld (SG Flaming Raben) 102:55; H 40: (11,6/210) 1.
Gunter Schaal (IHW Alex 78) 91:59; H 45: (10,1/140) 1. Hel-
mut Fillinger (IHW Alex 78) 93:20

Ralf Bichner
,7. Friihlings-Pokal-OL*

Seit 1986 — trotz ~Wendeereignisse“
— ohne Unterbrechung veranstaltet
der SV IHW Alex 78 seinen ,Frih-

lingspokal“. Eine interessante Pokal-

wertung sorgte immer flr ein wenig
mehr Interesse als allgemein Ublich
bei OL der B/C-Klasse. Einen Wan-
derpokal erhalten die schnellste Sie-
gerin und der schnellste Sieger, ge-
messen in Minuten pro Luftlinienkilo-
meter. Somit hat selbst die D/H -10
oder der H 70- Wettkampfer eine rea-
le Chance. ,Lediglich“ der Bahnleger
muB sehen, daB er nicht eine Klasse
,ZU leicht* veranschlagt. Das ist je-
doch noch nicht geschehen. Fir
1992 gab es dann noch eine 2. Wan-
derpokalwertung: sechsmal wurde
ein ,Onkel-Andrée-Pokal“ vergeben.
Stifter war und ist der Gaststattenin-
haber gleichnamiger Ausflugsgast-
statte in Mehrow am Nordostrand
Berlins, der nun bereits zum neunten
Mal seine Raume zum Umziehen,
Waschen, Meldebiro usw. zur Verfi-
gung stellte und die Saalmiete, Reini-
gungskosten usw. uns als ,Wett-

kampfspende* wieder zuriickzahlte! -

Herr Andrée Biigel ,spendierte zu-
dem diesen Pokalsiegern auch noch
ein kostenloses Mittagessen ...und
mir kostenlose Raumnutzung anlaB-

lich einer kleinen ,Fete“ zu meinem

30. OL-Jubilaumsjahr.

Pokalwertung ,,Onkel Andrée*

D 16/18: 1. Elke Graichen; D 20/21: 1. Daniela Thiel; D 21B/
D35/D40/D45: 1. Susi Thiel

H 16/18: 1. Marko Schrenker; H 20/21/35: 1. Raik Zschékel;
H 40/45-: 1. Gunter Schaal

Weitere Klassensieger: D 19: Swantje Meuter; D 12: Irina
Wollmerstadt; H 12: Michael Besser; D 14: Juliane Teuber; H
14: Stefan Hahnelt—alle IHW Alex 78; H 70: Erich PleB—Ber-
liner ESV 53.

Wanderpokale ,Frihlingspokal“: Schnellste Frau: Silke
Schlittermann (auf Bahn H 20/21/35 mit 84:18, 8. Platz von 20
Mannern H 21!1) — 8,1 minkm-1, 2. Daniela Thiel — 8,91
minkm-1; Schnellster Mann: Raik Zschékel —6,41; 2. Gun-
ter Schaal — 8,84. Die Pokalsieger starten am 20. 3. 1993
dann ohne Startkosten — auch traditionell.

Bernd Wollenberg

Beitrag zum Umweltschutz -

Standig weitere Moglichkeiten aufzu-
finden, um besonders seitens des OL
wirksam zum Umweltschuiz beizu-
tragen, ist auch in Berlin Thema
Nummer 1 in allen Diskussionen. Nur
wenn wir es schaffen, den Natur-
schitzern stdndig praktisch zu be-

185

weisen, was wir selbst in Elgenmltla-
tive unternehmen, kommen wir zu ei-
nem verninftigen Konsens.

Eine weitere Aktivitat startete des-

"halb Gerhard Brettschneider; der

Vorsitzender des Kaulsdorfer OLV
ist: Er verfaBte ein Rundschreiben an
alle Berliner OL-Gruppen mit der Bit-

‘thm eventl. Platzbedarf fir ge-
meinsame Busfahrten zu 7 GroBver-

anstaltungen’ mitzuteilen: GroBko-

schen, Kihlungsborn, Griinheide,
Uslar, Mitterteich, Deggendorf und
Groden sind seiner Meinung nach
Wettkampfziele, die ein groBerer Tell
der Berliner OL-Familie ansteuern
wird.

Nebenbei: daB Busorganisationen
nichts neues sind, wissen wir alle; nur
im Bereich Berlin gab es das eben
noch nicht!!! Vor 1989 war es fir die
Westberliner -nicht notwendig, und flr
die Ostberliner waren die Bahntarife
fir Sportfahrten dermaBen niedrig,
daB sich Diskussionen erlbrigten
(25% des Normaltarifs, damals 8
Pfennig/Kilometer fir Personen tber
12) — z.Z. wird Bahnfahren fir Grup-
pen im Reichsbahngebiet noch an
der finanziellen Schmerzgrenze ge-
boten (weil voller Tarif erst ab 16 Jah-
re zahlt), doch ist eben Autofahren
preiswerter...

" Eventl. sollten ,,Umwelt-Auto-Diskus-

sionen“ auch mal im Tarifbereich ge-
fihrt werden...? :
Und: Welche OL-Veranstaltung kann
eigentlich ,normal“ mit Bahn erreicht
werden...? Hinweise in Ausschrei-
bungen wéren also sehr nett!

Bernd.Wollenberg

Niedersachsen

LandesfachausschuB neu ' ge-
wahlt

Auf seiner ersten Sitzung des Jahres
wurde dem alten FachausschuB von

den anwesenden \ereinsvertretern,

das Vertrauen ausgesprochen und et
fuir das vergangene Jahr ,entlastet®.
Aus personlichen Grinden stellte
sich Detlev Friedrichs (Fachwart fur
das Kampfwesen) nicht zur Wie-

_ derwahl. Luise Finke (Breitenarbeit).

wollte ihren Platz frei machen, damit
mal ein Jingerer zum Zuge kommt.
Fur die Wettkampfstatistik bleibt sie
aber dankenswerterweise weiter
verantwortlich. Bei der Neuwahl kam
es dann zu einigen Umbesetzungen
und Bestatigungen. Auf den ,,Gelben

Seiten“ der OLN missen folgende. .

Positionen gedndert werden: Fach-

wart fiir das Wettkampfwesen: Dieter
Brockfeld (bisher Lehrwesen) trat die

- Nachfolge von Detlev Friedrichs an.

Fir den Bereich Lehrwesen konnte -
Udo Sobczak (Am Hollbusch 3, 3040
Soltau, Tel.: 05191/12874) gewonnen
werden. Der kommissarische Lan-
desjugendfachwart Olaf Binsch
wurde jetzt in seinem Amt regulér
bestatigt. Fir die Breite (und damit

‘auch fiir Schule) wurde Rainer Pieper

(Sonnenweg 42, 3012 Langenhagen,
Tel.: 0511/635259) .in die Pflicht ge-
nommen.

Manfred Hiibner wurde fiir die Fiih-
rung der Landesrangliste gedankt. Er
mochte allerdings nur noch fuir 1992
Ranglistenfilnrer sein. Ein Nach-
folger flr 1993 wird bereits gesucht.
Der LandesfachausschuB3 will dem
Naturschutz kiinftig einen noch gré-
Beren Stellenwert geben. Daher soll
beantragt werden, daB Ginter
Gohde als vollwertiges Mitglied dem
Landesfachausschuf angehort.
Bisher ist er nur beigeordnet.

.Rochus Tschirner

Saarland

Staffel-Meisterschaften

bei Contwig

Bei den vom TV 05 Bierbach ausge-
richteten  Staffel-Saarlandmeister-
schaften gingen insgesamt 13 Staf-
feln und einige Einzellaufer am 28.
Marz an den Start. Die ersten Staffel-
laufer starteten wahrend eines
Schneeschauers, doch das Wetter
besserte sich im Laufe des Wett-
kampfes. Das Gelande war zum
GroBteil gut belaufbar, jedoch wur-
den die Wettkampfer vor allem auf
der SchluBschleife durch einige

" Windbruchflachen gebremst.
~ In der Meisterschaftsklasse der Her-

ren gestaltete sich das Rennen sehr
spannend. Noch beim letzten Wech-
sel fuhrte die Staffel der OLF Mainz.
Doch dann startete Christoph Kirsch
von den Bergfreunden Saar zu einer
beispiellosen Aufholjagd, die dazu
fuhrte, daB die Staffel der Bergfreun-
de die Konkurrenz noch 15 Minuten
hinter sich lieB.

Sieger und gleichzeitig Saarlandmeister:

H 15-18: TV Bierbach (J. Traudt, S. Mayer, C. Hiither)

H 19-35: Bergfreunde Saar (B. Backes, B. Jager, C. Kirsch)
H ab 35: TG Reimsbach (W. Grasmuck H. Matura, W.
Schuhmacher)

D 19-35: LSC Diippenweiler (M. Séther, S. Woll, G. Bosch-
Munnich) :
Einzellaufer:

D19 (5 km, 200 Hm): K. Becker (Bergfreunde Saar) 47.20
H21 (8km, 260 Hm): V. Brockhagen (BTW Wuppertal) 65.09



_Aus den Landesverbanden_

- Saarlandmeisterschaften im
Langstrecken-OL

52 Laufer starteten am 29. Mérz bei
den von den Bergfreunden Saar aus-
gerichteten Meisterschaften bei kal-
" tem, aber trockenem Wetter. Das
Gelénde, auf dem 1989 der-Deutsch-
land-Cup. stattgefunden hatte, war
trotz der noch andauernden Aufrau-
mungsarbeiten infolge der Frihjahrs-
stiirme von 1990 gut belaufbar.
Auffallend ist bei.den Ergebnissen,
daB neben den saarlandischen Sie-
gern auf den kurzen Strecken die lan-
~ gen Distanzen von Nichtsaarlandern
gewonnen wurden. :

Sieger und Saarlandmeister (SM):

D 40: 1. C. Schneehage (LC Bad Diirkheim) 1:19.06; 2. G.

Groh (TV 05 Bierbach) 2:52.26 (SM); D 45: 1. |. Haupenthal

*  (TV Diippenweiler) 1:25.03 (SM); H-14: 1. E. Endres (TV

Diippenweiler) 1:13.16 (SM); H 16: 1. J. Traudt (TV 05 Bier-
bach) 1:06.12 (SM); H 18: .C. Herbart (TV Beaumarais)
1:29.23 (SM); H 20: 1. T. Lenhardt (TB Hermersberg)
1:14.52; 2. D Muller (TV Nalbach) 1:18.21 (SM); H21A: 1. V.
Brockhagen (BTV Wuppertal) 1:21.03; 5. G. Gimmler (TV
Nalbach) 2:01.44 (SM); H 35: 1. G. Gundel (TV Nalbach)
1:42.25 (SM); H 40: 1. G. Riehm (TV Nalbach) 1:36.03 (SM);
H 45: 1. W. Deubel (TV Dudenhofen) 1:13.20; 2. H. Matura
(TG Reimsbach) 1:29.37 (SM); H 50: 1. W. Schuhmacher

. (TG Reimsbach) 1:05.40 (SM); H 55: 1. T. Barzen (LG Ingel- .

heim) 51:55; 2. K:-H.-Muller (TV Nalbach) 1:07.32 (SM); H 60:

1. K. Heinz (TV Losheim) 1:01.25 (SM)

Die Saarlandmeisterschaften im Nor-

mal-OL finden am 5. 7. 92 in Duden-
‘hofen statt. Anmeldung bis 17. 6. 92
“an:

Werner Deubel

Sperberweg 8
6724 Dudenhofen {06232/9 29 95)

' Katja Becker
Westfalen

Westfélische Meistérschaften :
Ab dem Wettkampfjahr 1992 wird es

mehr Westfélische Meister im OL ge-
ben! Meisterschaften werden zusatz-

lich in folgenden Kategorien ausge-

tragen: . -

Einzellauf Staffellauf
H/D 35-40 D 35-

‘H/D 45-50 . H 35-

H/D 55-

Meistertitel im Einzel- und Staffellauf.

“werden nur vergeben, wenn wenig-
stens 3 Teilnehmer am Start sind!

- Meisterschaftstermine

Westf. Einzelmeisterschaften: 4. Ok-
tober 1992, Siegen;
Sport- Union Annen

‘Westf. Staffelmeisterschaften: 25.

Oktober 92, Hilchenbach; Ausrichter:
TuS Dahlbruch ;

Westfalische Landesrangliste

1992 wird es 5 Landesranglistenlau- -

fe geben:

22. Marz, Istrup.
Ausrichter: TG Lage

28. Mai, Hemer, Menden

~ Ausrichter: Sport-Union Annen

17. Mai 92, Siegen :

(2. Tag Siegener 2-Tage-OL)
Ausrichter: Balise 10

4. Oktober 92, Siegen

(Westf. Einzelmeisterschaften).
Ausrichter: Sport-Union Annen
18. Oktober, 92, Dissen
Ausrichter: OLG Osning

Die drei besten Wettkdmpfe zshlen
fur die Landesrangliste.

Uwe Dresel/Dieter Schlaefke

7. Bottroper Volks-Orientierungs-
lauf

Zahlreiche Nachmeldungen - be-
scherte das herrliche Frihlingswetter
der DJK Adler 07 Bottrop bei der
-siebten Auflage des schon zur Tradi-
tion gewordenen Volks-Orientie-
rungslaufes. So starteten schlieBlich

Ausrichter: -

140 Orientierer/innen in sechs Grup- .

pen auf dem Rodelberg im Revner-_

park Vonderort.

— Bielefeld, Dortmund, Siegen, Wit-

~ ten — und auch aus dem Rheinland —

Duisburg, Diisseldorf, Jilich, Kéin —
hatten Aktive zum Saisonbeginn den
Weg nach Bottrop gefunden. Die wei-

teste Anfahrt hatten allerdings fiinf.

Mitglieder der HSG TH Merseburg,
dem Partnerverein der Adleraner.

Adler’'s. Vorsitzender. Willi Vogler
schickte die sechs Gruppen inner-
halb von 20 Minuten auf die Posten-
jagd. : :
Im hugellgen Revierparkgelande
stand jeder vor der Aufgabe, die von

'KLAUS ZIMMERMANN

Druckerzeugnisse
Bielefelder StraBe 123

Telefon 052 25/56 76

4905 Spenge

d

priv.05225/3993

- Aus allen westfalischen OL-Zentren

~

Kaderlaufer Sven Hommen ausge-
suchten Postenstandorte in mdg-
lichst geschickter Reihenfolge anzu-
laufen. Da stellte selbst der erfahrene
Laufer am Zieleinlauf fest, daB er in
einer entfernten Ecke einen Posten
tbersehen hatte. Also ging’s noch in
eine Zusatzschleife:

Entsprechend ihrer Kondition konn-
ten die Teilnehmer/innen wahlen, ob
sie 10, 16 oder alle 25 Postenstand-

_orte aufsuchen wollten. Der jingste

Teilnehmer, der 5jahrige Niklas aus
Dortmund stempelte — in Begleitung
seiner Mutter — 10 Posten, der &lte-

.ste, der 65jahrige Herbert Gabriel

aus Bielefeld, entschied sich fir 16.
Mit 62 Aktiven fanden die 25 Posten
den gréBten Zuspruch. Dafir waren
rund 25 Kilometer zurtickzulegen.

Im Ziel fand das Kaffee- und Kuchen-

~angebot der Bottroper guten An-

klang. Viele Orientierer/innen stan- -
den und saBen im Sonnenschein
noch eine Weile zusammen, ehe sie -

ihre Urkunden abholten und sich auf -

den Heimweg machten.
Dieter Schlaefke

Mitarbeiter gesucht
Die SPORTSCHEUNE + OL-SHOP

Reni Holz, Uslar; sucht Mitarbeiter/
innen, die bei OL-Wettkampfen auf

" Provisionsbasis OL-Artikel an Inter-

essenten verkaufen. Gedacht ist in
erster Linie an regionale Veranstal-
tungen und kleinere Laufe, bei denen
im Normalfall kein Verkauf stattfin-
den wiirde.

Weitere Informationen bei:
SPORTSCHEUNE + OL-SHOP
Reni Holz, Italstr. 3, 3418 Uslar 1,

| Tel.:05571-7164 oder 1547,

Fax: 05571-6060

Letzte Meldung

Deutsche Bestenk&dmpfe im Lang-OL
am 5. April: :
Damen-Elite: 1. Anke Xylander

(USV Dresden) 107:31; 2. Heidrun
Finke (RSV Hannover) 110:27; 3.
Wiebke Karger (USC Leipzig) 112:28
Herren-Elite: 1. Michael Thierolf (TV
Alsbach) 123:50; 2. Heiko Gossel

(USV Dresden) 123:58; 3. Lothar

Halder (SV Baindt) 127:31
Ausfiihrlicher Bericht inr den néch-

_sten OL-Nachrichten.
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- Auswahl des Materials

. hartestem Gelédnde sicher.

SILVAS
Angebot fir Clubs

Geben Sie lhrem Club ein |
einheitliches Aussehen mit
frisch aussehenden,
funktionalen Trainings- und
Orientierungs-Anziigen.
Sie sind geeignet fir
Aufdrucke von Club, Firma
oder Sponsor. Fir schnellen
Versand vorratig. Sie kénnen
komplettiert werden mit
Taschen, Tights und
Beinschutzern in lhren
Clubfarben.

o

,/\)
Fighter Modell 5R
eZEin WéttkampfkompaB mit

schnell reagierender und
richtungsstabiler Nadel.
(Baugleiche Nadel auch im
KompaB 21R). .
Ein KompaB fiir Elite-Laufer!

SILVA-Orientierungsschuhe

Fo_rnﬁfeste, gutsitzende und
stabile Schuhe. Sorgféltige

verbunden mit bestem
Herstellungs-Know-How. :
Mit SILVA Schuhen am FuB -
fihlen Sie sich selbst in

Bitte ‘fordern Sie unseren neuén Katalog ,an:r _ : :
SILVA Generalvertretung Dipl.-Ing. Otto Onneken -_Dilli‘n'ger StraBe 9 - 6382 Friedrichsdorf - Tel. 06172 - 78061

vollkommen neu konstruierter,

Bezug auch Uber Holz - 3418 Uslar, Negro - 7988 Wangen, Wendler- O - 4300 Quedlinburg

-/




