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Au-Palr-Stellen

gesucht :

Zwei schwedische Madchen (18
~ Jahre alt) suchen fiir den Sommer

Au-Pair-Stellen bei deutschen OL-

Familien: Sofia Brockmark,

RedaktionsschiuB fiir Heft 2/92: 1.

Veteran-World Cup

‘in Australien

Dank schneller Informationen durch
Gerhard Horn und Heinz-Friedrich
Pape kénnen schon einige Ergeb-
nisse des Veteran-World-Cup im Ja-
nuar auf der australischen Insel Tas-
manien genannt werden. Diese Ver-

_-anstaltung lockte immerhin ca. 1500 .

Teilnehmer aus 22 Nationen, darun-
ter mehr als 600 Skandinavier und
auch 20 Deutsche.

Das Gelande war technlsch sehr

schwierig, fiir &ltere und schwéchere

" Orientierer z.T. zu schwer; daher
* auch viele Aufgaben. Kleine Panne:

Die Kategorie H 55 muBte annulliert

"werden, da am Start des A-Finales

zwei Karten fehlten.

Einiger Ergebnisse deutscher Teil-
nehmer: D 65: 4. lise Wallrafe; D 70:
4. Luise Finke; H 35: 32. Uwe Dresel;
38. Rochus .Tschirner; 61. Stefan

Hertel; H50: 71. Albert Hoferer; H65

15. Manfred Rittweger

Ein ausfihrlicher Reisebericht folgtin .

den nachsten OL-Nachrichten.

| rungswechsel haben, wiirden sie

| i die Ukraine ein'aden, die ihnen

OL in der Ukraine -

OL-Freunde aus der Ukraine
mochten gerne in Deutschland bei
‘Wettkdmpfen starten. Da  sie
Schwierigkeiten  mit dem Wah-

gerne Orientierer aus Deutschland

das Startgeld in Deutschland be-
zahlen. Im Gegenzug konnten
| dann die Veranstaltungen in der
Ukraine kostenlos besucht wer-
den.

Wettkampftermine:
30. 4.-2. 5. 92 in Dnepropetrowsk
3.-6.5.92in Charkow
7.-10.5.92 in Sumy
Weitere Auskiinfte erteilt:
| Emil Kimmig,

'Achtung Drei- Tage-OL in
- Simmerat ¥
Aus verkehrstechnischen Grinden

mubB der in der Ausschreibung -ge-

l nannte Bustransport leider entfallen.
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Der Redakteur

Herausgeber und Redakteur der OL-
Nachrichten mochten von dieser
Stelle allen Leserinnen und Lesern
eine erlebnisreiche und verletzungs-
freie OL-Saison 1992 winschen.
Was diese Saison zu bieten hat, kann
dem zentralen Bestandteil dieses
Heftes entnommen werden, dem na-
tionalen Terminkalender.

Da die Jahrestagung des Techni-
schen Komitees mit den Landesfach-
warten wegen des Deutschen Turn-
tages in den Mai verlegt wurde, war
es nicht ganz einfach, alie Anschrif-
ten und OL-Termine unter einen Hut
zu bekommen. Immerhin wurden
rund 200 Veranstaltungen gemeldet

—im Vergleich 1991: 195.

Damit ist hoffentlich der Trend ab-
nehmender Veranstaltungen ge-
stoppt und eine Stabilisierung er-
reicht. Schaut man auf die Landes-
verbdnde, so fuhrt Sachsen mit 32
Terminen knapp vor Bayern (31). Es
folgen Niedersachsen (25), Berlin

(23), Baden (15), Mecklenburg-Vor-

pommern (14), Brandenburg (11),
Thiringen (10), Sachsen-Anhalt (9),
Westfalen (9), Schleswig-Holstein
(8), Hessen (5), Rheinhessen (5),
Schwaben (5), Saarland (4), Pfalz (3)
und Rheinland (1).

Auffallig ist die relativ hohe Zahl von
OL-Veranstaltungen in den ,Pro-
blemmonaten“ Mai und Juni. Ist das
nur ein zufalliges Moment oder sind
die Waldnutzungsprobleme doch
nicht so gravierend?

TK-Neuwahlen im Mai

Wie bereits erwahnt, wird das ge-
samte Technische Komitee (friher
BundesfachausschuB genannt) von
den Landesfachwarten auf der Jah-
restagung vom 15.-17. Mai 1992 in
Kassel neu gewahlt. Zuvor muB si-
cher kritisch Bilanz gezogen werden
nach anderthalb Jahren im vereinten
Deutschland.

Alle Orientierungslauferinnen und -
laufer, die sich fir ein Amt im TK in-
teressieren, kénnen sich Uber ihre
Landesfachwarte bewerben.

OLN-Redaktionstermine

Und auch bei den OL-Nachrichten
wird sich einiges veréndern, da z.B.
das TK vehement die Schaffung ei-
nes offiziellen Verbandsorgans for-
dert. Wie die Dinge zur Zeit stehen,
werde ich spatestens zum Jahre-
sende meine Tatigkeit als OLN-Re-
dakteur beenden.

Far 1992 sind folgende Redaktions-
schluB-Termine geplant:

Heft2/92: 1. April

Heft 3/92: 1. Juni

Heft 4/92: 1. August
Heft 5/92: 1. Oktober
Heft 6/92: 1. Dezember

Obwohl die Erfahrung gezeigt hat,
daB viele Beitrage erst verspatet ein-
gehen, soll versucht werden, die OL-
Nachrichten etwa 4 Wochen nach
RedaktionsschiuB zu versenden.
Material fur Kurzausschreibungen,
Lehrgangsausschreibungen etc.
sollte so friih wie méglich eingesandt
werden, um rechizeitige Ver6ffent-
lichungen auf jeden Fall zu gewéhr-
leisten.

Neue Anschrift der Redaktion
AbschlieBend mochte ich noch ein-
mal auf die neue Anschrift der OLN-
Redaktion  hinweisen: Stephan
Schliebener, Kranichzug 7, W-3000
Hannover 61, Tel. 0511/573623.

A T Y

B-Trainer-
Fortbildungslehrgange
1992

1992 werden zwei Fortbildungs-
lehrgénge fiir B-Trainer angebo-
ten, aus denen einer zur Lizenz-
verlangerung zu absolvieren ist.

1) 20.-22. 3. 1992:

Jugendherberge Kassel, mit den

Themenschwerpunkien:

— Probleme der Trainingsorgani-

sation

— Leistungstests und Trainings-

steuerung und weitere nach Ver-

einbarung.

Leitung: Gerd Heyser,

Osterhorn

Anmeldungen schriftlich bis zum

1. 3. 1992 an Gerd Heyser,
mit

evt. Anregungen zu Lehrgangs-

themen.

2)30.10.-1. 11. 1992:

Raum Westfalen mit den The-
menschwerpunkten

— Verschiedene Formen der Wett-
kampfauswertung und weiteren
nach Vereinbarung

Leitung: Uwe Dresel und Barbara
Holthoff

Zu diesem Lehrgang erscheint im
Sommer eine weitere Ankundi-

gung.

Ulrike

Technisch‘es Komitee
x+  Lehrausschuf3
i.A. Gerd Heyser

Einladung
zum

Modell-Lehrgang mit
behinderten

Rollstuhlfahrern

Ziele:
Behinderte Rollstuhlfahrer sollen mit
der Natursportart Orientierungslauf
vertraut gemacht werden. Mdglich-
keiten fiir die Teilnahme von Behin-
derten mit inren unterschiedlichen
Behinderungsgraden am Trainings-
und Wettkampfgeschehen im OL sol-
len erarbeitet und insbesondere an
kleinen, praktischen Modell-Weti-
k&mpfen vorgestellt werden.
Teilnehmer:
Interessierte, die Behinderten-OL-
Veranstaltungen vorbereiten und or-
ganisieren wollen. Behinderte und
deren Betreuer.
Termin:

_ Freitag, 22. Mai 1992, bis Sonntag,
24. Mai (13.00 Uhr)
Leitung:
Wolfram Késter und Peter Gehrmann
Ort:
SchloB Holie-Stukenbrock (Raum
Bielefeld). Der genaue Ort wird den
gemeldeten Teilnehmern mitgeteilt.
Unterkunft und Verpflegung werden
gestellt. Fahrtkosten (Bahnfahrt 2.
Klasse) werden erstattet. Die Teil-
nehmer zahlen keine Gebiihren.
Anmeldungen:
bis zum 2. Mai 1992
an: Wolfram Koster,

oder: Peter Gehrmann

ML

Achtung: :
Arne-Leibusch-Pokal

Alle derzeitigen Inhaber der Arne-
Leibusch-Pokale werden dringend
gebeten, ihre Wanderpokale ent-
weder zur diesjéhrigen Auflage am
29. Mérz in Hann. Miinden mitzu-
bringen oder sie rechtzeitig dem
Ausrichter zuzustellen: Walter

AN AN



Kurzausschrei-
bungen

Abkilrzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

" S0.22. Marz: B
LRL Westfalen, TG Lage: ES: 10

Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:10.000, 3/90;
M:

WKZ:
Istrup bel Blomberg
So.22. Méarz: C
Bezirksmeistersch. Mannschaft,

Braunschweiger MTV; ES: 10 Uhr;
SG: 15/20 DM; K: 1:15.000, 4/91; M:

TRP: Herzogsberge,
B 1 6stl Braunschweig, ab KI. Schop-
penstedt ausgeschildert

So. 29. Mérz: B
Arne-Leibusch-Pokal, TG Minden;
ES: 10 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:15.000,
91; M:

WKZ: Schiitzen-
haus ,Konigshofer Eichen® am nérdl.
Rand von Hann. Miinden

So.29 Mérz: B

LRL Sachsen-Anhalt, SV Wissen-
schaft Quedlinburg; ES: 9.30 Uhr;
SG: 6/8 DM; K: 1:15.000, 89; M: 16.

TRP: Thale, Klubhaus am
Ortsausgang Rlchtung Friedrichs-
brunn

So.5. April: A

Deutsche Bestenkampfe im Lang-
OL, SuS Vehrte u. TuRa Melle; ES:
10 Uhr; SG: 10/12 DM; K: 1:15.000,
4/90; M:

~ WKZ: Schulzentrum
der Stadt Haren/Ems, Jahnstr.

17.-18. Aprll C
Oster-OLs in Berlin; ES: Fr. 14 Uhr
(Einzel), Sa. 9 Uhr (Einzel) und 14
Uhr (Staffel); SG: 4/5 DM (Einz.), 8/
12 DM (Staffel); K: 1:15.000 u.
1:10.000, 89; M:

WK2Z: Bhf. Wilhelmshagen
(Fr.)

So. 26. April: A
Bundesranglistenlauf, KSV Hessen
Kassel; Ausschreibung beigelegt;
Auskunft: Gerd Heyser,

So.24. Mai: C

5. Weinberg-OL ,Quer durch die Ge-
iersholle’, TV Klein-Winternheim;
ES: 11 Uhr: SG: 5/8 DM: K: 1:15.000,
89; M:

. WKZ: Haybach-
halle, Sporiplaiz am Bandweiden-
weg, anschl. Sommerfest

30.-31. Mai: A

7. Thiringer 24-Stunden-OL, USV
Jena; ES: 9 Uhr; SG: 150 DM pro
Sechser-Team; K: 1:15.000, 92; M:

WKZ: Bad Klo-
sterlausnitz

So.31. Mai: B

LRL Sachsen (Kurz-OL in 2 Etap-
pen), LVB Leipzig; ES: 1. Lauf 10
Uhr, 2. Lauf 14 Uhr; SG: ?; K:
1:15.000, 91; M:

WKZ: Dahle-
ner Heide/Sachsen

Sa. 27. Juni: B
Staffel-OL, DOLV Leipzig; ES 14

- Uhr; SG: 15/20 DM; K: 1:15.000, 91;

WKZ: Waldpark
Grinheide bei Auerbach/Vogtland

So. 28. Juni: A
Bundesranglistenlauf mit LAnderwer-
tung, DOLV Leipzig; ES: 9 Uhr; SG:
10/12 DM; K: 1:15.000, 91; M: 23. 5.,
Hartmut GeiBler, s.0.; WKZ: Wald-
park Griinheide bei Auerbach/Vogt-
land

Personalia ¢
Luise Finke 75 Jahre

Die OL-Nachrichten gratulieren
Luise Finke vom RSV Hannover
recht herzlich zur Voliendung des 75.
Lebensjahres am 13. Februar.

Luise Finke z&hlt zu unseren bekann-
testen Alterslauferinnen, ist immer
noch bei fast allen nationalen und in-
ternationalen Veranstaltungen dabei
und 8Bt dort oft Lauferinnen hinter
sich, die ihre Téchter sein kénnten.
Auf der anderen Seite engagiert sie
sich regelmaBig bei der Organisation
von Training und Wettkdmpfen im
hannoverschen Raum.

Luise Finke zahlte in den dreiBiger
Jahren Ubrigens zu den besten

“Hochspringerinnen der Welt (u.a. 2.

der Studenten-WM 1938) und wurde
nur durch den zweiten Weltkrieg um
eine Olympia-Teilnahme gebracht.

Vereinswechsel 1992

Folgende Wechsel wurden der OLN-Redaktion gemeldet:

Name Kategorie
Sylvia Scheler D21
Anke von Gaza D21
Manfred Scholz H21
Dirk Lésel H21
Torsten Kleipa H21
Roland Vogl H21
Heinz Helge Fach H21
Lucie Ditrych D14
Eva Ditrych D21
Pavel Ditrych H35
Dagmar Becker-Mumme D 35
Jérg Mumme H35
Lothar Beyer H45

Gudrun Brettschneider D 21
Gerhard Brettschneider H35
Hartmut Brettschneider H21
Uwe Brettschneider H21

Michael Buchmann H21
Anne Ferchow D21
Michael Fischer H21
Stefan Rohl H21
Gabriele Romhild D40
Hans-Joachim Rémhild H40
Thomas Rémhild H14
Marko Schrenker H18
Anne Hering D20
Yves Heerdegen H20
Karl-Heinz Seefeld H35

von zu

HGSPad. Erfut HSG TH limenau
TV Murrhardt OLV Uslar

SU Annen TV Coburg Neuses
TV WeiBkirchen SG Kelkheim

TV WeiBkirchen SG Kelkheim

TV Osterhofen TSV Deggendorf
TG Munden OLYV Steinberg
OLV Uslar TSV Grunwald
OLV Uslar TSV Grianwald
OLV Uslar TSV Griinwald
OLV Uslar TSV Griinwald
OLV Uslar TSV Griinwald
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV -
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
Berliner ESV Kaulsdorfer OLV
PSV Chemnitz PSV Elbe Dresden
ESVDessau = SG Flaming Raben
ESV Dessau SG Flaming Raben




Thorsten Lenz nimmt Abschled

‘von Peter Gehrmann

Zehn Jahre lang war er so etwas wie
ein Aushangeschild der méannlichen

Szene des DTB-Orientierungslaufes, -

jetzt nimmt er Abschied vom Lei-
stungssport: Thorsten Lenz von der
- Ldbecker Turnerschaft.

Es sind Uberwiegend berufliche
Grunde, die den nun dreiBigjahrigen
P&dagogen zum Rickiritt vom harten
Leistungsgeschéft zwingen. Die Si-
tuation in der Doppelbelastung ‘als
Lehrer am Nordsee-Gymnasium und
als Erzieher im Nordsee-Internat von
St. Peter Ording, wo Thorsten seit ei-
-nem Jahr tatig ist, sowie die duBerst
beschrankten T/amlngsmoghchkel-
ten im Flachland hinterm Deich las-
sen Spitzensport mit der Chance ei-
ner Leistungsverbesserung nicht
mehr zu. Alle Versuche von Thorsten
(auch mit EinfluBnahme des DTB),

einen anderen Arbeitsplatz zu be- -

kommen, sind fehlgeschiagen.

Nach einem physisch wie psychisch
harten Durchhaltejahr bis zur WM 91
ergab sich fiir Thorsten die Alterna-

tive: entweder mit dem Spitzensport

_aufhéren oder weitermachen ... und

dabei langsam von der Spitze zur
. MittelIm&Bigkeit durchgereicht zu
werden.

. Thorsten Lenz entschied sich fur den

ganzen Schritt, so wie er in seiner .

sportlichen Laufbahn niemals etwas

halb gemacht hatte. Soll man es ihm -

ankreiden, daB er sich selbst und sei-
ner Rolle im OL-Spitzensport treu
blieb? ;

Thorsten Lenz ist kein OL-Wunder-

kind, dem die Erfolge einfach zuge-

fallen sind. Er hat sie sich hart und
ehrlich erkdmpft, seine Einstellung
zu Training und Wettkampf war bei-

spielhaft. Seine wichtigste persénli- -

che Eigenschaft im Sport war die
hohe Motivationsfahigkeit. Wenn er
sich vorgenommen hatte, gut zu lau-
fen, dann lief er gut; sekundére Wett-
k&mpfe sah er auch sekundér, er lief
sie halt langsamer.

Jedes zweite Jahr ... :
Beginnend mit dem Gewinn der
" Deutschen Jugendmeisterschaft im
Jahre 1979 ging sein Aufstieg Uber
die Weltmeisterschaften 1981 in der
Schweiz (Platz 56), 1983 in Uhgarn
(Platz 36), 1985 in Australien (Platz

32), 1987 in Frankreich (Platz 27) bis .

1989 in Schweden, wo ihm mit einem
dreizehnten Rang das bisher wert-
vollste Resultat in der mannllchen
OL-Szene gelang.

pischen

Thorsten Lenz bei seinem letzten groBen Erfolg,
dem Gewinn der Deutschen Einzelmeister-
schaft 1990 in Kassel. - Foto: Rochus Tschirner

Aber nicht nur die WM-L&ufe charak-

terisierten die Sportlerpersonlichkeit

von Thorsten Lenz. Er schuf oft zi-
tierte Merksétze wie: ,Jedes zweite
Jahr ist ein Lenz-Jahr® ... weil er in
schoner RegelmaBigkeit in jedem

- zweiten ‘Jahr die Deutsche Einzel-

meisterschaft errang’ oder: ,Zu
Ostern kommt der Lenz®; weil er beim
dénischen Dreitagelauf “Pasken®
(Ostern) als deutscher Outsider die
Skandinavier schockte und mehr-
mals die H 21 Elite gewann. Einmal -
es war 1983 in Uslar — gewann er
hoch den Einzellauf der ,Deutschen®,
muBte nachtréglich jedoch disqualifi-
ziert werden, weil er am Getréankepo-
sten das Stempeln vergessen hatte.
Drei Jahre spater passierte beim
inoffiziellen Weltcup die .gleiche Si-
tuation, und die Jury der IOF schuf
eine Regel, nach der Thorsten da-
mals nicht hétte disqualifiziert wer-
den missen.

Es wiirde zu weit filhren, alle Erfolge
aufzuzdhlen, durch die Thorsten
Lenz unseren OL im In- und Ausland
bekanntmachte. Seine Popularitt
fand keinen besseren Ausdruck, als
damals, wo er in seiner Heimatstadt

zum Sportler des Jahres gewanhlt -
. wurde und dabei gegen einen olym-
Silbermedaillengewinner

obsiegte.

Initiativen

Aber auch auBerhalb des Orientie-
rungslaufwaldes machte Thorsten
Lenz durch auBergewohnliche Lei-
stungen von sich reden. Als Aktiven-
sprecher genofB er soviel Ansehen
und Vertrauen, daf3 man ihn zum Ge-
samtaktivensprecher im DTB wéhlte.

- Seine in dieser Funktion ins Leben

gerufenen Initiativen ;Gelbes Trikot
fur die Rangllclen3|eger“ und ,Kader-
heft” starben bzw. verkiimmerten, als
er sie aus der Hand gab. Seine privat
organisierten Winter-Trainingslager
formien auch auBerhalb der offiziel-
len KadermaBnahmen den damali-
gen Kader zu einer Gemeinschaft,
der manche der ,Altgedienten” heute
noch nachtrauern.

Ungliickliches Finale

Der Abschied vom internationalen
Spitzensport verlief fir Thorsten
Lenz eher unglicklich. Unter den ge-
nannten ungilinstigen Bedingungen
hatte er sich mit groBer Willenskraft
auf die WM 91 vorbereitet und auch
die Vorqualifikation gewonnen. Was

- in der Endfquali dann geschah, dar-
~ Uber kann man als nicht vor Ort Ge-

wesener schlecht urieilen. Thorsten
Lenz lief — wie bei allen seinen End-
qualifizierungslaufen — im BewuBt-
sein seiner Form wegen. des kurzen
Abstandes zur WM nicht mehr mit .
voller Kraft. Die Trainer setzten ihn
darauf nicht — wie allgemein vorher
erwartet — im Klassiklauf ein: Fur
Thorsten brach die Welt zusammen.
Das Unheil nahm seinen Lauf. Beim
Musterlauf zum WM-Staffelwettbe-

‘werb verletzte sich Thorsten Lenz

derart am Sprunggelenk, daB er nicht
nur fur die WM-Staffel ausfiel, son-

- dern auch bis zum Ende der Saison

nicht mehr laufen konnte.

Thorsten Lenz wird dem OL erhalten
bleiben. Er wird sicherlich auch noch
mal bei den Elitelaufern mitrennen,
vor allem dann, wenn sein Vereins-
vater Horst Mevius ihn fur die Staffel
braucht.

sch werde nun einmal alle die Sa-
chen machen, zu denen ich als Ka-
derlaufer keine Gelegenhelt hatte,”
freut sich Thorsten auf die vor ihm lie-
gende Zeit.

Und sonst? Er wird nach wie vor
nichts halb machen.



Einfihrung in den Orientierungslauf fur Schiiler

Fortsetzung aus
OL-Nachrichten 6/91
von Rainer Pieper
Einheit 3

Normal-OL (Schul- oder einfaches
- Parkgelande)

Ziele:
— Halten der Karte
— Daumenlaufen
— Vorstellen der verbreitetsten
Form des OL :
Material:

— Laufkarten (altere Schiler
kbnnen sich ihre Karte
selbst von der Lehrerkarte

- abzeichnen) ;

— Postenmaterial oder Fra
gebogen

— Kontrollkarten und Posten-
beschreibung

1. L erklért Kartenhaltung und Dau-
menlaufen: Die Karte wird zu-
nachst ausgerichtet. Dann wird
die Karte klein gefaltet, so daB nur
noch ein Ausschnitt (ca. 1/4 der
Karte) sichtbar ist.

Die Karte wird mit der Linie zwi-
schen Start und Posten 1 direkt
vor dem Korper waagerecht ge-
halten. S sieht nun in Richtung auf
Posten 1.

op—O
Zu den weiteren Punkien. wird
ebenso verfahren.

®:0—0O°

Bemerkung: Falten und Daumenlau-

fen verringern den Zeitaufwand zum

Bestimmen des eigenen Standorts

deutlich. ;

2. Slaufen die Stecke in Zeitabstén-
den von zwei Minuten ab. Im Ge-
gensatz zum normalen OL sollte
fur fehlende Posten nur ein Zeit-
aufschlag festgelegt werden.

Bemerkung: Diese Form des OL ist
die verbreitetste Wettkampfform . Die
Streckenlange kann (Luftlinie) zu An-
fang 2-3 km betragen. Die Posten-
standorte missen eindeutig sein —
also nicht ,Mauer“ sondern ,Haus-
ecke® und an linienhaften Objekien
(Wege, Graben, Walle, Zaune ...) lie-
gen. Der Schwierigkeitsgrad laBt sich
dadurch ernéhen, daB nicht direkt an
Linien sondern in der Nahe geseizt
wird.

Wenn ein S in der normalen Reihen-
folge und der Partner entgegenge-
setzt lauft, 148t sich ein Wettkampf
1:1 durchfiihren. Dadurch wird Zeit
gespart.:

Das Postensetzen kann durch Stel-
len von Fragen, die nur an den Po-
stenstandorten zu beantworten sind,

6

im Alter von 10-13 Jahren

vermieden werden,
Farbe hat die Bank.

Einheit 4

Staffel-OL

Zeit: 45 min

Material:

— 3 Kartensaize

— Postenmarkierungen

— Kontrollkarten- und Muster
— OL-Spiele

1. Die Klasse wird in 3er-Staffeln
aufgeteilt. S bekommen ihre Kon-
trollkarten, die von Laufer zu Lau-
fer weiter gegeben wird.

2. Fur jede Staffel liegen drei ver-
schiedene Laufstrecken bereit.
Die Karten werden so auf die
Startlaufer verteilt, daB 1/3 der
Laufer mit der Strecke A, 1/3 mit
der Strecke B und 1/3 mit der
Strecke C beginnt.

3. Massenstart aller Startlaufer.

4. Die wartenden Laufer werden mit
OL-Spielen beschéaftigt: z.B.:

— Kartensymbole erkennen:
von alten Karten die Legende

~ wegknicken, zehn Posten

kennzeichnen, S schreiben die
Bezeichnung fiur die Posten
auf und kontrollieren selbst mit
Hilfe der Legende

— Routenwahl:
S zeichnen auf Laufkarte mit
eingezeichneter Strecke ihren
Laufweg ein (alte Karten sind
beim Verein oder beim Ver-
band erhaltlich)

— Memory (diverse Mdglichkei-
ten): , %
S pragen sich eine eingezeich-
nete Laufstrecke ein und
zeichnen sie auf eine Blanko-
karte. :

Bemerkung: Die meisten Spiele sind

auch als Laufspiele zur Aufwérmung

(10-15 min) im Unterricht einzuset-

zen.

Die Streckenlange fur die Staffel-
strecken sollte nur ca. 1 km betragen .

und etwa fiinf Punkte aufweisen.
Es wird interessanter, wenn ein Po-

sten flir die drei Strecken gemeinsam -

ist. Nahe beieinander liegende Po-
sten unterschiedlicher Strecken
mussen sich deutlich in der Art des
Postenstandorts unterscheiden, da-
mit es nicht zu Fehlstempeln kommt.
Fehler lassen sich auch dadurch ver-
meiden, daB alle S 'die gleiche
Strecke laufen. Dann verliert die Staf-
fel aber an Lebendigkeit, weil nach-
gelaufen wird.

z.B. welche

~ Einheit 5
KompaBiibungen
Zeit: 30-60 min
Ziele:
— Aufzeigen, wie der KompaB
sinnvoll genutzt werden
kann

— Einnorden der Karte und
Festlegen der Laufrichtung
Material: -
— KompaBe
— Lautkarten (Schulgelénde)
— evil. Arbeitsblétter
A. L erklart den OL-KompaB (evil.
mit Hilfe des AB)
2a) Einnorden der Karte mit dem
KompaB:
— die KompaBnadel zeigt immer
nach Norden
— den KompaB mit der Langsseite
an den Kartenrand oder .die
Nordlinien legen
— sich so weit mit dem KompaB
auf der Karte drehen, bis die
KompaBnadel parallel zu den
Nordlinien liegt und der mar-
kierte Teil der Nadel nach Nor-
den zeigt. Die Karte ist einge-
nordet. :
2b) Laufrichtung mit KompaB und
Karte bestimmen: :
—den Langsrand des KompaB an
den ,Weg“ auf der Karte legen,
den man laufen will
— sich mit Karte und KompaB so
weit drehen, bis die KompaBna-
del parallel zu den Nordlinien
liegt. !
— man sieht jetzt in die Richtung,
in die man laufen will
Bemerkung: Der KompaB muB im-
mer waagerecht gehalten werden,
damit die Nadel nicht hangen bleibt.
Die meisten Schiiler haben Vorerfah-
rungen aus dem Erdkundeunterricht. -

B. Praktische Ubungen

1. Himmelsrichtungen auf dem
Schulgelande mit dem KompaB
bestimmen.

2. Auf dem Sportplatz mit dem Kom-
paB ein genaues Quadrat gehen:

N
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— Himmelsrichtung bestimmen

— genau in Richtung gehen
(Schritte zahlen)

— mdglichst genau wieder den
Ausgangspunkt erreichen

3. Laufen mit Karte und KompaB
(Laufkarten mit ca. 6 Posten, die
so liegen, daB entlang von Leitli-
nien gelaufen werden kann)

—die Karte so halten, daB sie in
Richtung des n&chsten Kontroll-
postens zeigt

— weiter vorgehen wie bei A 2b

—...und laufen _

Bemerkung: Die Ubung kann man

ohne Postensetzen durchfiihren.

Einheit 6

Linien-OL

Zeit: 45 min

Ziel: Sicherheit und Genauigkeit im

Vergleich von Karte und Kom-

paB
Material:
— Laufkarten
— 6-8 Posten
Lehrerkarte mit eingezeich-
neten Posten

— Fahnchen mit Buchstaben

— Stifte
L zeichnet auf eine Musterkarte eine
Linie, der gefolgt werden kann, ohne
daB uniberwindbare Hindernisse
wie Gebaude oder Zaune im Weg
sind.

1. L erklart, daB die S der Linie auf
der Karte genau folgen sollen.
LAuf‘ der Linie finden die S die
Fahnchen und tragen die Posten-
standorte mit einem Kreis in die
Karte ein. :

2. S Uberiragen sich die Linie von
der Musterkarte auf ihre Karte.

3. Nach Kontrolle durch den Lehrer
laufen sie ihre Linie ab.

Bemerkung: Wenn Buchstaben auf

- die Fahnchen geschrieben sind,

kann den schnellen Schiilern noch

die Aufgabe gestellt werden, daraus
ein Lésungswort zu bilden.

Der Schwierigkeitsgrad des Linien-

OL 148t sich Uber die Wahl des Ge-

l&ndes und die Lage der Linie (ent-

lang von Wegen, quer ...) variieren.

Diese Einheit kann auch schon friiher

durchgefiihrt werden.

0
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Linien-OL aut ener schwarz-weil3 Karte im Parkgeldnde.

Einheit 7

Normal-OL als Wettkampf zum Ab-
schiuBB
(Park oder einfaches Waldgelande)
Zeit: 45-90 min
Material:
— Laufkarten
— Kontrollkarten
— Postenmaterial
— Stoppuhr
— Startliste
1. Kartengang: L macht S mit dem
Wald vertraut, weist auf die unter-
schiedliche Belaufbarkeit hin und

spricht die Leitlinien an. Die
Sonne wird als Hilfsmittel zum
Ausrichten der Karte genutzt. Der
Kartengang endet am Start.

2. S starten nach Stariliste mit der
Kontrollkarte in der Kartenhiille. L
stellt durch deutliche Auffangli-
nien sicher, daB die Schiiler nicht
weit von der Idealstrecke abwei-
chen.

Bemerkung:

— Streckenlangen und Schwierig-
keitsgrad s.u.

—Planung s. Reader ,Planung
von Schul-OL -Wettkampfen*

Altersklassen und Streckenlangen bei Normal-OL

Schwierigkeitstabelle
Schwierigkeitsgrad Gelande

sehr leicht dichtes Wegenetz
leicht Ubersichtl. Wald
mittel tbersichtl. Wald

Altersklasse Strecke Postenanzahi
-D/H10 1-2km 8-10
D/H11/12 2-3 10
D13/14 3 12
H13/14 3-4 12
D15/16 3,5-4 10
H15/16 4-5 12
D17- 5 12
H17- 5-6 14
Postenstandorte Routenwahlprobl.
auf Leitlinien Wegorientierung ;
naheLeitlinien  leichte Weitere Informationen bei:
(20m), groBe Rainer Pieper,
Objekte :
hinter Leitlinien einige mittel-
(bis 100m) schwere



Ein Konzept fiir
den Kinder- .
Orientierungslauf

von Wolfram Koster

Kinder als Nachwuchslaufer an un-
sere vielseitige Sportart heranzufiih-
ren ist ebenso wichtig wie die Fode-
rung unserer wenigen Spitzensport-
. ler. :

Deshalb sollten OL-Kinderstrecken
grundsétzlich bei jeder OL-Veran-
staltung und bei anderen Kinder- und
Jugendveranstaltungen . angeboten
werden.

Wichtig ist, daB die Aufgabe des Po-
stensuchens fir die Kinder einfach
und sicher gestaltet wird. Kinder kon-

nen Strecken zwischen 500 m und 2 -

km je nach Gelande zugemutet wer-
den.

An dem vorgestellten Drei-Stufen-OL

kann jedes Kind ab 4 Jahren teilneh-
men. Auch zu zweit und in Begleitung
Erwachsener soll gelaufen werden.
Weil keine Zeit genommen wird, gibt
es auch noch keine Sieger. Dafiir sol-
len aber Urkunden, kleine Ge-
schenke und Aufkleber als Anerken-
nung vergeben werden.

Die Frage nach einem Startgeld muB
der Veranstalter entscheiden. Ge-
rechtfertigt sind in jedem Fall 1 oder 2
DM.

Im vergangenen Jahr hat der Breiten-
und Freizeitsport OL Richtlinien fir
einen Drei-Stufen-Kinder-OL entwik-
kelt. !

Als Anregung fiir die Durchfiihrung

von Kinder-OLs kann jedem Verein
eine Grundausstattung auf Anfrage
zugeschickt werden.

Diese enthalt folgendes: Kinder-OL-
Broschure, drei farbige Aufkleber der
Stufen 1-3, Kontrollsymbole in Mini-
form zum VergréBern durch Kopie-
ren und Urkundenvorschlage zum
Kopieren.

Weitere Aufkleber sind zum Preis
von 0,50 DM beim Breitensportbe-
auftragten Wolfram Koster zu bezie-
hen.

Kinder-Orientierungslauf in 3 Stu-
fen

Der Grundgedanke der Kinder-
Orientierungslauf-Strecken ist, die
Kinder an einer durchgehend mar-
kierten Lauflinie sicher vom Start ins
Ziel zu fuhren. Der ,Weg“ soll sich
weitgehend an Leitlinien wie Wegen,
Grében u.a. orientieren. An diesen
Leitlinien sind die Posten an Wegbie-
gungen, Kreuzungen oder Grabe-
nabzweigungen im Geldnde mit den
Ublichen Postenschirmen markiert.
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An diesen Schirmen kénnen auf DIN-
A4-Blatter vergroBerte und bunt be-
malte Bildsymbole (in Kunststoffhiil-
len geschiitzt) befestigt werden.

Die Kontrollkarte — meist Bestandteil
der OL-Karte — tragt entsprechende
Symbolfelder. Mit der am Posten be-
festigten Zange wird wie beim nor-
malen OL das entsprechende Feld
gelocht.

Stufe 1: Zwergen-OL

(bis 6 Jahre oder Kinder-Anfanger)
Alle an der Lauflinie gesetzten Po-
sten sind problemlos zu finden, weil
die Strecken zwischen den Posten
mit Fahnchen oder Bandern im Ab-
stand von héchstens 10 m markeirt
sind. Bei Richtungswechsel und in
Postennéhe sollte der Abstand der
F&ahnchen jedoch noch dichter sein.
Die Lauflinie sollte in die Karte farbig
eingezeichnet werden. Auf eine Ver-
bindung der Postenkreise durch eine
schwarze Linie sollte unbedingt ver-
zichtet werden. Diese irritiert die Kin-
der mehr als sie hilft.

Zur Unterstiitzung der Kinder kénnen
Erwachsene oder Jugendliche gerne
mitlaufen. :

] Stufe 2: Hasen-OL

Die Kinder benutzen die gleiche Lau-
flinie wie bei Stufe 1. Die Laufkarte
enthélt allerdings nur einen Teil der
bei Stufe 1 verwendeten Posten (z.B.
1,3,4,6,8).

Die Kinder missen also schon mal
auf die Karte schauen und wissen,
daB nicht alle auf der Strecke gefun-
denen Posten ihre sind.

Stufe 3: Fuchs-OL

(bis 12 Jahre)

Unweit und innerhalb der Lauflinie
sind die Posten 9 und 10 zusétzlich
anzulaufen. Auf der Laufkarte sind
alle anzulaufenden Posten in tbli-
cher Weise fortlaufend anzugeben.

Eine weitere Form des Kinder-OLs,

das OL-Versteckspiel, wird in den
nachsten OL-Nachrichten vorge-
stellt.

Leserbrief

Deutschland-Cup durch die
Niedersachsen gesprengt! -

So oder so &hnlich liest sich der Arti-
kel der Gundelfinger Turnerschaft
uber ihren Deutschland-Cup. Es ist
zwar gut zu verstehen, daB-man als
Organisator enttduscht ist, wenn
trotz vieler Miihe, die man sich gege-
ben hat, die Teilnehmerzahlen nicht
den Erwartungen entsprechen. Die-
ses Dilemma aber mit dem Ausblei-
ben eines einzigen Landesverban-
des zu begriinden, ist doch weit her-
geholt. Der Artikel von Horst von
Gaza in derselben Ausgabe der OL-
Nachrichten stellt die Sachlage wonhl
richtiger dar.

Die Niedersachsen haben sich ihre
Entscheidung, zum selben Termin
ihre Landesmeisterschaft durchzu-
fithren, nicht leicht gemacht. Aber die
Fille von Bundesveranstaltungen
sowie ortliche Gegebenheiten lieBen
keine andere Moglichkeit zu. Aber zu
behaupten, die Vereine mit dem Ar-
gument der Landeszuschiisse auf
den ,reéchten” Weg gewiesen zu ha-
ben, empfindet der Landesfachaus-
schuB Niedersachsen als recht un-
verschamt und weist dieses weit von
sich. .

Blickt man dagegen in die Ergebnisli-
sten vergangener Weitkdmpfe, so
wird man feststellen, daB maximal
funf niedersachsische Vereinsstaf-
feln, von Turnfesten einmal abgese-
hen, am Deutschland-Cup teilge-
nommen haben. Von Massen, die
sich nicht auf die Reise in den Siiden
gemacht haben, kann man da wohl
nicht sprechen. Um aber keinen Ver-
ein zu bevormunden, sind damals
alle potentiellen Teilnehmer des
Deutschland-Cups zu der. Termin-
iberschneidung gefragt worden. Le-
diglich ein Verein hatte Interesse zur
Teilnahme bekundet.

Woligang Woéldecke, Landesfach-
wart Niedersachsen

P.S.: Um keine falschen Geriichte
aufkommen zu lassen, warum die
Niedersachsen 1992 offiziell nicht
am Léandervergleich in Leipzig teil-
nehmen werden, hier die Begriin-
dung: Zu einem Termin, der mitten in
den niederséchsischen Sommerfe-
rien liegt, sieht sich der Fachaus-
schuB nicht in der Lage, eine schlag-
kréftige Mannschaft aufzustellen.



Anschriften und Termine 1992

Technisches Komitee OL

Vorsitzender (Bundesfachwart): Philipp Schneckmann,
Bundesjugendfachwartin: Veronika Bode,

Beauftragte fiir Umweltschutz und Forst: Dr. Helga
Adolph.

Trainerratsvorsitzender: Dr. Michael Méser,

LehrausschuBvorsitzender: Jirgen Domas,
Beauftragter fiir Breitensport: Wolfram Koster,

Beauftragter fiir Kampfrichter und Kartenwesen:
Wolfgang Libcke,
Beauftragter fiir Wettkampfwesen: Rainer Mller,

Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit: N. N.
IOF-Beauftragter: Ernst Gruhn,

Kooptiert aus den fiinf neuen Landern:
Dr. Rolf Heinemann,

Deutscher Turner-Bund: Geschéfisstelle, Otto-Fleck-
Schneise 8, 6000 Frankfurt 71, Tel.: 069/678010; (Sach-
bearbeiter OL: Thomas Neu, 069/67801 58)
Ranglistenfiihrer: Veijo Talarmo,

Achtung: Neuwahlen am 15.-17.5. 1992

Trainerrat

Vorsitzender: Dr. Michael Mdser, (s. TK)
Hauptamtlicher Trainer: Harald Mannel,

Bereichstrainer:
Damen A/B-Kader: Stephan Schliebener,
Herren A/B-Kader: Pavel Diirych,

C-Kader: Harald Mannel (s.o.)
DC-Kader: Rudolf Liebich,

Aktivensprecher: Andreas Lickmann,
Ski-OL-Vertreter: Henning Bruns,

ADH-Vertreter: Nikolaus Risch,

Bw-Vertreter: N. N.

LehrausschuBvorsitzender: Jirgen Domas (s. TK.)
Vertreter der Heimtrainer: N. N.

Sportmediziner: N. N.

Sportwissenschaftler: N. N.

LehrausschuBB

Vorsitzender: Jirgen Domas, (s. TK)
Mitglieder: Uwe Dresel,
Gerd Heyser,
Glnter Kreft,
Rolf Volksch,

Anschriften der Landesfachausschiisse OL

Abkiirzungen: Lfw: Landesfachwart; Jgd: Landesjugendfachwart; Brt: Breitenarbeit; Kaw: Kartenwesen; Lew: Lehrwe-
sen; Lst: Leistungssport; Oab: Offentlichkeitsarbeit; Umw: Umweltschutz und Forst; Wkw: Wettkampfwesen

Baden: Lfw: Emil Kimmia.

Jgd: Hansjorg Kibler,

; Kaw: Klemens Jor-
ger, ; Lst:
Martin Herzog,

Oab: Rolf Wustenhagen

Umw: Georg Baumann,

Bayern: Lfw, Lst: Ralph MeiBner,
; Lfw, Brt: Michael Schlffmann
; Jad: Christian Uf-
Lew: Ulrich

holz,
Flurschiitz,
Lst: Eva Ditrych,
Wkw: Michael Kroll,
~ Oab: Martin Schubert,
Umw: Willi

Nirschl,
Kaw: Wolfgang Arneth,

Berlin: Lfw: Ralf Blichner,

Jgd: Jens Kolupa,
. Wkw: Dirk Monch,
Lew: Helga Schneckmann, ~

Brandenbura: Lfw: Helfried Schiéhlein,
Jad: Bernd Steinigen,
. Kaw:
. ; Lew: Pe-
_Oab: Wolfgang-

Gisela Matthes,

ter Wiirtz,

Rudiger Distler,

Umw: Ralf Becker, .
nanzen: Jan von Szada,

. Fi-



Hessen: Lfw: Jiraen Domas, ' ) ,
Jagd: Christian Prolingheuer,
Brt:

Ulrike Osterhorn,
1775; Kaw: Walter Losel, )
Lst: Gerd Heyser,

Oab: Ingo Neumann
. Umw: Dr. Helga

Adolph,

Mecklenburg-Vorpommern: Lfw: Jirgen Weinreich,
Jgd: Antje Kiihn, :
Kaw: Detlef Winnig,
I ] .. Lew: Agnes Kuhimann,
B _Oab:- Ma-
rion Oberlander,
Umw: Gisela Schulz,
nanzen: Meike Kasimir,
Brt: Ralf Vollmer,

Mittelrhein: Lfw: Ralf Quast,

Niedersachsen: Lfw: Wolfgang Woldecke,
Jgd: Olaf Binsch
Brt: Luise Finke, | ]
~ Kaw: Karl-Heinz
Binsch (s.0.); Lew: Dieter Brockfeld, .
Oab: Rochus Tschirner, -
Umw: Giinter

Gohde,
; Wkw: Detlev Friedrichs,

Pfalz: Lfw: Friedrich Sauer,
Jgd: Thomas Lenhard,
B - Wkw:
Veikko Baath, . {
; Oab: Dr. Henning Schneehage,
Umw:

Klaus Hochscheid,
~ Kaw: Dirk Deubel, o
1 Brt: Werner Deubel, s.o.

Rheinhessen: Lfw: Klaus Wersin,
~Jgd: Rainer Othegraven, -
_ Brt: Gregor Heinz,
Wkw: Giinter
Kreft, ) ]  Kaw: Ha-
rald Durben, - _ , /g
. Oab: Klaus-Peter Rathje, ) '
] . Umw: Peter Wersin (s.0.); Ski-OL:

Meinolf Kleiner,

Rheinland: Lfw: Jurgen Hilaenbera.
Jgd: Raimund
- Kaw:

]

Schleeger,
Wolfram Braun,

Saarland: Lfw: Rudolf Gundel,
Jgd: Gerhard Riehm,
Brt: Reinhard Gott,
Wkw:
Helmut Matura, ) '
~_ Oab: Damian Muller,
( Kaw: Walter Lothschlitz,
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Umw: Horst Herrmann,

Sportwart: Karl-Heinz Miller,

Sachsen: Lfw: Joachim Gerhardt,
1. Stellv.: Thomas

Stéhr, 2. Stellv. Dr. Lot-
har Dietze, ; Wkw: Hartmut
GeiBler,

Umw: Margitta Stohr, s.o.; Jad: Klaus KieBling,

Sachsen-Anhalt: Lfw: Joachim May,
_Jgd: Michael Hofer,
_ Brt: Wolfgang Krause,

Wkw: Dr. Gerhard Kampfer, - T T
Lew: Renate Schrei, . ,
. Oab: Dr.
Werner Hellwig, N
Kaw: Dr. Eberhard Hofer,
Umw: Bernd Ra-
sehorn, . R

; Finanzen: Heidi Conrad,

Schleswig-Holstein: Lfw: Heino Stender,
Jgd: Jorg Kahl,
Kaw und Lew: Wolfram Ko-
ster, B ; Oab:
Christian Nolte, |

Umw: Ruth Mevius,

Schwaben: Lfw: Albert Vollmer,
Jgd: Renate Braun,
' Kaw: Klaus Grimme,
Lew: Dietmar
Leukert,
Lst: Klaus Miiller,
Oab: Jorg Ulver,
Umw: Rainer Slckerllng,

Wkw: Rainer Hirschmiller,

Thiiringen: Lfw: Klaus N&gler,
Jgd: Hans-Jirgen Nitzsche,
~ Kaw u. Oab: Diethard Kundisch,
Lew: Rolf Voelksch,
, Lst: Hans Lange, "
Umw: Steffen Loesch,

Westfalen: Lfw: Rolf Sickerling,
; Jgd: Barbara Holthoff, \
Brt: Hans Klimpel,
, Kaw:
Wilfried Holthoff, | ]
| Lew u. Lst: Uwe Dresel,
Oab: Dieter Schla-
efke,

Akademischer Turnbund: Lfw: J6rg Reintsema,
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Orientierungslaufkalender 1992

Klassifizierung der Veranstaltungen:

A: GroBer, Uberregionaler Lauf, z.B. Bundesranglistenlauf

(BRL), Jugendranglistenlauf (JRL)
B: Uberregionaler Lauf, z.B. Landesranglistenlauf (LRL)
C: Kleinerer, regionaler Lauf, ev. mit eingeschranktem
Klassenangebot, sw-Karte u.3. '
T: Trimm-Orientierungslauf

Sertil e G
07.-08. C
Sa.07. B
So. 08. C
@
Sa. 14. B
B
So. 15. B
C
14.-15. B
Sa.21. B
©
T

Volks-OL in Bottrop, Dieter Schlaefke,

Kurz-OL u. Einzel-OL, OLV Kénigstein,

LRL Nordost (Lang-OL), SV IHW Alex 78,
Lang-OL, SV Engelade/Bilderlahe, Detlev
OL des TSV Wackernheim, Claus-Peter

LRL Nordost, ESV Cottbus, Peter Wiirtz,

LRL Nord, SV Neubrandenburg,

LRL Thiringen, Hummelshain, Ute Losch,

Lang-OL, SU Annen, Wilfried Holthoff,

Zwei-Tage-OL, FSV Magdeburg, Christian
LRL Nordost, SV IHW Alex 78, Ralf Buichner,
SH 73

OL des SV Planeta Radebeul, Ute Schmidt,

Kinder-OL des TSV Deggendorf, Jiirgen

National

Anderungen und Erganzungen des Terminkalenders
aktuell in den OL-Nachrichten, sofern rechtzeitige
Nachrichten eingehen.

So.22.

Sa. 28.

So. 29.

B

C

LRL Westfalen, TG Lage, Heinz-Friedrich

Bez.-Meistersch. Mannschaft, Braun-
schweiger MTV.

Lang-OL, OLV Steinberg, Stefan Coppik,
Kurz-OL, Kaulsdorfer OLV, Gudrun
Mannschafts-OL des TV Bierbach,

OL des USC Chemnitz, Gerd Bohme,
Bez.-Meistersch. Staffel, TK Volpriehausen,
Arne-Leibusch-Pokal, TG Miinden,

LRL Sachsen, Post Chemnitz, Eberhard

LRL Schwaben, SV Baindt, Albert Vollmer,
Lang-OL, Bergfreunde Saar, Anne Braun-
Kreismeistersch., SV Wissenschaft
Quedlinburg,

Lang-OL, Riesebusch, Wolfram Késter,
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APRIL ' ; ' APRIL

Do.02. C Skore-OL des Treptower SV, Carola
04.-05. B Frithjahrs-OL (E. u. St.) des SV Spechtberg,
Sa.04. B Sachs. Meistersch. Mannschaft,
PSV Dresden,
S0.05. A Deutsche Bestenkdmpfe Lang-OL,
' SuS Vehrte und TuRa Melle, Wolfgang
C OLdesESV Dresden, Henning Meyer,
11.-12. B Stadimeistersch. Dresden,
Planeta Radebeul, s. 21. 3.
Sa.11. B Bayer. Mannschaftsmeistersch., Nabburg,
B LRL Nordost, Turbine Potsdam, Helfried
MAI
01.-03. A Jugend-und Juniorenvergleichskampf der
Landesverbénde in Bayern, Giinter Oft,
02.-03. C Bez. Meistersch. Mannschaft u. Einzel,
DOLYV Leipzig, Hartmut GeiBler,
Do.07. C Abend-OLdes TuS Immenstaad.
09.-10. B Meistersch. Sachsen-Anhalt, (Kurz- u.
Normal), SG Flaming, Karl-Heinz Seefeld,
Sa.09. B LRL Sachsen, KOWEG Gérlitz, Harald Juras
B LRL Thiringen, Erfurt, Diethard Kundisch,
C Gaumeistersch. Unterdonau,
TSV Griesbach, Walter Janda,
C Bez. Meistersch., TG Northeim, Wilfred
So0.10 B LRLNord, TSV Malente, lise Wallrafe,
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C Gaumeistersch. Coburg-Frankenwald,
TV Coburg-Neuses, Gerhard Weid,

C OLdesOLT Zittau, Peter KudraB, Zum

C Gaumeistrsch. Jena, Klaus N&gler,

So.12.

So.12

Er.a7.

Sa. 18.

Mo. 20.

Sa.25.

So. 26.

Di. 28.

Di. 12.
16.-17.

Sa. 16.

So.17.

Do.21.

23.-24.

B Berliner u. Brandenb. Meistersch. Staffel,

B

O o o O w

w > 0 0

C
B

B

Turbine Potsdam, Helfried Schlohlein,
s.11.4.

LRL Bayern, TSV Pfaffenberaq, Alfred

LRL Thiiringen, Weimar, Helrﬁut Rietschel,
Ostereier-OL des ESV Berlin, Giinter
Kurz-OL der TG Berlin, Kai Daliige,
Staffel-OL des Kaulsdorfer OLV,

Gudrun Brettschneider, s. 22. 3.
Mannschafts-OL des TV Ohlsbach,

Gaumeistersch. Donau/Wald,

TSV Deggendorf, Jirgen Schwanitz, s. 21. 3.
Kurz-OL des SC Helsa, Wolfgang Braun,
BRL des KSV Hessen Kassel, Gerd Heyser,
LRL Baden, CO Villingen, Michel Duboc,

Frithlingsduo, TG Berlin, Kai Daliige,
s.18.4.

MAI

Friihlingsduo, TG Berlin, Kai Daliige, s. 18. 4.
Zwei-Tage-OL in Siegen, Balise 10,

LRL Bayerh, Miinchen, Pavel Ditrych, i

Sachs. Hochschulmeistersch., USC Leipzig
Thirinaer Meistersch.. HeBles, Dieter

LRL Niedersachsen, TuS Engter,

OL des LWV Bad Diiben, Wilmar Kern,
Handicap-Staffel, Phonix Libeck, Rudolf

Sprint-Staffel, Treptower SV,

Carola Schwenk, s. 2. 4.

Berliner u. Brandenburger Meistersch.,
(Normal u. Kurz), SV Sedlitz, Peter

Landesmeistersch. Mecklenburg- '
Vorpommern, (E. u. St.), SV Sternberg,



Sa.23.

So.24.

28.-29.

Kurz-OL des Chemnitzer PSV. Thomas

Niedersach. Staffel-Meistersch.,
SSV Langenhagen, Karl-Heinz Niescken

3

LRL Sachsen, Chemnitzer PSV, Thomas
Stohr, s. 23. 5.
Weinberg-OL des TV Klein-Winternheim,

Intern. Deutsche Hochschulmeistersch.,
Erfurt,

Do. 28.

30.-31.
Sa. 30.

So.31.

w O

OL des SV IHW Alex 78, Ralf Biichner, s. 7.3.
LRL Westfalen, SU Annen, Barbara Holthoff,

OL beim Bergturnfest Deidesheim, Willi
Heizmann,

Trimm-OL der TG Miinden, Walter Rehbein,
s.29.3.
Thiringer 24-Stunden-OL, Arnd Stockel,

OL des SV Neubrandenburg, Peter Hacker,
s.14. 3.
LRL Sachsen, LVB Leipzig, Matthias

03.-06.

06.-08.
Sa. 06.
Sa. 13.

So. 14.
20.-21.

Sa. 20.

B

OL beim Landesturnfestin Pforzheim
(u.a. LRL u. Bad. Mannschaftsmeistersch.),

Drei-Tage-OL, Hansa Simmerath, Elfriede

Wiirttemb. Mannschaftsmeistersch. in
Pforzheim, s.o.

Deutsche Staffel-Meistersch.,

OLT Wehrsdorf, Bettina Schmidt,

BRL (Kurz), USV Dresden, Joachim

Intern. Ostsee-OL (BRL u. St.),
Kihlungsborn, Jirgen Weinreich,

LRL Bayern, TV Osterhofen, Harald

’

Gau-OL des TS Stettfeld, Stefanie

So.21.

Sa. 27.

So. 28.

B

O

o W O O

Bayer. Staffelmeistersch., SV Schwaig-
Abensberg,

OL des TSV Weitramsdorf, Edgar Keller,

OL-Triathlon, Gundelfinaer TS. Verena

OL beim Bergturnfest Stolle,

Walter Rehbein, s. 29. 3.

OL beim Bergturnfest Weisenheim/Berg,
Willi Heizmann, s. 28. 5.

Staffel-OL des DOLV Leipzig,

Hartmut GeiBler, s. 2. 5.

Berliner u. Brandenb. Meistersch.
Mannschaft, Turbine Potsdam, Helfried
Schidhlein, s. 11. 4.

BRL des DOLYV Leipzig, Hartmut GeiBler,
s.2.5.

B Meistersch. Pfalz u. Saarland in Dudenhofen

Kurz-OL u. Staffel, CO Villingen, Michel
Duboc, s. 26. 4.
Gaumeistersch. in Mlnchberg, Herbert Hiils,

OL des ESV Berlin, Gunter Herting, s. 17. 4.

03.-05.

So.12.

Fr.17.

18.-19.

T

Trimm-OL bei der Gymnaestradain

OL beim Bergturnfest Altfraunhofen,
Turngau Landshut
Jugend-OL des TV Beaumarais, Jiirgen

OL-Wandern mit Schulen in Aschaffenburg,

—rry e e

ék;)reO'L |n Kschaﬁenburg, TV Mdmlingen,
Ewald Brunn, s.o.

Sa. 18.

So.19.

24.-26.
Do. 30.

C Kurz-OL der Spvg Ahorn, Peter Platzer,

LRL Bayern, TV Wiesenfeld, Andreas Halter,

Unterfrénkische Meistersch., TV Mémlingen,
Ewald Brunn, s.o.

Drei-Tage-OL Ortenau, Emil Kimmig, s. 3. 6.
Ferienkarten-OL, OLF Mainz, Rainer
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AUGUST - AUGUST

So.09.

Sa.15.

So. 16.

Di. 18.

So.28.

B

C

LRL Nord, TuRa Harksheide, Eberhard 29.-30.
t:
Skore-OL des TV Jahn Wolfsburg, Birgitt Sa.29.
City-Skore-OL, SV IHW Alex 78, Ralf
Bichner,s.7.3.
Landesmeistersch. Schleswig-Holstein,
So. 30.

LRL Niedersachsen, TK Hannover,

Skore-OL des Kauldorfer OLV, Gudrun
Brettschneider, s. 22. 3.
Ferienkarten-OL, OLF Mainz, Rainer
Othegraven, s. 30.7.

Niedersachs. Meistersch. Mannschaft,
OLG Sudheide, Karl-Heinz Binsch,

LRL Baden, TV Ortenberg, Martin Herzog,

B.

C
C

Zwei-Tage-OL, ESV Dresden, Henning

Kurz-OL, SV Einheit Schwerin, Ralf Volimer,

Mannschafts-OL, OLV Steinberg, Stefan
Coppik, s.22. 3.
Gemarkungs-OL, TSV Zornheim,

Hessische u. Rheinhess. Meistersch.,
SZ Wiesbaden, Stephen Domas, Werner-

LRL Niedersachsen, RSV Hannover,
Hans-Georg Dahme, Boberweg 18,

OL beim Bergturnfest Elm, Eike Neumann-

SpaB-OL der SGT Moraas,
Jurgen Weinreich, s. 20. 6.

SEPTEMBER
Mi. 02. C Abend-OL, OLV Kénigstein, Helmut Conrad, Sa. 19.
s.7.3.
Sa.05. A Deutschland-Cup-Staffel, OLV Uslar
C Park-OL, SV Pad. Leipzig, Dieter Seidel,
_ o So. 20.
So0.06. A BRL, OLV Uslar, Stephan Schliebener, s.o.
Sa.12. A Deutsche Mannschaftsmeistersch.,
So0.13. A BRL (Kurz), TuS Mitterteich,
Stephan Krémer, s.o0.
C OL des TuS Hilter, Siegfried Porcher,
C OL beim Bergturnfest Buickeberg, Heinz 26.-27.
Do.17. C Kurz-OL, Treptower SV, Carola Schwenk,
s.2.4. 29.-30.
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Niedersachs. Meistersch., Braunschweiger
MTV, Jens Struckmann, s. 22. 3.
Sandler-Cup, ATS Kulmbach, Albert Bauer,

OL des ESV Cottbus, P. Schéfer,

LRL Baden, Elsenz, Hans Dirre,

LRL Sachsen-Anhalt, SV Wiss. Quedlinburg,
Heidi Conrad, s. 29. 3.

OL des ViL Bad Schwartau,

Wolfram Koster, s. 29. 3.

OL des TSV Weitramsdorf, Edgar Keller,
s.21.6.

Gaumeistersch. Donau/Wald,

Jiirgen Schwanitz, s. 21. 3.

Deutsche Einzelmeisterschaften (Klassisch
u. Kurz), TSV Deggendorf,

3

DPSK-Cup (E. u. St.), BGS Deggendorf,
Theodor Landwehr, s.o.



03.-04. C Séachsisch. Meistersch. (E. u. St.), So.18. B LRL Schwaben, TV Horn, Hans Hartmann,
PSV Elbe Dresden, Rolf Heinemann,
B LRL Westfalen, OLG Osning, Uta Breckle,
So. 04. B Badische Meistersch., TV Ohlsbach,
Albert Hoferer, s. 20. 4.
B Wiirttem. Meistersch., TV Ohisbach, s.o. B LRL Baden, Gundelfinger TS,
B Westfalische Meistersch., SU Annen, Verena Dinger, s.21. 6.
Barbara Holthoff, s. 28. 5. C OLderCO Villingen, Michel Duboc, s. 26. 4.
B LRL Nordost, SV Turbine Potsdam, C Erund Sie-OL, Charlottenburger TSV,
Helfried Schidhlein, s. 11. 4. i
B LRL Thiringen, Erfurt, H.-J. Nitsche,
Am Rabenhiigel 8, 0-5084 Erfurt C Kurz-Staffel, USC Leipzig,
C Stadtmeistersch. Magdeburq, Christa Maxim Reichhardt, s. 16. 5.
24.-25. C Hochschulpokal, USV Dresden,
. Joachim Gerhardt, s. 14. 6.
Sa.10. B LRLBayern (Kurz), BGS Oerlenbach, N. N. Sa.24. B Landesmeistersch. Nacht-OL Berlinund
B LRL Sachsen, OLV Kénigstein, Brandenb., SV Sedlitz, Manfred Mischke,
Helmut Conrad, s. 7. 3.
B VergleichskampfBaden, Emil Kimmig,
s.3.6. So.25. B Wairttem. Staffelmeistersch.,
C Nacht-OL, Kaulsdorfer OLV, Gudrun TSV Allmersbach, Friedrich Vischer,
Brettschneider, s. 22. 3. ;
So.11. B Bayerisch. Meistersch., TSG Creidlitz,
B Westfalische Staffelmeistersch.,
. TuS Dahlbruch, Guinter Blécher,
B LRL Nordost, Kaulsdorfer OLV, Gudrun
Bretischneider, s. 22. 3.
C Kurz-OL, OLV Kénigstein, Helmut Conrad, B LRL Nordost, SV Sedlitz, Manfred Mischke,
SL723. s.24.10.
C Lang-OLin Siegen (Balise 10), Franz Petit, B LRL Niedersachsen, TG Northeim,
s.16.5.
Fr.16. C Seesener Nacht-OL, Detlev Friedrichs,
s.8.3. B LRL Saarland, TV Bierbach, Walter Traudt,
17.-18.  C Lindenstadt-OL (Tag, Nacht, Skore), s.28.3.
Jirgen Weinreich, s. 20. 6. B LRL Thiringen, Weimar, Helmut Rietschel,
Sa.17. B LRL Sachsen, USC Leipzig, s.12.4.
Maxim Reichhardt, s. 16. 5. Sa.31. C Nacht-OL des VfL Bad Schwartau,
C Niederbay. Meistersch., TSV Pfaffenberg, Wolfram Késter, s. 29. 3.

Alfred Rottmaier, s. 12. 4.

Deutsche Bestenkampfe im Nacht-OL,

NOVEMBER : NOVEMBER

Sa.07 A 21.-22. C Gadebuscher OL (Einzel u. Skore),
SG Flaming, Karl-Heinz Seefeld, s. 9. 5. TSG Gadebusch, Agnes Kuhlmann,
C Weinberg-OL, TuS Saulheim, Glinter Kreft. o . '
_ , Sa.21. C OLdesIHW Alex 78, Ralf Biichner, s. 7. 3.
C AbschluB-OL mit Bayern-Cup-Verleihung, So0.22. C Lang-OL, Osnabriicker TB u. TuS Engter,
N. N. Franz-JosefDirkes, s. 17.5.
So0.08. B LRL Nordost, Treptower SV, Carola Sa.28. B LRL Nordost, ESV Cottbus, W. Biichner,
Schwenk, s. 2. 4. , v
14.-15.  C Jenaer Narren-OL, Dirk Nagler, S0.29. C OLinSchmalkalden, Dieter Rathmann,
S. 17:5.
So.15. C Skore-OL, TuRa Melle, Wolfgang Wéldecke,

s.5.4.

DEZEMBER | | ~ DEZEMBER

So.6. B LRL Nordost, TG Berlin, Kai Daliige, s. 18.4.  Fr. 18. C Nacht-OL des TV Sulzheim, Giinter Kreft,
C Nikolaus-OL, TSV Malente, llse Wallrafe, s.7.11.
s.10.5. Sa.19. C Weihnachts-OL, Magdeburg,
Sa.12. C OLdesSVIHW Alex 78, Ralf Biichner, Christa Buerschaper, s. 4. 10.
S.7.3.
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Eingang: Vereinsnr.

Meldung zum/zu den

am

An Vetein:

Klubleiter:

Tel.»

Lfd.Nr.| Klasse Name, Vorname, / Staffel bzw. Mannschaft | Jahrgang ggfls. Start- | Notizen, Massenlagero.a.
Turnpassnr.|geld- ;

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Summe Startgeld:

O Das Startgeld wurde auf das angegebene Konto Uberwiesen.

(O Das Startgeld wird am Wettkampftag bezahlt

Bemerkungen: Datum:

Unterschrift:
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Schweizer Umweltstudie abgeschlossen

aus: Schweizer Fachschrift
LOL“ (12/91) :

Die Durchfiihrung von Orientierungs-
laufen kann die Tierwelt in bestimm-
ten Gebieten (vor allem im Jura und
in den Alpen) in ihrem normalen Ver-
halten stéren aber keinesfalls die Be-
stande gefahrden. Bedeutungslos ist
eine mogliche Beeintrachtigung von
Vegetation und Boden. Das sind die
wesentlichsten Aussagen der wis-
senschaftlichen Studie der Okogeo
AG zum EinfluB des OL auf Fauna
und Flora.

Seit rund 15 Jahren wird die Natur-
- vertraglichkeit des Orientierungslau-
fes vorwiegend von Jé&gern und
Jagdbehdrden, vereinzelt auch von
Vogelschitzern in Frage gestellt. Ob-
wohl der SOLV fiir seine Wettkampfe
zahlreiche . selbstbeschrankende
MaBnahmen anordnete, und das Ge-
sprach mit anderen Waldbeniitzern
in einzelnen Regionen Forischritte
brachte, flauten die Vorwiirfe und Un-
terstellungen aus Jagerkreisen nicht
ab. In dieser Situation hat sich der
SOLV vor zwei Jahren entschlossen,
in Zusammenarbeit mit dem SLS
(Landesverband fur Sport) und dem
BUWAL (Bundesamt fur Umwelt,
Wald und Landschaft), die. Auswir-
kungen des OL auf Fauna und Flora
im Rahmen eines wissenschaftlich
aufgebauten  Forschungsprojektes
untersuchen zu lassen.

Der Auftrag wurde der Okogeo AG in
Schaffhausen Ubergeben. Die Arbeit
wurde von einer funfképfigen Kom-
mission begleitet, in der die Auftrag-
geber vertreten waren. Die Untersu-
chung selbst wurde von zwei Biolo-
gen, einer Biologin und einem Natur-
wissenschaftler durchgefiihrt.

Uberlagernde Nutzungen

Bei der Auswertung der Inventarda-
ten Uber OL-Laufgebiete macht die
Studie darauf aufmerksam, daB
Orientierungsléufe haufig in Gelan-
den stattfinden, die intensiv durch
Dritte benutzt wirden. Dazu z&hlen
die forst- und landwirtschaftliche Nut-
zung ebenso wie jene durch das Mili-
tar oder den Tourismus.

Unbedeutende Schiaden an Vege-

tation und Boden

Obwohl die am starksten durch Tritt
belasteten Bereiche von OL-Laufan-
lagen untersucht wurden, sind die
* festgestellten Sché&den an Flora, Ve-
getation und Boden unbedeutend.
Bedeutende Schédigungen von rele-
vanten Pflanzen sind nur dort festge-
stellt worden, wo Posten in empfindli-
chen Biotopen standen und noch an-

dere EinfliBe die Schéadigung der
Pflanzen begtinstigten.

Bei Postenstandorten im Wald stellte
die Okogeo eine groBe Zahl von.
WildverbiBschdden am Baumjung-
wuchs fest, viel bedeutender als OL-
bedingte Schaden. Im Weideland fie-
len die Viehtrittschaden viel starker
ins Gewicht als die Beeintrachtigung
durch OL-Laufer/innen.

Bei den Felduntersuchungen wurden
auch andere Ursachen fiir Schaden
an der Vegetation festgestellt, z.B.
Aufrdumarbeiten von Windwurfscha-
den im Wald, WaldstraBenbau, Ge-

- landearbeiten fiir den Ski-Tourismus,

Deponieren von Gartenabfallen und
Bauschuti. SchlieBlich wird in der
Studie festgehalten, daB ein Monat
nach dem Lauftag — unabhangig von
der Jahreszeit — 80 bis 100 Prozent
der Flachen im Postenbereich rege-
neriert hatten.

Rehwild: keine Gefahrdung durch

~ denOL

Orientierungslaufe stdéren nachweis-
lich den normalen Verhaltensrhyth-
mus des Rehwildes, wird in der Oko-
geo-Studie ausgesagt. Wenn Tiere
wiederholt und Uber weite Strecken
flichten miiBten, kdnnten sie mit Mo-
torfahrzeugen kollidieren oder auch
mit ortsfesten Strukturen. Am ehe-
sten kénnten solche Gefahrdungen
in Laufgebieten mit groBer Zaun-
dichte und befahrenen StraBen so-
wie in kleinen Waldern auftreten. Die-
ses Kollisionsrisiko lieBe sich durch
Laufanlage und Ruhezonen noch
vermindern, sagt die Okogeo und
hilt dann fest, die OL-Veranstalter
wiirden in Absprache mit Wildsach-
verstandigen bereits heute solche
Ruhezonen - ausscheiden. Zudem
scheine die Zahl von Wildunfallen im
Zusammenhang mit OL-Veranstal-
tungen im Vergleich mit anderen Ur-
sachen verschwindend klein zu sein.
Die Rehwildbeobachtungen fanden
bei fiinf Orientierungslaufen mit 233
bis 1309 Teilnehmer/-innen im Frih-
ling und Frithsommer 1990 statt. Der
gewahlte Zeitraum fallt in die Trag-,
Setz- und Aufzuchtzeit des Rehwil-
des, in eine Lebensphase also, in der
sich Belastungen und Unfalle am
empfindlichsten auswirken. Die Wild-
beobachtungen begannen jeweils
eine Stunde vor Laufbeginn und dau-
erten vier Stunden an.

Den Wild-Sektor abschlieBend wird
in der Studie festgehalien, Orientie-
rungslaufe allein kénnten Rehwildbe-
stande nicht gefahrden. Die Geféahr-
dung einer Tierart ergebe sich viel-

mehr aus dem Zusammenwirken
verschiedener unglinstiger Faktoren.

Hithnervogelarten noch besser
schiitzen

Obwohl die Studie keine negativen
Folgen des OL auf die Balz von Auer-
und Birkhuhn ausmachen kann — sie
findet in den Dammerstunden des
Morgens und des Abends statt — ver-
langt die Okogeo eine Selbstbe-
schrédnkung der Sportart Orientie-
rungslauf. Es gelte, eine Verschlech-
terung der Bestandssituation geféhr-
deter Huhnervogelarten vermeiden
zu helfen.

Viele Empfehlungen

Die in der Studie formulierten Emp-
fehlungen werden auf die der Studie
zugrunde liegenden Laufgebietsty-
pen (Jura, Mittelland, Alpen) aufge-
schlusselt. Die Empfehlungen fiir be-
stehende Laufkarten in Gebieten mit
Auerhuhnvorkommen fallen fiir den
OL am starksten ins Gewicht. Zwei
Laufkarten im Jura und zwei in den
Voralpen sollten zuriickgezogen
werden. Einschrankend wird dazu
festgestellt, daB die Wirksamkeit die-
ser MaBnahme stark von der gleich-
zeitigen Verminderung der Ubrigen
Stoérungen in den Laufgebieten ab-
hé&nge. Auf neun weiteren Karten im
Jura und in den Alpen sollten OL nur
ab Anfang August bis Ende Novem-
ber , also auBerhalb der Balz-, Brut-
und Aufzuchtzeit des Auerhuhns,
durchgefiihrt werden.

Weitere = Beschrdnkungen  zum
Schutz der briitenden Végel in Jura
und Mittelland von Méarz bis Juli ver-
langen das Ausscheiden von Ruhe-
zonen und den Schutz von Waldran-
dern, Kulturgrenzen und Dickichtran-
dern bei der Bahnlegung (keine Leitli-
nien, keine Postenstandorte). In den
von Siedlungen weitgehend einge- -
schlossenen Waldern mit ausgewie-
senen Rehwildbestanden solite im
Mai und Juni auf die Durchfiihrung
von gréBeren OLs verzichtet werden.
SchlieBlich formuliert die Studie zahl-
reiche Empfehlungen fiir Bahnleger
in allen Laufgebietstypen (Ruhezo-
nen, Freiflichen entlang von Stra-

‘Ben, Korridorartige Laufanlagen, Po-

stenstandorte, Wahl von Start- und
Zielgelande).

Bezugsquelle

Der volistandige Bericht (ca. 300 S.,
Preis: 180 SFr.) und eine Kurzfas-
sung (ca. 30 S., Preis: 15 SFr.) kon-
nen bezogen werden bei:
SOLV-Sekretariat, Gellerstr. 43, CH-
8822 Beringen
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A Allgememe Kaderrichtli-
nien des Deutschen Turner
Bundes

Ziel des Spitzensports im DTB ist es,
fur die Aktiven der einzelnen Sport-
fachgebiete — in Zusammenhang mit
offentlichen und privaten Sportférde-
rern — diejenigen fachlichen, sport-
medizinischen, wirtschaftlichen so-
zialen und beruflichen Vorausset-
zungen zu schaffen, die den hoch-
sten internationalen Sporterfolg er-
mdglichen.

Neben den von Verbandsseite ge-
schaffenen Voraussetzungen ist je-
doch auch die persoénliche Leistungs-
bereitschaft des einzelnen Aktiven
unverzichtbar.

Diese wird konkret im Vorhanden-
sein von

a) eigener Motivation zur internatio-
nalen Leistung

b) Bereitschaft zur Erreichung der
personlichen Hochstleistung

c) Bereitschaft zu einer diesen sport-
lichen Zielen entsprechenden Le-
bensfuhrung

d) Bereitschaft zur Einhaltung der
zwischen Trainer und Aktiven erar-
beiteten Trainings- und Wettkampf-
planung

e) Bereitschaft zur vertrauensvollen
Zusammenarbeit mit den Fachge-
bietsarzten und Verbandsmitarbéi-
tern.

B Spezielle Kaderrichtlinien
Orientierungslauf
1. Ziele

Schaffen von optimalen Trainingsbe-
dingungen durch trainingsmethodi-
sche, sportmedizinische und sportp-
sychologische Betreuung mit folgen-
den Perspektiven fur die einzelnen
Kader:

1.1 A-Kader:

Leistungen in der Nahe der Weltspit-
ze. :

1.2 B-Kader:
Leistungen von
Standard.

1.3 C-Kader:
Heranfihrung an die Belastungen
des Spitzensportes.

1.4 D/C-Kader:

Heranfilhren an ein Leistungstrai-
ning. Zusatzliche Foérderung fur her-
ausragende Aktive, um einen rei-
bungslosen Ubergang in den C- Ka-
der vorzubereiten.

Die Aktiven verbleiben in vollem Um-
fang in der D-Kaderbetreuung der
Landesturnverbande. ‘

internationalem
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1.5 D-Kader:

Systematische orientierungstechni-
sche Grundausbildung, Leistungs-
stabilisierung und Heranflihrung an
zielgerichtetes und planméaBiges
Training.

2. Auswahlkriterien

2.1 A-Kader

2.1.1. WM-Einzel (Kurz oder Klas-
sisch):

Platz unter den ersten 25

2.1.2. WM-Staffel:

Platz unter den ersten 6

2.1.3. Welt-Cup

Platz bei zwei Laufen unter den er-
sten 20 (in Ubersee ersten 15) oder
Platz unter den besten 30 der Weli-
Cup-Gesamtwertung

2.1.4. Deutsche Meisterschaften
und Bundesrangliste

DEM-Sieg (Kurz oder Klassisch) und
Ranglistensieg in D/H 21

2.1.5. Weitere Kriterien:

Es muB mindestens eine der vorste-
henden Bedingungen erfiillt sein.

Im Einzelfall kénnen herausragende
Leistungen bei internationalen Ver-
anstaltungen (WM-Staffel-Teilstrek-
ke, Studenten-WM, Junioren-WM,
CISM, Landerkampfe, Mehrtagelau-
fe etc), die den vorstehenden Anfor-
derungen gleichwertig sind, als Krite-
rien mit herangezogen werden.
Besteht unter den zu nominierenden
Aktiven ein groBer Leistungsunter-
schied, kénnen die vorstehenden Kri-
terien vom Trainerrat enger gefaBt
werden.

2.2 B-Kader

2.2.1.WM-Einzel (Kurz):

Erreichen des A-Finales

2.2.2 WM-Einzel (Klassisch):

Platz unter den ersten 50

2.2.3 Welt-Cup:

Platz bei einem Lauf unter den ersten
30 (in Ubersee ersten 25)

2.2.4 Bundesrangliste:

Platz unter den ersten 5 in D/H 21
22,5 Deutsche Einzelmeister-
schafien:

Platz unter den ersten 3 in D/H 21 Eli-
te (Kurz oder Klassisch)

Fir Uberwechsler von D/H 19-20
nach D/H 21 Elite gelten folgende
Kriterien (2.2.6. und 2.2.7.):
2.2.6.:Bundesrangliste:
Ranglistensieg in D/H 19-20 oder we-
niger als 5 Prozent Riickstand
2.2.7.: Deutsche Meisterschaften:
DEM-Sieg (Kurz oder Klassisch) in
D/H 19-20 und unter den ersten 3 der
Bundesrangliste in D/H 19-20.

Orientierungslauf

2.2 8.: Weitere Krlterlen

Es muB mindestens eine der vorste-
henden Bedingungen erfullt sein. Im
Einzelfall konnen herausragende
Leistungen bei internationalen Ver-
anstaltungen (WM-Staffel-Teilstrek-
ke, Studenten-WM, Junioren-WM,
CISM, Landerkampfe, Mehrtagelau-
fe etc.) die den vorstehenden Anfor-
derungen gleichwertig sind, als Krite-
rien mit herangezogen werden.
Besteht unter den zu nominierenden
Aktiven ein groBer Leistungsunter-
schied, kénnen die vorstehenden Kri-
terien durch den Trainerrat enger ge-
faBt werden.

Liegen schwerwiegende Griinde
(z.B. Krankheit, Verletzung) vor,
kann der Trainerrat auch Aktive fir
den B-Kader vorschlagen, die die
vorstehenden Kriterien nicht erfullt
haben.

Das Mindestalter fir den B-Kader be-
tragt 18 Jahre.

Auf Vorschlag des verantwortlichen
Trainers kann der TK-Vorsitzende in
begriindeten Ausnahmeféllen auch
Aktive, die nicht dem A- oder B-Kader
angehoren, auf eigene Kosten an Ka-
dermaBnahmen teilnehmen lassen
(sog. AnschluBkader).

2.3. C-Kader

2.3.1.Bundesrangliste:

Platz unter den ersten 3in D/H 17-18
oder 19-20

2.3.2. Deutsche Meisterschaften
Platz unter den ersten 2 der DEM
(Kurz oder Klassisch) in D/H 17-18
oder 19-20.

Abhangig vom Leistungsniveau im
jeweiligen Jahr kénnen die vorste-
henden Kriterien durch den Trainer-
rat enger gefaBt werden.

Liegen = schwerwiegende Grlnde
(z.B. Krankheit, Verletzung) vor,
kann der Trainerrat auch Aktive fir
den C-Kader vorschlagen, die die
vorstehenden Kiriterien nicht erfiillt
haben.

Leistungen bei internationalen und
herausragenden nationalen Veran-
staltungen werden bertcksichtigt.

" Der C-Kader sollte max. 18 Aktive

umfassen.

Das Alter der C-Kader-Mitglieder be-
tragt in der Regel 18-20 Jahre. Bei
Uberragenden Leistungen, die sich
deutlich von denen der Mitkonkurren-
ten abheben, ist eine Aufnahme
schon mit 17 Jahren (1. Jahr D/H 17-
18) moglich.



2.4. DC-Kader

2.4.1. Bundesrangliste:

Platz unter den ersten 5in D/H 17-18
oder unter den ersten 3 in D/H 15-16
2.4.2. Deutsche Meisterschaften
Platz unter den ersten 3 der DEM
(Kurz oder Klassisch) und unter den
ersten 6 der Bundesrangliste jeweils
in D/H 15-16 bzw. 17-18.

Abhéangig vom Leistungsniveau im
jeweiligen Jahr kdnnen die vorste-
henden Kriterien durch den Trainer-
rat enger gefaBt werden.

Liegen
(z.B. Krankheit, Verletzung) vor,
kann der Trainerrat auch Aktive fiir
den DC-Kader vorschlagen, die die
vorstehenden Kriterien nicht erfullt
haben.

Leistungen bei internationalen und
herausragenden nationalen Veran-
staltungen werden bertcksichtigt.
Der D/C-Kader sollte max. 20 Aktive
umfassen.

Das Alter der D/C-Kader Mitglieder
betragt im Normalfall 15-18 Jahre. Ei-
ne Nominierung erfolgt in der Regel
frihestens nach dem ersten Jahr in
D/H 15-16. Nur bei Uberragenden

Leistungen in der Schilerklasse, die

sich deutlich von denen der Mitkon-
kurrenten abheben, ist eine vorzeiti-
ge Aufnahme mdglich. Nach dem
zweiten Jahr in D/H 17-18 kann eine
Nominierung fiir den D/C-Kader in
der Regel nicht mehr erfolgen. In be-
grindeten Ausnahmefallen konnen
nach Absprache mit dem zustandi-
gen C-Kader-Trainer Athleten im er-
sten Juniorenjahr aufgenommen
werden, wenn sie zu diesem Zeit-
punkt noch nicht mehr als zwei Jahre
dem Kader angehért haben.

2.5 D-Kader

Die D-Kader werden nach den.Richt-
linien der Landesturnverb&nde nomi-
niert.

2.6. Ski-OL-Kader Damen/Herren:

Fir die Nominierung werden folgen-
de Kriterien beriicksichtigt:

— Platz unter den besten 40 der Ge-
- samtwertung der letzten Welt-Cup-
Saison -

— Plazierung unter den besten 30
auf der Kurzstrecke oder in der klas-
sischen Disziplin oder unter den be-
sten 10 in der Staffel bei der letzten
Ski-OL-WM

— Plazierung 1 bis 5 bei den Deut-
schen Bestenk&mpfen im Ski-OL

— Elitelaufer/innen im FuB-OL

Die Anzahl sollte 12 nicht Gberschrei-
ten.

schwerwiegende  Griinde

3. Rechte und Pflichten ;
Kadermitglieder haben die Pflicht,
sich mindestens einmal jahrlich

sportérztlich untersuchen zulassen. .

Im Rahmen der finanziellen Méglich-

keiten haben Mitglieder der Kader A-
C das Recht, kostenlos leistungsdia-
gnostische Untersuchungen sowie
psychologische Beratung in An-
spruch zu nehmen.

Kadermitglieder sind verpflichtet, ein
Trainingsbuch zu fuhren und diese
Aufzeichnungen in den vereinbarten

.Zeitabstanden  mit den zusténdigen

Bereichstrainern zu besprechen.

Die Kadermitglieder sind verpflichtet,
die ausgearbeiteten Trainingspléane
einzuhalten sowie an vereinbarten
KadermaBnahmen, Wettk&mpfen
und Veranstaltungen teilzunehmen.
Bei besonderen Vorkomnissen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krank-
heit etc.) ist der zustandige Bereichs-
trainer umgehend zu informieren.

4. Kadernominierung

Am Ende der Saison unterbreiten die
zustandigen Bereichstrainer dem
Trainerrat Vorschlage. Dieser berét

. und schlégt die Kader dem TK-Vor-

sitzenden zur Genehmigung vor. Der
TK-Vorsitzende entscheidet nach
Erdrterung im Technischen Komitee
gemaB Fachgebietsordnung. Das
Technische Komitee,. der Trainerrat
und die Kadermitglieder sind tber die
Kaderaufstellung umgehend zu infor-
mieren.

Der TK-Vorsitzende kann auf Antrag
des Trainerrates Kadermitglieder,
die ihren" Pflichten wiederholt oder
langerfristig nicht nachkommen, je-
derzeit aus dem Kader entlassen.
Aktive mit ganz hervorragenden Lei-

stungen koénnen auch schon wah-

.rend der Saison nach Antrag des Be-

reichstrainers durch den TK-Vorsit-
zenden neu in die Kader aufgenom-
men werden.

Einspriiche gegen die Nominierung
bzw. Nichtnominierung sind schrift-
lich bis spétestens 4 Wochen nach
Bekanntgabe der Entscheidung an

“den TK-Vorsitzenden zu richten. Die-

ser entscheidet nach Stellungnahme
des Trainerratsvorsitzenden und des
zusténdigen Bereichstrainers erneut.

Die vorstehenden Kaderrichtlinien
wurden durch BeschluB des Techni-
schen Komitees am 29. 6. 1991 ver-
abschiedet. :

Nachnominierung
Bundeskader

Auf Antrag des Trainerrates und
Bestatigung durch den TK-Vorsit-
zenden wurden in die Bundeska-
der 1992 nachnominiert:

B-Kader: Heiko Gossel (USV
Dresden) :
C-Kader: Carsten Schneehage
(LC Bad Diirkheim)

Bundestrainer 1992

Vom Technischen Komitee wur-
den die folgenden Trainer bis
Ende 1993 berufen:
Hauptamtlicher Trainer: Harald
Méannel
Bereichstrainer:
Damen A/B-Kader:
Schliebener i
Herren A/B-Kader: Pavel Ditrych
C-Kader: Harald Mannel
D/C-Kader: Rudolf Liebich

Stephan

" Die Farben nicht zu kl4tschig
die Wege nicht zu fettig,
die Repros mdglichst scharf,
die Preise QEIZ fad,

das PaBkreug richtig zacKig,
S0 mach ichis.

Die | OL-Karten

gedruckt!

vom OLe

\r

)

+

Jorg Herbrand
Inhaber der|Druckerei Ferd. Klejnagel
BergiusstraBe 4, 4100 Duisburg 13

Telefon 0203/819 52, privat 33|04 30
z.Z Klasse H 45 :

OL-Kartendruck nach IOF-Norm
Farben nach PMS-System

19



7. Thﬁrihger 24-Stunden-OL

von Lutz Spranger

Als einen der auBergewdhnlichsten '

OL-Wettkampfe kann man wohl den
Thiringer 24-Stunden-OL bezeich-
nen.

An dieser Stelle, vor der siebenten

Auflage dieser Mammut-Staffel,
mochte ich die Gelegenheit nutzen,
um einige Hintergriinde unseres
Wettkampfes aufzuzeigen.

Jugendliche -wollen probieren, Wi- +

derstand leisten, Grenzen austesten.
Fast ausnahmslos aus solchen OL-
Fanatikern (Durchschnittsalter rund
18 Jahre) bestand vor einigen Jahren
die Jenaer OL-Truppe der Friedrich-
Schiller-Universitét. So kam die Idee
zu-einem Non-Stop-OL iiber 24 Stun-

den gerade recht, um die Welt mitun-

gewohnlichen Aktionen aufhorchen
zu lassen. - ;

Der Name Thiringer 24-Stunden-OL

weist auch darauf hin, daB wir etwas
gegen die stiefmutterliche Behand-
lung des OLs in Thiringen tun wol-

len. Die Situation hat sich ja auch-

heute im ,Grtnen Herzen Deutsch-
lands® noch nicht wesentlich gean-
dert. S ' ,

“Jedenfalls gingen 1985 erstmals
sechs Stiaffeln in Jena an den Start,
und es war trotz des kleinen Teilneh-
merfeldes wohl ein tolles Erlebnis.
Die zweite Auflage, im Eisenacher
Weltmeisterschaftsgelande von

1970 schon zur Hélfte vorbereitet,
muBte auf Grund einer plétzlichen

Termindoppelbelegung  abgesagt
- werden. Na dann eben 1987 in
Schmalkalden — von einigen Insidern
wird dieser Lauf als der bisher schon-

ste angesehen. Dort hatten wir mitten |

in den Wald eingeladen: Lagerfeuer,
Quellwasser, Notstromaggregat,
trotzdem Vollverpflegung usw.

Die Ziele von-damals versuchen wir
auch heute hochzuhalten. Dazu zahit

z.B. eine moglichst perfekte Organi-

sation, die jedoch nicht in menschli-
che Kalte- sondern in L&aufernéhe
miinden soll. Wir machen unseren
Lauf einzig und allein fiir die Laufer,
die ein volles Wochendende ange-
strengten OL-SpaBes erleben wol-
len. So konnen sich auch weiterhin

die Staffellaufer aus verschiedenen -

OL-Clubs zusammenfinden. Das ist
auch ein Resultat der Auswertung
der Fragebogen, die die Winsche
der Teilnehmer fur den 24-Stunden-
OL ermitteln sollten. :

Zum Standard unserer Veranstal-

tung sollen auch immer druckirische
OL-Karten (Erik Schitz), anspruchs-
volle Bahnen, ordentliche Sieger-
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preise (Wert z.B. 1991: 1000,— DM),

“eine Abendveranstaltung, ein Mann-

schaftsleiterempfang, angebotene
Vollverpflegung, méglichst gute sani-
tare Bedingungen, Bustransport fur
Eisenbahnreisende, ~ Unterhaltung
auch wahrend des Laufes und Kin-
dergarten gehéren. Trotz vieler zu-

- satzlicher burokratischer Probleme

werden wir auch weiterhin Starts von
,Ostblockieams* ermoglichen. Uber-
haupt belegt die internationale Reso-
nanz, daB die Idee der 24-Stunden

-reizvoll ist.

Eine Episode am Rande: Vor. drei
Jahren frotzelten die Mitbegriinder
des 24-Stunden-OL, Peter Vitzthum
und ich .herum, daB, wenn die Star-
terzahl weiter so steigt, wir alsbald fur

* die Kanguruhs der Australier exira.

Boxen bauen miiBten— 1991 war der
erste Australier mit dabei ...

Er ist Ubrigens der Organisator der
ersten ,Rogaine-Weltmeisterschat-
ten” 1992 in seinem Heimatland. Ro-
gaine ist ein 24-Stunden-Einzels-
core-OL, der seit rund sechs Jahren

in Australien, Kanada, USA, Neusee-
land und Gro‘Bbritannien beheimatet.

ist.
Das kleine Organisationsteam -um

- Steffen Lésch wird sich wieder mach-

tig ins Zeug legen missen. Beden-
ken wir den Fakt, daB z.B. schon fiir
1991 rund 1500 Laufkarten vorberei-
tet werden muBten, macht das die Di-
mensionen sichtbar. Da geht es, um
schnelle, aktuelle und umfangreiche
Ergebnisse zu erhalten, nicht ohne
Computer. Die Software wurde von
uns speziell entwickelt, und wir hof-
fen, daB sie uns nach den ,Kinder-

krankheiten® 1991 beim né'tchstenv

Mal viel Arbeit abnimmi.

Eines der gréBten zu bewéltigenden
Probleme bei der Organisation ist die
Suche nach dem optimalen Weit-
kampfzentrum. Wegen' der vielen
Leute kénnen wir leider nicht mehr
auf die grine Wiese gehen (Park-
platze, WC, ...). Aber auf der anderen
Seite sollte das WKZ inmitten der
Karte liegen, um interessante, vielfal-
tige Bahnvarianten anzubieten.

Die 24-Stunden-OL Regelordnung,
die durch die Wettk&mpfer selbst und
vor allem nach fuinfjghriger Wettkam-
pferfahrung unsererseits entstand,
hat wohl vorerst ihre endgliltige Fas-
sung erhalten. Fir Anderungsvor-
schlage, Kritiken und Hinweise, das

~ sei an dieser Stelle gesagt, sind wir

aber jederzeit dankbar! :

Auch wenn wir den entgegengesetz
ten Weg zum medienwirksamen

Kurz-OL beschreiten, so war es im
vergangenen Jahr doch erstaunlich,
wieviele interessante Einstellungen
die Leute von Presse, Foto-dpa und.
TV gefunden haben. Es bedarf nur
etwas Engagement, um diese Institu-

- tionen zu begeistern. :

Zum SchluB noch zwei Nachsaize.
Zum Ersten: Es wird ein Austausch

- mit Staffeln aus Stockholm stattfin-

den. Das 24-Stunden-OL-Team
sucht Leute, die am 2./3. Mai 1992
bei der TIO MILA in der Nahe von
Stockholm mitiaufen wollen. Das soll
ein etwas organisierter Kurztrip ( evi.
Bus oder Kleinbusse) werden. Inter-
essenten melden sich entweder bei
Achim Bader oder bei mir.

Zum zweiten: Zum Erstellen einer 24-

Stunden-OL-Chronik suche ich Bil-
der oder anderes Material von unse-
rem Lauf aus Eurem Fundus. LaBtes
mich bei den nachsten Wettkdmpfen
wissen oder: Lutz Spranger, Th.
Mann-Str. 16, 0-6900 Jena.

Also dann, 7. Thiringer 24-Stunden-
OL in Bad Klosterlausnitz vom 29.-
31. Mai 1992 (gleich beim Hermsdor-
fer Autobahnkreuz). Ubrigens findet
am 28./29. Mai (Himmelfahrt) die
Studentenmeisterschaft ,gleich um
die Ecke® in Erfurt statt. Dort wird es .
auch Rahmenlaufe fir Nichtstuden-
ten geben. Mehr OL geht ja nun wirk-
lich nicht mehr auf einmal!? Infos
gibt’s unter der Meldeadresse oder
auch bei mir.-



von Peter Gehrmann

,Was soll eigentlich dieser komische

Name Roll-Boll?“ fragten sich einige
Teilnehmer des 5. Skiroller-Orientie-
rungslaufes in Ostwestfalen. Der
Spitzname fir diesen in Deutschland
bisher einzigartigen Wettbewerb,
den die ASG Teutoburger Wald nun
bereits zum flinften Male veranstal-
tete, rihrt noch aus den Zeiten her,
als man das neue Trainingsgeréat Ski-
roller eher etwas verachtlich als ,Rol-
lenbolzer oder ,Rollenbolzen” beti-
telte. _
Nun, der Skiroller hat sich in der
Langlaufszene langst als serids etab-
liert, und der ,Roll-Bol“ kann im OL
auch schon auf eine gewisse Tradi-
tion zurtickblicken.

Angefangen hat es einmal mit einem
kameradschaftlichen Treffen der Ka-
derleute, bei dem der Trainer einen
mehr komischen Wettbewerb anbot,
bei dem alles nicht so ernst genom-
men werden sollte. Im Massenstart
keulte damals der ganze Teilnehmer-
pulk auf Skirollern die schmale
StraBe zum Sender Hiinenburg im
Teutoburger Wald hinauf. Oben
schnallte man bei laufender Zeit ab,
wechselte auf die per Rucksack mit-
gefihrten OL-Schuhe und rannte
dann im Bergab-OL iber sechs Po-
sten wieder hinunter zum Ausgangs-
punkt. Dorthin hatten inzwischen die
Veranstalter die oben abgeschnall-
‘ten Skiroller geschafft und fir die
Laufer zum direkt anschlieBenden
zweiten Durchgang ausgelegt. Wie-
der wurden die Schuhe gewechselt
und wieder keulte man per ,Roilen-
bolzen“ bergauf, um auf neuer OL-
Bahn schlieBlich das Ziel zu finden.
Es ist nicht mehr ganz sicher, wer da-
mals gewonnen hat: Thorsten, ,Otto"
oder ,Schliebi“. Ganz,sicher ist je-
doch, daB Heidrun Finke anschlie-
Bend luschig auf der Couch liegend
maulte, es sei die ganze Zeit immer
nur bergauf gegangen ... und den Be-
weis, daB sie immer wieder unten
zum Ausgangspunkt gelangt sei,
frechweg ignorierte.

Im Netz der ostwestféalischen
KleinstraBen

Also wurde nach einer neuen Austra-
gungsart gesucht. Das dichte Klein-
straBennetz des auslaufenden Min-
sterlandes bot sich als geradezu
ideal fur die Durchfiihrung eines
s1rocken-Ski-OL“ an. Eine Top-Karte
1:25 000 wurde dahingehend Uberar-
beitet, daB man neben gewissen Ak-

tualisierungen alle Asphaltierungen

mit schwarzen Breitstrichen und alle
festen Schotterungen mit Breitstri-

Auf dem Weg zum Posten.

chelungen markeirte. Eine dem Ski-
OL angeglichene, relativ lange Bahn
(25-29 km) wurde gelegt, bei der auf
den weiten Schlage zwischen den
wenigen Posten die Routenwahl do-
minierender Erfolgsfaktor wurde. Der
zum Winteranfang meist noch unfer-
tige Trainingszustand auf Skirollern
lieB die Bahnen des Roll-Bol bald
wieder kiirzer werden, wodurch aller-
dings die orientierungstechnische
Klasse des Laufes durch die damit
leichteren Routenwahlaufgaben litt.
Aber die Tradition des Roll-Bol, die in
einem Jahr durch einen von Toni
Stoiber organisierten Nachbarwett-
kampf der Sportschule Warendorf
sogar als Zweitagelauf existierte,
setzte sich weiter fort.

Mit Kaderleuten ...
Rad“

Auf eine Bitte von Bundestrainer
Harry Mannel wurde der Roll-Bol im
Dezember mit dem in Warendorf
stattfindenden Kaderlehrgang zu-
sammengelegt. Das hatte zum Vor-
teil, daB einige weitangereiste, groBe
Namen aufliefen, gleichzeitig aber
auch den Nachteil, daB einige ,Just-
for-Fun-L&ufer” und Nichtorientierer
verschreckt daheimblieben. Die Teil-
nehmerzahl blieb konstant, und was
auch blieb, war der SpaBB am Roll-
Bol.

In hervorragender Form stellte sich
Markus TheiBen von der Gundelfin-
ger TS vor. Stilistisch wie konditionell
machtig verbessert gewann er sicher
vor Harry Ménnel, der sich zum Gliick
vor dem Start noch zwei schnellere
Roller ausgeliehen hatte. Weniger

und ,appem

Skiroller-OL “Roll-Bol”

Foto: Heike Gehrmann

Gluck hatte Stefan Wedlich, der auf
den beriihmt-bertichtigten Grimmer-
Rollern keine Chance hatte, etwas
anderes als Letzter zu werden. Noch
schlechter erging es Anne Hering,
der im wahrsten Sinne des Wortes
ein Rad abging. Doch obwohl radlos
war sie nicht ratlos und fand das Ziel
auch mit appem Rad.

Ratlos dagegen war Toni Stoiber, der
unterwegs erst merkte, daB er zur fal-
schen Karte gegriffen hatte und nun
gezwungenermaBen die Kurzstrecke
(vorgesehen fur die Anfanger und
Konditionsschwachen) ablaufen
muBte. Dort fing er sich obendrein
noch einen blamablen ,Rauscher
ein. Aber der Sieg auf dieser Distanz
wurde glucklicherweise gerade noch
gerettet.

Individuell hergestellte Urkunden
wiesen die Starken wie auch die
Schwéchen der Kontrahenten erbar-
mungslos aus. So muBte sich bei-
spielsweise Bjorn Risch, ASG, vor ju-
belndem Volke bestatigen lassen,
daB er auf der Kurzdistanz nieman-
den hinter sich gelassen und somit
rechnerisch einwandfrei den letzten
Platz eingenommen habe.

Ein herzlicher Dank ging an Bahnle-
ger Erich Montag, der gute Arbeit lei-
stete, jedoch keine Schuld an dem
nachtlichen Rauhreif hatte, welcher
den Roll-Bol-Orientierern an einigen
glatten Passagen méachtig zusetzie.
Wer noch nie auf Skirollern tber Glat-
teis gefahren ist, der mag es beim
néchsten Roll-Bol im Frihwinter die-
ses Jahres gern versuchen.
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Berlin

Jahresauftakt

Das neue Jahr wurde von der SV
IHW Alex 78, wie bereits seit 1986,
mit einem Skore-OL in einem der vie-
len Berliner Parkwalder eréffnet.
Sinn der ganzen Angelegenheit war
— und ist! — das Einbringen in die
Laufveranstaltungen zum Jahres-
wechsel, damit einmal mehr verbun-
den der Versuch, reine Laufer zum
Mitmachen zu bewegen. Wie gesagt,
der Versuch ... Angenommen wurde
unser ,Neujahrs-OL® trotzdem wie-
der von 34 Unentwegten, die auf 4
Bahnen ihre Sieger suchten:

Damen -kurze Bahn: 1. Susi Thiel (D 40-); 2. Katarina Woll-
merstédt (D-18); 3. Irina Wollmerstadt (D-14) alle IHW Alex;
Damen -lange Bahn: 1. Silke Schlittermann (D 19-), Berliner
ESV 53; 2. Ute Wollenberg (D 19-); 3. Britta Volker (D 19-)
beide IHW Alex; Herren -kurze Bahn: 1. Roger Ebert (H-18);
2. André Pi6tz (H 19-); 3. Gerhard Plotz (H 40-) alle Turbine
Potsdam; Herren -lange Bahn: 1. Stefan Rohl (H 19-),
Kaulsdorfer OLV, 2. Olaf Schwenk (H 19-) Treptower SV 49;
3. Siegfried Buchner (H 19-) IHW Alex 78.
Orientierungsfahrt des MC Mitte
Berlin

Eine ABM-Arbeitsstelle zu erhalten,
die als Hauptinhalt Sportorganisation
enthalt, ist sicherich nicht alltéglich.
Mir ist das bei der Verkehrsdienst-
Hilfe Berlin-Brandenburg e.V., einem
ABM-Projekt des Motorclubs Mitte
Berlin e.V., gelungen. Sinn dieses
Projektes ist es, mit zur Verkehrssi-
cherheit beizutragen — neben den
,ublichen“ Methoden, wie Vortragen
usw., versuchen wir durch fahrprakti-
sche Ubungen, die ein besseres Be-
herrschen des Fahrzeuges ergeben,
unseren Beitrag zu leisten. Neben
den dafir bestens geeigneten Ge-
schicklichkeitsturnieren fiir Nutzfahr-
zeuge, PKW, motorisierte Zweirad-
fahrzeuge und Fahrrdder kommt
auch das Orientierungsfahren hinzu.
Mit der Trainingsgruppe OL des SV
IHW Alex 78 nahmen wir an der er-
sten Orientierungsfahrt des MC Mitte
Berlin zwischen Weihnachten und
Neujahr teil — auf OL-Karten, die der
MC unserem Verein abgekauft
hatte... Um OL und Fahrradfahren so
zu verbinden, daB keine Umwelt-
schaden entstehen, wurde eine ver-
anderte ,Regelordnung“ erfunden:
Gefahren wurde nur auf den 6ffentli-
chen Wegen, die der Forst freigege-
ben hatte. Die OL-Posten muBten
dann zu FuB angelaufen werden,
vereinfachte Orientierung, léngere
Strecken zwischen den Posten, ver-
kehrssicheres Fahrrad. Sicherlich,
es kann nur eine Auflockerung sein,
aber auch damit konnen OL-Abseits-
stehende erreicht werden — von den
28 Teilnehmern waren immerhin 12
noch nie zuvor mit ,,OL“ konfrontiert
worden. Und Geschicklichkeitsfah-
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ren im Bereich des WKZ si6rt auch
niemanden, oder? Wir werden das
Experiment fortseizen, bereits bei

den néachsten OL sind Geschicklich-

keitsturniere mit fortlaufender Wer-
tung vorgesehen. Zumindest ich ver-
spreche mir davon auch eine breitere
Kenntnisnahme von der ,Existenz®
des OL-Sports, zumal ja damit auch
auf die Verkehrssicherheit von uns
allen positiv EinfluB genommen wer-
den kann.

Neuer Landesfachwart in Berlin

Auf dem ,Berliner Turnertag®, auf
Grund der Vielfalt der Probleme des
Berliner Turnerbundes in zwei Etap-
pen (03. 12. 91 und 13. 01. 92) durch-
gefiihrt, wurde neben den ,groBen*

~ Veranderungen innerhalb des Berli-

ner Turnerbundes, wie z.B. Neuwahl
des Landesvorsitzenden, auch unser
Bundesfachwart Philipp Schneck-
mann auf seinen Wunsch hin von der
noch vorhandenen Funktion des
Landesfachwartes OL in Berlin ent-
bunden.

Nach vorherigen Diskussionen inner-
halb des LFA Berlin wurde einstim-
mig der 27jdhrige Diplomingenieur
Ralf Biichner vonder SV IHW Alex 78
Berlin auf dem Berliner Turnertag als
neuer LFW gewahlt. Ralf begann
seine ,OL-Karriere” recht kurios: als
,<Zaungast‘ 1981 per Fahrrad eine
CSSR-Rundreise absolvierend, be-
suchte der damalige Abiturient sei-
nen Bruder Siegfried auf einem Cam-
pingplatz bei Jicin und wurde von mir
quasi Uberredet, fir einen ausgefal-
lenen Jugendlichen beim ,5-Tage-
OL“ kurzerhand mitzulaufen. Wah-
rend des nachtlichen Lagerfeuers im
Kreis der OL-Jugend der ASG Vor-
warts Basepohl wurde Ralf mit den
,Geheimnissen“ des OL veriraut ge-
macht.

Ralf muB wohl diese Kollektivinstruk-
tion gut verdaut haben, l&ngst nicht
als Letzter konnte er damals seine
,~Jungfernreise im OL*“ absolvieren,
und ist danach von der ,,OL-Seuche”
nicht mehr losgekommen. Seine OL-
Kenntnisse als ehrenamtlicher Funk-
tionar, Ubungsleiter, Kampfrichter

- und auch Kartenaufnehmer sam-

melte er Uber die Stationen Vorwéarts
Basepohl, Vorwarts Waldsievers-
dorf, TU Dresden und leitet seit 1989
die Abteilung OL beim SV IHW Alex
78 Berlin.

Die Berliner Orientierungslaufer
wiinschen ihm viel Erfolg, insbeson-
dere beim bevorstehenden harten
Ringen mit den OL-Gegnern im Berli-
ner Raum! -

Bernd Wollenberg

Rheinhessen

Neuer OL-Verein: OLF Mainz

In Rheinhessen wurde der erste
reine OL-Verein gegriindet. Er tragt
den Namern ,Orientierungslauf-
Freunde Mainz e.V.“ (OLF Mainz).
Seine jetzigen Mitglieder sind vom
USC Mainz zum OLF gewechselt.
Vorsitzender ist E. Juhnichen, Stell-
verireter Gunter Kreft und Geschéfts-
fuhrer R. Othegraven; Anschrift: OLF
Mainz, R. Othegraven, Postfach
261347, 6500 Mainz.

Schwaben

Orientierungslauf als Freizeitsport

Bisher lag in Schwaben der Schwer-
punkt des OL im Wettkampfsport. Die
Teilnehmerzahlen bei Landesrangli-
stenldufen stagnieren seit Jahren.
Die kleinen schwabischen OL-Ver-
eine geben sich viel Mihe und inve-
stieren viel Zeit, damit es mit dem
Orientierungslauf bergauf geht.

Im Herbst 1989 brachten die Vereine
in Oberschwaben eine Trainingsse-
rie zustande, die bis heute an Frei-
tagabenden einen regen Zualuf er-
halt. Fir den eigentlichen Breiten-
sport verdient gemacht haben sich
die Sportfreunde Neckarsulm. Es be- -
gann vor vier Jahren, als sich Hen-
riette Kienle und Barbara Weiss im
Turngau Heilbronn zu Gaufachwar-

-tinnen wahlen lieBen.

Die Aktivitaten der ,Heilbronner
Frauen“ wie sie liebevoll in Schwa-

ben genannt werden, kennen keine

Grenzen. Immerhin konnten sie bis-
her mehr als 800 Teilnehmer bei ih-
ren Veranstaltungen begriiBen.

Der auf Bundesebene bekannte TV
Horn setzte 1991 ebenfalls auf Brei-
tensport. Im Juni 1991 fand ein Gau-
turnfest statt, bei dem der TV Horn
erstmals einen OL anbot. Resultat:
100 Teilnehmer. Premiere feierte da-
bei die mit OCAD gezeichnete s/w-

. Karte.

Parallel hierzu liefen die Vorbereitun-
gen fir ein Trimm-Festival in Schwé-
bisch-Gmiind. Der Initiative von
Hans Hartmann ist es zu verdanken,
daB der TV Horn sich um den Orien-
tierungssport in Schwaben wieder
einmal verdient gemacht hat.

Sage und schreibe 1500 Schiiler und
200 Erwachsene nahmen beiden an-
gebotenen OLs teil.

Den Uberblick verloren die Horner in
den drei Stunden, in denen die 1500
Schiiler starteten, nicht. Organisato-
rische Mangel der Veranstalter sorg-
ten fur einige Turbulenzen: 1000

Starts muBten neu eingezeichnet



werden; weil der Startplatz verscho- |

ben wurde. Als die Karten ausgingen,
. wurden bereits benutzte Karten ein-
gesammelt und wieder ausgegeben

Jorg und Stefan Ulver

PO

& Leserbrief

Langeweile, Slcherhelt und Hoch-
wald

1) Der OL und die OLN sollten ja ei-
-gentlich auch fur den durchschnitili-
chen Laufer sein, dem OL einfach nur
SpaB macht, der an die Spitzen-
gruppe der Laufer nicht heranreicht
und dies vielleicht auch gar nicht will.

Mich z.B. interessieren die vielen Be-

richte Uber Wettkdmpfe wenig, die
hauptsachlich aus Diskussionen der
von den — immer wieder gleichen —
Laufern erzielten ersten Platze be-
stehen. Deswegen fande ich es gut,
wenn alle, die solche Berichte schrei-
ben, doch diesen Ergebnisteil nicht
so auswalzen. Ich halte zumindest
den meist ersten Teil der Artikel, wo
Uber Wetter, Karte und lustige oder
traurige Begebenheiten berichtet
wird, flir wesentlich interessanter. Ich

mochte aber niemanden, der Wett- -
kampfberichte ' schreibt, verérgern. -

Sie gehoren auf jeden Fall in die
OLN, schlieBlich wird OL ja erst im
Wettkampf (= fremdes Gelande)
richtig interessant.

2) Bei mir zu Hause hdufen sich Si-
cherheitsnadeln. Sie stammen von
Laufen, bei denen Starthummern
ausgeteilt wurden. Fir die Sicher-
heitsnadeln ist mir noch keine rechte
Verwendung eingefallen. . Daher
schlage ich vor, daB bei solchen
Wettkdmpfen Sammelbehélter fiir Si-
cherheitsnadeln stehen, so daB man
die ‘Dinger nach dem Lauf oder die
von vorhergehenden Laufen wieder
los wird. Das spart den Ausrichtern
auch die immer wieder erforderliche
Neuanschaffung.

3) Bei der DlSkUSSlon unter OLern
iber Walder und Karten fallt immer
wieder der Begriff ,Hochwald®, der
als Unterscheidung zu einem Dik-
kicht gebraucht wird; also z.B.: ,Auf
dieser Karte gibt es fast nur Hoch-
‘wald“. Dieser Begriff wird allerdings
bei den Forstern ganz anders ver-
wendet. Sie bezeichnen damit keine
- Wuchsform, sondern eine bestimmte

~ Wirtschaftsform, und bei ihnen kann

auch ein Dickicht Hochwald sein.
Vielleicht ist es interessant, wie der
Forstmann oder Biologe die Wirt-
schaftsformen einteilt:

—Hochwald

Die Erneuerung des Baumbestandes
geschieht durch Anpflanzen oder
Saat. - .

— Niederwald

Die - Verjiingung geschieht - durch

i Ausschlagen der dicht am Boden ab-
gehauenen Stamme oder der Wur-

zeln.
—Mittelwald

= Hier finden beide Formen Anwen-

dung im selben Bestand.

Viel sinniger fande ich es, wenn OLer
von griinem oder weiBem Wald spra-

“chen. Allerdings gebe ich zu, daB
dies auch den Grad der Schneebe-

deckung des Waldes bezelchnen
kénnte.

_.Nattrlich kdnnte man auch einfach

die Begriffe des Forstmanns gebrau-
chen: Baumholz fur einen Bestand
mit Stdmmen ab ca. Armstérke und

Altholz, wenn die Baume hoch und alt -

sind (starkes Baumholz).
Till Matthies

4_?4)4?4}4}4}

Leserbrief

Bestenkimpfe im Nacht-OL
—ein Witz?

Mit Erstaunen muBte ich den OL-

~ Nachrichten 6/91 entnehmen, daB

die Bestenkampfe im Nacht-OL doch
stattgefunden haben. Diese Veran-

staltung war weder in den OL-Nach-

richten ausgeschrieben, noch habe
ich als Wettkampfbeauftragter je-
mals irgendwelche Unterlagen oder
gar eine Ausschreibung aus Erfurt er-
halten. AuBerdem wuBte auch keiner

- im TK dber diese Veranstaltung Be-
'scheid. Sie war lediglich im Termin-

rahmen verzeichnet.
Somit kann es sich bei dieser Veran-
staltung niemals um Bestenkampfe

‘gehandelt haben.

Es ist schon verwunderlich, daB sich

der Berichterstatter unter diesen obs- -

kuren Verhiltnissen noch wundert,
daB nicht-mehr Teilnehmer den Weg
nach Erfurt gefunden haben. Ist es
unter diesen Bedingungen erstaun-

lich, wenn zum gleichen Zeitpunkt .

Lehrgénge oder Sitzungen angesetzt
werden?

Bleibt zu hoffen, daB solche Veran-
staltungen in Zukunft von den Aus-
richtern besser vorbereitet werden
und der Verband mehr Informationen
erhalt als nur einen vagen Termmvor-
schlag!

Emil Klmmig

Leserbrief

Bestenkiampfe im Nacht-OL — der
Veranstalter

Zu dem Leserbrief von Emil Kimmig

_haben wir einiges zu entgegnen:.

Im Dezember 1990 berieten Mitglie-
der der TK und Wettkampfleiter, die
im Jahr 1991 Meisterschaftsveran-
staltungen durchfiihren sollten, ge-
meinsam die neuen Wettkampfbe-
stimmungen, die dann' im ‘Januar
1991.in Kassel beschlossen wurden.
Als Wettkampfleiter und Bahnleger
fir den Bestenkampf im Nacht-OL
waren Rolf Volksch und Diethard

~ Kundisch offiziell eingeladen.

Der Termin fiir die Bestenkdmpfe
wurde auch im Wettkampfkalender in
den OL-Nachrichten genannt.

“Wie in den Wettkampfbestimmungen
- festgelegt, sandten . wir eine Aus-

schreibung im Juli 1991 an den TK-
Vorsitzenden Philipp Schneckmann.

_ Leider erhielten wir keine Antwort,

auch nach mehreren Telefonanrufen

erfolgte keine Reaktion.
" Im September und Oktober verteilten

wir ca. 500 Ausschreibungen beiden
Wettk&dmpfen in Bad-Sooden-Allen-
dorf (Hess. Meistersch.), in Ham-
burg, Oberkirch, Quedllnburg, bei
den Deutschen Meisterschaften in
Chemnitz sowie bei den Deutschen .
Hochschulmeisterschaften in Osna- -
briick. Damit dirften alle Vereine
eine Ausschreibung bekommen ha-
ben.

DaB die Veranstaltung vom Verein
HSG Padagogik Erfurt nicht gut vor-
bereitet wurde, halten wir fur eine un-
begriindete Behauptung.

Diethard Kundisch

OG> OO

Letzte Meldun.g

Bei den Ski-OL-Weltmeisterschaften
Ende Januar in Frankreich erzielten
die deutschen Teilnehmer/innen fol-
gende Ergebnisse:

Kurzstrecke: 20. Katrin Renger; 24. Falk Hahnel; 29. Hen-

_ning Bruns

Klassische Distanz: 30. Anne Hering; 40. Falk Hahnel
Staffel: Damen 10., Herren 11. g

Ein ausfiihrlicher Bericht folgt in.den
nachsten OLN.

PTIS
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Angebot fiir Clubs

" Sie sind geeignet fur

j Clubfarben.

it SILVA Schuhen am FuB3 -

SILVAS

Geben Sie Ihrem Club ein
einheitliches. Aussehen mit-
frisch aussehenden,
funktionalen Trainings- und
Orientierungs-Anziigen. °
Aufdrucke von Club, Firma |
oder Sponsor. Fir schnellen - |
Versand vorrdtig. Sie kdnnen
komplettiert werden mit
Taschen, Tights und
Beinschiitzern in Ihren.

&

Fighfer Modell 5R

- Ein WettkampfkompaB mit.

- vollkommen neu konstruierter,
schnell reagierender und
richtungsstabiler Nadel. -
(Baugleiche Nadel auch im
KompaB 21R):

Ein KompaB fir Elite-Laufer!

SILVA-Orientierungsschuhe

Formfeste, gutsitzende und
stabile Schuhe. Sorgféltige
-Auswahl des Materials :
verbunden mit bestem
Herstellungs-Know-How:

fahian Sie sich selbst in
hartestem Gelédnde sicher.

Bitte fordern Sie unseren neuen Katalog an: : s e
SILVA Generalvertretung Dipl.-Ing. Otto Onneken - Dillinger StraBe 9 - 6382‘Friedrichsdonf - Tel. 06172 - 78061
: Bezug auch tber Holz - 3418 Uslar, Negro - 7988 Wangen, Wendler- O - 4300 Quedlinburg
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