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Rumanienhilfe

Ein: entsprechender Aufruf in den
OLV 8/90 (S.3) ist leider nur auf ein
fir unsere Wohlstandsgesellschaft
beschdmendes Echo gestoBen.
Ganze drei Personen, alle bezeich-
nenderweise aus den. funf neuen
Bundeslandern, haben. sich bei Ro-
derich Seitz gemeldet. Daher wird
dieser Aufruf hier wiederholt: Schickt
OL-Ausriistung aller Art, neu oder

Vereinsaustausch mit der
UdSSR

Mehrere OL-Vereine aus der Sowjet-
union (Baltikum, Leningrad, Moskau,
Ukraine) haben sich gemeldet und
wéren an einem Austausch interes-
siert, wobei die Gastgeber wechsel-
seitig alle Kosten des Aufenthaltes
Ubernehmen. Die Anschriften koén-
nen bei der OLN-Redaktion erfragt
werden.

Bauma

OL auf dem Schulafeal”

Unter diesem Titel hat Hans Ulrich
Mutti fiir den Schweizer OL-Verband

- eine ebenso kompakte (50-S.) wie in-

formative Schrift verfaBt, die fiir SFr.

5,— erhélilich ist;: SOLV-Materialstel- .
40, CH-8494

le, AItlandenbergstr

gebraucht! Kontaktanschrift: F{o'de-‘
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: Kartenherstellung

Vereinsaustausch CSFR
Ein OL-Verein aus der CSFR interes-
siert sich flr Austauschmdglichkei-
ten mit einem deutschen Verein: Pe- :
ter Klimpel.

Falls ein Verein daran mteressie’rt ist,
gute -Kartenaufnehmer aus Litauen
oder dnderen sowjetischen Republi-

“ken zu engagieren, weitere Informa-

tionen: und Anschriften bei: Werner
Drese, Amelither Str. 88, 3417 Polier.

Mi'tfah.rgelegehheit geSu_cht

-Wir suchen eine Mitfahrgelegenheit
fiir 1 bis 3 Personen zum Funf-Tage-

OL in Schweden: Philipp Ludorf,

RedaktionsschluB fiir Heft 3/91: 1. Juni 1991
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Titelbild: Eine ganz spezielle Stempeltechnik
“demonstriert hier Hannelore Bruns vom MTK
Bad Harzburg Foto: Rochus Tschirner

e AN R

ERD AR S TSNS eSO S



Kurzausschrei-
bungen

Abkiirzungen: ES: erster Start: SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;

WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff- -

punkt

25. - 26. Mai: B

Landesmeistersch. ‘Sachsen- Anhalt :

(1. Tag Kurz-OL), USC Magdeburg;
ES: . Sa. 16 Uhr, So. 11 Uhr; K:
1:15.000, 87 (korr.); SG: Sa.: 4/5 DM,
So. 8/10 DM; M.:

~ WKZ: Schule Wienrode

So., 26. Mai: B
Nledersachs

_ WKZ: - Pommernkaserne in
Firstenau :

So., 9. Juniﬁ C

4. Weinberg-OL ,Durch die Geierhol-
le“des TV Klein-Winternheim; ES: 11

Uhr; SG: 5/8 DM; K: 1:15.000, 89; M:

] . WKZ: Mehrzweck- ;
halle, Sporiplatz 'am Bandweiden--

weg -
Sa 15. Junl A
Deutsche Staﬁelmelsterschaften

USV TU Dresden; ES: 15 Uhr; SG:
35 DM (Rahmenlauf 20 DM); K:
1:15.000, 91; M:

WKZ: Hetzdorf

So., 16. Juni: A
Bundesranglistenlauf, PSV Elbe
Dresden; ES: 8 Uhr; SG: 10/12 DM;
- K:1:15.000, 90; M:

WKZ: Sportplatz Mohorn
Grund Krels Freital

-15.-16.Juni: B
Zwei-Tage-OL Siegen,

Uhr, So. 10 Uhr; SG: 8/10 DM;. K:
1:15.000. 89: M:

TRP:
ab BAB 45, Abfahrt Freudenberg,
ausgeschlldert

StaﬁeI-Meistersch.f
TuS Engter; ES: 10.30 Uhr; SG: 15/ .
. 25 DM: K: 1:15.000. 90; M: 18. 5.. -

_ 'Balise 10 .
-(verlegt vom 25. - 26. 5.1); ES: Sa. 14 .

22.-23. Juni: A :
Intern Ostsee-OL, Einzel u. Staffel,
Labenz ES:Sa.10Unr, So. 8 Uhr; K:
1:15.000, 91; M:

WKZ: Klein Labenz

6.-7. Juli: A
Zwei-Tage-OL in Wehrsdorf ES: 9

Uhr; SG: 12/15 DM K: 1:10.000 u.
1:15.000. '90/91: M-

. WKZ: Sporthalle Wehrs-
“16. - 20. Juli: A R
Funf-Tage-OL, OLV Uslar; ES: 9
-Uhr; SG: 70/90 DM (fur Sportler/in- -
nen aus den finf neuen Landern 42/
54 DM) incl. Bustransport; K:
*1:15.000, 4/91; M: 1. 6., Stephan
Schliebener, :
WKZ: Schulzentrum Uslar

‘Ausland

. So0.,2. Juni: A

‘Nationaler OL der Schweiz in Plaffei-

" en (25 km sudl. von Bern); ES: 9 Uhr;

SG: 8/11/14 SFr.; K: 1:15.000/
1:10.000, Schwyberg, voralpin; M: 6.

. WKZ: Pl_affeien
BN NNNSSSARANNNY
Achtung Startgelder

‘Deutsche Einzelmeister-
schaften 1991 ,

Das Prasidium des DTB -hat be-
schlossen, die hohen Startgelder bei
Deutschen  Meisterschaften - fir
‘Sportler/innen aus den fiinf neuen
Bundeslandern auf 60 Prozent zu er-
maBigen. Im OL gilt das fur die deut-
schen Einzelmeisterschaften (klas-
sisch): DM 15,— statt 25,—. Nicht ver-
andert werden die ohnehin niedrigen
Startgelder der Deutschen Meister-
schaften im Mannschaﬂs- Staffel-
und Kurz-OL. ;

60 Prozent auch belm Uslarer
_ Funf-Tage-OL

Obwohl er keine Meisterschaft aus-
richtet, schlieBt sich der. OLV Uslar
diesem BeschluB an und senkt fir
Sportler/innen aus'den. fiinf neuen
‘Bundeslandern:das Startgeld auf 60
Prozent, gleich DM 54,— bzw. 42—
Eventuell bereits zuviel gezahlie Gel-
der werden erstattet.

Junloren-WM

Prominenter Schlrmherr ]

“Mit einem prominenten Namen kén-
" nen die Organisatoren der Junioren-

WM 1991 in Berlin aufwarten: Der
Regierende Blrgermeister von Ber-
lin personlich, Herr Eberhard Diep-
gen, hat sich bereit erklart, die
Schirmherrschaft Uber die Junioren-
Weltmeisterschaften zu (berneh-

~ men. Fir die Belange des OL hatsich

Eberhard Diepgen bereits anlaBlich
des Deutschen Turnfestes 1987 ein-
gesetzt. '
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Leserbrief

Wann sollte man einen Artikel
schreiben? :

. Sicher ist es dem einen oder anderen

von Euch auch schon einmal so ge-
gangen, daB lhrin einer Zeitschrift ei-

-nen Artikel lest und denkt — das kann

doch nicht wahr sein..., woher nimmt
der Artikelschreiber die Frechheit!.

" Mir ging es so beim Lesen des Arti-

kels von Bernd Wollenberg ,Junio--
ren-WM in Berlin®in der OLN 1/91.

Da ich selbst im Organisationskomi-
tee der Junioren-WM mitarbeite,
mochte ich ein paar Fakten gerade-
riicken, die Sportfreund Wollenberg
aus Unwissenheit nicht exakt dar-
stellte.

Die Presse ist von der WM informiert
und wird sich ein bis zwei Monate vor

- und wahrend der Veranstaltung ein-

schalten; was unserer Meinung nach
fir sogenannte ,Out-Sider® aus-
reicht, ihnren Besuch anzuregen.

Das starke OL-Hinterland ,Ostber-
lins“und Brandenburgs ist, zur ,Beru-

~higung“ der kritischen Leser, schon
“im erforderlichen Rahmen mit in die
" Organisation einbezogen. Die Angst,

daB jemand die WM allein organisie-

ren will, kann ich Sportfreund Wollen-
- berg ebenfalls nehmen. Seit Oktober

1990 arbeitet ein gut besetztes, aus-

~ gewogenes Organlsatlonsteam an

der Vorbereltung

Zuletzt noch ein Kommentar zu den.
,vorgeschlagenen® Trimm-OLs. Die
Moglichkeiten der Waldnutzung sind
in Berlin beschréankt, so daB wir aus
der Uberlegung heraus, die Berliner
Walder zukiinftig weiter fur OL-Ver-
anstaltungen zu nutzen, auf Rah-
menldufe bei der WM verzichten.

Ich bin der Auffassung, bevor man ei-
nen so kritisierenden Artikel schreibt,
sollte man vor seiner eigenen Tur

kehren. j

Beate»l'_(liemann




Der TK-Vorsitzende informiert

Liebe Orlentlerungslauferlnnen und Orientierungslaufer!

Es soll in Zukunft zur guten Gge-
wohnheit werden, daB sich der Vor-

sitzende des Technischen Komitees

in den OL-Nachrichten zu einigen

Dingen zu Wort meldet. Dies soll

nicht geschehen, weil ich ein so un-
geheures Mitteilungsbedurfnis habe,
sondern weil ich denke, daB der In-

formationsfluB zwischen dem Tech-

nischen Komitee (im folgendenTK
genannt) und dem ,Volke“ verbessert
werden. muB, zu groB ist' hier die
Kluft. e

Das Technische Komitee hat snch auf
seiner Marzsitzung konstituiert und

die Arbeit aufgenommen. Vielé neue

Gesichter sind in' diesem Gremium
vertreten, und so ist klar, daB vieles
wieder auf die Tagesordnungen
kommen wird, was langst- erledigt
. schien.

Die neue Wettkampfordnung, die im
Januar verabschiedet wurde und die
nun verdffentlicht wird, aber auch
DTB-Regularien wie Turnordnung,

Fachgebietsordnung oder der Struk- .

turplan OL unterziehen sich nun nicht
nur einer verbandspolitischen und re-

daktionellen Uberarbeitung, sondern

auch die Vereinigung mit den finf
neuen Landern bringt hier einiges an

.vollig neuem Gedankengut ein. Ob

wir Uberall die richtigen Wege ein-
schlagen,- wird die Zukunit zeigen,

aber ich glaube, nach anfanglichen -

Schwierigkeiten erleben- wir im TK
sehr. fruchtbare und harmonische
Diskussionen, was nicht tiber die teil-
weise noch erheblich unterschiedli-

chen Denkansatze hmwegtauschen 4

darf.

In" den letzten OLN haben wir schon
gelesen, welche Gedanken unsere
neue Beauftragte fir Naturschuiz
Helga Adolph zu diesem Théma ent-
wickelt hat. Ich glaube kaum, daB3 das
der richtige Weg ist, denn mit einem

solchen Lésungsansatz werden wir
uns freiwillig zu den schénsten Jah-

reszeiten aus dem Wald verziehen.
DaB dies durchaus mal ein Ergebnis

eines langen Prozesses im Sinne

des Naturschutzes sein kann, -halte
ich nicht fur ausgeschlossen, aber ob

wir schon heute kampflos das Feld

réaumen sollen?

Wenn ich die Impulse aus den finf
neuen Landern angesprochen habe,
so ist ein starker Bereich sicherlich
. das Kampfrichterwesen. Hier ist mit
Wolfgang Liibcke aus Berlin ein en-
gagierter Vertreter gefunden worden,

- derin dieser Ausgabe der OLN seine

4

Gedanken und Konzepte vorstellt.
Wir waren uns ja schon in grauen

* Vorzeiten, als unser Gremium noch

FachausschuB hieB, dariiber im Kla-
ren, daB dieser Bereich bei uns et-
was vernachlassigt war.-Die Vergabe

von Lizenzen: aufgrund von Fachi- .

bungsleiter- oder Trainerausbildun-

gen sollte hier wenigstens auf dem -

Papier  Abhilfe schaffen. Vielleicht
gelingt es jetzt, die erkannte Notwen-

- digkeit der Ausbildung in diesem Be-

reich auch etwas durchzustrukturie-
ren, ohne blindlings den éstlichen

Idealen zu folgen Hier findet Wolf-
_gang, W|e ich melne gute Losungs-

ansatze.

Durch die ,Wende® véllig neu struk-
turiert ist nattrlich auch der Spitzen-
sport. Mit dem ,Hauptamtlichen* Ha-

-rald Mannel und dem neuen Trainer- .

ratsvorsitzenden Michael - Moser

~~weht hier ein neuer Wind, und ich hof-

fe, daB es.beiden gelingt, zusammen
mit den Bereichstrainern leistungs-
steigernd zu arbeiten. Die WM und

~-auch die Junioren-WM werden viel-.

leicht schon in diesem Jahr zeigen,
ob wir auf dem richtigen Weg sind. In,
diesem Zusammenhang: hat das TK
auf seiner letzten Sitzung beschlos-
sen, die Trainer nach einer WM im
Herbst immer auf zwei Jahre zu beru-
fen, ein EntschluB der sicherlich auch

- im Sinne von.kontinuierlich arbeiten-

dén Aktiven ist. Die nachsten Trai-.

‘nerberufungen durch das TK sollen

auf der Novembersitzung erfolgen,
und naturlich kann sich hierfir jeder
beim Trainerratsvorsitzenden bewer-
ben.

Wenn wir schon be| Entscheldungen

des TK auf seiner letzten ‘Sitzung
. sind, so méchte ich das weitere Vor-
‘gehen in Sachen Weltcup 94 und

WM 95 darstellen und begriinden.

- Bisher gab ‘es eine kleine Vorberei-
tungsgruppe, die nach orientierungs-
technischen- Gesichtspunkien die

schonsten WM-Gelénde - sondieren
und mit der bestmaoglichen Infrastruk-
tur'in Einklang bringen sollte. Dieser.
ProzeB hat sich schon jetzt als zu
langfristig erwiesen. Nach ausgiebi--
ger Diskussion sind wir dahingehend
einig geworden, daB die Vergabe der
WM an einen Landes(turn)verband
woh!l primér von den finanziellen

-~ Méglichkeiten abhéngen wird und-
erst in zweiter Linie die Walder be-
. ricksichtigt werden koénnen. In die-

sem Sinne wurden fiir die WM 95 die
funf neuen L&nder ausgeschlossen,

‘denn hier wird es nicht machbar sein,

schon ab 1992 dermaBen viel Geld '

flieBen lassen zu kénnen, um- die
Vorbereitungen zu treffen.

AuBerdem werden auch noch-1995 :

infrastrukturelle  Voraussetzungen

_nicht gegeben sein fur all das, was
mit einer solchen Veranstaltung zu-

sammenhangt.

“Im Gegenzug zu dieser Entschel-
. dung schreiben wir den Weltcup 94

nur in den fiinf neten Léndern aus,
denn. hier glauben wir, daB die

Grundlagen fiir eine vergleichbar -

kleine Veranstaliung - besser ge-

. schaffen werden kdnnen und wir

auch der IOF entgegenkommen kén-
nen, indem wir-uns regional begren-
zen und sich damit eine Weltcup-Se-
rie in Zusammenarbeit mit der CSFR
oder Polen anbieten wird: :
Naturlich bin ich mir-dariiber im Kla-
ren, daB diese Entscheidungen nicht
nur Freunde sondern auch viele Geg-

ner finden werden, trotzdem halte lCh :

sie fuir fair und realistisch.
Wenn |hr diese Zeitung in den Han-

“den haltet, dann ist die Wettkampf-

saison vell im Gange, und Ihr werdet

. Euch gewundert haben, den neuen

Vorsitzenden kaum auf einer Zielwie-

.se begriiBt zu haben.

Tats&chlich 1Bt mich mein Beruf im
Moment auch an den Wochenenden

nur sporadisch los, und so kann'ich = -

es nicht gewéhrleisten, irgendwo zu
erscheinen. Zum Glick st diese Pha-

“se zeitlich terminiert, so daB ich hof-
fe, nicht zuweit von der Basis abzu-

'rucken

Ich wiinsche Euch bis zum nachsten

Treffen alles Gute und viele erfolgrei-
che Wettkampfe. -

Philipp Schneckmann :

Zeichnung: Udo Sobczak



Der neue Beauftragte fur das Kampfrlchterwesen stellt s:ch vor.

-von Wolfgang Liibcke
Vorstellung zur Person: Der im Janu-
ar 1991 in das Technische Komitee

gewahlte Beauftragte fiir Kampfrich- -

ter- und Kartenwesen. Der ehemali-
ge Kampfrichterobmann der ehema-
ligen zentralen. Fachkommission
_Orientierungslauf der ehemaligen
DDR.

Seit Anbeginn des OL Orietierungs-
laufer, seit 1969 im ,Amt“ und jahrlich
als- Aktiver, Kampfrichter, Lehr-
gangsleiter und Lehrwart gefordert.
Vom deutlichen Wunsch beseelt, im
Bereich Kartenwesen durch einen
Besseren ersetzt zu werden. Die
Freunde der TK werden mir dabei
helfen. '

Meine Vorstellungen vom Kampfrich- :

terwesen im Orientierungslauf dek-
ken sich hoffentlich mit den Ansich-
ten vieler.

Mit allen? Oder nur mit wenigen?
Kampfrichter sind in jedem sportli-
chen Metier die . Verwirklicher. Es
sind jene Sportsfreunde, die es den
zahlreichen aktiven Enthusiasten al-
:lerorten tiberhaupt méglich machen,
.ihren Sport im Rahmen fairer und

freudebringender Wettkdmpfe aus-.

:Uben zu kénnen.
Ob Schiedsrichter, Ringrichter oder
Punktrichter, sie sind Sachverwalter

Ein hochzufriedener Orientiererim Ziel: Die Kampfr/chter haben gute Arbeit gelelstet

Vorstellungen zum Kampfrichterwe-
sen Orientierungslauf im nun ge-
wachsenen Handlungsraum:

1.

Alle Kampfrichter sind regelkun-
dig und universell einsetzbar.
Mentalitat und Fahigkeit allein

Zeichnung: Udo Sobczak

Beauftragten fur das Kampfrich-
terwesen der Lénder erfolgt im
- Rahmen der Tagung: fir Wett-
kampfleiter und Technlsche Dele-

gierte.

7. Die permanente Sachgebietsta-

der ,Spielregeln” der jeweiligen sind fiir den Einsatz in der jeweili- TR - 2

Sportart und zu ihrer Einhaltung ver- gen Position ausschlaggebend. ggrk]egr? c;elstTuKbg: Eﬁmf;ggt;gg ﬁ

pflichtet. 2.- Verantwortung tragt jeder fiir sei- e zug don Bae e

Das setzt Kenntnisse voraus, die nen Funktionsbereich und fir das Ko ety dergLén S

Kenntnisse der Wettkampfbestim- Gelingen des Gesamtvorhabens. ind S e >

mungen und ihre korrekte Auslegung’ 3. Alle Kampfrichter OL erwerben in 8. Diirch i?lter natibnale b

in jeder Phase des sportlichen Ge- Ausbildungslehrgangen die erfor- . ol i rfa%reg e

schehens. Das erfordert Reife und _derliche  Qualifikation  durch ste% Virtitoraes Kan ffichter-

konsequentes Handeln, keinen Dog- Kenntnis und Anwendung der guil- Weoss OF do BundeSre ublik

matismus. : ~ tigen Wettkampfbestimmungen. Beticcilan g atich internatipc)) ele
- Das gilt auch fir den Orientierungs-- - 4. Die Landesverbdnde benennen i erwerben:

lauf. . - = Beauftragte fir das Kampfrichter- -~ = : : : .

Die Vorbereitung und Durchfiihrung " wesen, die nach einheitlichen ~ Nun bitte Eure Vorstellungen! Jegli-

jeder Orientierungslaufveranstaltung  Ausbildungsrichtlinien die Qualifi-  che Art von Hinweisen sind mir sehr

obliegt einem Team regelkundiger ~  Kation zur A- bzw. B-Lizenz orga- ~ Willkommen. Das Geftihl, die Mehr-

und einsatzbereiter Kampfrichter al- ~ ~ nisieren. zahl der dem OL"verschriebenen

ler Funktionsbersiche. Ihre Leistun- 5. Das TK sorgtdurch den Lehraus-  Sachlich und richtig zu vertreten, soll

gen und ihre Ausstrahlung bestim- schuB und den Beauftragten fir ~ Sich bei mir verstarken.

men das Niveau des Wettbewerbes. Kampfrichterwesen fiir die Aktua- ~ Eure Zuschriften erbittet und erwar-

Die Selbstverstandlichkeit realer Re- litat _einheitlicher Ausbildungs- et 5

sultate ist das Verdienst der Kam- richtlinien. sigliganailabeie;

pfrichter. 6. Die jahrliche Weiterbildung der

AL AR

Nachtrag: Vereinswechsel 1991
Kurz vor Beginn der Saison wurden der OLN-Redaktion noch folgende Wechsel gemeldet:

Name

Annette Leonhardt

Wiebke Karger

Wolfgang Weigt
—Ralf Wittiber

Gunter Biocher

Kategorie von il

D21 EHP Le|p21g ~ USC Leipzig

D 21 EHP Leipzig USC Leipzig

H21 SKBielefeld SKS Iserlohn

H21 SU Annen SKS Iserlohn
“H50 TuS Fellinghausen TuS Dahlbruch



Die neue Bundesrangllste

von Ilka Rathje, Frauke Schmitt, Hansjorg Kibler und Veijo Talarmo

Fortsetzung aus den letzten OLN. Es
folgen nun die Regeln mit den exak-
ten Berechnungsformeln, sicher ge-
nau das Richtige flir-unsere vielen
mathematisch interessierten Lese-
rinnen und Leser.

Regeln :
. Alle Berechnungen werden auf we-
nigstens sechs Dezimalstellen ge-

nau durchgefuhrt, der Punkisitand -

und damit die Ranglistenreihenfolge
auf zwei Dezimalstellen gerundet
und nach diesem gerundeten Punkt-
stand sortiert.

Der Punkistand PS ergibt sich-als:
PS = Max {d beste drei P,

(9 beste zwei P)-10%,

(beste P) -15%}

Das bedeutet, der Punktstand (PS) in

der Rangliste ergibt sich aus der be-

sten der drei folgenden Mdoglichkei-

ten:

— Durchschnitt der besten 3 Punki-
zahlen

— Durchschnitt der besten 2 Punki-
zahlen, abzuglich 10%

— Beste Punkizahl abzlglich 15%

Mit Punktzahl P ist dabei bezeichnet
die Punktzahl, die bei einem einzel-
nen Bundesranglistenlauf - erlaufen
wurde. Die Punkizahl eines Laufes
kann nicht mehrmals in die Berech-
nung des Punkistandes einer Peri-
ode eingehen.

P = Wertigkeit des Laufes x eigene
Punkte

Die Punkizahl P eines Laufes ergibt
sich aus dem Produkt der Wertigkeit
des Laufes und der eigenen Punkt-
zahl.

Die Wertigkeiten fur die Bundesran-
glistenlaufe sind bestimmt zu:

Wertigkeit 1,02 flr die Deutsche Ein-
zelmeisterschaft (klass.)
Wertigkeit 1,00 fiir alle anderen BRL,
auch DM Kurzstrecke

eigene Punkie = [(D 4 schnellste Zei-
ten gann) / €igene Zeit] x VP 5

Die eigene Punkizahl ergibt sich aus
dem Verhélinis des Durchschnittes
der 4 schnellsten Zeiten der Bahn
(nicht Kategorie, d.h. diese vier Zei-
ten missen nicht in der eigenen Ka-
tegorie erlaufen sein und miissen
auch nicht aus einer einzigen Kate-
gorie stammen) zur eigenien Laufzeit,
~ multipliziert mit der Vergleichspunkt-
zahl (VP).

VP = @ 5 beste GPgapn :
Die Vergleichspunkizahl (VP) ergibt
sich aus dem DBurchschnitt der be-
sten 5 Grundpunkte (GP) von gestar-

6

Ergebnisliste und Punktberechnung fiir BRL Bad Beispiel

Bahn x: Kategorie A und B

Laufer Grund- | VP=gShochste ¢4schnelIste Lauf- eigene Wert- mnktz§h1=_
punkte | GP-Bahn Teiten-Bahn zeit Punkte igKeit Ptiiertigkeit
(6P) (t) P=gtd/tavp 1.0

Rategorie A
A 45 * t 37:59. 44,319286 4,32
B 43 *_\ * 38:18 43,948995 43,95
c 37 8 % 38:39 | 43,551009 43,55
DL Y] 39:44 42,363586 2,3
B 4 L 40:57 41,104921 41,10
F 41 41:43 © 40,349497 40,35

LR 0 / .

SN e

6= 44,2 ¢=38,0825

A =

% !
Kategorie B
G 46 * s N 45,006591 } 45,01
B 35 43:55 38,328194 38,33
I 7 s 50:48 33,134774 oS 3,1
K 4 * 53:29 31,472356 31,47
L 36 54:47 30,725522 5 30,73

Anmerkungen:

- Die Grundpunkte werden in der Praxis 2 Nachkommastellen haben.
- Die Auswertung erfolgt bahnweise, im Beispiel liefen 2 Kategorien
auf einer Bahn und wurden entsprechend gemeinsam ausgewertet.

teten Laufern auf der gleichen Bahn.
GP = PS % KFKategorie

Grundpunkte (GP) bestimmen sich .
aus dem Punktestand der Rangliste
multipliziert mit dem Korrekturfaktor
(KF). Laufer ohne Punkte aus der
letzten Rangliste werden mit 10
Grundpunkten gewertet, ebenso alle
L&aufer mit einer Grundpunktzahl klei-
ner als 10 Punkte, so daB jeder Lau-

- fer eine Grundpunktzahl von minde-

stens 10 Punkten hat. Der Korrektur-
faktor wird fiir jede Kategorie am En-

~de einer Periode neu bestimmt. Er
- berlicksichtigt das eventuell veran-
- derte Leistungsniveau einer Katego-

rie gegenuber der Kategorie H21E
am Ende der Periode.

KF = KNerlaufen / KNberechnet

Der Korrekturfaktor KF ergibt ‘sich
aus dem Verhalinis des erlaufenen
Kategorieniveaus (KNeriauten) ZUm be-
rechneten Kategorieniveau (KNperech-

net) 3
KNberechnet = g 4 beSte PS

Das berechnete Kategorieniveau
(KNperechnet)  €rgibt sich aus dem
Durchschnitt der 4 besten Punktstan-
de dieser Kategorie in der letzten
Rangliste. ‘

KNerlaufen =0 einzeln_e KNaktuelle Periode
Das erlaufene Kategorieniveau
(KNerauten) €rgibt sich aus dem Durch-

schnitt der Kategorieniveaus aller
Bundesranglistenldufe innerhalb der

aktuellen Periode, d.h. pro Lauf und
Kategorie wird das einzelne Katego-
“rieniveau berechnet, daraus dannje-
‘weils pro Kategorie der Durchschnitt

~Uiber alle Laufe gebildet. :

-einzelne KNagueie perioge = GF % LF %
A

'_Die einzelnen Kategorieniveaus er-
geben sich aus dem Geschwindig--

keitsfaktor (GF) multipliziert mit dem

- Ldngenfaktor (LF) und multipliziert

mit der Vergleichpunktezahl der Ka-
tegorie H21E jeweils bei einem Bun-
desranglistenlauf. :

GF = %] V4H21E /D V4Kategorie

Der Geschwindigkeitsfaktor (GF) er-
gibt sich aus dem Verhaltnis der
Durchschnittsgeschwindigkeit  der
schnellsten 4 Laufer in der Kategorie
H 21E zur Durchschnittsgeschwin-
digkeit der schnellsten 4 Laufer der
eigenen Kategorie (nicht Bahn!).

%) V4Kategone (@ t4Kategorle) / LkmKategorie
Die durchschnittliche Geschwindig-
keit der schnellsten 4 Laufer einer
Kategorie ergibt sich aus der Durch-
schnittszeit der 4 schnellsten Laufer
in der Kategorie geteilt durch die
Streckenlange dieser Kategorie, an-
gegeben in Leistungskilometern.
Lkaategorie == I—Uft"nien'kaategorie el
0,007 x Hohenmeteryategorie

Die Streckenlédnge einer Kategorie

ergibt sich aus der Luftlinie, angege-
ben in der Einheit Kilometer (km), ad-



diert mit dem Produkt aus 0,007 und

der Hbéhenmeterangabe in Metern
(m). o

Damit werden 100m Steigung wie
700m Flachstrecke berucksichtigt.
Die Angaben fur Luftlinie und H6hen-
meter - werden durch den Bahnleger
gemacht.
LF =(100—
min) % :
Der Langenfakior (LF) ergibt sich aus
100 minus ein. Funftel der Differenz
.der durchschnittlichen Laufzeit -der
schnellsten 4 Laufer in der Kategorie
H21E zur eigenen Kategorie. Die An-
gabe erfolgt in Prozent (%).

Dieser Faktor dient zur Relativierung
des méglichen erhéhten Lauftempos
auf einer kirzeren Strecke. Es wer-
den 5 Minuten Laufzeitunterschied
‘zwischen verschiedenen Kategorien

( Q t4'H21.E —'Q t4Kategorie) / 5

mit einem 1% kleineren Langenfaktor :

‘bewertet.
Das bedeutet, daB eine Kategorie mit
einer im Vergleich zur H21E 5 Minu-

ten kiirzeren durchschnittlichen Lauf-'

. zeit der schnellsten 4 L&ufer einen
um 1% kleineren Langenfakior (LF)
hat. Um auf das gleiche Kategorieni-
veau zu kommen, ist dann eine um
1% schnellere Laufgeschwindigkeit
(und damit ein um 1% gréBerer Ge-

_schwindigkeitsfaktor ' GF) erforder-
lich.

R s
VergleiChsrangliste 1990

D21

1. Heidrun Finke 84,25; 2. Frauke Schmitt 80,56; 3. Wiebke
Karger 78,23; 4. Annett Gerold 77,87; 5. Kerstin Stratz 73,47;
6. Barbel Vitek 71,68; 7. Silke Heyser 71,49; 8. Helga Matus-
za 70,14; 9. Ulrike Esswein 70,09; 10. Martina Dietrich 69,15;
11. Andrea Kaulich 66,75; 12. Kerstin Schmidt 66,50; 13. Sil-
ke Hildebrand 65,77; 14. Karin Kramer 65;12; 15. Gabi
Bosch-Miinnich 65,04; 16. Heike Neuhaus 64,37; 17. Susan-
ne Kopp 64,36; 18. Heike Wendler 64,21; 19. Maren Wiech-
mann 64,18; 20. Juliane Bode 63,71

H21
1. Thorsten Lenz 99, 25 28 Andreas Liickmann 98,94; 3. Mi-
- chael Thierolf 97,96; 4. Jorg Kahl 95,87;°5. Jens Leibiger
94,99; 6. Alexander Lubs 94,69; 7. Hilmar Wendler 94,05; 8.
Andreas Drexhage 93,76; 9. Oliver Foeth 93,57; 10. Horst
Gehrmann 92,56; 11. Horst von Gaza 90,81; 12. Frank Kowa-
lewski 90,19; 13. Markus Theissen 89,72; 14. Thorsten Klei-
pa 89,42; 15. Markus Dingenotto 89,26; 16. Heiko Gossel
89,10; 17. Christian Prolingheuer 88,35; 18. Manfred Scholz
88,05; 19.Martin Herzog 87,51; 20. Benedikt Funk 87,18

D 19-20

1. Anke Xylander 76,03; 2 Silke Schlittermann 74,48; 3. Gun-
da Fischer 71,95; 4. Anke Hom 69,31; 5. Katrin Renger
68,98; 6. Meike Jaeger 68,53; 7. Anita Leskauskas 67,22; 8.
Evilglhaut 63,75; 9. Susanne Worgnzk| 61,47;10. Anne Con-
rad 59,52

H19-20

1. Falk Hahnel 94,97; 2. Tilo Pompe 91,28; 3. Rolf Breckle
90,57; 4. Stefan Wedlich 89,67; 5. Sascha Hoffmann 88,29;
6. Mark-Oliver Gropius 87,20; 7. Dirk Losel86,82; 8. Marc-Al-
win Gieselmann 86,76; 9. Lothar Halder 86,69; 10. Martin
Falk 86,23

D17-18

1. Anne Hering 69,55; 2. Beate Silier 67,49; 3. Kirsten Rosel
67,45; 4. Jenny Kiessling 66,77; 5. Margit Breckle 66,55; 6.
Kerstin Kahmann 64,53; 7. Angelika Elser 62,93; 8. Hanka
Straube 62,81; 9.'Natascha Dunay 61,08; 10. Katja Pompe
60,73

Ha, drei Minuten schneller als DU~ das macht 5,79 Ranglistenpunkte mehr! Zeichnung: Udo Sobczak

H17-18 !
1. Markus Prolingheuer 84,20; 2. Chris Eggert 79,56; 3. Bjérn
Stieler 78,95; 4. Ralph Kurt 78,58; 5. Christian Rossnegger

75,37; 6. Philipp Ludorf 74,57; 7. Torsten Artz 74,36; 8. Gun- _

nar Coppik 72,84; 9. Francois Deuber 72,39; 10. Bjérn Heine-
mann 72,38 z

D 15- 16 5 ; i
1. Kristin Liebich 66 60; 2. Rita Hanfeld 54,65; 3. Melanie
Holz 53,12; 4. Katja Bumann 51,03; 5. Esther Miissen 51,03;
6. Tanja Fégele 50,44; 7. Caroline Hoffmann 49,85; 8. Inga
Loth 49,03;.9. Nina Pape 48,99; 10. Manon Assenmacher
46,92

H15-16

1. Peter Riischel 82,04; 2. Bjérn Risch 73,31; 3. Carsten
Schneehage 72,59; 4. Jan Rathje 71,12;5. Christian Franke
71,04; 6. Andreas Hoferer 70,91; 7. Sven Frohlich 70, 87 8.
Eike Bruns 65,60; 9. Thomas Puschmann 65,51; 10. Thies
Knoll 65,49

D 13-14
1. Brit Conrad 52,86; 2. Kristina Loth 49 09; 3. Sabine Reich-
ert48,43; 4. Anne Saupe44 57; 5. Judith Viviani 43,38; 6. Na-

dine Mader 42,58; 7. Claudia Kalisch 41,98; 8. Silke Fégele -
-41,86; 9. Karin Schmalfeld 39,71; 10. Daniela Krause 39,15

H13-14

1. Volker Miiller 52,92; 2 Matthias Leukert 52,44; 3. Jens
Wéchter 52,42; 4. Ralf Bahrenberg 49,18; 5. Benjamin Cop-
pik 50,29; 6. Lars Hommen 49,18; 7. Axel Fischer 47,11; 8.
Christian Heinemann 47,11; 9. Jens Mau 46,51; 10. Helge
Lorenz 45,98 .

D35

1. Veronika Bode 60,94; 2. Erlka Hartelt 55,70; 3. Helga
Schneckmann 54,99; 4. Rita Winckler 54,23; 5. Ingrid Moser
52,03; 6. Renate Trosse 51,62;'7. Antje Sobczak 48,94; 8.
Hannelore Schubert 48,93; 9. Tytti Talarmo 47,66; 10. Ingrid
Lind 43,02

H35

1. Pavel Ditrych 87,54; 2. Toni Stoiber 80,89; 3. Harald Man-
nel 79,31; 4. Michael Mdser 77,41; 5. Bernd Déhler 76,13;6.
Ewald Eyrich 74,95; 7. Reinhard in der Stroth 73,68;-8. Wolf-
gang Krause 72,45; 9. Jan Lunze 71,05; 10. Helmut Blumen-
stein 70,94

D 40
1. Hilde Bader 52,67; 2. Elfi Coppik 50,86; 3. Erika Stoiber

46,70; 4. Irmela Bergt 46,11; 5. Rita Gellhaus 46,07; 6. Helga -

Adolph 45,56; 7. Christa Hommen 45,47; 8. Renate Federer
44,50; 9. Angelika Weid 43,26; 10. Rhiannon Harston 43,20

H 40
1. Hajo Andersson 83,67; 2. Bérje Sander 79,40; 3. Achim

- Bader 79,37; 4. Nikolaus Risch 76,80; 5. Harald Durben

76,03; 6. Gerd Heyser 75,65; 7. Wilf Holloway 75,44; 8.
Heinz-Friedrich Pape 73,11; 9. Wilhelm Holz 71 ,56; 10. Peter

“Igelhaut 70,11

D45 :

1. Hadmut Hindorf-Hermann 59,61; 2. Lydia Hasse 51,28; 3.
Erika Conrad 46,41; 4. Wendy Klimpel 46,40; 5. Kathy Deu-
ber 45,36; 6. Ingrid Walter 44,01; 7. Ursula Einig 43,60; 8. Si-

- grun Schumacher 42,28; 9. Christa Burschaper 42,28; 10.

Wilma Dunay 41,67

H 45

1. Dietmar Leukert 79,04; 2. Frank Finkenstédt 73,70; 3. Die-
ter Conrad 73,25; 4. Helmut Conrad 72,45; 5. Hans-Jochen
Rossler 70,93; 6. Raimund Schleeger 69,94; 7. Jorg Her-
brand 68,98; 8. Friedrich Vischer 68,05; 9. Uwe Beck 66,47;
10. Glinter Krush 64,69

D50

1. Luise Gruhn 56,42; 2. Karin Foeth 53,05; 3. Ingrid Grosse
48,30; 4. Christa Holthoff 48,16; 5. Uta Breckle 47,68; 6. Ka-
tharina Blumensaat 47,26; 7. Elfriede Forster 45,19; 8. Ingrid
Dahme 44,20; 9. Christa Engel 43,61; 10. Desy Stratz 43,03

H 50

1. Lothar Martin 69,17; 2. Harald Grosse 67,67; 3. Gerhard
Horn 64,67; 4. Albert Hoferer 64,63; 5. Giinter Gohde 63,13;
6. Peter Gehrmann 62,87; 7. Jirgen Kahl 61,45; 8. Rolf Hei-
nemann 61,33; 9. Tassilo Schmalfeld 61,29; 10. Friedel Gli-
senkamp 61,20

D55

1. Edeltraud Mevius 49,55; 2. Luise Finke 46,71; 3. Hannelo-
re Bruns 41,42; 4. Renate Sippel 38,88; 5. Christa Sommer-
feld 36,14; 6. llse Wallrafe 33,97; 8. Ingelore Nolte 31,44; 9.
Waltraud Renftel 31,34; 10. Gerda Jenrich 28,31

H 55

1 Karl Drexhage 64,30; 2. Georg Reischi 59,67; 3. Horst Me-
vius 58,19; 4. Wolfgang Wittiber 56,98; 5. Dieter Brockfeld

56,12; 6. Hartmut Felsch 55,06; 7. Wilfried Holthoff 53,48; 8.

Wolfram-Kdster 52,76; 9. Klaus Mannel 52,17; 10. Hans-Ge-

org Dahme 52,14

H 60

. 1. Erich Montag 63,54; 2. Klaus Fréhner 61,22; 3. Heinz Ne-

gro 56,27; 4. Manfred Rittweger 53,04; 5. Martin Héafner
49,01; 6. Gerhard Lorenz 48,80; 7. Werner Hasse 47,23; 8.
Heinz Gortelmeyer 46,14; 9. Gunter Brusdeilins 44,25; 10.
Gerhard Sommerfeld 42,76

Vollstéandige Listen (ca 50 S.) kénnen
gegen DM 10,— fur Vervielfaltigung
und Versand bezogen werden bei:
Veijo Talarmo,



Langstrecken Slege far Frauke Schmltt und Mlchael Thlerolf

- Von Rolf Wiistenhagen

‘Knapp 400 Teilnehmer bei den Be-

stenk&mpfen im - Langstrecken-OL,

dazu schoénstes Friihlingswetter, ei-

ne gewohnt reibungslose Organisa-

tion, beachtliche Erfolge fiir die Star- -

ter/innen aus Sachsen und doch be-
kannte Gesichter auf dem Treppchen
—dies sind die Schlagzeilen des Sai-
sonauftakis im deutschen OL 1991.

Der Austragungsort des Spektakels

war zumindest den westlichen Lau-
fern schon gut bekannt: Die Waldge-
biete der Haard beim westfalischen
Haltern (ausgestattet mit der vermut-
lich gréBten deutschen OL-Karte)
hatten im Vorjahr bereits die deut-
schen - Mannschafismeisterschaften

erlebt, und schon 1986 gab es an
gleicher Stelle deutsche Langstrek--

ken-Bestenkdmpfe. Auch diesmal
fungierte wieder die Sport-Union An-
- nen als Ausrichter, und unter der er-
fahrenen Leitung des Gespanns Bar-
bara Holthoff/lUwe Dresel klappte
auch diesmal wieder alles ‘wie am
Schniirchen. Beste Voraussetzun-

_gen also fiir ein faires Kraftemessen

als Einstieg in das Jahr zwei der ge-
samtdeutschen  Orientierungslauf-
Zeitrechnung. ;

Bei den Damen wird es eng

Und obwohi das westliche Westfalen
flr die Athleten aus den neuen Bun-
deslandern nicht gerade nahelie-
gend war, kam es doch insbesondere
- in den beiden Hauptklassen zu ei-
nem echten Vergleich der Spitzen-
leute aus Ost und West. Frappierend
war dabei vor allem die enorme Star-
ke der sachsischen Lauferinnen und
Laufer. Nicht weniger als flinfmal
-Sachsen unter den ersten 10 in D 21
- E, dazu dreimal Dresden bei den
Herren, kaum einer der alten Landes-
verbande konnte mit einer so hohen

Erfolgsquote aufwarten. Den Sprung -
nach ganz vorne verwehrte aller-

dings bei den Damen die deutsche

Meisterin Frauke Schmitt (TV Lahr);-

. deren hartes Wintertraining auch in
dieser Saison Friichte zu tragen ver-
spricht. Was der Konkurrenz vor al-
lem Kopfzerbrechen bereiten mag:
Bislang war die 22jahrige Elekiro-

- technik-Studentin eher als Speziali- -

stin fur bergiges Gelande bekannt,

‘doch auch im westféalischen Flach- .

land war sie nicht zu bremsen.
Nichtsdestotrotz saB ihr ein Verfol-
“ger-Trio dicht im Nacken, das sich
aus Kerstin Hellmann (USV TU Dres-
den), Anke Miller (ESV Dresden)
und Heidrun Finke (RSV Hannover)

e
8

m %

" Sie hatte gut Lachen: Maike Jaeger von der
. Gundelfinger TS gewann kiar in D 19-20; links
Erika Stoiber (Hansa Simmerath, D 40).
] Foto: Rolf Wistenhagen

zusammensetzte Wie dicht es bei
den Damen geworden ist, zeigt ein
Blick auf die weiteren Plazierungen:
Mit einem kleinen Respektabstand
zum Fuhrungsquartett trennen nam-

lich Kerstin Stratz (Gundelfinger TS) -
- - auf dem fiinften Platz nur rund zwei

Minuten von der Zehntplazierten (1)

~ Silke Schiittermann (ESV Berlin). Be-
Zieht man dann noch die Juniorinnen -

mit ein, so ist schon jetzt abzusehen,
daB es bis zur Verteilung der WM-
Tickets noch hech hergehen wird,

was aus nationaler Sicht natirlich er- -

freulich ist.

- Auch bei den Herren ergab sich ein

dhnliches Bild: starke Laufer aus
dem Osten, der Sieger dennoch aus

dem Westen. Der Triumpf fir Michael .

Thierolf (TV Alsbach) kam freilich al-
les andere als Uberraschend. In Ab-

- wesenheit- des ‘deutschen Meisters
Thorsten Lenz (LT) ging der zweite . -

Platz ungefahrdet an Andreas Liick-
mann (ESV Dresden), dessen Lauf-
starke ja spatestens seit dem Welt-
Cup-Finale .in Uslar bekannt ist. Ei-

nen Platz dahinter mit Heiko Gossel
~vom USV der TU ein weiterer Dres- - -

dener, auf den Platzen vier und funf
folgten Hilmar Wendler (LT) und der

Junioren-Aufsteiger ‘Thilo Pompe -
Erstaunlich

(PSV Elbe Dresden).
stark trotz beruflicher Belastung ab-
ermals- der Gundelfinger Markus_

~ TheiBen auf dem sechsten Rang.

Bemerkenswert auf der Herren-Elite-

Strecke war i]brige_ns auch die hohe.

Zahi der aufgebenden Laufer, von 22
-Startern beendeten lediglich 17 das
Rennen —unter der Rubrik ,Aufgabe®“

fanden sich auch prominente Kader-
laufer wie Oliver Foeth, Alexander
Lubs, Jérg Kahl und Lothar Halder.

Nachwuchs laBst aufhdrchen o
Wenden wir uns den Jugendklassen
zu: Die Elitelaufer von morgen (und.

-- Ubermorgen) lieBen abermals durch

beeindruckende Leistungen -aufhor-

“chen. Beispiel H 17-18: Die beiden
- Schweden-Heimkehrer Uwe Weid .

(TV. Coburg-Neuses) und Martin
Klimpel (ASG -Teutoburger Wald)
hatten mit ihnrem km-Schnitt so man-
chem Elitelaufer das Nachsehen ge-
geben, und auch der Drittplazierte,
Bjorn Stieler (SG Kelkheim), empfahl
sich fur kinftige Heldentaten. Ahnli-

~ches gilt fiir die traditionell mit einer -
hohen Leistungsdichte ausgestattete

Junioren-Kategorie. Wie schon in der
vergangenen Saison kam der Liibek-

ker Sascha Hoffmann hier am besten
- aus den -Startléchern, doch auch

Stefan Wedlich und Falk Hahnel (bei-
de vom OL-Team Wehrsdorf) sowie
der Drittplazierte Rolf Breckle (Biele-
felder TG) werden noch fiir einige
Spannung sorgen..

Ein spektakulares Ergebnis lieferte in
H 15-16 Bjorn Risch (ASG Teutobur-
ger- Wald): seine 14 Minuten Vor-

sprung auf den zweitplazierten Hen-
_ rik Lapp (Gundelfinger TS) suchen

ihresgleichen vergeblich!
Souverén aber auch Meike Jager

- (ebenfalls GTS) in D 19-20, die ihrer
neun Minuten friher gestarteten ba-

dischen C-Kader-Kollegin Beate Si-
lier (TV Haueneberstein) im. Wald
durch ihre unverhoffte Erscheinung
zu ungléubigem Staunen verhalf.

ten
Erfolgreicher dagegen “die Schwe-

ster: Andrea Silier siegte deutlich in D'

21 A. In dieser Kategorie ging Ubri-
gens auch die Lauferin mit der weite-

sten Anreise an den Start: Die 23jéh-

rige Mairead O’Keefe vom OL-Club
der slidwestirischen Metropole Cork
konnte sich allerdings mit dem (im
Vergleich zu ihrer Heimat) unglaub-
lich baumreichen deutschen OL-Ge-

_lande nicht auf Anhieb” anfreunden

und lieB so in vornehmer irischer Zu-

rickhaltung den 15 Starterinnen des °
" Gastlandes den Vortritt. Zu ihrem

Trost ist ihr allerdings der schlappe

-~ Auftritt der deutschen Delegation

Irin mlt Anpassungsschwnengkel- i



zum Auftakt des letztjahrigen 3-Ta-

ge-OLs in der rauhenirischen Steppe - -

gewifB3 noch in guter Erinnerung... -

Doch zuriick zu unseren germani-
schen Recken. DaB die alten Herren
auch immer jlinger werden, das muB-

te so mancher H 35-Laufer in diesem

. Jahr feststellen. Mit Jorg Mumme

; (OLV Uslar) siegte in dieser Klasse
“ein. aktiver Eliteldufer vor dem zwei
Jahre alteren Jorg Bunert (SK Duis-

burg). Der alte Haudegen Toni Stoi-

ber (Hansa Simmerath) muBte dage-
gen mit dem ungewohnten drltten
Rang Vorlieb nehmen.

In H 40 kam es zum Kampf der Ex-
Funktiondre: der Ex -Bundestrainer

Achim Bader (ASG Teutoburger

"~ Wald) siegte dabei deutlich gegen
Ex-Bundesfachwart. Wilhelm Holz
(OLV Uslar), der wiederum seiner-
“seits . die Oberhand Uber den Ex-Trai-
nerratsvorsitzenden -Heinz-Friedrich
Pape (TG Lage) behielt. Da es sich

~ aber bei allen dreien um Ex-Funktio-

nare handelte, spielte sich das ganze
zwischen den Rangen 4 und 8 ab, die
sportlichen Lorbeeren trugen andere
davon, in diesem Fall Hajo. Anders-
son vom TSV Malente.

Auch Veuo Talarmo (TV Kafertal) |

kann ein Lied vom Leid der Ex-Funk-

tiondre singen. Vor seiner Bundes--
trainer-Karriere noch schier- un-

. schlagbar, hatte er diesmal ‘gegen

Friedrich Vischer (TSV Alimersbach) -
und Raimund Schleeger (TV Jilich).

. in H 45 keine Chance. A
‘Solange freilich das Pech der ehe-
maligen Trainer die Youngsters noch

nicht ansteckt, missen wir um die"
Zukunft des deutschen OL noch nicht -

bangen, und die Ergebnisse sind in
der Tat ermutigend: Man darf auf den
-weiteren Verlauf der WM-Saison ge-
spannt sein! : : :

: Ergebnlsse Deutsche
Bestenkdmpfe im Lang-OL am

24. Marz bei Haltern, SU Annen

D 21 Elite.(15,8 km, 340 Hm;, 13 P.)
1. Frauke Schmitt (TV' Lahr) 101.51; 2..Kerstin Hellmann
(USV. TU Dresden) 103.11; 3. Anke Mdller (ESV Dresden)
103.31; 4. Heidrun Finke (RSV Hannover) 103.53; 5. Kerstin

Stratz {Gundelfinger TS) 109.27; 6. Annett Gerold (OL-Team
Wehrsdorf) 110.19; 7. Anke Xylander (USV TU Dresden)
110.59; 8. Helga Matusza (Gundelfinger TS) 111.24; 9. Wieb- _
ke -Karger (USV Leipzig)- 111.45; 10. Silke Schiittermann "

(ESV Berlin) 111.49; 11. Susanne Kopp (TV. 98 Alsbach)
117.04; 12. Gunda Fischer (ESV Weimar) 118.18

H 21 Elite (24,8 km, 510 Hm, 25 P.) -

_ 1. Michael Thierolf (TV 98 Alsbach) 133.48; 2. Andreas Liick-
mann (ESV Dresden) 135.06; 3. Heiko Gossel (USV TU
Dresden) 138.57; 4. Hilmar Wendler (LT) 141.36; 5. Thilo
Pompe (PSV Elbe Dresden) 141.48; 6. Markus Theissen
(Gundelfinger TS) 144.04; 7. Horst von Gaza (OLV Uslar)

_' 147.12; 8. Manfred Scholz (SU Annen) 148.34; 9. Mark-Oli-

ver Gropius (LT) 151.33; 10. Jens Struckmann (Braun-
schweiger MTV) 157.36; 11. Benedikt Funk (TV Murrhardt)
'157.40; 12. Christoph Kirsch (Bergfreunde Saar) 157.57

H 19-20 (19,6 km 420 Hm, 20 P.)

1. Sascha Hoffmann (LT) 111.37; 2. Stefan Wedlich (OL-Te-
am Wehrsdorf) 113.00; 3. Rolf Breckle (Bielefelder TG)
115.25; 4. Falk Hahnel (OL-Team Wehrsdorf) 116.31; 5. Stef-

- fen BaBler (LWK Diibener Heide) 122.10; 6. Christian RoB-

_negger (DJK Adler 07 Bottrop) 133.59; 7. Reinhold Meindl
(SG Schomburg) 141.11; 8 Marcus Krol (TGM Budenheim)
141.11 ]

D 19-20 (147km 310 Hm, 15P.)

1. Maike J&ger (Gundelfinger TS) 111.41; 2. Beate Silier (TV :

Haueneberstein) 121.36; 3. Natascha Dunay (Bielefelder
TG) 137.29; 4. Michaela.Hindersmann (NDTSV Holsatla)
.153.08

H17-18(149km 350 Hm, 16P)

" 1. Uwe Weid (TV Coburg- Neuses) 85.19; 2. Martin Kiimpel
(ASG Teutoburger Wald) 87.04; 3. Bjorn Stieler (SG Kelk- * -~
.heim) 87.26; 4. Jens Lucke (ESV Dresden) 90.12; 5. Jens

Grundmann (ESV Dresden) 95.14; 6. Daniel Viacil (CSFR)
102.45;7. Johannes Kreutle (SV Bamdt) 105.: 34 8. Jan Rath-
je (TSV Wackernhelm) 105.50

D55/D60(84km 180Hm 9P) i

1. Hanne-Lore Bruns (MTK Bad Harzburg) 102. 21 ‘2. Luise
Finke (RSv Hannover) 104 04; 3 Renate Rahe (SC Unna)
107.15

H 35 (19,6 krn, 420 km, 20 P.)

* 1. Jorg Mumme (OLV Uslar) 117.49; 2. Jérg Bunert (SK Duis- -

burg) 119.41; 3. Toni Stoiber (Hansa Simmerath) 123 46; 4.
Rochus Tschirner (OLG Stidheide) 140.53 7

H 40 (15,8 km, 340 Hm, 13 P.)
1. Hajo Anderssoen (TSV Malente) 97.33; 2. Nikolaus Rlsch

_ (ASG Teutoburger Wald) 104.02; 3. Victor Moll (KSV Hessen

Kassel) 104.37; 4. Achim Bader (ASG Teutoburger Wald)
105.16 :

H 45 (14,9 km, 350 Hm, 16P)

1. Friedrich Vischer (TSV Allmersbach) 100. 55; 2. Raimund
Schleeger (TV Jilich) 108.52; 3. Veijo Talarmo (TV Kafertal)
109.16; 4. Jérg Herbrand (SK Duvsburg) 11724

D 17-18 (12, 2 km, 180 Hm, 13P.)
1.Kirsten Rosel (TV 98 Alsbach) 85.57; 2. Katerina Kastnero-
va (CSFR) 88.26; 3. Anne Hering (PSV Chemnitz) 90.12; 4.

Margit Breckle (Bielefelder TG) 94.09; 5. Alena Wdowkova .

(CSFR) 96.33; 6. Silke Jager (Gundéliinger TS) 112.1 0

- 'H15-16 (13,2 km, 250 Hm, 12 P.) :
. 1. Bjérn Risch (ASG Teutoburger Wald) 77. 46 2. Henrik
Lapp (Gundelfinger TS) 91.26; 3. Simon Harston (SG Kelk-

heim) 96.06; 4. Sven Homnien ((DJK Adler 07 Bottrop) 99.38;
5. Michael Schulte (SU Annen) 105.28;:6. Eike Bruns (MTK

. Bad Harzburg) 108.33; 7. Axel Fischer (TSV Alimersbach) -
111.05; 8. Jens Wachter (Gundelfinger TS) 112.45 g

D 15-16 (8,2 km, 170 Hm, 8 P.)

. 1. Rita Hanfeld (SuS .Vehrte) 62.44; 2. Katja Bumann (TG
_Norlhelm) 67.59; 3. Esther Missen (SuS Vehrte) 70.45; 4. ~

Tanja Fégele (Gundelfinger TS) 73.35; 5. Kristin Schrader

(Gundelfinger TS) 75.36; 6 Manon Assenmacher(SuS Vehr-- .".
" te) 85.23

D 35/D 40 (11,0 km; 210Hm 11P.)

1. Christa Hommen' (DJK Adler 07 Bottrop) 102.38; 2. Tytti

Talarmo (TV Kafertal) 104.27; 3. Elfi Copp|k (OLV Steinberg)

105.54

D 45 (8,4 km, 180 Hm, 9 P.)

1. Wendy Klimpel (ASG Teutoburger Wald) 75.30; 2. Kathy -
Deuber (Bielefelder TG) 84.49; 3. Trudi Jahn (Braunschwei- -

ger MTV) 87.16; 4. Wilma Dunay (Skifreunde Dortmund)
88.05

D 50 (8,4 km, 180 Hm, 9 P.) :
1. Ingrid Walter{TSV Malente) 77.11; 2. Uta Breckle (Bielefel-
der TG) 78.47; 3.'Ingrid Dahme (RSV Hannover) 89.44

H50(147km 310Hm 15P.)
1. Manfred Westphal (Bielefelder TG) 105.14; 2. Jurgen Kahl

. (TSV Malente) 109.40; 3: Hartmut Felsch (ASG Teutoburger
Wald) 110.41; 4. Friedel Glisenkamp (Osnabriicker TB)

111.39

H55(122km 180 Hm, 13 P.) . :

1. Karl Drexhage(BarmerTV) 87.49;2. Gerhard Horn (SZTV
Murrhardt) 92.33;.3. Wolfgang Redecker (Bielefelder TG)
103.50; 4. GﬁntherGeigef (TV Wangen) 104.42

H 60 (11,0 km, 210 Hm, 11P.) 3

1. Erich Montag (ASG Teutoburger Wald) 90.10; 2..Manfred
Rittweger (SV Handwerk Erfurt) 97.55; 3. Karl-Heinz Mols
(DARC Kdin) 103. 18 4. Berndt -Krohs (UNI Osnabruck)
105.21

D21 A (12,2 km, 180 Hm, 13P)
1..Andrea Silier (TV Haueneberstein) 91 53; 2. Karin Theel
(TSV Mainaschaff) 99.31; 3. Katja KieBling (ESV Dresden)

100.17; 4. lika Rathje (TSV Wackernheim) 100.49; 5. Silke
Gedig (SK Duisburg) 103.27; 6. Sonja Rathje (TSV Wackern-
heim) 107.10; 7. Dagmar Burkhardt (SV Mérlenbach) 110.10;
+ 8. Sabirie Scholl (ASG Teutoburger Wald) 113.51

H21 A (20,1 km, 370 Hm, 23 P.)*
1. Holger Niederhausen (Charlottenburger TSV) 117.59; 2.

- Erik Schitz (USC Jena) 120.39; 3.-Ferenc Leeb (DJK Adler

07-Bottrop) 123.12; 4. Hansjorg Kubler (TV Kafertal) 126.28;
5. Christian Prolingheuer (TV 98 Alsbach) 126.30; 6. Torsten
Forner (ASG Teutoburger ‘Wald) 127.06; 7. Karsten Lih-
‘mann (SZ Wiesbaden) 128.22; 8. Rolf Wustenhagen (Gun-
delfinger TS) 128.32 .

H 21 B (16,4 km, 340 Hm, 13 P;)

- 1. Volker Brockhagen (Barmer TV) 104. 37; 2. Stefan Loyal

(Barmer TV) 109.39; 3. Klaus Miiller (TV Hangelar) 112.12;4:
Klaus Wersin (TGM Budenheim) 112.20; 5. Till Tischer (TGM
Budenheim) 113.01; 6. Patrick Striedelmayer (TuS Hemmer-
de) 113.26 .

D 13-14 (3,8 km, 70-Hm, 7 P%)

1..Silke Fogele (Gundelfinger TS) 29.44; 2. Mirjana Majerle
(Gundelfinger TS) 33.17; 3. Rachel Mussen (SuS Vehrte)
34.30; 4. Jana Tatyrkova (CSFR) 42.26; 5. Nadine Weiden
(SU Annen) 49.14; 6. Lenka Rajtrové (CSFR) 65.03 :

H 13-14 (4,7 km, 110 Hm, 7 P.)

*. 1. Christian Hermentin (TSV AIImersbach) 33.38; 2. Benja-

min Coppik (OLV Steinberg) 35.19; 3. Christian Ludwig (TG
Miinden) 37.52; 4. Ronny Natho (ESV Dessau) 40.48; 5:

. Stefan Gundelach (OLV Uslar) 41.42; 6. Tim Feldeisen (DJK

Adler. 07 Bottrop) 42.29; 7. Michael Schleeger (TV Jillich) -
45.45; 8. Stephan Homrighaus (TuS Dahlbruch) 48.49

Notizen aus der
Leichtathletik

“ Auch in diesem Jahr mischten wieder -

einige  Orientierungslaufer/innen er-

. folgreich bei den Deutschen Cross-

meisterschafien am 2.-3. Marz in Bad
Harzburg mit: Im Rennen der weibli-
chen Jugend tber 4000 m zeigte die
OL-Meisterin der D- 15-16, Kristin .
Liebich (SC Cottbus/Koweg Gorlitz),
gegen die zum. groBen Teil &ltere
Konkurrenz eine starke Leistung und
erreichte in 15:34 Min. den -siebten
Platz. Anja Friedrich vom TS Lich-
tenfels; die zuvor bei den Bayeri-

- schen Meisterschaften gewonnen

hatte, wurde in 16:15 min. 19..-

AnschlieBend wurde Kristin Liebich
fur die Cross-Weltmeisterschaften
am 24. Méarz im belgischen Antwer-

‘pen nominiert, wo sie gegen die wie-
‘derum altere Konkurrenz als 78. ei-
-nen sehr guten Mittelfeldplatz beiden

Juniorinnen erlief und sich als zweit-
beste Deutsche etablierte..

Gliick im Ungliick sozusagen fiir Dirk

.Ldosel (SSC Hanau-Rodenbach/TV .

WeiBkirchen): Ein Infekt hatte die Er-

-wartungen fur die deutschen Cross-

meisterschaften deutlich gedrickt,
Achtungserfolge wie der zweite Platz

* . beim stark besetzten Silvesterlauf in

Bietigheim oder eine 3000-m-Hallen-

Zeit von 8:22,43 zahlten angesichts
_ des arzilichen Anratens auf Startver-

zicht recht wenig. Dennoch: Dirk lief -
und kam als 9. zum vierten Mal in Fol-
ge unter die besten Zehn der Junio-
ren-Langstrecke. Ein Trost fiir die
wahrscheinlich durch die Krankheit
verspielte Einzelmedaille: Der SSC
Hanau-Rodenbach holte vollig tiber-’
raschend den Mannschaftstitel- vor
dem groBen Favoriten OSC Berlin. -



von S’tephah Schliebener

Solche Zahlen werfen Fragen auf:
580 Teilnehmer am Drei-Tage-Lauf
Uber Ostern im ostwestfélischen La-
ge, davon etwa 200 aus Deutsch-
land. Wo waren sie, die zahlreichen
Frelzeltsportler die regelmaBig auch
in den OL-Nachrichten Giber zu weni-

ge Laufgelegenheiten und ach so-
weite Anreisen klagen? Ein Startgeld -

von DM 30/45 sei zu viel. Zu viel fur
drei Laufe? Oder nicht eher im unte-
ren Bereich, wenn man den Aufwand
der Vorbereitungen (Kartenherstel-
lung, Bahnlegung,-Bahnendruck) in

Rechnung stellt und auch mal einen

Blick in andere Sportarten wirft, z.B.

in die Marathon- oder besser noch in

die Triathlon-Szene, wo unter DM
25,— fur einen Start fast gar nichts
lauft. Wer dann noch seriés nach-

rechnet, wird ganz schnell feststel- -
len, daB nicht die Startgebiihren das

Budget am stérksten belasten son-
dern ‘die- Fahrtkosten, und nun
“schneidet eine solche Veranstaltung
mit dreimal Laufen fir einmal Anrei-
sen immer glinstig ab. Jedenfalls hat
man viel verpaBt: schones, auch
technisch forderndes Gelénde, gute
Karten, interessante, gut angepaBte
Bahnen, reibungslose Organisation
und ansprechende’ Service-Leistun-
gen. Das Fluidum stimmte, und auch
das Wetter spielte entgegen den Vor-
hersagen bestens mit. :
Postenklau im Toten Gefreiten

" Nur am ersten Tag auf der Karte des
DDR-L&nderkampfes vom vergan-

genen Jahr zogen einmal dunkle -

Wolken auf, als sich im Bereich des
Truppeniibungsplatzes (im OL-Jar-
gon nur ,Toter Gefreiter® genannt)
einige Rechtsradikale bei ihren la-
cherlichen Kriegsspielchen wohl ge-
stért fuhlten und kurzerhand drei Po-
sten komplett entwendeten.

Bald schon -'s'tbberte élso ein iIlusires”

H-40-Hauflein vergeblich zwischen
den vielen Hiigelchen und Léchern
im Sand. Der zuerst gestartete Ex-
Bundesfachwart Wilhelm Holz brach
schlieBlich seinen Lauf ab und alar-
mierte die Organisatoren, so daB die
spater auf gleicher Strecke laufen-

den Elitedamen wieder reguldre Be-

.dingungen vorfanden.

Die zweite und dritte Etappe, beidein -
den ausgedehnten Waldernder DEM.
87, blieben zum Glick von derartigen

Zwischenfallen verschont.

10

| Drei-Tage-OL der TG Lage

" Ein famlllares Osterfest

s ...».o,
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W@en angemesse

Uwe Weid.vom TV Goburg-Neuses konnte sich .-

inH17-18 gegen die Skandinavierbehaupten.
Foto: Christian Prolingheuer

Nachwuchs und Oldies mischen
kréaftig mit -

Werfen wir noch elnen Blick auf dle
Ergebnisse, wo- sich. unser Nach-

wuchs wahrlich nicht zu .verstecken .
brauchte. So hatte es Uwe Weid vom

TV Coburg-Neuses in der H 17-18
mit Kaderldufern aus Finnalnd zu tun,
lag zunachst um die Winzigkeit von
drei Sekunden zuriick, konnte dann
aber zwei Minuten Vorsprung her-
auslaufen, die er im Jagdstart schon
ganz abgeklart sogar noch etwas
ausbaute. Eine solche Konkurrenz
hatte sich- wohl auch Bjorn Risch
(ASG Teutoburger Wald) gewiinscht,
der in Topform die H 15-16 Uberlegen
gewann, ebenso wie Britt Conrad
vom USV Dresden in der D 15-16.

Ein prominenter Name war in der D

17-18 am Start: Maria Sandstrom-

aus Schweden, immerhin erste der
groBen Fem Dagars im letzten Jahr.
Das hielt Jenny KieBling vom ESV

. Dresden nicht davon ab, die erste

‘Etappe zu gewinnen, dort, wo sie
schon beim Landerkampf so erfolg-

reich gewesen war. Im Jagdstart hat- -

te dann die Tschechin Katerina Kast-
nerova nach packendem Duell mit

: .Maria Sandstrém die Nase vorn. Jen-.-

ny und Margit Breckle (Bielefelder
TG) liefen ganz hervorragend auf die
Platze drei und vier.

‘Ebenfalls sehr gut besetzt war die H -

19-20, wo Bruder Rolf Breckle voll mit
den schwedischen Auswahllaufern

-mithalten konnte und als Vierter am

Ende nur 13 Sekunden Riickstand

zum Zweitplazierten hatte.
~ Nicht zu bremsen waren unsere Old

Boys, die von der H35 bis zurH 55 al- .

" les abraumten, und zwar in Gestalt
von Toni Stoiber (Hansa Simmerath),

Hajo Andersson (TSV Malente), Vei-
jo Talarmo (TV Ké&fertal) und Gerhard
Horn (TV Murrhardt). Bei den Damen

gewannen Tytti Talarmo (TV Ké&fer- - -
. tal) und Kathy Deuber (Bielefelder
TG) die allerdings nicht so gut be---
-setzten Klassen D 35 und D 45.

In der Elite versuchten die aus beruf- .

lichen Grinden daheimgebliebenen
Jens Leibiger (ESV Dresden) und
Oliver Foeth (ASG. Teutoburger

‘Wald) ihr Gliick. Der Ubrige A/B-Ka-

der weilte zu -einem zehntagigen,

harten WM-Trainingslager in- der
CSFR. Jens startete gut, fiel dann ein -
wenig ab, konnte sich im Jagdstart -

aber noch ganz beachtlich am Nord-
meister Allan Mogensen vorbei auf
den dritten Paltz kdmpfen.

‘Oliver war blaB gestartet, steigerte
-&ich -dann und erreichte mit einem

Lauf nahe der TageSbestzeit noch

- den funften Rang.

In beiden Eliteklassen lagen mit Ulri-

ka Ornhagen und Rasmus Odum -

Nachbarn aus Danemark vorn.

Ergebn_isse Internationaler
Drei-Tage-Lauf vom 29. - 31 3.91;
TG Lage

Damen-Elite
1. Ulrika Ornhagen, (DK) 2.19.21; 2. Karin Hellmann (SWE)
2.22.51; 3. Hanna Larsson (SWE) 2.23.01; 4. Inge Jensen

(DK) 2.23.10; 5. Karolina Arewang (SWE) 2.23.11; 6. Dorte .

Dahl (DK) 2.25.55°

Herren-Elite: - i

1. Rasmus Odum (DK) 24410 2 Thomas Hijerrild (DK)
2.51.40; 3. Jens Leibiger (ESV Berlin) 2.57.45; 4. Allan Mor-
genson (DK) 2.58.04; 5. Oliver Foeth (ASG Teutoburger
Wald) 3.00.34; 6. Gipas Vytauras (Litauen) 3.00.46

H19-20

" 1. Martin Jénsson (SWE) 2.20.59; 2. Magnus Palmberg

(SWE) 2.25.28; 3. Stefan Persson (SWE) 2.25.35; 4. Rolf
Breckle (BTG) 2.25.41; 5. Thomas ‘Rex (SWE) 2.31.33; 6.

" Hugues Petit (BEL) 2.31.39

D17-18 )

1. Katerina Kastnerova (TCH) 1.51.35; 2. Maria Sandstrom
(SWE) 1.51.58;3. Jenny Kieslang (ESV Dresden) 1.58.23; 4.
Margit Breckle (BTG) 1.58.39; 5. Alena Wdowkova (TCH)
1.58.41; 6. Melanie Holz (OLV Uslar) 2.21.41

H17-18

1. Uwe Weid (TV Coburg) 1.58.50; 2. Jussi Makila (FIN) g

2.02.53; 3. Mikko Tanska (FIN) 2.03.32; 4. Jens Lucke (ESV
Dresden) 2.18.38; 5. Daniel Viacil (TCH) 2.20.55; 6. Jens
Grundmann (ESV Dresden) 2.27.24

D 15-16 -

1. Britt Conrad. (USV Dresden) 1.34. 26; 2. Maria Hoffmann

(FIN) 1.41.51; 3. Rita Hanfeid (SuS Vehrte) 1.42.36; 4. Odet-

te Deuber (BTG) 2.08.43; 5. Magda Lakoma (TCH) 2.15.02;
6. Esther Miissen (SuS Vehrte) 2.20.06

H15-16

1: Bjorn Risch (ASG) 1.45.41; 2. Sven Hommen (DJK Bot-

. trop)-2.02.29; 3. Jan Rogge (TSV Malente) 2.22.38; 4. Jesper °
Luundsgaard (DK) 2.22.47; 5. Uwe Riemer (ESV Dresden) 2

2.25.27
D13-14
1. Olga Zwikker (BEL) 1.34.51; 2. Rachel Miissen (SuS Vehr
te) 1.35.14; 3. Sanna Geers (HOL) 1.36.09; 4. Dana Enoch

A (FSV Magdeburg) 1.49.12; 5. Nadien Weiden (SU Annen)

1:54.14; 6. Sandra Wendt (OLG Siidheide) 1.54.28

SUSSSCEH, W—



* Bjérn Risch von der ASG Teutoburger Wald
landete einen uberlegenen Siegin H 15-16.
Foto: Uwe Drese/

H13-14

1. Robert Hannig (SWE) 1.39.52; 2. Mlchael Schleeger (TV
* Jilich) 1.59.30; 3. Kristoffer Sandberg (SWE) 2.11.35; 4. Ma-

thias Claesson (SWE) 2.11.50; 5. Denis Dilba (TuS H|Iter)

2.13.! 03 6. Tim Schroder (TSV Malente) 2.13.13

.D 35 :

1. Tytti Talarmo (TV Kéfertal) 2.49.10; 2. Maria kastnerova
(TCH) 8.01.15; 3. Wanda Gliisenkamp (OTB) 3.55.03

D40 :

- 1. Asta Terkelsen (DK) 2.14.27; 2. Barbo Edstrom (SWE)

2.40.14;.3. Hilde Bader (ASG) 2.47.02

D45 ?

1. Kathy Deuber (BTG) 2 19.08; 2. Eva Lindgren (SWE)
2.32.53; 3. Lydia Hasse (TK Hannover)

D50 ;

“1. Tirill Liby Seip (NOR) 2.03.51; 2. Ingrid walter (TSV Malen-
te) 2.05.19; 3. Uta Breckle (Bielefelder TG) 2.14.17 .
D55

1. Eila Ritanen (FIN) 1.54.44; 2. Ulla-Britta Hall: (SWE)
2.31.27; 3. Luise Finke (RSV Hannover) 2. 31.44 5
H35 -

* 1. Toni Stoiber (Hansa Slmmerath) 2.39.12; 2 Torben Ras- :
" mussen (DK) 2.51.15; 3. Rochus Tschirner (OLG Sudhelde)'
- 3.02.46 .

H40 .
1. Hajo Andersson (TSV Malente) 2.24.52; 2. Tom Andersen

(DK) 2.29.33; -3. ‘Andreas Dresen (Hansa Simmerath)

2.35.53; 3. Nikolaus Risch (ASG) 2.35.53
H45 X

1. Veijo Talarmo (TV Kéfertal) 2.15.19; 2. Frank Finkenstadt
(OLV Uslar) 2.21.28; 3. Helmut’ Conrad (usv Dresden)
2.26.45

. H50

1. Peter Gehrmann (ASG) 2.10.18; 2.-Paavo Lamberg (FIN)

2.18.52; 3. Hartmut Felsch (ASG) 2.18.57
H 55

1. Gerhard Horn (TV Murrhardt) 2.10.50; 2. Jorgen Arnsted -
- (DK) 2.18.40; 3. Giinther Geiger (TV Wangen) 2.20.41

H 60

1. Denis Reynders (BEL) 1.34.34; 2. Birger Garberg (NOR) '

1.35.35; 3. Harry Wulff (SWE) 1.42.22
H 65

* 1. Abe Hall (FIN) 1.45:18; 2. Gunter Brusdelhns (Bielefelder

Ski-Club) 2.07.57; 3. Gusti Oswald (SUI)
D19 A-

" 1. Silke Heyser (KSV Kassel) 1.58.40; 2. Sofia Ho[mgren

(SWE) 1.58.40; 3. Anja Nass' (NOR). 1.58.49; 4. Kerstin
Schmidt (MTV Braunschweig) 2.04.34
H21A

1., Torbjérn Karlsson (SWE) 2.4325; 2. Ui Magnusson :

(SWE) 2.49.42; 3. Jerry Sall (SWE) 2.53.13; 4. Lars Govans-
son (SWE) 2.53.20; 5. Beat Jabob (SUI): 2.53.34; 6. Olaf
Binsch (OLG Sudhelde) 2.56.08; 6. Christoph Kirsch (Bergfr.
Saar) 2.56.06

-Frl'jhjéhrstest der Bundeskader -
Erste Standortbestlmmung im WM-Jahr

Nostalglsche Ennnerungen werden

\ielleicht den einen oder anderen
‘schon langer im Geschéft befindli-
‘chen Kaderathleten beschlichen ha-
‘ben, als es am 2. Marz zum Frih--
‘jahrs-Testlauf auf die alte (1981-83)
Gottinger Crossrunde ging. Auch de-

ren ,Architekt, unser Ex-Trainer Wil-

_fred Holloway, lieB sich diese Gele-
:-genhelt nicht nehmen und half in der.
Organisation. .

:‘Wegen Holzfallarbeiten muBte dle
“knackige Runde, von den Damen
“dreimal und den Herren fiinfmal zu_
~.durchlaufen, an einer Stelle etwas

verlangert werden, so daB die Zeiten
nicht ganz mit friher vergle|chbar
sind.

“In blendender Verfassung présen-

tierte sich trotz beruflicher. Belastun-

" gen der Deutsche Meister Thorsten
- Lenz, der wie ein Uhrwerk alle Run-

den unter 9 Minuten rannte und mit ’
~ groBem (zu groBem?) Vorsprung ge-

wann. Gelaufen wurde dbrigens mit
Einzelstart bei 1 Min. Abstand. Etwas
dichter lag die Spitze bei den Damen,

und auch hier siegte mit Frauke

Schmitt die Deutsche Meisterin.

Neben den zahlreichen A-, B-und C-

Kadermitgliedern waren auch etliche
Aktive der sog. AnschluBkader (fru-
‘her Kaderrand genannt) der Einla-

_ dung ins zentral gelegene Gottingen
~gefolgt. Von ihnen" konnte sich die -
-Dresdnerin Kerstin' Hellmann als

Vierte am besten in Szene séizen.
Mit den. internen Vergleichén und

- zahlreichen Zwischenzeiten gab die-

ser Test, der wieder zum Standard-
programm der Kader werden soll, Ak-
tiven und Trainern wertvolle Hinwei-
se, wo bestehende Defizite im Trai-
ning anzugehen sind.

Beim OL am folgenden Tag im Sand-

steinfelsgebiet des Reinhauser Wal- - ‘
des (DEM ° 1983) konnte. Frauke

Schmitt erneut klar an die Spitze lau-
fen, wahrend sich bei den.Herren

Jens Leibiger fir eine etwas blasse’

Cross-Vorstellung rehabilitierte.

Nachwuchs in Bad Blankenburg

Die jungsten Kaderathleten aus dem
DC-Kader waren am Wochenende
drauf nach Bad Blankenburg gela-
den. Leider konnten von 22.Sportlern
nur 12 die Teilnahme erméglichen,
was - einige Fragezeichen = aufwirft.
Dennoch gab es auch hier einige her-

ausragende Leistungen: Sven Froh-

lich und Bjérn Stieler beendeten ih-

‘ren 5000-m-Lauf unter 17 Minuten! ..

Da wird SICh der C-Kaderin Achtneh-
men missen, denn auch den Trai-.
ningswettkampf in den Thurmger
Bergen zogen die Jungs ziigig durch.
Hier konnten sich auch die Madchen
gut behaupten.

Fazit: ordentliche Leistungen, fir die

Junioren-WM-Quali heiBt es dran-
blelben und weiter hart arbeiten. .
Kliemann/Schliebener

Ergebmssé
Cross-Test am 2. ‘Marz

Damen . (3 Runden gleich 6900 m und 225 m Anstieg)
1. Frauke Schmitt 32:01; 2. Heidrun Finke 32:24; 3. Anke Xy-

lander 32:30; 4. Kerstin Hellmann 33:05; 5. Wiebke Karger

33:32; 6. Helga Matusza 33:57; 7. Annett Gerold 35:57; 8.
Gunda Fischer 36:30; 9. Meike Jaeger 36:42; 10. Silke Schiit-
termann 37:08;- 1. Katrin Renger. 37:48; 12. Beate Silier.

Herren (5 Runden gleich 11500 m und 375 m Anstieg)

1. Thorsten Lenz 44:11; 2. Michael Thierolf 45:42; 3. Dirk
Meyer 46:35; 4. Hilmar Wendler46:46; 5. Oliver Foeth 47:15;
6. Jens Leibiger 47:47; 7. Stefan Wedlich 47:59; 8. Jorg Kahl
48:02; 9. Mark-Oliver Gropius 48:23; 10. Markus Prolingheu-

-er 48:24; 11. Heiko Gossel 48:47; 12. Frank Kowalewski

48:51; 13. Sascha Hoffmann 49:18; 14. Lothar Halder 49:22;
14. Tilo Pompe 49:22; 16. Markus TheiBen 49:35; 17. Marc-
Alwin Gieselmann 50 06 18. Rolf Breckle 51:31; 19. Philipp
Ludorf; 20, , Ralph Kurt 53:48 /

Ergebnisse'
OL am 3. Marz

Damen (8,4 km, 330 Hm, 12 P.)
1. Frauke Schmitt 66:28; 2. Heidrun Finke 72:12; 3. Gunda Fi-
scher 72:26; 4. Wiebke Karger 75:14; 5. Annett Gerold 75:17;
6. Kerstin Hellmann 75:18; 7. Katrin Renger 78:49; 8. Meike

Jaeger 79:40; 9. Anke Xylander 79:48; 10. Helga Matusza -

81:20; 11. Kerstin.Stratz 81:47; 12. Martina Dietrich 87:25;

“. 13. Silke Schlittermann 88:40; 14. Beate Silier 95:11

Herren S5 (13,5 km, 480 Hm, 20 P.)
1. Jens Leibiger 84:57; 2. Lothar Halder 88:24; 3. Jorg Kahl
90:00; 4. Heiko Gossel 90:46; 5. Dirk Meyer 92:48; 6. Markus
TheiBen 93:36; 7. Hilmar Wendler 96:33; 8. Thilo Pompe
96:44; 9. Sascha Hoffmann 97:24; 10. Stefan Wedlich 97:43;
11. Michael Thierolf 98:22; 12. Marc-Alwin Gieselmann
98:25; 13. Rolf Breckle 98:42;14. Thorsten Lenz 99:24; 15.
Oliver Foeth 102:47; 16. Mark-Oliver Gropius 103:35; 17.
Philipp Ludorf-107:55; 18. Ralph Kurt 119:00

' Ostertrip an den Atlantik -
‘Nur eine Handvoll Orientierer aus

Deutschland hatte die weite Reise
nicht gescheut, um am Drei-Tage-

-Lauf bei Bordeaux teilzunehmen. Fir

ihren Trip wurden sie durch eine be-
stens organisierte Veranstaltung ent- .
lohnt. Im typischen Dilinengeléande
am Ozean mit unzéhligen Senken,
Mulden und Hugeln im gut belaufba- -
ren Kiefernwald waren Schnelligkeit,

. Kartenlesen und KompaBgebrauch
' gefragt.

Den Sprung.aufs Slegertreppchen' :
schafften Thomas Schissler (Gun-
delfinger TS, 3. in H 21 E2), Christian

-Franke (SU Annen, 3. in H 15-16)

Uwe Dresel (SU Annen, 3. in H 21A)
und Manfred thtweger (HW Erfurt 2.
in H 60).

Die Sieger der Ellteklassen kamen
beide aus der Schweiz: Maja Harzen-
moser und Patrick Kunz von der OLG.

.St. Gallen.

Manfred Rittweger
11



von Peter Gehrmann

Du hast versagt, hast. es nlcht ge
bracht..., verzockt. Den Orientierer

trifft es schwer, wenn dieses .Urteil

am Ende eines Laufes steht, indener
" 'mit viel Hoffnung hineingegangen ist.
Dem hohen Erfolgserlebnis in unse-
rer Sportart steht leider als Gegenge-

_ wicht ein gleichgroBes MiBerfolgsge- -
fihl gegentiber, wenn man versagt

hat.
Es glbt zweifellos welerlel Grinde,

~die ein Fiasko in einem wichtigen

Wettkampf ausl6sen kénnen. Ange-
fangen von einem méglichen.physi-
. schen Einbruch bis hin zum nervli-
chen Versagen ist vieles moglich,
- -~ was man héatte verhindern kdnnen,

. aber auch manches, auf das man im
Nachhinein hilf- ‘und ratlos zuriick-
blickt. Im Orientierungslauf sind es
sehr oft kleine, scheinbar unbedeu-
tende Ereignisse, welche eine Kette

~ von Vorféllen ausl6sen, die schlieB:
lich zur Katastrophe im Wettkampf
fuhren. Der Laufer wurde von Ereig- -

nissen Uberrascht, die er nicht erwar-
tet hatte: Er ist auf einmal ohne den

starken Willen, wo -er doch hatte-

kampfen missen: Er hat sich mit der
Frage nach dem Warum quélen mis-
sen anstatt motiviert auf Sieg zu lau-
~ fen. Was bleibt; ist meistens Frust,

ein gewisses Selbstmitieid, das Ge- -

fuhl, vom Schicksal ungerecht be-
_handelt worden zu sein.

Wenn wir unsere Wettkampfszene‘ ‘
mit diesbezuglich offenen Augen be-

trachten, so sind es haufig immer die
Gleichen, denen in wichtigen Laufen
solche Versager passieren, wahrend
andere den Ruf genieBen, in solchen

Wettkampfen fit- auf die Mlnute Zu_ .
- sein.

* Man kann das nlcht immer mit guten
oder schlechten Nerven eines Wett-
~ kampfers.abtun, also mit Dingen, die

- ihm schicksalhaft in die Wiege gelegt
wurden. Sehr oft sind die Ursachenin -

der Vorbereitung auf den entspre-
chenden Wettkampf zu suchen, und
“zwar nicht nur im psychischen son-
dern auch'im physischen Bereich.

- Der ganz personliche Lebensstil ei- -

nes Athleten, sein Hinleben auf einen
wichtigen Wettkampf sind gerade in

unserer Sportart beinahe " ebenso :

wichtig wie die kontrollierbaren Fak-
ten ‘des Trainingsbuches, -einer Lei-

stungsdiagnose oder eines Testlau-
fes. In diesem Bereich ist .es sehr’
schwer, eine gewisse allgemein an- -

wendbare Methodik zu finden oder
* gar fixe Tricks aus der Kiste zu holen.
Dazu sind wir Menschen in unseren
Verhaltensweisen' viel zu verschie-
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Zaubérwort Peaking

- Auf die Minute fit

den. Aber dennoch -gib’t es geWisse-

Erfahrungen in-der psychischen Vor-
bereitung auf wichtige Wettkampfe,

die ich hier einmal zusammentragen.
ohne mir dabei allerdings
den unfehlbaren Mantel eines OL-

méchte ...

Gurus umhéngen zu wollen.
Der wichtige Wettkampf
Es ist leicht, bestimmte Wettkadmpfe
als wichtig und andere wieder als we-

niger wichtig-einzustufen: ‘Schwerer
ist es schon, sein Training entspre-
- chend aufzubauen und noch schwe-

rer.ist es, sich ganz persénlich psy-
chisch auf eine solche Wertung ein-
zustellen. Da hat sich beispielsweise
ein engagierter Youngster die Junio-
ren-WM als- entscheidenden. und

wichtigsten Wettkampf des Jahres -

vorgenommen und seine ganze Trai-
ningsplanung - auch sachlich- richtig

. darauf eingestellt. Dann aber bringt
er durch die Einschatzung der davor-

liegenden Aufbauwettkdmpfe sein

ganzes System derart durcheinan-

der, daB er letztlich' kérperlich -wie
seelisch ausgebrannt iber die Bahn

~des urspriinglichen ,Wettkampfes
seiner Trdume® stolpert. Man kann .

sich nicht nur kérperlich beim Trai-

ning sondern auch seelisch in seiner
Motivation abnutzen, wenn man im-

mer wieder Laufe, die Aufbau sein
sollten. auf die hochste Stufe stellt.

In der schwedischen Sportsprache
finden wir einen m.E. sehr guten Aus-
druck flr das: Hinarbeiten auf einen
wichtigen Wettkampf: Satsa — gleich
setzen...,

nen bestimmien Wettkampf ,gesetzt”

_hat, dann muB er damit auch alle an- :
deren Laufe, die vor dem groBen Er-

eignis liegen, diesem einen Ziel un-
terordnen. Das bedeutet zwar nicht,

daB er jetzt alle anderen Laufe mit
halber Kraft rennt, aber er darf sein

Training und auch seine Motivation

nicht zu- sehr den untergeordneten

Wettkampfen . widmen. Das groBe

Ziel muB immer wie ein leuchtender -

Stern am Horizont stehen bleiben.
Peaking: lang- und kurzzeitig . -

‘Was in der Psyche des Athleten vor
_sich geht, das bezeichnet man inder =

englischensprachigen Trainingsleh-
re als Peaking (von peak — Spitze...
auf die Spitze hinstreben). Der Wett-

kampfer stellt sich neben den Aktivi- .

taten seines Trainings auch in.seinen
Gedankengangen . voll. darauf ein,
diesen seinen ganz personlichen
Gipfel zu erklimmen. Als Langzeit-

so wie man beim Spiel auf .
eine besondere Karte setzt. Wenn
- der leistungsorientierte Laufer auf ei-

Peaking kann das ein ProzeB sein,.

der sich Uiber-mehrere Jahre hinzieht
(z.B. Langzeitvorbereitung fiir eine

bestimmte WM). Vom Kurzzeit-Pea-

king spricht man, wenn die letzten

zwei bis drei Wochen.vor dem Erelg-b

nis angebrochen smd

Méoglicherweise wird man nun kri-
tisch fragen: Was soll es denn gerade

beim nervenbelastenden OL schon
bringen, wenn ich wochenlang oder

. gar jahrelang meine Gedankenrich-
“tungen auf einen bestimmten Wett-

kampf einstelle. Méglicherweise bin
ich dann derart ibermotiviert, daB die

Ruhe fiir die Konzentration zur O-
~Komponente gar nicht mehr zu fin-

den ist und eher das Gegenteil einer
Leistungssteigerung eintritt?

Nun, das ware richtig, wenn sich der
Orientierer fiir seinen wichtigen Wett-

kampf wechenlang immer nur einre- -

den wirde: Dort werde ich um mein

~Lebenkeulen und nichts als keulen...

keu_len... keulen! Er wiirde dann in
der Tat immer nur rennen.und ren-

nen... und das Orientieren verges-
sen, weil er sich gedanklich niemals -
- damit beschéttigt hat. s
“Ganz so einfach aber Ilegen die Din-

ge nicht.

Wir Menschen smd in unserem Ver—- e

halten von ganz personlichen Reak-
tionen abhangig, die wir allerdings in

- gewissem Grad steuern konnen,

~ wenn wir langfristig unsere Willens- .
richtung darauf einstellen. Kurzzeiti-

.. ge Konzentrationstibungen vor  ei-
nem. Wettkampf ‘oder vielleicht €in - -

Trainer, der am Vorstart erscheint
und dem Athleten .alle guten Rat-

schlage noch mal in die Ohren betet,
- bringen nicht viel.. Langzeitig aller- -

dings den Willen auf etwas einzustel-

. len -oder eine  bestimmte ,Macke“

auszumerzen, das kann sehr erfolg-

reich sein, wenn man es richtig an-
packt. Hier, beim richtigen Anpak-

ken, liegt allerdings der Hase im Pfef-

fer, denn zum erfolgreichen Peaking

gehort neben dem Wissen um die

‘Dinge auch eine gehérige Portion

Charakter und Ehrlichkeit sich selbst
gegentber. '

Wer bin ich eigentlich?

.Mensch, erkenne Dich selbst*, sag-

ten schon die alten Grlechen Dieser

“antike Spruch aus Hellas ist die wich-

tigste Orderfiir einen Athleten, deres

in einem bestimmten Wettkampf zu
-etwas bringen will. Er muB ehrlich
- und selbstkritisch feststellen, wo sei-
~ne ,Macken“ und wo seine starken
_Stellen sind, denn nur das, was er



* kennt, kann er an sich selbst auch be-
. einflussen. Manche Dinge sind recht

einfach in den Griff zu bekommen. So
ist es beispielsweise ziemlich sicher,

daB ein Laufer, der in. Wettkampfen
.immer wieder mit einem gewissen

Durchhaltewillen (innerer Schweine-

‘hund!) zu kédmpfen hat, nach langer -

gedanklicher - Vorbereitung auf ein

bestimmtes Rennen bei gezielter.

Wiilenskraft ,lch werde tapfer sein’,

.in diesem Wettkampf in der Tat auch
tapfer ist. Es ist fir ihn innerlich ir-
~gendwie selbstversténdlich gewor-
“den, daB in diesem bestimmten Lauf. --
durchgehend ,richtig gebissen* wird,
~ daB die schnéden Gedanken ans
‘Héngenlassen gar nlcht mehr auf-
: . kommen.

Wenn man allerdlngs nun glaubt das -

wiirde in dieser Form fiir jeden auf-~ .

. einanderfolgenden Wettkampf so.
funktionieren, dann .irt man sich,

denn auch der beste Willen |48t sich

~nicht standig jagen. Er wird schlieB-

lich abstumpfen, und so kommt es
letztlich zu dem Wettkadmpfertyp, der
immer ganz gut ist, aber zu entschei-
dender Stunde die groBe Steigerung

" niemals bringen kann,

Natrrlich treffen diese Dinge nicht -
-auf jeden Menschen gleich:zu. Da

gibt es einmal die Motivationswun-
der, die sich. voll auf eine ganz be-

_stimmte Leistung konzentrieren, da-
" bei dann :aber so viel Kraft verbrau-
. chen, ‘daB sie zu gleichguten An-

schluBwettkampfen nicht mehr fahig
sind. Es hat einmal einen Lang-

~ streckler gegeben, der lief im Vorlauf - -
Weltrekorde, brannte dabei aber so

hoch, -daB seine Flamme nicht mehr

stark genug fiir den Endlauf war, um-
_die Leistung dort noch einmal zu stei-
gern. Das muB nicht ein negatives

Schicksal bedeuten. Wenn ein sol-

- cher L&ufer in guter Selbstkontrolle
“seine hohe, aber nur auf einen Punkt -
-gerichtete Motivations- und Konzen- -
. trationsféhigkeit

dann wird er ein ganz GroBer. Aller- -

richtig  einsetzt,

dings bekommen solche Athleten im-

mer wieder Arger mit Funktiondren
-oder oberflachlichen Trainern, die sie

kurzfristig in alle moglichen Leistun-

.gen hineinjagen wollen. '
Andere - Athletentypen kénnen wie-

derum eine gewisse Hochmotivation

tiber eine bestimmte Zeit halten, um

erst dann abzufallen. -

- Schwieriger als eine Motlvatlons-_
- steuerung ist ein Peaking im mehr

persoénlichen Bereich oder, was un-

- sere Sportart anbetrifft, bei der Feh- -
* lerbekampfung in der Orlentlerungs-

komponente.

Wir Menschen sind ja so. verschie-
den. Wenn es um die Detailkenntnis-

- se eines bevorstehenden Wettkamp-
fes geht, dann wollen die einen mog- -

lichst alles... aber auch alles wissen,
wéahrend die anderen lieber die Dinge

auf sich zukommen lassen. Du muBt

wissen, WER du bist und dich auch
so akzeptieren. Jammere nicht tGber

- deine Schwéchen sondern nutze die
. Starken deiner Wettkampferperson- -
Jlichkeit aus. Wenn du beispielsweise
. zu denen gehorst,
" Wettkampf wissen miissen, dann be-

die alles vom

sorge dir all diese Informationen, ar-
beite sie auf und nutze sie eiskalt und
prézise im Wettkampf. Wenn du aber

ein Draufganger bist und dich zu viel - -
Infos nur nervés machen, dann su-
» .che nicht unbedingt die Vorwett-
kampfgesprache mit den Perfektioni-

sten sondern warte, daB der Fall X¢

“eintritt 'und. alle Prognosen zusam-
menbrechen. Dann wirst du Weltmel- :

ster!

Selbstverirauen im sekundaren
Wettkampf. '

- Wie gesagt, es ist manchmal schwie-
" rig,.einen sekundaren Wettkampf zu
laufen. Es tut weh, sich unter-Wertzu -
" verkaufen, von Gegnern schlagen zu
lassen; die in der Rangliste weiter.
“hinten stehen, das schadenfrohe
- Grinsen der ewigen Spétter zu ver-
kraften. Zu viele talentierte Orientie- -

rer lassen sich von diesen Dingen

derart beeinflussen, daB sie zu ei- .
- nem Peaking auf. bestimmte Wett- -

kampfe schon nicht mehr fahig sind.
Es gibt fur sie keine sekundéren
Wettkampfe mehr. Dabei sind Se-
kundarwettk&mpfe hervorragend:ge-

- eignet, um bestimmte . technische
* Mangel in der Orientierungskompo-
-nente abzustellen.
zwar nicht, daB man.im Sekundéar- -

Das -bedeutet

wettkampf nur joggend durch den

- Wald schlurft und- keine O-Fehler

macht. Nein, ‘man hat dié Chance,

sich nur auf ganz bestimmte Dinge zu
konzentrieren, diese dadurch mehr-

und mehr in den Griff zu bekommen

. und letztlich selbstsicher fiir den gro-

Ben Lauf zu werden. Das gilt beson-
ders fiir das Finden des Wettk&amp-
fers.in den orlentlerungstechmschen

_FluB, gilt fiir ein allm&hliches Anhe-

ben der technischen Schwelle und
gilt letztlich zur Schaffung einer not-

wendigen Sicherheit, eines gewissen

SelbstbewuBiseins, das -der gute

‘Orientierer einfach haben muB.-
Es wirde den Rahmen .dieses Arti- =

kels sprengen, ginge man auf alle die
verschiedenartigen Dinge ein, die

“der Orientierungslaufer durch einge-~

zieltes Peaking in den Griff bekom-
men kann. Ein eigenes Kapitel - ist

. auch die Position.des Trainers in die-

sem ProzeB. Laufer und- Trainer
brauchen hier oft lange Zeit, um sich
diesbeziiglich kennenzulernen, um

“ein gemeinsames Peaking auf einen

wichtigen - Wettkampf zu machen.
Aber auch dann, wenn sie glauben
sich gut zu verstehen, werden sie im-
mer noch Fehler machen und nur.
dann -ein gutes ,Gespann“.bleiben,
wenn sie auch bereit sind, sich die

- Fehler zu verzeihen.

" es, eine'ganze Gruppe durch ein ge-

Sehr sc}weng fur einen Tralner ist -

meinsames Peaking auf einen gro-
Ben Wettkampf einzustellen. Basis
ist hier ein gutes Mannschaftsgefihl,
der vielzitierte Teamgeist, den der

Trainer erst dann erreicht hat, wenn

die- Gruppenmitglieder ‘sich . darauf
freuen, beieinander zu sein. Diesem
Punkt wird m.E. gerade in unserer
OL- Szerre viel zu wenig Beachtung
geschenkt. Wir leiden auch alle viel
zu-sehr noch unter dem Vorurteil,
daB beispielsweise ein Trainings-

lehrgangimmer nur systematisches -

" Aneinanderreihen bestimmter Ein-

heiten sein' muB: Das Herz der Athle-
ten fireinander bleibt da sehr oft auf
der Strecke. _

-Wie soll SICh da der Wille bilden kon-

nen, mltelnander und flireinander ei-
ne groBe Leistung zu erbringen?

Peaking ist keine Droge, auch kein

. Selbstbetrug dés Sportlers, sondern
..eher die Auseinandersetzung des
“Athleten mit seiner eigenen Persén- . -

lichkeit, mit deren Schwachen und
Starken. Peaking ist der Wille, dann
fit zu sein, wenn man fit sein muB, .
namlich im entscheidenden Wett-

_kampf. Letzilich wird der sportliche .

Erfolg- dadurch wertvoller... groBer,
wenn der Wettkdmpfer weiB, daB
nicht nur die Beine eine schnelle Zeit

~gelaufen sind, sondern daB auch der

Wille und das Herz mit dabei waren. -

- Zeichnung: Udo Sobczak -




Skl-OL-WeIt-Cup 1991

von Berit Hahnel Hennmg Bruns und Harald Ménnel .

Eine Meisterschaft hatte die erste ge-
~samte und auch -offizielle deutsche
- Ski-OL-Nationalmannschaft auf dem

Weg zur ersten Welt-Cup-Runde auf- -

-grund des Schneemangels - noch
nicht im-Ricken, aber: Die weiteren
Novitaten mit der erstmaligen Qualifi-
kation (s. OLN 1/91) und der unver-
gleichlichen (da friher nicht vorhan-

den) finanziellen Unterstiitzung vom -

DTB stimmten optimistisch. So geri-
~ stet, machte sich eine ,Sechs-Mann-
Crew“ unter Fiihrung von ,Spieler-
trainer Harald Méannel auf in die

lien.

Gelungéne Vor-WM in Frankreich
Mit Pontarlier als Zentralort fur die er-

~sten drei Wettkampfe stellten die -

Franzosen die gastgebende Stadt
der kommenden * Ski-OL-Welimei-
sterschaften 1992 vor. Die Organisa-
tion an Ort und Stelle funktionierte
reibungslos und gab genauso wie die
Qualitat der Karten, das schwierige
Geldnde und die gute Bahnlegung

AnlaB, aufeine sehr gute WM zu hof-
fen. Hoffnungsvoll kénnen auch die

- deutschen Ski-OLer sein. Zum: Auf-
takt, .einem Sprint im schweizeri-
schen Teil des Juras (erster Weli-
" Cup-Lauf in der Schweiz Uiberhaupt),
holte Henning Bruns bei geringem
Zeitrickstand die ersten vier Welt-
Cup Punkte (bei gleicher Wertung

wie im Sommer), Bruder Thilo zeigte i

-auf Pl. 40 weiter steigende Form.

Achtbar schlugen sich die ,Newco-
“mer“ Harald Mannel als 48. und Falk
Hahnel auf Platz 49. Michael Kukis
als 58. und Frank Kowalewski als 60.

blieben im Rahmen ihrer Mogllchkel-'

ten.

Nach einem Ruhetag, den die Deut- !

schen natirlich mit Training -Uber-
" briickten, ging es auf die Normaldi-
stanz im franzdsischen Jura. Gleich
zu Beginn des Wettkampfes verloren

Hennmg und Thilo etwas den Uber- - :
blick im Loipengewirr und landeten .

auf Platz 38 und 50. Erheblich besser
“machten es Harald, der sich durch
den gemeinsamen Start -mit Arja
Hannus motiviert als 44. plazieren
konnte, und vor allem Falk, 8er an-
- deutete, wohin seiné Reise im Ski-
OL gehen kann; —er wurde zeitgleich
mit Henning ebenfalls 38.. Wieder

zwei Platze getrennt waren Michael .

(55.) und Frank (57.). Am folgenden

"Tag- stand die nicht zum Welt-Cup

zéhlende Staffel auf dem Programm.
Nachdem Thilo mit einem guten Lauf
L un’s_ere Nachbarn-aus der Schweiz,
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entschlossen hatte, den

Schweiz, nach Frankreich und lta--

‘Osterreich und Frankreich gehalten

hatte, lieB es Falk gegen einen indie-

ser Saison sehr guten Lukas Stoffel

so richtig laufen und kam mit dem

- Schweizer und dem Franzosen auf

Platz 8 zurtick. Als sich Harald dann
- dritten
Schweizer-allein ins unbekanrite Jura

"hinaus laufen zu lassen, war der
Franzose zwar weg, aber Platz sie-
~ ben immer noch erreichbar. Henning

muBte zwar zwischenzeitlich die

Osterreicher an seinen Skienden be-
griBen, nahm dann aber die besse-
ren Routen, und die deutsche Staifel -

wurde -tatséchlich Siebte. Sieger

blieb wie so oftin diesen Tagen Finn-
land. Dauerbrenner Anssi Juutilainen

ist auch in diesem Jahr kaum zu stop-
pen und gewann die ersten beiden

‘Welt-Cup-Laufe. Auch ohne Welt--
meister Anders Bjérkmann haben die

Schweden mit Bo Engdahl einen
Spitzenlaufer, der wie Welt-Cup Ver-

' teidiger Vidar Benjaminsen zu den -

drei besten Laufern dieses Winters
zu gehdren scheint. Bei den Damen

sieht es durch Einbriiche der Welt- .

meisterin Virpi Juutilainen und ohne
ihre ewige Konkurrentin Ragnhild
Bratberg etwas anders aus. Hier do-
minierte fiirs erste :..

Hannus. — Zu bemerken sind noch

die Schmarren in den Laufsohlen der - .

Wettkampfski, die waren auf den
Schneemangel zuriickzufihren, der

‘nachstes Jahr hoﬁentllch ,,behoben“

sein wird.

Querdurch die Alpen zogdie Ski-OL-
Karawane anschlieBend ins italieni-
sche Fleimstal. Wieso klingt das in
den Ohren so bekannt? Richtig, die
nordischen Ski-Weltmeisterschaften

fanden dort statt. Die Hoffnung der’
Veranstalter, bei Presse und Zu- -

schauern flr den einige Tage vor der
WM stattfindenden Ski-OL-Weltcup

- Interesse zu finden, war nicht ganz

unberechtigt. Natlrlich muBten sich
die deutschen Ski-Oler auf. den
traumhaft = schonen WM-Strecken

den letzten Schliff fur den dritten -
- Weltcup  (wieder ein Sprint) holen.

Das Training schien sich ausgezahlt
zu haben: Im unglaublichen Gleich-

'schritt preschte Falk auf Platz 29 vor,
der durch einen Darminfekt geplagte-
- Henning gelangte noch auf Platz 30 -
und Harald nutzte erneut den Start- .

sog von Arja Hannus und wurde 32.

Alle drei waren nur 37 Sekunden aus-
" einander und wurden mit Welt-Cup- .
Punkten belohnt. Nicht einmal zwei

natiirlich die
dritte groBe Dame des Ski-OLs: Arja

Deutsches Team m|t neuen Hoffnungen

Minuten dahlnter Iandete ThllO auf
Platiz 38. Die ersten finf Frauen

-machten dem Sprint auch alle Ehre :

und blieben nur 14 Sekunden i von-

~ einander entfernt.

Zweite Runde in Norwegen

_ Das vierte Welt-Cup-Rennen wurde :
- im Rahmen der offenen nordischen
. Meisterschaften im norwegischen

Vang- bei Hamar ausgétragen.” Aus

. dem deutschen Team konnten nur-

Thilo Bruns und Harald Mannel teil-
nehmen. Bei besten’ Schneebedin-

: -gungen war die Bahn mit vielen H6-

henmetern und zahlrelchqn Routen-

- wahlproblemen gespickt. Wahrend
- Altmeister Anssi Juutilainen einen
‘Uberzeugenden Sieg flandete, er-

reichten Harald.-und Thilo mit viel

- Kampfgeist di¢ Platze 29 und 30 und
. damit ihre personlichen Bestleistun-.

gen dieser Welt-Cup-Serie.

Finale in Finnland .

Der Welt-Cup 1991 ging mit einem
Rennen uber die klassische Distanz
bei Lappenranta und mit einem
Sprint bei Imatra zu Ende. Auf der
Fahrt dorthin im Bus. der tschechi--
schen Nationalmannschaft (wobei
wir tbrigens mit 45 Stunden so etwas
wie einen Langzeitrekord im Busfah-
ren aufstellten) zweifelten wir schon,

- ob Uiberhaupt genligend Schnee lie-

gen wirde. Diese Sorgen waren zum
Gluck unbegriindet, so daB wir zu-
nachst drei Tage bei herrlichem
Schnee und Postkartenwetter trai-
nieren konnten. Die Veranstalter bo-

. ten unterschiedliches Techniktrai-

ning an: Es reichte vom Skore-OL bis
zu einer Sprint-Staffel, bei der sich
unser Herren-Trio (Falk Hahnel, Olaf -

"Gruhn und Thilo Bruns) mit Platz fiinf

sehr gut in Szene setzte.

In den WeIt-Cup Rennen konnte nur
Falk an diesen Erfolg ankniipfen und
sammelie mit den Platzen 33 und 22
die meisten Punkte, wahrend Olaf als

~ 44. und 41. und Thilo (46.) mit ihren -

Leistungen . nicht zufrieden sein

" konnten. .
Zum- ersten Mal starteten mit Anne ;
. Hering aus Chemnitz und Berit Hah-
- nel auch zwei deutsche Madchen im
~ Ski-OL-Welt-Cup.

Erwartungsge-
mé&B rangierten sie im hinteren Feld,
sammelten dabei aber wertvolle Er-
fahrungen, und'bis zur WM im Januar
92 liegt noch V|el Tralnlngsarbeit vor
ihnen. :

Zusammenfassung 3 : :
Durch den Ski-OL-Einstand der bei- -
den Wehrsdorfer ist Bewegung in die

- deutsche -Mannschaft gekommen.



Der neue D|SZ|pI|nchef OL im ADH informiert

Zur aktuellen Situation im Hochschulsport
von Nikolaus Risch (Universitat Bleiefeld und ASG Teutoburger Wald)

Bis zum Méarz 1991 hat Gerd Heyser

(Kassel) als Disziplinchef (DC) im All-_

gemeinen Deutschen . Hochschul-
sporiverband - (ADH) die Interessen

des OL vertreten und mit groBem En- -

gagement vorangetrieben. Gerd, der

aus familiaren Griinden zurtickgetre-,
ten ist, war ein sehr erfolgreicher, .

. fachlich beraus  kompetenter und

von allen Seiten voll akzeptierter DC. -

Die Amislibergabe hat er langfristig
vorbereitet und somit Kontinuitét er-
. moglicht:- Fir die geleistete Arbeit,
auf deren Grundlagen wir weiter auf-

bauen wollen, soll ihm an dieser Stel- -
le im Namen aller Beteiligten Dank'

gesagt werden.

Im Zuge der 86. VolIversamqung.

der ADH vom 18. bis 21. Marz in Go-
- sen/Berlin wurde ich zum neuen

Orientierungslauf-DC und Mitglied

des Fachbeirates gewahit. Im Mittel-
punkt dieser Tagung stand die Inte-
gration der ehemaligen DDR-Hoch-
schulsportorganisation. Der Wunsch

" des . ADH-Prasidiums war es, die
ehemaligen Fachgruppenvorsitzen-

den der DDR-Hochschulen als zwei-
te, gleichberechtigte DCs zu wahlen.
G. Scharf (Jena; bislang fir OL zu-
standig) kandidierte aus gesundheit-
lichen Griinden nicht und schlug Rolf
Vélksch (Erfurt) vor. Aus satzungs-
* rechtlichen Griinden fand dann zwar
keine Wahl statt, der Vorstand wird
Rolf jedoch mit groBer Sicherheit

kommisarisch als gleichberechtig-

- ten, zweiten DC einsetzen.

Diese Doppelbesetzung soll -nach’
Méglichkeit auf ein Jahr beschréankt

“bleiben. Eine erste Abstimmung der
Aktivitaten zwischen Rolf Voélksch
und mir ist erfoigt. Die jetzt neuen
Bundeslander pflegen némlich eine

- Tradition spezieller Studentenwett-

kampfe, zu deren Fortfiihrung und

méglicher Ausweitung (fur die Teil-

nahme an ADH-Aktivitdten muB man

nicht Mitglied eines Hochschulsport-
-vereins. sondern nur Student bzw.
-Bediensteter einer Mitgliedshoch-

schule sein!) Rolf Volksch einen ent-

sprechenden Artikel in den OLN ver-
offentlichen wird. ;

Die groBere Kbnkurrenz wird auch

~die WM-Qualifikation harter werden |-

lassen und hoffentlich zu guten WM-
“Ergebnissen fiihren. Wenn sich ne-
ben Anne und Berit noch zwei oder
drei Madchen zielstrebig vorbereiten,
kénnten wir auch zum ersten Mal ein
. .Damenteam zur WM schicken.

Der ADH kann z.Zt. bereits auf gut

100 Mitgliedshochschulen verwei-

sen. Das Land- Bayern hat inzwi-
schen auch entsprechende Mittel fir
Mitgliedsbeitrage zur Verfligung ge-
stellt. Ein Beitritt der meisten bayeri-

- schen Hochschulen dirfte damit un-

mittelbar bevorstehen. Die hiervon

betroffenen Aktiven bitte ich, diese -

Entwicklung durch' Nachfrage bei
den Hochschulsportverantwortlichen
der jeweiligen-Studieneinrichtung zu

“beschleunigen.
Wie bereits bei mginer Nommlerung '
- durch die Obleute der Hochschulen.,
anlaBlich der DHM 90 in Malente von
mir deutlich gemacht wurde, beab-

sichtige ich — auch nach Riickspra-

che mit der ADH-Geschéftsstelle —
* Achim Bader (Nurnberg)
_ Durchfiihrung  von
MaBnahmen verantwortlich einzube- -
-ziehen. Entsprechendes gilt natirlich
auch flur den Aktivensprecher An-

‘in - die
“anstehenden

dreas Drexhage (Uni Karlsruhe). Wir

" meinen, daB sich diese auch regional

giinstige Verteilung fur die Aktiven
positiv auswirken wird.

- Im Vergleich zu vielen anderen im

ADH betriebenen Disziplinen weisen
wir als OLer einen wichtigen Vorzug

. auf: Die nahezu optimale Einbindung
~ inden OL-Fachverband ist vorbildlich
- und dokumentiert sich z.B. darin, daB
der ADH-Verireter zugleich Mitglied

- im Trainerrat des Fachverbandes ist.

Dies ist sehr sinnvoll, da viele der ak-
tuellen OL-Leistungstrager .im Stu-

dium stehen. Eine effiziente Abstim-

mung der MaBnahmen, Qualifika-
tionsanforderungen und Unterstit-
zungen durch die Trainer ist so ge-
wahrleistet.

Neben den vielfaltigen (Sport)Bil-

dungsangeboten des ADH sind die
Wettkédmpfe das wichtigste Stand-
bein der ADH-Arbeit. Fir diesen Teil
zeichnen die Disziplinchefs verant-
wortlich:

Alljahrlich finden die Hochschulmel-

- sterschaften mit Einzel- und Staffel-
lauf statt, alle zwei Jahre sind die Stu-

dentenweltmeisterschaften (1992
wahrscheinlich in den USA) ein
Hauptziel. Daneben stehen Kontakie
mit osteuropaischen Landern im Vor-

- dergrund, da derartige MaBnahmen
- bezuschussungsfahig 'sind (Bundes-

verwaltungsamt; die Mittel werden
h&ufig recht kurzfristig vergeben, ei-
ne prazise, langfristige Planung ist

_deshalb erschwert). Fiir 1991 sind
_ neben der Deutschen Hochschul-

. Meisterschaft' DHM (26.-27. 10." in

Osnabriick) folgende MaBnahmen
geplant: Besuch einer bulgarischen

- Mannschaft in der ersten Jahreshéli-
“te, Gegenbesuch einer ADH-Mann-

schaft im Herbst 91 (vgl. Bericht OLN
~1/91). -Interessenbekundungen fiir
_die Bulgarienfahrt erwarte ich schrift-

" lich (!) bis zum 15. Juni.

Wir freuen uns auf die anstehenden

.- Aufgaben und gemeinsamen Erfah-

rungen — Anregungen werden Jeder-
zeit dankbar diskutiert.

Spfinchup in'Déhémark

Auf Einladung der ortlichen Organi-
satoren beteiligen sich einige Kade-
rathleten aus dem nord- und ostdeut-
schen Raum am Spring-Cup vom
15.-17. Marz in Hilleréd bei Kopenha-

_gen, bestehend aus einem Nacht-

Sprint, einem Einzel-OL und einem
Staffelrennen. -
Reibungslose Organisation, ordentli-

. “ches Gelande, anspruchsvolle Bah-

nen und etliche Weltklasseleute aus.

‘Skandinavien am Start, das waren

die-Vorzeichen. Sehr gut behaupten

__konnten sich in diesem Feld Wiebke

Karger und Silke Schlittermann mit
den Platzen 8 und 12 im Einzellauf,
nachdem schon der Nacht-Sprint ein
tolles Erlebnis gewesen war.

"Nicht so gut lief es flr die Herren. Am

besten schnitt noch Mark-Oliver Gro-
pius ab mit Platz 24 im Einzelund der -
besten deutschen Staffelzeit. _
Mit Uberraschend guten Leistungen
wartete die polnische Mannschaft
auf, die im Hinblick auf die bevorste-

. “hende WM nicht zu unterschatzen

sein dirfte.

Ergebmsse

- Nachtsprint:-Damen: 1. Charlotte Nllsson (SWE) 37:48; 2.
" Karin Christiansen (NOR) 38:13; 3. Ragnhild Bente Ander-.
" sen (NOR) 38:16; 14. Silke Schlittermann 45:51; 17. Wiebke
- Karger 49:03; Herren: 1. Tavo Heikkila (FIN) 32:39; 2. Rikard

Lindkvist (SWE) 32:42; 3. Tront Rénneberg (NOR) 33:59; 25.

" Andreas Liickmann 38:03; 28. Hilmar Wendler 38:29; 44.

Mark-Oliver Gropius 49:30; 46. Heiko Gossel 54:14

Einzellauf: Damen: 1. katarina Borg (SWE) 65:22; 2. Alica
Hornik (POL) 66:29; 3. Dorte Dahl (DAN) 67:35; 8. Wiebke
Karger 71:37; 12. Silke Schlittermann 75:29; 38. Anke Xylan-

der 89:19; Herren: 1. Jens Hansen (DAN) 79:42; 2. Tzhomas ;

Nielsen (DAN) 80:42; 3. Gjerund Hansen (NOR) 81:40; 24.
Mark-Oliver Gropius 92:41; 29. Andreas Lickmann 93:50;
35. Hilmar Wendler 95:11; 56. Heiko Gossel 103:52

Staffel: Damen: 1. Halden SK (NOR) 2:15; 2. IFK Sodertélje
(SWE) 2:17; 3. IFK Goteborg (SWE) 2:21; 7. Polen 2:17; 8.
Deutschland (Schlittermann, Xylander, Karger) 2:28; Her-
ren: 1. IFK Spdertalie (SWE) 3:22; 2. IFK Goteborg (SWE)

3:30; 3. Polen 3:53; 13. Deutschland (Gropius, Wendler e

Gossel, Luckmann) 3:44

: Luckmann/Schllebener
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OL und Umwelt

Bayerlsche Aktlon ,,Fragebogen zur Waldnutzung durch den OL“ '

: “von Willi Nirschl
Zugegeben, wir Olerbenutzen

die Natur! Nicht nur groBe Veranstal-

tungen, auch jeder Trainingslauf ei-

nes Einzelnen wirkt mehr oder weni- - .
ger auf das Okosystem Wald: Wir . -

" hinterlassen unseren Féhrtenab-
druck im weichen Boden, wir knicken
manchen Grashalm, wir zertreten
_das eine oder andere Kraut, mancher

Vogel schwirrt vor uns auf und unse--

retwegen machen Has’ und Reh kur-
ze Fluchten.

Mit ihrem Artikel ,Der OLer als Wald- -
benutzer im Fruhjahr* (OL-Nachrich--
ten Nr. 1/91, S.12) halt uns Helga

- Adolph, die neue Beauftragte fiir Um-
welt und Forstim Technischen Komi-
tee des DTB, den Spiegel vor. Aber
_ solche ' Argumentationen . machen

sich nur zu gern auch Naturschutzer,

Jéger und Forstbehérden zu eigen,

-um uns den Orientierungslauf ganz

und gar zu verbieten. Ein warnendes
Beispiel sind kirzlich dem DTB zu
seiner Broschure ,OL — eine Natur-
sportart‘ zugegangene, mit Vorurtei-

len gespickie Kritiken von den ba-.

den- wurttemberglschen Forstdirek-
tioneri.

Neben dem von den - Beauﬁragten
des DTB-Komitees vorrangig ver-

folgten Ziel, jeden einzelnen OLer fiir -

die Belange des Umwelischuizes zu

sensibilisieren, ist es unbedingt not- -

wendig, {iberzogene Vorurteile ge-
gen den OL bei Naturschiitzern, Ja-

“gern und Forstbehérden abzubauen.

Verursachen wir denn wirklich mit ei-
nem meist einmaligen, nur wenige
Stunden dauernden Orientierungs-
lauf - groBere  Beeintrachtigungen

oder gar Schaden am Wald als ande- .

re Waldnutzer, wie etwa

— allsonntéglich in den Wald stré-

mende Erholungssuchende? -

— abertausende ' Langldufer, die-

winters die Mittelgebirge bevol-
~ kern? :
— Pil>

. durchstreifen?
— sogenannte Naturfreunde, die be-
obachtend und fotografierend die
" geheimsten Waldwinkel durch-
. stdbern?
. — manch immer noch unelnsmhtlger

Jagdpéchter, der zu seinem Ver-
gnugen einen uberhdhten, - die

Verjingung des Mischwaldes
hemmienden Wildstand hegt?
— der Forstwirt, der bei der Ernte

des umweltfreundtich nachwach-
senden Rohstoffes Holz l&armen--

16

- Bayerischen

- und Beerensucher, -die
schon frithmorgens den Wald

_ Sieht so unsere Zukunft aus ?

de Motorsédgen und bodenschadi-:
Rﬂckemaschinen 2 ein-

gende
setzt? .

Wir haben unsin Bayern hier dem Ur-

. teil der fiir den Wald zustandigen
Fachleute gestellt: seit- 1988 ist es -

den OL-treibenden Vereinen. des

den ortlich zustandigen Forstbehor-

den (Forstamt oder Forstdienststelle)
~ Uberwachen zu lassen. Inzwischen .

liegen zu 46 bayerischen OL-Veran-
staltungen — mit Teilnehmerzahlen

~ bis zu 834! solche Fragebogen vor,
 jeweils beantwortet von 24 verschie- ..
denen - staatlichen bzw. gemeindli- -
‘chen Forstbehérden, einer Jagdge-
nossenschaft undeiner Waldbauern--

vereinigung. Die Frage nach dér Be-

eintréchtigung von ~ Schalen- und

sonstigem Haarwild wurde nur in finf
Fallen bejaht. Ansonsten haben. die
Forstbehorden, Jagdgenossen-

schaftesn und Waldelgentumer tber- -
_ einstimmend bestatigt, daB sie

keine Beeintrachtigungen beob-
achten oder feststellen konnten!

Sie haben sogar manche Veranstal--
- tungen mit Lob bedacht, soetwa...
~— Den Bayern-Cup-Laufam24.8.88.

in Pechbrunn (198 Teilnehmer):
.verhalten -des Ausrichters. lo-
benswert!"

= die Munchner Stadfmelsterschaft' >

am 24.6.89: ,Im Vergleich mit an-
deren ist Ihre Veranstaltung vor-

- Turnverbandes zur -~ -
- Pflicht gemaoht ihre OL-Wettbewer-
be anhand eines Fragebogens von - -

' Zeichnung: Helmut Hértelf .-

: blldllch durchgefuhr’t worden“

— ‘den Bayern- Cup-Lauf am 16.7.89
bei - Coburg (220 Teilnehmer!): ‘
,purch diesen OL wurde das Wild
nicht beeintrachtigt” - '

- .~ den Sandler-Cup am 9.9.89 in

Bayreuth: ,Durch lhren OL verur-
sachte Schaden am Wald oder
seinen Einrichtungen konnen wir
‘nicht feststellen”

— den Bundesranglistenlauf am
13.5.90 in Bamberg (ca. 500 Teil-
nehmer!): ,Das Gelénde kann bei
Bedarf auch in den nachsten Jah-

- ren fur OL genutzt werden® ..
— die Minchner Staditmeisterschaf-
-~ - ten am 9.6.90: ,Das Stadion Wald .

wurde genutzt ohne den gering- ;

- sten Schaden zu nehmen*

Mit diesem Beweismaterial der Fra- -
- gebbdgen gelang es in Bayern: -

— ‘hochrangige Forstleute (bis zum
Forstminister) als Schirmherrn fur -
OL-Veranstaltungen zu gewin-
nen;

L= uberzogene Auflagen far 0k =3

‘Wettbewerbe, wie etwa die For-
derung. teurer Waldbrandversi-

~ * cherungen, abzuwehren;

— den OL-Veranstaltungen das
. grundsatzliche Recht zum: Betre-, _
- tendes Waldes zu erhalten. -

- Zu danken sind diese Erfolge vor al-*

lem den Ausrichtern, die sich bemu-

" hen, ihre Orientierungslaufe stets im .

Einvernenmen mit den Waldbesit-

- zern oder Forstbehorden umwelt-
vschonend zu gestalten,



_ Aus den Landesverbénden—f

Bayern

GroBe Resonanz beim :
Vergleichskampf Coburg-Jena

Am 10. Marz erwachten 144 nord-

bayerische und thiringische Orien-
tierungslaufer aus ihrem Winter- -

schlaf, als die TSG Creidlitz zum Sai-
sonauftakt ‘einlud, dem ‘Vergleichs-

Ruckkampf zwischen dem Turngau

Coburg und dem Kreis Jena. Die er-
wartete Teilnehmerzahl flr diesen
regionalen Lauf wurde damit weit
_Ubertroffen, so viele Orientierer kom-
men in Bayern meist nur zu Landes-
ranglistenlaufen.. Doch so frih im
Jahr sind alle hei auf OL, fir die
Spitzenlaufer war es zudem eine
ideale Generalprobe fiir die Lang-
streckenbestenkampfe. So waren
- die langeren Bahnen, bedingt durch

zahlreiche knackige Anstiege und-

- den durch das anhaltende Tauwetter

“aufgeweichten Untergrund, konditio-

nell sehr fordernd, und auch tech-
-nisch wurde nach Aussagen der
Wettkdmpfer durchaus - Interessan-
tes geboten.

DaB die Laufe im Coburger Raum
stets auch zahlreiche Breitensport-
Orientierer anziehen, beweisen al-

lein 48 Teilnehmer in den Rahmen-

klassen und 18 Jung-Orientierer auf
der Kmder-Fahnchenstrecke -Die
Gaste reisten. dabei auch aus ent-
fernteren Regionen gen Coburg, so
z.B. aus Weimar oder Erfurt. Ange-
lockt wurden sie sicher auch vom
Creidlitzer Komédienstadl, der am
Vorabend-den lustigen Dreiakter ,Ein
Fehltritt kommt selten allein® auffihr-
te. Vielen sind die Laienschauspieler,

unter ihnen auch drei Orientierungs-
l&ufer, -sicher noch vom Arne-Lei- --

busch-Pokal 1989 bekannt.

Nicht umsonst wird der Ausgang erst

am Ende genannt, denn die Ver-
gleichswertung war eigentlich nur
zweitrangig. Im Vordergrund stand
vielmehr das '‘Auffrischen alter Kon-

takte, die schon aus der Zeit vor der .
-“Wende herriihren. Dennoch seier-

wahnt, daB die Coburger Vereine
-nach der deftigen Niederlage im Vor-
jahrden SpieB bei der nunmehr zwei-
ten Auflage umdrehen konnten und

ihrerseits  mit - 63:43 Punkten die

Oberhand behielten.
Besonders krass im Vergleich zum

Vorjahr war der Unterschied in der H .

19. Lediglich-Erich Schiitz als Zweiter
‘konnte in die Phalanx der Einheimi-
schen einbrechen. In glanzender
Verfassung zeigte sich der Wiesen-
felder Bayerncup Sieger Thomas
Scheler, der um eine gute Minute vor-

" ne lag. Auf den Réngen folgten Man-

fred Scholz (SU Annen), die Cobur-
ger Uwe Weid und :Gerd Jugenhei-
mer sowie ein ,Eindringling® unter
den 25 Herren, Heidrun Finke.

Ganz anders die Situation bei den
‘Damen, hier waren die Jenaer am
Driicker. Es siegte Anja Brenner mit .
. Uber viereinhalb Minuten Vorsprung.

Auch in den Jugendklassen domi-

nierte Jena, bei den Schiilern teilte .

man sich die Siege, und so gaben
letztlich die Senioren den Ausschlag
zum Gesamts:eg fur die Veste Stad-
ter.

-Nachdem sich der Vergleichskampf

fur beide Seiten Uberaus gut bewahrt

“hat, kam man bei der anschlieBen-

den Siegerehrung Uberein, den OL-
Vergleich auch in Zukunft als Saison-
einstieg beizubehalten, méglichstim-

mer zwei Wochen vor der Langstrek- -

ke. Ich empfehle also bereits jetzt,

_sich'den 22. Marz 1992 im Kalender
-rot anzustreichen — fur die drme Auf-
-lage in Thiringen.

Ergebnisse:

D 19: 1. Anja Brenner (USV Jena) 61:00; 2. Carola Voit
(DARC Franken) 65:38; 3. Ute Losch (USV Jena) 67:45; 4.
Christine Ponsel (TSG Creldlnz) 70:39; 5. Claudia Muller
(USV Jena) 70:45

H 19: 1. Thomas Scheler (TV 07 Wlesenfeld) 65:57; 2. Erik
Schiitz (USV Jena) 67:04; 3. Manfred Scholz (SU Annen)
67:16; 4. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 69:09; 5. Gerd. Ju-

genheimer (TV 07 Wiesenfeld) 70:38; 6. Heidrun Finke (HSV ?

Hannover) 74:18

D 14: 1. Katrin Giggel (USV Jena) 30:08; 2 Kerstin Huth

(TSG Creldhtz) 40:21; 3. Chns’uane WeiB (TSG Creidlitz)

$42:18
H 14: 1. Christian Platzer (SpvG Ahorn) 22 02; 2. Markus -

Susdorf (TV Weismain) 25:66; 3. Michael Rédel (TSG Creid-
litz) 26:45

D 15-18: Daniela Wolf (USV Jena) 93:42

H 15-18: Jan Miller (USV Jena) 73:05; 2. Alexander Dauer
(TV Weismain) 76:26; 3. Helge Lauterbach (USV Jena) 98:19
D 35: 1. Anneli Passing (ATS Kulmbach) 49:22; 2. Hilde Ba-
der (ASG Teutoburger Wald) 52:30; 3. Karla Kundisch (HSG
Pad. Erfurt) 55:21

H 35: 1. Achim Bader (ASG Teutoburger Wald) 55:15; 2. Her-

bert Hiilss (SpvG Ahorn) 60:43; 3. Diethard Kundtsch (HSG--
. Pad. Erfurt) 64:22 - =
D 45: 1. Katharina Blumensaat (ATS Kulmbach) 51 12;2; EI-~
se Streit (TSG Creidlitz) 64:39; 3. Gertraud Keller ( TSVJIelt- =
-ramsdorf) 66:54 YT -

H45: 1. Joe Lanz (TS Lichtenfels) 55:20; 2. Karl Fenzlein (TS
Lichtenfels) 57:51; 3. Wolfgang Arneth (ATS Kulmbach)
68:14 -
H 55: 1. Klaus N&gler (USV Jena) 49:08; 2. Horst Ziesmann
(TvV Sulzbach) 65:51; 3, Edgar Keller (TSV Weitramsdorf)
67:26

Martln Schubert

Berlin

Ski — |a oder nein?
Diese Frage wurde in den Ietzten

3 zehn Tagen vor dem 23. Februar

dem Gesamtleiter Ralf Blichner (SV
IHW Alex 78 Berlin) mehrmals ge-

stellt: Gab es doch ,seit Menschen-

gedenken®, also zumindest in den
letzten zehn Jahren nicht mehr den
Fakt von ca. 15 cm Schnee, und das
bis in das mittlere Stadtgebiet hinein!
Sicherheitshalber . trainierten beson-

- ders die. D-Kader der gastgebenden

IHW-Mannschaft mit inrem Ubungs-
leiter Bernd ‘Wolenberg die konven-

_ tionellen Stilarten Diagonal und Dop-
~ ‘pelstock...,

immerhin ,erlernte” dabei
2.B. Elke Graichen (D17) zumindest

‘soviel, daB sie reibungslos zweiein- -

halb :Stunden mit den ,erfahrenen® .

Skilaufern: . (alles Flachlandtiroler!)
-mithalten konnte.Doch leider, am 22.

setzte Tauwetter ein. Bahnleger Lars
Wollenberg (H19) und Rainer Kaden
(H21) hatten jedoch eine Variante er-
arbeitet, die sowohl Ski-OL als auch
Langstrecken-OL zulieB. Zusaizliche
Informationen in der gesamten Berli- -
ner Tagespresse lieBen trotz des.

naBkalten Wetters und des etwas -

vereisten  Bodens die ,Eisenharien®
der Berliner OL-Gemeinde ,,erschel-
nen‘.

Als Belohnung gab es geschélte Ba-
nanen fur jedermann: Org. Biroleite-
rin Ute Wollenberg hatte sich der
sharten® Entschélerarbeit unterzo-
gen.

Ergebnisse: :
D 19 (12,9 km): 1. Birgit:Buichner 102:45; 2. Ute Wollenberg -

104:39 (beide IHW Alex 78); 3. Britta Volker (DHfK Leipzig) .

112:13; D 35 (8,2 km): 1. Susi Thiel 91:02; 2. Rosi Fillinger

' 100:37; D 17 (8,2 km): 1. Elke Graichen 86:34; 2. Jana Géring

114:44 (alle IHW Alex 78); 3. Anke Brockhaus (KWK Képe-
nick) 120:32;-H 21 E/H 21 A (16,9 km): 1. Michael Spuhn
(Treptower SV 1949) 103:38; 2. Hartmut Brettschneider

" (ESV Berlin 53) 112:19; 3. Karsten Kiihne (IHW Alex 78) 5

115:45; H 19 (16,9 km): 1. Andreas Hallfarth (IHW Alex 78)
129:48; 2. Dirk Giinther (ESV Berlin 53) 139:35; H 35 (12,9
km): 1. Bernd Wollenberg 82:55; 2. Gunther Schaal 87:12; 3.
Gerd Asmus 105:52 (alle IHW Alex 78); D 13/(6,1 km): 1. Hei-
de Graichen 108:55; D 15 (6,1 km): Katharina Wollmerstadt
73:46; H 13 (6,1 km): Andreas Besser 78:50; H 15 (8,2 km):
Ronald Nepp 112:23 (alle SFZ Berlin-Mitte); H 45 (12,9 km):
Helmut Fillinger (IHW Alex 78) 97:50; H 50 (8,2 km): Yves
Baujard (Frankreich) 89:05; H 50 (6,1 km): Gunther Herting
(ESV Berlin 53) 83:42

‘P.S. Beinahe eine ,,Be'rliner,Lang-

Meisterschaft“ — vielleicht 19922

- Bernd Wollenberg

‘Mannschaftsmelsterschaften ‘in

Michendorf

Gemeinsam — und das wiederum tra-
ditionell — flihrten die Lander Berlin

..und Brandenburg ihre ersten Lan-
“ desmeisterschaften  im
~ schafts-OL* als ,offenen OL durch,

;Mann-

17
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Wettkampfort einmal mehr Michen-
dorf. Neben den  ,Meisterschafts-
mannschaften waren die sehr star-
ken Dessauer Orientierer fur die Ge-

samtwertung mit am Start. Sie sorg- .
ten dann in der H 19 auch fir die el- x

. gentliche Uberraschung

Ihre zweite Mannschaft mit den bei-
den H 35-Laufern Karl-Heinz Seefeld

~und Norbert Kuckert. ,schaffte“ nicht
nur ihre ,saubere* H21-Mannschaft,
sondern auch die starken Teams von
ESV Berlin 53, KWK Kdpenick usw.
Hauchdiinn ging es bei den Damen

zu: Mit nur 51 Sek. Vorsprung konnte’

sich der ESV Berlin vor dem IHW Al-

ex-Team auf den ersten Platz ein- .

bringen. Insgesamt eine gut gelunge-
ne Veranstaltung (einmal mehr!!) der
- veranstaltenden SV Turbine Pots-
dam, die eigentlich verdient hatte,
daB mindestens doppelt soviel Te-

-ams am Start gewesen waren.
-Ergebnisse:’ :
D 19: 1. ESV Berlin 53 (Ferchow, Zitzmann, Heyser) 84:28;2.
" IHW Alex 78 (Thiel, Biichner, Wollenberg) 85:19; 3. Charlot-
tenburger TSV (Schneckmann, Kaminski, Weynans) 99:06;
H 19: 1. Treptower SV 49 (Schwenk, Spuhn,: Schneider)
. 58:39; 2. ESV Dessau I (Seefeld, Kuckert, Schoppe) 61:29;

3. ESV Dessau | (Spengler, Heerdegen, Schwarzenberger,) -
62:32; 4. KWK Kopenick (Monch, Dallige, Weinreich); 5. ESV. -
Berlin 53 (Uwe u. Hartmut Brettschneider, Kremlacek) 65:42; .

Weitere Sieger — D 14: Turbine Potsdam (Dost, Mertschig,
Schmidtchen); H 14: Turbine Potsdam (Lehmann, Dittmann,
- Gleitsmann); D 15-18: IHW Alex 78 (Wollmerstédt, Goring,
" Rehorek); H 15-18: ESV Berlin 53 (Heinicke, Hahn, Schren-
ker); D 35: IHW Alex 78 (Thiel, Fillinger, Mittag);.H 35: ESV
Berlin (G. Brettschneider, Mtiller, Frenzel); H40: IHW Alex78
(Fillinger, Schaal, Wollenberg)

Bernd Wollenberg

Winter-OL im Schnee

Als zweiten Regionalranglisten-OL -

,Berlin-Brandenburg” startete die
ESV Berlin 53 ihren traditionellen
LWinter-OL¢, traditionell auch der Fe-
rienbeginn. Urspriinglich, in den An-
fangsjah’ren gab es auch dazu dann

immer von Frau Holle kostenIOS-

‘Schnee geliefert. Nach vielen Jahren
der ,Schneeabstinenz® durften wir
uns.in der jiingsten Auflage wieder
Uber besten Pulverschnee freuen...,

es war beinahe ,saukalt‘! Traditionell
auch, daB wieder die Damen-Elge

‘magerst besetzt war, dahingegen an-

dere Startklassen gewissermaBen
Uberquollen. Neu: erstmals Starter
aus Osterreich dabei, dafir fehlten
die sonst so zahlreich erschienenen

A Polen und die armierten Sowjetstar-
., daflir waren die armierten Fran-

zosen der Berliner Garn|3|on prasent
— wenigstens etwas.
Natrlich, auch traditionell, gab es im

Ziel wieder erregte ~<aemuter”, dles; '

mal hatte es die Herren besonders
getroffen: Eine Postenfalle, bei der

ein Hochstand (Code 52) und eine’

Kulturgrenzecke (Code 57) nur glatte
18

,,Steppken “belm Mannschafts OL
‘ Foto: Rochus Tschlrner

20 m in Sichtweite ausetnanderstan-
.den, dazu noch eine kurzfristige Co-
deénderung zwischen 52 und 57...,

. irgendwie ist der ,,Zorn“ dann schon

verstandlich, zumal dadurch der
Bestzeit laufende Dirk Meyer (Char-
lottenburger TSV) wegen Falschlo-
chung disqualifiziert wurde und mit
inm noch weitere Liufer, eben be-
‘sonders der H21 A und HE! Schade,
denn sonst war dieser Winter-OL ei-
ne gelungene Sache, auch- wenn
statt des erwarteten warmen Was-
sers zum Duschen - (offensichtlich
hatte jemand eine Schwefelwasser-
stoffquelle angezapft) kaltes, stin-

kendes Wasser die eleganten Lau-

ferkérper umspllte. Besonders nett:

Alle Muttis und Papis konnten beru-

. higt ihre. Strecken absolvieren — die

ca. 16 ,OL-Nachwuchsler” zwischen -

1 und 6 tobten lustig und energiege-

laden durch die zum Umkleiden be- .

reitgestellte
halle.

Sport-

Ergebnisse:

Damen: (8 km): 1. Gudrun Brettschneider (ESV 53).53:58;2.

Ute Wollenberg (IHW Alex 78) 53:58; 3. Petra Krull (Warnow.
Warnemunde) 66:02; D 19: (8 km): 1. Daniela Thiel (IHW Al-
ex 78( 54:30; D 17: (6 km): 1. Elke Graichen (IHW Alex 78)
46:40; D 15 (4 km): 1. Friederike Frenzel (ESV 53) 26:58; D
13 (3 km): 1. Anna Dost (Tirbine Potsdam) 23:35; D 35 (6 km):
1. Helga Schneckmann (Charlottenburger TV) 77:43; D 40 (4
km): 1. Gabi Rémhild (ESV 53) 34:14;

Herren-Elite (12,8 km): 1. Heiko Gossel (TU Dresden) 66:56;
2. Olaf Schwenk (Treptower SV 49) 71:30; 3. Uwe Grenatis

(TH 1lmenau) 80:45; H 21 ‘A (12,8 km): 1. Klaus Kempel *

76:39; 2. Peter Vitzthum 78:39 beide USV Jena; 3. Thomas

Wilke (Turbine Potsdam) 82:37; H 19 (9,5 km): t. Dirk :

Gunther (ESV 53) 59:52; 2. Andreas Hallfarth 67:15; 3..Lars

Wollenberg 81:24 beide IHW Alex 78; H 17 (8,0 km): 1. Denis -
Muiller (Treptower SV 49) 45:55; H 15 (6 km): 1. Uwe Krzewi-.

na (KWK Koépenick) 38:57; H 13 (4 km): 1. Heinrich Distler
(SV Fleming Raben) 29:58; H 35 (9,5 km): 1. Joachim Rém-
hild (ESV 53) 61:00; H 40 (9,5 km):1. Werner Biichner (ESV
-Cottbus) 61:43; H 45 (8,5 km): 1. Helmut Fllllnger (IHW Alex

: 78) 52:28.

Bernd Wollenberg

Alte Ostertradition fortgesetzt :
Wenngleich gerade aktuell den OL-

Freunden des ESV. Berlin 53 ihr in
mihevoller Arbeit ausgebauter Trai-
ningsstiitzpunkt im S-Bahnhof Ber-

. lin-Wilhelmshagen durch ihren eige-
-nen Trager, der ,Deutschen Reichs-

bahn“ gekiindigt wurde (einige ,Geld- -
geber” wollen diesen anmieten und
kommerziell nutzen...), so haben sie
doch trotz dieses Frustes ihre ,uralte”

Tradition, am Karfreitag den ,Oste-
reier-Such-OL“ fir ,Spezies und
Volkssportler zu organisieren, auch

. 1991 fortgesetzt. Eine Uberarbeitete

Karte und etwas verkirzte Bahnen
lieBen bei Sonnenschein flir die
Wettkdmpfer frihlingshafte OL-Ge-
fuhle aufkommen: Schade, daB3 wie-
der, wie schon des 6fteren bemerkt,

"eine ganze Reihe von. sonst tberall

im Bundesgebiet und ‘sogar im Aus-
land ,anzutreffenden* Berliner.Orien-
tierer diese Territorialwettkampfe ir- .
gendwie zu ,meiden“ scheint—ob sie -
sich ,zu schade” fiir solcherlei Weti-
kampfe sind... Ich jedenfalls finde ei-
ne solche Einstellung — offen gesagt
— . Uberheblich! Denn gerade diese
kleinen L&ufe sollen doch wohl auch
unser Zusammengehorigkeitsgefihl
weiter auspragen helfen — denke ich -
mir zumindest! Vielleicht denkt dieser
oder jener mal dartiber nach...

* Eine nicht gezéhlte Anzahl wanderte.
* per. Karte eine Trimmbahn ab, teils in

kompletten Familien, um im Ziel dann
vom Osterhasen ,gelegte* Eier als
Anerkennung Uberreicht zu bekom-
men. - ' '
Bernd Wollenberg

Ergebnisse: D 21 (8,6 km): 1. Ute Wollenberg (THW Alex 78)
75:46; 2. Claudia Seidel (Kaulsdorfer OLV) 83:07; 3. Dr. Gu-
drun Brettschneider (ESV Berlin 53) 83:28; H 21 (9,9 km): 1.
Gerhard Brettschneider '62:00; 2. Andreas Fischer 66:24
(beide ESV Berlin 53); 3. Heiko Schiittermann (TH limenau)
69:37. - :

Weitere Sieger: D-11 (2 2 km): EntreB (KWK Kopenick)
21:03; D'15 (4,6 km): Wollmerstadt (SFZ Berlin-Mitte): 43:53;
D 17 (5,7 km): Graichen 60:10; D 19 (8,6 km): Thiel 71:12
(beide IHW Alex 78); ab D 35 (6,2 km): Schlittermann (ESV
Berlin 53) 72:21; H 13 (4,6 km): Gleitsmann (turb. Potsdam)
37:35; H 15 (5,7 km): Krzewina (KWK Kopenick) 55:14; H 40
(6,2 km): Wollenberg (IHW Alex 78) 47:33, H 45 (6,2 km): Mit-
tag (VS Potsdam) 51:27; H 60: Gunter Herting (ESV Berlin
53).

Junger Veranstalter mit Ideen

Die ersten ,OL-Schritte“ unternahm

Dirk Ménch (KWK Koépenick) in der
Arbeitsgemeinschaft Orientierungs-
lauf des damaligen ,Pionierpalastes”
der DDR in der Berliner Wuhlheide

_unter der Leitung des erfahrenen OL-

Ausbilders Manfred Rittwege. Dann
wirkte er’gemeinsam mit Bernd Wol-

lénberg bei der Gestaltung des OL-

Betriebes des ,Pionierhaus Berlin-

.Mitte“ und der ,BSG IHW Alex 78
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bis er sich, kurz vor der Wende, und .

nunmehr vollwertig ausgebildeter
_Ubungsleiter, ,selbstandig® machte
und bei den Kopenicker Kabelwer-
kern eine Sektion Orientierungslauf
‘ins Leben rief. Wahrend viele Verei-
ne derzeit einen akuten Mitglieder-
verlust verzeichnen, boomt gewis-
sermaBen sein OL-Team: Wen wun-
dert es da, daB er die ,Pionierpalast-
Tradition® des. -,Nikolaus’OL* nicht
nur Ubernommen hat, sondern als Ei-
genentwicklung nun auch, am Oster-
sonnabend, einen ,Oster-OL“ mit
Osteriiberraschung ins Leben rief.
Um dem zusatzlichen Wettkampfan-
gebot noch ,eins drauf‘ zu geben,
zeichnete er aus seinen kargen OL-
. Mitteln noch die Besten von beiden
,Oster-OL“ aus. Feine Sache — die
,2-Tage-Besten® erhielten Uber alle
Klassen ein doch recht gewichtiges
MarZ|panostere| , die Kalorienbom-
be war ja auch f |ur die an beiden Ta-
gen verlorenen Energien flir man-
chen vonnoéten!? Eine 1:5000-Karte
lieB zwar manche Laufer strecken-
weise Uber ihre Ziele im wahrsten
Sinne des Wortes ,hinausschieBen®,
SpaB gemacht hat’s allemal!

Einzelergebnisse ,Oster-OL* der
KWK Kopenick:

-Die H 21-Klasse durfte einmal mehr
erkennen, daB der 35er Gerhard
Brettschneider (ESV Berlin 53) nach
wie vor der ,Chef“im Wald war. Uber
die 6,2 km Sprintstrecke erlief er mit
32:29 min einen glasklaren Sieg vor
seinem Bruder Uwe Bretischneider
(ebenfalls ESV 53), der 37:07 min be-
notigte, - 3. Uberraschend Raik
Zschackel (IHW Alex 78) in 39:11
min. ;
Weitere Klassensieger: D-14 (1,5 km): Andrea EntreB
(KWK Képenick) 17:12; D 15 (3 km): Friederike Frenzel (ESV
53)21:33; D 17 (4 km): Claudia Rehorek (IHW Alex 78) 52:53;
D 19 (4,3 km): llka Oswald (IHW Alex 78) 33:41; D 35 (4 km):
Susi Thiel (IHW Alex 78) 41:06; H 13/14 (3 km): Karsten Leh-
mann (Tubine Potsdam) 22:19; H 15 (4 km): Stephan Wach-
ter (Turb. Potsdam) 66:05; H 17 (4,3 km): Stefan Edelhof
(IHW Alex 78) 73:15; H 40 (4,3 km): Bernd Wollenberg (IHW
Alex 78) 37:36; H 45 (4 km): Lothar Mittag (VS Potsdam)

32:03; H 50 (3 km): Dr. Dietmar Garbrecht (Turb. Potsdam)
26:07

Bernd Wollenberg

Problemidsungshilfe erbeten!
Wer kann mir helfen mit eigenen Er-

fahrungen bzw. Kenntnissen (oder-

besser: Erkenntnissen?) bei der ,Be-
schaffung® von sog. ,Spansoren®, die
ggf. Interesse haben, ihr ,Firmen-
wappen* 0.4. auf unseren OL-Karten
zu verewigen?! Mir geht es dabei um

das beriihmte ,Know How“: Wie ha-.

ben andere dieses Problem gel6st,
zugunsten der OL-Arbeit? Wieviel
kann dabei in etwa ,herausspringen®

usw. Bitte gebt mir Eure Erfahrungen

hierzu. Danke! -
Bernd Wollenbera,
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Brandenburg

Reglonalrangllstenlauf be|
Cottbus

Beim dritten Reglonalrangllstenlauf
Berlin-Brandenburgs in Branitz (bei

Cottbus) gingen die Klassensiege an -

sieben Vereine.
Den Damensieg holte sich Beate

‘Kliemann in 56:25 min. mit 13 Sekun--

den vor Gudrun Brettschneider (bd.
ESV Berlin 53). Dritte wurde Juras
(KOWEG Gorlitz) in 62:22 min..

Die Gebruder Bretischneider vom

ESV Berlin 1953 dominierten klar bei -

den Herren: Es siegte Gerhard
(60:34 min. fur 11.8 km) vor Uwe

(62:17) und Hartmut (63:11). Vierter

wurde ebenfalls Juras (Gorlltz) in
69:22 min..

Die Cottbuser Organlsatoren brach-
ten als Neue in unserer Ranglisten-
wertung eine gute Veranstaltung auf
die Beine. Bleibt nur zu hoffen, daB
auch noch weitere Waldgeblete far

uns erschlossen werden.

Klassensieger: D9: Depta (Sedlitz), D11: Rose (ESV Cott-
bus), D 13: Schidsser, D15: Frenzel (bd. ESV 53), D17: Grai-
chen (IHW Alex 78), D19: Thiel (IHW), D35: Eilenstein (RAW
Cottbus), D40: Thiel (IHW), D50: Mittag (Turbine Potsdam),
D60: Plaetschke (ESV 53), H9: Gleitsmann (Turbine), H11:
Depta (Sedlitz), H13: Lehmann (Turbine), H15: Krzewina
(KWK Berlin), H17: Kockott (RAW, Cottbus), H19: Hallfarth
(IHW), H35: Rémhild (ESV 53), H40: Plotz (Turbine), H45:
Thiel (IHW), H50: Mittag (VS Potsdam), H55: Lickmann
(Sedlitz), HGO Plaetschke (ESV 53)

Gerhard Brettschnelder
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Mecklenburg-Vorpommern

Ein neuer Landesverband stelit
sich vor

-In den Hochburgen des deutschen
" Orientierungslaufes in Ost und West

horte man bisher nur wenig tber den

"OL 'in Mecklenburg-Vorpommern,

dem nordlichsten der funf neuen

. Bundeslander.

Zwar zog es die OLer immer wieder
in das Land der Seen, Simpfe und

‘Walder, doch fir viele blieb dieser

Aufenthalt eher ein Abstecher. DaB
es dort tatige OL-Vereine gab und
gibt, ahnen die meisten, wissen aber
fast nichts {iber die Probleme des OL
und seiner Macher. Die Geschichte

des Orientierungslaufes im mecklen-

burg.vorpommerischen Land wurde
nicht so sehr durch die Elite geschrie-
‘ben, die sich eher unter den Flaggen
der OL-Hochburgen ansiedelte, son-
dern durch das Interesse der vielen
Familien- und Breitensportler.

Stellvertretend fiir viele rihrige Orga-
nisatoren und Ubungsleiter mochte
ich hier unseren Werner Stender

~_nennen, der inzwischen 67-jahrig,

bereits Anfang der 70er Jahre die er-
sten OL-Wettkampfe in Schwerin or-
ganisierte. Damals - verwandte er
handcolorierte MeBtischblétter. Auch
heute ist unser Werner als Weit-
kampfer aktiv, oftmals der einzige
Starter seiner Altersklasse\
GroBen Anteil an der Verbreitung des
Orientierungslaufes und bei der Her-
ausbildung von OL-Vereinen im Nor-
den hatten die damaligen Touristens-
tationen der Pionierhduser, deren
OL-Abteilungen besonders im Be-
reich des Kinder-OL und des Trai-
nings bekannt wurden. Vor allem die
Neubrandenburger konnten diesen
Ausgangspunkt zu einem bestandi-
gen Leistungsaufbau nuizen.

Nicht zu vergessen bei all dem Ge-
schichtlichen ist die OL-Gruppe Ba-
sepohl, die unter Leitung von Bernd
Wollenberg viele Macher im Norden
hervorgebracht hat. Leider waren die
von ihm produzierten Karten eher ein
Versuch.

OL-Karten, das war und ist das
Hauptproblem, dem sich der im Méarz
1990 gegriindete NORDDEUTSCHE
LANDESVERBAND ORIENTIE-
RUNGSLAUF gegeniibersah..Erent-
stand zu einer Zeit, als man néeh.an
eine Neuordnung: der deutschen
Lander dachte. Inzwischen ist er als
Landesverband Mitglied des Deut-

‘schen Turner-Bundes und, wenn die-

se Zeitschrift erscheint, mit dem Lan-
desturnverband vereinigt. Diese Ver-
einigung kostete einen langen
Kampf, um dem OL in Mecklenburg-

‘Vorpommern auch auf der Ebene der

Organisatoren nicht wieder ein Das-
ein wie im damaligen DWBO der
DDR zu bescheinigen.

Erweitert um die Problematik des
Umwelt- und Naturschutzes ist die
Funktion des Landesfachwartes
Orientierungslauf im Landesturnver-

‘band nicht nur Vorstandsfunkiion

sondern ‘auch mit entscheidender
Wirkung fur weiteres sportliches Trei-
ben in unserer Zeit. -

Natur- und Umweltschutz, das war
und ist auch der Ausgangspunkt un-
seres aktiven Wirkens. Wenn wir
OLer nichts fur unseren Wald, fur die
Parkanlagen und Stadtwalder tun,
die Kontakte mitden Forst- und Jagd-
behérden und auch zu Umwelt-
schutzvereinigungen pflegen, dann
wird der Orientierungslauf wohl mehr
und mehr verdréngt werden. Immer

S
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mehr breitet sich Unwissen Uber die

eigentlichen Ziele und Inhaite unse-

res Sportes aus, wenn wir nicht unse-

re Offentlichkeitsarbeit und unsere
-Mitwirkung auch in den Naturschut-

zorganisationen dagegensetzen.
Der Landesverband OL ist Mitglied
der Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald und bringt sich nicht nur bei
Pflanzaktionen in deren Arbeit ein.

Hilfe bei dieser Aufklarungsarbeit lei-

sten uns auch die Informationsschrif-

ten des Technischen Komitees. Die-
ses Material geht von uns nicht nur
an die Vereine sondern gezielt an die
veraniwortlich Téatigen in den Um-

weltschuizdmtern und Vereinigun-

gen.

Zur Zeit gehéren zum OL Mecklen-
" burg-Vorpommern auch die Proble-
me der Familien: Sorge um den Ar-
beitsplatz, Umprofilierung der Verei-

ne und erhohte Kosten der Freizeit-.

gestaltung dienen nicht unbedingt
~ dazu, groBe Initiativen hervorzuru-
fen. Also steht ein Neuaufbau des
OL, ein Erhalten der bestehenden
OL-Abteilungen und ihre Eigenfinan-
zierung auf der Tagesordnung. Der
optimistisch begonnenen Zusam-
menarbeit mit dem Landesfachaus-
schuB Schleswig -Holsteins und mit
dem Kartenwart Niedersachsens
Karl-Heinz Binsch messen wir groBe
Bedeutung bei. An dieser Stelle sei

Euch herzlich Dank gesagt flr Eure

bisherige Unterstiitzung und fur wei-
tere Arbeit Kraft gewiinscht.

1991 kommt auf die 11 OL-Vereine
mit ihren zur Zeit knapp 300 Aktiven

ein neuer Hohepunkt zu: Die Nord- -

lichter richten den INTERNATIONA-
LEN OSTSEE-OL vom 21. - 23. Juni
in Klein Labenz (bei Schwerin) aus.
Als Gesamtleiter fungiert Jirgen
- Weinreich, der beim Weltcup in Usa-
lar erste internationale Erfahrungen
sammeln konnte. Im Bereich der
Technik konnte in diesem Jahr Wol-
fram Kdster gewonnen werden, der
seit Jahren aus dem Bereich der
deutschen Bemiihungen um interna-
tionale Anerkennung nicht wegzu-
denken ist. Er wird das technische
Team anleiten, das mit Detlef Winnig
und Karl-Heinz Seefeld zwei alte Ha-

sen auf dem Gebiet der Kartenarbeit

und Bahnlegung in seinen Reihen
hat.

Im Rahmenprogramm ist mit der Ge-
meinde Klein-Labenz ein Partner ge-
wonnen worden, der mit der Organi-

sation des Strandfestes am Begri-
Bungsabend, vielfaltigen Attraktio-

‘nen am Samstag, der Gesundheits-

fete am Samstagabend und der Un-.
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terstiitzung mit vielen freiwilligen Hel-
fern zur Seite steht.

Leistungsschau der Unternehmen
der Umgebung, Schaufrisieren,
Kremserfahrten und eine Betreuung
der Besucher und Sportler rund um
die Uhrwerdeni in Klein Labenz ange-
boten. .

LaBt Euch also herzlich einladen zum
OL der kurzen Wege nach Klein La-
benz in Mecklenburg-Vorpommern.

Jurgen Weinreich
900000000000000000¢

Sachsen
Saisoneréffnung in der
Sachsischen Schweiz

Traditionell erdffnete Helmut Conrad
am 9./10. Marz die neue Saison in

- Sachsen mit zwei Laufen im Elbs-

andsteingebirge. Mit einer Kurzstrek-
ke und einer Normaldistanz hatten

vor allem auch die neuenBundeska--

der Gelegenheit, nach dem Lehr-
gang in Géttingen ihre Form zu Gber-
prufen. Orientierungstechnisch bot
Helmut rund um den Papststein und
den Gohrisch sicher nicht viel Neues,

unter den Bedingungen des Natur- -

schutzes und der Waldnutzung aber
einmal mehr optimale OL-Bahnen. In
den Eliteklassen kamen Kerstin Hell-

mann, USV TU Dresden, und Jens

Leibiger, ESV BC Dresden, zu je-

weils zwei Erfolgen.

Ergebnisse: Samstag: DE (2,9 km/8 Posten): 1. Hellmann
17:45; 2. Xylander 18:22; 3. Miller 18:42; HE: (4,3 km/10 Po-
sten): 1. Leibiger 24:49, 2. Liickmann 25:47; 3. Pompe 26:20;
Sonntag: DE: (8,3 km/14Posten): 1. Hellmann 61:54, 2. Xy-
lander 61:57, 3. Gerold 63:33; HE: (10,0 km/22 Posten) 1.
Leibiger 64:29; 2. Pompe 65:46; 3. Mller 66:35

Michael Moser
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Schwaben
Landesranglistenwertung 1991

Versuchsweise werden 1991 die
wirttembergische
schaftsmeisterschaften fir die Ran-
gliste gewertet.

Es enthélt dabei jeder Laufer einer
Staffel/-Mannschaft BONUSPUNK-
TE

Die erzielien Punkte werden dem
Laufer/in in der seine/r Altersklasse

eintsprechenden Kategorie . ange-
. schrieben.
Es kénnen maximal 25 Punkte erZIelt,

werden.

Ist eine Mannschaft finfter, so gibtes:

furjeden ihrer Laufer/in 5 Punkte, fur
Platz vier glbt es 10 Punkte usw.
Sind weniger Mannschaften/Staffeln

U NTAR S

Staffel/-Mann-

am Start, soverschiebt sich die Skala
entsprechend, z.B. bei drei Staffeln

.am Start gibt es fur Platz drei 15

Punkte usw.

Platz Punkte je Staffel-/
Mannschaftslaufer/in
25(15)
20(10)
15 (05)
10(—)

5(=)

(in Klammern Beispiel, falls nur 3

Staffeln am Start.

Die Bonuspunkte erhalten auch L&u-
fer von gemischten Vereinstaffeln/--
mannschaften.

Jedoch nehmen diese Staffeln/
Mannschaften wie bisher nicht an
der Meisterschaftswertung teil.

Jorg Ulver

Friihjahrslédufe in
Allmersbach und Baindt

Premiere beim Lauf in Allmersbach:
zum ersten Mal waren die Jugendli-
chen vom TSV fir die Organisation
und die Bahnlegung verantwortlich. .
Thorsten Krautter und Tina Winckler-
konnten sich dieses Jahr auf das
Wetter verlassen, nachdem in den

_vergangenen Jahren Schnee und

Windbriiche die Austragung des

“ Frithjahrslaufes verhindert hatten.

Den Aktiven und den zahlreichen An-
fangern war also von Seiten des Aus-
richters an diesem Sonntag, den 3.
Marz, kein Stein in den Weg gelegt
worden.

Das Ziel muBten sie jedoch allein er-
reichen. DaB dies nicht allzu leicht
war, lag u.a. an dem Geléndé (ein
steiler Hohenriicken), durchndBtem
Boden und einigen Routenwahlpro- -

" blemen.

Deutsche Spitzenklasse war in der
Klasse H 21 mit Manfred Scholz (SU
Annen-Witten) und Horst von Gaza
(OLV Uslar) am Start.

Beide benétigten 77 Minuten fiir die

- 12 km lange Strecke, bei der 300 m

Steigung zu Uberwinden waren. Mit
einem kleinen Abstand kamen dann
die drei schwébischen Spitzenlaufer:
Peter Gribi aus Urach schob sich
durch einen fehlerfreien Lauf zwi-

- schen die konditionell starken Murr-

hardter Benedikt Funk und ‘Sven
Neumann.

‘Langsam und vorS|cht|g ging es Dlet-

mar Leukert (Urach) in der Kategorie
H 50 an. Er beginnt sich von seiner
Verletzung (ArchillessehnenriB) wie-
der zu erholen. Dennoch hatte der

- -Uracher funf Minuten Vorsprung vor



_ Aus den Landesverbanden—

~ seinen Konkurrenten Wilfried Horn
~ (Murrhardt) ‘und Horst Daiber (Alt-
bach).

Au Berst"stark zeigten snch die Junio--
ren. Zwar nahm Reinhold’ Meindl

(Schomburg) als einziger in H 19-20
teil, doch seine Zeit von 70.04 Minu-

ten fir 9,6 km und 350 - m Steigung.
zeigt, daB er nicht getrédelt hat. In D -

19-20 dagegen uberraschte Verena

Funk (Murrhardt) mit ihrem zweiten’

Platz. Nur um Sekunden schneller
war Kristin Leukert vom SSV Attem-
pto Bad Urach.

Die Damen machten es nicht ganz so
spannend. Es siegte hier klar Ute

Béttigheimer. In D 17-18 zeigte Ju-

dith Keinart wie alle Uracher eine so-

lide Leistung. Sie nahm ihren Gegne- -
rinnen mehr-als 25 Minuten ab, und

das- bei einer eigenen Laufzeit von
knappen 60 Minuten.
Den Heimvorteil bei den Jungs nutz-

ten die Allmersbacher voll aus: In H

13-14 sicherte sich Christian Her-
mentin Platz 1 vor drei Baindter mit
. Ilvo Schitzbach an der Spitze. Noch
klarer machte Axel Fischer seine Sa-

che in H 15-16. Mit neun Minuten .

Vorsprung landete er auf dem ersten
_Platz vor Thomas Geiger (TV Wan-

gen) und dem Deutschen Meister in
* 'H 13-14 Matthias Leukert (Urach).

Doch die  gréBte Uberraschung wa- -
ren die 35 (!) Teilnehmer auf der aus-

- geflaggten Kinderstrecke.
. Bei ‘der anschlieBenden. Slegereh-

. rung im Schitzenhaus zeigten sich-
..alle Teilnehmer zufrieden und freu- -

ten sich schon auf den nichsten
Wettkampf in Balndt

Andere Vorzeichen herrschten dort

‘am 17. Marz: Trockenes, windstilles
‘Wetter mit angenehmen Temperatu-
.ren sowie offener .Laubwald lieBen
schnelle Laufzeiten im Vorfeld erwar-
- ten. Die Bahnlegung von Lothar Hal-
der (B-Kader-Mitglied) war an-
spruchsvoll, fiir die Anfénger diirfte
_einziges Problem der Startplatz an
einem Schnelsenende gewesen
sein.

. Die einzigen, die ihre Leistungen aus:
Allmersbach wiederholen konnten,
waren die Laufer und Lauferinnen
aus Urach.

Heuer hatten bei den Schiilern die

Baindter die besseren Karten. Einen
dreifachen SieggabesinH13-14:Es

siegte Ivo Schitzbach knapp vor.

Markus Maier und Simon Kern.

. In H 15-16 setzte sich diesmal Mat-

thias -Leukert deutlich durch. Platz
zwei ging an Roland Kreutle (Baindt)
vor Axel Fischer (Allmersbach).

\

Schwach besetzt waren die weibli-
chen Klassen. Gute Laufzeiten und
den ersten Plaiz sicherten sich in H
13-14 Wiebke Hartmann (Horn), in D

15-16 Melanie Eberle (Urach), in D’

17-18 Judith Keinart (Urach), sowie
beiden Junlormnen Tma Winkler (All-

*mersbach).
- Gleiches gilt auch fiir die D_amen inD

21. Hier trug sich Renate Barun

(Schomburg) als erste ein.

Getrennte Kategorien, aber die glei-

che Strecke gab es fiir.die Junioren,
H 21 und H 35. Wahrend die meisten

auf Reinhold Meindl tippten, schob
sich Thomas Raach (Ravensberg)
nach einem sehr guten Lauf mit 77

min fiir 10,6 Kilometer und 260 Meter -
Steigung ganz nach vorne.: Die- -

Zweitschnellste Laufzeit gab es mit
83 min fiir Heinz Siegle (H 35 aus

‘Horn). Ihm unterliefen nur kleinere

Fehler. Zweiter in H 21 wurde Jérg
Ulver. Ein fehlerfreier. Lauf lieB ihn

-noch vor Reinhold Meindl kommen,

der sich knapp dahinter mit der viert

schnellsten. Laufzeit nach einem
schweren Fehler nicht so recht tiber -

Platz eins bei den Junioren freuen
konnte. Wéhrend Hans Hartmann

(Horn) in Alimersbach. vor Detlev'

Bauer (Cannstatt) in H 40 gelandet
war, schaffte es an diesem Sonntag.
Detlev.

InH 45 gab es wieder ein hartes Ren-
‘nen. Die ,alten Hasen“ scheinen in.

Hochform aufzulaufen. Es siegte

. Friedrich Vischer'in 53 min fir 7 km -
und 150 m Steigung.vor Rainer Sik-

kerling (Berkheim) und Sekunden
dahinter Rolf Laich (Muhlhausen).
Platz eins in H 50 ging wieder an Diet-

. mar Leukert. Zeitlich abgeschlagen

aber knapp-ging es um die Platze.

Wie schon in Allmersbach muBte °
sich Horst Daiber mit Platz drei be-

gntigen, zweiter wurde der Schom-
burger Horst Steigenberger.

"Als besondere Atiraktion boten die

Baindter einen SchiuBposten. So sah
es zumindest vom Zieleinlauf her

_aus. ,
Oberhalb eines uberhangenden Bo6-

schungsrandes stellten sie einen Po-

~ sten auf, banden um einen Baum ein

Seil ‘und markierten den Zieleinlauf
Uber diesen Béschungsrand hinweg.
Fast alle Orientierungslaufer fielen

- auf den kleinen Scherz herein, als sie

den ,ominésen SchluBposten“ zum

- ersten Mal sahen. Fiir die Kleinen,_
oder solche die es geblieben sind, -
wurde es zu einem tollen Kletterer- :

lebnis.
Fazit: Interessant, fair.und .ohne Pro-

bleme dank der guten Oragnisation
der ‘ausrichtenden Vereine TSV All-

-mersbach-und SV Baindt gingen die

ersten beiden Landesranglistenlaufe

{iber die Buhne

“Jorg Ulver

" eines

Westfalen -
S‘ai'soneréﬁnung.in Bottrop:

Nun bereits zum sechsten Mal eroff-
nete die DJK Adler 07 Bottrop mit ih-

~ rem Volks-Orientierungslauf am 3.

Mérz die westfalische OL-Saison. In
Zusammenarbeit mit dem Sportamt -
der Stadt Bottrop wéhlten die Aus-
richter erneut die Organisationsform -
Postennetz-Orientierungs-
laufs, bei dem die Teilnehmer/innen -
selbst die Anzahl ihrer Posten und

die Anlaufreihenfolge bestimmen
kdnnen. Jedermann konnte auch
-noch nach dem Start entscheiden, ob

er kurz (10 Posten), mittel (16 Po-
sten) oder lang (25 Posten) orientie-
ren.wollte, da jede Karte das gesam-

' te Postennetz enthielt. Als Kompro-

miB zwischen Einzel- und Massen-
start startete man diesmal im:Block-

* start, d.h. 20-25 Sportler/innen gin-

gen gemeinsam auf die Postensu-
che. Ein- allzu starkes Nachlaufen
konnte hiermit verhindert werden. -
Verteilt auf die ersten drei Startblok-
ke gingen auch die Teilnehmer/innen
der laufenden C-Trainer Ausbildung
ins Rennen. :
Im recht-hlgeligen Gelénde des Re-
vierparks Vonderort verteilten sich
die Turner/innen schnell und steuer- .

. ‘ten bei strahlendem Sonnenschein

auf sehr verschiedenen Wegen ihre.
Kontrollposten an. Da nur an einigen

‘Posten eine Doppelzange ange- -

bracht worden war, lieB die hohe Teil-
nehmerzahl (155 im Ziel) eine Turn-

- festerfahrung wiederaufleben, nam-

lich die. Postenschlange. Letztere
scheint eine Breitensportspezies zu

‘sein. Die T_eilnahmeivon mehr als -
“zehn Familien belegt diese Vermu-

tung. Doch auch fir die ehrgeizigen

_Laufer/innen war der erste Karten-

kontakt des Jahres (Schwarz-WeiB-
Karte, 1:5000) nicht anspruchslos.
Dies zeigten am besten die Orientie-
rer/innen, die mit 24 Stempelungen
auf der Mittelstrecke auftauchten. 25

- hatten es wohl sein sollen, jedoch ir- -

gendein Péstchen war ihnen offen-
sichtlich durch die Lappen gegan-.
gen. Ob hieriiber auch unter den auf
einer Sandkastenumrandung sitzen-
den, Tee trinkenden Finishern disku-

5%



tiert wufde, ist nicht bekannt. Jeden-
falls wurden auf dem Kinderspiel-

platz im Zielraum viele lebhafte -

Nachwettkampfgesprache  gefiihrt

und Informationen fiir die neue Sai-: -

son ausgetauscht

Dieter Schlaefke :
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Leserbrief

Altersklassen von den
Bahnen trennen

In den OL-Nachrichten 1990 kohnten.

wir immer mehr Kritik Gber das tech-
nische Niveau der Altersklassenbah-
nen bei Spitzenwettkdmpfen in der
Bundesrepublik lesen.

Das Thema ist nicht neu. Schon seit
l&ngerer Zeit wurden Klagen dariiber
gehoért. Dem einen waren die Stei-

gungen zu viel, dem anderen die
Bahnen zu kurz (oder zu lang), wie- -

der einem anderen die. Orientie-
rungstechnik zu wenig usw.

Mit der Organisation eines Spitzen-
laufes konnen wir fast immer zufrie-

den sein. Die Dienstleistung der Ver- -

anstalter kann als hervorragend be-
zeichnet werden. Wie konnen aber
'die technischen Anforderungen ver-
bessert werden?
Der erste kritische Punkt ist die Kar-.
tenherstellung. Die Gelandeauf-
nahme erforderte immer mehr Zeit,
die Kartenzeichnung- wurde: immer
professioneller, die Druckpreise stie-
gen. Das alles verursachte eine (fast)
immer kleiner werdende Gelande-
und KartengréBe und .immer gréBer
~werdende, in Erscheinung tretende,
offene Gelbflachen. Wer aber eine

technisch schwierige Bahn konstru-

ieren will, braucht Karten mit wenigen
Gelbflachen und Gelande mit - nicht
nur . ertriumtem Bodenrelief. Die
Bahnen diirfen aber in das Gelande
nicht so eingepreBt werden, daB den
Laufern ,schwindelig“ wird, weil die
-Bahnkurven“ eng angelegt sind.

Der zweite Punkt ist die so oft bean-

standete Steigung. Die Steigung ist
ein Gelandebestandteil. Wenn der
-Bahnleger in einem Mittelgebirge we-
nig Steigung erreichen will, muB er
zwangsweise die Routenwahl durch
viele FUhrungspunkte auf ein Mini-

mum . reduzieren. Damit wird der’

* wichtigste Teil der O-Technik in Mit-
- leidenschaft gezogen. Um das zu
umgehen, finden wir bei vielen Ver-
anstaltungen nur. oberflachlich (ver-
falscht?) angegebene Steigungsme-

B

ter. Die Veranstalter wissen, daB die -

Laufer selbst nur sehr selten nach-
messen. Deshalb wurden fast immer
weniger Steigungen angegeben, als

sie in Wirklichkeit waren. 10-40 .Pro-
. zent weniger! Hiermit meine ich, daB
- man die Steigung der Bahnengenau

und wahrheitsgemaB angeben soll.

. Als dritter Punkt kommt die groBe An-

zaht der Bahnen. Es wird nicht den
einzelnen Trainern und Laufern tiber-

lassen, in welcher Distanz der Teil-
~nehmer laufen soll, sondern admini-

strativ zwangsweise vorgeschrieben.
So kommt es vor, daB die Zwangs-

l&ngen in einer Altersklassen dem

betreffenden Laufer zu viel sind, und

er startet, nur um teilnehmen zu kon-
.nen, als ,a.k.-Laufer” in einer ande-
- ren Altersklasse, wo die Distanz ge-

ringer ist. Es ist aber auch nicht sel-
ten, daB-die Teilnahmerzahlen eine
eigene Bahn erst gar nicht rechtferti-
gen. Dann wird die A-Klasse an eine

andere angeknupft, was eine langere
Bahn mit sich bringt. Ich denke, man'

sollte die Bahnlangen von den Alter-

- sklassen trennen, wie es bel allen an-
deren verglelchbaren Sportarten der -

Fall ist.

Als vierten Punkt kann man die Frage
der Q-Technik ansprechen.  Ein
Bahnleger plant zunachst die Elite-

Bahrien und (bersat anschlieBend

das (zu kléine). Geldnde mit einer

' Vielzahl von Posten, um damit die
vorgeschriebenen Léngen und die" .
‘Anzahl der Bahnen zu erreichen. Die-
Elitebahnen kénnen u.U. zwar ‘tech-

ms_ch schwierig sein, die anderen
aber meistens nur durch Zufall.

Ich wiirde sagen, daB man fir die
Verbesserung der O-Technik die An-

zahl der Bahnen reduzieren miiBte.
Bei allem Verstandnis gegeniber

Kritikern bitte ich stets vor Augen zu

halten, daB nicht alles machbar ist,

wenn Finanzmittel fehlen. Dafir sind
. weniger die einzelnen Ausrichter ver-

antwortlich als vielmehr der Verband. -
.Die Impulse fiir eine Kurskorrektur im
‘Orientierungslauf und fiir die Linde-

rung der finanziellen Not miissen
vom Verband ausgehen. 2

Weniger Bahnen, Trennung der Ka-
tegorien von den Bahnlangen, gré-
Bere Karten, weniger Gelbflachen

~und technisch schwierigere Bahnen
- figr die Spezialisten, aber leichtere fur -
. die Anderen sollten Ziel werden.

- Ich meine, daB das Konzept des bun-

desdeutschen = Orientierungslaufes
jetzt mit der Verstéarkung aus den
Oststaaten neu uberdacht und in die
Tat umgesetzt werden sollte.

Endré Kévarisen.

Leserbrief

‘Zu wenige kleine Veranstaltungen

Zunachst mochte ich der OLN-Ra-
daktion danken fiir die aktuelle An-
schriften- und Terminliste im letzten
Heft, die gerade fur Leute an der Ba-

_ sis eine groBe Hilfe ist und unbedingt =~
- beibehalten werden muB. >
. Beim Durchsehen der Termine fallt

mir allerdings wieder auf, daB wir in
Deutschland zu wenige kleine OL- -
Wettkdmpfe .haben. Fir einen Frei-

zeitsportler ist es immer noch nicht

méglich, lokal OL zu betreiben, wie

- z.B. FuBball, Tischtennis oder Leich-

tathletik. Selbst in einem OL-Hoch-
burggebiet wie der Raum Kassel-
Gottingen-Hann. Munden-Northeim-
Uslar kann man kaum mehr als ein-
mal im Monat einen OL-Wettkampf -

-besuchen. Nach mehreren Versu-

chen, kleine Laufe regelméaBig anzu--
bieten, miissen wir auch einsehen,

-daB das . Interesse sowohl bei den
-Trimmern als. auch bei den Einge-’
fleischten nur gering ist, einzig Walter .

Rehbein verzeichnet einige Erfolge.

.Was sollen wir machen? Ich habe
“auch keine Ldsung und hoffe nur,

daB sich das Technische Komitee
eingehend mit diesem Problem be-
faBt. In Landern wie Schweden und

‘England gibt es regelmaBig viele klei- -

ne OL-Veranstaltungen, wie schaf-"

- fen die das? Vielleicht mit Ein-Mann-

Organisation und niedrigen Service-

~Ansprichen. Selbsttatiges Bahnab- .

zeichnen durch die Lé&ufer kann
schon helfen, und auch eigene Zeit-

- nahme/Auswertung ist bei kleinen

Laufen nicht unmdglich.

Und wie sieht es mit Ski-OL aus? Wir
haben zwar eine ganz gute Natio-
nalmannschaft aber praktisch keine

“Wettkdmpfe, was- nicht nur am .

Schneemangel liegt.

- Ich will hier keine groBe Kritik uben :

sondern nur DenkanstéBe geben.
Wenn jeder erfahrene OLer mit mini-
malem Einsaiz nur eine kleine OL-
Veranstaltung pro Jahr organisiert,
auch wenn nur etwa 30 Teilnehmer
kommen, dann waren wir ein gutes
Stuck weiter.

“Wilfred Holloway




heit der erstc BROOKS-
Trainingsschuh, der konsequent
fur. Waldldufer und Orientie-
rungsldufer konzipiert wurde.

Uber einer griffigen und selbst-

reinigenden Profilsohle liegt
- die mit der DIAGONAL ROLLBAR

gegen Uberpronation verstarkte
Mittelsohle aus EVA.

Der Uberwiegend dunkelfarbige,_»

robuste Schaft aus Nylon und

Rauhleder ist mit einer GroBze-v

henverstédrkung - versehen. Die

- feste Fersenschale wurde mit einer

duBeren Fersenkappenverstarkung
unterlegt

Lleferbar ab Méarz 1991

—BROOKS -
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: Geben Sie [hrem Club ein

. komplettiert werden mit
Clubfarben.

SILVA-Orientierungsschuhe L

SILVAS
Angebot fiir Clubs

einheitliches Aussehen mit
frisch aussehenden, ;
funktionalen Trainings- und
Orientierungs-Anzigen.
Sie sind geeignet fiir

Aufdrucke von Club, Firma 2 /“
oder Sponsor. Fir schnellen &

Versand vorrétig. Sie kénnen |

Taschen, Tights und Fighter Modell 5R
Beinschiizern in lhren e
Ein WettkampfkompaB mit"
vollkommen neu konstrmerter
schnell reagierender und =~ -
richtungsstabiler Nadel.
(Baugleiche Nadel auch im.
KompaB 21R).

Formfeste, guisitzende und
Ein KompaB fir Elite-L&ufer!

stabile Schuhe. Sorgfaltige
Auswahl des Materials
verbunden mit bestem
Herstellungs-Know-How.
Mit SILVA Schuhen am FuB
flihlen Sie sich selbst in
hartestem Gelande sicher.

Bitte fordern Sie unseren neuen Katalog an:

"SILVA Generalveriretung Dipl.-Ing. Otto Onneken - Dillinger StraBe 9 - 6382 Friedrichsdorf - Tel. 06172 - 78061

Bezug auch liber Holz - _3418 Uslar, Negro - 7988 Wanggn, Wendler- O - 4300 Quedllnburg




