


Kurzausschrei-
bungen

Abkirzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

So., 25. November: B

12. Langstrecken-OL des Osnabriik-
ker TB (Einzel- und Mannschafts);
ES: 9.00 Uhr; SG: 15/8/6 DM; K:
1:20000/1:10000; M: 19.Nov.; WKZ:
Sportplatz  Tecklenbura: Ausk.:

Startberechtigungen H 21 E/
A

Aufsteiger von H 21 A nach E: Uwe
Dresel, Stefan Kénig, Frank Losel,
Frank Steiner, Michael Witzel
Absteiger von H 21E nach A: Dirk
Hasse, Toni Stoiber.

RedaktionsschluB fiir

Bundesrangliste:

-resstand 1990

D 21 Elite

1. Heidrun Finke (RSV Hannover 171.47; 2. Kerstin Stratz
(Gundelfinger TS) 155.89; 3. Barbel Vitek (TV Landau)
140.97; 4. Silke Heyser (KSV Hessen Kassel) 128.97; 5. Bar-
bara Bosch (LSC Duppenweiler) 105:46; 6. Juliane Bode
(SuS Vehrte) 102:54; 7. Helga Matusza (Gundelflnger TS)
96.52; 8. Frauke Schmitt (TV Lahr) 95.34; 9. Kerstin Schmidt
(MTV Braunschweig) 92.23; 10. Martina Dietrich (SU Annen)
88.58 i

H 21 Elite

1. Michael Thierolf (TV Alsbach) 163.00; 2. Jérg Kahl (TSV
Malente) 141.78; 3. Frank Kowalewski (OLV Uslar) 134.46; 4.
Oliver Foeth (TK Hannover) 134.23; 5. Stephan Schliebener
(OLV Uslar) 132.08; 6. Torsten Kleipa (TV WeiBkirchen)
132.04; 7. Christian Déhring (Liibecker TS) 132:00; 8. Horst
von Gaza (OLV Uslar) 129.79; 9. Andreas Drexhage (Barmer
TV) 124.42; 10. Heinz Helge Fach (KSV Hessen Kassel)
120.76; 11. Benedikt Funk (TV Murrhardt) 118.96; 12. Tho-
mas Schussler (Gundelfinger TS) 115.00

D 18-20

1. Meike Jager (Gundelfinger TS) 163.17; 2. Anke Horn (TV
Murrhardt) 149.20; 3. Evi Iglhaut (TSV Mainaschaff) 134.86;
4. Kristin Leukert (SSV Bad Urach) 99.36; 5. Susanne Wor-
gitzki (TV Kafertal) 89.51; 6. Anke Bley (Bielefelder TG) 84.21

H 19-20

1. Rolf Breckle (Bielefelder TG) 147.32; 2. Sascha Hoffmann

(Lubecker TS) 145.16; 3. Mark-Oliver Gropius (Libecker TS)
142.45; 4. Rolf Wiistenhagen (Gundelfinger TS) 110.44; 5.
Stefan Coppik (SC Steinberg) 107.41; 6. Lothar Halder (SV
Baindt) 98.61; 7. Gerrit Rode (SC Helsa) 91.07; 8. Dirk Lésel
(TV WeiBkirchen) 89.60

D19A

1. Heike Gruhn (Hansa Simmerath) 159.91; 2. Claudia Grei-
ner (KSV Hessen Kassel) 118.30; 3. llka Rathje (TSV Wak-
kernheim) 116.79; 4. Elisabeth Schwab (TV Oberkirch)
113.86; 5. Heike Neuhaus (OLV Uslar) 104.40; 6. Silke Blu-
menstein (KSV Hessen Kassel) 104.27; 7. Margret Huber
(TV Oberkirch) 101.10

H21A

1. Stefan Konig (Barmer TV) 145.03; 2. Uwe Dresel (SU An-
nen) 140.21; 3. Michael Witzel (Gundelfmger TS) 134.02; 4.
Frank Losel (TV WeiBkirchen) 130.98; 5. Frank Steiner (Lu—
becker TS) 129.14; 6. Olaf Gruhn (Hansa Simmerath)
124.58; 7. UIf Koster (VIL Bad Schwartau) 120.99; 8. Hans
Breckle (Bielefelder TG) 119.32

Halbjah-

H21B

1. Stefan Kirsch (Bergfruende Saar) 146.75; 2. Frank von
Schwartz (Libecker TS) 146.40; 3. Jorg Wiedemann (MTV
Braunschweig) 135.47; 4. Friedhold Fediuk (KSV Hessen
Kassel) 130.82; 5. Heiko Linnert (MTV Braunschweig)
128.13; 6. Michael Winckler (TV Kafertal) 114.85; 7. Martin
Greiner (SG Kelkheim) 114.31; 8. Wolfgang Kloth (Lubecker
TS) 110.53 :

D 13-14

1. Kristina Loth (KSV Hessen Kassel) 96.23; 2. Nadine Mader
(TV Horn) 85.58; 3. Silke Fogele (Gundelfinger TS) 80.72; 4.
Carina Fuchs (SC Steinberg) 69.37; 5. Judith Viviani (TGM
Budenheim) 68.79; 6. Nadine Resch (SC Steinberg) 57.24

D 15-16

1. Katja Bumann (TG Northeim) 84.82; 2. Rita Hanfeld (SuiS
Vehrte) 82.73; 3. Nina Pape (TG Lage) 76.44; 4. Caroline
Hoffmann (KSV Hessen Kassel) 74.46; 5. Inga Loth (KSV
Hessen Kassel) 66.12; 6. MelaNIE Holz (OLV Uslar) 65.62; 7.
Tanja Fogele (Gundelfinger TS) 61.65; 8. Odette Deuber
(Bielefelder TG) 58.30

D17-18

1. Kirsten Rosel (SV Mérlenbach) 89.73; 2. Margit Breckle
(Bielefelder TG) 84.13; 3. Frauke Driehorst (OLV Uslar)
71.99; 4. Beate Silier (TV Haueneberstein) 68.47; 5. Angelika
Elser (TV Horn) 68.43; 6. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte)
62.46; 7. Silke Jager (Gundelfinger TS) 61.03; 8. Natascha
Dunay (Bielefelder TG) 58.60

H13-14

1. Volker Mller (SV Morlenbach) 80.72; 2. Jens Wéchter
(Gundelfinger TS) 79.33; 3. Ralf Bahrenberg (SV Morlen-
bach) 78.83; 4. Benjamin Coppik (SC Steinberg) 73.24; 5.
Sascha Hellbardt (Bielefelder TG) 58.06; 6. Axel Fischer
(TSV Allmersbach) 53.59; 7. Marco Kohl (TV-Horn) 51.72; 8.
Matthias Leukert (SSV Bad Urach) 50.28

H15-16

1. Peter Rischel (OLV Uslar) 94.72; 2. Bjorn Risch (ASG
Teutoburger Wald) 76.17; 3. Andreas Hoferer (TV Ohlsbach)
67.22; 4. Andreas Kosmol (SU Annen) 66.94; 5. Carsten
Schneehage (LC Bad Dirkheim) 52.77; 6. Thies Knoll (Biele-
felder TG) 50.09; 7. Alexander Hoferer (TV Ohlsbach) 46.67;
8. Hendrik Lapp (Gundelfinger TS) 45.37

H17-18

1. Markus Prolingheuer (TV Ahlsbach) 86.74; 2. Chris Eggert
(Lubecker TS) 76.26; 3. Bjorn Stieler (SG Kelkheim) 76.14; 4.
Philipp Ludorf (Libecker TS) 68.53; 5. Thorsten Bley (Biele-
felder TG) 66.79; 6. Gunnar Coppik (SC Steinberg) 65.10; 7.
Torsten Artz (TSV Malente) 51.20; 8. Michael Reichle (TV.
Lahr) 47.98
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Deutscher
=jk=Turner
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Titelbild: Viel los war im Sommer fiir die OL-Ju-
gend. Hier stempelt Anke Bley von der Bielefel-
der TG. Fofto: Ma tthias Massalski
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Lehrgang

Orientierungslauf in
Hochschule, Schule
und Verein

Termin:

Freitag, den 23. November 1990,
19.00 Uhr bis Sonntag, den 25. No-
vember 1990, 15.00 Uhr
Lehrgangsort:

Budenheim bei Mainz/Gonsenhei-
mer Wald, Waldhotel ,Zum Taunus*
(Gastehaus), Bingerstr. 94, 6501 Bu-
denheim, Tel. 06139/64 35
Zielgruppe: '
Lehrkrafte der " Hochschulen und
Schulen, Ubungsleiter in Vereinen
Leitung:

“Gunter Kreft

Zielsetzung:

Der Deutsche Turner-Bund méchte
‘mit diesem Lehrgang' einerseits die
Natursportart Orientierungslauf vor-
stellen und andererseits die vielseiti-
gen Arbeits- und Anwendungsmog-
lichkeiten in Hochschule, Schule und
Verein aufzeigen.

Kosten: ,

Der DTB erhebt eine Lehrgangsge-
bihr in Hohe von DM 150,— und
tragt dafiir die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung, die Fahrtkosten
(Bahnfahrt 2. Klasse) sowie die Ko-
sten fur die Referenten und Unter-
richtsmaterialien.

Teilnehmerzahl:

max. 25 Personen

Meldungen:

1. Deutscher Turner-Bund
Otto-Fleck-Schneise 8

6000 Frankfurt 71

Tel. 069-632001

2. Kopie an:
Gunter Kreft

MeldeschluB:
Montag, den 12. November 1990

Zlmmer gesucht :
Onentlerungslaufenn sucht Z|mmer
m Frankfurt/M. oder Umgebunq ab 1.

- 1990: Cornelia Elser;

Vorschau: Welt-Cup-Finale am
6. Oktober in Uslar

Das grofBe Ereignis riickt naher, die
letzten Vorbereitungen laufen. Am 6.
Oktober wird die gesamte Weltelite
im Orientierungslauf ihre Krafte in
den weitlaufigen Waldern des Sol-
lings messen. 20 Nationen haben fur
das Welt-Cup-Finale gemeldet, wo-

bei Japan, Australien und Neusee-

land die weiteste Anreise fir sich be-

| anspruchen konnen.

80 Herren (damit wird das in den
Welt-Cup-Regeln festgelegte Limit
voll ausgeschopft) und 70 Damen
werden an den Start gehen. Da fir
die Gesamtwertung die funf besten
Ergebnisse aus acht Laufen zahlen
und die bisherigen finf Rennen im-
mer neue Sieger hervorbrachten,
bleibt die Spannung bis zum SchiuB
erhalten. Zur Zeit fihren im Gesamt-
klassement Ragnhild Bente Anders-
sen aus Norwegen und Niklas L6-
wegren aus Schweden mit knappem
Vorsprung. Doch das orientierungs-
technisch wie lduferisch typisch deut-
sche Gelande im Solling sollte auch
den Mitteleuropaern Chancen eroff-
nen, zumal die Bahnen eher im unte-
ren Bereich der anzustrebenden Sie-
gerzeiten anzusiedeln sind. Den Akii-
ven werden natirlich auch die unmit-
telbar vorangehenden Rennen in der
Schweiz am 30. 9. und in Frankreich
am 3. 10.’in den Knochen stecken.
So haben die Damen 8,5 km mit' 350
Hoéhenmetern vor sich, die Herren
13,5 km mit 650 Hm.

Der Zielplatz liegt zuschauer- und
umweltgerecht auBerhalb des Wal-
des auf einem Sporiplatz in land-
schaftlich sehr reizvoller Umgebung.
Doch die meisten werden nicht nur
zum Zuschauen kommen, OL ist Teil-
nehmersport. Daher werden auch of-
fene Wettbewerbe fiir alle Kategorien
angeboten, die allerdings erst nach
AbschluB des Welt-Cup-Rennens
beginnen,-um jegliche Beeinflussung
im Wald auszuschlieBen. Am Sams-
tag nachmittag steht ein Kurzstrek-
ken-OL (maximal 4 km) auf dem Pro-
gramm, am Sonntag folgt ein Bun-
desranglistenlauf.

Der Zeitplan

Do., 4. 10.: Anreise der Mannschaf-
ten; 20 Uhr BegriiBungsempfang fur
Delegationsleiter

Fr., 5. 10.: 9-12 Uhr: Musterlauf
15-17 Uhr: Auslosung der Startrei-
henfolge und Nudelparty

Sa., 6. 10.: 9 Uhr: Erster Start Welt-
Cup-Finale

13 Uhr: Letzter Start Welt-Cup-Finale
ca. 14.30 Uhr: Letzter Zieleinlauf und
Entscheidung Welt-Cup

15 Uhr: Erster Start Zuschauerlauf
(Kurzstrecke)

20 Uhr: Bankett

So., 7. 10.: 9-13 Uhr: Bundesrangli-
stenlauf

d

Neue Anschriften

Beauftragter fir Umwelt und Forstim
BFA: Jirgen Jankowski,

Landesfachwart
MeiBner,

Bayern: Ralph

Heidrun Finke,

Orientouring — Noch einige
Platze frei

Die badische Bus-Initiative ,orientou-
ring“ hat fur die Fahrten nach Uslar
und Kassel im Oktober noch einige
Platze frei.'Interessenten aus Baden,
Pfalz, Rheinhessen, Siidhessen und
Schwaben kdnnen sich: telefonisch
melden bei: Rolf Wistenhagen,
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Der Bundesfachwart

- Liebe OL-Freundinnen,
Liebe OL-Freunde,

in den letzten Wochen und Monaten |
haben sich nicht nur in der Politik be-

deutsame Dinge fUr uns alle ereignet,
auch die Sportart ORIENTIE-
RUNGSLAUF stand im Mittelpunkt
der Gesprache auf den hdchsten
Funktionarsebenen im Deutschen
Turner-Bund.

Der Deutsche Turntag am ersten
Septemberwochenende in Hannover
faBte im Beisein des Prasidiums und
der Landesfachwarte des DOLV Be-
schliisse, die in erheblichem MaBe
die zukunftige Arbeit im Fachgebiet
OL beeinflussen werden.
DOLV-Préasident Dr. Rolf Heinemann
beantragte fur die Landesfachver-
bande OL in der DDR die Aufnahme
in den DTB. Die Delegierten des
Turntages beschlossen die Aufnah-
me der Landesfachverbande (Lan-
desturnverbéande) Orientierungslauf,
Turnen, Faustball sowie Musik und
Spieimannswesen einstimmig und
verstérkten diesen historischen Be-
schluB durch “Standing Ovations®.
iIm Vorfeld dieses bedeutsamen
_ Schrittes, der nicht allen Lauferinnen,
- Laufern und Funktiondren im DTB
und DOLYV gefallen wird, gab es meh-
rere Gesprache zwischen der DTB-
Prasidialkommission ,Deutsch/
Deutsche Beziehungen®, sowie Ver-
tretern des DOLV-Prasidiums und
des Bundesfachausschusses OL.
Diese Gesprache wurden wenige Ta-
ge vor dem Turntag in Berlin beendet
und in Hannover durch ein Verein-
barungspapier formell abgeschlos-
sen.

Diese Vereinbarung wurde vom
DOLV-Prasidenten Dr. Rolf Heine-
mann und dem DTB-Vizeprasiden-
ten Gunter Hein unterzeichnet. Sle
hat folgenden Wortlaut:

Protokoll iiber die gemeinsame

Abstimmung zur Eingliederung
des DOLV entsprechend der Bei-
trittserkldrung in den DTB.

Es wurde Ubereinstimmig erzielt, daB
die Landesfachverb&nde des DOLV
unter der Beachtung der nachfolgen-
den Bedingungen dem DTB beitre-
ten.

1.Das Prasidium des DTB bemiiht
sich insbesondere in Vorberei-
tung auf die Weltmeisterschaften
1995, drei hauptamtliche Trainer-
stellen fiir die Sportart Orientie-
rungslauf in zeitlicher Staffelung
bereitzustellen. Als Minimum soll-
te eine Trainerstelle ab 1. 1. 1991
gesichert werden. :

2. Ausgehend aus den aus dem
Ubergang sich ergebenden Pro-
blemen fiir den Sport der DDR be-

miht sich das Prasidium des .

DTB, die sportspezifischen finan-
ziellen Forderungen in Héhe von
350.000 — 400.000 DM zu si-
chern.

3 Das DTB-Prasidium unternimmt
Anstrengungen,
schéftigten Sachbearbeiter = fiir
den Orientierungslauf in Frankfurt
oder in einer AuBenstelle Berlm zu
beschéftigen.

4.Das bisher fur das Territorium der
BRD begonnene Projekt ,OL im
DTB* wird fir ganz Deutschland
fortgeseizt.

5.Mit der Eingliederung der Landes-
fachverbande der DDR werden
die Sport-Disziplinen Ski-OL und
Kurzstrecken-OL fur ganz
Deutschland als offizielle Meister-
schaftsdisziplin im DTB in Uber-
einstimmung mit dem IOF-Status
anerkannt.

6.Fur die vereinbarte Ubergangs-
zeit bis zum nachsten Turntag

werden folgende Mitglieder des -

Prasidiums des DOLV in Lei-
tungsgremien des DTB kooptiert:
Dr. Rolf Heinemann als Prasident
des DOLYV in das Préasidium des
DTB, drei weitere Verireter des
Prasidiums des DOLV in den
FachausschuB OL des DTB. Uber
eine Mitarbeit im AusschuB Um-
welt wird noch befunden.

7.Fur die kooptierten Mitglieder in
die " Leistungsgremien des DTB
werden die entstehenden Kosten
fur Leistungstatigkeit Ubernom-
men. :

8.Zur Ubernahme des durch den

DOLV noch bestehenden Ver-
pflichtungen und Vertrage (natio-
nal und international) erfolgt auf
der Grundlage einer noch durch-
zuflhrenden Abstimmung eine
Ubernahme durch den DTB.

einen vollbe-.

9.Die im DOLV giiltige Ubungslei-
terausbildung der Stufen 1 bis 3
ist mit der Lizenzstufe 1 im DTB
- gleichzusetzen.
10.Fur die noch 1990 durchzufiihren-
den Deutschen Meisterschaften
sind die Laufer der DDR startbe-
rechtigt auf der Grundlage des
Startbuches des DOLV.
11.Uber die Einordnung der Sport-
medizinischen Betreuung, insbe-
sondere des jetzigen Verbands-
arztes des DOLYV, wird nach Bera-
tung im Fachausschuf3 OL befun-
den.

12.Fir die Namensgebung der Verei-
ne auf dem Territorium der DDR
bestehen (unter Beachtung der
Satzung des DTB) keine Ein-
schrénkungen.

13.Die Geschéftstatigkeit des DOLV
wird auf der Grundlage einer Ab-
schluBbilanz und der jetzigen Sat-
zung zum 31. 12. 1990 eingestellit.

Dresden, 6. 9. 1990

Dr.Rolf Heinemann Gunter Hein

- PrasidentdesDOLV ~ DTB-Vizeprasident

.

Ein weiteres Problem, welches er-
hebliche Auswirkungen auf die Wett-
k&mpfe nach dem 03. Oktober haben
wird, wurde OL-intern ebenfalls in
Hannover diskutiert. Die Deutschen
Einzelmeisterschaften am 20. Okto-
ber in Kassel sind offen fiir alle Laufe-
rinnen und Laufer und sind damit die
ersten ,gesamtdeutschen® Meister-
schaften im OL.

Fiur die Wissenschaft Quedlinburg
als Ausrichter der ehemaligen DDR-
Titelkdmpfe am 13./14. Oktober
bleibt zu hoffen und zu wiinschen,
daB auch zahlreiche Wettkampferin-
nen und Wettkampfer aus den DTB-
Vereinen die Reise an den Nordrand
des Harzes antreten. Fur 1991 istge-
plant, den Quedlinburgern um Wolf-
gang Krause eine lukrative nationale
Veranstaltung zu Ubertragen.

Fir die DOLV-Starter bei den Deut-
schen Einzelmeisterschaften in Kas-
sel gelten folgende Bedingungen:



1. Das Starigeld in den Meister-
schaftsklassen betragt DM 15,—
(statt 25,— DM). '

2. Das Startgeld in den Rahmen-
klassen bleibt wie in der Aus-
schreibung vermerkt (DM 5,—/6,—)

3. Als StartpaB gilt das Startbuch.
Dieses muB in Kassel vorgezeigt
werden.

Anmerkung

Neben diesen kurzfristig zu I6senden
Problemen auf der hoheren Ver-
bandsebene wurden flir die nahe Zu-
kunft einige Weichen fur die weitere
Arbeit im Fachgebiet OL gestellt.

So werden alle Trainer mit Ablauf des
Jahres bzw. am 18. Januar 1991
(Bundestagung: OL) nicht mehr im
Amt sein. AnlaBlich der Bundesta-
gung (18.-20. Januar 1991) werden
alle Positionen im Bundesfachaus-
schuBB, sowie die Trainerstellen,

Funktionen im Trainerrat und im .

LehrausschuB neu vergeben. -
Alle sind aufgerufen, hierzu Vor-

schldge Uber die Bundesfachwarte .

bzw. BundesfachausschuBmitglie-
der einzureichen.

Zum SchluB meiner Informationen
mdchte ich Euch mitteilen, daB ich im
Januar 1991 mein Amt als Bundes-
fachwart abgeben werde. =Dieser
Schritt ist seit langer Zeit mit meinen

Freunden im BundesfachausschuB .

und aus dem DOLYV besprochen.
Beim Deutschen Turntag in Hanno-
ver wurde ich zum Sportwart/Koordi-
nator fur die Fachgebiete Orientie-
rungslauf, Trampolin- und Rhénrad-
turnen in den neuen Bereichsvor-
stand Sport im DTB gewéhli.

Meine Kandidatur fiir dieses Amt war
lange Zeit vorher abgesprochen, und
mit der Annahme der neuen DTB-
Satzung und der damit verbundenen
neuen Positionen dieses Sportwar-
tes wurde eine Struktur geschaffen,

die dem Bereichsverstand SPORT:

erhebliche Vollmachten in vielerlei
Hinsicht Ubertragt.

Ich hoffe, in meiner neuen Funktlon
gemeinsam mit den neuen Mitglie-
dern im Bundesfachausschuf3 und
den Landesfachwarten den Stellen-
wert des OL im und auBerhalb des
DTB weiter zu verbessern.

Leserbrief

Zur Vereinigung von DOLV und
DTB-OL

Im Editorial der OL-Nachrichten 4/90
stellt sich der Redakteur die Frage,
wie es im deutschen OL weitergehen
wird. Bevor der neugegriindete
DOLYV wieder aufgeldst beziehungs-
weise dem DTB wieder einverleibt
wird und eine weitere Errungenschaft
der friedlichen Revolution der DDR
wieder riickgéngig gemacht wird,
sollte man sich meiner Meinung nach
sehr grindlich mit den Vor- und
Nachteilen der verschiedenen Denk-
moglichkeiten auseinandersetzen.
Wenn man entgegenhélt, daB es
dem OL im DTB nicht schlecht geht,
Ubersieht man, daB Sich-Zurechfin-
den in bestehenden Strukturen im-
mer heiBt, die Schwierigkeiten mit
diesen Strukturen umgehen und die
Vorteile und Nischen immer besser
ausnutzen zu lernen. So tritt ein Ge-
wohnungseffekt auf, es lebt sich ja
ganz gut. Mit der Zeit verliert man die
Distanz, die nétig ist, um die Struktur
objektiv beurteilen zu kdnnen.

Die bundesdeutschen Orientierungs-
laufer gehoren in der OL-Welt zu den
wenigen, die keinen selbstandigen
Verband haben. Was die paar Hun-
dert spanischen oder irischen OLer
kénnen, sollten eigentlich die vielen
Tausend vereinigten Deutschen oh-
ne weiteres auch kénnen. Der inter-
nationalen Sympatie kénnen sie ge-
wiB sein!

Welche Vorteile kénnte ein DOLV
bringen? Demokratische, dezentra-
le, auf der Delegation von Kompeten-
zen und Aufgaben beruhende Struk-
turen kénnten viele Hierarchie-
ebenen und administrative Leerlaufe
vermeiden. Hohere Motivation der
vielen freiwilligen Mitarbeiter ware
die Folge. Entwicklungsimpulse, die
der deutsche OL gewiB auch heute
ncch brauchen kann, kdénnten von
den vielen engagierten, kreativen
Menschen kommen, die es gerade
unter den OLern reihenweise gibt.

Ideen und Engagement werden auch
zur Finanzierung des DOLV gefor-
dert sein. Modelle gibt es viele, wie
Uber Mitgliederbeitrage, Karten- oder
Startabgaben sowie tiber Sponsoren
Geld beschafft werden kann.

Der deutsche Sport organisiert sich
neu. Vieles istim Umbruch, und es ist
eine gute Gelegenheit, auf dem bis-
herigen Weg innezuhalten und dar-
Uber nachzudenken, ob eine andere
Richtung nicht auch méglich ware.

Roland Seiler
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' 15. IOF-KongreB

rias, Bundesfachwart Wilhelm Holz, IOF-Beauftragter Ernst Gruhn.

stand in der Art und Weise des Be-
werbungsvortrages dem bartigen
Poul Erik um nichts nach. Und dann—
nach kurzer Diskussion —flogen end-
lich die Stimmzettel der Delegierten
in die H6he. 13 zu 11 fur die Bundes-
republik.! ;

Das war knapp, aber minderte um
nichts die Freude auf der deutschen
Bank, in die natirlich auch DOLV-
Préasident Rolf Heinemann mit Gene-
ralsekretar Dieter Kirkamm einbezo-
gen war.

Eine weitere Reihe wichtiger Ent-
schiisse wurde gefallt, von denen
man die Einfihrung der Kurzstrecke
bei der kommenden WM in der CSFR
und neue Regeln fiir die Durchfih-
rung der Juniorenweltmeisterschaft
hervorheben muB. (Hierliber wird in
den n&chsten OLN ausfihrlicher be-
richtet, wenn das offizielle KongreB-
protokoll verabschiedet ist). Leider

" wird auch die deutsche Sprache in

der IOF noch weiter in den Hinter-
grund treten. Nicht mehr alle Schrif-
ten werden deutschsprachig ‘Uber-
setzt werden. Allerdings bleiben die
zweisprachigen  Simultaniiberset-
zungen bei den IOF-Kongressen und
auch die englisch-deutsche Fassung
der Zeitschrit ORIENTEERING
WORLD.

Heinz Tschudin (SUI) wurde einstim-
mig flr eine neue Amtsperiode wie-
dergewéhlt. Inm stehen als Vizepra-
sidenten Sue Harvey (GBR) Josef
Krch (TCH) und Kalevi Tarvainen
(FIN) zur Seite. :

Ein schénes Finale fiir die deutsche
Delegation bedeutete die Verleihung
der IOF-Ehrennadel an Ernst Gruhn
fur seine langjahrige Mitarbeit in der
IOF.
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Die WM 1995 kommt zu uns

Freude bei der DTB-Delegation nach Vergabe der WM 95: v.I. Bundessportwart Hans Jiirgen Zacha-

Foto: Peter Gehrmann

len Bewerbung um diese gréBte Ver- '

anstaltung der OL-Welt Bundes-
sportwart Hans Jurgen Zacharias auf
die britischen Insel. Es war in der Tat

- auch von Noéten, daf3 der DTB bei der

WM-Bewerbung mit seinem dicksten

Geschutz auffuhr, denn der Gegner

in diesem Rennen um die WM 95 war
sympatisch ‘wie geféhrlich: Dane-
mark.

Anfanglich hatten sich drei Kandida-
ten fur die WM gemeldet: ltalien, Da-
nemark und die Bundesrepublik
Deutschland. Dann aber, als es um
einen neuen Modus in der Finanzie-
rung der WM ging, zog ltalien seine
Bewerbung zuriick und GberlieB den
Déanen und den Deutschen das
Schlachtfeld. Hier bahnte sich. mehr
und.-mehr ein heiBer Zweikampf an,
der in den Gremien der IOF begann,
sich in Einzelgesprachen auf den
Fluren der Tagungsstatte fortsetzte
und letztlich im KongreBsaal ein
spannendes Finale erfuhr. Man wuB-

" te auf deutscher Seite nur, daB die

Skandinavier geschlossen hinter ih-
ren danischen OL-Briidern im Wikin-
gerlager standen, man bekam es be-
sorgt mit, daB die meisten englisch-
sprachigen Nationen sich auf die Sei-
te der Danen schlugen, und man re-
gistrierte letztlich mit gewisser Be-
stiirzung, daB die bevorstehende
Vereinigung der beiden deutschen
OL-Verbéande von einigen anderen
Nationen eher als eine WM-Bremse

‘denn ein férdendes Fakium gesehen

wurde. . :

Der sympatische wie angesehene
Poul-Erik Birk Jakobsen trug die da-
nische Bewerbung gekonnt und
Uberzeugend vor, doch unser Bun-
dessportwart Hans Jiirgen Zacharias

von Peter Gehrmann

Cambridge, eines der interllektuellen
Zentren der britischen Insel, war ge-
wiB ein wirdiger Ort fiir den 15. IOF
KongreB, zu dem im Juli die Delegier-
ten aus 28 Mitgliedsnationen der In-
ternationalen Orientierungslauf Fo-
deration zusammenkamen. Weder
die solide Organisation der britischen
Gastgeber noch die ehrwirdige At-
mosphare der Studentenstadt ent-
tauschten die KongreBbesucher, die
sich allerdings — bis auf einen Ruhe-
tag — in ganztagigen Zeitplanen voll
den aktuellen wie auch latenten Pro-
blemen der Orientierungslaufwelt
widmeten.

Interessante Themen wurden bereits
im Vorfeld des eigentlichen Kongre -
tages angeboten. Nicht nur die neue-
sten Erkenntnisse und Planungen
der heiBdiskutierten neuen Kurz-
strecke konnte man sich prasentie-
ren lassen; man hatte auch die Gele-
genheit, interessante Referate Uber
Sponsorentétigkeit,  Pressearbeit,
OL fur Alterssportler oder fir Frauen
zu horen und nachtraglich dartiber zu
diskutieren. Nicht wegzudenken aus
dem inneren Leben des Kongresses
waren die zahlreichen Einzelgespra-
che der Verbandsvertreter unterein-
ander, in denen nicht nur wichtige
Entscheidungen fir die OL-Welt vor-
bereitet wurden sondern auch manch
wertvolle  Erfahrung aus dem sport-
politischen wie auch technischen Be-
reich weitergegeben wurde.
Natirlich durfte auch der traditionelle
KongreB-OL in den britischen Wal-
dern nicht fehlen, an dessen Start —
trotz des heiBesten Tages in England
(85 °C!) — sogar der recht wohlbeleib-
te Vertreter Kubas mit voller Hingabe
losstirmten. Bundesfachwart Wil-
helm Holz hielt hier mit seinem Sieg
auf der Mitteldistanz die bundesdeut-
sche Fahne trotz aller Witterungsun-
bilden sehr hoch, muBte sich aber als
kleinen Dampfer die Bemerkung des
DOLV-Prasidenten Rolf Heinemann
gefallen lassen, in seinem Alter wére
er niemals die kiirzere sondern im-
mer nur die langste ausgeschriebene
Distanz gelaufen. - ; ;
Doch Wilhelm Holz war zusammen
mit Ernst. Gruhn und Philipp
Schneckmann nicht nach Cambridge
gekommen, um den IOF-OL zu ge-
winnen. _

Ihm ging es um héhere Ziele; namlich
um die OL-WM 1995, deren Vergabe
bei diesem KongreB auf der Tages-
ordnung stand. Zusétzlich zur DTB-
Delegation reiste eigens zur offiziel-



~ Erste offizielle Junioren-Weltmeisterschaft in Alvsbyn/Nordschweden

Gute Einzellaufergebnisse sichern Platz 8 in der Nationenwertung
Rolif Breckle auf Platz 21 in schwerem Gelédnde

von Horst von Gaza

Regen, Wind und empfindliche Kiihle
waren die negativen Begleitum-
stande der ersten offiziellen Junio-
ren-Weltmeisterschaft vom 7 - 15.
Juli 1990 im schwedischen Lapp-
land, knapp 1000 Kilometer ndrdlich
von Stockholm. Pech, denn gerade
der vielen Sonnenstunden wegen,
die normalerweise hier vorherrschen
“sollen, wurde die Region um den Bot-
ten, zu der auch der Austragungsort
Aivsbyn (ca. 40 km von Luled im
Landesinnern) zu zahlen ist, die ,Ri-
viera Schwedens “ genannt. Doch
ansonsten erlebten die 84 weiblichen
und 108 méannlichen Teilnehmer so-
wie zahlreiche Betreuer und Delega-
tionsleiter aus 26! Nationen eine ge-

lungene Erstauflage der aus den Eu-

ropameisterschaften hervorgegan-
genen Weltmeisterschaften mit an-
spruchsvollen und fairen Wettkamp-
fen und einem ansprechenden Rah-
menprogramm. Der politische Um-
'schwung machte es moglich, daB
erstmals aus allen sieben ehemali-
gen Ostblockstaaten Manschaften
teilnehmen konnten, ein eigenstandi-
ges DDR-Team nach 1986 in Ungarn
zum zweiten und wohl letzten Mal, da
im kemmenden Jahr (wie es der Zu-
fall will in West-Berlin) aller Wahr-
scheinlichkeit nach nur noch eine
deutsche Mannschaft dabei sein
wird.

Das bundesdeutsche Team bestand
aus vier Damen und sechs Herren,
den ersten Drei der Qualifikation aus
Malente, Anke Horn (Murrhardi),
Margit Breckle (Bielefeld), Kerstin
Kahmann (Vehrte) und der gesetzten
Meike Jaeger (Gundelfingen), den
vier Qualifizierten Sascha Hoffmann,
~Mark Oliver Gropius, Alwin Giesel-
mann (alle Libeck), Rolf Breckle
(Bielefeld), verstéarkt durch Hinder-
nisspezialist Dirk Ldsel (WeiBkir-
chen) und Lothar Halder (Baindt). Die
Betreuung lag nach den Verbands-
querelen im Vorfeld letztendlich doch
noch in den Hénden von C-Kader
Trainer Uwe Dresel (Annen), als De-
legationsleiter fungierte der Obmann
fir Wettkampfwesen im BFA, Gerd
Heyser (Kassel). Beiden muB ein
Dank fir ihr aufopferndes Coaching
unter Ausschluf3 jeglicher Konflikisi-
tuation gesagt werden.

Offizieller Ankunftstag in Alvsbyn war
Sonntag der 8. Juli. Schon einen Tag

~ Vorfuhrungen

zuvor verlieB ein Sonderzug mit dem
GroBteil aller WM-Teilnehmer
Malmé, darunter auch Margit, Rolf
und Uwe, die Fahrtkosten waren im
WM-Meldegeld bereits enthalten.
Schon etwas frither reisten Dirk und
Mark Oliver direkt von der CISM in
Norwegen an und hatten somit be-
reits Gelegenheit, den eigentimli-
chen Gelandetyp Norrbottens bei
den ersten zwei Etappen eines Vier
Tage OL’s bei Boden (40 km entfernt)
kennenzulernen.

Als Unterkunft stand fir jede Nation
ein Klassenraum mit Feldbetten in ei-
nem Schulkomplex zur Verfiigung, in
dem sich auch Wettkampfzentrum

~und EBsaal befanden. Alle Man-

schaften waren somit an einem Ort

" untergebracht.

Das Rahmenprogramm nach der An-
kunft umfaBte eine Angeltour (Sonn-
tag) und den'Besuch der groBten OL-
Kartendruckerei Schwedens am
Wettkampfort  (Montagvormittag).
Meike, Kerstin, Lothar, Alwin und Sa-
scha in Begleitung von Gerd trafen
erst am Montagabend per Flugzeug
ein und konnten danach sofort die er-
sten Gelandeeindriicke bei der drit-
ten Etappe der ,Norrbottenveckan“
sammeln, die zum offizielilen WM-
Programm gehorte, wie auch die
vierte Etappe am Dienstagmorgen im
gleichen Gebiet bei Boden zum Trai-
ning genutzt werden konnte.
Beeindruckend war am Dienstaga-
bend der Einmarsch der 26 teilneh-
menden Mannschaften im Schulzen-
trum von Alvsbyn zur Eréffnungsfeier
(eine selbst bei der WM im letzten
Jahr in Skdvde nicht erreichte Lan-
dervertretung) mit anschlieBenden
einiger regionaler
Rockbands.

Ein attraktives Programm boten die -

Organisatoren fiir die Musterlaufe
am Mittwoch und Donnerstag an.
Nach 120 Kilometern in Militarbus-
sen Richtung Norden war der Polar-
kreis erreicht, auf exakt dieser Linie
lagen dann auch Start und Ziel des
Einzel-Musterlaufes. Neben der Aus-
gabe eines Polarkreis-Diploms fir je-
den Teilnehmer gehoérte auch der Be-
such des Lappenmuseums in Jokk-
mokk zum Programm. Nahe den be-
eindruckenden Stromschnellen des
Storforsen wurde am Donnerstag

staffelrelevantes OL-Geléande vorge-.

fuhrt, danach vor dieser imposanten
Kulisse die Auslosung der Startrei-
henfolge vorgenommen, die fiir das

deutsche Team zufriedenstellend
ausfiel.

Nur skandinavische Siege beim
Einzeliauf
Schon bei Bekanntgabe des Wett-
kampfortes im Norden Schwedens
war klar, daB der 7. Platz in der Natio-
nenwertung von 1989 in Osterreich
nur schwer zu verteidigen ware. Die
Devise konnte nur lauten, sich so gut
wie mdglich zu verkaufen. An so her-
ausragende Plazierungen friherer
Jahre wie von Frauke Schmitt oder
Patrik Edlund (5. bzw. 10. 1988) war
von vornherein nicht zu denken.
Kaum ein Weg im Gebiet ,Nattberg®,
unzahlige Steinblécke mit teilweise
Uber 10 Meter Hbhe, einige Stimpfe -
und unangenehme Steinfelder sowie
ein detailreiches Hbéhenbild prégten
den GroBteil des hlgeligen Gelan-
des. Im Kontrast dazu gab es jeweils
auf den ersten und letzten Abschnit-
ten beider Bahnen einen schnellen
FluBauebereich, von dessen Belauf-
barkeit selbst der deutsche Wald nur
trdumen kann.
Angesichts des extremen Gelandes
war das Abschneiden der bundes-
deutschen Mannschaft im Einzellauf
sehr erfreulich, herausragend der 21.
Platz von Rolf, ein besonders hoch
zu bewertendes Resultat, da pro Na-
tion ein Kontingent von 6 Laufern
starten kann. Lassen wir Rolf Uber
seinen Lauf selbst zu Wort kommen:

Durch die WM-Bahn

Im Bus auf dem Weg zum Start fihle
ich mich sehr ruhig und fit und blicke
auf die letzten Vorbereitungstage zu-
riick; die ersten drei Trainings hier,
bei denen man nur durch das steinige
Gelénde hindurch stolperte, mein
Zwei-Stunden-Spaziergang beim
Musteriauf und das AbschluBtraining
am Storforsen mit dem Versuch, bei
einem Posten Wettkampftempo zu
laufen. Doch eine Steigerung war un-
verkennbar, und das motiviert mich,
ebenso wie der leergefegte Wald, an
dem wir vorbeifahren. Am Aufwéarm-
plaiz erhalt man kleine Trainingskar-
ten (Anm.: Ausschnitt der Wett-
kampfkarte), die ich erst einmal aus-
nutze, dabei aber nicht bemerke, wie
die Zeit verrinnt. Mit nur einer Minute
mache ich mich in einem Steige-
rungslauf auf den Weg zum Start.
Vier Sekunden vor meiner Startzeit
(Anm.: was Coach Uwe nervos von
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einem auf den anderen FufB treten
lieB) komme ich dort an und springe
direkt in die vorderste Startbox. Kur-
zes Stehenbleiben mit Karte und wei-
ter geht es durch leergefegten Kie-

“fernwald, vorbei am eigentlichen
Startpunkt. Die ersten beiden Posten
sind leicht, dennoch kontrolliere ich
jedes Objekt, wahrend ich durch den
superschnellen Wald fliege. Meine
Bestatigung folgt sofort, als ich den
zwei Minuten vor mit gestarteten Nor-
weger einhole. Zusammen wird es
noch schneller, doch im steilen, stei-
nigen Teil zu P. 4 laufe ich meinen ei-
genen Rhythmus: am Steinfeld vor-
bei, durch die beiden Mulden und im
flachen Quertal vor dem Posten auf-
fangen. Doch es ist zu breit, die Ob-
jekte stimmen nicht mehr. Stehen-
-bleiben, Einlesen. Gliick, der Norwe-
ger kommt von links, er muB den Po-
sten schon haben. Hinsprinten, un-
terwegs wieder einlesen und weiter.
Zu P. 5 und 6 umlaufe ich jeweils die
Steinfelder. Bei P. 7 Karte wechseln,
trinken. Zu P. 8 zuerst am See, dann
am Steinfeld auffangen, doch wel-
ches? Erst die Mulde danach ver-
schafft Klarheit. Bei P. 8 und 9 bin ich
wieder mit dem Norweger zusam-
men, doch zu Posten 10 wéhle ich die
Route uiber die rechte Nase und treffe
ihn erst hinter dem Posten zwischen
den Hugeln, wo er verdutzt stehen-
bleibt. Zu P. 11 geht es durch die nas-
sen Siimpfe, um der Steigung und
den Steinen zu entgehen. P. 12 und
13 werden im ,Stop and Go“-Verfah-
ren vorsichtig, aber ohne Fehler an-
gelaufen. Ab P. 15 beginnt der Ziel-
einlauf, und ich knalle voll mit grobem
Kartenkontakt durch leergefegten
Kiefernwald. Am Abhang bleibe ich
verdutzt stehen. P. 16 ist nicht da wo
er sein sollte, dafir aber ein Hugel.
Sofort erkenne ich den Fehler und
laufe, ungliicklicherweise im Ab-
hang, zum Posten. Der laut Bahnle-
ger nur 30 cm tiefe Bach auf dem
Weg zum letzten Posten entpuppt
sich beim Hineinspringen als hfttief.
Das eiskalte Wasser zerrt an den
Muskeln, doch das kann mich nicht
aufhalten; ich ignoriere sogar die
Pfadbiegung, weil der Wald schneller
ist. Ich sprinte im Zielkanal, werde auf
dem 7. Rang angekiindigt, es ist vor-
bei; ich bin glicklich.

Al

. beste deutsche Laufer

_Nationenwertung,

Im Ziel der Junioren-WM: Rolf Breckle

Foto: Uwe Dresel

Auch Dirk, durch KompaBbruch in

_Mitleidenschaft gezogen, lief als 31.

noch zwei Platze besser ein, als der
(Michael
Stadtler) im vergangenen Jahr. Kurz
dahinter als 36. bot auch Mark Oliver
eine ansprechende Leistung, Lothar
auf Rang 57 hielt sich im Rahmen
seiner Mdglichkeiten, doch Sascha
und Alwin als 72. und 79. verkauften
sich weit unter Wert.

Auch die Damen konnten sich im
Vergleich zum: Vorjahr verbessern.
Zwar fiel Anke als Vorjahresbeste ge-
ringfligig vom 23. auf den 29. Platz
zurtick, wurde damit aber ,,auch nur®
zweitbeste bundesdeutsche Lé&ufe-
rin, denn 12 Sekunden vor ihr pla-
zierte sich Meike auf dem 28. Rang.

‘Nach einem groben Fehler zum er-

sten Posten wurde sie friith von der
Dresdenerin Anke Xylander einge-
holt, mit der sie bis zum SchluB zu-
sammenblieb. Fir Anke X. bedeutete
das den 24. Platz. Ausgezeichnet bei
ihrem Debut hielten sich ebenso Mar-
git und Kerstin als 42. und 54.. Im

Vergleich die Plazierungen des Vor-

jahres: Damen 23.; 36., 51.,67. (76.,

" 77.). Herren: 33., 34. 48., 58., 61.,

65..

Durch die gute Gesamtleistung kam
das bundesdeutsche Team in der
bestehend aus
den addierten Zeiten der besten drei
Damen und Herren, mit 6.57.47 Std.
Uiberraschend auf den siebten Platz.

- erfolgsverwéhnten

Wahrend die drei skandinavischen
Lander, die Schweiz und GroBbritan-
nien.schon einen uneinholbaren Vor-

. sprung- besaBen, lag Danemark nur
- knapp sechs Minuten davor, die vor-
“jahrszweite CSFR allerdings nur 4
“Minuten dahinter, auf Platz 9 folgte
“Ungarn mit schon 20 Minuten Ruck-

stand. Gespannt war man auf das
Abschneiden der in skandinavi-
schem Gelande noch unerfahrenen
DDR-Mannschaft. Neben Anke Xy-
lander war Tilo Pompe auf Platz 25
Uiberraschend weit vorne zu finden,
auch Gunda Fischer konnte mit dem
35. Rang zufrieden sein, mit Jenny
KieBling (69.), Falk Hahnel (64.) und
Steffen Bassler (93.) kam die DDR in
der Nationenwertung (8.09.54 Std.)
auf Platz 13.

Wie zu erwarten teilten sich die skan-
dinavischen Lauferinnen und L&ufer
die Medaillen unter sich auf. Einen
klaren Sieg erlief der Finne Mikael
Bostrém in 57.17 Min. fir die 10,815
km lange Strecke vor dem Schweden
Jimmy Birklin (59.58) und seinem
Team-Kollegen Séren  Nymalm:
(60.08). Knapper und spannender
ging es bei den Juniorinnen zu. Den
Sieg holte sich letzendlich die Nor-
wegerin Torunn Fossli in 49.36 Minu-
ten fir 7.59 Km, vor der Schwedin
Marlena Jansson (49.51) und der
Finnin Mari Lukkarinen (50.28). Und
:wo waren die in den letzten Jahren so
besten - Nicht-
skandinavier zu finden? Auf Plaiz 8
der Lette lvars Zagars, zwei Platze

 vor dem Uberraschungs-Welt-Cup-'

Sieger von Polen, Tomas Prokes
(CSFR) auf Rang 11. Vorjahressie-
ger Alain Berger aus der Schweiz.
Als Uberraschung kann der 12. Platz
des Ruméanen Mutiu Ovidiu gelten, ...
aber vergleicht man die Endzeit mit
der Startliste, dann, ...was allerdings
auch fur weitere Laufer und beson-
ders einige Lauferinnen zutrifft.
Als beste Nichtskandinavierin kam
die Britin Claire Bolland auf den 9.
Platz, die im letzten Jahr so erfolgrei-
chen Tschechinnen erwischten alle
einen rabenschwarzen Tag und
landeten, angefiihrt von der letztjgh-
rigen Europameisterin Marcela Ku-
batkova, auf den Platzen 41. (nur ei-
nen Rang vor Margit), 50, 67 und 72.
In diesem speziellen Geléande waren
die Skandinavier klar bevorteilt.

- Desaster in der Staffel -
Fir den Staffellauf wurde die gleiche
Karte und sogar der gleiche Zielbe-
reich gewahlt. Die Streckenkonzep-
tion fihrte jedoch hauptséchlich
durch einen unbekannten, sumpfi-
gen und (iberwiegend flachen aber



Das spezielle Gelédnde der Junioren-WM: Route
von Rolf Breckle




feincoupierten Teil der Karte, der von
der Wettkampfkarte am Vortag abge-
schnitten war.

Durch einen Organisationsfehler ge-
langten aber dennoch Blankokarten
an einige Mannschaften, so daB Pro-
teste nicht ausbleiben konnten. (Ein
noch gravierenderes MiBgeschick
passierte dem Staffel-Bahnleger in
der Hektik nach dem Einzellauf, in-
dem er sein Bahnlegerbuch mit
Strecken im Zielbereich versehent-
lich fur einige Minuten offen liegen
lieB..., Vorteile konnte sich .aber
keine Mannschaft verschaffen). Der
-Protest bewirkte die Anweisung an
die Delegationsleiter, keine Karten
mit ins Wettkampfgebiet zu nehmen.

_ Nach dem unerwartet guten Ab-
schneiden in der Nationenwertung
war das Augenmerk auf die sechs Mi-
nuten vor uns liegenden Danen ge-
richtet, den Tschechen wurde zuge-
billigt, nach dem schwachen Ab-
schneiden im Einzellauf an uns vor-
beizuziehen, die Ungarn sollten je-
doch auf Abstand gehalten werden.
Probleme bei der Staffelaufstellung
gab es nicht, auch die tiberbleibende
Vierte, Kerstin Kahmann, konnte in
einer gemischten Staffel laufen.
Doch der Faden und damit der Kon-
takt zu den fihrenden Staffeln riB be-
reits nach wenigen Minuten, und
schon auf der ersten Sichtschleife
nach 12 bzw. 22 Minuten lagen Mark
Oliver und Meike bereits um Minuten
zuriick. Zu allem Ungliick stempelte
Meike den sechsten Posten ins fiinfte
Feld und lief ihn spater noch einmal
an, was einen 18 Minutenriickstand
einbrachte. Bei den Jungs waren es
Lhur’ 13 Minuten. Auch Margit ver-
patzte ihren Lauf, und Anke konnte
dann auch nicht mehr als den 17. und
vorletzten Platz herausholen. Besser
lief es dann noch bei den Jungs. Rolf
und Dirk vergr6Berten den Ruck-
stand nicht mehr wesentlich und ka-
men zum SchluB nach einem harten
Fight mit der DDR, der dann doch
noch knapp verloren wurde, auf'den
10. Platz, was die Verschiechterung
der Vorjahrsleistung um nur einen
Platz bedeutete. Die zweite Beset-
zung mit Sascha, Alwin und Lothar
war knapp 12 Minuten langsamer.
Das DDR-Damenteam kam auf Platz
12.

Die bundesdeutschen Staffeln konn-
ten den allgemeinen Leistungsauf-
schwung fast aller nichtskandinavi-
scher Teams nicht nuizen. Zwar
machten wieder die Skandinavier
alle Medaillen unter sich aus (nach
spannenden Rennverlaufen gewann
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bei den Damen Norwegen vor
Schweden und Finnland, bei den
Herren Finnland vor Schweden und
Norwegen), doch blieben ihnen Na-
tionen, die nach dem Einzellauf klar
hinter dem Dresel-Team lagen, auf
den relativ kurzen Bahnen (5,5 /7,5
km mit Bestzeiten von 32.30 /39.57
Minuten) teilweise sogar auf Tuch-
fihlung.

So wurde es nichts mit dem erwarte-
ten 7. und dem geliebdugelten 6. Na-
tionenrang. In der Gesamtwertung
(Einzel- und Staffel bei den Junioren
und -innen) siegten die gastgeben-
den Schweden (alle vier Silberme-
daillen) mit dem hauchdinnen Vor-
sprung von 18 Sekunden vor den Fin-
nen. Dahinter Norwegen, die
Schweiz, und GroBbritannien. Auf
Platz 6 verbesserten sich die Tsche-
chen, und Dé&nemark vergroBerte
den Vorsprung auf 40 Minuten. Das
bundesdeutsche Team landete letzt-
endiich gliicklich auf dem 8. Rang,
denn die Jungenstaffel der Ungarn
muBte wegen eines Fehlstempels
aus der Wertung genommen werden.
Die DDR verbesserte sich dadurch

-auf den 12. Rang.

Als Resumee bleibt zu ziehen: Ein
zufriedenstellender 8. Platz in der
Nationenwertung wurde erreicht,
dazu gab es einige gute und nicht un-
bedingt zu erwartende Einzellauf-Er-
gebnisse in einem sehr speziellen,
auf die orientierungs- und lauftechni-
schen Vorteile der Skandinavier zug-
schnittenen Gelande. Das diesjéh-
rige Ergebnisbild wird sich aber si-
cherlich schon im nachsten Jahr in
den schnellen Waldern Berlins wie-
der korrigieren, und Nichtskandina-
vier werden wieder im Kampf um die
Medaillen mitmischen.

Am Samstag ging die Erstauflage ei-
ner Junioren Weltmeisterschaft mit
einem (maBigen) Bankett und an-
schlieBender Disco zu Ende.

Und dann wére noch zu bemerken...,
— daB sich Dirk vielleicht ein Beispiel
an den Skandinaviern nehmen sollte;
viele befestigten mit Tape einen Er-
satzkompaB auf dem Riicken.

—daB Rentiere nicht nur als Schinken
oder in geschnetzelter Form mit Kar-
toffelbrei nicht wegrennen, sondern
auch lebendig nur schwer von der
StraBe zu bewegen sind.

—daB die Innenstadt von Alvsbyn wie
ein Industriegebiet und das Industrie-
gebiet wie ein Schrottplatz aussieht
(Zitat einer Teilnehmerin).

— daB die bundesdeutsche Mann-
schaft an diesem 14. Juli woht einen
rabenschwarzen  Staffeltag er-

wischte, nicht nur beim Laufen, son-
dern auch beim Saufen, der Bierstaf-
fel am Nachmittag. Klaglich wurden
beide Staffein versetzt und kamen
Uber die Platze 6 und 9 nicht hinaus.
Es siegte das gemischte Team Is-
-rael/USA vor Belgien und Danemark
. '

— daB wenigstens Uwe im Betreuer-
rennen auf den Damenbahnen die
bundesdeutsche Staffelehre rettete,

- indem er in einem packenden Finish
-DDR-Coach Harald Mannel um zwei

Zentimeter distanzierte.
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Ergebnisse: 1. Junioren WM vom
10.-15 Juli 1990 in Alvsbyn/Schwe-
den

Einzellauf:

D 19-20 (7,6 Km, 12 P.): 1. Torunn Fossii (NOR) 49:36; 2.
Marlena Jansson (SWE) 49:51; 3. Mari Lukkarinen (FIN)
50:28; 4. Hanne Sandstad (NOR) 50:51; 5. Gunilla Svard
(SWE) 51:58; 6. Karin Wollbrand (SWE) 52:42; 7. Tina Olm
(SWE) 52:48; 8. Eija Kujansuu (FIN) 52:48; Claire Bolland
(GBR) 54:22; 10. Heidi Liliestrdm (FIN) 54:24; 24. Anke Xy-
lander (DDR) 58:38; 28. Meike Jaeger (D) 63:13; 29. Anke
Horn (D) 63:25; 35. Gunda Fischer (DDR) 65:50; 42. Margit
Breckle (D) 68:14; 54. Kerstin Kahmann (D) 73:20; 69. Jenny
KieBling (DDR) 84:58

H 18-20 (10,8 Km, 17. P.): 1. Mikael Bostrdm (FIN) 57:17; 2.
Jimmy Birklin (SWE) 59:58; 3. Séren Nymalm (FIN) 60:08; 4.
Mikael Palmberg (SWE) 61:07; 5. Ali Kuosko (SWE) 61:49; 6.
Klas Karlsson (SWE) 61:58; 7. Kimmo Liljestrém (FIN) 62:33;
8. lvars Zagars (URS) 62:50; 9. Tore Sandvik (NOR) 64:32;
10. Tomas Prokes (Tch) 64:42; 21. Rolf Breckle (D) 70:55;
25. Tilo Pompe (DDR) 73:15; 31. Dirk Lésel (D) 75:00; 36.
Mark Oliver Gropius (D) 77:00; 57. Lothar Halder (D) 85:08;
64. Falk Hahnel (DDR) 88:48; 72. Sascha Hoffmann (D)
90:57; 79. Marc-Alwin Gieselmann (D) 96:16; 93. Steffen
Bagler (DDR) 118:25

Staffellauf:

D 19-20: 1. NOR 102:05; 2. SWE 103:20; 3. FIN 105:07; 4.
HUN 115:53; 5. GBR 116:27; 6. SUI 120:45; 12. DDR (KieB-
ling, Fischer Xylander) 132:56; 17. D (Jaeger, Breckle, Horn)
150:03

H 19-20: 1. FIN 123:29; 2. SWE 125:11; 3. NOR 131:48; 4.
URS 132:05; 5. TCH 133:18; 6. SUI 134:50; 9. DDR (Hahnel,
BéaBler, Pompe) 149:32; 10. D | (Gropius, Breckle, Lésel)
151:59; D li (Hoffmann, Gieselmann, Halder) 163:58

Nationenwertung:

1. SWE 9:25:56; 2. FIN 9:26:14; 3.
NOR 9:55:08; 4. SUI 10:40:49; 5.
GBR 10: 53:55; 6. TCH 11:17:08; 7.
DAN 11:20:35; 8. D 11:59:49; 9. POL
12:23:05; 10. AUT 12:36:07; 11. FRA
12:37:59; 12. DDR 12:52:22




7. Studenten-WM in der UdSSR

Platz acht fiir Frauke Schmitt und die Damen-Staffel

von Gerd Heyser

Mit ihren bislang besten Ergebnissen
kehrten die bundesdeutschen Orien-
tierer von der Studentenweltmeister-
schaft in Plavinas 120 km &stlich von
Riga (Sowjetunion) zurlck.
Herausragend vor allem der 8. Platz
von Frauke Schmitt (Uni Karlsruhe),
aber auch der gleiche Rang der Da-
men-Staffel war bislang noch nicht
erreicht worden. Und die Studenten
enttduschten auch nicht gerade, ob-
wohl sie sich z.T. mehr vorgenom-
men hatten....

Wo blieb das Gepéack?

Gehen wir bei diesem Bericht chro-
nologisch vor: Die Mannschaft traf
sich teils aus Frankfurt, teils aus
Hamburg kommend auf dem Flugha-
fen Helsinki und erreichte nach gut
40 Minuten Flug Riga (man héatte
auch Uber Moskau fliegen kénnen).
Hier gab es fiir Frauke Schmitt und
Torsten Kleipa einen kleinen Schock,
denn ihr Gepéack war nicht mitgekom-
men. Besonders schlimm erwischie
es Torsten, der auBer Hut, Jacke und
Zahnbiirste nichts dabei hatte. Nach
‘zwei Stunden Busfahrt wurde in Vec-
bebri das Wettkampfzentrum -er-
reicht, eine Fachschule fir Ernah-
rungsberufe mit einem riesigen
Wohnblock, in dem die 20 Mann-
schaften untergebracht waren.
Erster Eindruck: tUberaus herzlicher
Empfang, ungeheuer viele Funktio-
nare und Helfer; was machen die nur
alle? Die zwei Tage vor dem Einzell-
auf gab es Gelegenheit zu Training
und Musterlauf im Gelédnde rund um
ein Skilanglaufzentrum mit einem
dichten Wegenetz und sehr einla-
dendem Wald mit weichem Moosbo-
den, der nur geringe Probleme in Sa-
chen Orientierung und Lauftechnik
bereitete. Sollten die WM-Laufe wirk-
lich so sein?

Einzellauf: bunt gemischte Sieger-
liste

.Der Schock kam tags darauf: Bei der
Mannschaftsbesprechung hatten wir
dem Frieden schon nicht so ganz ge-
traut, aber als die Trainer der ver-
schiedenen Nationen gemeinsam
auf die Zielwiese gingen, nachdem
die letzten Schéaflein gestartet waren,
lagen die aktuellen Bestzeiten bei
105 und 90 Minuten (vorgegeben wa-
ren 80 und 65 Minuten), und die Lau-
fer berichteten von ,Dschungel”, ,un-
durchdringlich“ und extremen Wege-
routen. Also wieder eine der vielen
WM'’s bei der man Schachspielen

Frauke Schmitt sorgt mit ihrem 8. Plaiz fir die
bislang beste deutsche Einzelplazierung bei der

Studenten-WM. Foto: Heinz Helge Fach

trainieren sollte und im Wettkampf
plotzlich  Gewichtheben  mubBte.
Wann hort diese Unart endlich auf
und wann wird der OL auf Weltniveau
auch in diesen Dingen professionell
bzw. sportlichen Regeln entspre-
chend? Diese Diskussionen legten
sich aber bald, denn alle Nationen
hatten ja ihre Besten in die hinteren
Gruppen der Stariliste gesetzt, und
aus diesen Positionen wurden we-
gen der Dickichtspuren dann auch
bessere und die besten Zeiten er-
reicht und das von Laufer/innen aus
vielen Nationen!

Selten hat es so eine bunte Liste der
Erstplazierten gegeben! Sieben ver-
schiedene Nationen unter den be-
sten zehn Herren und gar neun ver-
schiedene unter den besten zehn
Studentinnen, und die Sensationsna-
men waren die Englénderin Yvette
Hague als neue Studentenwelimei-
sterin und Jean Daniel Giroux aus
Frankreich auf dem Silberplatz!
Solche Namen verursachten bei bun-
desdeutschen Beobachtern ein
leichtes neidisches Schlucken, denn
England und Frankreich gehdren seit
jeher zu den Landern, mit denen wir
hinter den groBen Finf oder Sieben
um den AnschluB ringen. Favoritin
und Titelverteidigerin Ede lumarik
aus Estland verlor ihren Titel durch
einen 90 sek. Fehler an Posten 4 und
landete zur Enttauschung ihrer Mos-
kauer Trainerin auf Rang zwei, bei

DDR-Orientierer ebenfalls sehr gut plaziert

den Studenten hatte man entweder
Urs Flihmann aus der Schweiz oder
den Sowjetrussen Sixten Sild vorne
erwartet, aber &hnlich wie Yvette Ha-
gue lief Johan Ivarsson aus Huskvar-
ne in Stdschweden beinahe fehler-
frei und hatte am Ende sogar fast funf
Minuten Vorsprung. Er hatte bereits
eine Woche vorher als Zweiter der
schwedischen Femdagars beste-
chende Form bewiesen. Bronze ging
an Brigitte Wolf und Dominik Humbel
(beide Schweiz). Beide Siegerzeiten
lagen um jeweils elf Minuten (!) tGber
dem vorgegebenen Wert. Nicht ver-
schwiegen werden darf, daB an die-
ser Studenten-WM zum ersten Mal
die absolute Weltspitze fehlte, da
spielten sicherlich die World-Cup-
Wettk&mpfe in Nord-Amerika eine
Rolle.

Trotzdem darf und soll Frauke
Schmitts Leistung nicht geschmalert
werden, denn ihr 8. Rang nach einem
dicken Fehler (7,5 min.) vor dem er-
sten Posten wurde erreicht durch ei-
nen weitgehend fehlerfreien Lauf,
der im gleichen Tempo wie dem der
Studentenwelimeisterin  absolviert
wurde, teilweise mit ihr zusammen,
teilweise schneller auf anderen Rou-
ten, wie die Zwischenzeittabelle
zeigt.

Laufkommentar Frauke Schmitt
Ich hatte mir viel vorgenommen fir
diesen Wettkampf; unter die ersten
15 wollte ich laufen. Allerdings wuBte
ich nicht genau, wie stark das Feld
einzuschéatzen war — sicherlich nicht
ganz so stark wie bei der ,richtigen”
WM, aber auf jeden Fall starker als
eine Junioren-WM-Konkurrenz.

Ich nahm mir vor, den ersten Posten
besonders ruhig und sicher anzulau-
fen. Das ging leider griindlich schief.
Der erste Blick auf die Karte sagte mir
am Start, daB ich zum ersten Posten
ein sehr detailreiches Gebiet mit vie-
len Higeln durchqueren muBte, aber
einen relativ deutlichen Weg als Auf-
fanglinie hatte. Also stellte ich sorg-
faltig meinen KompaB ein und lieflos.

. Der KompaB zeigte bald weiter nach

links, aber die Hiigelkette, der ich ja
meiner Ansicht nach folgen muBte,
zog sich weiter nach rechts. Wann
kommt endlich dieser bléde Weg?
Vielleicht sollte ich doch etwas mehr
nach links laufen. Ah, endlich der
Weg! Etwas weiter nach links ein Ab-
zweig- gut, gerade rein muB der Po-
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sten sein. Aber was ist das, nichts
pafBt, eine Schneise ist nicht auf der

Karte, eine Bestandsgrenze fehlt,...

Mist! Ich bin total falsch!

Wieder auf den Weg. Wohin jetzt? . .-
Langsam beginne ich wieder klar zu
denken, merke, daB ich zu weit
rechts bin. Was ich als Hiigel las, wa-
ren Senken, ich korrigiere und finde
den ersten Posten. Als ich weglaufe,
sehe ich schon die Schweizerin Sa-

brina Fessler kommen, die 8 Min.
nach mir gestartet ist. Soviel Zeit ha- -

be ich also schon verloren. Wiitend
Uber meinen Fehler und ohne viel
Motivation laufe ich zum Zweier.
Klappt. Auch drei o.k. Zum Vierten
laufe ich einen zu groBen Bogen, so
daB mich Sabrina und die spatere
Siegerin Yvette Hague (6 Min. nach
mir gestartet) vollends einholen. Auf
dem Weg zum Finften verliere ich
sie wieder. Aber kurz vor dem sech-
sten Posten tauchen beide wieder
auf, obwohl ich einen Schlenker ge-
macht habe und dachte, sie wéaren
jetzt ganz weg. Zu 7 und 8 laufen wir

zu dritt. Das Tempo ist jetzt ganz. -

schon flott. Am 9er kommen die bei-
den zu tief. Ich finde ihn gleich und
Uberhole sie. Zu 10 laufe ich so
schnell ich kann auf dem Weg. Ich bin
wieder motiviert. Vielleicht kann ich
doch noch etwas herausholen, wenn
ich jetzt keine Fehler mehr mache.
Ich sehe jetzt auch Lauferinnen mit
niedrigeren Startnummern. Keine
Fehler und volles Tempo bis zum Po-
sten 12, wo ich Kerstin einhole (4
Min. vor mir gestartet). Wie bespro-
chen laufen wir gemeinsam weiter,
aber leider Uberrede ich Kerstin, von
ihrem Plan, den kleinen Pfad zuriick-
zulaufen, Abstand zu nehmen, und
wir laufen auf die Schneise ndordlich
vom Posten zu. Doch ohne einge-
stellten KompaB komme ich aus der
Richtung, ziehe zu weit nach links.
Kerstin merkt es, warnt mich, wir kor-
rigieren. Leider verlieren wir uns bei
diesem ,Manéver“ im Dickicht aus
den Augen. Ich komme auf den gré-
Beren Weg und finde den 13er
-schneller. Trotzdem kostet die Aktion
wohl eine Minute. Ein kleiner Schlen-
ker beim 14er kostet nicht viel Zeit.
Zum letzten Posten nochmals . mit
vollem Tempo durch Hellgrin — ge-
schafft! Im Zieleinlauf Gberholt mich
Yvette, dann kann ich so schlecht
nicht sein! Der Speaker kiindigt sie

als filhrende Lauferin an, dann binich

ja auch noch ganz gut! Dann hat sich
die Mihe und Anstrengung doch
noch gelohnt! — Platz 8 ist deutlich
besser als mein Ziel war, und ich
freue mich sehr!
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(Gezeichnet von der harten Strecke: Michael

Thierolfals 21.. Foto: Heinz Helge Fach

Fazit: man sollte sich nach einem
Fehler nie aufgebent!

Kerstin Stratz, Silke Heyser und Ma-
ren Wiechmann waren mit Inren Lau-
fen (28., 44. und 52.) durchaus nicht
zufrieden, wunderten sich aber lUber
die noch ordentlich erscheinenden
Plazierungen im 82er Feld, Juliane
Bode in der ersten Startgruppe muh-
te sich ordentlich beim ,Spuren” im
Birken-Dschungel und war chancen-
los fur einen guten Platz, ebenso wie
Andreas Drexhage (76.) und Torsten
Kleipa (73.), denn bei den Herren
kam aus der ersten Hélfte der Startli-
ste keiner unter die ersten 15, ganze
Drei unter die ersten 20. Oliver Foeth
mit der spatesten Startzeit freute sich
bei. Sonnenschein auf sein Rennen,
denn es hatte die ganze Nacht hin-
durch bis kurz vor dem Start in Stro-
men geregnet. Aber nach zwei Drit-
teln seiner Laufstrecke begann ein
Gewitterregen, es wurde so dunkel,
daB er nur auf Lichtungen die Karte
lesen konnte, und seine anfénglich
passablen Zwischenzeiten nutzten
nichts mehr: Rang 62.

Jorg Kahl war anfangs ganz weit vorn
dabei, ein Riesenfehler an Posten 11
warf ihn dann weit zurlick, so lag die
bundesdeutsche Hoffnung auf Mi-
chael Thierolf, der in bestechender
Manier die WM-Qualifikation gewon-
nen hatte. Und Michael wollte an sei-
ne beste WM-Plazierung von Ungarn
1986 (15.) ankniipfen, doch einige

Unsicherheiten besonders im
SchluBteil lieBen die erhoffte Plazie-
rung unter den ersten 20 nicht zu.

- Dafur freuten wir uns aber mit den

DDR-Kommilitonen {iber Andreas
Lickmann, 13. Rang; das innerdeut-

sche Duell stand 1:1, was die Plazie-

rungen anging, wobei Wiebke Kar-

gers 10. Rang nicht verschwiegen

werden darf.

Staffellauf: deutsche Teams mit
unterschiedlicher Taktik

Hier unterschieden sich die beiden
deutschen Mannschaften vollig in ih-

-rer Aufstellungstaktik, denn wahrend
- die DDR ihre jeweils Starksten auf

den Dritten und den SchluBplatz
setzte, wurde bei uns auf die sog.
~Skilanglauftaktik® gesetzt, d.h. még-
lichst lange vorne mit dabei sein. Die-
ses Konzept ging bei den Damen voll
auf, denn Platz 9 war als absolutes
Optimum hinter den sog. 6 GroBen
(Schweden, Norwegen, Finnland,
CSFR, Schweiz, UdSSR) und Eng-
land und Frankreich, die in der Ein-
zellaufaddition jeweils weit Gber eine
halbe Stunde besser waren, berech-
net worden. Kerstin Stratz kam mit
phantastischen 68 Min. als Siebte ins
Ziel, Frauke Schmitt holte mit 73 Min.
sogar zwei Platze auf, und wir waren
in der durchaus nicht alltaglichen Si-
tuation, nach zwei Strecken einer
WM vor Schweden und der Schweiz
zu liegen. Dann muBte Maren Wiech-
mann nach 91 Min. Laufzeit die So-
wjetunion, Schweden und die
Schweiz passieren lassen, doch
SchluBlauferin Silke Heyser hatte
noch ein Polster von neun Min. vor
Frankreich, das fUr ihren absoluten
Sicherheitslauf in 81 Min. ausreichte:
Platz 8 hinter Norwegen und vor
Frankreich! Die DDR auf Rang 12.
Vorn verteidigten die Finninnen mit
einem souveranen Start-Ziel-Sieg ih-
ren Staffel-Titel vor England und der

-CSFR. :

Bei den Herren schien die bundes-
deutsche Taktik zwar nicht -aufzuge-
hen, was eine vordere Plazierung an-
ging, dazu hatte Oliver Foeth keinen
Toplauf und Michael Thierolf einen
Acht-Minuten-Fehler eingebaut, aber
zumindest gegenuber der: DDR
schienen wir richtig zu liegen, denn
Jorg Kahl konnte nach einem guten
Lauf SchluBmann Torsten Kleipa mit
24 Minuten Vorsprung auf die DDRin
die letzte Runde schicken. Torsten
machte viele kleine Fehler, und trotz-
dem hétte es reichen kdnnen, wenn
nicht Andreas Lickmann die wohl
beste Leistung seiner Karriere ge-
zeigt hatte, die zweitbeste Zeit aller
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Auch nach einem groben Fehler kann noch ein
Spitzenplatz drin sein: - Studenten-WM Route
von Frauke Schmitt
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Laufer Uberhaupt. Nur Welimeister
Johan Ivarsson war schneller. Schon
vor der letzten Zielschleife war er an
Torsten vorbei, und die anfangliche
DDR-Enttduschung verflog. Das Du-
ell endete 2:2, und das war Grund ge-
nug flr ausgiebiges Feiern. (Mit An-
dreas Lickmann wére die ADH-Staf-
fel als ,gesamtdeutsche” Auswahl
noch auf Platz 6 gekommen, welche
Aussichten!)

So blieb Rang 10 fur die DDR und
Platz 11 fir den ADH.
Staffelweltmeister wurde in souver-
aner Manier Schweden vor den bei-
den vermeintlichen Titelaspiranten
Schweiz und UdSSR. Auch hier hatte
sich Kartenzeichner und Bahnleger
Valerij Kiselev deutlich vergriffen,
was die Siegerzeiten anging, diesmal
lagen die Bestzeiten bei den Herren
acht Minuten, bei den Studentinnen
wieder 11 Minuten zu hoch. Das be-
deutete flr die meisten deutschen
Teilnehmer einen Langstrecken und
einen normalen OL innerhalb von
drei Tagen.

Ergebnisse: 7. Studenten-WM
vom 30.7.-3.8.in Plavinas/UdSSR

Einzellauf am 1. 8.

Damen (8,85 km, 265 HM, 15 P.): 1. Yvette Hague (GBR)
76:25; 2. Ede Umarik (URS) 76:58; 3. Brigitte Wolf (SUI)
77:18; 4. Sabrina Fesseler (SUI) 79:02; 5. Jana Cieslarova
(TCH) 80:36; 6. Charlotte Nilsson (SWE) 80:45; 7. Kirssi Tiira
(FIN) 81:02; 8. Frauke Schmitt (ADH) 82:42; 9. Andrea Hor-
vath (HUN) 82:50; 10. Wiebke Karger (DDR) 83:12; ... 28.
Kerstin Stratz (ADH) 91:46; 35. Annett Gerold (DDR) 98:02;
44. Silke Heyser (ADH) 106:28; 49. Kerstin Hellmann (DDR)
108:01; 52. Maren Wiechmann (ADH) 110:21; 57. Berit Hah-
nel (DDR) 113:25; 71. Juliane Bode (ADH) 139:34

Herren (13,2 km, 390 HM, 24 P.): 1. Johan Ivarsson (SWE)
91:20; 2. Jean Daniel Giroux (FRA) 95:11; 3. Dominik Hum-
bel (SUI) 96:44; 4. Gabor Pavlovics (HUN) 96:50; 5. Mickael
Ljuklian (URS) 97:06; 6. Sergei Sibiliev (URS) 98:02; 7. Chri-
stian Hanselmann (SUI) 98:26; 8. Janne Salmi (FIN) 99:19;9.
Urs Flihmann (SUI) 99:32; 10. Petr Kozank (TCH) 100:06; ...
13. Andreas Liickmann (DDR) 102:38; 22. Michael Thierolf
(ADH) 106:36; 45. Alexander Lubs (DDR) 121:18; 51. Jorg
Kahl (ADH) 124:59; 62. Oliver Foeth (ADH) 132:47; 70. Heiko
Gossel (DDR) 136:37; 72. Frank Schirer (DDR) 140:08; 73.
Torsten Kleipa (DDR) 140:34; 76. Andreas Drexhage (ADH)
143:56

Staffellauf am 3. 8

Damen (4 mal 6,7 km, 180 HM, 14 P.): 1. FIN 262:10; 2. GBR
271:18; 3. TCH 274:03; 4. SWE 276:34; 5. URS 277:21; 6.
SUI280:19; 7. NOR 283:01; 8. ADH (Stratz, Schmitt, Wiech-
mann, Heyser) 314:58; 9. FRA 316:15; 10. HUN 319:33; 11.
BUL 330:48; 12. DDR (Hahnel, Helimann, Karger, Gerold)
333:25; (15 klassiert) :

Herren (4 mal 9,5 km, 250 HM, 17 P.): 1. SWE 277:01; 2. SUI
284:53; 3. URS 293:39; 4. FIN 301:12; 5. 305:45; 6. NOR
314:21; 7. AUT 317:47; 8. HUN 320:05; 9. FRA 324:26; 10.
DDR (Gossel, Schurer, Lubs, Lickmann) 337:57; 11. ADH
(Foeth, Thierolf, Kahl, Kleipa) 342:24; (19 klassiert)
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Die jugendlichen Schiachtenbummler der deut-
schen Mannschaften genieBen einen der weni-
gen sonnigen Abschnitte.

Foto: Heinz Helge Fach

Randbemerkungen:
— Wehmiitiges

Delegationsleiter Till Lufft, General-
sekretdr des ADH, verabschiedete
bei der mannschaftsinternen Ab-
schluBfeier gleich Zwei: zum einen
den ,Dienstaltesten“ Michael Thie-
rolf, der bei vier Studentenweltmei-
sterschaften dabei war und aus Al-
tersgriinden beim nachsten Mal nicht
mehr starten darf (Hochstalter 27
Jahre); zum anderen nach acht
Amtsjahren den Disziplinchef und
Schreiber dieser Zeilen, dessen
Nachfolger Niko Risch sich auf die
néchste Studenten-WM mdglicher-
weise in den USA freuen kann.

— Organisatorisches:

Trotz der im sportlichen Bericht an-
geklungenen  Diskussionspunkte,
wie z.B. Siegerzeiten, Beglinstigung
der spaten Starizeiten, ist es den Let-
ten gelungen, organisatorisch eine
reibungslose WM abzuliefern. Auffal-
lig dabei der ungeheure Funktionars-
stab, der in den unteren Ebenen weit-
gehend aus der Region kam, denn
die umliegenden Kolchosen (teilwei-
se Sowchosen, d.h. landwirtschaftli-
che Produktionsgemeinschaften un-
ter staatlicher Regie) stellten trotz
Erntezeit wahrend der ganzen Wo-
che die Busse fiir die Transporte und
viele Mitarbeiter.

" — Atmosphérisches

Nicht nur innerhalb der ADH-Aus-
wahl (dies war schon immer so),
auch mit der DDR-Mannschaft, die
wir u.a. in Riga zu ihrer Ewigkeiten
dauernden Zugfahrt nach Ostberlin
verabschiedeten, aber auch in dem
knapp 300 Personen umfassenden
gesamten WM-Tross herrschte eine
Woche lang Topstimmung, angefan-
gen von der sehr gelungenen Erofi-
nungsfeier bis zum dritten Wett-
kampf, der AbschluBfete. Auch hier
wurden die vorgesehenen Wett-
kampfzeiten enorm Uberschritten.

— Verlorenes
Frauke Schmitts Rucksack tauchte
auf dem Heimflug in Helsinki wieder

_auf; Torsten Kleipa hatte auf dem

Heimflug wiederum nicht mehr als
Hut und Jacket dabei und sparte so
die groBe Wasche.

— Politisches

Lettland schien allen Ernstes an die-
ser WM mit eigensténdiger Mann-
schaft teilnehmen zu wollen (es gab
keine lettischen Laufer/innen in der
SU-Auswahl). Die entsprechende
Frage lettischer Journalisten konter-
te der FISU-Préasident aus Belgien al-
lerdings mit einem klaren sportpoliti-
schen und juristischen Nein. (Kein
nationales NOK, kein internationaler
Sportverkehr, keine FISU-Mitglied-
schaft).

Gesamtpolitisch scheint Aufbruch-
simmung zu herrschen; neuerdings
gilt Osteuropéische Zeit und nicht
mehr Moskauer Zeit, was uns bei der
Ankunft etwas verwirrte. Auch ein
GroBteil der 51 % Russen, die in Lett-
land ieben, soll die Autonomie an-
streben, zumindest ist man sich einig
darin, daB alle 6konomischen Pro-
bleme ihre Ursache in Moskau ha-
ben.

— Historisches

Als sich vor der Eréffnungsfeier alle
Mannschaften zum obligatorischen
Foto vor dem WM-Emblem aufstell-
ten, taten es die beiden deutschen
Teams erst getrennt, dann gemein-
sam, was die Pressephotographen,
L&ufer und Betreuer der anderen Na-
tionen schnell zusammenlaufen lieB.
Solch ein Photo war nur zum ersten
und letzten Mal mdglich....

— Noch mehr Gesamtdeutsches
Auch die Funktiondre waren nicht
faul: Die ersten gesamtdeutschen
Hochschulmeisterschaften im OL
werden 1991 in Osnabriick ausgetra-
gen, die zweiten im Jahr darauf in Er-
furt.



Ein schéner Lauf vor der Haustir

Driedaagse van de kempen

von Dieter Schlaefke

Im Jahre 1986 wagten die Orientie-
rer/innen im noérddstlichen Belgien
den Versuch, einen Drei-Tage-Lauf
anzubieten. Die gute nationale und
internationale Beteiligung lie diesen
Versuch zu einem regelmaBigen
Laufereignis werden, das diesjéhrig
am zweiten Augustwochenende zum
dritten Mal ausgetragen wurde.
Unter den rund 250 Teilnehmern fan-
den sich auch etliche aus Westfalen
und Rheinlénder, die insgesamt ge-
sehen erfolgreich mitmischten. Das
flache Laufgelénde wurde von eini-
gen Dunenketten durchzogen, die
zwar nur geringe Héhen (Aqu. 1m)
aufwiesen, durch ihre Struktur jedoch
genug AnlaB zu Parallelfehlern bo-
ten. GroBe Sandflachen stellten zu-
dem besondere Anforderungen an
die Kondition, zumal die Sonne
strahlte wie an sidlichen Gestaden.
Organisatorisch geschickt hatten die
Veranstalter die ersten beiden Etap-
pen auf diesselbe Karte gelegt. Aller-
ding wurde am ersten Tag nur ein Teil
der Karte (entsprechend abgeschnit-
ten) genutzt. Am zweiten Tag galt es
dann den Gesamt,lappen” im umge-
kehrten Drehsinn zu durchlaufen.
Dabei gerieten plotzlich Laufer/innen
in Vorteil, die am Vortag mehr Posten
als notwendig angelaufen hatten.
Teilweise waren das ihre Zweittage-
sposten.

Viel ,Blau“ auf der Karte versprach ei-
gentlich gute Orientierungshilfen,
aber: auf der Karte gab es mehr Blau
als im Gelénde. Viele der relativ fla-
chen Seen waren ausgetrocknet.
Optimal gewachsen waren dafiir Bin-
sen und Sumpfgrédser. Da standen
- doch 13jahrige zwei Meter vom Po-
sten und sahen nichts. Auf Papas
Schultern hatte man. hier sicher bes-
ser orientiert. Aber auch den Erwach-
senen ging’s nicht besser. Der Mas-
senauflauf bei Posten 75 bewies es.
Der dritte Tag war ein ,Ausflug“in die
Sonnisheide. Wahrend die langeren
Bahnen einige Kiefernwalder mitnah-
men, gingen die kiirzeren nahezu
ausschlieBlich durch offene bis bu-
schige Heide. Dort hatten offensicht-
lich viele ihr gertttelt MaB an Schwie-
rigkeiten. Viele sahen das Ziel eher
als ihren vorletzten und letzten Po-
sten. Als Folge gab es noch kraftige
Positionsanderungen. So fiel die
Fuhrende in D 40 noch auf Platz 3 zu-
rick. Die Flnfte, Christa Hommen,

Routenanalyse: Sven Hommen (DJK Adler Bot-
trop, 4. in H 15-16) diskutiert mit belgischen
Konkurrenten. Foto: Karin Schaetke

stieg auf Platz 1. Auch Martina Diet-
rich (D 21 A) gelang noch der Sprung
an die Spitze, auch wenn sie die Or-
ganisatoren durch eine versetzte
Stempelung irritierte.

; Folgende deutsche Laufer/innen

standen abschlieBend auf den als
Treppchen hergerichteten Baum-
scheiben:

D 21 A: 1. Martina Dietrich (SU An-
nen) ' / :

D 40: 1. Christa Hommen (DJK Adler
07 Bottrop)

D 45: 1. Ursula Einig (Disseldorf)

D 50: 1. Luise Gruhn (Hansa Simme-
rath)

3. Helga Blome (SC Bielefeld)

H 17/18: 3. Christian RoBnegger
(DJK Adler 07 Bottrop)

- H 21 E: 1. Manfred Scholz (SU An-

nen)

H 45: 1. Raimund Schleeger (TV Ju-
lich)

Daneben vervollstandigten mehrere
Platze zwischen Position 3 und 7 das
gute Abschneiden der deutschen
Gaste.

Nachwuchslaufer mit guten
Ergebnissen in Finnland

Der finnische Flnftagelauf FIN 5, der
in diesem Jahr im Gebiet von Seiné-
joki ausgetragen wurde, bot (schon
traitionell) nicht nur attraktives und
technisch anspruchsvolles Gelande,
sondern auch ausgezeichnete Kar-
ten. Einen schénen Erfolg erreichte
der Jugendliche Bjérn Risch (ASG
Teutoburger Wald). In der Klasse H
15-16 A belegte der gerade funfzehn-
jahrige Bjorn in der Gesamtwertung
einen erfreulichen 10. Rang unter
knapp 70 Startern. Eine durchaus
mogliche noch bessere Plazierung
vergab er durch einige Konzentra-
tionsfehler wahrend der dritten Etap-
pe, die ganz besonders von den lei-
der schlechten Wetterbedingungen
betroffen war. Wéhrend Jenny KieB-
ling (DDR) in der D 17-18 E mit kon-
stant guten Leistungen in der Ge-
samtwertung ebenfalls einen Rang
unter den besten 10 erreichte, lieB
Marc-Oliver Gropius (Libeck, H 19-
20 E) seine Mdglichkeiten zumindest
bei zwei Etappen jeweils mit Rang 9
aufblitzen.

Niko Risch

Dirk Lésel weiterhin auf Er-

folgskurs uber  die Hinder-

nisse o

Nach seiner tollen Bestzeit Uber die
3000 m Hindernis in 8:45,56 (OLN
berichtete) wurde Dirk Lésel vom TV
WeiBkirchen fur die CISM (Militar- |
weltmeisterschaften) in Finnland no-
miniert, wo er in einem taktischen
Rennen den 6. Platz in 8:58,90 er-
reichte. Damit diirfte Dirk einen Re-
kord der besonderen Art aufgestellt
haben, nahm er doch innerhalb weni-
ger Monate an drei verschiedenen
Militdrweltmeisterschaften teil:
Crosslauf, Leichtathletik und OL.

Vom 10. - 12. August startete Dirk bei
den Deutschen Leichathletik-Mei-
sterschaften im Diisseldorfer Rhein-
stadion. Mit einem guten Vorlauf in

. 8:48,73 qualifizierte er sich sicher fiir

das Finale am Sonntag, wo bei mehr
als 30 Grad Celsius noch ein beachti-
cher 9. Rang in 8:54,42 heraus-
sprang. .

=




Wenn einer eine Reise tut...

Zum Jugendlanderkampf nach Wlener Neustadt

von Helga Schneckmann

Schon lange vor dem Landerkampf
hatte sich der Trainerratsvorsitzende
flr eine sehr komfortable Anreiseva-
riante entschieden: mit dem Nacht-
zug von Hannover nach Wien im

~ Schlafwagen. So begann der dies- 4

jahrige Landerkampftrip schon am
Donnerstag abend in Hannover. Hier
traf sich der GroBteil der Mannschatt,
einige andere sollten unterwegs
noch zusteigen. Freitag morgen um 8
Uhr ist der Zug dann in Wien und
siehe da, zwei Aktive waren nicht zu-
gestiegen. Kirsten und Markus hat-
ten den falschen Zug erwischi. Alle
Aufregung war jedoch umsonst,

denn sie warteten schon im Wiener &8

Bahnhofsgebaude.

Der von den Osterreichern verspro-
chene Abholdienst klappte natrlich
nicht, und so machten wir uns auf ei-

nen halbstiindigen FuBmarsch zum . *

Quartier. Schon um 9.00 Uhr emp-
fanden wir die Sonne als glithend.
Wie sollte es anders sein, auch das
versprochene Mittagessen fiel aus.
Das hat man nun davon, wenn man
- so fruh anreist, und so ging es in die
Pizzeria.
Bei inzwischen ca. 30 Grad folgte am
Nachmittag auf der Staffelkarte ein
leichtes Training, was sich an den
Wettkampftagen positiv auswirken
sollte, denn die Gelande erwiesen
sich doch als sehr anspruchsvoll.
Danach ging es zum Schwimmen,
was wohl alle als den angenehmsten
Programmpunkt empfanden. Nach
dem Abendessen gab es noch eine
kleine  Mannschaftsbesprechung,
und dann bereitete sich jeder mit Eis
oder Bier auf den kommenden Wett-
kampftag vor.

Zweite im Einzel, Pech in der Staf-
fel

Am Sonnabend hieB es dann friih
aufstehen, denn nach dem Frihstlick
stand noch ein kurzes Kartentraining
auf der Einzellaufkarte auf dem Pro-
gramm, und auch das lieB einige
Schwierigkeiten erwarten. Nach dem
Mittagessen dann die Abfahrt zum
Einzellauf: Bei groBer Hitze gaben
alle Aktiven ihr Bestes, auch wenn
der eine und die andere voll ver-
zockte. So steht nach dem Einzellauf
der zweite Platz in der Nationenwer-
‘tung zu Buche, mit Sicherheit ein
-schoner Erfolg.

Nach dem Abendessen sind Video-
.aufnahmen vom Tage zu sehen, und
-dann geht es noch mal bei einem
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| internationalen Regein beibringen,

wenn nicht bei solchen Wettkdmp-
fen?

Auf der Heimreise gab es dann noch
eine kuriose Panne. Blondie und ich
hatten es uns im Speisewagen bei ei-
nem Glas Bier eine Weile bequem
gemacht. Als wir uns mit einer Kiste

| Getranke fiir die Mannschaft wieder

auf den Weg in unseren Waggon ma-
chen wollten, muBten wir feststellen,
daB der Speisewagen ein Kurswa-

S gen war, der inzwischen eine andere

Richtung eingeschlagen hatte. Kurz

B hinter Linz hieB es dann fir uns raus

Gelungener Einstand im Nationalteam: Katja
Bumann von der TG Northeim.
Foto: Heinz Helge Fach

Spieleabend richtig zur Sache. Zu-

mindest nach dem Gerduschpegel

(die Betreuer haben gerade ihre Sit-
zung), ist es eine riesen Gaudi gewe-
sen.

Sonntag ist Staffeltag, und es gilt den
zweiten Platz hinter den souverén
fihrenden Tschechen zu verteidi-
gen. :

In den engen Staffelfeldern war es
nicht unser gliicklichster Tag. Markus
verzockt die Startstrecke der H 17-
18, der Riickstand fast uneinholbar.
Rita Hanfeld verletzt sich gleich am
ersten Posten am Knie, halt wacker
durch, verliert aber wertvolle Zeit.
Spater wird sie mit Verdacht auf ei-
nen KreuzbandriB ins Krankenhaus
gebracht, wo man sie am liebsten
gleich dabehalten hatte. Liebe Rita,
von dieser Stelle alles Gute und
komm bald wieder auf die Beine.

Die Jungen in H 15-16 laufen ein Su-

per-Rennen, doch war Andreas Ho-

ferer der Pechvogel, der vor lauter
Gllckseligkeit lber cinen fantasti-
schen Lauf (von 4 auf 2) vergiBt, den

letzten Posten zu stempeln.

Dadurch rutschen wir im Mann-
schaftsergebnis auf den fiinften Platz
ab, was aber die gezeigte Leistung
nicht schmalert.

Argerlich war, daB einige Staffeln die
Pflichtstrecke nicht einhielten und
daB den Protesten nicht stattgege-
ben wurde.

Wann will man den Jugendlichen die

aus dem Zug und im Taxi der Mann-
schaft hinterher. Immerhin 120 km

| bis Passau, eine gute Stunde dau-
§ erte die Taxifahrt; ein Dank sei dem

Taxifahrer gesagt, der per Funkiele-

fon die Zoliner an der Grenze vorbe-

reitete und den Zug zum Warten
brachte. Erst hier durften wir beiden
sleidgeplagten” Betreuer wieder zu-
steigen, immer noch mit der Getran-

kekiste bewaffnet und nattirlich einer

gehdrigen Portion Spott ausgesetzt. -
So kommt man selbst auf Schienen
manchmal vom Weg ab.

Ergebnisse: Jugendlanderkampf
AUT- FRA- FRG- HUN- ITA- SUI-
TCH- in Wiener Neustadt vom 30:
6.bis 1.7.

Einzellauf:

D 15-16: 1. Alena Wdowkova (TCH) 54:24; 2. Myriam Van-
nier (FRA) 54:54; 3. Martina Horackova (TCH) 55:05; 10.
Katja Bumann 64:03; 11. Rita Hanfeld 65:10; Nina Pape Fehl-
ste

D 17-18: 1. Katerina Kastnerova (TCH) 58:25; 2. Radka
Langrova (TCH) 59:35; 3. Kerstin Kahmann 59:45; 8. Kirsten
Rosel 66:00; 9. Margit Breckle 66:18

H 15-16: 1. Vaclav Zakouril (TCH) 44:55; 2. Bernhard Ven-
hauer (AUT) 47:28; 3. Gregory Pelletier (FRA) 52:20; 8. Bjorn
Risch 57:09; 10. Peter Rischel 58:11; 17. Andreas Hoferer
79:19

H 17-18: 1. Zsolt Magyar (HUN) 58:54; 2. Markus Proling-
heuer 60:08; 3. Oliver Coupat (FRA) 63:46; 4. Plilipp Ludorf
65:44; 6. Uwe Weid 66:34

Staffellauf:

D 15-16: 1. TCH 106:52; 2. HUN 116:57; 3. SUI 134:26; 4. D
(Hanfeld, Pape, Bumann) 147:45

H 15-16: 1. TCH 115:06; 2. AUT 128:47; 3. FRA12904 4.D
(Risch, Hoferer, Rischel) Fehist.

H 17-18: 1. HUN 134:36; 2. TCH 145:40; 3. SUI 145:47;6.D
(Prolingheuer, Ludorf, Weid) 162:10

Punktwertung:

Einzel: 1. TCH 136; 2. FRG 84; 3.
HUN u. FRA79;5. AUT 77;6. SUI 68;
7.1TA 11

Staffel: 1. TCH 120; 2. SUI 105; 3.
HUN 90; 4. AUT 70; 5. FRG 60; 6.
FRA 45;7.1TA 15

Gesamt: 1. TCH 256; 2. SUI 173; 3.
HUN 169; 4. AUT 147;5. FRG 144: 6.
FRA 124;7.I1TA 26



Deutsch-franzésische Jugendbegegnung

von Angelika Elser
und Kerstin Kahmann

Elf ,konditionsstarke, bergerfahrene”
ost- und westdeutsche Orientierer
wagten .sich am 14. 07. mit Heinz-
Helge Fach zum 12. Lehrgang des

deutsch- franzdsischen Jugendwer- -

kes nach Les Carroz d’Arréches im
franzosischen Mont-Blanc Massiv.
Nach fast zehnstiindiger Fahrt in ei-
nem weiBen, klapprigen Bulli von
Kassel Uber Frankfurt nach Karlsru-
he durch die Schweiz zum Basislager
der Gruppe auf 1140m Hoéhe, empfin-
gen uns die Franzosen, allen voran
Didier ‘Haberkorn, sehr herzlich.
Nachdem wir die gemiutlichen und
- geraumigen Ferienbungalows bezo-
gen hatten, konnten wir unsere letzt-
jahrig gekniipften Freundschaften
wieder auffrischen bzw. neue Be-
kanntschaften schlieBen. Frisch mo-
tiviert und mehr oder weniger ausge-
schlafen erschienen wir am Sonntag
noch plnktlich um 8 Uhr zum Frih-
stlick, was sich im Laufe der Woche
jedoch noch &ndern sollte. Anschlie-
Bend fuhren wir in den Touristenort
Flaines, wo wir mit einer anstrengen-
den Trainingseinheit einen ersten
Einblick-in das nicht gerade flache
Geldande bekamen. Nach dem
Mittagessen im Basislager kehrten wir
nach Flaines zurtick. Die n&chste Trai-
ningseinheit sollte darin bestehen, ei-
nen - Berg hinaufzulaufen. Davor
konnten wir uns jedoch erfolgreich
driicken, und uns wurde ein schnel-
les Wandertempo genehmigt.

Der dritte Tag begann mit einem har-
ten Training bei 32 °C im Schatten:
vier Schlaufen mit mehreren hundert
oder gar tausend Metern muBten ge-
gen die Uhr der franzésischen Be-
treuerin Odile gelaufen werden. Er-
holung gab’s dann im Freibad, bevor
wir anschlieBend unsere dritte deut-
'sche Betreuerin aus Genf abholen
muBten.

Am Dienstag wurden wir von Didier
auf den nachsten Berg gescheucht,
doch ein Teil (darunter samiliche
westdeutschen Madchen) hielt nur
90 Minuten durch und kehrte nach ei-
ner kurzen Verschnaufpause auf ei-
ner Alm in immerhin 2200m Hdéhe
um, wahrend der Rest den Gipfel des
2700m hohen Berges teilweise lau-
fend erklomm. Nach zweistindiger
Fahrt zuriick ins Quartier folgte ein
spanisches Abendessen mit Paella
und anschlieBender Disco. Um Mit-
ternacht wurde dann auf Angelikas
18. Geburistag angestoBen. Am fol-

Zeigt, wo’s langgeht: Chef-Organisator Didier

Haberkorn. Foto: Heinz Helge Fach

genden Morgen fuhren wir nach dem
Fruhstick Richtung Annecy, um wie-
der einmal zu trainieren; diesmal war
es ein Gedachtnis-OL. Gestartet
wurde in Abstidnden von zwei Minu-
ten, was sich als ziemlich Uberflissig
erwies, da die Posten haufig so
schwierig waren, daB man sie ein-
fach nicht fand, und schlieBlich war
man in Trams am Suchen. Eine die-
ser Gruppen, bestehend aus vier
Leuten, hatte sich auf dem Weg zu
Posten 6 total verlaufen und stand
planlos im Wald, bis man schlieBlich
auf die StraBe stieB, die zum Start/
Ziel fihrte. Nach ca. 500 m rollte das
erste Auto, eine erdbeerrote Ente,
an. Diese Chance wurde gleich-ge-
nutzt, um die restlichen 2 km zurlick
zu trampen. Das Gelachter war na-
tarlich groB, als man sich am Ziel aus
der Ente pellte. Posten 6 hétte Gbri-
gens Rekord bedeutet, hatten es
doch nur wenige bis Posten 5 ge-
schafft, (nebenbei erwahnt: es hin-
gen 12 Posten im Wald ...). Nach ei-
ner kurzen Partie Volleyball fuhren
wir nach Annecy, wo Didier fiir 16 Uhr
eine Schiffsrundfahrt auf dem Lac
d’Annecy gebucht hatte. :
Am Donnerstag fuhren wir erneut in
die Nahe von Annecy, aber auf eine
andere Karte. Dort wurde von den
franzdsischen Betreuern ein Schat-
tenlaufspiel organisiert, das auch gut
klappte. Da bislang noch kein ge-

OL-Training im Angesicht des Mont Blanc

meinsamer Abend stattgefunden
hatte, beschlossen wir kurzerhand,
selbst einen zu organisieren. Er be-
gann mit dem schweizer OL-Spiel,
das naturlich allgemeine Heiterkeit
hervorrief und endete mit dem inzwi-
schen schon traditionellen Obstsalat-
spiel. -

Am Freitag wurde von Angelika und
Kerstin ein Schleppstaffeltraining ar-
rangiert, das trotz der manchmal et-
was langeren Wartezeiten viel Spaf
gemacht und fur gute Stimmung ge-
sorgt hat. AnschlieBend fuhren wir zu
einem kleinen Badesee bei Sallan-
ches, wo der schneebedeckte Mont-
Blanc einen schénen Hintergrund ab-
gab. Am Abend kramte dann Henner
in seiner Spielekiste, und —siehe da—
er fischte ein OL-Spiel hervor, bei
dem man entweder Kartenausschnit-
te vergleichen oder auswerten muB-
te. Es hatte, zu Henners Freude, kei-
ner alies richtig. Beste Ausbeute wa-
ren 14 Richtige (von 16) und das bei
Leuten, die das Spiel schon kannten.
Nach der folgenden offiziellen Verab-
schiedung saB man noch auf den
Zimmern zusammen und diskutierte
Uber dieses und jenes.

Am Samstagmorgen fuhren die Fran-
zosen und Hanka und Ludwig aus
Halle und Wehrsdorf nach Hause,
wahrend wir noch einen Tag blieben.
Ein GroBteil von uns fuhr dann nach
Flaines, wo der Start eines Zwei-Ta-
ge-Rucksack-Gebirge-OLs sein soll-
te, den man jedoch leider nicht gefun-
den hat. Fir die letzte Nacht muBten
wir in die Appartements wechseln,
und so kam es, daB fast alle Jugend-
lichen in einem schliefen, was die La-
ge fur die AbschluBfete wesentlich
erleichterte. Die Fete endete relativ
friih, muBte man doch am nachsten
Morgen bereits um 7:45 Uhr mit ge-
packten Sachen am Bulli stehen. Um
8.Uhr gab es dann wieder Friihstlick
und um halb 9 rollten wir bereits wie-
der die 16 km lange Serpentinenstra-
Be zur Autobahn hinunter.

Alles in allem kann man wieder ein-
mal sagen, daB die deutsch-franzosi-
sche Jugendbegegnung ein voller
Erfolg- war. AbschlieBend mdchten
wir uns auch noch bei der franzdsi-
schen Familie Haberkorn bedanken,
die mit groBem Aufwand alles fiir uns -
organisiert hatte, da war sogar das
standig gute Wetter verdient.
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Die Alternative im Stiden:

Vier-Tage-Lauf im Mont Blanc-Gebiet und 8. Schweizer Flinf-Tage-Lauf

von Frank Finkenstadt

Als Aliernative zu den bekannten
Mehrtageveranstaltungen im Norden
boten sich in diesem Jahr zwei Mehr-
tagelaufe im Stiden an.

Frankreich warb mit seinen Laufen
vom 7.-13. Juli im Schatten des
Mont-Blanc. Uber 1600 Wettkampfer
aus 21 Landern meldeten sich an,
zum Teil angelockt durch die Aus-
sicht auf landschaftlich reizvolle
Laufgebiete. Ich kann sagen, daB die

Erwartungen in vollem MaBe erfiillt, .

ja sogar Ubetroffen wurden: Alle
Wettkampfe fanden in Hohenlagen
zwischen 1400 und 1700 m statt,
zum Teil hatte das Gelédnde schon
Hochgebirgscharakter. Die letzte
Etappe wurde in einem Gebiet ge-
startet, das genausogut im Schwei-
zer Jura hatte liegen kénnen.

Die Karten waren, was in dem
schwierigen Gelande sicher nicht
leicht war, hervorragend gezeichnet,
die Bahnen gut gelegt, die Orientie-
rung war durchweg sehr schwierig
und interessant.

Von den je 17 Deutschen aus West
und Ost sind kaum hervorragende
Leistungen zu melden. Am besten
schnitt noch lise Wallrafe (TSV Ma-
lente) ab. Sie gewann in der D 60 die
erste und dritte Etappe, und nur
durch einen Fehler der Organisation
verlor sie inre Chance, auch die Ge-
samtiwertung zu gewinnen. (Doch
davon spéter.) Hajo Andersson
brachte in H 40 eine gleichm&Big gu-
te und solide Leistung und wurde am
Ende 17. von 95 Teilnehmern. Eben-
falls eine Etappe gewinnen konnte
Edeltraut Mevius, LT, in der Klasse D
55. Die Siege in den Eliteklassen gin-
gen an Brit Volden und Oyvin Thon,
beide Norwegen.

Nun noch etwas zur Organisation:
Die Laufe fanden in einer sehr
freundlichen Atmosphére statt, die
Organisatoren gaben sich viel Mihe
—es war eine Veranstaltung mit Herz.
Aber leider passierten schwere orga-
nisatorische Pannen: Tagesergeb-
nisse gab es sehr viel spater als an-
gekindigt oder Uberhaupt nicht. In
der Clubtiite fehlten Unterlagen, die
man sich mithsam irgendwo erfragen
muBte. Trainings wurden angekin-
digt und Postenbeschreibungen aus-
gegeben, die Uberhaupt nicht exi-
stierten, und so weiter. Die groBte
Panne war, daB fur den letzten Tag
Jagdstart angesagt war, der dann
aber nur in den Eliteklassen statt-
fand. Jeder konnte nach den festge-
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legten Nullzeiten in seiner Klasse un-
geféhr seine Starizeit ausrechnen.
Wer nicht mehr bereit war, ab 22.30
Uhr etwa eine Stunde in einem Rie-
sengewlhl zu stehen und flir seinen
Club die Kontrollkarten mit den Start-
zeiten abzuholen, der konnte das ja
auch am néchsten Morgen im Zielge-
lande machen. Aber wer beschreibt
die groBe Uberraschung, als man
dann feststellen muBte, daB die Or-
ganisatoren sich ohne Vorwarnung
entschlossen hatten, die Startreihen-
folge auszulosen, und man nun etwa
eineinhalb Stunden eher als berech-
net in den Wald muBte. Hierdurch
verlor auch llse ihre berechtigte
Chance auf den Gesamtsieg. Insge-
samt kann man jedoch sagen, daB
die Teilnehmer eine sportlich korrek-
te, schwierige und landschaftlich
sehr schéne Veranstaltung erlebten,
fur die es sich lohnte, in das schéne
Mont-Blanc Gebiet zu fahren. Hinzu
kam noch ein extrem sonniges und
heiBes Wetter, das nurim Hochgebir-
ge oder im Zentralort St. Jorioz beim
Baden im Lac d’Annecy auszuhalten
war.

Nur etwa 300 km von den “Les 4 jours
du Mont Bianc” entfernt fand dann

-vom 16. bis 20. Juli nach zehnjéhri-

ger Unterbrechung der 8. Schweizer
Flunftagelauf statt. Da ich bis auf eine
Unterbrechung an allen vorherge-
henden  Flnftageveranstaltungen
teilgenommen hatte, konnten mich
sehr hohes Startgeld und die Aus-
sicht auf Gberwiegend orientierungs-

technisch nicht so interessante Lauf- .

gelande (Mittelwald in der Region Zi-
rich) nicht von einer Teilnahme ab-
halten.

Andere Sportler dachten wohl an-
ders, denn mit 1745 Teilnehmern,
davon 37 deutschen L&ufern aus
West und 16 aus Ost, war die Reso-
nanz doch Uberraschend gering, und
in den Eliteklassen fehlten hochklas-
sige, international bekannte Orientie-
rer aus dem Ausland. Bis auf den drit-
ten Tag fanden die Wettkdmpfe dann

auch in relativ leichtem Mittelwaldge-

l&nde statt, der zweiie Tag war mei-
nes Erachtens orientierungstech-
nisch absolut uninteressant. Am drit-
ten Tag fand der Lauf in einem Hang-
gelénde, dem Sihlwald statt, das an
und fir sich sehr interessant war.
Wege konnten kaum benutzt wer-
den, und der Boden war mit etwa ei-
nem Meter hohen, dornigen Pflanzen
dicht bewachsen, darunter lag sehr
viel Fallholz. Die Laufer, die zuerst
starteten, hatten es viel schwerer als
die spater startenden, die auf fest an-

gelegten Trampelpfaden wie auf
Schienen® von Posten zu Posten lau-
fen konnten. Unterstitzt wurde diese
Tatsache durch eine meiner Meinung
nach ungeeignete Bahnlegung, da
die Posten viel zu dicht am Hang la-
gen, so daB unterschiedliche Routen
Uiberhaupt nicht gelaufen werden’
konnten. Die H 40 hatte zum Beispiel
auf 5,3 km 12 Posten. Nach meinen
Beobachtungen entschieden sich bei
dieser Etappe, je nach der zufélligen
Startzeit, in vielen Klassen die Ge-
samtwertungen.

Ein besonderes Merkmal dieser Ver-
anstaltung war, daB alle Etappen - nur
mit offentlichen Verkehrsmitteln er-
reicht werden durften. Eine Netzkarte
fur eine Woche war im Startpreis in-
begriffen. Sicher ist es gut, wenn der
OL auf seine Umweltvertréglichkeit
mit einer solch spektakuldren Aktion
hinweist, doch meiner Meinung nach
hat sie sich nicht bewé&hrt. So findet
man wohl wenige Gebiete, die ver-
kehrstechnisch so gut erschlossen
sind wie die Region Zurich, und wo
liegt der Laufwald in der N&he eines
Bahnhofes? Zudem war die Bela-
stung fir den Wettkdmpfer sehr
hoch. Am Beispiel des ersten Tages
soll dies verdeutlicht werden: 1 km
Marsch zum Bahnhof, 70 min. Fahrt
mit der S-Bahn, 3 km-zu FuB zum
Zielgelande, etwa 2,5 km mit 200 m
Steigung zum Start, der Wettkampf,
3 km zum Bahnhof, 70 min. Zugfahrt
und 1 km vom Bahnhof zum WKZ.
Das war ein Mammutprogramm, und
man kam dann erst am spéten Nach-
mittag am Zeltplatz an. Zeit und Ener-
gien flr ein touristisches Rahmen-
programm blieben keine mehr, was
sehr bedauerlich war.

Nun noch etwas zum sportlichen Be-
reich: Die Eliteklassen gewannen
Sabrina Fesseler und Christian Han-
selmann aus der Schweiz. Gute Pla-

- zierungen deutscher Teilnehmer: 2.

Platz der Gesamtwertung in der D 45
(darunter zwei Etappensiege): Had-
mut Hindorf-Herrmann, SC Stein-
berg. Ebenfalls eine Etappe gewin-
nen (4. in der Gesamtwertung) konn-
te Michael Witzel, Gundelfinger Tur-
nerschatt, in der H 21 B.

Ingrid Walter, SK Dusseldorf, wurde
17. in der D 45, Renate Braun, SG
Schomburg, 3. in der D 21 B, lise
Wallrafe, TSV Malente, 8. inder D 55,
Hajo Andersson, TSV Malente, 8. in_
H 40. Ebenfalls gute Gesamtplazie-
rungen erreichten Ewald Eyrich, TV
Ortenberg, inder H35 A als 7. und Al-
bert Hoferer, TV Ohlsbach, als 11. in
H50A.



Das neue Konzept des Schweizer Fiinf-Tage-OL:

von Bernd Walter

Um die erste Pointe vorweg zu neh-
men: Der Veranstalter erhoffte sich
fur den diesjahrigen Schweizer Finf-
Tage-OL — immerhin ein Klassiker
der Mehrtagesveranstaltungen — ei-
ne Teilnehmerzahl von ca. 4.000
Sportlern.

Es kamen noch nicht einmal 2.000,
wobei die im Nebenamt am Wettbe-
 werb partizipierenden Funktionare
bereits mitgerechnet sind. Und die
zweite Pointe: Es war — wie immer in
der Schweiz — eine wunderschéne,
anregende und nahezu vollprofes-
sionelle Veranstaltung, die insbeson-
dere durch die Sportler aus Deutsch-
land (um diesen Terminus allmahlich
in die OL-Welt einzufiihren) mehr Re-
sonanz verdient hatte. So kamen
realiter aus den beiden noch existie-
renden Teilstaaten deren noch nicht
einmal 50, wobei die Elitelaufer bei-
derlei Geschlechts durch véllige Ab-
wesenheit glédnzten. Terminproble-
me?

Doch zunéchst zur Historie: In der
Schweiz ist in den letzten Jahren der
Interessenstreit zwischen Veranstal-
tern, Administrativen, Forstbehérden
und den Jingern Nimrods voll ent-
brannt. Eine Anderung der Waldnut-
zungsklausein mit wenig hoffnungs-
vollen, einschrankenden General-
klauseln muht sich derzeit durch die
legislatorischen Instanzen, und der
Orientierungslauf-Club Kapreolo hat
bereits vor Gericht zwei rechtskrafti-
ge Entscheide gegen eine iberhaupt
nicht konzessionswillige Gemeinde
wegen Waldnutzung erwirkt.

Rigoroses Verbot des Privatver-
kehrs

In dieser Situation entschiossen sich
die Organisatoren des diesjahrigen
Finf-Tage-Laufes, ein Zeichen fir
UmweltbewuBtsein und Konzes-
sionsbereitschaft zu setzen.

Die Transporte vom Zentralort Wetzi-
kon zu den Wettkampfstatten erfolg-
ten mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Das OK des Fiinf-Tage-OL hatte da-
zu mitdem Ziircher Verkehrsverbund
(ZVV) einen Vertrag abgeschlossen.
Die Lauferinnen und L&ufer erhielten
ein sieben Tage lang glltiges Gene-
ralabonnement, mit dem sie das (ge-
ringfligig erweiterte) Streckennetz
des Zircher Verkehrsbundes benut-
zen konnten, das heiBt neben der
Bahn auch Tram, Bus, Schiff und
Gondelbahn. Sie hatten also die
Moglichkeit, mit dem Abonnement
nicht nur an die Trainings und an die

Etappen zu fahren, sondern individu-
elle Ausfliige zu unternehmen.

Die Kosten fur dieses Generalabon-
nement waren im Startgeld enthal-
ten. Fur die Transporte von Wetzikon
an die Etappenorte und zuriick ver-
kehrten auch Extraziige. Da die
schweizer Bahnen an chronischem
Arbeitskraftemangel leiden, fungier-
ten z.T. aktive OLer als Lokomotiv-
fGhrer! :

Dieses Angebot erlaubte es den Or-
ganisatoren, die Benutzung von Pri-
vatfahrzeugen fir die Reise an die
Etappenorte zu verbieten. Laufer, die
trotzdem das Privatauto nutzten,
wurden disqualifiziert.

Die Initiatoren des Finf-Tage-OL
strebten aus 6kologischen und ver-
kehrstechnischen Uberlegungen
schon von Anfang an eine Lésung mit
offentlichen Verkehrsmitteln an. Sie
fihrten 1987 erste Gesprache mit
den Schweizerischen Bundesbah-
nen (SBB). Recht bald zeichnete sich
ab, daB das Konzept ,Laufertrans-
port per offentlichen Verkehr® tat-
sé&chlich durchfiihrbar war. In der Fol-
ge wurden der Zentralort und die
Etappenorte so festgelegt, daB sie
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar waren.

Die getroffenen Regelungen haben
eine Einsparung von hunderttausen-
den Autokilometern bewirkt. Die Or-
ganisatoren nahmen dafiir das Risi-
ko in Kauf, daB der Zwang zum 6f-
fentlichen Verkehr eine Anzahl Lau-
fer abschreckte, die Beteiligung also
wegen dieses Transportkonzeptes
litt.

Allerdings sind solche Transportre-
gelungen dem OL-Volk nicht ganz
unvertraut, wenn auch nicht in glei-
cher Rigorositdt. Am gréBten Fiinf-
Tage-OL der Welt, dem schwedi-
schen, fahren die meisten Teilneh-

-mer per Bus an die Etappenorte.

1989 in Ostersund waren es rund
17.000 Leute, welche von 70 Bussen
taglich innerhalb weniger Stunden
hin und zurick transportiert wurden.
Und am Tessiner Drei-Tage-OL 1989
in Tesserete war Bustransport eben-
falls vorgeschrieben, wenn auch fiir
eine viel kleinere Distanz als die
Strecken, um die es sich bei dem
Finf-Tage-OL 1990 handelte.

Noch ist die Zeit nicht reif, ein endgiil-

- tiges Urteil Uber dieses Konzept zu

fallen. In internen Gesprachen ver-
hehlten jedoch die Organisatoren
nicht ihre Enttduschung Uber die
mangelnde Akzeptanz. Andererseits

Flop, Eintagsfliege oder Ei des Kolumbus?

darf jedoch auch nicht verkannt wer-
den, daB derartige organisatorische

- Gewaltleistungen nur in einem ver-.

kehrsméBig vollsténdig erschlosse-
nen Gebiet méglich sind und Abstri-
che bei der Qualitat des Laufgelan-
des zwangslaufig hingenommen
werden missen. So bestechend ei-
nerseits das Konzept ist (die Familie
des Verfassers und viele deutsche
Mitlaufer nutzten die im Abonnement
enthaltenen Méglichkeiten fiir Gon-
del- und Schiffahrten weidlich aus!),
so offensichtlich sind auch die Man-
gel: groBer Zeitaufwand, zusatzliche
finanzielle Belastung, Abhangigkeit
von den Verkehrsmitteln, geringe Be-
reitschaft der Sportler, ein derartiges
Konzept zu honorieren. Und auch
Uber ein weiteres sind sich alle Betei-
ligten im klaren: Die eigentlichen
Waldnutzungsprobleme werden
durch dieses Konzept weder mini-
miert noch beseitigt. Vielmehr han-
delt es sich wohl um eine Geste des
guten Willens gegenuber der geplag-
ten Umwelt, um ein deutliches Signal
an eine in Umweltfragen zunehmend
sensiblere Gesellschaft. Ob jedoch
Waldbesitzer und Jagdberechtigte
durch derartige Goodwill-MaBnah-
men in ihren egoistischen Verhar-
rungstendenzen beeinfluBt werden,
darf fuglich bezweifelt werden. Auch
darf bezweifelt werden, ob ein weite-
rer Versuch in diese neue Richtung
gewagt wird. Und noch schlimmer:
Weit und breit ist in der Schweiz kei-
ne Bereitschaft zu erkennen, einen
néchsten Finftagler auszurichten.
Schade! Denn dieser Lauf ist ein
Klassiker, und solche verdienen es
nicht, an Auszehrung sang- und
klangios einzugehen.

In den einzelnen Kategorien liefen
fast immer die Schweizer vorneweg;
lediglich die dritte Etappe in Sihlwald
lieB das Kénnen der Skandinavier im
ruppigen Gelande kurz aufblitzen.
Wie immer trafen sich Spitzen- und
Breitensportler, groB und klein, jung
und weniger jung, Okzident und
Orient, und jeder war’s zufrieden. Die
Idealzeiten wurden meistens Uber-
oder unterboten, in aller Regel je-
doch nicht eingehalten! Da nahezu
jede Etappe mit einem natlrlichen
Wasserlauf versehen war, konnte
man auch letztendlich bei den ab-
schlieBenden Waschzeremonien
feststellen, daB der liebe Gott bei der
Konzeption der Spezies Orientie-
rungslaufer/innen viel Humor hat
walten lassen.
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Fem Dagars: Auch in Schweden riicken Umweltproblerﬁe in den Blickpunkt

von Heidrun Finke

Alle Jahre wieder: das groBe OL-
Spektakel Fem Dagars in Schweden.
Fast 21.000 Orientierer stromten
diesmal nach Goteborg, darunter
auch einige hundert Behinderte, die

zum ersten Mal ebenfalls einen Funf-

Tage-OL durchfiihrten.. Uber diese
besondere Form des OL berichtet an
anderer Stelle Frauke Schmitt.

OL fur Massen am Rande einer
GroBstadt, das bedeutet fir die Or-
ganisatoren eine besondere Heraus-

forderung. Doch in Schweden findet

sich schon fast zwischen den Wohn-
blocks anspruchsvolles Gelénde.
Schwieriger war es da wohl, einen
geeigneten Zeltplatz zu finden.
SchlieBlich diente das Areal einer
Kaserne als Zentralort. Doch das
reichte allein nicht aus. Einige Zelt-
platze wurden ,ausgelagert®, aber
‘mit Pendelbussen an den Zentralort
angebunden.

OL fiir 20.000 Teilnehmer ist bei uns
kaum vorstellbar, haben wir doch
schon Schwierigkeiten, eine Veran-
staltung mit 100 Aktiven genehmigt
zu bekommen. Doch auch an den
Fem Dagars ist die Umweltdiskus-
sion nicht spurlos voriibergegangen,
vor allem im Hinblick auf das Ver-

kehrsproblem, was in meinen Augen

auch bedeutender ist, als das Laufen
im Wald selbst. Und hier hat sich in
den letzten Jahren viel getan: Wah-
rend man in den 70ger Jahren noch
Uberwiegend mit dem PKW zu den
Etappen fuhr, und riesige Parkfelder
die Etappenorte einkreisten, wird
nun, nach einer Mischform zu Beginn
der 80ger Jahre, der Transport fast
ausschlieBlich per Bus abgewickelt.
In Goteborg galt das Fem Dagars Bu-
sticket auch flr das gesamte Ubrige
offentliche Verkehrsnetz der Stadt.
Einmal angekommen konnte man
das Auto wahrend der ganzen Wo-
che stehenlassen und brauchte den-
noch nicht auf Ausfliige oder kulturel-
le Abwechslung zu verzichten.
Doch diese Fem Dagars boten zum
Thema Umwelt noch mehr: Die ge-
samte Veranstaltung stand unter
dem Motto: Orientierungsléaufer tre-
ten fur eine bessere, gesunde Um-
welt ein! Jede Etappe hatte ihr eige-
nes Schwerpunktthema: Energie,
' Sauberes Wasser, Lebende Walder,
Recycling und Offentlicher Verkehr.
Auf dem Zentralort war eine groBe
Umweltausstellung zu besichtigen,
und schlieBlich wurden alle Teilneh-

mer aufgefordert, eine Umweltreso-

lution zu unterschreiben, die an Poli-
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Auch Rollstuhifahrer konnten an allen fiinf Tagen dabei sein. Dabei galt: Beim Fortbewegen ist jede Un-

terstiitzung méglich, beim Orientieren dagegen nicht.

tik und Wirtschaft Gbergeben werden
sollte. ;

Aber zwischen Anspruch und Wirk-
lichkeit klafften auch einige Lucken:
So wurde z.B. in einem Info-Stand
zum Thema Energiesparen kosten-
los ein Erfrischungsgetrénkim 0,2-Li-
ter-Wegwerfpack verteilt...

Es bleibtalso noch einiges zu tun, um
diese Mammutveranstaltungen zu ei-
nem Aushéngeschild in Sachen Um-
welt zu machen. Aber erste Schritte
sind getan, und die Idee, bei den
Fem-Dagars dieses wichtige Thema
aufzugreifen, ist sehr zu begriBen.

Aufgalopp beim World Competi-
tion -

Fur die Elite gab es zur Einstimmung
am Samstag ein World Competition
mit erlesenem Teilnehmerfeld. In un-
mittelbarer Stadtnéhe wurde hier ein
Gelande voller Felsen geboten, das
den Laufern alles abverlangte. Zum
Gliick waren die Etappen an den
nachsten Tagen zahmer. Als Sieger
aus diesem Rennen, einer Hitze-
schlacht, gingen Katarina Borg und
Kent Olsson hervor. Doch es gab
noch mehr zu gewinnen: bis zum

-zweiten Posten wurde eine geson-

derte Bergsprintwertung (ca. 4 Min.)
durchgefiihrt, und die Schnellsten
durften sich tber ein Mountain-Bike
freuen — wieder Katarina Borg und
Hakan Eriksson.’

Uberhaupt stand bei diesem World
Competition das Bestreben im Vor-
dergrund, den OL auch fiir Zuschau-
er attraktiv zu gestalten. So waren
neben den Sprintposten noch drei
weitere Punkte vom Ziel aus zu se-

Foto: Rochus Tschirner

hen. Dennoch gelang es auch hier
kaum, Zuschauer anzulocken, die
nicht zu irgendeinem Teilnehmer
personliche Beziehungen hatten. Die
Ergebnisse der deutschen Orientie-
rer aus Ost und West: Damen: 20.
Heidrun Finke, 25. Frauke Schmitt,

~ 29. Annett Gerold, 31. Wiebke Kar-

ger, Herren: 35. Andreas Liickmann,
38. Thorsten Lenz, 48. Oliver Foeth,

'49. Jens Leibiger.

Pavel Ditrych liberragend

Bei den Fem Dagars selbst lag Kata-
rina Borg drei Tage lang in Fihrung,
wurde aber noch von Ragnhild Bente
Anderssen abgefangen, die damit als
erste Norwegerin die Damen-Elite
gewinnen konnte. Mit zwei Etappen-
siegen beeindruckie auch Katalin
Olah aus Ungarn. Bei den Herren lag
das Feld sehr dicht, doch der junge
Schwede Per Ek brachte seinen klei-
nen Vorsprung sicher durch die Jagd.
Aus deutscher Sicht setzte Pavel Di-
trych vom OLV Uslar den Glanz-
punkt: in der H 35 AK verhalten ge-
startet, konnte Pavel die dritte Etap-
pe gewinnen und als Vierter in die
Jagd gehen. Dort liberholte er zwei
weitere Konkurrenten und konnte bis
auf Sichtkontakt zum Gesamtsieger

. auflaufen. Ein Etappensieg glickte

noch Luise Finke (RSV Hannover) in
D 70, in der Jagd patzte sie leider und
fiel von Rang 2 auf 5 zurtck.

Heidrun Finke ergatterte in der Da-
men-Elite als 25. gerade noch einen
Preis. Anke Horn wurde 47. in der D
19-20, Rolf Breckle 57.in H 19-20 E.



Ganz schon schwierig: Behinderten-OL bei den Fem Dagars

von Frauke Schmitt

Diesmal waren die Behinderten-
sportler voll mit dabei: sie kdmpften
an allen funf Tagen in drei verschie-
denen Kategorien (A fir Kdnner, B
fir Hobby-OLer, C fiir Neulinge) um
Punkte und Plazierungen und nutz-
ten dabei dreimal dasselbe Gelande
und denselben Zieleinlauf wie die Uib-
rigen 22.000 Teilnehmer. Natirlich
kann ein Rollstuhlfahrer nicht quer-
feldein fahren, sondern ist an Wege
und gréBere Pfade gebunden. Aus
Grunden der FairneB diirfen deshalb
auch nicht-rollstuhlfahrende Teilneh-
mer den Weg nicht verlassen. Den-
noch kénnen die Posten im Gelande
stehen — wie das?

- Nach der vierten Etappe, die die Be-
hinderten am Zentralort auf einer
1:5.000 Karte, Aquidistanz 4 m, aus-
trugen, konnten interessierte Oler
die A-Bahn der Behinderten ablau-
fen. Oder abgehen, denn auf die Zeit,
die man benétigt, um die Strecke zu-
rickzulegen, kommt es nicht an. Das
macht, unabhéngig von der Art der
Behinderung, eine gemeinsame
Wertung méglich.

Die Bahn sah auf der Karte-aus wie
eine ganz normale OL-Bahn mit Po-
sten in Wegnéhe. Aber auf der Po-
stenbeschreibung fehlten die Code-
nummern. Denn an jedem Posten-
standort befanden sich nicht nur ein
Schirm, sondern, gut sichtbar aber
bis zu 50m vom Weg entfernt, zwei
bis vier Schirme, von denen nur einer
richtig hing. Den galt es herauszufin-
den. Dabei durfte man den Weg auf-
und abgehen, ihn aber nicht verlas-
sen, um sich dem Posten im Gelande
zu nahern. Hatte man sich entschie-
den, so stempelte man mit der dem
ausgewahlten Posten zugehorigen
Stempelzange die Kontrollkarte. Die
‘Zangen standen natiirlich erreichbar
am Weg.

Gleich am ersten Posten wurden
mein Freund Martin und ich mit der
- ersten Schwierigkeit konfrontiert; ei-
ne kleine Mulde direkt am Weg, es
gab drei Posten und alle hingen in ei-
ner muldenahnlichen Vertiefung, je
ca. 10 m auseinander. Wir konnten
uns nicht entscheiden, verglichen die
Entfernung zur nachsten Weggabel

und zum Hugel hinter dem Posten,

hatten Probleme mit dem groBen
MaBstab. Erst als ich mich umdrehte
und die Lage der Posten mit dem Hu-
gel auf der anderen Seite des Weges
verglich, war ich sicher, daB der mitt-
lere Posten der richtige war. Martin

‘war derselben Meinung. Posten zwei

war leichter, wieder drei zur Auswahl.
Beim Dritten standen wir noch langer
als. beim Ersten, auf der anderen
Wegseite war kein Objekt zum ge-
naueren Abschatzen. SchlieBlich
half uns Schritte z&hlen, wir gewéhn-
ten uns langsam an den MaBstab.
Der Vierte war relativ einfach, zwi-
schen zwei Kuppen, wenn man die
Postenbeschreibung gelesen hatte,
war’s eindeutig. Auch der Finfte
ging, seine Lage zu einem Brunnen
definierte ihn genauer. Am Siebten
hatten wir wieder gréBere Schwierig-
keiten, diesmal half nochmals die
auf-der-anderen-Seite-des-Weges-

schauen-Methode. Am Zwélfen und
am Dreizehnten hingen sogar vier
Schirme. Besonders am Dreizehnten
muBte man auf die Postenbeschrei-
bung achten: Auf welcher Seite der
Felswand sollte der Posten héngen?
Der Funfzehnte stellte uns nochmals
vor ein groBes Problem: Was war der
Hugel, auf dem der Posten hangen
sollte, was war die Felswand hinten-
dran? Man sah so wenig vom Weg
aus. Die Versuchung, nédher an die
Schirme heranzugehen, war groB.
Aber wir durften ja nicht, ein Roll-
stuhlfahrer kbnnte das auch nicht! Ich
entschied mich schlieBlich fiir den
vorderen der beiden ,heiBen“ Posten
(von vier Schirmen, die zu sehen wa-
ren), obwohl das Objekt eher einem
riesigen Findling als einem Hugel
glich (aber welcher Deutsche wird je
die geheimen Kniffe der schwedi-
schen Kartenzeichner vollends er-
grinden koénnen...), aber das hinten-
dran muBte die Felswand sein, weil
ein Mauerrest auf sie zulief, der von
einer kleineren Felswand kam, die...

Um bei Punkigleichheit zweier Weit-
kampfer weiter differenzieren zu kon-
nen (jeder richtig gestempelte Po-
sten 1 Punkt), kam’s zwischen Po-
sten 18 und 19 noch auf die Zeit an —
aber nicht auf schnelle Fortbewe-
gung. Wir wurden von einem Helfer
gestoppt. Erst muBte Martin ohne

seine Laufkarte um die Ecke gehen.

Nach zwei Minuten kam er wieder:
Jetzt war ich dran. Um die Ecke stand
ich vor einer 20 m langen Felswand
mit zwei Posten. Am hinteren Ende
der Wand erhob sich im rechten Win-
kel zu ihr eine zweite Felswand mit ei-
nem dritten Schirm. Der vierte hing
zwischen den Felswénden. Nach ei-
ner kurzen Erklarung erhielt ich die
Karte mit Postenbeschreibung, in der

einer der vier sichtbaren Posten ein-

“gezeichnet war. In dem Augenblick,

in dem ich die Karte erhielt, begann
die Zeit zu laufen. Der Posten war un-
gefahr am Ende der ersten Felswand
eingezeichnet, Beschreibung: Mul-
de. Aber die zweite Felswand war auf
der Karte nicht zu sehen! Mulde —das
konnte nur der Posten zwischen den
Wanden sein. Sicher? — Na ja, Risi-
ko! — Es hat gestimmt! Sechs Sekun-
den hatte ich fiir meine Entscheidung
gebraucht.

Bis zum Ziel war’s nicht mehr weit.
Wir gaben unsere Kontrollkarten ab

~und warteten auf die Auswertung.

Plétzlich lief eine Helferin aus dem
Auswertezelt und rief: ,Frauke, du
hast gewonnen, du muBt schnell zur
Siegerehrung, die hat schon ange-
fangen!* So kam ich zu meinem er-
sten (und wohl fir die nachsten Jahre
auch einzigen — vielleicht nochmal in
D 70...) Etappensieg bei den Fem-
Dagars: Ich hatte die volle Punkizahl
und war mit meinen 6 Sek. drei Sek.
schneller als der bisher Flihrende.
Bei der Siegerehrung durfte ich tat-
séachlich auf die Bihne und der Ta-
gessieger der Behinderten-A-Bahn
tiberreichte mir einen kleinen Preis. —
Insgesamt waren nur drei von 76
OLern, die die Bahn testeten, besser
als er.

Ich fand’s. ganz schén schwer! Doch
der Gesamtsieger der A-Klasse sag-
te mir bei einem kurzen Gespréch vor
der Resultatliste, daB der heutige
Tag einer der einfacheren gewesen
sei — ,Gestern war’s schwerer!*

Der einzige bundesdeutsche Teil-
nehmer, Horst Stuckenbrock, aus
Osnabriick, lag in der A-Klasse bis
nach dem vierten Tag am Ende des
Mittelfeldes, ging aber am letzien
Tag nicht an den Start.

Wer mehr Gber Behinderten-OL und
seine in Schweden praktizierten Dis-
ziplinen (auch Linien-OL und Pin-Po-
int oder Nadelstich-OL) wissen will,

- kann von mir eine Broschiire bekom-

men und Naheres erfahren: Frauke
Schmitt, Klosterweg 28, L 308, 7500
Karlsruhe.
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- Zu Gast in Lettland: Ein auBergewéhnliches Eriebnis

von: Kirsten Résel, Beate-Silier, Ker-
stin Kahmann, Angelika Elser, Phi-
lipp Ludorf, Uwe Weid, Bjérn Stieler,
Sascha Hoffmann, Carsten Eckartz,
Rolf Breckle, Gunnar Coppik, Meike
Jaeger, Markus Prolingheuer, Pa-

trick Zinke, Veronika Bode und Heinz _'

Helge Fach

Die ersten Kontakte zu den Orientie-
rungsléufern aus Lettland gehen auf
die Junioren-WM in Osterreich und
die WM in Schweden im vergange-
nen Jahr zurtick. Bei den Titelk&mp-
fen der Elite wurde das Ziel ins Auge
gefasst, einen Jugendaustausch zu-
standezubringen.  Nach Uberwin-
dung zahlreicher Hindernisse und
Widerstéande war es im Friihjahr so-
weit. Zum Jugendléandervergleichs-
kampf in Haren und in der darauffol-
genden Woche in Kassel durften wir
eine siebenkdpfige Mannschaft aus
Lettland bei uns begriiBen. Im Ge-
genzug konnten wir nun Ende Juli die
lange Reise nach Riga antreten.

Wir méchten uns an dieser Stelle bei
allen bedanken, die mitgeholfen ha-
ben, diesen Jugendaustausch zu
realisieren und damit Jugendlichen
aus beiden Landern ein unvergeBli-
ches Erlebnis ermdglicht haben.

Wir haben in diesen zwei Wochen
das Land, seine Menschen und ihre
Lebensbedingungen kennengelernt
und dabei eine Gastfreundschaft er-
lebt, die seinesgleichen sucht und fiir
die wir nur dankbar sein kénnen. Die-
se Eindriicke kann uns niemand
mehr nehmen.

Einige Worte noch zur politischen Si-
tuation: sowohl in Lettland als auch in
der litauischen Hauptstadt Vilnius ist
die Lage vollig ruhig. Kaum jemand
glaubt noch an den Ausbruch eines
nationalen Konfliktes. Es scheint nur
noch eine Frage der Zeit, wann die

drei baltischen Republiken ihre Un-

abhangigkeit erhalten werden. Das
,0b“ ist auch in der sowjetischen Fiih-
rung keine Frage mehr, sondern nur
noch das ,wann“ und das ,wie“. Seit
dem 1. August durfen sich in Lettiand
Auslander frei bewegen. Ein Zeichen

von mehr Offenheit beweist auch ein

bemerkenswerter Geschwindigkeits-
rekord der sowjetischen Borschaft in
Bonn. Unsere Visa wurden innerhalb
eines einzigen (!) Tages erteilt.

Danach ging’s weiter zum Musterlauf
der Studenten-Weltmeisterschaften
nach Plavinas, bei dem wir zunachst
Kartenbeschaffungsprobleme hat-
ten. Eine Rieseniiberraschung erleb-
ten diejenigen unter uns, die in Er-
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Sumpfopfer Carsten Eckartz: Karte und Kon-
" trollkarte in Fetzen, aber durchgekommen.
Foto: Heinz Helge Fach

wartung auf magere und wenig gau-
menfreundliche Mahizeiten einen
groBen Platz im Reisegepack heimi-
schen Leckereien gewidmet hatten,
denn aufgetischt wurde zum Mitta-
gessen ein Funf-Gange-Menii vom
Allerfeinsten.

Mit noch vollem Magen bestiegen wir
den héchsten Berg Lettlands (Gaizin-
kalns 311 m) samt dem noch nicht
ganz fertigen Aussichtsturm, Uber
dessen Hbhe wir uns nicht ganz eini-
gen konnten.

Am Spétnachmittag starteten wir bei
unserem ersten Volkswettkampf, wo
wir feststellen muBten, ‘daB "auch
Fantasie auf der mehr als zehn Jahre
alten Karte eine wichtige Vorausset-
zung fur den guten OLer darstellt.

1.8.

Von Kartoffelsalat und: Bahn-
schranken: der Tag des Studen-
ten-WM-Einzellaufs ]

Gerade mal eine Nacht im Hotel, bot
uns der Friihstlickstisch schon ein
vertrautes Bild. Gemeint sind die klei-
nen Kartoffelsalatschiisseln, die uns
noch einige Friihstiicks, Mittag- und
Abendessen begleiten sollten. Als er-
ster H6hepunkt war heute der Ein-
zellauf der Studenten-WM angesagt.
Nachdem wir uns als erste Zuschau-
er auf der Zielwiese ausgebreitet hat-
ten, kam bei Bekanntgabe der Zwi-
schenzeiten Schwung ,in den Hau-
fen®. Da die Laufer viel langer als er-
wartet auf sich warten lieBen, konnte

man auf einen sehr ,griinen* Wald
schlieBen, was uns mit gemischten
Gefiihlen an unser spateres Laufvor-
haben denken lieB. Zuvor sollte aber
das bestellte Mittagessen stattfin-
den, welches uns mehr als eine Stun-
de Fahrzeit kostete (auf der Zielwie-
se gab’s wirklich genug zu essen)
und die Siegerehrung verpassen
lieB.

29.7.und 30.7.

Reisemarathon in zwei Gruppen

Nachdem auch Philipp (nachfolgend:
Vipo, der Waldspecht) als letzter
rechtzeitig mit schweizer Hilfe den
Ostberliner Hauptbahnhof gefunden
hatte, konnten wir unsere 46 Stunden
dauernde Reise im russischen Liege-

-wagen Richtung Riga gemeinsam

fortsetzen. Weil unser Zug am néch-
sten Tag in der litauischen Haupt-

stadt Vilnius mehrere Stunden Auf-

enthalt hatte, fanden wir die Zeit zu
einem kurzen Erkundungsgang. Da-
bei machten wir unsere erste groBe
Entdeckung: Schlafanziige sind hier
grof3 in Mode. Des Ratsels Lésung:
Wir hatten soeben die Auslaufflache
eines Krankenhauses durchquert.
Von Finfen, die Skandinavien be-
reist hatten, um bei den Fem-Dagars
Wikinger niederzukeulen, hort man,
daB sie nach chaotischem Hin und
Her Uber den halben Kontinent doch
noch den AnschluB zur Stammgrup-
pe in Lettland gefunden haben. Au-
genzeugenberichten zufolge veran-
stalteten sie auf dem Deck der Fahre
Stockholm-Tallinn ein ,Sock-Race®
und wurden im Zielland mehrmals
von der Polizei verfolgt, die bei Gast-
geber Uldis Zdanovs dreimal wegen
Uberhohter Geschwindigkeit abkas-
sierte.

31.7.

»Miissen wir schon wieder essen?
(Philipp)

Nach unserer Ankunft frihmorgens
am Rigaer Bahnhof wurden wir von
unseren lettischen Gastgebern emp-
fangen und zu unserem supermoder-
nen Reisebus geleitet. Die Weiter-
fahrt zum Frihstiick in der Rigaer Ju-
gendsportschule wurde durch eine
gewisse Brillenirdgeranfangerin in
die L&nge gezogen, die in der Hektik
ihre Sehhilfe im Zug liegengelassen
hatte. :

Das Gute daran: viele entgingen zu-

néchst einem Regenschauer, der
sich allerdings ,duschméaBig“ durch
die Lufftungséffnungen auf die Bus-
sitze forisetzie. AuBerdem lernten
wir die lettische Sitte kennen, bei zu



langer ‘Wartezeit an Bahnlbergéan-
gen dieses Warten durch geschick-
tes’ Umfahren der geschlossenen
Schranken zu beenden. Von Horror-
geschichten abgeschreckt, konnte
sich am Nachmittag ein groBer Tell
der Truppe nur dazu durchringen, die
verklirzte Damenstrecke zu laufen,
und auch die ganz harten mannli-
chen Laufer kamen nicht an die WM-
Bestzeit von Yvette Hague heran.

Abendessen, natlirlich mit Kartoffel-
salat, der WM-Bericht im Fernsehen,
der zugunsten einer ,echt interes-
santen” Sendung Uber ein Folklorefe-
stival verschoben wurde und einige
chaotische = Chaos-Mau-Mau-Run-
den beendeten schlieBlich den Tag.

2.8.

Mit der Gondel im Naturpark von
Sigulda

Nach einem leckeren Friihstlick (mit
Kartoffelsalat) in unserem Hotel star-
teten wir in unserem Luxusbus, ne-
ben der automatischen Dusche bei
Regen noch mit ,Schleudersitzen” ,
“only-inside-one-way-air-conditio-
ning“ und &hnlichen Accessoires
ausgestattet, zu einer Besichtigungs-
tour kreuz und quer durch Lettland.
Nach nur 90-minltiger Fahrt (Re-
kordverdachtig!) konnten wir die fur
14 Millionen Rubel erbaute Bob- und
Rodelbahn in Sigulda bewundern,
bevor wir mit einer ,etwas“ &dlteren
Gondel nach Krimulde ,Ubersetzten®.
Dort spazierten wir (inzwischen hatte
jeder wieder Farbe im Gesicht) zu ei-
ner Burgruine aus dem 17. Jahrhun-
dert. Selbst die Riickfahrtin der Gon-
del konnte uns das Mittagessen in ei-
nem - First-Class-Restaurant nicht
verderben. Der. Verdauungsspazier-
gang fuhrte uns zur sogenannten
Gutmanns-Hohle aus Sandstein, wo
sich jeder verewigen konnte. Den Ab-
schiuB der Besichtigungstour bildete
ein 134-stufiger ,Berglauf* auf den
Turm der Burganlage von Turaida.
Danach konnten wir uns zwei Stun-
den lang im Bus mental auf den nach-
sten Volkswettkampf einstellen. Mit
Erfolg, denn Kerstin belegte in der
Klasse s 17 (,,s“ entspricht nicht ,Stu-
ten®, sondern ,Sievietas® Damen)

den dritten Platz. Rolf konnte in v 20

sogar gewinnen. Der Abend wurde
mit verschiedenen Sit-ins beendet.’

3.8. :

Auf den Spuren der Studenten-
WM-Staffelldufer

Nach dem Frihstick fuhren wir mlt
" samtlichen Klamotten wiederum zur
Studenten-WM nach Vietalva, dies-
mal zur Staffelentscheidung. Wéh-
rend die Manner um 10 Uhr ins Ren-

nen gingen, wurden die Frauen noch
20 Minuten l&nger hingehalten. Die .
Zeit, bis die ersten Staffeln einliefen,
wurde von vielen mit Faulenzen auf-
Isomatten verbracht, unterbrochen
lediglich durch die Ankunft der deut-
schen Laufer auf der Sichtstrecke
oder im Zieleinlauf, die fahnen-
schwenkend lautstark angefeuert
wurden. Gegen 16 Uhr wurde dann

extra fUr uns ein kleiner Massenstart
auf den Staffelstrecken organisiert.
Nachdem die Horde bis zum Start ge-
trampelt war, standen einige (beson-
ders die Madchen) erstmal planios im
Dickicht, was sich jedoch schnell leg-
te. Nur wenige liefen die Uberlangen
Strecken ganz durch, vielmehrwurde
bereits die Sichtstrecke als Ziel ge-

wahlt. (Wird fortgesetzt)

Orientierungslauf in Lettland

von Heinz Helge Fach

Nach Informationen einer lettischen
Zeitung tauchte der Name ,Orientie-
rungslauf“ zum ersten Mal 1936 auf,
als der Leichtathletikverband des da-
mals noch unabhéngigen Landes ein
Rennen uber 6 km mit 3 Posten orga-
nisierte. Dem Ereignis war nicht ge-
rade ein durchschlagender Erfolg be-
schieden, denn keiner der 10-15 Teil-
nehmer erreichte das Ziel.

Offiziell fand der erste OL 1961 statt,
1963 wurde der lettische OL-Ver-
band gegriindet und zugleich die er-
sten Landesmeisterschaften ausge-
tragen. Bereits 1970 veranstaliete
man einen Vier-Tage-Lauf und seit
1972 gibt es farbige Karten.

Unter den 2,6 Millionen Einwohnern
der baltischen Republik zahlt man
ungefahr 10.000 Orientierungslau-
fer. In derzeit 23 OL-Bezirken werden
seit 1969 allwéchentlich sogenannte
Volkswettkdmpfe durchgefiihrt, mit
einfacher Organisation, das heiBt:
selbsttétiges Abzeichnen der Posten
und fliegende Startliste. 1989 wurden
insgesamt 306 derartige Laufe regi-
striert. Wer mag und Zeit hat, kann im
Friihjahr und Herbst in Lettland jeden
Tag einen OL-Wettkampf laufen. In
der Hauptstadt Riga kommen nicht
selten 1000-2000 Aktive zusammen,
wéahrend die Teilnehmerzahlen in
den Ubrigen Regionen bei 100-200
liegen. Die lettischen Laufer z&hlen
zu den stérksten in der Sowjetunion.
1988 wurden mit der WM-Dritten Ali-
da Abola und Aigars Leiboms beide
Einzeltitel gewonrnen.

Das Gelénde ‘ist weltgehend stark
skandinavisch  gepragt, oft ruppig,
schwer zu belaufen (aus der Sicht ei-
nes Mitteleuropaers) und mit zahlrei-
chen Sumpfen. Die Bahnleger haben
meist wenig: Skrupel, auch sehr gri-
ne Bereiche entlang von Bachléufen
zu nutzen. In der Néhe von Riga gibt
es allerdings auch véllig offenen, dii-
nenartigen Kiefernwald. Das Karten-

material erweist sich durchweg als
gut, was angesichts miserabler
Grundlagen und dem schwer zu kar-
tierenden Gelande sehr beachtlich
ist.

Ubrigens finden die lettischen Mei-
sterschaften in diesem Jahr kurzer-
hand mitten in der Woche von Diens-
tag bis Donnerstag statt. Wie sich
dies mit der Beruifstatigkeit vereinba-
ren 1&Bt, konnten wir nicht so recht in
Erfahrung bringen, aber das soziali-
stische Wirtschaftssystem hat offen-
sichtlich auch seine angenehmen
Seiten.

1991 gibt es eine Reihe von interes-
santen Mehrtageveranstaltungen in
Lettland und Estland.

28. - 30. Juni 3-Tage-OL in Lettland
4.- 7.Juli4-Tage-OL in Lettland
11. - 14. Juli 4-Tage-Staffel-OL in

Estland
Ausschreibungen und lnformatlonen
bei Heinz Helge Fach
oder direk
Latvian Orienteering Federation
P. Stuckas lela 4 '
226723 Riga
Latvia (Lettland)

OK ,KO*

Hamburgas lela 3

226014 Riga

Latvia (Lettland)

Dabei ist eine Brieflaufzeit von 2-3
Wochen einzukalkulieren.

Einen Partnerverein in Deutschland
zwecks gegenseitiger Einladung su-
chen:

Atis Lokmanis

Latvia (Lettland)

(Leiter der Jugendsportschule in Ri-
ga fur OL,- Leichtathletik und Tisch-
tennis)

Slegfrled Freimanns

Latvia (Lettland)
(Vorsntzender des OL-Klub Tukums)
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Warum ein Projekt Orientierungsiauf?

Nachdem Projektleiter Roland .Beck-
Giebel in den OLN 1/90, S. 7, das
Projekt Orientierungslauf im Deut-
schen Turner-Bund kurz angerissen
hat, gibt er nun einen tiefer gehenden
Einblick in die Grundlagen und Ziele
der Arbeit in dem Projekt.

Vorurteile wie ,Tausende brechen
beim OL durch den Wald®, ,,Beim OL
wird alles niedergetrampelt, Pflanzen
zerstort und Tiere verschreckt”, sind
von einzelnen und organisierten Na-
turschitzern, Umweltschutzbehor-
den, Waldbesitzern und Jagdausii-
bungsberechtigten zu horen.

Resultat ist, daB es bei OL-Veranstal-
tungen wachsende Schwierigkeiten

mit den Jagdausubungsberechtig- .

ten, Waldbesitzern, Forst- und Na-
turschtuzbehérden gibt und der OL
als Sportart in seiner Existenz. be-
droht ist. :

Der Deutsche Turner-Bund will dies
nun nicht mehr hinnehmen. Wir wol-
len ‘diesen Vorwirfen nachgehen,
prifen, ob sie begriindet sind.

Ziel des Projektes ist es daher, die
. Sportart zu férdern und das gesamte
Problemfeld OL und Naturschutz zu
klaren. Es muB die Bedeutung des

-OL als Bindeglied zwischen Sport .

und Natur aufgezeigt werden und wie
gerade der OL den Menschen ver-
“traut macht mit der Natur und somit
zur Umwelterziehung beitragt.
Weiterhin' missen daraus konkrete
Méglichkeiten fir die Zukunft der
Sportart entwickelt werden.

Das Fiir und Wider...

Anhand von zwei Thesen soll an die-
ser Stelle das Fur und Wider des
Orientierungslaufs dargestellt wer-
den.

1. Orientierungslauf ist -auch in der
Bundesrepublik Deutschland eine er-
haltenswerte Sportart, da durch d|e
Ausubung

. das Herz-Kreislauf-System der

Sporttrelbenden in besonderer Wei-

se trainiert wird. Je nach dem persén-
‘lichen Leistungsvermédgen kann die

Belastung individuell herauf- oder ‘

herabgesetzt werden, ohne daB das
-eigentliche Ziel, méglichst schneli ei-
nen Posten zu finden, aufgegeben

werden muB. Die Trainingseffekte .

von Mittel- und Langstreckenlaufen

(Dauerlaufe) werden ohne einférmi- -
‘ges Training auf immer gleicher |

Strecke erreicht. Alle Komponenten

des Ausdauertrainings’ fmden Be-

: rucksmhtlgung
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Da die Belastung durch Bahnlegung
und -Routenwahl angepaBt werden

- kann, ist OL fir alle Altersklassen
- und Kénnensstufen und damit als Fa-
‘miliensport geeignet.

Die genannten Aspekte betreffen
den Teil ,L“ (= Laufen) innerhalb des
Onentlerungslaufs :

.. Kontakte mit der Natur geknﬂpﬂ :
werden und Natur intensiv erlebt

wird. Das Ziel kann nicht durch Kraft-
einsatz und hohe Laufgeschwindig-
keit — also motorische Fahigkeiten —
allein erreicht werden. Man muB zu-
séizlich die Umwelt, die man durch-
lauft, wahrnehmen, interpretieren
und mit den in der Laufkarte enthalte-
nen Informationen vergleichen. Die
Auseinandersetzung ist also nicht
zuféllig: sondern geschieht bewuBt
und dient als Grundlage fiir das eige-
ne Handeln.

Diese Fé‘lhigkeiten zur Orientierung in
der Natur, beim Ausiliben der Sport-

. art erlernbar, sind Voraussetzung fir .
- sportlichen Erfolg.  Hierbei ist die

Komponente ,0“ (= Orientierung)
angesprochen.

2. OL benutzt Natur, verandert sie
aber nicht nachhaltig. Von:auBen
werden folgende Vorwiirfe erhoben:

* Sowohl beim Training als auch bei
Wettkdmpfen werden beim OL die
Wege verlassen und Laufrouten ge-
wahlt, die sich nicht nach den Belan-
gen der Natur richten. Kleinst-Lebe-
wesen werden geféhrdet und Pflan-
zen beschédigt.

" * Wildtiere werden in der Brut- und

Setzzeit in ihrem Bau/Nest etc. er-
schreckt, Wilwechsel werden ge-
kreuzt. Die Tiere werden dadurch in
ihrem gewohnten Leben gestért. Fol-
gen kénnen sein: Kurziristige Flucht
aus dem Revier, anormales Brut- und
Aufzuchtverhalten, sogar Tod durch
Verkehrsunfalle bei der Flucht.

" Es ist also das. Abweichen von den

Wegen, das die Kritik hervorruft. :

'Diese Vorwiirfe werden durch Unter-

suchungen schon i=w2ise wider-

~ legt. Es ist aber bisher kaum gelun-

gen, dies einer breiten Offentlichkeit
und vor allem den Behorden.und an-
deren ,Kontrahenten“  geniigend
deutlich zu machen.

Projektskizze

Aus dem bisher Genannten ergeben
sich zentrale Fragen, die das Projekt
zunachst elnmal beantworten sollte:
Wie ist der posntlve umwelterzieheri-

sche Aspekt der Offentllchkelt lnsbe-'

sondere ‘den’ Kritikern, zu verdeutli-
chen? Auf welchen Ebenen der:
Sportart Orientierungsiauf lassen
sich Natur- und Umweltschutzbelan-
ge noch besser beriicksichtigen und
in die Praxis umsetzen? Wie kénnen
parallel zur Klarung dieser beiden

~Fragen Ideen entwickelt und Wege

aufgezeigt werden, um den OL im

' breitensportlichen Bereich besser zu

férdern, damit sich noch mehr Sport-
ler/innen fir die Natur einsetzen?

Im ureigensten Interesse aller Orien-
tierungsiauferinnen und -laufer liegt
es, das ,Naturstadion Wald“ schon-
lichst zu benutzen. Sie sind sich der
Veraniwortung bewuBt, die mit der
Inanspruchnahme des gesetzlich
verankerten Waldbetretungsrechtes
verbunden ist. Sie wollen sich dieses
Recht aber auch nicht streitig ma-
chen lassen.

Oberste Ziele des Projektes miissen
es sein zu verdeutlichen, was OL ist
und in Bezug auf die Umwelterzie-
hung leisten kann, sowie jedem mit
‘dem OL BefaB3ten ein fundiertes Wis-
sen Uber den Umwelt- und Natur-
schutz und Uber das ,Okosystem
Wald“ zu vermitteln.

Dabei sind im wesentlichen funf Be-
‘reiche zu berlicksichtigen:

1. Ausbildung

2. Kontakte

3. Forschung -

4. Offentlichkeitsarbeit
5. Rechtliche Fragen

Ausbildung

Aspekie -des Umwelt- und Natur-
schutzes miissen bei allen Ausbil-
dungsgéangen innerhalb des OL in
verstarktem MaBe Beriicksichtigung
finden. Dies gilt fiir

— die Ubungsleiterausbildung,
weil es letztendlich die Ubungsleiter/
innen und Trainer/innen sind, die bei
den Sporitreibenden die Grundlage:
fur umweltgerechtes Verhalten beim
OL legen;

— MaBnahmen fiir Mitarbeiter/in-
nen in der Vereins- und Verband-
sorganisation, :

weil in den Vereinen die Vorausset-
zungen geschaffen werden, durch
die dann ein umweltveriragliches
Sporttreiben ermoglicht wird, und
weil hier der Kontakt zu den Schulen
hergestellt bzw. gepflegt werden
muB, um eine Basis fir den Gedan-
ken des Umwelt- und Naturschutzes

zu legen:.



- Kartenaufnehmer/mnen

weil sie die besten Kenntnisse des je-
weiligen Gelandes mit allen seinen
Details und z.B. schitzenswerten
Biotopen haben; :

— Bahnleger/innen,
weil sie grob die Routen vorgeben,
auf denen spéter in der Regel gelau-

fen wird, und. damit die Beanspru-

chung des Gelandes kanalisieren;

— Technische Delegierte,

weil sie die letzte Kontrolle fiir das
Laufgelande haben und alle Berei-
che auf ihre Umweltvertraglichkeit in
ihrer Gesamtheit kontrollieren kon-
-nen;

— und letztlich alle Aktiven,

weil nur durch entsprechendes Ver-
. halten jedes einzelnen Aktiven die
"Sportart Orientierungslauf so betrie-
ben wird, daB Umweltschutzbelange
nicht negativ beriihrt werden.

Kontakte ;
Zu allen weiteren beteiligten Einzel-
_personen und Gruppen, wie Natur-
“schutzbehérden und -verb&nden,
Waldbesitzern, Jagern und einzel-
nen Umweltschiitzern, miissen Kon-
takte hergestellt und laufend gepflegt
werden,-um einen Informationsaus-
tausch zu gewéhrleisten. So kénnen
Fachleute dieser Gruppierungen bei
.OL-MaBnahmen als Referenten ein-
gesetzt werden, damit sie Uber ihre
Anliegen informieren. Auf der ande-
ren Seite ergeben sich z.B. beim Kar-
tieren wichtige Erkenntnisse Uber
das Gelande, die auch fiir andere von
groBem:interesse sind.

Uberhaupt kemmt dem Aufnehmen
von Karten eine Schliisselrolle zu.
Denn die Moglichkeiten, die durch ei-
ne Erweiterung der aufzunehmen-
den Bestandteile der Karte bestehen,
sind groB. So kénnen z. B. besondere
Pflanzenvorkommen, wilde Miillplét-
ze und andere Verschmutzungsstel-
len, Erosionsstellen, wilde Lager-
und Parkpléatze, deutliche Wasser-
verschmutzung, tote oder gescha-
digte Baume und vieles andere ver-
merkt werden. Damit lieBe sich zum
einen ein umfangreiches Material zur
Verfligung stellen, das vielseitig ver-
wendbar ist und zum anderen die po-
sitive Einstellung des OL zum Um-
weltschutz beweisen.

" Gute Kontakte zu Waldeigentiimern,
Verbanden und Behérden empfehien
sich, unabhéngig von deren Recht
auf Einspruch gegen eine Nutzung
des Gelandes durch den OL, immer,
denn nur so kann bei diesen Stellen
unberechtigte - Voreingenommenheit
ausgeschaltet werden.

Auch ist der Deutsche Turner-Bund
als zweitgréBter Sportverband ge-
fragt, denn er kann mittels politischer
Kontakte auf hoherer Ebene von
vornherein Vorbehalte und Vorurteile
ausraumen.

Forschung

Es sind grundlegende Forschungen
in den Bereichen Flora, Fauna und
Boden notwendig, bei denen unter-

“sucht wird, ob und in welcher Weise

der OL tatsachlich Auswirkungen auf
Umwelt und Natur hat. Dabei sind so-
wohl kurzfristige als auch langfristige

Untersuchungen notwendig, da die

Lebensgemeinschaft Wald kurz- und
langfristigen 6kosystemaren Prozes-
sen unterliegt.

Bereits vorhandene Untersuchungs-
ergebnisse anderer Lander missen

zugéanglich gemacht werden. Gerade

in der Schweiz und den skandinavi-
schen Landern gibt es seit vielen
Jahren 6kologische Untersuchungen
Uber die Auswirkungen des OL auf
die Natur, die reichhaltige Informatio-
nen in sich bergen.

Offentlichkeitsarbeit :
Offentlichkeitsarbeit -ist in mehrfa-
cher Hinsicht wichtig:

* Durch gezieltes Informieren Uber
die Sportart OL sollen mehr Interes-
sierte filr den OL gewonnen werden,
ohne dafB3 damit aber eine naturbela-
stende Massenbewegung ange-
strebt wird.

* Die Ausbreitung eines positiven und
engagierten UmweltbewuBtseins
liegt im Interesse des OL. Bei ent-
sprechender  Offentlichkeitsarbeit
wird verdeutlicht, daB OL und Um-

. weltschutz keine Gegner sondern

Partner sind.

Rechtliche Fragen

Das Bundeswaldgesetz (§ 14) setzt
einen einheitlichen Rahmen zum Be-
treten des Waldes. Diesen Rahmen
haben aber die einzelnen Bundes-
lander durch unterschiedliche lan-
desgesetzliche Regelungen ausge-
fulit und ergénzt. Eine zusammenfas-

“sende Darstellung und Wertung die-

ser landerweise unterschiedlichen
Rechtsnormen tut Not, um Vereine
Uber Voraussetzungen fiir die Griin-
dung und den Betrieb von OL-Grup-
pen und die Durchfiihrung von Ver-
anstaltungen zu informieren. Dies
kann in Zusammenarbeit mit den
Landesturnverbanden geschehen.
Die Projekigruppe Crientierungslauf,
der Prof. Dr. Siegmar Breckle (Okolo-
ge), Jurgen Jankowski (Beauftragter
fr Umwelt- und Naturschutz im OL),

-Willi Nirschl (Forstdirektor) und Ro-

land Beck-Giebel (hauptamtlicher
DTB- Mitarbeiter und Projektleiter)
angehoren, steht erst am Beginn ih-
rer Tatigkeit. Einen Katalog von MaB-
nahmen, die als sinnvoll und notwen-
dig erachtet werden, gibt es jedoch
schon:

* Herausgabe einer Broschire
»Orientierungslauf —eine Natursport-
art” fur alle am Umwelt- und Natur-
schutz Beteiligten, die Gber die Verei-
ne und OL-Gruppen verteilt wird;

* Leitfaden fir OLer, in dem konkrete
Informationen fir alle Aktiven -und
Veranstalter enthalten sind, was in
Sachen . Umwelt- und Naturschutz
beim OL zu bertcksichtigen ist. Die-
ser Leitfaden kann auch fir den Be-
reich Ausbildung sinnvoll eingesetzt
werden.

* Informationsgespréche mit Verant-
wortlichen anderer Verbande beim

‘Weltcup-Finale am 6. Oktober in Us-

lar.
* Symposium ,,OL und Naturschutz”
unter Beteiligung von Vertretern aller
am Umwelt- und Naturschutz interes-
sierten und kompetenten Gruppen
und Verbanden.

* Projekt ,,Ol in Ballungsrdumen®, bei
dem die besondere Problematik von
OL in.GroBstadten und der damit ver-
bundenen intensiven freizeitsportli-
chen Nutzung von Griinflachen in der
umliegenden Region aufgearbeitet
und geldst werden soll. Fir die Stadt
Witten wurden hier schon einige Vor-
arbeiten geleistet, so daB sich eine
intensive Fortflihrung an diesem Bei-
spiel anbietet.

* Erstellung eines Teiles ,,Umweli-
und Naturschutz® fir die Ausbil-
dungspléane der OL-Ubungsleiter,
Bahnleger, Karienaufnehmer und
Technischen Delegierten.

* Forschungsauftrage, die 6kologi-
sche Untersuchungen in Zusammen-
hang mit dem OL beinhalten..

* Zentrale Literatursammlung, um in-
ternationale Erkenntnisse verwertbar
zu machen.

* Zusammenstellung der l&anderwei-
se unterschiedlichen Rechtsnormen
zum Waldbetretungsrecht.

* Patenschaften von OL-Gruppen
und Vereinen fir kartierte Walder, die
die Pflege der Walder und gemeinsa-
me Aktionen mit anderen Gruppen
(Milisammlung, Baumpatenschatft,
Bachuferreinigung usw.) beinhalten.
* Erstellung von Informations- und
Werbematerial, die besonders auch
fur Kinder und Jugendliche geeignet
sind und den Umweltschutzgedan-
ken fordern.

Forts. S. 26

25 .



N Aus den Landesverbiandeni

Forts.s. S. 25

* Aufbau bzw. Intensivierung der Zu-
sammenarbeit mit Schulén, um be-
reits dort die Grundlagen fiir umwelt-
bewuBtes Verhalten zu legen.

Ziel aller Aktivitaten innerhalb des
Projektes OL wird sein, diese Sport-
art zu férdern.

Baden

Badische Staffeimeisterschafien—

Gundelfingen im Wechselbad der
Gefiihle
Badische Staffelmeisterschaften
.sind immer gut fir Spannung und
Uberraschungen Bei der diesjahri-
gen Auflage in Untergréningen lie3
die Dramatik, ja Tragik aber wahrlich
nicht zu wiinschen Ubrig.
Um 11.00 Uhr fiel am 8. Juli 1990 der
StartschuB im schwabischen ,Aus-
land“, und rund 40 badische Staffeln
mit Gber 100 Laufern machten sich
auf die Titeljagd.
Da in den vergangenen Jahren viele
Vereine Probleme hatten, die nétigen
Teilnehmerzghlen fir die Dreier-
Staffeln zusammen zu bekommen,
zog der LandesfachausschuB3 dies-
mal die Konsequenz und erweiterte
die schon im vergangenen Jahr prak-
tizierte Regelung mit Zweier-Staffeln
auf alle Klassen bis auf H 19. Dies
verkirzt zwar die Spannung, doch
haben so auch kleinere Vereine eine
Chance, die sonst mangels Personal
nicht zum Zuge k&men.
Bei stromendem Regen machten
sich also die Startlaufer auf den Weg,
und schon nach rund einer halben
Stunde waren die ersten Vorent-
scheidungen zu sehen. Bei den Da-
men kam Helga Matusza (Gundelfin-
ger TS) als erste auf die Sichtstrecke
und hatte dabei einen unerwartet
groBen Vorsprung auf die starkste
Konkurrentin Steffi Greiselis vom TV
" Lahr. Zwar Ubernahm fir Lahr die
sehr laufstarke Frauke Schmitt, die
schon manches Staffelrennen aus
dem Feuer gerissen hatte, doch acht
Minuten Vorsprung miBten  einer
routinierten L&uferin wie Kerstin
Stratz fur die Gundelfinger TS eigent-
lich reichen, oder...? Und in der Tat,
Frauke Schmitt erreichte einmal
mehr die absolute Tagesbestzeit,
holte sage und schreibe sieben Minu-
ten auf ihre Konkurrentin auf, aber
am Ende behielten die Gundelifinger
Turnerinnen die Oberhand. Den drit-
ten Platz belegten Lisa Schwab und
Margret Huber vom TV Oberkirch.
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Zu-einer Vorstellung mit absolutem

- Seltenheitswert wurde das Rennen

bei den Herren. Klar favorisiert war

hier das Trio Thomas SchiBler, Rolf --

Woistenhagen und Markus TheiBen
fur die Gundelfinger TS an den Start
gegangen. Spannung war eher beim
Kampf um die weiteren Medaillen er-
wartet worden. Und es begann auch
alles wie vorhergesagt. Startlaufer
Thomas SchiBler lief nach einem
Blitzstart ‘mit einem beruhigenden
10-Minuten-Vorsprung zum  ersten
Wechsel, dahinter sicherte Michael
Witzel der zweiten Gundelfinger Staf-
fel den zweiten Rang, erst danach
kam mit den Staffeln des TV Ober-
kirch und des TV Ortenberg die Kon-
kurrenz zum Zuge. Unverandert die
Situation auf der Sichtstrecke der
zweiten Laufer: Gundelfingen | mitt-
lerweile mit: 20 Minuten Vorsprung
vor Gudelfingen I, erst weitere 10 Mi-
nuten dahinter die Gbrigen Teams.
Eine klare Sache, sollte man meinen.
Doch als Rolf Wistenhagen fiir die

fuhrende Staffel zum letzten Mal -

wechselte, gab es eine mehr als un-
angenehme Uberraschung: SchluB-
laufer Markus TheiBen, der direkt von
einem Nachtdienst im Krankenhaus
Titisee-Neustadt anreiste, war noch
nicht angekommen! Nach einer Drei-
viertelstunde des Ausharrens im
Dauerregen — mittlerweile hatten
auch Dietmar Hiss (GTS Il), Martin

Herzog (TV Ortenberg) und Emil

Kimmig (TV Oberkirch) den Wechsel
erreicht — verlieB der Gundelfinger
L&ufer enttiuscht den Wechselraum.
Nach dem Ausfall der Favoriten kon-
zentrierte sich alles auf die folgenden
Teams. Entscheidende Frage: Wiir-
de Routinier Ewald Eyrich die Orten-
berger Staffel noch an die filhrenden
Gundelfinger heranbringen kénnen?
Um es vorweg zu nehmen, es gelang
ihm nicht. Hartmut Lehmberg behielt
mit einem konzentrierten Lauf die Fa-
den in der Hand, fihrte die zweite
Mannschaft der Gundelfinger TS da-
mit zu einem Uberraschenden Titel-
gewinn und rettete somit die Ehre der
Breisgauer. Silber fiir den TV Orten-
berg, die Bronzemedame ginganden
TV Oberkirch. -

Weniger drama’usch ging es in den
Ubrigen Kategorien zu, wobei die Ti-
tel bei den ménnlichen Staffeln alle in
die Ortenau fielen: zweimal TV Ohls-
bach (Schiiler und Jugend) sowie TV
Ortenberg (Senioren) heiBen hier die
neuen Titeltrager. Im weiblichen Be-
reich setzte sich in der Jugend erwar-
tungsgemaB die Gundelfinger TS

sischen“. fand,

durch, wahrend bei den Schiilerin-
nen die potentiellen deutschen Mei-
sterinnen des Jahres 2000 zu be-
wundern waren: Anja und Julia Grei-
selis (TSV Ubstadt) zeigten ihrer un-
terlegenen groBBen Schwester (2. in D
19), wie man eine Goldmedaille ge-
winnt. :

Rolf Wiistenhagen

Hessen :
Regenschlacht im Thiiringer Wald

Die hessischen Meisterschaften am
10. Juni waren in mehrerer Hinsicht
auBergewohnliche Titelkampfe.
Erstmals lag der Austragungsort mit
Wilhelmsthal (8 km stidlich von Eise-
nach) mitten in Thiringen, da man in
Hessen keine Ausrichter fiir die ,Hes-
nachdem der SC
Steinberg nach Forstproblemen zu-
ricktreten muBte. Zudem liefen die
Thiringer in Wilhelmsthal gleichfalls
ihre erste (noch inoffizielle) Thiringi-
sche Meisterschaft aus, und das al-
les in dem Wald, in dem 1970 der
Staffel-Weltmeister im OL ermittelt
worden war.

Alles zusammen waren wohl zu viele
gute Vorzeichen fur den deutsch-
deutschen OL-Sport, denn das Wet-
ter machte den rihrigen Organisato-
ren einen fetten Strich durch die
Rechnung. Starker Dauerregen bei
fast eisigen: Temperaturen sorgte
h&ufig fir groBe Zeitabstdnde und
lieB die Kontrollkarten stark aufwei-
chen. Einige waren am Ende gar
nicht mehr zu entziffern und konnten
nicht gewertet werden.

Dennoch setzten sich bei dieser Re-
genschlacht zumeist- die Favoriten
durch. Bei den Damen verteidigte Sil-
ke Heyser (KSV Hessen Kassel) mit
groBem Vorsprung ihren Titel vor der
Uberraschungszweiten Antie Born-
hals (SC Steinberg). Dritte wurde Sil-
kes Vereinskameradin Sabine Weld-
ner.

Bei den Herren fehlten mit Michael
Thierolf, Werner Rathmann, Heinz
Helge Fach und Ingo Neumann die
vier ersten aus dem Vorjahr. Junior
Dirk Losel (TV WeiBkirchen) gewann
Uberlegen vor Vereinskumpan Tor-
sten Kleipa, beide waren 1989 als
Bahnleger nicht startberechtigt.

Die Bronzemedaille ergatterte sich
der Wiesbadener Stephen Domas
vor Stefan Coppik (SC Steinberg)
und Karsten Lihmann (KSV Hes-
sen).
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Kristina Loth (KSV Hessen) und Ralf
Bahrenberg (SV Mérlenbach) wur-
den ihrer Favoritenstellung in den
Schilerklassen vollauf gerecht. Chri-
stina gewann vor den Gellrich-
Schwestern Marion und Claudia von
der OLG Bad Soden-Allendorf. Ralf
setzte sich gegen den wieselflinken
Christian Heinemann (KSV Hessen)
und ,Routinier” Benjamin Coppik (SC
Steinberg) durch. In der weiblichen
Jugend kam Kirsten Rosel (SV Méor-
lenbach) mit neun Sekunden Vor-
sprung vor Caroline Hoffmann (KSV
Hessen) gerade noch mit einem
blauen Auge davon. Den dritten
Rang sicherte sich die Allendorferin
Meike Rohde.

Nachdem die Kontrollkarten von
Markus Prolingheuer (TV Alsbach)
und Patrick Zinke (KSV Hessen)
nicht mehr auswertbar waren, fielen
die Medaillen in der m&nnlichen Ju-
gend an Bjorn Stieler (SG Kelkheim),
Gunnar Coppik (SC Steinberg) und
Sebastian Apel (OLG Bad Sooden-
Allendorf).

Ergebnisse: D 19 (6,2 km): 1. Silke Heyser (KSV Hessen)
59:27 min., 2. Antje Bornhals (SC Steinberg) 72:18, 3. Sabine
Weldner (KSV Hessen) 75:47, 4. Irene Krichbaum (Gymna-
sium Offenbach) 82:33, 5. Dagmar Burkhardt (SV Mérlen-
bach) 84:48, 6. Elfi Coppik (SC Steinberg) 86:55, 7. Christine
Domas (SZ Wiesbaden) 87:53, 8. Kirsti Block (SC Steinberg)
91:07; H 19 (9,5 km): 1. Dirk Losel (TV WeiBkirchen) 66:33;
2. Torsten KLeipa (TV WeiBkirchen) 70:40, 3. Stephen Do-
mas (SZ Wiesbaden) 71:35, 4. Stefan Coppik (SC Steinberg)
73:30, 5. Karsten Lilhmann (KSV Hessen) 74:07, 6. Henning
Schomburg (Gym. Offenbach) 74:34, 7. Martin Greiner (SG
Kelkheim) 75:48, 8. Christian Prolingheuer (TV Alsbach)
77:19; D 15-18 (5,1 km): 1. Kirsten Rosel (SV Mérlenbach)
60:48, 2. Caroline Hoffmann (KSV Hessen) 60:57, 3. Meike
Rohde (OLG BSA) 70:45, 4. Inga Block (SC Steinberg) 85:15,
5. Wiebke Hammer (SC Steinberg) 114:36, 6. Aimut Kiesslich
(SC Steinberg) 114:57; H 15-18 (7,2 km): 1. Bjorn Stieler (SG
Kelkheim) 66:06, 2. Gunnar Coppik (SC Steinberg) 69:15, 3.
Sebastian Apel (OLG BSA) 89:14, 4. Carsten Schmitt (SC
Steinberg) 89:30, 5. Tobias Christ (SV Mérlenbach) 102:25,
6. Simon Harston (SG Kelkheim) 106:02, 7. Martin Weiss (SZ
" Wiesbaden) 110:23, 8. Oliver Reichel (MTV Kronberg)
111:08; D 14 (3,5 km): 1. Kristina Loth (KSV Hessen) 39:27,
2. Marion Gellrich (OLG BSA) 44:57, 3. Claudia Gellrich
(OLG BSA) 60:41, 4. Melanie Ebert (SC Steinberg) 61:51, 5.
Carina Fuchs (SC Steinberg) 68:20, 6. Kathrin Droesler (SC
Steinberg) 69:35; H 14 (4,0 km): 1. Ralf Bahrenberg (SV Mor-
lenbach) 46:43, 2. Christian Heinemann (KSV Hessen)
51:27, 3. Benjamin Coppik (SC Steinberg) 53:05, 4. Timm
Winter (KSV Hessen) 53:44, 5. Helge Lorenz (KSV Hessen)
55:00, 6. Sjard Hammer (SC Steinberg) 56:06, 7. Heiko Konig
(KSV Hessen) 56:30, 8. Volker Miiller (SV Morlenbach) 61:02

Ingo Neumann

Achtung:
Neue Anschrift der
Redaktion

Ab sofort lautet die Anschrift der
OL-Nachrichten-Redaktion:
Stephan Schliebener,

Postfach 1369, 3418 Uslar 1.

Niedersachsen
Kartenzeichner-Lehrgang

Vom 9. - 11. November 1990 fiihrt der
Niedersachsische Turner-Bund in
Bad Bevensen einen Kartenzeich-
ner-Lehrgang durch.

Inhalt dieses Lehrgangs soll das
Zeichnen von Karten unter Berlick-
sichtigung der neuen - IOF-Bestim-
mungen sein.

Der Lehrgang ist kostenlos.

Die Teilnahmeberechtigung erfolgt
nach chronologischem Eingang der
Meldungen. Diese sind ab sofort bis
zum 15. Okt. zu richten an
Karl-Heinz Binsch

Twachtweg 4

3031 Ahiden

B

Saarland

Jubilaums-OL beim TV Bierbach

Zu einem ansprechenden Zwei-Ta-
ge-Lauf aus AnlaB seines 85. Ver-
einsjubildums hatte der TV Bierbach
die Orientierer fiir den 18. - 19. Au-
gust ins Saarland bei Homburg ein-
geladen. Etwa 170 Aktive waren die-
ser Einladung gefolgt.

Kleine Probleme, die bei einem so

winzigen Organisationsteam (Walter .

Traudt mit einigen Helfern) nicht aus-
zuschlieBen sind, konnten gemei-
stert werden. Zuséizliche Schwierig-
keiten bereitete der starke Wind-

bruch, von dem fast alle Walder zu- .

mindest teilweise betroffen waren.

In dem steilen, manchmal ruppigen
aber auch abwechslungsreichen Ge-
lande hatte Walter Traudt Bahnen
gelegt, die gute Kondition und Steh-
vermogen forderten. Im Ziel wurden
alle (!) Aktiven flr ihre Miihen im tie-
fen Tann, in Dornen und Windbruch
mit wertvollen Geschenken belohnt,
und auch fiir das leibliche Wohl war
seitens des Vereins bestens gesorgt.
So hat sich fir diese beiden Tage
auch eine langere Anfahrt gelohnt.

In der Herrenklasse gewann am er-
sten Tag Christoph Kirsch (Berg-
freunde Saar), am zweiten war Emil
Kimmig erfolgreich. Bei den Damen
siegte an beiden Tagen Heidrun Fin-
ke (RSV Hannover) vor Helga Matus-
za (Gundelfinger TS).

Luise Finke

Westfalen

Neue
dung
Im Jahre 1985 fand im Bereich des
WTB erstmalig eine Fachiibungslei-
terausbildung im Orientierungslauf
statt. Auch einige Gaste aus dem
Rheinland waren bei dieser erfolgrei-
chen Ausbildungsrunde dabei. Fur
eine Neuauflage dieser fir die Ver-
einsarbeit wichtigen Fachausbildung
konnte Karl-Heinz Mols, selbst Ab-
solvent des 1985er Lehrgangs, als
Organisationsleiter gewonnen wer-
den. Er wird sich um die Unterkiinfte,
Materialien, Referentenabsprachen
etc. kimmern.

Als zeitlicher Rahmen sind 8 Wo-
chenenden zwischen November
1990 und Dezember 1991 vorgese-
hen, wobei das erste Wochenende
bereits festliegt (2. - 4. 11. 1990).
Wesentliche  OL-typische  The-
menschwerpunkte werden sein:

— Training mit Anfangern/ mit Fortge-
schrittenen

— Pinzipien der Bahnlegung

— Erstellung von Karten -

— Organisation von Veranstaltungen.
Die Lehrgangsgebihr betragt 90,—
DM. Interessenten melden sich bitte
umgehend bei

Uwe Dresel

Fachiibungsleiterausbil-

Helm auf dem

Radfahrtraining

Orientierungslaufer/innen lieben die
Abwechslung, und so bauen viele in
ihr Trainingsprogramm auch das

- Radfahren ein, eine sehr gute Sache,

nur eines sollte dabei nie vergessen
werden: ein stabiler Helm. Der be-
wahrte B-Kader-L&uferin Barbel Vi-
tek vor noch Schlimmerem, als ihr
Ende Juli ein Autofahrer an einer be-
schilderten Einmiindung die Vorfahrt

.nahm. Nach einem spektakularen

Sturz Uber das Fahrzeug blieb es
Dank des Kopfschutzes ,nur” bei ei-
nem Armbruch und einer Fersenprel-
lung. Die OLN-Redaktion wiinscht
Barbel gute Besserung und hofft mit
ihr, daB sie im Oktober wieder beim

&Ldabei sein kann.
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Orientieren

KOMPASS TYP 21
So.verwenden Sie Silva Typ 21 — wie ein Daumen
kompass mit feststehendem Kompassgehause.

1. Falten Sie die Karte zu einem handlichen

Format.

. 2. Hier befinde ich mich — Dorthin will ich! Legen Sie
den Kompass so auf die Karte, dass der LESEPFEIL
auf der Stelle liegt, wo Sie sich jetzt befinden. Da-
nach richten Sie den LESEPFEIL so aus dass er in die

o Richtung der Karte, zeight wo Sie hinwollen.

3. Karte einnorden! Halten Sie die Karte und den

Kompass, waagerecht vor sich. Drehen Sie sich, bis

DAS ROTE ENDE DER KOMPASSNADEL nach

NORD DER KARTE zeigt.

4. Geradeaus orientieren! Das Kartenbild stimmtntn

mit der Wirklichkeit Uberein. Der KURSPFEIL und der

LESEPFEIL gibt Ihnen die Richtung ar. Orientieren Sie

sich mit Hilfe der Karte und ricken Sie den Kompass

nach und nach auf der Karte vor.

UND SO NACH DEM SILVA SYSTEM 1—2—3
1. Legen Sie den Kompass auf die Karte mit dem
LESEPFEIL entlang der beabsichtigten MARSCH-

RICHTUNG.

zeigt.

nach und nach weiter vor.

® Dipl.—lng; Otto Onneken, AbteilungJ
Postfach14 80 - 6382 Friedrichsdorf

2. Drehen Sie das Kompassgehause bis das “N” auf
dem Kompassgehause in Richtung Norden der Karte

3. Drehen Sie sich mit dem Kompass bis das ROTE
ENDE DER KOMPASSNADEL mit der ROTE ENDE
DES NORDPFEILS tbereinstimmt. DER LESEPFEIL
jetzt zeigt die genaue Marschrichtung. Suchen Sie
einen Punktim Gelande in der Marschrichtung, fol-
gen Sie diesem Ziel und ricken den Kompass dann




