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Kurzausschrel-
bungen

Abkurzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;

WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Trefi-

" punkt.
So. 8. Juli:B
Badische und Wirttembergische

Staffel-Meistersch., TV Horn; ES: 11
Uhr; SG: 8/12 DM; K: 1:15.000,-87;
M:

TRP: Bauernhof in Untergro-
ningen/Stein

14.-15. Juli: C
Ol beim Bergturnfest in Oppenau,

Sa. Nacht-OL, So. Gaumeistersch.;

ES: Sa. 22 Uhr, So. 9 Uhr; SG: je 6
DM; K: 1.10.000, sw, 90; M: 9.7.,

)

TRP:

estplatz Kleinebene, ab B 28 in Op-
penau ausgeschildert

™

Sa. 18. August: C
Weinberg-OL in Sulzheim/Rheinhes-

sen; ES: 15 Uhr; SG: 5/7 DM; K:

1:10.000, 88; M:

06732/4553; WKZ: Gemeindehalle
Sulzheim bei Worrstadt

So. 26. August: B

- Landesranglistenlauf Westfalen, zu-

gleich Meistersch. des Westdeut-
schen Skiverbandes, SU Annen; ES:
10 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:10.000, 89;
M:

TRP:
ab A 45, AnschluBstelle Schwerte-
Ergste ausgeschildert

Leserbrief zu 2/90
Peter Gehrmann, Ski-OL am -
Scheideweg...

Ehrlich gesagt bin ich Uber den Arti-
kel erstaunt. Soweit ich mich erinne-
re, hat der DTB bei den Verhandlun-
gen zur Ubernahme des OL in den
70er Jahren klar erklart, daB er mit
dem Ski-OL nichts im Sinn habe. Das
war also allen Laufern und L&uferin-

nen klar, die vom Skiverband kamen.

Ein paar Seiten vorher wird in Heft 2
uber die Griindung des DOLV im an-
deren Deutschland berichtet. Viel Er-
folg Dr. Heinemann!

Vielleicht kdnnten sich dann endlich
einmal ,Wessis“ einer Organisation
der ,Ossis“ anschlieBen. Ich win-

- sche es von Herzen!

Hat Peter Gehrmann das ganze Pro-
blem schon unter diesem Aspekt be-
trachtet?

Hella Sauerland (bis 1978 Spoﬁwar- :
. tinOL im NledersachSIschen Skiver-

band)

RedaktionsschluB fiir Heft 4/90: 1. Juli 1990
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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende- gekundigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.

* .an Katja Bumann.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-

tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrdge ge-

ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.
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Titelbild: Staffelwechsel beim Jugendldnder-
vergleichskampf unter der Magnetschwebe-
bahn: Rita Hanfeld dbergibt fir Niedersachsen

Foto: Rochus Tschirner |
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Mit der Jugend in die 90er Jahre

von Philipp Schneckmann

Eigentlich wollte ich heute und an
dieser Stelle die Ergebnisse des
Lehrganges ,Jugend OL — Perspek-
tive 2000 vorstellen, aber leider ist
dieser Lehrgang mangels Beteili-
gung ausgefallen. Ich war schon et-
was enttauscht, denn ich hatte mir
ein bundesweit einheitliches Konzept
erhofft, das tber die Jugend den OL
in der Zukunft stiitzen sollte. Natur-
lich fragt ihr zu recht, wie so etwas
funktionieren soll, und daher mochte
ich dazu einige kurze Ausfiihrungen
machen.

Im DTB sind wir dem Spitzensport

angeschlossen. Ich glaube, daB es
fur die Leistung sehr-férderlich wére,
'wenn sich der Spitzensport im Er-
wachsenenbereich auf-eine breitere
Basis in der Jugend stiitzen konnte.
Das soll nicht heiBen, daB unsere Ju-
gendlichen jetzt trainieren sollen wie

die Ochsen, sondern wir brauchen.

ein groBeres Wettkampf- und Veran-
staltungsangebot im Jugendbereich
mit ausschlieBlich breitensportli-
chem Charakter, das den ,groBen”
Sportarten wie FuBball, Handball,
Leichtathletik oder Schwimmen
standhalten kann.

Ein solches Angebot muB dabel iner-
ster Linie im regionalen Bereich statt-
finden. GroBere Reisen durfen nicht

‘zur Bedingung werden, um unsere

Sportart im Jugendbereich uber-
haupt durchzufiihren. Allerdings
mussen wir uns Gedanken Uber das
Angebot im speziellen machen.

Im letzten Jahr haben wir mit groBem
Zuspruch einige Kinder-OLs anlaB-
lich der Bundesveranstaltungen
durchgefiihrt, den Ausrichter sei da-
fur herzlich gedanki. Leider kiafft
aber zwischen diesem Angebot (die
Jungsten waren vier Jahre alt) und

der ersten Wettkampfklasse D/H 12

eine riesige Liicke, in der uns die Kin-
der wieder verloren gehen und, wenn
sie nicht Kinder von fanatischen OL-
_Eltern sind, zu anderen in diesem Al-
ter angebotenen Sportarten abwan-
dern. So kénnte ich mir zum Beispiel
ein ABC-Kinder-OL-Programm vor-
stellen, daB auch regional angeboten
werden muB.

A = vollstandig ausgeflaggter Kin- -

der-OL mit vielen Posten

B = teilweise ausgeflaggter Kinder-
OL mit einigen falschen Posten

C =leichtester OL mit sehr vielen Po-
sten

Mit diesem dreigeteilten Angebot
kénnte man eventuell den genannten
Zeitraum Uberbriicken. Das ist natlr-
lich nur eine Schiene, auf der gefah-
ren wird. Genauso miiBte Uber die In-
tegration des OLs in den Schulsport
nachgedacht werden, wie an die An-
bindung an das Wettkampfpro-
gramm ,Jugend trainiert’, und auch
die schon mal dagewesene Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Ju-
gendherbergswerk sollte wieder auf-
leben. Zu allen Punkten gibt es gut

funktionierende, jedoch nicht immer .

bekannte Beispiele aus den L&ndern,

_ die auf eine bundesweite Ausweitung

Uberprift werden miissen.

Wir alle wissen, wie schwer das Ge-

schaft ist und wieviele Rickschlage
man erleiden muB, um nur wenige
neue Freunde fiir unsere Sportart zu
gewinnen. Trotzdem glaube ich, daB

 wir nur so den OL auch in Zukunft er-

halten kbnnen, denn sollte es uns ge-

~ lingen, in diesen Bereichen FuB zu

fassen, so bekommen wir auch durch
die Kultusministerien oder das Ju-
gendherbergswerk den Riickhalt und

_die Lobby, die wir vielleicht noch im
Kampf gegen den umweltbedingten .

Untergang unserer Sportart gebrau-
chen kénnen. '

Vielleicht 148t dieser Gedanke die
Bedeutung des Lehrgangs und na-
turlich auch die Inhalte besser erken-
nen. ;

Der zweite Versuch startet vom 31.
8.-2. 9. 1990. Um ein gréBeres Inter-
esse und mehr Bereitschaft zur Mit-
arbeit mochte ich schon jetzt bitten —
im Interesse der Jugend, des Spit-

- zensports und unserer Sportart.

Notizen aus der
Leichtathletik

Unsere laufstarken Orientierer tum-
meln sich wieder .erfolgreich in der
StraBen- und Crosslaufszene.

Dirk Lésel (SSC Hanau-Roden-
bach/TV WeiBkirchen) wurde bei der
Cross-DM 7. der Junioren-Lang-
strecke und 3. in der Mannschafts-
wertung.

Im April konnte sich Dirk als 4. fiir die
Militar-Crossweltmeisterschaften in

._Kanada im Mai qualifizieren. Dort ge-

lang ihm eine weitere Steigerung als
Drittbester seines Teams auf Platz
26. In der Mannschaftswertung er-
reichte man einen sehr guten 8.
Platz.

Von der Cross-DM wére noch zu ver-
merken: Patrick Edlund (LG Rems-
Murr/TV: Murrhardt) 31. der Manner-
Langstrecke, Werner Rathmann 13.
der Altersklassen H 30-35 und mit
der LG Frankfurt Deutscher Mann-
schaftsmeister.

Nicht ganz an seine Bestzeitn im
StraBenlauf kam Horst von Gaza
(LG Gottingen/OLV Uslar) heran: Bei
den. niedersachsischen Meister-

_ schaften Uber 25 km wurde er in

1:21:22 h Zweiter, den Hanse-Mara-
thon in Hamburg beendete er als 23.
in 2:25:06 h, was Platz 3 in der Wer-
tung um die norddeutsche Meister-
schaft bedeutete, die Horst im Vor-
jahr noch gewonnen hatte.

Personalia

Hohe Auszeichnungen fiir. Peter
Gehrmann

Am 2. Mai erhielt Peter Gehrmann
(ASG Teutoburger Wald) aus der
Hand des Birgermeisters seiner Hei-
matgemeinde SchloB Holte das Bun-
desverdienstkreuz und wurde damit
ausgezeichnet fir sein langjahriges
Wirken sowohl im Laufsport (Wegbe-
gleiter Ernst van Aakens) als auch im
OL.

Von 1981 bis 1987 war Peter verant-
wortlicher Trainer der Bundeskader
A bis C und hat dort mit seiner aufop-
ferungsvollen Arbeit ein vollig neues

Niveau geschaffen. Von 1987 bis
1989 war Peter als Beauftragter fiir
Offentlichkeitsarbeit im Bundesfa-
chausschuB tatig und ist zur Zeit ver-
antwortlicher Redakteur der IOF-
Fachschrift “Orienteering World“. Ne-
ben seiner Trainertatigkeit und seiner
umfangreichen publizistischen Arbeit
(auch fir die OLN) hat sich Peter im-
mer starker im Problembereich ,OL
und Waldnutzung“ engagiert.

 Im Rahmen des Vergleichskampfes

gegen die DDR zeichnete Bundes-
oberturnwart Herbert Hartmann Pe-
ter Gehrmann mit der Ehrennadel
des Deutschen Turner-Bundes aus.
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14. JugendlandervergIelchskampf Neuland erschlossen

von Rochus Tschirner

Ein groBer weiBer Fleck war das Ziel
der teilnehmenden Mannschaften
der Landesturnverbénde. Denn zur
14. Auflage dieses Vergleichskamp-
fes traf man sich hoch im Norden, in
einem Teil Niedersachsens, der bis-

her noch vollkommen unbeleckt war

vom OL. Es wird sicherlich einige ge-
geben haben, die erst einmal ausgie-
big einen StraBenatlas gewalzt ha-
ben, um zu erfahren, wo Haren ei-
gentlich liegt. Denn in der Nahe die-
ser Stadt sollte fiir ein Wochenende
(28./29. April) das OL-Epizentrum
des bundesdeutschen Nachwuchses
liegen. Der Niedersachische Turner-
Bund als Ausrichter dieser Auflage
des Vergleichskampfes hatte sich ein
Gebiet ausgesucht, das auch die
Niedersachsen noch nicht kannten.
Gute Rahmenbedingungen

Die Rahmenbedingungen waren
denkbar positiv. Die vollstandige und

uneingeschrankte Unterstiitzung der

Kommunen vor Ort machte die Orga-
nisation fast zu einem Zuckerlecken.
Alle Probleme -und Schwierigkeiten
wurden groBziigig und teilweise auch
unbirokratisch ausgeraumt. Auch im
nachhinein haben die Orientierer ei-
nen guten Eindruck hinterlassen.
Man wiirde sich freuen, wenn mal
wieder eine hochrangige Veranstal-
tung in diesem Teil Niedersachsens
ausgerichtet wiirde, war die einhel-
lige Meinung der Verantwortlichen
vor Ort.

Die Karten konnten sich ebenfalls se-
hen lassen. Eigentlich war eine
groBe Karte geplant gewesen, doch
durch Bundesbahnstrecke und Bun-
desstraBe geteilt hatten beide Berei-
che nur an einer Stelle Uberquert
werden kénnen. So entschied sich
_der bekannte Kartenaufnehmer, zwei
getrennte Karten anzufertigen. Ob-
wohl die Luftbildauswertung aus
Schottland erst sehr spat zur Verfi-
gung stand, gelang es Stephan, mit
der ,Hilter Mihle“ (Einzellauf) und
~Hengstberge“ (Staffellauf) zwei sehr
schnelle, mit feinorientierungstechni-
schen Schwierigkeiten gespickte
Karten fristgerecht zu erstellen.

Glicklicherweise hatten die Stiirme .

des Friihjahrs so gut wie keine Aus-
- wirkungen auf dieses Gelénde.

Alle teilnehmenden Verbande waren

im Freizeitzentrum SchloB Dankern

untergebracht. Damit war das Rah-

menprogramm schon fast von selbst

gegeben. Viele Frelzeltemnchtungen

_standen zur Verfigung, eine Ems- -
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landrallye wurde von den ortlichen
Vereinen organisiert. Und nicht we-
nige haben mit mehr oder weniger
Erfolg versucht, Ski zu laufen, aber
auf dem Wasser. Das Gejohle der
Zuschauer war naturlich am gréBten,

wenn jemand-sehr friih baden ging. .

DaB etwas Sand im Getriebe der Or-
ganisation steckie, werden die mei-
sten Teilnehmer kaum mitbekom-
men haben. Dank der tatkrafiigen
Hilfe des Landesfachausschusses
und anderer Orientierer aus Nieder-
sachsen, des Kartenaufnehmers und
Bahnlegers, und nicht zu vergessen
des Technischen Delegierten Niko
Risch, bleibt den teilnehmenden Ver-

banden dieser Wettkampf sicherlich

in guter Erinnerung.

Als Gaste konnten Sporifreunde aus
der DDR begriiBt werden, und auch
Orientierer aus Lettland gingen auf
Postenjagd.

Géste sehr stark

Hart gekampft wurde in allen Klas-
sen. Teilweie trennten nur wenige
Sekunden den Sieger oder die Sie-
gerin von den Plazierten. In einigen
Klassen schockten aber auch die Re-
sultate der Gaste, die auBBer Konkur-
renz starteten.

In D 13-14 siegte mit nahezu neun
‘Minuten Vorsprung Brit Conrad
(DDR) vor der schnellsten Schwabin
Nadine Mader. Silke Fégele (Baden)
und Carina Fuchs (Hessen) belegten
dann in der Konkurrenz die Plaize
zwei und drei. Bei den Jungs in H 13-
14 hatte flr die Hessen Ralf Bahren-
berg die Nase vorn. Zwischen ihn

. Nach dem Lauf wird. elfr/g diskutiert: die beiden erfolgreichen DDR-L&uferinnen Jenny KieBling (Ii.) und
Kristin Leibich (mi.).im Gesprach mit Anke Horn. i

~ Foto: Christian Prolingheuer

und seinen ~ Verbandskameraden
Volker Miiller schob sich lberra-
schend Sjard Hammer vom SC
Steinberg.

Hart gek&mpft wurde in H 15-16. Hier

- gewann zwar auch ein Gast, Martins
- Steinbergs aus Lettland, mit 49 Se-

kunden Vorsprung, aber Peter Ri-
schel (Niedersachsen) und Bj6rn
Risch (Westfalen) konnten hervorra-

gend mithalten. Hinter den Beiden tat -

sich dann erst einmal eine Liicke von
fast finf Minuten bis zu Rajko Wag-
ner aus der DDR auf. Weitere zwei
Minuten langsamer war fir die Bay-
ern Markus Klingseis, der knapp vor
dem zweiten DDR-Laufer Martin
Reichert lag.

Fast keine Chance gegen die starken

- Madchen der Gaste hatten die bun-

desdeutschen Lauferinnen in D 15-

. 16. Platz eins ging mit 44:24 Min. an

Kristin Liebich (DDR), die Platze zwei
bis fiinf geschlossen an Lettland.

Schnellste Bundesdeutsche mit ei-
ner Viertelstunde Riuckstand war
dann Caroline Hoffmann (Hessen)

“ knapp vor Rita Hanfeld und Katja Bu-

mann aus Niedersachsen. Als zweite
Hessin belegte Inga Loth Platz vier
der Landerkampfwertung. Nur drei
Sekunden langsamer war Melanie
Holz fur Niedersachsen.

Das Bild der dominierenden Géaste
sollte sich auch in D 17-18 fortsetzen.
Platz eins belegte Hanka Straube vor
Anne Hering (beide DDR). Auf Platz
drei fir Hessen Kirsten Rosel, gefolgt

- von . Aija Klovane (Lettland). Platz

zwei der Landerwertung errang Mar-

e

ey
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git Breckle vor Christine Jahn (beide
Westfalen). Zwar hatten auch in H
17-18 zwei Letten die Nase vorn,
doch Platz drei ging an Torsten Artz
(Schleswig-Holstein), gefolgt von
Markus Prolingheuer (Hessen). Drit-
ter der Landerwertung wurde Philipp
Ludorf (Westfalen) vor Chris Eggert
(Schleswig-Holstein). In der Gesamt-
wertung muBten sie aber noch Ralf
Kurt (DDR) und Maris Rugelis (Lett-
land) vorlassen. Man kann schon ah-
nen, daB es bei einer gesamtdeut-
- schen Rangliste zu starken Verschie-
bungen kommen wird.

In D 19-20 war Meike Jaeger mit nur
zweieinhalb Minuten Abstand zur
Siegerin Gunda Fischer (DDR)
Schnellste der Landerwertung. Anke
Horn lag fiur Schwaben nur dreiBig
Sekunden hinter Meike. Nicht ihren
besten Tag hatte die Dritiplazierte
Evi Iglhaut (Bayern) mit acht Minuten
Ruckstand auf Anke. :

Lettland, Schleswig-Holstein, Leti-
land, Schleswig-Holstein, DDR, Lett-
land, so lauteten die ersten Plaize in
H 19-20. Nur MOG und MAG konnten
in die Phalanx der G&ste einbrechen.
Knapp vier Minuten Abstand auf den
lettischen Sieger Ivars Zagars fir
MOG, Marc-Oliver Gropius. Weitere
drei Minuten zuriick MAG, Marc-Al-
win Gieselmann. Erst hinter Falk
Hahnel (DDR) und Marcis Jakobsons
(Lettland) kam der ,Rest‘ der bun-
desdeutschen Créme. Hier fihrie
Rolf Breckle (3. in der Landerwer-
tung) fur Westfalen vor dem Militar-
crossweltmeisterschafisqualifizier-

ien und daher wohl ein wenig ge-
schwéchten, schnelisten ,Nightlifer

.und Barmixer, Dirk Losel (Ubrigens
zum 11. Mal fur Hessen beim JLVK, .

einsamer Rekord). Die weiteren
Platze kénnten auch fast der Bun-
desrangliste entstammen. Lothar

Halder (Schwaben) vor Stefan Cop--

pik (Hessen gefolgt von Sascha
Hoffmann (Scheswig-Holstein) und
Ralf Weid (Bayern). Mit einem gro-
Ben Handikap ging Badens Offent-
lichkeitsarbeiter Rolf Wustenhagen
in Rennen. Er.wurde beim Start von
der orilichen Presse und dem OLN-
Berichierstatter ins Visier genom-
men, legte einen fotogerechten Start

hin und hatte bis zum dritien Posten -

mit seiner Konzentration zu kampfen.
Die ersten zwei Posten war er so auf-

gekratzt, daB ,einfach nichts verniinf- -

tig lief* (Zitat). Ja ja, die Nerven.

Staffeiziel unter der Magnei-
schwebebahn

Nach einem ausgefiillien Nachmit- -

tag, wozu neben der schon erwahn-

_ Er hat Grund zum Jubeln: Philipp Ludorf bringt

die H17-18 Staffel Westfalens noch auf den er-
sten Platz der Landerweriung.
Foto: Heinz-Helge Fach

ten Emslandrallye und dem Was-
serskifahren oder -tauchen auch die
Grillaktion am See durch die 6rilichen
Vereine gehorte, traf man sich am
nichsten Tag unter der Versuchs-
strecke der Magnetschnellbahn.
Eine geplante Fahrt mit der Bahn
konnte leider nicht realisiert werden,
da die Sirecke zur Zeit repariert wird.
GroBen Anklang fand bei den Betreu-
ern und anderen Interessierten der
Sprintlauf zur Eréffnung des Staffel-
tages. Uber 1,9 Kilometer ging die
wilde Haiz nach einem Spezialstarta
la Schliebi: Die Laufkarten wurden in
die Luft geworfenund jeder muBte se-
hen, wie er eine ergatiern konnte.
Noch vor dem Start der Junioren-
Staffeln kamen die meisten Sprinter
unter dem Jubel und den Anfeue-
rungsrufen der Mannschaften wieder
ins Ziel.

Spannend ging es wieder in den ein-

zelnen Staffelklassen zu. In D 13-14
fiihrten bis zum letzten Wechsel die

hessischen Lauferinnen, bevor die

niederséchsische ‘SchiuBlauferin
Manon Assenmacher mit der schnell-
sten Laufzeit noch den Sieg erlief. In
D 15-18 dominierten mal wieder die
Gaste: Lettland vor DDR | und DDR
ll. Schnellsie Landerstafiel war
Westfalen | vor Niedersachsen | und
Hessen llund Hessen |. - -

In D 19-20 lautete die Reihenfolge
hinter Sieger Lettland: Baden, Bay-
ern und Niedersachsen. Dabei scho-

ben sich die Bayern erst nach dem

zweiten Wechsel durch Evi lgihaut
nach vorn.

In H 13-14 gewann Schleswig-Hol-
stein vor Hessen | und ll. Platz vier
ging mit 27 Sekunden Ruckstand an
Niedersachsen.

Schon beim zweiten Wechsel lag
Westfalen | in H 15-16 souverén in
Fuhrung und hatte in der Endwertung
13 Minuten Vorsprung auf Nieder-
sachsen 1l, das knapp die DDR
schlug. Mit nur einer (!) Sekunde
Riickstand auf die DDR wurde Nie-

“dersachsen | Vierter, gefolgt von

Schwaben [ und Il.

Der Sieger in H 17-18 hieB erneut
Lettland. Ein spannender Kampf ent-
brannte dann zwischen Westfalen I,
Schleswig-Holstein und Hessen |.
Am ersten Wechsel lag Schleswig-
Holstein vor Westfalen und Hessen.

Beim zweiten Wechsel hatte Schles-

wig-Holstein immer noch die Nase
vorn, und Hessen drei Sekunden

Vorsprung auf Westfalen 1. Philipp -

Ludorf legte dann einen Superlauf
hin und holte fur Westfalen noch den
Landersieg; 32 Sekunden Riickstand

- fiir Schleswig-Holstein und Platz drei

schlieBlich fir Hessen.

Hinter einer weiteren Lettischen Staf-
fel wurde in H 19-20 mit nur 44 Se-
kunden Riickstand die Staffel
Schleswig-Holsteins beste Lander-
kampfstaffel vor Hessen | und West-
falen.

Deutschland-Pokal an Hessen
Ziemlich deutlich ging der Gesamt-
sieg mit 277 Punkten an die Hessen.
Zweite wurden die Niedersachsen
trotz der schlechten Plazierung bei
den Junioren mit nur vier Punkien
Vorsprung auf Westfalen. Die mei-
sten Punkte bei den Junioren holte
sich Schleswig-Holstein. Dadurch
konnten sich die Nordlichter in der
Gesamtwertung noch vor die Schwa-
ben schieben.

Bleibt zu hoffen, daB allen Teilneh-
mern die Tage im Emsland gefallen
haben. Das Wetter hat jedenfalls
auch miigespieli. Kein Tropfen Re-

. gen stbrie die gute Stimmung.

Auch die Zeitnehmer hatten tbrigens
gute Laune. Sc baten sie einen ju-
gendlichen Teilnehmer zur Doping-
probe. Das entsetzie Gesicht und die
AuBerung:
nicht!“, lieBen sie nicht gelten und ga-
ben ihm stattdessen den Tip, doch et-
was zu trinken. Nachdem sie ihn eine
Weile zappeln lieBen, kléarten® sie
ihn dann aber schiieBlich auf. Er-
leichtert ging er zu seinen Freunden.
Bleibt zu hoffen, daB wir weiterhin auf
Dopingkontrollen verzichten kbnnen.
Ansonsten kann man zukinftigen

5
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Veranstaltern nur einen TD wiin-
schen, der sich so engagiert, wie

Niko Risch es hier fiir Niedersachsen -

getan hat. ;

Also freuen wir uns auf das kleine Ju-
bilaum, die 15. Auflage des JLVK
nachstes Jahr im Saarland. . .

Ergebnisse: Jugend- und Junio-
renléndervergleichskampf um den
Herbert-Schmidt- und Deutsch-
land-Pokal in Haren/Niedersach-
sen, 28.-29. April 1990

Einzellauf:

D 13-14 (4,1 km, 10 P.)

1. Brit Conrad (DDR) 34.12; 2. Nadine Mader (Schwaben)
45.03; 3. Silke Fdgele (Baden) 45.52; 4. Carina Fuchs (Hes-
sen) 46.28; 5. Judith Viviani (Rheinhessen) 48.43; 6. Kristina
Loth (Hessen) 49.12; 6. Wiebke Horstmann (Schwaben)
49.32; 8. Rachel Miissen (Niedersachsen) 50.12; 9. Nadine
Resch (Hessen) 50.42; 10. Lucie Ditrych (Niedersachsen)
52.29; 11. Susanne Rankl (Bayern) 55.18; 12. Nadine Wei-
den (Westfalen) 56.13; 13. Sophia Stepf (KSV Hessen Kas-
sel) 58.08; 14. Anja Masselli (Hessen) 58.20; 15. Brigitte
KrauB (SC Steinberg) 61.22

H13-14 (4,7 km, 10 P.)

1. Ralf Bahrenberg (Hessen) 40.53; 2. Sjard Hammer (SC
Steinberg) 41.34; 3. Volker Miiller (Hessen) 42.03; 4. Jens
Wachter (Baden) 42.51; 5. Jens Mau (Schleswig Holstein)
44.04; 6. Matthias Leukert (Schwaben) 45.16; 7. Lars Hom-

men (Westfalen)46.37; 8. Benjamin Coppik (Hessen) 47.45;

9. Jan Knaup (Schleswig Holstein) 49.12; 10. Sascha Hell-
bardt (Westfalen) 49.37; 11. Marco Kohl (Schwaben) 49.40;
12. Wolfgang Kienzle {Baden) 50.09; 13. Stephan Mock
(Westfalen) 50.40; 14. Bjérn Ariz (Schleswig Holstein) 51.06;
15. Axel Fischer (Schwaben) 51.14 i

D 15-16 (6,1 km, 12 P.)

1. Kristin Liebich (DDR) 44.24; 2. Zanda Abzalone (Lettland)
48.26; 3. Guna Dubrovska (Lettland) 51.56; 4. Dina Stirna
(Lettland) 52.23; 5. Marita Bleive (Lettland) 53.47; 6. Caroline
Hoffmann (Hessen) 59.17; 7. Rita Hanfeld (Niedersachsen)
60.07; 8. Katja Bumann (Niedersachsen) 60.13; 9. Inga Loth
(Hessen) 61.42; 10. Melanie Holz (Niedersachsen) 61.45;
11. Annett Passig (Bayern) 63.57; 12. Katrin Lork (DDR)
64.11; 13. Odette Deuber (Westfalen) 66.29; 14. Tanja Fo-
gele (Baden) 67.37; 15. Manon Assenmacher (SuS Vehrte)
68.02

H 15-16 (7,6 km, 12P.) ;

1. Martins Steinbergs (Lettland) 50.37; 2. Peter Riischel (Nie-
dersachsen) 51.26; 3. Bjérn Risch (Westfalen) 51.53; 4.
Rajko Wagner (DDR) 56.27; 5. Markus Klingseis (Bayern)
58.26; 6. Martin Reichert (DDR) 59.15; 7. Andreas Kosmol
(Westfalen) 59.42; 8. Hendrik Lapp (Baden) 60.20; 9. Alexan-
der Hoferer (Baden) 61.40; 10. Thies Knoll (Westfalen)
62.04; 11. Jan Rathje (Rheinhessen) 62.08; 12. Dietmar
Dohrmann (Niedersachsen) 62.16; 13. Christian Franke
(Westfalen) 62.42; 14. Simon Harston (Hessen) 64.30; 15.
Carsten Schneehage (Pfalz) 65.34

D 17-18 (7,5km, 15P.)

1. Hanka Straube (DDR) 61.33; 2. Anne Hering (DDR) 67.22;
3. Kirsten Roesel (Hessen) 68.36; 4. Aija Klovane (Lettland)
68.57; 5. Margit Breckle (Westfalen) 70.19; 6. Christine Jahn
(Westfalen) 73.57; 7. Frauke Driehorst (Niedersachsen)
74.37; 8. Jenny KieBling (DDR) 75.04; 9. Angelika Elser
(Schwaben) 76.08; 10. Silke Jager (Baden) 78.05: 11. Corne-
lia Morgner (DDR) 79.15; 12. Natascha Dunay (Westfalen)
79.58

H17-18 (10,0 km, 19 P.) 3

1. limars Davidsons (Lettland) 60.28; 2. Kaspars Blekte (Lett-
land) 61.59; 3. Torsten Artz (Schleswig Holstein) 62.12; 4.
Markus Prolingheuer (Hessen) 64.21; 5. Ralph Kurt (DDR)
64.25; 6. Maris Rugelis (Lettland) 67.30; 7. Philipp Ludorf
(Westfalen) 68.08; 8. Chris Eggert (Schleswig Holstein)
69.11; 9. Bjérn Heinemann (DDR) 69.34; 10. Patrick Zinke
(Hessen) 69.56; 11. Jens Lucke (DDR) 70.11; 12. Janis Kum-
sars (Lettland) 72.23; 13. Gunnar Coppik (Hessen) 73.02; 14.
Bjorn Stieler (Hessen) 73.31; 15. Jan Clasen (Schleswig Hol-
stein) 74.30

D 19-20 (8,6 km, 17 P.) -
1. Gunda Fischer (DDR) 74.04; 2. Guna Hainovska (Lettland)
74.30; 3. Meike Jaeger (Baden) 76.40; 4. Anke Horn (Schwa-
ben) 77.11; 5. Evi Iglhaut (Bayern) 85.33; 6. Susanne Wor-
gitzki (Baden) 89.00; 7. Kristin Leukert (Schwaben) 90.59; 8.
Dagmar Burghardt (Hessen) 92.14; 9. Anke Bley (Westfalen)
' 93.17; 10. Ute Schmeling (Schleswig Holstein) 95.27; 11.
Friederike Hoffmann (Hessen) 95.53; 12. Karin Lange (Bay-
ern) 106.00 "

H18-20 (12,4 km, 23 P.)

1. lvars Zagars (Lettland) 71.19; 2. Mark-Oliver Gropius
(Schleswig Holstein) 75.10; 3. Girts Vegeris (Lettland) 77.10;
4. Marc-Alwin Gieselmann (Schleswig Holstein) 78.45; 5.
Falk Hahnel (DDR) 78.51; 6. Marcis Jacobsons (Lettland)
82.07; 7. Rolf Breckle (Westfalen) 83.44; 8. Dirk Lésel (Hes-
sen) 84.36; 9. Lothar Halder (Schwaben) 85.27; 10. Stefan
Coppik (Hessen) 85.30; 11. Sascha Hoffmann (Schleswig
Holstein) 86.06; 12. Ralf Weid (Bayern) 89.44; 13. Stephan
Loos (Rheinhessen) 90.02; 14. Rolf Wistenhagen (Baden)
94.38; 15. Marcus Krol (Rheinhessen) 99.06
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Auf dem ersten Platz der Ldnderwertung in
H17-18: Torsten Artz fiir Schleswig-Holstein
Foto: Christian Prolingheuer

H12(2,4km, 7 P.)

1. Marius Rauch (TuS Hilter) 25.26; 2. Marius Kallhardt (TSV
Fischerhude) 27.31; 3. Sebastian Dahlweg (TuS Hilter)
28.20; 4. Erik Ebeling (Berlin) 31.43; 5. Lorenz Barasch (Ber-
lin) 46.58; 6. Mirko Vujic (Berlin) 49.16

Rahmen 1 (4,1 km, 10 P.) :
1. Siegfried Susdorf (Bayern) 45.43; 2. Karen Assenmacher
(SuS Vehrte) 49.03

Rahmen 2 (6,1 km, 12 P.)

1. Herbert Hlss (Bayern) 45.12; 2. Per Késter (Schieswig
Holstein) 45.32; 3. Gilbert Staepelaere (K.0.L.) 46.19: 4. Mi-
chael Kroll (Bayern) 46.33; 5. Petra Ebeling (Berlin) 46.36

Rahmen 3 (8,6 km, 17 P.)

1. Andis Pirktins (Lettland) 51.14; 2. Jirgen Jankowski
(Rheinland) 57.13; 3. Jérg Kahl (Schieswig Holstein) 60.32;
4. Harald Ménnel (DDR) 60.49; 5. Frauke Schmitt (Baden)
61.47; 6. Christian Prolingheuer (Hessen) 62.31

Endstand der Landerwertung

Staffellauf

: D13-14(3x 3,1 km)
:1. Niedersachsen (Ditrych 45:20, Miissen 49:36, Assenma-

ceher 41:47) 136:43; 2. Hessen Il (Masselli 44:38; KrauB
50:22, Stepf 51:14) 146:10; 3. Hessen | (Loth 43:17, Fuchs

*-45:37, Resch 76:37) 165:31; 4. Bayern (Brehm 57:01, Oech-

ler (43:29, Rankl 65:17) 156:47

H 13-14 (3 x 3,4 km) 5

1. Schleswig Holstein (Mau 26:25, Artz 28:28, Knaup 34:21)
89:14; 2. Hessen | (Hammer 38:53, Miiller 30:58, Bahrenberg
24:42) 94:34; 3. Hessen Il (Coppik 29.42, Sell 31:03, Eiche-
nauer 38:10) 98:55; 4. Niedersachsen | (Bergt 33:27, Gatze-
meier 36:28, Walter 29:27) 99:22; 5. Schwaben | (Kohl 49:23,
Fischer 39:46, Leukert 28:44) 117:53

D15-18 (8x4,9km) = .
1. Lettland (Stima 40:28, Dubrovska 41:10, Abzazone 34:1 6)
115:54; 2. DDR | (Hering 43:31, Straube 41:40, Liebich

'39:10) 124:21; 3. DDR Il (Morgner 46:16, Conrad 42:34,

KieBling 41:43) 130:33; 4. Westfaien | (Dunay 47:02, Breckle
38:49, Jahn 45:25) 131:16; 5. Niedersachsen | (Driehorst
46:27, Hanfeld 44:49, Bumann 40:16) 131:32; 6. Niedersach-
sen |l (Assenmacher 51:52, Holz 49:53, Kahmann 43:05)
144:50 ;

H15-16 (3x 5,1 km)

1. Westfalen | (Knoll 38:40, Risch 36:45, Franke 34:24)
109:49; 2. Niedersachsen Il (Bruns 42:25, Buchwald 48:31,
Bergt 41:36) 132:32; 3. DDR (Reichert 44:55, Lippmann
47:31, Wagner 40:42) 133:08; 4. Niedersachsen | (Dohr-
mann 46:13, Landwehr 51:11, Rischel 35:45) 133:09; 5.
Schwaben | (Kreutle 44:01, Winkler 51:12, Geiger 39:29)
134:42; 6. Schwaben Il (Gaudas 40:23, Kreutle 48:17, Elbs
68:46) 157:26

H17-18 (3 x 6,9 km)

1. Lettland (Bletke 47:01, Steinbergs 50:17, Davidsons
45:55); 143:13; 2. Westfalen | (Eckartz 54:29, Bley 54:43, Lu-
dorf 41:07) 150:19; 3. Schleswig Holstein (Clasen 54:08, Eg-
gert49:28, Artz 47:17) 150:51; 4. Hessen | (Zinke 54:41, Cop-
pik 54:28, Prolingheuer 45:56) 155:06; 5. DDR (Kurth 50:21,

‘Heinemann 55:10, Lucke 62:46) 167:17; 6. Niedersachsen

(Schréder 62:05, Hampel 55:18, Schroeter 53:36) 170:59
D 19-20 (3 x 5,6 km)

1. Lettland (Klovane 47:34, Bleive 51:16, Hainovska 43:58)

142:48; 2. Baden (Jager 58:13, Worgitzki 50:08, Jaeger
43:23) 155:42; 3. Bayern (Bamberger 72:13, Iglhaut 46:57,
Lange 66:49) 185:59; 4. Niedersachsen (Viebrock 58:16,

‘Toffel 59:51, Luttmann 70:14) 188:21; 5. Schleswig Holstein

(Schmeling 58:44, Hindersmann 67:15, Stelzer 74:28)
200:27 :

H 19-20 (3 x 8,0 km)

1. Lettland (Jakobsons 53:41, Vegeris 48:01, Zagars 44:34)
146:16; 2. Schleswig Holstein (Gropius 46:52, Gieselmann
51:03, Hoffmann 49:05) 147:00; 3. Hessen 1 (Gertenbach
57:03, Coppik 56:42, Losel 50:39) 164:24; 4. Westfalen
(RoBnegger 62:14, Hauptstock 55:11, Breckle 48:03)
165:28; 5. Hessen Il (Stieler 64:01, Stern 58:47, Rode 60:30)
183:18 :

Gesamt

Jugend Junioren
Hessen 222 55 277 1
Niedersachsen 205 20 225 2.
Westfalen o 188 33 221 3.
Schleswig Holstein 135 62 197 4.
Schwaben 147 41 188 B¢
Baden 139 45 184 6.
Bayern : 96 52 148 7.
Rheinhessen 41 18 59 8.
Pfalz 19 19 9.
Rheinland 14 14 10
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Zum Erfolg gegen dle DDR fehlte dle Konstanz

von Stephan Schliebener

In einer Zeit des politischen Um-
bruchs in Deutschland, da der Zug in
Richtung deutscher Einheit nun an-
scheinend unaufhaltsam rollt, lag
schon eine besondere Stimmung

" Uber dem ersten offiziellen Vergleich-

der Nationalmannschaften der DDR
und der Bundesrepublik vom 18. bis.
20. Mai in Lage und SchioB Holte.

Da ware zunachst einmal die Erleich--

terung, daB die unseligen Zeiten vor-
bei sind, als nur einmal im Jahr eine

kleine Begegnung beim Ostsee-OL .

in der DDR méglich war, wobei vor al-
lem die DDR-Orientierer nie genau
wissen konnten, wer was wo bespit-
zelte.

Auf der anderen Seite steht natirlich
die Frage, wie es denn nun weiter-
geht, nachdem in der DDR mit dem
DOLYV ein eigener OL-Verband ge-
grindet worden ist. Obwohl der OL
nicht zu den olympischen Parade-
sportarten der DDR zahlte, ist seine
Forderung mit einem recht stattlichen
Budget und mehreren hauptamili-
chen Kraften vergleichsweise gut
ausgefallen.

Bei den nachsten Weltmeisterschaf-

ten 1991 in der CSFR sollen mog-
lichst noch getrennte Mannschaften
ins Rennen geschickt werden. Der
mit einem gemeinsamen Team ver-
bundene Verlust an Stariplaizen
wiirde vor allem die DDR-Orientierer
hart treffen, denen ja seit 1972 eine
WM-Teilnahme verwehrt worden ist.
DaB in einem solchen Fall beide Sei-
ten Federn lassen missen, zeigen
die Ergebnisse aus Ostwestfalen.
Zwar konnte die DDR am Ende so-

wohl die Jugend- als auch die Er- = -

wachsenenwertung gewinnen, doch
lag das nicht zuletzt an den Liicken,
die durch zahlreiche Absagen und
Ausfélle in unser Herrenteam geris-
sen wurden. Da werden sich Aktive,
Trainer und Offizielle noch in Ruhe
driiber unterhalten missen.

Unsere Damen jedenfalls konnten
ihre Wertung sowohl im Einzel als
auch in der Staffel relativ klar fur sich
entscheiden.

Die Vorgeschichte

Vereinbart - werden- konnte dieser
Vergleich als Landerkampf bei uns in
der Bundesrepublik Gbrigens schon

Ende August letzten Jahres, was da-.

mals einer kleinen sportpolitischen
Sensation gleichkam.

Die Ausrichtung des Landerkampfes
wurden in den OLN 9/89 ausge-
schrieben und bei der Jahrestagung

Sie gewannen die Elite-Klassen gegen die DDF.’ Heidrun Finke (li.) und Michael Thierolf.

der Landesfachwarte mit dem Bun-
desfachausschuB im Januar offiziell
und mit Wissen des DTB-Prasidiums

an die Ausrichtergemeinschaft TG

Lage und OLG Osning vergeben.
Ende Marz kam dann plétzlich die
Nachricht aus dem DTB-Prasidium,
daB ein Landerkampf nicht meht ge-
duldet werde. Die Veranstaltung ge-
riet an den Rand der Absage.

Es istohne Frage das gute Recht des

DTB-Prasidiums, keine neuen L&n-

derk&mpfe gegen die DDR mehr zu-
zulassen, doch es ist schlechter:Stil,

 eine bereits offiziell vergebene Ver-

anstaliung, die dementsprechend
schon erhebliche Kosten (Kartenher-
stellung etc.) verursacht hat, derartig
abzuwerten und so die Ausrichter ge-
genuber ihren értlichen Forderern
und Sponsoren bloBzustellen. Und
mit den DDR-Orientierern- ist Uber
eine solche Abwertung nie verhan-
delt worden.

Die Wertung

Alle diese Ungereimtheiten spielten
zum Gliick keine Rolle mehr, als sich
beide Mannschaften am Freitag
abend in Lage-Horste trafen. Der
Umgang miteinander war von Beginn
an locker. Interessant verlief die Aus-
losung der Startreihenfolge, wobei
jeder Akitive sein Namensschild
selbst an der Tafel zu befestigen
hatte.

- Fur die Mannschaftswertung war im

Vorfeld eine Zeitaddition ins Auge
gefaBBt worden, doch auf den Ein-

Fotos: Ingo Neumann

wand des wieder sehr engagiert ar-
beitenden TD Niko Risch, wie denn
dann z.B. eine wegen Fehlstempels
aus der Wertung fallende Staffel zu
behandeln ware, einigten sich die -
Delegationen schnell auf eine Punki-
wertung ahnlich wie beim Jugendlan-
dervergleichskampf. Der Sieger ei-
ner Klasse sollte Punkte gemaB der
Teilnehmerzahl (Erwachsene 14, Ju-
gend 8) erhalten, der Letztplazierte
dann noch einen Zahler. Fir die Staf-
feln galt: Erwachsene (4 Staffeln am
Start): Sieger 20 Punkte, Zweiter 15,

- Dritter 10, Vierter 5.Jugend (2 Staf-

feln): 10 und 5 Punkte. Eine Nicht-

-wertung (z.B. Fehilstempel) sollte O

Punkte nach sich ziehen.
Jugendliche und Erwachsene wur-
den getrennt gewertet.

Die duBeren Bedingungen

Bei idealem Wetter lagen die Ziel-
platze beider Rennen ausgespro-
chen gunstig auf kleinen Sportplat-
zen. Der Start des Einzellaufs konnte
in unmittelbarer N&he zum Ziel
durchgefiihrt werden, denn als nach
gut 50 Minuten die letzte Lauferin im
Wald verschwunden war, hatte noch
niemand das Ziel erreicht, und bis da-
hin waren auch noch keine Zwi-
schenzeiten bekannt gegeben wor-
den.

Man hatte also einen sehr guten
Uberblick Giber das gesamte Gesche-
hen, und da hétte die Zuschauerre-
sonanz ruhig noch kréaftiger ausfallen
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kénnen, wobei die Nordhessen her-
vorzuheben sind, die gemeinsam mit
‘OL-Freunden aus Weimar im Reise-
bus vorfuhren.

Das Angebot, hinterher selbst auf
den Landerkampfbahnen zu laufen,
war wirklich lohnend, denn Gelande,
Karte und Bahnen entpuppten sich
als ausgesprochen interessant und
abwechslungsreich: steile Partien
wechselten mit detailreichem Héhen-
bild, dann ging es hinauf auf einen
Ubungsplatz mit kraftraubendem
Sand, auf schnellen Hochwald folg-
ten ruppige und unlbersichiliche
Partien. Die Aktiven wurden jeden-
falls ordentlich gefordert.

Einzelsiege fiir Heidrun Finke und
Michael Thierolf

Als die Zwischenzeit von Kerstin
Stratz, die hier ihr erstes gréBeres
Rennen der Saison bestritt, Gbermit-
telt wurde, glaubten die Organisato-
ren noch an einen Rechen- oder
Ubertragungsfehler. Doch die Zeit
stimmte, und im Ziel freute sich Ker-
stin Uber einen sehr gelungenen
Lauf, der ihr zunachst eine klare Fih-
rung einbrachte. Und erst Heidrun
Finke, die rechtzeitig zum ersten Sai-
sonhéhepunkt zu guter Form auf-
lauft, konnte Kerstin noch um eine
knappe Minute unterbieten. (Neben-
bei bemerkt muBte ich mich hinterher
sehr anstrengen, um nur eine Minute
schneller zu sein). Nicht zufrieden
war nach einigen Fehlern Frauke
Schmitt, doch reichte ihre Zeit noch
zum Dreifachsieg.

Fir die Mannschaftswertung holten
unsere Damen neun Punkie Vor-
sprung heraus, die bei den Herren
aber gleich- wieder zerrannen, wo
sich nur unser Meister Michael Thie-
rolf in Topform prasentierte, die Fih-

rung sofort an sich riB und auf den

DDR-Meister Andreas Lickmann bis
ins Ziel noch leicht ausbaute. Dann
kam lange nichts, einigermaBen zu-

friedenstellend noch Horst Gehr-

mann als Sechster. Von den drei ein-
gesprungenen Junioren durfte mehr
noch nicht erwartet werden.

Schwerer Stand fiir die Jugend

DaB unsere Jugendmannschaft, z.T.
auch noch ersatzgeschwécht, einen
schweren Stand haben wirde, war
spatestens nach den Ergebnissen
des Jugendlandervergleichskamp-
fes in Haren klar. Besonders schlimm
erwischte es unsere M&adchen, die
nach etlichen Patzern geschlossen
hinten lagen. Etwas freundlicher sah
es bei den Jungs aus: erfrischend,
wie der erst 16 Jahre alte Peter Ru-
schel unbekiimmert auf den zweiten
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Peter Riischel, erst 16 Jahre alt, konnte sich bei
der ménnlichen Jugend (berraschend gut in

Szene setzen. Foto: Heinz-Helge Fach

Plaiz stirmte und damit knapp vor
Markus Prolingheuer (berraschend
Bester unseres Teams wurde. In der
Punktwertung lagen die Jungs mit 17
zu 19 nur ganz knapp zuriick.

Auf und Ab in der Staffel
Die erwartete Spannung brachte das

Staffelrennen am néchsten Tag, das:

im direkten AnschluBgebiet zum Ein-
zel ausgetragen wurde. Es ging also
wieder in_einer langeren Passage
tber den Ubungsplaiz, in OL-Kreisen
auch ,Toter Gefreiter” genannt.

Philipp Schneckmann und seine Ju-

gendlichen hatten sich fest vorge-

nommen, heute besser auszusehen,

und das ging auch gut los. Startlaufe- -

rin Christine Jahn holte einen kleinen
Vorsprung heraus, den Margit

Breckle gegen die ungemein lauf-

starke Kristin Liebich sogar leicht
ausbauen konnte, und erst Kirsten
Résel hatte gegen die auch in der
Staffel liberragend laufende Einzel-
siegerin Jenny KieBling keine
Chance mehr.

Noch dramatischer wurde es bei den
Jungs. Peter Rischel Gbernahm so-
fort die Fihrung, und erst ein Kon-
zentrationsfehler am vorletzten Po-
sten lieB den Vorsprung schmelzen,
den dann Markus Prolingheuer ge-

gen Einzelsieger Bjérn Heinemann
leicht erweitern konnte. Dann die

SchluBschleife: vom Funkposten
wurden Philipp Ludorf und Ralf Kurt
(DDR) zusammen gemeldet. Es kam

zu einem echten Spurtentscheid, wo-
bei Philipp hauchdinn unterlegen
war.

Drunter und driiber ging es bei den
Damen: Am ersten Wechsel fiihrte
vollig iberraschend DDR Il vor unse-
ren beiden Startlauferinnen Kerstin
Stratz und Barbel Vitek, die gemein-
sam die ersten Posten verrauscht
hatten, und Wiebke Kérger (DDR I),
der es noch schlechter ergangen
war. Auf der zweiten Schleife (iber-
nahm schnell Frauke Schmitt fiir un-
sere erste Staffel die Fiihrung, doch
auch sie fing sich die Fehler, und so
konnte plotzlich -Annett Gerold fiir
DDR | mit zweieinhalb Minuten Vor-
sprung zum letzten Wechsel einlau-
fen. Wirde Heidrun Finke das noch
schaffen? Der Funkposten néhrte
unsere Hoffnungen, und mit der kla-
ren Tagesbestzeit holte Line noch die
Kastanien aus dem Feuer. In unserer
zweiten Staffel hatte Silke Heyser mit
einem guten Lauf den Grundstein
zum angestrebten dritten Platz ge-.
legt, den Juliane Bode dann auch si-
cher halten konnte; wieder zehn
Punkte Vorsprung fir unser Damen-
team.

Bei den Herren erwischte der sonst
als zuverlassiger Startlaufer be-

-kannte Oliver Foeth einen raben-

schwarzen Tag, und auch Markus
Theissen scheint von seiner Best-
form noch ein gutes Stiick entfernt.
Erst Michael Thierolf trumpfte mit Ta-
gesbestzeit erneut auf und konnte
die Staffel noch vom vierten auf den
zweiten Platz bringen.

Erfreulich auch, wie unsere Junioren
Rolf Breckle und Lothar Halder mit
der Spitze rannten und beim letzten
Wechsel nur 40 Sekunden hinter
DDR | lagen. Der kurzfristig als Er-
satzmann eingesprungene Jirgen
Jankowski war mit einer solchen
Ausgangslage dann doch iiberfor-
dert.

Ein schéner AbschiuB

Damit war die Wertung auch bei den
Erwachsenen endgliltig zu Gunsten
der DDR entschieden.

Nach der Siegerehrung versammel-
ten sich die Mannschaften zu einem
gemischten Bild, nachdem man sich
im Wald nichts geschenkt hatte. So
gingen erlebnisreiche Tage zu Ende
mit sportlich einwandfreien Wett-
kampfen, flir deren Durchfiihrung -
den Organisatoren der TG Lage und
der OLG Osning herzlich gedankt
sei. :

Ergebnisse: DDR — Bundesrepu-
blik am 19.-20. Mai 1990 in Lage
und SchioB Holte, TG Lage und



Spét aber erfolgreich startete Kerstin Stratz in

die Saison 1990.

OLG Osning
Einzellauf:

Foto: Ingo Neumann

Damen-Elite (7,9 km, 270 Hm, 20 P.): 1. Heidrun Finke (D)

60:15; 2. Kerstin Stratz (D) 61:10; 3. Frauke Schmitt (D)
64:05; 4. Wiebke Karger (DDR) 64:49; 5. Katrin Renger
(DDR) 67:51; 6. Anke Xylander (DDR) 70:48; 7. Barbel Vitek
(D) 71:17; 8. Silke Heyser (D) 72:24; 9. Silke Schlittermann

(DDR) 73:18; 10. Annett Gerold (DDR) 74:21; 11. Gunda Fi--

scher (DDR) 75:18; 12. Karin Kramer (DDR) 77:32; 13. Ju-
liane Bode (D) 83:37; 14. Kerstin Schmidt (D) 85:50
Punkte: DDR 48, D 57

Herren-Elite (11,8 km, 330 Hm, 24 P.): 1. Michael Thierolf
(D) 68:36; 2. Andreas Liickmann (DDR) 70:06; 3. Jens Leibi-
ger (DDR) 72:05; 4. Frank Schrer (DDR) 73:04; 5. Dirk
Meyer (DDR) 75:10; 6. Horst Gehrmann (D) 75:20; 7. Holger
Zimmerling (DDR) 75:24; 8. Oliver Foeth (D) 76:09; 9. Tilo
Pompe (DDR) 77:58; 10. Sascha Hoffmann (D) 78:32; 11.
Falk Hahnel (DDR) 79:17; 12. Markus Theissen (D) 79:41;
13. Rolf Breckle (D) 81:02; 14. Lothar Halder (D) 83:55
Punkte: DDR 64, D 41

Weibliche Jugend (5,5 km, 140 Hm, 15 P.): 1. Jenny Kies-
ling (DDR) 54:17; 2. Kristin Liebich (DDR) 55:45; 3. Hanka
Straube (DDR) 58:10; 4. Anne Hering (DDR) 58:59; 5. Kirsten
Résel (D) 60:36; 6. Christine Jahn (D) 62:27; 7. Beate Silier
(D) 63:05; 8. Margit Breckle (D) 65:06

Punkte: DDR 26, D 10

Mannliche Jugend (6,9 km, 210 Hm, 17 P.): 1. Bjérn Heine-
mann (DDR) 54:46; 2. Peter Riischel (D) 56:08; 3. Markus
Prolingheuer (D) 56:20; 4. Rene Sickert (DDR) 58:54; 5. Ralf
Kurt (DDR) 64:40; 6. Philipp Ludorf (D) 64:57; 7. Jens Lucke
(DDR) 66:42; 8. Bjorn Risch (D) 67:02

Punkte DDR 19, D 17

Staffellauf

Damen Elite (3 mal 6,8 km, 11 P.): 1. D 1 126:40 (Kerstin
Stratz 42:40, Frauke Schmitt 46:25, Heidrun Finke 37:35); 2.
DDR | 128:15 (Wiebke Karger 46:58, Annett Gerold 39:37,
Anke Xylander 41:40); 3. D Il 137:34 (Bérbel Vitek 46:24,
Silke Heyser 44:37, Juliane Bode 46:33); 4. DDR Il 150:09
(Silke Schiittermann 41:00, Gunda Fischer 59:31, Katrin
Renger 49:38)

Punkte: DDR 20, D 30

Herren-Elite (3 mal 9,5km, 16 P.): 1. DDR1143:42 (Jens Lei-
biger 46:37, Frank Schirer 49:13, Andreas Luckmann
47:52); 2. D 1 150:25 (Oliver Foeth 55:29, Markus Theissen
50:52, Michael Thierolf 44:04); 3. DDR Il 153:50 (Dirk Meyer
51:43, Tilo Pompe 49:59, Holger Zimmerling 52:08); 4. D 1l
158:39 (Rolf Breckle 48:54, Lothar Halder 47:39, Jirgen Jan-
kowski 62:06)

Punkte: DDR 30, D 20

Weibliche Jugend (3 mal 4,7 km, 9 P.): 1. DDR 102:19
(Hanka Straube 37:35, Kristin Liebich 34:38, Jenny KieBling

30:06); 2. D 107:12 (Christine Jahn 36:13, Margit Breckle

34:13, Kirsten Rosel 36:46)
Punkte: DDR10,D 5

Ménnliche Jugend (3 mal 6,5 km, 13 P.): 1. DDR 112:47
(Rene Sickert 39:06, Bjorn Heinemann 37:20, Ralf Kurt
36:21); 2. D 112:49 (Peter Riischel 38:31, Markus Proling-
heuer 36:186, Philipp Ludorf 38:02)

Punkte: DDR10,D 5

Mannschaftswertung:
Erwachsene: DDR 162, Bundesre-
publik 148

Jugend: DDR 65, Bundesrepublik
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Kurzstreckenpremiere in Bamberg
Keine Ruhe fiir Kunigunde

von Martin Schubert

Das. trifft wahrscheinlich zu auf die’

JKunigundenruh® im Bamberger
Hauptsmoorwald, denn 474 Orientie-
rer rannten am 13. Mai durch das fla-

' che Gelande um Ranglistenpunkte

und Qualifikationsplatze fur diverse
Landerkampfe.
Dabei sah es noch Ende April so aus,

"als kénnte Kunigunde an diesem

Sonntagmorgen in Ruhe ausschla-
fen.

Nach den groBen Sturmschéaden
hatte das Forstamt Bamberg seine
Zusage verweigert, und der Lauf war
eigentlich schon abgesagt. Als dann
aber Bahnleger Pavel Ditrych klar-
stellte, daB trotz des starken Wind-
bruchs eine akzeptable Bahnlegung
moglich sei, konnte die Veranstal-
tung nach zahen Verhandlungen mit
dem Forstamt quasi in letzter Se-
kunde noch gerettet werden.

Dafiir muBten bei der Bahnlegung
auf der ohnehin nicht groBen Karte
erhebliche Kompromisse eingegan-
gen werden, mit der Folge, das die
technischen Anforderungen zwangs-
weise heruntergeschraubt werden
muBten. Zum Teil lagen die Posten-
standorte auch sehr dicht beieinan-
der, was selbst einigen prominenten
Laufern wie Horst von Gaza zum Ver-
h&ngnis wurde.

Dennoch waren sich am Ende alle
Teilnehmer einig, daB diese vom Fa-
chausschuB OL Bayern in Verbin-
dung mit dem VfL Bamberg organi-
sierte Veranstaltung wieder einmal
eine gute Werbung fiir den bayeri-
schen OL gewesen ist. Es war ein
Wettkampf der kurzen Wege; es gab
eine selten schnelle Schnellwertung;
das flache, meist flott belaufbare Ge-
biet war fiir die Kurzstrecke wie ge-
schaffen; und letztendlich entsprach
auch der Zieleinlauf in einen Wirts-
garten manch eingefleischien Vor-
stellungen Uber das Land Bayern.
Die Karte stammte Ubrigens noch
vom Landesturnfest im vergangenen
Jahr.

Junge Junioren vorn

Doch nun zum sportlichen Teil, der
sich hier auf die Klassen beschran-

- ken soll, die in den GenuB der Kurz-

strecke kamen, die Elite, A- und Ju-
niorenkategorien. Wer glaubte, die
Kurzstrecke wiirde etwas Abwechs-
lung in die Ergebnisliste bringen, sah
sich getauscht. Die Zeitabsténde la-
gen allerdings enger beieinander als
sonst.

In D 19-20 erwischte die aufgestie-

gene Meike Jager von der Gundelfin-
ger TS einen Einstand nach MaB und
gewann mit 27 Sekunden Vorsprung
auf Evi Iglhaut, die jetzt fir den TSV
Mainaschaff startet. Anke Horn, die
diesmal nur auf Rang 6 lief, ist ein gu-
tes Beispiel fur viele Junioren und Ju-
gendliche, die offenbar Probleme mit
der Kurzstrecke hatten und einige
Fehler fabrizierten.

Auch in H 19-20 lag ein Aufsteiger
vorn, Rolf Breckle von der Bielefelder
TG.-Er war wohl der einzige, der ohne
groBere Fehler tber die Runden ge-
kommen ist, anders ist sein klarer
Vorsprung von 3:20 Minuten auf Sa-
scha Hoffmann (LT) und weiteren 63
Sekunden auf den Uslarer Michael
Stadtler wohl kaum zu erklaren.
Altbekannte Namen prégten dage-
gen die Spitze der Damen-Elite. Da-
bei gelang Heidrun Finke auf der
Kurzstrecke die erfolgreiche Revan-
che fur die Langstrecke gegen
Frauke Schmitt. Dritte wurde die
Landauerin Barbel Vitek.

Wer schlagt Michael ,Béarolf“? Das
kénnte die Frage der Saison werden,
wenngleich Joérg Kahl und Andreas
Drexhage schon bis auf eine halbe
bzw. eine dreiviertel Minute heranka-
men. Ansonsten fiel bei den Herren
nur der Ausrutscher von Markus
Theissen auf, der schon zum tiicki-
schen ersten Posten, der keine 200
m vom Start entfernt lag, aus einer
vollig verkehrten Richtung auf- -
tauchte und auch im weiteren Verlauf
erhebliche Probleme hatte.

Nun einige Statements zur Kurz-
strecke:

Fur Bérbel Vitek ist 1990 aufgrund
beruflicher Belastungen nur ein Zwi-
schenjahr. Dementsprechend hatte
sie auch einige konditionelle Pro-
bleme. Hinzu kamen Schwierigkeiten
in der Feinorientierung im technisch
nicht leichten, ersten Abschnitt. DaB
es dennoch flr Rang drei reichte, ist
sicher auf ihre Taktik zurtickzufiih-
ren: ,Man darf die Kurzstrecke nicht
viel schneller angehen als die Nor-
maldistanz.”

Derselben Meinung ist Stephan
Schliebener. ,Ich habe nicht den
Fehler gemacht, voll loszulaufen,
Tempo kann man spater immer noch
machen. Heute waren in erster Linie
gute Nerven gefragt, v.a. auf den er-
sten sechs Posten, die am schwierig-
sten waren. Das Gelénde war fir die
Kurzstrecke optimal.”

Heidrun Finke fand die Kurzstrecke
etwas zu lang. ,Sie hatte kirzer sein
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konnen, so um die fiinf Km.“ Sie ist
vielleicht doch etwas zu schnell an-
gegangen, denn auf den letzten zwei
Km hatte sie leichte Kondi-Probleme.
Hinzu kam ein Fehler im Anfangsteil.
sDie ersten beiden Posten hatte ich
sicher, bei Posten 3 wurde ich leicht-
sinnig, den habe ich voll verzockt und
rund vier Minuten verloren. Eine 45er
Zeit wére drin gewesen.“

Heinz-Helge Fach: ,Die Schwierig-
keit lag in der Geschwindigkeit und
nicht bei den Posten. Im schwierig-
sten ersten Teil bestand die Gefahr,
daB man zu schnell reinlguft. Weni-
ger gut fand ich die kurzen Startab-
stande. Einige wurden schnell aufge-
laufen und konnten dann Tram fah-
ren.“ Heinz-Helge halt die Kurz-
strecke allgemein flr recht gut, nicht
etwa weil er wegen seines Examens
das Training - zuriickschrauben
muBte, sondern weil es im OL ohne-
hin zu viele lange Distanzen gibt. ,In
keiner anderen Sportart werden so
oft so lange Wettkampfzeiten gelau-
fen. Zweimal im Jahr eine Kurz-
strecke, am Besten mit der DMM und
der DStM gekoppelt, das wére opti-
mal. Es gibt nur zwei Méglichkeiten,
den OL in deutschen Waldern
schwieriger zu gestalten: durch einen
Vielposten-OL oder durch Erhéhung
. des Tempos.*

Auftakt in Kulmbach

Bereits am Samstag nutzten 250
Orientierer die Gelegenheit zu einem
Training beim Sandler-Cup der ATS
Kulmbach. ,Training* ist allerdings
ein wenig untertrieben, dafiir waren
die Bahnen doch etwas lang, vor al-
lem in Anbetracht des folgenden
BRL. Wie immer konnten die Teilneh-
- mer schon bei der Siegerehrung Ur-
kunde und Ergebnisliste in Empfang
nehmen (und das, obwohl der Com-
puter abgestirzt war) und wurden zu-
dem von der Sandlerbrau Kulmbach
wieder reichlich beschenkt. Den
Sandlercup gewann der OLV Uslar
vor Hessen Kassel und dem TV
Horn.

Ergebnisse:
Bundesranglistenlauf (1,25) und
Jugendranglistenlauf am 13.  Mai
in Bamberg

D 21 Elite

1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 49.52; 2. Frauke Schmitt
(TV Lahr) 52.19; 3. Barbel Vitek (TV Landau) 53.29; 4. Silke
Heyser (KSV Hessen Kassel) 53.57; 5. Ulrike EBwein (TvV
Horn) 54.56; 6. Kerstin Schmidt (MTV Braunschweig) 55.20;
7. Juliane Bode (SuS Vehrte) 56.00; 8. Helga Matusza ((GTS
Gundelfingen) 56.18; 9. Gesine Heyder (LT Liibeck) 58.08;
10. Maren Wiechmann (SuS Vehrte) 58.47; 11. Karin Theel
(TSV Mainaschaff) 58.53; 12. Ilka Rathje (TSV Wackern-
heim) 59.34

10

Startschwierigkeiten: Andreas Halter (H 21 B)

von der SpVg Ahorn. Foto: Martin Schubert

H 21 Elite.

1. Michael Thierolf (TV Alsbach) 50.43; 2. Jorg Kahl (TSV Ma-
lente) 51.12; 3. Andreas Drexhage (BTV Wuppertal) 51.29; 4.
Torsten Kleipa (TV WeiBkirchen) 52.44; 5. Markus Dinge-
notto (ASG Teutoburger Wald) 53.21; 6. Oliver Foeth (TK
Hannover) 53.42; 7. Martin Herzog (OLG TV Ortenberg)
55.02; 8. Heinz Helge Fach (KSV Hessen Kassel) 55.09; 9.
Jens Struckmann (MTV Braunschweig) 56.57; 10. Manfred
Scholz (SU Annen) 57.10; 11. Stefan Bleidorn (BTV Wupper-
tal) 57.11; 12. Christoph Kirsch (BF Saar) 58.11

D 19-20

1. Meike Jaeger (GTS Gungelfingen) 59.32; 2. Evi Igihaut
(TSV Mainaschaff) 59.59; 3. Katrin Renger (TU Dresden)
60.54; 4. Anke Bley (TG Bielefeld) 61.51; 5. Dagmar Burg-
hardt (SV Mérlenbach) 64.18; 6. Anke Horn (SZ Murrhardt)
65.06

H19-20

1. Rolf Breckle (TG Bielefeld) 51.56; 2. Sascha Hoffmann (LT
Lubeck) 55.16; 3. Michael Staedler (OLV Uslar) 56.19; 4.
Mark-Oliver Gropius (LT Libeck) 59.21; 5. Stefan Coppik
(SC Steinberg) 61.40; 6. Rolf Wiistenhagen (GTS Gungelfin-
gen) 62.10; 7. Gerrit Rode (SK Helsa) 62.19; 8. Thomas Stern
(SZ Wiesbaden) 62.51

D 13-14
1. Nadine Mader (TV Horn) 23.31; 2. Silke Fégele (GTS Gun-

~ gelfingen) 24.16; 3. Judith Viviani (TGm Budenheim) 25.40;

4. Kristina Loth (KSV Hessen Kassel) 25.42; 5. Lucie Ditrych
(OLV Uslar) 28.06; 6. Wiebke Hartmann (TV Horn) 29.23; 7..
Susanne Rankl (OLA TSV Deggendorf) 32.03; 8. Nicole
Brehm (Spvg Ahorn) 40.17

H13-14.

1. Volker Miiller (SV Morlenbach) 21.31; 2. Benjamin Coppik
(SC Steinberg) 21.50; 3. Ralf Bahrenberg (SV Mérlenbach)
22.33; 4. Axel Fischer (TSV Allmersbach) 22.37; 5. Jens
Waéchter (GTS Gungelfingen) 23.56; 6. Christian Platzer
(Spvg Ahorn) 24.56; 7. Marco Kohl (TV Horn) 25.48; 8. Mat-
thias Leukert (SSV Attempto Bad Urach) 26.30

D 15-16

1. Rita Hanfeld (SuS Vehrte) 39.37; 2. Esther Miissen (Sus
Vehrie) 39.58; 3. Tanja Fogele (GTS Gungelfingen) 43.07; 4.
Caroline Hoffmann (KSV Hessen Kassel) 43.34; 5. Nina
Pape (TG Lage) 43.35; 6. Meike Hartmann (TV Horn) 45.03;
7. Inga Loth (KSV Hessen Kassel) 47.18; 8. Kristin Schoder
(GTS Gungelfingen) 47.35

H15-16
1. Peter Riischel (OLV Uslar) 39.42; 2. Thomas Puschmann

- (TGM Budenheim) 46.09; 3. Carsten Schneehage (LC Bad

Diirkheim) 46.39; 4. Olaf Ziérjen (OLV Uslar) 49.38; 5. Bjorn
Risch (ASG Teutoburger Wald) 50.27; 6. Thies Knoll (TG Bie-
lefeld) 50.42; 7. Andreas Hoferer (TV Ohlsbach) 51.23; 8. Al-
exander Hoferer (TV Ohlsbach) 52.48; 9. Christian Franke
(SU Annen) 53.10; 10. Hendrik Lapp (GTS Gungelfingen)
55.30

D17-18

1. Kirsten Résel (SV Morlenbach) 45.13; 2. Margit Breckle
(TG Bielefeld) 46.45; 3. Beate Silier (TV Haueneberstein)
52.58; 4. Natascha Dunay (TG Bielefeld) 54.19; 5. Anja Voth-
knecht (TG Lage) 56.50; 6. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte)
61.32; 7. Monika Tubicak (TGM Budenheim) 64.57; 8. Frauke
Driehorst (OLV Uslar) 65.46

“H17-18 AL T
" 1. Chris Eggert (LT Libeck) 48.39; 2. Markus Prolingheuer

(TV Alsbach) 48.40; 3. Thorsten Bley (TG Bielefeld) 52.57; 4.
Bjérn Stieler (SG Kelkheim) 53.19; 5. Francois Deuber (TG

o Bielefeld) 54.08; 6. Gunnar Coppik (SC Steinberg) 54.13; 7.

Georg Passig (OLA TSV Deggendorf) 57.01; 8. Michael

--Reichle (TV Lahr) 57.13

D35 i
1. Erika Hartelt (Planeta Radebeul, DDR) 48.22; 2. Helga

‘Schneckmann (TSV Charlottenburger) 51.59; 3. Ingrid Mser

g;Ua Dresden, DDR) 61.33; 4. Ingrid Lind (SC Steinberg)
.37

D40
1. Elfi Coppik (SC Steinberg) 44.00; 2. Hilde Bader (ASG

' Teutoburger Wald) 46.15; 3. Helga Adolph (KSV Hessen
- Kassel) 46.25; 4. Rhiannon Harston (SC Kelkheim) 48.27; 5.

Erika Stoiber (Hansa Simmerath) 49.25; 6. Hildegard Vetter-
Dreyer (SC Steinberg) 52.39

D45 - . ;

1. Hadmut Hindorf-Herrmann (SC Steinberg) 40.20; 2. Rosi

- Domas (SZ Wiesbaden) 54.12; 3. Wendy Klimpel (ASG Teu-

toburger Wald) 64.26; 4. Cristina Schneehage (LC Bad Diirk-

heim) 67.10; 5. Gertraude Gertenbach (KSV Hessen Kassel)

68.16

" D50
-1. Karin Foeth (TK Hannover) 31.27; 2. Uta Breckle (TG Bie-
* lefeld) 31.39; 3. Kate Berndt (Post Karl-Marx-Stadt) 35.14; 4.

Katharina Blumensaat (ATS Kulmbach) 35.20; 5. Olly Simon
(TU Dresden) 35.40
D55

1. Luise Finke (RSV Hannover) 35.36; 2. lise Wallrafe (TSV
Malente) 42.13; 3. Waltraud Rentftel (TG Melsungen) 55.55
H35 y -
1. Michael Méser (TU Dresden) 48.51; 2. Jan Lunze (TU
Dresden) 53.09; 3. Toni Stoiber (Hansa Simmerath) 55.09; 4.
Helmut Blumenstein (KSV Hessen Kassel) 58.09; 5. Andreas
Dresen (Hansa Simmerath) 58.12; 6. Helmut Hartelt (Planeta
Radebeul) 58.58

H40

1. Achim Bader (ASG Teutoburger Wald) 42.01; 2. Bérje San-
der (SC Steinberg) 42.37; 3. Heinz-Friedrich Papa (TG Lage)
43.59; 4. Harald Durben (USC Mainz) 45.14; 5. Wilhelm Holz
(OLV Uslar) 47.06; 6. Peter Igelhaut (TVO7 Wiesenfeld)
48.19; 7. Hajo Andersson (TSV Malente) 48.22; 8. Giinter
Kreft (USC mainz) 49.17 -

H45

1. Claus Bumann (TG Northeim) 44.43; 2. Diemar Leukert
(SSV Attempto Bad Urach) 45.30; 3. Peter Miiller. (SV Mér-
lenbach) 48.35; 4. Winfried Rode (SK Helsa) 49.22; 5. Rai-
mund Schleeger (TV Jillich) 49.32; 6. Friedrich Vischer (TSV
Allmersbach) 50.08 5

H 50

1. Albert Hoferer (TV Ohlisbach) 43.34; 2. Paul Engel (SK
Helsa) 43.45; 3. Karl Reimann (SK Diisseldorf) 45.33; 4. Ger-
hard Horn (SZ Murrhardt) 46.25; 5. Reinhard Marschner
(GTS Gungelfingen) 47.48; 6. Horst Albrecht (Hansa Simme-
rath) 48.49; 7. Wolfgang Arneth (ATS Kulmbach) 49.00: 8.
Gnter Ott (TV Fiirth) 52.02

H55

1. Georg Reischl (TV Osterhofen) 38.10; 2. Horst Mevius (LT
Libeck) 48.39; 3. Volkmar Simon (TU Dresden) 51.56; 4.
Werner Berndt (Post Kakrl-Marx-Stadt) 52.08 .

H60

1. Klaus Frohner (MTV Dannenberg) 48.30; 2. Heinz Negro
(SC Schomburg-Wangen) 57.19; 3. Martin Hafner (TV Hoch-
dorf) 66.52

D21A

1. Claudia Greiner (KSV Hessen Kassel) 63.30; 2. Christiane
Geiger (OLA TSV Deggendorf) 74.37; 3. Eva Gruhn (Hansa
Simmerath) 75.08; 4. Heike Gruhn (Hansa Simmerath)
79.54; 5. Heike Neuhaus (OLV Uslar) 80.43; 5. Ingrid Hufna-
gel (BTV Wuppertal) 80.43; 7. Franka Horn (SZ Murrhardt)
81.25; 8. Martine Haselhuhn (BTV Wuppertal) 92.05

H21A g

1. Jurgen Jankowski (BTV Wuppertal) 56.07; 2. Hans Breckle
(TG Bielefeld) 56.34; 3. Uwe Dresen (SU Annen) 58.32; 4.
Patrik Edlund (SZ Murrhardt) 58.49; 5. Stephen Domas (sz
Wiesbaden) 60.06; 5. Sigurt Eikner (TuS 1892 Mitterteich)
60.06; 7. Werner Drese (OLV Uslar) 61.32; 8. Frank Losel
(TV WeiBkirchen) 62.02; 9. Klaus Mevius (LT Libeck) 62.34;
10. Rochus Tschirner (SK Hildesheim) 62.39

H21B

1. Martin Greiner (SG Kelkheim) 44.16; 2. Friedhold Fediuk
(KSV Hessen Kassel) 45.09; 3. Stefan Kirsch (BF Saar)
46.18; 4. Franz Jaksch (OLA TSV Deggendorf) 47.49; 5.
Frank von Schwartz (LT Liibeck) 48.25; 6. Wolfgang Kloth
(LT Libeck) 48.45; 7. Heiko Linnert (MTV Braunschweig)
49.32; 8. Jurgen Zindel (OLV Uslar) 49.45; 9. Harald Ebbecke
(SZ Wiesbaden) 50.18; 10. Peter Depta (SU Annen) 50.24
D12

1. Elisa Dresen (SC Kamp-Bornhofen) 43.13; 2. Jenny San-
der (SC Steinberg) 54.16; 3. Sabine Kiimmel (KSV Hessen
Kassel) 65.02; 4. Juliane Gnau (KSV Hessen Kassel) 69.05
H12

1. Robert Sell (SC Steinberg) 19.56; 2. Christian Hermentin
(TSV Allmersbach) 23.09; 3. Andreas Volker (SC Steinberg)
25.08; 4. Mauro Bonardi (SC Steinberg) 29.09; 5. Christoph
Durben (USC Mainz) 31.03; 6. Johannes Hohnheiser SV
Baindt) 33.22

-
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Forschungsarbeit aus GroBbritannien

“An Assessment of the Impact of
the November Classic (Badge
Event) 1988, on the New Forest*

von Jiirgen Jankowski
So lautet der Titel einer Forschungs-

.arbéit, die mir jetzt vom Beauftragten

fur Umweltschutz der British Orien-
teering Federation, Brian Parker, zu-
gesandt wurde.

AnlaB fur diese Untersuchung sind
Behauptungen von Umweltschiit-
zern, daB gerade der Orientierungs-
lauf mehr als die meisten Sportarten
das Tierleben erheblich beunruhigt
und die Pflanzenwelt grofBflachig
schédigt.

Um die tatsachlichen Einflisse auf
Flora und Fauna zu Uberpriifen, be-
auftragten die British Ecological So-
ciety, das Sports Council, die British
Orienteering Federation und der
Southampton Orienteering Club die
Umweltforscherin Elisabeth A. Dou-
glas, die bis dahin keinerlei Kennt-
nisse vom Orientierungslauf hatte,
mit der Durchfiihrung der Arbeit.
Forschungsobjekt war der New Fo-
rest, ein Waldgebiet an der Stdkiste
Englands in Hampshire, in dem am 6.
November 1988 der November Clas-
sic (Badge Event) veranstaltet
wurde.

In dem 11 km?2 groBen kartierten Ge-
biet liefen 1200 Teiinehmer/innen ca.
9.300 km auf 21 verschiedenen Bah-

" nen, die zwischen 2,3 km und 13,1

km lang waren, in einem Zeitraum
von fiinfeinhalb Stunden.

Bei der Feldarbeit kamen zwei Me-
thoden zur Anwendung: Zur Ermitt-
lung der Veranderung der Vegetation
wurden 3 m breite und insgesamt 3
km lange Sektoren senkrecht zu ei-
ner oder mehrere Laufbahnen in re-
prasentative = Vegetationsbereiche
gelegt, wobei die Sektoren fiir die
Laufer/innen  nicht erkennbar mit im
Boden vergrabenen Markierungen,
die nur mit Hilfe von Detektoren auf-
zufinden waren, gekennzeichnet wa-
ren. Das Verhalten der Tiere wurde
durch alle drei Wochen stattfindende
Begehungen beobachtet.

- Die Feldarbeiten begannen am 16.

Juli 1988 und endeten am 13. No-
vember 1989. :
Elisabeth Douglas faBt die Ergeb-
nisse wie folgt zusammen und spricht
dabei Empfehlungen aus:

Der November ist eine Jahreszeit, in
der Stérungen einen geringen Ein-
fluB auf das Pflanzenwachstum oder

die Fortpflanzung von Tieren haben.
Das Wetter war vor und wéhrend der
Veranstaltung gut. Das folgende Jahr

war abnorm warm und trocken, was

zu Trockenheit und StreB fur Flora
und Fauna flihrte.
Um den EinfluB der Veranstaltung zu

beurteilen, wurden représentative 3:

km der Vegetation vor und nach dem
Wettkampf begutachtet. Hirsche
wurden Uberwacht und ihre Reaktion
im Zusammenhang mit anderen von
Menschen verursachten Stérungen
in dem Gebiet gestellt.

Der geringe Schaden an der Vegeta-
tion, der gefunden wurde, war értlich
sehr begrenzt. Die meisten Bereiche
erholten sich innerhalb von zwei Wo-
chen. Nur zwei Bereiche waren auch
ein Jahr spater nicht zu dem Zustand
zurlckgekehrt, in dem sie vor der
Veranstaltung waren, - ihre Bela-
stungskapazitat wurde Uberschriten:
im Sektor T 2/6, wo die Wettkampfer/
innen einer Bestandsgrenze folgend
einen Zaun beschéadigten, obwohl 15
m entfernt zwei Locher im Zaun wa-
ren, war das Farnkraut nur bis zur
halben Dichte und bis auf halber
Hohe herangewachsen, und im Sek-
tor T 1/1 war ein Moosbereich ge-
schédigt.

Empfehlurigen

1. Sumpf (bog)-Vegetation, Flechten
und Moose haben eine geringe Bela-
stungskapazitat. Die Bahnen sollten
so gelegt werden, daB die Wettkamp-
fer/innen solche Gebiete meiden.

2. Der EinfluB auf die Vegetation
nimmt zu, je mehr Wettkdmpfer auf
einen Bereich konzentriert werden.
Nasse Bedingungen verringern die
Belastungskapazitat der Vegetation.
Die Bahnen sollten so gelegt werden,
daB die Konzentration der Wett-
kampfer/innen auf einen Bereich ver-
mindert wird, und die Belastungska-
pazitdt der Vegetation auch bei
Néasse nicht liberschritten wird.

3. Eine Bahn auf einen bestimmten
Punkt zu zentralisieren, erhéht den

Druck auf diesen Punki. Die Bahnen.

sollten daraufhin untersucht werden,
ob nicht irgendwo eine ,versteckie“
Bahnen-Zentralisation = vorhanden

. ist.

Die Beunruhigung der Hirsche (ge-
meint sind Damhirsche) war dort ge-
ring, wo die Hirsche ungestérte
Rickzugsgebiete finden konnten,
wie Dickungen aus Nadelhélzern,
dicht genug, um Wettk&mpfer/innen
daran zu hindern, durchzulaufen und
klein-genug, um sie lohnend zu um-
laufen. Dort, wo groBe Bereiche wa-
ren, durch die keine Bahnen gingen,
war die Beunruhigung ebenfalls ge-
ring. Wo solche VorsichtsmaBnah-
men nicht berlcksichtigt wurden,
wuchs die Wahrscheinlichkeit, daB
durch ansteigende Erregung die Hir-
sche herumliefen und das Einstands-
gebiet verlieBen. Solch ein Bereich
war im &uBersten Norden angren-
zend an eine nicht eingezaunte
StraBe.

Die zwei aufeinanderfolgenden Tage
mit Aktivitdten abseits der Wege
beunruhigten die Hirsche. (Unver-
hofft fand ein Tag vor der OL-Veran-
staltung im Wettkampfgebiet eine
Jagd statt). Es war nicht méglich fest-
zustellen, ob irgendein Hirsch das
Gebiet verlieB. Die erh6hte Reaktion
kehrte innerhalb von drei Wochen
zum Normalen zuriick, irotz weiterer
Jadgbeunruhigungen eine Woche
nach der Veranstaltung.

Die Anzahl der Hirsche wuchs von
Ende Dezember an. Es wurde gefol-
gert, daB die Hirsche nur zeitweilig
beunruhigt waren, vergleichbar mit
Beunruhigungen an 6ffentlichen Fei-

-ertagen.

4. Hirsche sind weniger beunruhigt,
wenn sie ein sicheres Riickzugsge-
biet haben, in welchem sie sich ver-
stecken kénnen. Die Bahnen sollten
so gelegt werden, daB leicht zugang-
liche, ungestdrte Rickzugsgebiete
vorhanden sind.

5. Bei groBer Furcht rennen Hirsche
blind von der Stelle fort, wo sie beun-
ruhigt werden. Die Bahnen sollten so
angelegt sein, daB die Hirsche nicht
aus den Einstandsgebieten hinaus-.
und/oder in Richtung potentieller Ge-

fahr getrieben werden.

E. A. Douglas: An Assessment of the
Impact of the November Classic
(Badge Event) 1988, on the New Fo-
rest,

British Orienteering Federation 1989
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Orientierungslauf am Rande einer GroBstadt
Postas-Cup in Budapest

von Achim Bader

Bereits zum zwdélften Mal wurde Uber
Ostern der Postas-Cup in Budapest
ausgetragen. Trotzdem hatte diese
Veranstaltung Premiere, da sie erst-
mals in Form eines Drei-Tage-Laufes
stattfand. Die Méglichkeit, sowohl an
einer attraktiven Veranstaltung teil-
nehmen zu kdnnen, als auch eine
Weltstadt besuchen zu kénnen, zog
etwa tausend Laufer aus aller Welt
an.

Bereits das Training zeigte, auf was
man sich einzustellen hatte: Steile,
Uberwiegend mit niedrigem Laub-

wald bewachsene Hénge, unterbro- -

chen von Lichtungen und halboffe-
nen Gebieten, dominierten. Die Sicht
war durch den Unterbewuchs — oft-
mals stachelige WeiBdornbische —
stark eingeschrénkt. Man ertappte
sich bei dem Gedanken, die Erkun-
dung von Budapest zum Schwer-
punkt dieser Veranstaltung werden
zu lassen. Einige der angereisten
Skandinavier setzten dies offensicht-
lich in die Tat um, und so kam man zu
dem seltenen GenuB, den néchtli-
chen Gesangen norwegischer Elite-
lauferinnen lauschen zu diirfen.

Fir die Wettkdmpfe hatte der Veran-
stalter dann aber ein Gelande ausge-
sucht, das zwar steil, aber im Gebiet
der ersten beiden Etappen durch
zahlreiche Steine und Felswénde,
teilweise auch durch ehemaliges
Steinbruchgeléande ‘so detailreich
war, daB das Laufen bei ausreichen-
der Kondition richtig SpaB machte.
Die Freude wurde allerdings durch
einige ,Bingoposten® getribt, die
meist in Halbdickichten lagen und
beim besten Willen nicht anorientiert,
sondern nur schlicht gefunden wer-
den konnten. Pavel Ditrych, erstmals
in H 35 aktiv, wurde dies gleicham.er-
sten Tag zum Verhéngnis. Véllig un-
geklart blieb am ersten Tag auch die
Sache mit einem Stein in einem stei-
len Hang: Die Laufer, die von oben zu
dem Postenstandort kamen, fanden
nur Papierschnipsel vor. Wettkdmp-
fer, die auf der Hohenlinie anliefen,
fanden den Posten. Beide Fraktionen
behaupteten natiirlich, véllig richtig
gewesen zu sein. Gewertet wurden
alle, und zum SchluB waren wir zu
faul, noch einmal den Hang zwecks
endgliltiger Klarung hochzukriechen.
Hatte der erste Tag Kraft gekostet, so
stand am zweiten Tag zum Ausruhen
ein Sprint-OL auf der Karte des er-
sten Tages an.Hier hatten sich die
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Veranstalter durchaus Nachahmens-
wertes einfallen lassen: Nach einigen
Posten, die wie Ublich in der vorgege-
benen Reihenfolge angelaufen wer-
den muBten, gab es einen Mini-
Skore-OL mit vier Posten, anschlie-
Bend ging es normal weiter. Anstelle
des Mini-Skore-OLs hatten einige
Klassen die Qual der Wahl, da sich
die eingedruckten Bahnen gabelten
und man sich eine der Alternativen
aussuchen konnte. Natirlich hatte
man den Skore-OL in einen sehr de-
tailreichen Teil der Karte gelegt, was
durchaus auch zu riesigen Fehlern
fihrte. Anders ausgedricki: Das
sehr niedrige Startgeld wurde teil-
weise sehr griindlich ausgenutzi.

Am dritten Tag entsprach.das Ge-
lande in etwa unserem heimischen
Wald, wobei der Bahnleger die nicht
einfache Aufgabe hatte, einen recht
schmalen und steilen Waldstreifen in
der Mitte der Karte einbeziehen zu

mussen. Dieser Nachteil der Gelan-

dewahl wurde aber durch den Vorteil
aufgewogen, daB man auf diese
Weise fiir alle drei Tage denselben
Zielplatz nutzen konnte. Auf groBen

. Abschnitten war hohes Lauftempo

maoglich, wenn es nicht wieder einmal
gerade einen steilen Hang hochging.
Dichtstehende Posten erforderten
besonders am Ende der Bahnen
noch einmal die volle Konzentration.
Die wenigen westdeutschen Laufer
konnten nur in einigen Klassen in die
vorderen Rénge laufen. Pechvogel

" war dabei sicher Anke Horn in D 19-

20, die ihren ersten Rang noch am
letzten Tag abgeben muBte und mit
wenigen Sekunden Rickstand auf
den zweiten Plaiz zurlckfiel. Umge-
kehrt ,versédgte“ Pavel Ditrych am
letzten Tag die gesamte Konkurrenz
und gewann die H 35 deutlich. Dritte
Platze belegten Lucie Ditrych (D 11-
12) und Achim Bader (H 40).
Insgesamt gesehen eine Veranstal-
tung, die zu Ostern eine interessante
Alternative ist, vor allem, wenn man
die Moglichkeit einbezieht, Budapest
zu besuchen.

Ostern in Danemark
Vel mod i skoven.

von Horst Mevius

Oksbdl, Vejers, Vrogum, Kallemerke
— seltsam, lieber Leser, mdgen diese
Namen Deinen Augen scheinen,
oder Deinen Ohren, falls Du versu-
chen solltest, hinter ihren Klang zu
kommen. Oder doch nicht nur selt-
sam, sondern fast schon wieder ver-
traut, wenn Du dunkel ihren verbor-
genen Sinn erahnst.

Sollten Dir diese Namen unbekannt
sein, dann freue Dich: denn Du hast
noch eine lohnende Entdeckung zu
machen, bevor Deine Laufbahn im
Orientierungslauf sich dem Ende zu-
neigt. Denn fremd und heimatlich zu-
gleich wie diese Namen schwingt die
Landschaft, der sie entstammen, dort
an der Kiste, in der sumpfigen
Heide, wo eine akurate OL-Karte
Uber Nacht veralten kann, nordlich
Esbjergs, wo seit Jahrhunderten
Meer und Kiiste miteinander ringen.
Seit Jahrzehnten schon ist hier alle
drei Jahre der Paaskel6éb — ein Drei-
tagelauf vor dem ersten Wochen-
ende nach dem ersten Vollmond
nach Frihlingsanfang. Ja, man muB .
schon schnell denken und rasch
schalten, hier, wo die feinkupierte
Diinenlandschaft und ihr Bewuchs so
schnell wechseln wie Wolken und
Wind.. Wehe dem Unvorsichtigen,

_ der in strahlender Morgensonne ei-

nen Sonnentag heraufziehen wahnt
und seine Mitze vergiBt; es kann
sein, daB ihm, durchgefroren, des
Nachmittags die Kaffeekanne aus
den Fingern rutscht.

Wer hier mithalten will, darf nicht zim-
perlich sein; und wer hier mitgehalten .
hat, kommt sicherlich das néchste
Mal wieder. Auch sind wir ja fiirwahr
keine Anfénger mehr im Labyrinth
der Mulden, Nasen, Sattel, Kuppen,
Senken und Latschen. Waren wir fri-
her mé&chtig stolz, wenn wir auch nur
,einen Danen“ hinter uns lieBen, so
sind die Rennen inzwischen durch-
aus offen auch fiir nicht vom Kisten-
wind Gegerbte.

Und richtig spannend sollte es dieses
Jahr werden: hatte sich doch im Hin-
blick auf die herbstlichen Nordischen
Meisterschaften Anfang September
auf Fan6 das komplette norwegische
Nationalteam angesagt. BloB starten
durfte es wegen der eigenen Aus-
scheidungen im August am ersten
Tag genauso wenig wie die Angeho-
rigen des danischen Nationalkaders.
So war es denn kaum noch ein Wun-
der, daB wiederum eine Reihe von



Schleswig-Holsteinern unter den
Siegern zu finden waren.

In der Herren-Elite hatte am Ende
Jorg Kahl (TSV Malente) mit 25 Se-
kunden die Nase vorn vor dem Da-
nen lvan Christensen. Bei den Junio-
ren belegten die LTer Marc-Alwin
Gieselmann, Sascha Hoffmann und
Mark-Oliver Gropius gleich die drei
vordersten Platze, wobei zu bemer-
ken ware, daB Alwin und Sascha am
‘zweiten und dritten Tag auch die
dann startberechtigten Norweger
schlugen. Bei der ménnlichen Ju-
gend belegten Chris Eggert (LT) und
Torsten Artz (TSV Malente) den er-
sten und den dritten Platz. Sehr si-
cher orientierte auch Karl Drexhage
(H 55 A) aus Barmen, der sich im

- Laufe der drei Tage vom dritten auf
den ersten Platz vorarbeitete.

Nicht vergessen werden sollen die
deutschen Sieger auf den weniger
anspruchsvollen Strecken: Jan Kat-
tenbach (VIL Bad Schwartau) ge-
wann in der Klasse H 15-16 B; Hans
Simon (TuS Hilter) wurde Zweiter in
H 50 B; Anke Diihring (TSV Malente)
und Karen Giesenberg (LT) machten
mit einer Sekunde Unterschied das
Rennen in D 15-16 B untereinander
aus, und llse Wallrafe hatte in der lei-
der nur sehr schwach besetzien
Klasse D 65 so viel Vorsprung vor ih-
ren Konkurrentinnen, daB sie gut und
gerne noch eine Kaffeepause héatte
einlegen kdnnen.
Wenn’s nicht gegen Ende der Veran-
staltung gar zu kalt dafir gewesen
ware. Ein regnerischer Wind setzte
dem vorwitzigen, vorosterlichen Trei-
ben ein beschleunigtes Ende. Aber
diese ungemitliche Mdglichkeit habe
ich ja schon angedeutet.

Ostern in Siidschweden

Ein lohnendes Ziel war auch wieder

Slidschweden. Bei drei Einzellaufen
erreichte Heidrun Finke (RSV Han-
nover) in der Damen-Elite die Plaize
2, 3 und 4. Pech hatte Mutter Luise in
der D 65: Beim zweiten Lauf lag sie
zeitgleich an erster Stelle, wurde
aber wegen ihrer spateren Startzeit
als Zweite klassiert und ging bei der
Preisverteilung leer aus. Den dritten
Lauf konnte sie tiberlegen gewinnen,
doch auch hier hatte ihre Konkurren-
tin, die zweite werden konnte, die
weitaus besseren Karten: auf diese
Position wurde namlich unter allen
1200 Teilnehmern ein Farbfernseher
ausgelost. :

Bundesrangliste
Vergleichsrangliste

von Veijo Talarmo

Die Vergleichsrangliste wird 1990
probeweise parallel zu der offiziellen
Rangliste gefihrt.

Das System basiert darauf, daB die
Spitzengruppe in H 21 Elite durch-
schnittlich 100 Punkte erhalt. Der
Laufer mit doppelter Laufzeit erhalt
50 Punkte und mit dreifacher Laufzeit
33 Punkte. Jede Altersklasse (Bahn)
wird so ausgerichtet, daB man einen
Vergleich zu der H 21 E hat. Jeder
Laufer mit regularer OL-Bahn be-

-kommt Punkte.

Jeder Laufer kann sich nach person-
lichen Griinden (Verletzungen, Wett-
kampfprogramm, Tagesform usw.) in
den gewiinschten Klassen melden.
Die gewunschten Teilnehmerzahlen
fur die verschiedenen Klassen wer-
den gemé&B der Ranglistenplazierun-
gen begrenzt. Auf- und Abstiegsre-
geln zu Elite, A und B entfallen.

Grundpunkte (GrPkt)

Der Grundpunktabgleich zu anderen
Klassen (Bahnen) wird einmal im
Jahr nach den DEM-Ergebnissen be-
rechnet, und die Grundpunkte wer-
den entsprechend eingestellt. Die
Grundpunkte fir 1990 wurden von
der DEM 1989 errechnet. Die Laufer,
die nicht an der DEM 89 teilnahmen,
erhielten 10 Grundpunkie.

Die Bahnniveaus basieren auf dem
erwarteten 'Geschwindigkeits- und
Streckenléangenunterschied Zwi-
schen der H 21 E-Spitzengruppe (4)
und der Spitzengruppe (4) der ande-
ren Bahn:

Bahnniveau = Geschwindigkeitsfak-
tor mal Streckenlangenfakior =
(VgIZE/VgLZ - Lkm/LkmE - [100 -
(ValZE-Vg(2Z)/5]

VgIZE = Durchschnittzeit der 4 Be-
steninH21 E

VglZ = Durchschnittzeit der 4 Be-
sten der Bahn

LkmE = Leistungskilometer der H 21
E-Bahn

Lkm = Leistungskilometer der Bahn
Fir die Leistungskilometer werden 7
Meter zusétzliche Streckenlange pro
1 m Steigung auf optimaler Route an-
gerechnet. Zum besseren Vergleich
werden die optimalen ,Umwege“ in
Zukunft in die Streckenlangen ad-
diert.

Die Grundpunkte werden zu einem
passenden Zeitpunkt neu kalkuliert.
Nach dem BRL in Bamberg wurden
die Grundpunkte neu berechnet, weil
nach der DEM 89 viele neue Laufer
ohne Grundpunkte (auch DDR-L&au-

fer) an Wettkampfen teilgenommen
haben.

Wertigkeit
(Wert)
Nach der Bedeutung eines Wett-
kampfes sind die Aktiven unter-
schiedlich motiviert. Die Wettk&dmpfe
werden nach den erwarteten Laufge-
schwindigkeiten eingestuft:

eines Wettkampfes

DEM 1,00
BRL (1,5) 0,98
BRL (1,25) und Lang OL 0,97
"BRL (1,0) - 0,96

‘Internationale und mehrtégige Wett-

kdmpfe werden begrenzt in die Ran-
gliste aufgenommen (genigend
deutsche Teilnehmer). Die Wertig-

- keiten werden entsprechend be-
.stimmt.

Einzelpunkte (Pkt)

Die Punkte werden fiir jeden einzel-
nen Laufer wie folgt berechnet:

Pkt = Wert - VgIP - VgIZ/Z -

[= Faktor/Z]

Wert = Wertigkeit des Wettkampfes
VgIP = Vergleichspunkie
(durchschnittliche Grundpunkte der 5
besten Teilnehmer auf gleicher
Bahn)

VglZ = Vergleichszeit

.(Durchschnitt der 4 Besten auf glei-

cher Bahn)
Z = Lauizeit des Laufers

Ranglistenstand (Stand)
Ranglistenstand ist immer die beste
Punktzahl aus 3 Mdglichkeiten:

— Durchschnitt der 3 besten Punkt-
zahlen

— Durchschnitt der 2 besten Punki-
zahlen minus 10 %.

— Die beste Punktzahl minus 15 %

Die DEM des Vorjahres wird in den
Ranglistenstand eingerechnet. Jeder
Ldufer kann seinen eigenen Punki-
stand kontinuierlich verbessern,
wenn er im néchsten Wettkampf
mehr Punkte als seine eigene drittbe-
ste Einzelpunkizahl der Rangliste er-
[4uft. v

Der erste Ranglistenstand ist nach
dem BRL in Bamberg berechnet. Der
zweite Ranglistenstand wird im Au-
gust/September publiziert. Die end-
glltige Jahresrangliste wird im No-
vember/Dezember veréffentlicht.

Nummer des Laufers (No.)
Zur Durchfihrung der Rangliste istes
notwendig, jeden L&ufer als ein und
dieselbe Person von Wettkampf zu
Wettkampf zu identifizieren.

‘Jeder Laufer hat eine Nummer mit

13



folgender Bedeutung:

1. Ziffer: weiblich = 1

méannlich = (nichts)

2. und 3. Ziffer = Jahrgang (wenn
nicht bekannt = 90)

4. und 5. Ziffer = Laufende Nummer

Ausrichter und Teilnehmer!

Bitte gebt in den Melde- und Er-
gebnislisten moglichst auch die in
der Rangliste stehende Nummer
des Laufers an.

Die folgenden Listen sind verfiigbar

(987 Laufer):

— L&aufer und neue Grundpunkte al-

phabetisch sortiert

— Laufer klassenweise sortiert (mit

Einzelpunkien) -

— Spitzenliste (50) fur Herren (mit

Einzelpunkten) i

— Spitzenliste (50) fur Damen (mit

Einzelpunkten)

— Klassenniveaus der DEM 89

Insgesamt 18 Seiten, incl Porto fiir
DM 10,00

Veijo Talarmo, Viernheimerstr. 21A,

6805 Heddesheim, Tel. 06203/
45064
Anmerkung der Redaktion: Aus

Platzgriinden konnen wir hier nicht
die gesamte Liste veréffentlichen. In
zwei Tabellen werden die besten 40
gezeigt sowie die Klassenniveaus

Vergleichsrangliste

- o)
COXNDUTAWN R

11
12
13
14
15
16

17.

18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Kl

H21
H21
H21
H20
H21
H21
H21
H20
H21
H20
H21
H20
H35
H21
H18
H35
H20
H21
H40
D21
H16
H21
H40
H21
H21
H21
H21
H40
H21
H21
H20
H21
H20
H21
D21
H21
H21
H16
H20
H21

Name
Thierolf Michael
Foeth Oliver
Kleipa Thorsten
Breckle Rolf
Gehrmann Horst
Kahl Jérg
Drexhage Andreas
Gropius Mark-Oliver
Struckmann Jens
Hoffmann Sascha
Kirsch Christoph
Halder Lothar
Ditrych Pavel
Theissen Markus
Prolingheuer Markus
Stoiber Toni
Lésel Dirk
Fach Heinz-Helge
Bader Achim
Finke Heidrun
Ruschel Peter
Dingenotto Markus
Sander Bérje
Gazavon Horst
Leibiger Jens
Schliebener Stephan
Witzel Michael
Andersson Hajo
‘Drese Werner
Funk Benedikt
Coppik Stefan
Herzog Martin
Prolingheuer Christian
Schiissler Thomas
Schmitt Frauke
Bonig Stefan
Bleidorn Stefan
Risch Bjorn
Wiistenhagen Rolf
Probst Christian

No

6202
6703
6302
7101
6603
6304
6501
7019
6604
7116
6502
7002
5501
6301
7201
5301
7001
6002

- 4601

15701
7401
6305
4907
59002
9007
5901
6204
5001
6101
6201
7003
6402
6912
6702
16906
6601
6820
7502
7007
6808

5.90
GrPkt
108.3
99.9
96.5
94.7
94.0
93.6
91.7
90.9
90.5
90.5
90.5
90.2
90.2
90.1
89.9
89.8
88.9
88.8
88.4
88.1
88.1
87.9
87.6
87.4
87.3
87.3
87.3
86.5
86.4

.86.3

86.2 .
85.9
85.0
84.2
84.2
83.8
83.7
83.1
83.0
82.8

der DEM 89.

Vergleichsranglisté Klassenniveaus / DEM 89

Bahn km Stgm Lkm

T 25 17:0.- 3107 19170
2 148 190 16.130
3 13.2 245 140915
4 128 215 14.305
5.0 A0 185711595
6 102 225 11.775
7 103 185 11.595
8 9.4 160 10.520
9 8.7 175 9.925
10 7.1 180 8.360
11 74 130 8.310
12 6.4 170 7.590
13 6.0 165 7.155
14 54 120 6.240
15 5.0 . 85° 5595
16 45 110 5.270
17 45 80 5.060
18 39 90 4.530
19 27 80 3.260
20 45 90 5.130
21 3.7 85 4295
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Vglz-4

01.25.01
01.23.51
01.15.50
01.13.33
01.07.19
01.03.16
01.02.45
00.56.45
00.58.32
00.44.15
00.49.36
00.45.24

00.45.11
00.40.45
00.34.24
00.33.40
00.50.21
00.50.21
00.25.59
00.42.03

00.54.06

Niveau
100.00
85.32
87.23
86.26
79.03
82.54
81.96
82.22
75.20
83.80
74.31
74.14

70.22
67.91
72.14
69.43
44.57
39.90
55.64
54.10

35.21

Damen

D21E D20

D21AD35
D18

D40
D16 D45

D50
D14
D55
D12
D20/21B
D35B
D16B

DEMS9 Lang

Stand 900 901
99.9 1050 97.8
921 998 85.1
89.0 861 877
87.3 842 833
867 920 87.0
86.3 9538

845 924

83.8 80.0
835 856 786
83.4 84.0
834 879 779
831 889 826
831 978 827
831 977

829 863 812
828 917 85.1
820 91.3 76.0
819 929 -
815 81.8 817
812 860 78.1
812 807 734
81.0 880

80.8 874 752
806 897 894
80.5 94.7
80.5 947

80.5 87.3 837
79.7 867 822
797 855 755
796 831 778
795 810 729
79.2 ' 86.7 0.0
783 737 792
T 914

776 746 825
77.3 909 0.0
771 85.6
766 794 737
765 782 723
763 792 - 846
Herren

H21E

H20

H21A

H35

H40

H18

H21B

H45

H16

H50

H21C H35B
- H20B

H55

H14

H60

Hi2

Hi16B

JUN
902

795

88.6

77.4

779

77.7

78.7

77.3

779

76.6

70.4
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_ Das Abenteuer: Karrimor-2-Tage-Gebirgsmarathon in der Schweiz

- von Urs Hugelhofer

Wer im Sommer rund 100 Kilometer
in zwei Tagen zuriicklegen und dabei
einen Rucksack mit Verpflegung,
Zelt und Schlafsack mitschleppen
will, der sollte sich zum Schweizer
Karrimor-Gebirgsmarathon am 11.-
12. August anmelden.Wenn er Gliick
hat, ist das Wetter ebenso schon wie
in den letzten Jahren, als rund 500
Teilnehmer in Zweierteams und in

verschiedenen Kategorien antraten, -

um Uber Geroéllifelder und steile Wie-

sen, Uber abgelegene Péasse und

entlang von kalten, kristallklaren
Bergseen zu laufen und zu wandern.
Gerry Charmly, der Organisator des
~Karrimor International Mountain Ma-
rathon 1976 in England wurde nach
beendetem Lauf von der Presse
scharf kritisiert, weil nur knapp 30 %
der gestarteten Teams klassiert wer-
~den konnten. Die restlichen Mann-
schaften muBten das Rennen wegen
der immens langen Bahnen aufge-
ben oder trafen zum Teil erst lange
nach ZielschluB ein. In einem Fern-
sehinterview entgegnete Charmly
dem Vorwurf, ein Wettkampf, den nur
ein Drittel der Gestarteten beendete,

sei etwas Wahnwitziges, nur trocken: -

sDer Karrimor ist kein Sonntagnach-
mittagspicknick!“ Im folgenden Jahr
meldeten sich mehr Laufer zum Kar-
rimor an als je zuvor-. . .

Beim seit 1976 in der Schweiz statt-
findenden ,Karrimor 2-Tage-Ge-
birgsmarathon“ erreichen jeweils
mehr als die Halfte der Teilnehmer
das Ziel (in den letzten Austragungen
waren es rund zwei Drittel), dennoch,
umeinen geruhsamen Sonntagsaus-
flug handelt es sich auch hier nicht. In
Zweiermannschaften, ausgeristet
mit Rucksack, Zelt, Schlafsack, Ver-
pflegung sowie einer Notapotheke
fiir alle Falle, bestreiten die Teams
diesen zweitdgigen Langstrecken-
Orientierungslauf im Gebirge. Unter-
wegs missen mit der Schweizeri-
schen Landeskarte 1:25.000 ver-
schiedene Posten angelaufen wer-
den. Ungefahr nach der halben Di-
stanz biwakieren die Wettkdmpfer in
einem einsamen Camp, bevor das
Rennen am Sonntagmorgen nach ei-
nem Jagdstart weitergeht.

250 bis 300 Mannschaften, verteilt
auf neun verschiedene Kategorien
werden auch dieses Jahr, inder Lenk
am Berner Oberland, zum 15. Karri-
mor starten. Die Elite Teams haben
eine Strecke von etwa 40 Luftlinienki-
lometern und rund 400 Meter Stei-

gung zurtickzulegen, was eine effek-
tiv gelaufene Strecke von beinahe
100. Leistungskilometern ergibt,
rechnet man alle Umwege dazu. Lau-
fer, die nicht so hoch hinaus wollen
und die in den Kategorien , Trim“, ,Sie
& Er“, oder Familien starten, miissen
immerhin noch rund 40 Leistungski-
lometer bewéltigen. Etwa drei Viertel
der Teilnehmer kommen jeweils aus

der Schweiz, auch Englénder, Deut-

sche, Osterreicher, Franzosen und
Belgier sind gut vertreten. Daneben
machen auch alljéhrlich -einige Ex-
oten mit; wie Nordamerikaner und

letztes Jahr gar ein Schweizergardist

aus dem Vatikan und eine Teilneh-
merin aus Sihgapore.

In der Kategorie ,Elite* dominieren
traditionsgemaB die Schweizer und
Englander das Rennen.In England
finden jedes Jahr viele Karrimor-&hn-
liche Wettkampfe statt, und einige
Athleten spezialisieren sich regel-
recht auf diese Form. AuBerdem gibt
es dort eine lebhafte Berglauf- und
Ultra-Langlauf-Szene. Auch dieses

-Jahr werden die Sieger des engli-
schen Karrimors 1989, die die Reise

in die Schweiz als ersten Preis ge-
wonnen haben, zu den Favoriten

~ zéhlen, falls sie sich auf das fir sie

ungewohnte Gelande einstellen kén-
nen.

Die Schweizer Spitzenmannschaften

setzen sich meist aus Orientierungs-,
Langstrecken-, und Ski-Langlaufern

zusammen, wobei fast immer einer
der beiden Wettkdmpfer Orientie-

rungsléaufer und fir das Kartenlesen
zustandig ist. Die Landeskarte richig
zu interpretieren, ist auBerst wichtig—
wird doch mit schlechten Routen viel
Zeit verschenkt —und auch fiir Orien-
tierungslaufer nicht immer ganz ein-
fach. Viele kommen mit dieser relativ
groben Karte nicht zurecht und-ver-
suchen, die Posten direkt anzulau-
fen. Dabei. wird oft unterschéatzt, daB

‘das Querlaufen, vor allem in Steinfel-

dern, extrem langsam ist und daB im
Gebirge auf der Karte 1:25.000 ein
kleines Felsbéndchen oft unpassier-
bar ist. Dies kann zu gefahrlichen Si-

~ tuationen fiihren, wie vor zwei Jah-

ren, als ein Teilnehmer eine Fels-
wand hinunterstirzte, jedoch schnell
ins Spital gebracht werden konnte
und mit verhéltnism&Big geringen

Verletzungen davonkam. Die Gefah-

ren im Hochgebirge werden leicht un-
terschétzt, wie auch die Distanzen
und das Gewicht des Rucksacks.

Nach dem zweiten Tag des Rennens
treffen die meisten Laufer total er-
schopft, aber zufrieden, im Ziel ein.
Die schmerzenden FiiBe werden im
einem kalten Bach oder See er-
frischt, alle sitzen in der Nahe des
Ziels, feuern die noch Kommenden
an, essen und trinken. Gleichzeitig,
mitten im Getlimmel, schlafen einige
Wettkampfer friedlich am Boden, den
Rucksack als Kopfkissen benitzend
und die Wasserflasche in Reichweite
. . . Schon werden auch die ersten
Routen verglichen und diskutiert.
Blasen, Krampfe und Suchaktionen
sind weitere Themen und etwas hért
man immer wieder” ,Nie mehr .. .*
Aber irgendwann horen die schwe-
ren Beine auf zu schmerzen, Blasen
verheilen und bis zum Friihjahr erin-
nert sich keiner mehr daran. Am 11.
August dann, einem Samstag, wer-
den sie fast alle wieder dastehen, in
der Lenk am Berner Oberland, der
Rucksack ist geschultert. Uber ihnen
die Startflagge, rundum schneebe-
deckte 3000er, da zerreiBt ein Knall
die Stille: der StartschuB fiir ein lan-
ges, unvergeBliches Wochenende.
N&here Informationen und Meldefor-
mulare bei

Karrimor

Casella postale nr. 11

CH-6951 Oggio

Schweiz

Fjellrennen in

N6rten-Hardenberg

Einen kleinen Vorgeschmack auf den
Gebirgsmarathon kann man auch bei
uns schnuppern, und zwar beim Fjell-

‘rennen in Nérten-Hardenberg bei

Géttingen am Mittwoch, 4. Juli, ab 17
Uhr. Geboten wird eine kurze, aber
harte (8,5 km, 400 Hm) Strecke mit
wunderschonen Ausblicken unter-
wegs. Startgeld: 2/3 DM, Anmeldung
bis zum 1. Juli bei Wilfred
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IR Aus den Landesverbindent

Baden

D-Kader-Lehrgang in der DDR

Alles spricht von den neuen Méglich-
keiten im deutsch-deutschen Sport-
verkehr, und wenngleich Baden nun
nicht gerade das am direktesten be-
troffene Land ist, hat man auch im
Sudwesten nicht geschlafen. Bereits
im Februar dieses Jahres wurden
durch Landesjugendfachwart Hans-
jorg Kibler die Fuhler in Richtung
Osten ausgestreckt und bald war im
baden-wirtembergischen Partner-
bezirk Dresden ein interessierter
Verein und Ansprechpartner gefun-
den. Im sachsischen Wehrsdorf, der
OL-Hochburg im Siiden der DDR,
traf man auf Harald Mannel, den
hauptamtlichen (!) Trainer der DDR-
Nationalmannschaft. Schone Wal-
der, dazu zahlreiche und qualitativ
gute Karten lieBen das 1900-Seelen-
Dorf an der Grenze zur CSFR als
Austragungsort flr ein einwdchiges
Trainingslager geeignet erscheinen.
Bei einem Vorbesuch durch Hans-
jorg Kibler wurden die Einzelheiten
- des Lehrganges noch einmal bespro-
chen, und so konnte man am Oster-

montag die zehnstiindige Reise gen

Osten antreten.

Damit alles glatt iber die Buhne ging,
hatten' die riihrigen Gastgeber in
Wehrsdorf kurz zuvor noch einige
Sonderschichten einlegen mussen.
Das neubezogene Vereinsheim
wurde nochmal komplett gestrichen,

zudem muBten Kihlschréanke, Bet-

ten, Mobel eic. organisiert werden —
dies freilich ein ,Sport*, in dem manin
der DDR Erfahrung besitzt . . .

An den finf Trainingstagen standen
dann jeweils zwei hauptsdchlich vom
Chef-Coach Harald Méannel organi-

sierte Einheiten auf dem Programm,’

schlieBlich handelte es sich ja um ei-
nen Leistungslehrgang, der vor allem
auch unter dem Gesichispunki der
Vorbereitung auf den Jugendlénder-
vergleichskampf stand.

Zum Einstieg gab es einige | Normal-
OL-Einheiten, die dem Nachwuchs
die orilichen Besonderheiten (v.a.
Dickichte) ndherbrachten. In den fol-
genden Tagen wurde dann variiert:
Vom Ampel- Gber den Korridor- bis
zum Ho6henlinien-OL wurde dabei
(fast) nichts ausgespart. An einem
Nachmittag wurde als einer der H6-
hepunkie dann noch eine Sprint-

Staffel mit Teilnehmern aus Ost und_.

West ausgetragen.

Da iiberdies im Laufe der Woche
noch Zeit zur kulturellen (Dresden),
politischen (Kommunalwahl) -und
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geologischen (Elbsandstein) Bildung
blieb, ging auch dieser einwdchige
Lehrgang wieder, wie schon die Vor-
jahrs-MaBnahme im Tessin, in das
Kapitel ,gelungenes Trainingslager*

_ein, was die Teilnehmer bei der ab-

schlieBenden Manéverkritik zu ver-
stehen gaben. Mit einigen konstrukti-
ven Vorschlagen, wie man es beim
nachsten Mal noch besser machen
kénnte: so z.B. mehr Regeneration in
Form von Gymnastik und Massage,
noch mehr Technikeinheiten auf re-
duzierten Karten, wurden die Be-
treuer Martin Herzog und Frauke

Schmitt von ihren Schitzlingen ver-

abschiedet.
Rolf Wiistenhagen

Hessen

Ostertrainingslager desD-Kaders
im Herzen B6hmens

Zum zweiten Mal nach 1988 ver-

brachte der hessische D-Kader sein

Ostertrainingslager nahe der tsche-

chischen Kleinstadt Jicin mitten im

Herzen Bohmens.

- Unter der Leitung von Landesjugend-

fachwart Gerd Heyser schwarmten
wahrend des zehntégigen Aufenthal-
tes 40 Nachwuchsorientierer(innen)
in. die zumeist technisch sehr an-
spruchsvollen Walder aus.

Nach dem ausgiebigen Konditions-
training in den Wintermonaten galt es
nunmehr, die Orientierungsféhigkei-
ten zu steigern. Die Felsenland-

~ schaft, die dem Elbsandstein-Gebir-

ge bei Dresden sehr ahnelt, bot sich
dazu hervorragend an.

Neben einer ausgezeichneten Unter-
kunft inklusive Sauna stellie der gast-
gebende Verein TJ Jicin auch ersi-
klassiges Kartenmaterial von den gi-
gantischen Felsenmeeren.

DaB am Ende des Lehrganges bei al-
len ein Leistungs- und Erfahrungszu-
wachs eingeireten war, war unver-
kennbar. Selbst kleine Orientie-
rungsfehler wurden im Felsenlaby-
rinth oftmals mit mehrmindtigen
Suchaktionen bestraft. Genaues
Kartenlesen war also gefragt, um un-
notiges ,Klettern“ zwischen Fels-
spalten zu verhindern.

Obwohl dieses Mal stark darauf ge-
achtet wurde, daB das Trainingslager
die Jugendlichen physisch nicht zu
sehr Uberforderie, gingen die vielen
kurzen und heftigen Anstiege im
Sandsteinmeer doch enorm in die
Beine. Aber auch dagegen traf man
Vorsorge, denn wie im vergangenen
Jahr war wieder eine Masseurin mit

, dabei.

Die ohnehin schon gute Atmosphare
unter den Teilnehmern wurde durch
einen Ausflug nach Prag und ein La-

- gerfeuer am AbschluBabend zusatz-

lich aufgelockert.

Man sollte sich also im Terminkalen-
der den Funf-Tage-OL vom 7.-11.
August in Jicin dick anstreichen.

Ingo Neumann

Schwaben
Rollies beim Allgau-OL

Am Sonntag, den 1. April, fand in
Schomburg bei Wangen i.A. zum
wiederholten Male ein Rollstuhlorien-
tierungslauf in Verbindung mit dem -
Allgau-OL statt.

In dem flachen Gelande durften wohl

die z.T. aufgeweichten Wege das

groBte Hindernis gewesen sein.

Trotzdem lieBen es die ,Roller” bei

strahlendem Sonnenschein an Ein-

satz nicht vermissen.

Manch anderer OLer konnte da nur

mit Staunen zusehen. Auch die hohe-
Teilnenmerzahl von ca. 100 Laufer/

innen, Rollstuhlfahrer usw. war sehr

erfreulich, da zur selben Zeit in Lage:
die Bestenkampfe statifanden. =
Einziges Manko war, daB die Da-.
menstrecke etwas zu lang fir die

Starterinnen ' war, die sich jedoch

wacker geschlagen haben.

Die Mannschaftswertung der Behin-

derten gewann das Stephanuswerk

in Isny, die Wanderpokalgewinner

kamen aber mit Wolfgang Karl und

Luitgard Stohr vom SKV Rollstuhl

Ravensburg.

Die Wanderpreise der Aktiven gin-

gen an Monika Mller und Jérg Ulver

vom TV Horn. Der TV Horn gewann

auch die Mannschaftswertung mit 48

Punkten knapp vor dem SV Baindt

- mit 44 Punkten.

Jorg Ulver

Schleswig-Holstein
D-Kaderlehrgang in Ddnemark
Aus praktischen und finanziellen Er-
wagungen fand der Frihjahrslehr-
gang des Schleswig-Holsteinischen
D-Kaders diesmal in etwas anderem
Rahmen statt: Da der danische Drei-
Tage-Lauf zu Ostern in Oksbél in Ju-
gendlénderkampféhnlichem Ge-
lande stattfinden sollte und sich die
norddeutschen Vereine wie Ublich fir
eine Woche in Danemark einquar-
tierten, nutzten wir diese Situation zu
einigen Trainings fiir den Wettkampt.
Die Jugendlichen wurden bei ihren
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Stift


TR, A us den Landesverbinden BT OTE

Vereinen untergebracht und ver-
pflegt, die Trainings wurden dann ge-
meinsam abgehalten. Das war zwar
fur die Organisatoren eirfach und ko-

stenguinstig, flir das Zusammenge-

horigkeitsgefiinl der Nachwuchs-
Orientierer aber nicht besonders for-
derlich, auch wenn wir uns mal zum
gemutlichen Beisammensein bei Tee
und Kuchen trafen.

Deutlich wurde wieder einmal die

Liicke, die zwischen den Leistungs- -

laufern und den jiingeren Anféngern
klafft, zumal unser Nachwuchs, vor
ailem bei den Madchen, diinn geséat
ist. Und beinahe ware das Ganze
auch noch geplaizt, als wir vom Bun-
deskader, der dort auch ein Trai-
ningslager plante, zu héren beka-
men, séamtliche Wélder um Oksbol
seien gesperrt. Doch Jérg Kahl lieB

sich nicht entmutigen und erkundigte-

sich beim értlichen Touristenbiiro,
wo wir einige Karien von etwas ent-

fernteren Waldern bekamen. Hat es -

nun tatsdchlich an diesen Trainings-
tagen gelegen, daB der Jugend- und
Juniorenvergleichskampf fir uns

trotz kleiner Mannschaft so positiv

ausfiel?

Per Koster

-Westfalen

Zwei-Tage-Lauf in Siegen
Am 19.-20. Mai lud der belgische
Verein ,,Balise 10* nun schon tradi-
tionsgem&B zum 2-Tage-OL nach

Siegen ein. Der zweite Lauftag wurde:

auBerdem fir die westfélische Lan-
desrangliste gewertet. Daher war die
‘westfélische Beteiligung sonntags
auch deutlich starker.

Mit starker materieller und personel-
ler Unterstiitzung der belgischen Ar-
mee sorgte der Ausrichter firr einen
reibungslosen Ablauf der Veranstal-
tung.

Wéhrend es am ersten Tag durch
bergiges Waldgelénde ging, verlie-
fen die Bahnen am zweiten Tag auf
dem von sandigen Panzerspuren
durchfurchten  Standortlibungsge-
lande. Offenere, buschige Gelande-
teile erschwerten erheblich die
Orientierung. Damit hatte auch Chri-
stian RoBnegger (DJK Adler 07) inH
17-18 zu ké&mpfen, der sich an die-
sem Tag knapp geschlagen geben
muBte. Aufgrund seines Uiberlegenen
Sieges gewann er jedoch unange-

fochten die Gesamiwertung. Einen

weiteren Sieg fur Westfalen errang .

mit den gleichen Tagesplazierungen
Christian Franke in H 15-16. In H 13-
14 belegte Lars Hommen (DJK Adler
07) Platz 3. Bei den Damen stellten
die Westfalen mit Barbara Holthoff
(SUA) in D 19 A und Martina Dietrich
(SUA) in D 19 E die Gesamisiegerin-
nen. AuBerdem eiferten zwei Mutter
ihnren Séhnen nach. Oder war es eher
umgekehrt? Jedenfalls belegten
Christa Hommen (DJK Adler 07) und

Christa Franke (Post SV Siegen)

Platz 2 und 3 in der D 40.

Erste Wettkampferfahrungen in ei-
nem groBen Teilnehmerfeld sammel-
ten mehrere ‘junge Laufer des TuS
Dahlbruch und der DJK Adler 07. Alle
erreichten das Ziel ohne Fehlstempel
und konnten teilweise sogar Landes-
ranglistenpunkte erlaufen. Darlber-
hinaus wollen einige junge Teilneh-
mer jetzt Franzésisch lernen, weil sie
bei der Tombola, die im Rahmen der
Siegerehrung statifand, ein Comic-
Buch gewannen. Diese Comicbu-
cher wurden in Belgien gedruckt —
natirlich in franzésischer Sprache!

.Uber ein Spanienwochenende fir

zwei Personen konnte sich Rainer
Franke (Post SV Siegen) freuen. Sei-
ne Kontrollkarte wurde fir diesen
wertvollsten Tombolapreis gezogen.
Damit war der Familienerfolg voll-
standig!

Westfalische
Staffelmeisterschaften 1990
Die diesjéhrigen westf. Staffelmei-
sterschaften werden in die nieder-
séchsischen Staffelmeisterschaften
integriert. Beide Meisterschaften fin-
den am 1. 9. 1990 im GroBraum Han-

.nover statt. Fir die Westfalen hat

dies den Vorteil, daB sie Staffelmei-

- sterschaften und Landervergleichs-

kampf (am 2. 9. 90 ebenfalls bei Han-
nover) zu einem interessanien OL-
Wochenende verbinden kénnen.

Bei den ‘Westfale‘nmeisterschaften

bleibt es bei 3er Staffeln in H 19 und
H 35. Alle tbrigen Staffeln laufen als
2er Staffeln. Westfalische Teilneh-
mer versehen ihre Meldung gunsti-
gerweise zusatzlich mit dem' Stich-
wort ,,Westf. Staffelmeisterschaft“.
Meldeanschrift: Glnter Gohde,

Dieter Schlaefke

Bundeswehr

Trainingsaufenthalt in Frankreich
von Toni Stoiber :
Aufgrund bilateraler Sportbeziehun-
gen zwischen der franzdsischen Ar-
mee und der Bundeswehr wurden
dieses Jahr Orientierungslaufer der
Bundeswehr zu einem Trainingsla-
ger nach Fontainebleau eingeladen.
Dort befindet sich die Sporischule
der franzdsischen Armee, ahnlich
der Sportschule der Bundeswehr in
Warendorf.

Um Fontainebleau herum gibt es
herrliche Wélder, die der franzosi-
sche ,Chef-OLer* Etienne Bousser
groBtenteils hervorragend Kkartiert
hat. Also beste Voraussetzungen fur
Trainingsvorhaben.

Unmittelbar nach dem BRL in Bam-

berg reisten die BW-Sportler nach

Warendorf an. Nach einer kurzen Be-
gruBung durch Team-Chef Horst Alb-
recht ging die Fahrt Richtung Flugha-
fen Kéln-Bonn.

Mit gemischten Gefiilhlen bestieg
man dort nach den jingsten Ereignis-
sen die Transall, die uns nach Melun,
(20 km von Fontainableau) bringen
sollte. Schon nach 70 Minuten setzte
das sicherste Flugzeug der Bundes-
wehr auf franzésischem Boden auf,
und nach kurzer Busfahrt wurden wir
von Etienne Bousser an der Wache
der Sportschule empfangen. Danach
gleich — nein, nicht zum Training —
sondern zum Mittagessen.

Gegen Abend ging es dann in den
Wald zu einer netten Trainingsein-
heit. In diesen Waldern gibt es sehr
fein coupierte Gelandeteile mit gro-

‘Ben Felsblocken. Andere Teile wie-

derum sind sehr alte Steinbriiche,
aus denen vor langer Zeit die Steine
fur die Schlésser in Paris und das
SchloB Fontainebleau als Baumate-
rial geholt wurden.

Am n&chsten Tag ging es vormittags
nochmals in die Felsen. Am Nachmit-
tag stand ein kleines Staffeltraining
im Steinbruchgelande auf dem Pro-
gramm. Genaues Kartenlesen und
langsames, sicheres Laufen auf dem
sehr steinigen Untergrund waren
Voraussetzung fiir ein gutes Durch-
kommen. Ein Bild fir Gétter bot der
Start auf einer kleinen Lichtung, von'
der zehn Wege sternférmig ausein-
ander gingen. Aber damit noch nicht
genug. Die Startlaufer wurden auch
noch mit dem Riicken zur vorgesehe-
nen Laufrichtung aufgestellt. Jeder
nahm einen anderen Weg, kam nach
kurzer Zeit wieder zuriick und ver-
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schwand nach unsicherem Hantie-
ren mit Karte und KompaB auf dem —
vielleicht — richtigen Weg.

Am Mittwoch gab es vormittags einen

kleinen Wettkampf in verhaltnisma-

Big einfachem Gelande. Aber das
Grine und die Steine zwangen zur
Vorsicht. Am Nachmittag fuhr man in
ein Gebiet, in dem tags darauf ein
kleiner Wettkampf unter uns stattfin-
den sollte.

Es war ein Gelande, von dem wir hier

in Deutschland nur traumen kénnen.

Offene Plateaus, durchsetzt mit klei-
nen Sumpfen, wechselten mit stei-
len, von Steinblécken berséaten

Hangen. In einigen Teilen der Karte

konnte man meinen, irgendwo in
Norwegen zu sein.
Der Wettkampf am Donnerstag vor-

mittag war dann recht selektiv. Die -

. Laufzeiten reichten von 57 bis 113
* Minuten bei ca 8 km und 200 m Stei-
gung. Von der Begegnung mit einer
Sandviper beim Postensetzen er-
zdhlte uns Etienne logischerweise
erst nach dem Lauf.

Ein wenig ausjoggen und Gymnastik
soliten diesen Tag abschlieBen.
Tags darauf wurde am Vormittag
noch locker gelaufen. Wir verab-
schiedeten uns von Etienne mit ei-
nem herzlichen Dankeschdn. Er

hatte das Trainingslager fur uns vor- -

bereitet und sich auch sonst flrsorg-
lich um uns gekiimmert.

Achtung:
Terminverlegung

Die Niederséchsischen Mannschafts-
meisterschaften (Ausrichter TG Nort-
heim) werden verlegt von Sa., 7. Juli,
auf Sonntag, 8. Juli. Erster Start: 10.30.
Uhr.

Die urspriinglich fiir Sonntag vorgese-
henen Bezirksmeisterschaften Einzel
in Einbeck miussen leider ausfallen.

(R Sl R e |
Achtung: Welt-Cup

Fur die Betreuung der Delegationen
werden interessierte Orientierungslau-
ferinnen und -laufer mit Fremdspra-
chenkenntnissen gesucht. Unterkunft
und Verpflegung werden gestelli.
Zeitraum: 04.-07.10.1990, Uslar

Bitte bis zum 30.7.1990 bei
Welt-Cup-OL :

Postfach 1369

3418 Uslar 1 melden.

05571 /7164 (W. Holz) ‘

05571 /6336 (Weltcup-Buro)
05571/6295 Telefax

o

_ Deutschlahdstaffel 90
Lange Bahn mit groBem Finale

von Peter Gehrmann

Die Deutschlandstaffel (OLN berich-
tete daruber in einer Vorschau) als
den langsten Linien-OL der Welt zu
bezeichnen, das erscheint auf den

ersten Blick etwas weit hergeholt. -

768 Kilometer auf nicht vormarkierter
Strecke, in 18 Etappen von Mara-
thonstrecke, der Laufer gefiihrt von
einem Radfahrer (mit Karte), gelau-
fen in 61 Stunden und 56 Minuten ...
ohne Posten und Kontrollkarte —
nein, das ist in der Tat kein OL. Doch
wer vielleicht den WM-Teilnehmer
Markus Dingenotto danach fragt, wie
er im Harz mit seiner Karte mehrfach
svon der Rolle” kam, oder wer sich
von Erich Montag (mehrfacher Deut-
scher Altersklassenmeister im OL)
erklaren 1aBt, warum er.die Ems-
Etappe als Rad-Orientierer regel-
recht Giben muBte, um bei Nacht im
Tempo eines Marathonldufers, der
unter 2:40 lauft, nicht den Faden zu
verlieren, der wird sicherlich bestati-
gen, daB die Deutschlandstaffel doch
sehr viel mit OL zu tun hatte, soviel je-
denfalls, daB ein Verein ohne OLer

‘seine liebe Not haben diirfte, diese

Staffel nachzuvollziehen.

Doch laBt mich hier nicht so viel von
den orientierungstechnischen Pro-
blemen der Deutschlandstaffel vom
6.-8. April schreiben sondern lieber
berichten, daB diese Staffel auch von
der Beteiligung her sehr viel mit
OLern zu tun hatte. Vom Start am
Rhein bis zum Ziel an der NeiBe wa-
ren fast immer Orientierer als Gast-
laufer mit von der Partie und bewie-
sen einerseits eine gewisse Verbun-
denheit zum veranstaltenden OL-
Verein.Andererseits machten sie
dem eingesetzten und auf Zeit lau-
fenden Staffellaufer die lange
Strecke interessanter, farbiger und
damit leichter.

~ Bei den offiziell eingesetzien Staffel-

laufern waren gerade unter den
Orientierern die meisten, . die zum er-
sten Male in ihrer Lauferkarriere ei-
nen Marathonlauf wagten. LaBt mich
einmal von ihnen allen auf dem Weg
von West nach Ost berichten.

Streckenchef Kai Strohmeier (H21 A)
hatte in der Vorbereitung gute Arbeit
geleistet und demonstrierte als Rad-
Orientierer auf der Startetappe von
Bimmen am Rhein bis Isselburg eine
gewisse Verantwortung fir die lange
Linie am 52: Breitengrad. Auf der drit-
ten Etappe, der Dilmenetappe, stieB
Dieter Schlaeffke, DJK Adler Bottrop,

der durch seine gute Trainerarbeitim
Schiilerbereich beim OL bekannt ge-
worden ist, zur Deutschlandstaffel,

- um 25 Kilometer mit unter die FiBe
~zu nehmen. Dieter kam sich beim

Lauf —ohne etwas in der Hand zu ha-
ben — offenbar ziemlich ,nackt” vor.
Er lieB sich daher vom Rad-Orientie-
rer Horst Gehrmann das Strecken-
protokoll geben und fungierte als pro-
tokollesender Co-Referent zum kar-
tenlesenden Rad-Orientierer.

Bereits auf dem folgenden Teilstiick,
der Miinsteretappe, standen plétzlich

_Erika und Toni Stoiber an der

Deutschlandlaufstrecke. Wahrend
Erika das Fahrzeug nachfiihrte, lief
Toni — mit seinen bekannt fréhlichen
Spruchen — von Hiltrup bis zum be-
reits n&chtlichen Etappenwechsel
bei Hortmar mit, wo er dann aller-

" dings bedauerte, nicht die gesamte

Etappe gelaufen zu sein.

Nachts, um 3.20 Uhr als sich im Lip-
perland Fuchs und Hase die. be-
kanntlich ,Gute...“ wiinschten, stei-
gerte sich (oder wurde gesteigert?!!)
der Vorsitzende des Trainerrates
Blondi Pape zu einer ganz besonde-
ren Energieleistung. Angesichts der
bevorstehenden harten Aufgaben,
die 1990 im Trainerrat und im BFA
auf ihn warten, wollte er nur knappe
10 km mit von der Partie sein. Doch
die Mithahme seines Autos (durch
Horst G.) wurde dann gewollt oder
vielleicht ,irrtiimlich“ so weit hinaus-
geschoben, daB Blondi die Staffel so
richtig bis fast zum Morgengrauen
(26 km ) genieBen konnte. Er kann
jetzt bei guter Kondition den H 40-
Wettbewerben in der Saison entge-
genblicken. :

Gute Kondition und sehr viel Tapfer-
keit bewies auch der OL-Offentlich-
keitsarbeiter aus Niedersachsen,
Rochus Tschirner. Wohl wissend,
was ihn erwartete, stand er am Start
der schwersten Etappe der Deutsch-
landstaffel, der Harzetappe, und lief
diese dann auch voll mit. Fiir den ein-
gesetzten Laufer Dieter Bolz war der
Einsatz von Rochus Tschirner eine
echte Unterstitzung in schwerer
Stunde. Die Hohenmeter, welche die
beiden bewaltigt haben, sollte man

“selbst dem protestfreudigsten OLer

fuir einen Wettkampf nicht wiinschen.
Bereits bei der Streckenvermessung
mubBte ich auf der Harzetappe letzt-
lich vom Fahrrad. Ich kam die steilen
Anstiege nicht mehr radelnd hoch
und muBte schieben. Und diese Stei-
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gungen lagen fiir Rochus und Dieter

_ jenseits ihrer 30-Kilometer-Marke.
‘Anerkennung!

Das OL-Spitzengespann . Markus
Dingenotto/ Horst Gehrmann absol-
vierte die Grenzetappe, allerdings
weitgehend allein, denn aus Goslar,
Oker und Bad Harzburg fand sich
kein Gastlaufer ein. So konnte auch
niemand erleben, wie Markus, der
Rad-Orientierer, irgendwo im finste-
ren Harz den Durchblick verlor und
seinen Laufer Horst mit den Worten
,Baller da einfach mal runter! im
Querlauf einen Hang runterjagte, um
unter wieder den rechten Pfad zu fin-
den. Nach 33 Kilometer Alleinlauf fir
Horst warteten dann kurz vor der
Grenze die ruhrigen Quedlinburger
Orientierer, deren Chef Eberhard Ho-
fer es sich nicht nehmen lieB, die ein-
drucksvollen Meter zwischen beiden
Grenzstationen selbst mit der Staffel
zu laufen. Es wurde nun lebendig im
StaffeltroB, denn die - Gaste aus

" Quedlinburg, Halberstadt und Wer-

ningerode sorgten flir Stimmung, die
fir unseren Staffelldufer Niko Risch
(H 40) den Hohepunkt erreichte, als
gegen Abend noch Heidrun Finke
und Stephan Schliebener mit einstie-
gen. Mag sein, daB diese gute Stim-
mung auch dazu beigetragen hat,
daB der Orientierer-Niko das schau-
rige Kopfsteinpflaster hier wesentlich
besser verkraftete als die folgenden
Laufer, von denen es in der ,kalten
Nacht von Dessau“ gleich zwei aus
den Schuhen warf.

(Gottlob waren hier Laufergruppen
eingesetzt, so daB die Staffel inihrem
Bestand gerettet werden konnte).

Am folgenden Sonntagvormittag
zeigten Kai Strohmeier und Markus
Dingenotto in den beiden Etappen
durch die Niederlausitz, daB man
auch auf Uberwiegend gewachse-

‘nem Boden (auf Waldpassagen) ei-

nen Marathonlauf unter drei Stunden

schaffen kann. Sie brachten dadurch .

den Zeitplan, der durch standigen,
kalten Gegenwind bereits méachtig
ins Minus geraten war, wieder eini-

germaBen ins Lot, was jedoch dem

Rostocker Orientierer Sven Grum-
bach zum Verhangnis wurde. Er
hatte nach Vorerkundigung per Tele-
fon nicht mit dem Wiederaufkommen
der Staffel gerechnet, kam zu spét
und wartete, wahrend die Staffel be-

reits im Raume Cottbus lief, zwei

Stunden lang an der Kirche in Calau.
Er war praktisch der bedauernswerte
,Calauer der Deutschlandstaffel”.

Am Stadtrand von Cottbus wartete

neben dem Oberbiirgermeister auch

Die schwerste Etappe im Harz nahm sich Nledersachsens Offentlichkeitsarbeiter Rochus Tschirner (h. )

als Gastléufer vor... und hielt durch

ein prominenter Orientierer: DDR- .

Meister . Andreas Liickmann

. (,Liicke®) war zusammen mit seinem

Vater Peter an die Strecke gekom-
men, um ejn Stiick mit von der Partie
zu sein.

Die Staffel steigerte SICh zu einem fiir
uns Uberwéltigenden Finale. Immer
mehr Zuschauer standen an den
StraBen, ein Lautsprecherwagen
fuhr auf, und letztlich war der Staffel-

 lauferpulk so stark, daB die StraBe

von .der Polizei in voller Breite ge-
sperrt wurde. Im Zieldérfchen Klein-
bademeusel endete alles in éinem

herrlichen Volksfest mit Musik, Feu-
erwehr, StraBentransparenten und -

vielen, vielen netten Leuten.

Foto: Horst Gehrmann

Bei aller Freude Uber unsere allseits
anerkannte, gegliickte Organisation
wollen wir uns an die ganz kleine Epi-
sode auf der NeiBe-Etappe erinnern,
als ein junger Orientierungslaufer
aus dem Gastelauferpulk vorn zu un-
serem Rad-Orientierer kam und er- -
staunt feststellte: ,Mann, wo habtihr .
denn diese gute Karte her, sowas ha-

ben wir hier bei uns noch nie gese-

hen®. Das war ein sicherlich sehr -
Uberzeugendes Beispiel, wie optimal

-uns unsere OL-Freunde _Harry

Grosse und Rolf Heinemann vom
DOLYV bei der Vorbereitung geholfen
haben, und dafur sagen wir ein herzli-
ches ,,Dankeschon"‘
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Orientieren
‘mit

7 KOMPASS TYP 21

So verwenden Sie Silva Typ 21 — wie ein Daumen
kompass mit feststehendem Kompassgehause.™ .

1. Falten Sie die Karte zu einem handlichen

Format.

2. Hier befinde ich mich — Dorthin will ich! Legen Sie
den Kompass so auf die Karte, dass der LESEPFEIL
auf der Stelle liegt, wo Sie sich jetzt befinden. Da-
nach richten Sie den LESEPFEIL so aus dass er in die
‘Richtung der Karte, zeight wo Sie hinwollen.

3. Karte einnorden! Halten Sie die Karte und den
Kompass, waagerecht vor sich. Drehen Sie sich, bis
DAS ROTE ENDE DER KOMPASSNADEL nach
NORD DER KARTE zeigt.

4. Geradeaus orientieren! Das Kartenbild stimmt nun
mit der Wirklichkeit Uberein. Der KURSPFEIL und der
LESEPFEIL gibt lhnen die Richiung ar. Orientieren Sie
sich mit Hilfe der Karte und riicken Sie den Kompass
nach und nach auf der Karte vor.

UND SO NACH DEM SILVA SYSTEM 1—2—3
1. Legen Sie den Kompass auf die Karte mit dem
LESEPFEIL entland der beabsichtigten MARSCH-
RICHTUNG. : ;
2. Drehen Sie das Kompassgehause bis das "N’ auf
dem Kompassgehause in Richtung Norden der Karte
zeigt.
3. Drehen Sie sich mit dem Kompass bis das ROTE
ENDE DER KOMPASSNADEL mit der ROTE ENDE
DES NORDPFEILS tbereinstimmt. DER LESEPFEIL
Jetzt zeigt die genaue Marschrichtung. Suchen Sie
einen Punkt im Gelande in der Marschrichtung, fol-
gen Sie diesem Ziel und ricken der Kompass dann
nach und nach weiter vor. 7
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