aderrichtlinien
OL-Projektim DTB




‘Kurzausschrei-
‘bungen

Abkirzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

Sa. 10. Marz: C

-Lang-OL des SC Steinberg; ES:
13.30 Uhr; SG: 5/7 DM: K: 1:15.000.
83, korr.; M:

So. 18.Marz: C

Lang-OL des SSV Langenhagen;
ES: 10 Uhr; SG: 6/7 DM; K: 1:15.000,
89; M:

TRP: Neustadt-Eil-
vese, ausgeschildert ab Bhf. Eilvese
und B 6 (Aral-Tankstelle)

So.25. Marz: B

Frihjahrs-OL des SV Morlenbach;
ES: 10 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:10.000,
neu; M:

TRP: ausgeschildert ab
~Juhdhe“ zw. Heppenheim u. Mérlen-
bach

Inhaltsverzeichnis: Seite
Kurzausschreibungen : 2
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Die Seite flir die Altersklassen 10
Anschriften und

Termine 1990 11-18
OL an der Uni Karlsruhe 19
OL-Termine 1990

International 20-21
Neues Licht fiir Nordlichter 22
Das Aus fiir den OL in Baden-
WUrttember_g? 23
Aus den Landesverbanden  24-25
Buchbesprechung 26
Deutschland-Staffel 27

RedaktionsschluB fiir

- OL-Sportverlag,

So. 1. April: A

Deutsche Bestenkdmpfe Lang-OL
und Arne-Leibusch-Pokal (kurze
Strecken), TG Lage; ES: 10 Uhr; SG:

- 8/10/12 DM; K: 1:15.000, 87, korr.:

M:

TRP: ausgeschil-
dert ab Ortsausgang Horn (B 1) Rich-
tung Paderborn; Ausschreibung bei-
gelegtin OLN 10/89

Korrektur zur Ausschreibung

Die TG Lage teilt mit, daB sich die
Bankleitzahl der Volksbank Lage wie
folgt geéndert hat: 476 900 80

Achtung: Arne-Leibusch-Pokal
Alle Pokalgewinner der 89er Auflage
in Creidlitz werden dringend gebe-
ten, inre Wanderpokale entweder am
1. April mit nach Lage zu bringen
oder rechtzeitig der OLN-Redaktion
zuzuschicken!

A A
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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekiindigt, so verldngert er sich

Heft 2/90: 1. April 1990

28.-29. April: A
Jugend- . und Juniorenvergleichs-

 kampf der Bundeslénder um den

Herbert-Schmidi-Pokal bei Haren/
Ems, Niedersachsischer Turner-
Bund; Ausk.:

-19.-20. Mai: A

Landerkampf DDR-Osterreich-Bun-
desrepublik; TG Lage, OLG Osning;
Einzel und Staffel, Rahmenlauf még-
lich; Ausk.:

19.-20. Mai: B

Zwei-Tage-OL bei Slegen Balise 10
ES: Sa. 14 Uhr; So. 10 Uhr: SG: 10
DM; K: 1:15.000; M:

TRP: ausge-
schlldert ab BAB 45, Abf. Freuden-
berg

2.—4. Juni: A
Internat. Drei-Tage-OL, Hansa Sim-
merath; M:

Ergénzung: Kate-
gorie H 19-20.

automatisch um ein weiteres Jahr.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrage ge-
ben nicht unbedingt die.Meinung der
Redaktion wieder.

Deutscher
=3k=Turner
=3F=Bund

Titelbild:
Spritzig ins-neue OL-Jahrzehnt: Werner Rath-
mann (Ii.) und Detlev Much.

Foto: Matthias Massalski




Der Herausgeber

Liebe OLN-Leserinnen und Leser,
liebe Abonnentinnen,
liebe Abonnenten

-mit dieser ersten Ausgabe des Jah-
res.1990 soll ein neuer Abschnitt fir
diese Fachzeitschrift beginnen.

Ab sofort werden die OLN als Post-

vertriebsstick zugestellt, -und die
Abo-Priese bleiben trotz héherer Ko-
sten 1990 unveréndert.

Allerdings wird es zwei weitere be-
deutsame Veradnderungen geben,
die mit Sicherheit nicht die Zustim-
mung aller OLN-Leserinnen- und le-
ser finden werden:

1. Die nachsten Ausgaben werden

auf Umweltpapier erscheinen, auch

wenn dadurch einige Nachteile in
Kauf zu nehmen sein werden
—schlechtere Fotoqualitat

— nicht représentatives Outfit

2. Die OLN werden ab sofort aus re-

daktionellen Griinden achtmal im-

Jahr erscheinen. Die Verringerung
um zwei Ausgaben geht nicht zu La-
sten des gesamten Umfanges. Die
Ausgaben werden statt 16-20 Seiten
bisher nun 20-24 Seiten aufweisen.

Kleine Veranderungen gibt es auch
hinsichtlich der Veroffentlichung von

Kurzausschreibungen, Beih'eftung'
bzw. Beilegung von Ausschreibun-
gen fur Veranstaltungen sowie der

Anzeigen und Inserate

Fir 1990 haben ab sofort folgende
Preise Gilltigkeit:

1. Kurzausschreibungen:

DM 15,- ~+MwST

2. Ausschreibungen

der ~ LANGTRECKENBESTEN-
KAMPFE und der BUNDESRANGLI-
STENLAUFE

als Beilage DM 300,- -+ MwST

. 3. Ausschreibung

des DEUTSCHLAND-CUPS |
als Beilage DM 250,- +MwST
4. Ausschreibung
der DEUTSCHEN
SCHAFTEN -
— Staffel und Mannschaft —

als Beilage DM 400,- + MwST
5. Ausschreibung -
der DEUTSCHEN
SCHAFTEN

als Beilage DM 500,- + MwST
6. Ausschreibung

MEISTER-

_ von NORMALEN WETTKAMPFEN

als Beilage DM 150,- + MwST
7. Ausschreibung

von MEHRTAGELAUFEN

als Beilage DM 500,- + MwST

MEISTER-

8. allgemeine Informationen

tiber Orientierungslauf

als Beilage

(keine Werbung) ab DM 300,-
+MwST

9. Preise fiir Anzeigen,

. Inserate, und

Werbebeilagen kénnen beim
Herausgeber erfragt werden.

" Die Aufnahme der Lauftermine in

den Terminrahmen 1990 bleibt fiir
dieses Jahr weiterhin kostenlos.

Bitte verwenden Sie die beiliegenden
Uberweisungstrager oder erteilen
Sie uns eine Einzugsermé&chtigung.
Sollten Sie die Abogebuhr fur 1990
bereits bezahlt haben, ist diese Auf-
forderung gegenstandslos.

Falls Sie eine gesonderte Rechung
wiinschen, lassen Sie es bitte den
Herausgeber wissen.

Bitte beachten Sie die M®dglichkeit
des Austausches der OLN mit der
OLI des DWBO der DDR (siehe auch
Vorwort des Bundesfachwartes Wil-
helm Holz).

Viel SpaB bei der Lektiire
Ihr Herausgeber '

Der BundesfachWart

Liebe OL-Freundinnen,
Liebe OL-Freunde

mit dem Erscheinen der ersten Aus-
gabe der OL-Nachrichten 1990 ist es

an der Zeit, das vergangene Jahr

kurz zu beleuchten und ein Fazit zu
ziehen. Ich mochte zuerst meinen
Bericht Uber das Jahr 1988 (siehe
OLN Ausgabe 9-10/1988) als Grund-
lage meines Resumees heranziehen
und feststellen, welche Inhalte unse-
rer OL-Arbeit auf Bundesebene einer
kritischen Betrachtung standhalten
kénnen. ;

. Ein Hauptziel war und ist es weiter-
hin, die Sportart ORIENTIERUNGS-
LAUF als Spitzensport in der Offent-

lichkeit, bei den Medienvertretern:

und den Gremien wie

— Deutscher Sportbund

— Sporthilfe

—BundesausschuB Leistungssport
— Bundesministerium des Innern

in ihrem Stellenwert voranzubringen.

Dieses Ziel ist bei weitem noch nicht
erreicht, doch zeichnet sich durch die
Einstellung von Eduard Friedrich als
Sportdirektor beim DTB, und in die-
ser Funktion auch mitverantwortlich
fur das Fachgebiet Orientierungs-
lauf, eine positive Tendenz ab.

Primare Absicht aller Mitbeteiligten
muB es sein, das Spitzensportforde-
rungskonzept des Deutschen Sport-
bundes (DSB) hinsichtlich der Mittel-
bereitstellung auch auf die nicht im
olympischen Programm verankerten
Sportarten, wie den OL, anzuwen-
den. Daruberhinaus wird die Forde-
rung unserer Kaderathleten nach ei-

nem hauptamtllchen Trainer immer -

heftiger.

Interessanterweise halten die Er-
folge unserer Aktiven, auch im Nach-
wuchsbereich, und ohne hauptamtli-
che Trainerstelle, jedem Vergleich
mit den anderen Spitzensporifachge-
bieten des DTB, mit Ausnahme des
Trampolinturnens, stand. Die Ergeb-
nisse bei der letzten WM in Schwe-
den brachten unsere Damen und
Herren wieder ein Stiick ndher an die
Weltspitze heran und einige heraus-
ragende Resultate im Nachwuchsbe-
reich lassen auf weitere tberdurch-
schnittliche Erfolge bei den kommen-
den groBen Aufgaben hoffen.

Zu dlesen groBen Aufgaben zahlen
u.a.

— das. WELT-CUP FINALE am 06.
10. 1990 in Uslar/Niedersachsen
Die JUNIOREN-WELTMEISTER-
SCHAFT im Juli 1991 in Berlin

: und

— nach hoffentlich erfolgreicher Ab-
segnung im DTB-Prasidium und Ver-

_ gabe beim IOF-KongreB im Juli 1990

in GroBbritannien die WELTMEI-
STERSCHAFTEN 1995.

Einige geplante Mehrtage-Laufe wie
— 3-Tage Pfingsten 1990 in Simme-
rath

—3-Tage Ostern 1991 in Lage

— 3-Tage Pfingsten 1991 in Deggen-
dorf

—5-Tage Juli 1991 in Uslar

—5-Tage Juli 1992 in Mitterteich
runden einen Veranstaltungsbereich
ab, dessen Erfolg mit groBem Inter-
esse im In-und Ausland verfolgt wer-
den wird.

Erfreuliches gibt es auch im ver-
- bands-

politischen Bereich zu vermelden.
Seit Januar 1990 arbeitet offiziell ein
Projekt ORIENTIERUNGSLAUF im
Deutschen Turner-Bund im Rahmen
der Perspektivplanung des DTB. Mit-
glieder dieser Projekigruppe sind:
Roland Beck-Giebel (Projektleiter)
Siegmar Breckle

Jiirgen Jankowski

Willi Nirschl. -

Die drei Letztgenannten sind auch in’

der OL-internen Arbeitsgruppe ,OL-
Umwelt-Naturschutz“ engagiert.



- Diese Problematik ist zur Zeit auch
das vorherrschende Thema der Pro-
jektarbeit, und ich hoffe, - daB alle
DTB-Ebenen und -Gremien die Be-
- deutung des Projektes erkennen, ak-
zeptieren und mitgestalten. Von dem
Ergebnis dieser Arbeit in den nach-
sten zwei bis drei Jahren héngt die

Zukunft des OL-Sportes in mcht ge- :

ringem MaBe ab.-

Das mitbeherrschende Thema der
letzten Wochen, auch im Lager der
Orientierungsléuferinnen- und laufer,
war die Offnung der Grenzen zwi-
schen Ost und West und die Konse-
quenzen fiir den (OL) -sportlichen
Bereich. Ein Koordinierungsge-
sprach in Dresden und der Besuch
des Vizeprasidenten des DWBO und
Verantwortlichen fiir OL in der DDR,
Rolf Heinemann, anlaBlich der Bun-

destagung Ende Januar in Géttingen

waren zwei Treffen, in denen die wei-
teren Modalitédten einer von beiden
Seiten gewiinschien Zusammenar-
beit erortert und festgelegt wurden.
Folgende Regelungen wurden ver-
abschiedet:

1. Alle Wettkdmpferinnen und Wett-
kampfer zahlen 50 Prozent des je-

weiligen Starigeldes in DM-West bei

Starts im anderen Bereich.

2. Austauschbegegnungen zwischen -
Vereinen und Verbanden sind davonr

_ nicht betroffen.

3. Fur das Deutsche Turnfest in Dort-
mund/Bochum gelten besondere
Vereinbarungen fiir DDR-Sportler.
Diese kénnen sich ausnahmsweise
bis zum 15. Marz noch anmelden.

Meldeformulare und weitere Informa-

tionen sind bei den Bezirksfachaus-
schiussen in .der DDR und bei Rolf
Heinemann (Dresden) erhalilich.

4. Die Fachzeitschriften des DWBO
(OLI) und des DTB (OLN) kénnen W|e
folgt abonniert werden:

— Einzahlung-eines Jahresabo fir die

eigene Zeitschrift mit dem Hinweis . .

auf das Interesse an der anderen Pu-
blikation
Unmittelbare Kontaktaufnahme bei-
der Herausgeber

~ im ldealfall sofortige Tauschaktion
mit einem Interessenten an der ande-
ren Zeitschrift ;
Anmerkung:
Eventuell gilt nach einer Versuchs-
phase die Regelung 1/2 OLN-Ex-
emplar/ 1 OLI-Heft. In diesem Fall er-

halten die Abonnenten den zuwel ge-

zahlten Anteil zuruck

Sieben Monate vor dem Deutschen
Turntag Anfang September in Han-
nover ist die Diskussion Uiber Struk-
turvéréanderungen im DTB in vollem

4

Gange. Ich mochte an dieser Stelle

. lediglich Uber mdgliche Konsequen-
zen fiir das Fachgebiet OL berichten.

Nach zu erwartender BeschluBfas-
sung beim Deutschen Turntag wird
der OL als Breiten und Freizeitsport
in dem groBen Verbandsbereich ,All-
gemeines Turnen“ nur noch am

~ Rande mitschwimmen kénnen. Ei-
.gene Mittel werden voraussichtlich

nur tiber die Projektarbeit flieBen, die

weitere inhaltliche Arbeit im Breiten-
-und -Freizeitsportbereich wird ledig-

lich in die Zielvorstellungen der Turn-
ausschisse

— Kinderturnen

—Jugendturnen
—Ménner/Frauenturnen

—Turnen der Alteren

eingebunden sein kénnen. -

Hier gilt es in Zukunft in verstérkiem
MaBe, auch auf der Landesebene,
eindeutige Schwerpunkte zu setzen,

um uns die Basis im nicht wett- "

kampforientierten Bereich zu erhal-
ten. ' _
Selbstversténdlich werden wir im

BundesfachausschuB3 alles tun, die .

Funktion des Beauftragten flir Brei-
ten- und Freizeitsport abzusichern.
Dessen Wirken kann jedoch nur

_dann erfolgreich sein, wenn von den
anderen Ebenen (Landesfachaus-

schuB, Gaue/Kreise und Vereine)

Wiinsche geéuBert und Impulse ge-

geben werden.

Ganz andere, positivere Dimensio-

nen zeichnen sich im Spitzensport-
bereich ab. Neben dem Vorstand

. ,Allgemeines Turnen® soll es den

Vorstand ,Sport” geben, dem der Vi-
zeprasident ,Sport®, der Sportwart,
der Sportdirektor, ein Vertreter der
Turnerjugend und der Spielwart an-
gehoren sollen. '

Wahrend die im olympischen Pro-
gramm stehenden Sportarten Kunst-
turnen (Manner und Frauen) sowie
die Rhythmische Sportgymnastik

vom hauptamtlichen Sportdirektor

vertreten werden sollen, ist der
Sportwart als Interessenwahrneh-
mer von Trampolinturnen, Rhénrad-

~ turnen, und Orientierungslauf vorge-

sehen. Da der Sportdirektor  auch
Querschnittaufgaben Gbernehmen
soll und somit auch der OL zu seinem
Aufgabenbereich z&hlt, zeichnet sich

fur meine Begriffe eine bessere Ak--

zeptanz externer Gremien und Insti-
tutionen ab.

Neben diesen erfreulichen Nachbe-

trachtungen und Perspektiven gab
es Ereignisse, die fur die: zukinftige
Arbeit auf der Bundesebene Konse-
guenzen mit sich bringen werden. An
dieser Stelle méchte ich den Ruckiritt

Peter Gehrmanns von allen OL-Bun-
desfunktionen erwédhnen, der. mo-
mentan eine groBe Licke hinterlas-
sen hat. Bis heute konnte kein Nach-
folger fir den Bereich Offentlichkeits-
arbeit gefunden werden, und ich rufe

hiermit das bundesdeutsche OL-Volk

auf, geeignete Kandidaten vorzu-
schlagen oder sich selbst ins Ge-
sprach zu bringen. Beiden anstehen-
den bedeutenden Ereignissen darf
dieses Amt nicht langer verwaisen. .

Es ist mir ein fachliches und personli-
ches Bediirfnis, Peter Gehrmann fur
sein jahrelanges Engagement als
Bundestrainer und- Beauftragter fur
Offentlichkeitsarbeit im BFA-OL im
Namen der Giberwiegenden Mehrheit
der bundesdeutschen OL-Szene ein
herzliches Dankeschén zu sagen.
Nur wenige kénnen ermessen, wel-
che zeitlichen Dimensionen hinter
dieser Arbeit gesteckt haben, oftmals
muBten personliche, wichtige Be-
lange zurlickstehen. Peter Gehr-
mann wird als Redakteur der ausge-
zeichneten ,Orienteering world“ wei-
ter arbeiten und dem OL nicht ganz-
lich verloren gehen.

-Lieber Peter, Du hast Dich um die
Entwicklung des bundesdeutschen

-OL-Sports mehr als verdient ge-

macht, daflir gebiihrt Dir der Dank
und die Anerkennung aller Orientie- -
rungssportler einschlieBlich der Tur-
nerinnen und Turner im Deutschen
Turner-Bund. .

Allen Orientierungslauferinnen- und
laufern wiinsche ich eine erfolgreiche
und verletzungsfreie Saison 1990
und den verantwortlichen Funktiona-
ren eine glickliche Hand bei ihren

‘ Beschlussen

L[Sz éf?é

Wilhelm Holz
Bundesfachwart
Orientierungslauf -

Austausch OL-Nachrichten
— OL-Informationen (DDR)

Die Herausgeber beider Fachzeit-
schriften haben sich auf folgendes
Verfahren geelmgt Wer bei uns an
einem Bezug der OL-Informationen
interessiert ist, bestellt zunachst ein
weiteres Abonnement der OL-Nach-
richten beim OL-Sport-Verlag in Us-
lar. Dieses Abonnement geht an ei-
nen Interessenten in der DDR, der
seinerseits ein zusatzliches OL-Infor- |
mations-Abo fiir diesen Austausch
hezahlt hat.




Landerkampfe und Welt-
Cup-Laufe

In der ersten Saisonhélfte 1990 ste-
hen im Elitebereich der Léanderkampf
gegen die DDR und Osterreich vom
18.-20. Mai in Lage mit je 7 Damen
und Herren sowie die erste Welt-
Cup-Serie mit je 4 Damen und Her-

ren im Mittelpunkt (27. Mai Polen, 30. -

Mai Danemark (Kutzstrecke), 3. Juni
Norwegen). Der A-Kader ist fiir diese
MaBnahmen vorselektioniert.
Ansonsten wird bis zum 13. Mai eine
Sichtung durchgefiihrt mit Schwer-
punkten bei den Deutschen Besten-
kampfen im Lang-OL in Lage und
beim BRL Kurzstrecke am 13.5. in
Bamberg.

-Interessenten kdnnen sich-bis zum
20. Méarz beim Trainerratsvorsitzen-
den Heinz Friedrich Pape melden.
Ebenso kénnen sich Interessenten
melden fiir die weiteren Welt-Cup-
Laufe: 11.8. Kanada, 18.8. USA,
30.9. Schweiz, -3.10. Frankreich,

6.10. Uslar; ferner fiir den Ostsee-OL -

in der DDR am 23.-24. 6., fiir die Offe-
nen Nordmeisterschaften auf Fano/
‘Danemark vom 31.8.-2.9 und fiir den
Pokal der Freundschaft in der DDR
vom 7.-9.9.

Allerdings ist vor allem bei den Lau-
fen in Ubersee mit sehr hohen Ko-
sten zu rechnen.

- Studenten-Weltmeister- -
schaften vom 30. Juli bis 2.
August in Pskov/UdSSR

Zu besetzen sind je 5 Platze bei den
Damen und Herren. Teilnahmebe-

-rechtigt sind eingeschriebene Stu- -

denten oder ehemalige, die ihr uni-
versitdres Examen nach-dem 1. Ja-
nuar 1989 abgelegt haben. Sie mis-
sen den Jahrgangen 1962 bis 1972
angehdren.

Entsprechend den Beschlussen der
Obleuteversammlung von Braun-
schweig wird die Qualifikation wie
. folgt durchgefiihrt:

- Die beiden besten Wertungen aus
maximal drei Laufen, die sich aus fol-
genden vier Wettkdmpfen rekrutie-
ren:

13. Mai Bamberg H 21 E, D 21 Ebzw.

D 19-20 -
19. Mai Landerkampf Lage, offener

Lauf auf den LK-Einzellauf-Bahnen

" bzw. LK-Wertung

31. Mai Dortmund/BochumH21 E,D

21 E bzw. D 19-20
17. Juni IDHM Malente D/H 21 A-

Je ein Platz ist durch Trainerent-

-scheid zu vergeben.

Wer an der Qualifikation tellnehmen
kann und will, melde sich schriftlich

bis spatestens 1. Mai 1990 beim Dis- -
ziplinchef OL im Allgemeinen Deut-_

schen Hochschulsportverband
Gerd Heyser

Jahnstr. 12

3501 Soéhrewald 1

_Weitei'e AuslandsmaBnah-

men des ADH

1) Das Trainingslager der franz. Stu-
dentennationalmannschaft in der
Provence muB - abgesagt werden.

Deshalb wurde auch keine ADH- -

Auswahl eingeladen. Daflr liegt eine
Einladung  des franz.. Studenten-
sportverbandes FNSU vor, an den
franz. Hochschulmeisterschaften am
5./6. Mai in Tours teilzunehmen.
(Fahrtkosten mit genngem Eigenan-
teil). -

2) Die bulgarische Studentennatlo-
nalmannschaft wird am Deutsch-
land-Cup und am Simmerather-Drei-
Tage-OL teilnehmen.

Der Gegenbesuch einer ADH-Aus-
wahl wird durchgefiihrt vom 25.-28.
Okt. 1990 mit drei Wettkdmpfen, da-
von ein Nacht-OL in' Schumen/Ost-
bulgarien. (Flug Frankfurt-Sofia-
Varna, Eigenbeteiligung max. 250

" DM, falls Quali- notwendig: Lage,

DHM,; Bielefeld, Uslar analog Stud.-
WM-Quali).

Anmeldungen fiir Frankreich bis zum
1.4., fur Bulgarien bis zum 1 5. an
Gerd Heyser.

'Startberechtlgungen _bei

BRL

~ (vergl. OLN 10/89, S. 6) :
" Nachfolgende Athleten erhalten auf-

grund eines Hartefallantrages ' die
Startberechtigung far: -

H21E 5

Bartnitzki, Andreas (MTK Bad Harz-
burg); Bleidorn, Stefan (Barmer TV);

Scholz, Manfred (SU Annen); Wend- .

ler, Hilmar (Lubecker Turnerschaft)

H21 A
Eikner, Sigurt (TuS Mlttertelch) Ja-

.ger, Benedikt (Bergfreunde Saar); -

Strohmeier, Kai (ASG Teutoburger
Wald)

§ Amtliches §

Qualifikationen im Nach-
wuchsbereich

I. Junioren-Weltmeisterschaften -

-10.-15. Juli 90 in Nordschweden
Folgende Laufe sind zunachst Sich-

tungswettkdmpfe in den altersgema-
Ben Kategorien: 1.4. Lang-OL Lage,
28.4. JLVK, 13.5. BRL Bamberg,
30.5. BRL Dortmund

Nach AbschluB der Sichtung werden
etwa 12 Herren und 8 Damen fiir die
Endausscheidung zugelassen, die
mit zwei Laufen in Danemark und
Malente am.16.-17. Juni ausgetra-
gen wird: Punktewertung nach BRL-
Modus . ohne Gewichtung, beide
Laufe z&hlen.

Direkt qualifizieren sich die besten 3
Damen und 4 Herren. Daruberhinaus
konnen eine weitere Dame und zwei
weitere Herren bei entsprechendem
Leistungsstand durch- Trainerent-
scheld nominiert werden.

anderkampf gegen die DDR
und Osterreich.

-18.-20. Mai in Lage

Zu besetzen sind je 4 Platze in D/H
15-18.
Es wird eine Sichtung durchgefuhrt

 mit Schwerpunkt beim JLVK am
.28.4. und beim BRL am 13.5.. Alle

Platze - werden durch Trainerent-
scheid vergeben.

lli. Jugendianderkampf
HUN-D -

29.6.-1.7.in Osterre|ch

Zu besetzen sind je 3 Platze in D/H
15-16 und 17-18. Qualifikationslaufe
sind die ersten drei ‘Jugendrangli-
stenlaufe dieses Jahres: 28.4. JLVK,
13.5. BRL Bamberg, 30.5. BRL Dort-
mund. Die zwei besten Resultate (er-
zielte Ranglistenpunkte) werden je-
weils gewertet. Die zwei besten Lau-
fer/-innen in den zu besetzenden Ka-
tegorien qualifizieren sich direkt. Der/
die Dritte wird von den Nachwuchs-
trainern benannt. In der Regel wird

A-CH-

~ das auch der/die Drlttpla2|erte sein.
- IV. Junior-Match

(Nachwuchslanderkampf B-CH- F-
GB-D) ,
21.-23.9. in der Schweiz

" Zu besetzen sind jeweils 6 Platze in

D/H 17-18 und 19-20. Sichtungswett-
kdmpfe sind alle Jugend- und Bun-
desranglistenlaufe bis zum 16.9., wo-
bei das Schwergewicht im Sommer
und Herbst liegt. AuBerdem werden
die Leistungen bei vorangehenden
internationalen ‘Vergleichskémpfen
beriicksichtigt. “Alle Teilnehmer/in-
nen werden von den Nachwuchstral-
nern benannt.

V. Nachwuchslanderkampf DK-
Skane-D .

" 12.-14. Oktober in Stidschweden

Zu besetzen sind je 5 Platze in D/H

- 15-16,D17-18,H17-18 und H 19-20.

Grundiage fir die Nominierung ist
der Zwischenstand der Jugend bzw.
Bundesranglistenlaufe nach dem
BRL am 7. Oktober in Uslar. Die drei
besten Laufer/innen in den zu beset--

- zenden Kategorien qualifizieren sich
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direkt, in D 17-18 und D 19-20 die je-
weils Beste. Die restlichen zwei Teil-
nehmer/innen werden von den Nach-
wuchstrainern benannt. In der Regel
werden es auch die Néchstplazierten
sein. :

§ Amtliches §

Beauftragte(r) fiir Offentlich-
keitsarbeit im Bundesfach-
ausschuB gesucht

_ Wie im Vorwort des Bundesfachwar-
tes Wilhelm Holz berichtet wurde, ist
die Position des/der Beauftragten far
Offentlichkeitsarbeit im BFA OL va-
kant.

Interessierte Personen kénnen sich
- bis zum 15. Mérz beim Bundesfach-
wart Wilhelm Holz melden bzw. sich
Uber die Landesfachwarte bzw. BFA-
Mitglieder vorschlagen lassen.

D.

Pavel
reichstrainer der Herren

Die Bundestagung OL berief in ihrer
Sitzung Ende Januar in Goéttingen
Pavel Ditrych, Mlnchen, zum neuen
Bereichstrainer der Herren. (A/B Ka-
der).

Ein Portrait erschelnt in der n&chsten
Ausgabe.

i

A

‘?Micha_ell
Aktivensprecher

Vorbehaltlich der Zustimmung des C-
Kaders wurde Michael Finkenstadt
(OLV Uslar) zum neuen Aktivenspe-
cher gewahlt. Stellvertreterin ist jetzt
Frauke Schmitt vom TV Lahr.

Ditrych neuer Be-

Finkenstadt neuer

Organisatoren,

Das Organisationskomitee des Welt-

- Cup-Finales im Orientierungslauf am
" 06. Oktober 1990 in Uslar sucht fir

einige Bereiche noch Organlsatoren
Kampfrichter und Helfer.

Generell Interessierte kénnen sich
unter den Telefonnummern

(05571) 6336 — OK-Buro oder
(05571) 7164 — Wilhelm Holz

- oder schriftlich beim

OK-Welt-Cup-Finale OL
Postfach 1369
3418 Uslar 1

‘melden,

4

Kartenaufnehmer gesucht

Fir die Aufnahme und Zeichnung ei-
ner OL-Freizeitkarte in Bad Karlsha-
fen sucht die Kurverwaltung geeig-
nete . Orientierungstauferinnen/
Orientierungslaufer.

Interessenten melden sich Dbitte
schriftlich unter dem Kennwort ,OL-
Karte Bad Karlshafen® beim OL
+ Sportverlag Reni Holz, Italstr 3,
3418 Uslar1.

h

Kartenzelchnersemmar _in
der DDR

Vom 8. - 11. Méarz 1990 findet in der

- Sportschule des DWBO in Bad Blan-

kenburg/Thiringen ein Kartenzeich-
nerlehrgang stait. Der DWBO hat
hierzu 2 Teilnehmer aus der Bundes-
republik .eingeladen. Die Kosten fiir
Unterkunft und Verpfegung werden

-Ubernommen. Interesenten melden

sich bitte umgehend an

Beauftragter fiir Kampfrichter und

Kartenwesen
Andreas Dresen
MarienstraBBe 59

5424 Kamp-Bornhofen

: Kampfrich- '
ter und Helfer gesucht

Gebietssperre
In West-Berlin sind ab sofort bis zur

- Junioren-WM 1991 der Forst Diippel

und der Tegeler Forst fiir jede Art von
OL und Erkundung gesperrt!

Kampfrichterlizenzen
Im Januar 1989 hat der BFA die Aus-
bildungs- und Priifungsordnung zum.

Kampfrichter ‘A und B im Orientie-
rungslauf verabschiedet. Fir die Er-

_teilung der Lizenzen gelten folgende
. Voraussetzungen:

Kampfrichter B:

Erfolgreiche Teilnahme -an dem
Fachteil ,Bahnlegung und Wettkam-
pforganisation“ entsprechend der
Ausbildungsordnung zum Fachu-
bungsleiter.

Kampfrichter A:

- Nach weiterer erfolgrelcher Teil-

nahme eines Ausbildungslehrgan-
ges ,Wettkampfleiter und Techni-
sche Delegierte“.

Inzwischen wurden alle bekannten

Inhaber einer gultigen Fachiibungs-
leiter-Lizenz sowie Teilnehmer an

‘den Lehrgéangen ,Wettkampfleiter

und Technische Deleglerte“ ange-

‘schrieben mit der Bitte, einen Antrag

auf Erteilung des Kampfrichteraus-
weises zu stellen. '

Wer bisher keinen Antrag erhaiten
hat, obwohl er die vorgenannten Be-
dingungen erfiillt, kann dem Beauf-
tragten fur Kampfrichter und Karten-
wesen, Andreas Dresen, eine ent-
sprechende Mitteilung schicken. Die
Antragsformulare- werden dann zu-
gesandt.

- Es gibt zur Zeit eine groBere Anzahl

erfahrener Wettkampfleiter, die die
vcrgenannten Voraussetzungen
nicht oder nur teilweise erfiillen. Auch
in diesen Ausnahmeféallen kann die
Kampfrichterlizenz - erteilt werden,

 wenn die Bewerber bis zum 31. 12.

1990 einen entsprechenden Antrag
tber ihren Landesfachwart an den’
Beauftragten fir Wettkampfwesen

. stellen. Dem Antrag ist ein Nachweis
. der Tatigkeit als Wettkampfleiter aus

den letzten 3 Jahren beizufiigen.
Uber die Antrage entscheiden ge-
mé&B Auftrag der Bundesfachtagung

.die Beauftragten fiir Kampfrichter

und Wettkampfwesen sowie der Vor-
sitzende des Lehrausschusses.

Der Beauftragte fur Kampfrichter und

: Kartenwesen



Projekt Orientierungslauf
des Deutschen
" Turner-Bundes:

Den Onentlerungslauf
fordern
von Roland Beck Giebel

Seit Jahren glbt es von Seiten des

Fachgebietes Orientierungslauf im-
mer wieder die Forderung, der Deut-
sche Turner-Bund moge sich doch
dieser naturverbundenen Sportart
endlich einmal intensiv annehmen
und etwas tun, damit zum einen die
Angriffe auf den OL nicht zu dessen
Tod fiihren, und damit zum anderen
der OL auch auf breiten- und freizeit-
sportlichem Gebiet eine Forderung
erfahrt.

Im Rahmen der Perspektivplanung
des DTB, worin sich: der gesamte
welseltlge Verband sich seiner Auf-
gaben projektorientiert -annimmt,
wurde nun auch der Orientierungs-
lauf miteinbezogen.

Dies geschah eben aus der Einsicht
heraus, daB der Sportart geholfen
werden muB zu beweisen, daB sie
nicht umweltschéadlich ist, sondern,
im Gegenteil, zur Umwelterziehung
beitragen kann und tatsachlich bei-
tragt.

Mit Beginn des Jahres 1990 hat die
Projektgruppe ihre Arbeit aufgenom-
men. lhr gehdren an:

* Prof. Dr. Siegmar Breckle (Blele-
feld)

* Jurgen Jankowski (Bochum)

* Willi Nirschl (Miinchen)

* Roland Beck-Giebel (Frankfurt).
Die Aufgabensteliung ist vom DTB
bereits vorskizziert: ,Férderung des
Orientierungslaufs besonders im frei-
zeitsportorientierten Bereich unter
besonderer Berilicksichtigung des
Umweltschutzaspektes®. Ein langer
Name, der aber fiir alle OL-Interes-
sierten leicht verstehbar ist. Denn
eine weitere Foérderung des OL be-
sonders in der Breite und als Freizeit-
sport ist nur méglich, wenn die Um-
weltschutzproblematik® gelost ist.
Denn in der Praxis ist es doch so: Bei
steigender Ablehnung von OL-Ver-
anstaltungen und OL-Training kon-
nen noch mehr Orientierungsléufe-
rinnen- und laufer nicht verkraftet
werden.

Demzufolge muB das erste Hauptau-
genmerk des Projektes auf der Um-
weltschutzproblematik liegen. Hierzu
haben die Mitglieder bereits einige

Ideen entwickelt, die in der Februar-

'Ausgabe von Deutsches Turnen ver-

Sffentlicht und in der nachsten Aus-
gabe der OLN auch vorgestellt wer-
den. Dabei sind die Ergebnisse vollig
offen; sollten sie dazu fiihren, daB
der OL in einigen Teilen sich selbst
einschrédnken muB, so kann dies
nicht verschwiegen werden. Auf der

anderen Seite erwartet sich die Pro- -

jektgruppe von einigen MaBnahmen
ganz konkrete Ergebnisse, die Vor-
wiirfe und Vorurteile widerlegen hel-
fen.

Im weiteren Verlauf der Arbeit muB
es dann auch verstarkt um neue For-
men des OL und seiner Organisation
gehen, die fur den Breiten- und Frei-
zeitsport geeignet sind und vielen
Menschen den Weg zum OL ebnen.
Doch das ist erst einmal Zukunftsmu-
sik.

Fragebogen zur
Waldnutzung

Die vorlaufige Resonanz auf die
Rickrufaktion der 89er-Fragebdgen
(sehr durftig) und die Tatsache, daf3
die Problematik Umwelt- und Natur-
schutz immer mehr zum zentralen
Thema fiur die Existenz unserer
Sportart wird, veranlaBt mich, jetzt zu
Beginn dieses Jahres den Fragebo-

"gen Uber die OL-Nachrichten noch-

mals zu verteilen.

Jeder Ausrichter von Orlentlerungs-
laufwettkampfen (von Konstanz bis
Flensburg unabhéngig von der Teil-
nehmerzahl und der Bedeutung des
Wettkampfes) soll den Fragebogen
nach Mdglichkeit mit Postennetz-
karte am besten in einem personli-
chen Gesprach der Forstbehdrde
bzw. dem Waldbesitzer aushéndi-
gen. Der Fragebogen soll vom For-
ster oder Waldbesitzer im glnstig-
sten Fall unmittelbar nach dem Wett-

| ‘kampf ausgefiilit werden. Optimal

wére es, wenn dabei ein Vertreter
des Ausrichters anwesend ist, damit
uns keine Schaden angelastet wer-
den, die von anderen Waldbenutzern
verursacht wurden.

Zur weiteren Auswertung ist es unbe-
dingt notwendig, dem Beauftragten
fur Umwelt- u. Naturschutz des Lan-
desverbandes und dem Beauftrag-
ten fiir Umwelt- und Naturschutz auf
Bundesebene eine Kopie des Frage-
bogens zuzuschicken.

Nur so ist eine landes- bzw. bundes-
weite Dokumentation méglich.

- Jurgen Jankowski

Lehrgang:

,Orientierungslaufer als

Waldbenutzer*

Termin: 04.-06. Mai 1990

Beginn: Fr. 04. 05.,20.00 Uhr
Ende: So. 06. 05., 14.00 Uhr

Ort: DRK-Schullandheim, 4505 Bad
Iburg

* Anmeldung: ab sofort bei

Jirgen Jankowski
Halfmannswiese 34

4630 Bochum-Dahlhausen

Tel.: 0234/496253

Kosten: Kosten fir Anreise (2. KI.
DB), Ubernachtung und Verpflegung
werden erstattet.

Teilnehmer: Eingeladen werden die
Beauftragten fiir Umwelt- und Natur-
schutz der Landesverbénde. Dar-
tiberhinaus sollten sich fiir diesen
Lehrgang Kartenaufnehmer und
Bahnleger melden, die in diesem
Jahr tatig werden.

Es kénnen auch interessierte Orien-
tierungslaufer teiinehmen. Sie kon-
nen berlicksichtigt werden, solange
die maximale Teilnehmerzahl nicht
erreicht ist.

Teilnehmerzahl: 25

Ziele: Um den umwelterzieherischen
Aspekt des Orientierungslaufes und
damit die Belange des Umwelt- und

" Naturschutzes zu fordern, sollen

Uber praktische Arbeit im Gelénde,
Kriterien, Moglichkeiten sowie Hand-
lungsanweisungen fir die Teilneh-
mer aufgezeigt und erarbeitet wer-
den. '
Die Umwelt- und Naturschutzbeauf-
tragten soliten als Multiplikatoren die
erhaltenen Informationen Uber die
Landesebene bis auf Vereinsebene
weitergeben. ;

Die Kartenaufnehmer sollten befé-
higt werden, die vielféltigen Informa-
tionen, die im Wald beziglich Um-
welt- und Naturschutz vorhanden
sind, wahrzunehmem. Die gewonne-
nen Informationen sollten an Forst
und Naturschutz sowie OL intern zur
Umwelterziehung  weitergegeben
werden. :

Die Bahnleger sollten die ermittelten
Erkenntnisse bei der Bahnlegung be-
ricksichtigen kénnen.



A Allgememe Kaderrlchtll-

nien des Deutschen Turner

- Bundes

Ziel des Spitzensports im DTB ist es,
fur die Aktiven der einzelnen Sport-
fachgebiete —in Zusammenarbeit mit
6ffentlichen und privaten Sportférde-
rern — diejenigen, fachlichen, sport-
medizinischen, witschaftlichen so-
zialen und beruflichen Vorausset-
zungen zu schaffen, die den héch-
sten internationalen Sporterfolg er-
moglichen.

Neben den von Verbandsseite ge-
schaffenen Voraussetzungen ist je-

doch auch die persdnliche Leistungs-

" bereitschaft des einzelnen Aktiven
unverzichtbar.

- Diese wird konkret im Vorhanden-
sein von

a) eigener Motivation zur internatio-_

nalen Leistung

b) Bereitschaft zur Errelchung der

persénlichen Hoéchstleistung

c) Bereitschaft zu einer diesen sport- -

lichen Zielen entsprechenden Le-
bensfiihrung

d) Bereitschaft zur Elnhaltung der
zwischen Trainer und Aktiven erar-
beiteten Trainings- und Wettkampf-
planung

e) Bereitschaft zur vertrauensvollen
Zusammenarbeit mit den Fachge-
bietsérzten und. Verbandsmitarbei-
tern

B Spezielle Kaderrichtlinien -

Orlentlerungslauf
1. Ziele
Absmherung von optimalen Trai-

ningsbedingungen durch trainings~

methodische, sportmedizinische und
sporipsychologische Betreuung mit
folgenden Perspektiven fur die ein-
zelnen Kader:

1.1 A-Kader:

Leistungen in der Nahe der Welt-
spitze

1.2 B-Kader:
Leistungen von
Standard.

1.3 C-Kader: :
Allmé&hliche Heranflihrung an die Be-
lastungen des Spltzensportes

‘1.4 D/C-Kader:

Allmahliches Heranflhren an ein Le|-'
stungstraining. Zuséatzliche Forde-
rung far herausragende Aktive, um

internationalem

einen reibungslosen Ubergang in |

den C-Kader vorzubereiten.

Die Aktiven verbleiben in vollem Um-
fang in der D-Kaderbetreuung der
Landesturnverbande. i

8

- zielgerichtetes -

Kaderrlchtlmlen Orlentlerungslauf

1.5 D-Kader:

Systematische orientierungstechni-

sche Grundausbildung, Leistungs-

stabilisierung und Heranfiihrung an
und planmaBiges

Training. o

2. Auswahlkriterien =

2.1 A-Kader

2.1.1. WM-Einzel: 4
Platz unter den ersten 25 oder weni-
ger als 10 Prozent Riickstand auf die
Durchschnittszeit der ersten 5.

2.1.2. WM-Staffel:

Platz unter den ersten 8 der eigenen

Teilstrecke und eigener Riickstand
weniger. als 15 Prozent auf die Teil-
streckenbestzeit.
213 WeIt-Cup

Platz bei einem Lauf unter den ersten :

20 (in Ubersee ersten 15) oder weni-
ger als 10 Prozent Riickstand auf die
Durchschnittszeit der ersten 5.

Platz unter den besten 25 der Welt-
cup-Gesamtwertung.

2.1.4 DEM-Sieg und Rangllsten-

‘sieginD/H21E
Es muB mindestens eine der vorste—}

henden Bedingungen erfiillt sein.

Im Einzelfall kénnen herausragende
Leistungen bei internationalen Ver-
anstaltungen (Studenten WM, CISM,
Landerkédmpfe, Mehrtagelaufe etc.),

die den vorstehenden Anforderun-

ge'n gleichwertig sind, als Kriterien
mit herangezogen werden..

2.2 B-Kader

© 2.2.1.WM-Einzel:

Erreichen des A-Finales (unter den
ersten 25 des Vorlaufes).
2.2.2 WM-Staffel:

Eigener Rickstand weniger als 20 '
Prozent auf die jeweilige Teilstrek-

kenbestzeit.

2.2.3 Welt-Cup:

Platz bei einem Lauf unter den ersten
30 (Ubersee 25) oder Rickstand we-
niger als 15 Prozent auf den Durch-
schnitt der ersten 5.

224

Platz unter den ersten 3 der Rangli-

 stein D/H 21 E (ohne A- Kader)

2.2.5
Platz unter den ersten 2 der DEM in
D/H 21 E (ohne A-Kader)

Fur Uberwechsler von D/H 19;20
nach D/H 21 E gelten folgende Krite-
rien:

2.2.6

Ranglistensieg oder weniger als 5%'

Rickstand auf den Ranglistensieger.
227

"DEM-Sieg in D/H 19-20 und unter

den ersten 3 der Rangliste.

Es muB mindestens eine der vorste-
henden Bedingungen erfiilit sein.Bei
annahernd gleicher Erfillung der Kri-
terien sind jiingere Aktive vorzuzie-
hen; ebenso ehemalige Kaderaktive,

- die nach verletzungsbedingter Unter-

brechung ernsthaft versuchen, wie-
der Anschluf3 zu finden.

Leistungen bei internationalen und
nationalen Veranstaltungen kénnen
im Einzelfall beriicksichtigt werden.
Besteht unter den zu nominierenden
Aktiven ein groBer Leistungsunter-
schied, kbnnen die vorstehenden Kiri- -

-~ terien durch den Trainerat enger ge-

faBt werden.
Das Mindestalter betragt 18 Jahre.

Auf Vorschlag des verantwortlichen
Trainers kann der Bundesfachwairt in
begn‘]ndeten Ausnahmeféllen Aktive
auf eigene Kosten an MaBnahmen-

. teilnehmen lassen.

2.3 C-Kader

2.3.1.

Platz unter den ersten 3 der Rangli-
ste. -

232

Platz unter den ersten 2 der DEM. _ .

MaBgebend sind die Kategorien D/H
17-18 und D/H 19-20.

Abhéngig vom Leistungsniveau im
jeweiligen Jahr kdénnen die vorste-
henden Kriterien durch den Trainer-
rat enger gefaBBt werden.

Leistungen bei -internationalen und °
herausragenden nationalen Veran-
staltungen kdénnen Dberticksichtigt
werden. Der C-Kader sollte max. 18
Aktive umfassen.

Das Alter der C-Kader-Mitglieder be-

_ tragt in der Regel 18-20 Jahre. Bei

Uberragenden Leistungen, die sich
deutlich von denen der Mitkonkurren-
ten abheben, ist eine Aufnahme
schon mit 17 Jahren (1. Jahr D/H 17-
18) méglich.

2.4 D/C-Kader
241 L

Platz unter den ersten 5 der Rangli-
ste in D/H 17-18 bzw. unter den er--
sten 3 der Rangliste in D/H 15-16
242

Platz unter den ersten 3 der DEM und
ersten 6 der Rangliste jeweils in D/H
15-16 bzw. 17-18. :

Abhéangig vom Leistungsniveau im

jeweiligen Jahr kénnen die vorste-

henden Kriterien durch den Trainer-
rat enger gefaBt werden.



Leistungen Dbei internationalen und
herausragenden nationalen Veran-
staltungen konnen bericksichtigt
werden. :
Der D/C-Kader sollte max. 20 Aktive
umfassen. :

Das Alter der D/C-Kader Mltgheder-

betragt im Normalfall 15-18 Jahre.

Eine Nominierung erfolgt in der Re- . -

gel friihestens nach dem ersten Jahr
in D/H 15-16. Nur bei tiberragenden
Leistungen in der Schiilerklasse, die
sich deutlich von denen der Mitkon-

kurrenten abheben, ist eine vorzei- -

tige Aufnahme moglich. Nach dem
zweiten Jahr in D/H 17-18 kann eine
Nominierung fiir den D/C-Kader in
der Regel nicht mehr erfolgen. In be-
grindeten Ausnahmetféllen konnen
. nach Absprache mit dem zustandi-
gen C-Kader-Trainer Athleten im er-
sten Juniorenjahr aufgenommen
werden, wenn sie zu diesem Zeit-
punkt noch nicht mehr als zwei Jahre
- dem Kader angehért haben.

2.5 D-Kader

Die D-Kader werden nach den Richt-
linien der Landesturnverbénde nomi-
niert.

3. Rechte und Pfllchten
Kadermitglieder haben die Pfllcht
sich mindestens einmal jahrlich
sportérztlich untersuchen zulassen.

Im Rahmen der finanziellen Méglich=

keiten haben Mitglieder der Kader A-
C das Recht, kostenlos leistungsdia-
gnostische Untersuchungen sowie
psychologische Beratung in An-
spruch zu nehmen. :

Kadermitglieder sind verpilichtet, ein
Trainingsbuch zu fihren und diese

Aufzeichnungen in den vereinbarten
Zeitabstédnden mit den zusténdigen

Bereichstrainern zu besprechen. Fir
D/C-Kadermitglieder gilt dies erst im

zweiten Jahr ihrer Zugehérigkeit zum -

Kader.

Die Kadermitglieder sind verpfllchtet
die ausgearbeiteten Trainingspléane
einzuhalten sowie an vereinbarten
KadermaBnahmen, Wettkampfen
und Veranstaltungen teilzunehmen.
_ Bei besonderen Vorkomnissen (z.B.
schwere Verletzungen oder Krank-

heit etc.) ist der zustandige Bereichs-

trainer umgehend zu informieren.

4. Ablauf der Kaderaufstellung
Am Ende der Saison unterbreiten die

zustandigen Bereichstrainer dem

Trainerrat Vorschlage. Dieser berat
‘und schlagt die Kader dem Bundes-
fachwart zur Genehmigung vor. Der

Bundesfachwart _entscheidet nach-

Kaderrichtlinien Ori

__Erorterung im BundesfachausschuB

ntierungslauf

gemaB Fachgebietsordnung. Der
Bundesfachwart, der Trainerrat und

die Kadermitglieder sind iiber die Ka-

deraufstellung umgehend zZu mfor-
mieren.

rDer_Bundesfachwart kann auf Antrag

des Trainerrates Kadermitglieder,
die ihren Pflichten wiederholt oder
l&ngerfristig nicht nachkommen, je-
derzeit- aus dem Kader entlassen.
Aktive mit ganz hervorragenden Lei-

- stungen koénnen auch schon wah-
_rend der Saison nach Antrag des Be-

reichstrainers durch den Bundes-

fachwart neu in die Kader aufgenom-

men werden.

Einspriche gegen die’ Nominierung -

bzw. Nichtnominierung-sind schrift-
lich bis spatestens 4 Wochen nach

Bekanntgabe der Entscheidung an

den Bundesfachwart zu richten. Die-
ser entscheidet nach Stellungnahme
des Trainerratsvorsitzenden und des

" zustandigen Bereichstrainers erneut.

Die vorstehenden Kaderrichﬂinien :
wurden durch BeschluBB der Jahres- -
. tagung OL am 28.1.1990 verabschie-

det.

- (TSV Malente),

Vereinswechsel

Folgende Wechsel wurden der OLN-
Redaktion gemeldet

Von der OLG :Braunschweig zum
Braunschweiger MTV: Birgit Czi-
chos, Ralf Déblitz, Thomas Franz,
Folkert Heimberg, Axel Jahnsen,

. Heiko Linnert, Till Matthies, Anke Op-

permann, Thomas Probst, Kerstin

~ Schmidt, Jens Struckmann, Holger

Wessel, J6rg Wiedemann.

Von der TG Lage zum Braunschwei- '
- ger MTV: Trude und Reinhard Jahn.

Vom TV Alsbach zum SC Steinberg:
Hadmut Hindorf-Hermann-

Vom TSV Deggendorf zum TV Oster-

hofen: Franz Stock

Vom TV Kafertal zur Gundelfinger
TS: Rolf Wistenhagen

Vom SV Parensen zur TG Northeim:
Wilf Holloway

Bundeskader

-Orientierungslauf 1990
‘A-Kader: :

Heidrun Finke (RSV Hannover),
Oliver Foeh (TK Hannover), Thor-

‘sten Lenz (Lubecker TS), Michael

Thierolf (TV Alsbach)

- B-Kader:

Frauke Schmitt (TV Lahr), Kerstin
Stratz ( Gundelfinger TS), Bérbel
Vitel (TV Landau), Michael Finken-
stadt (OLV Uslar), Horst v. Gaza
(OLV Uslar), Horst Gehrmann
(ASG Teutoburger Wald), J6rg Kahl
Markus Theien
(Gundelfinger TS) :

C-Kader:

" Anke .Horn (TV Murrhardt), Meike
.Jager (Gundelfinger TS), Beate Si-

lier (TV. Haueneberstein), Rolf
Breckle (Bielefelder TG), Marc-Al-:
win Gieselmann (Lubecker TS),
Mark-Oliver Gropius (Lubecker
TS), Lothar Halder (SV Baindt), Sa-
scha Hoffmann (LUbecker TS), Dirk
Losel (TV WeiBkirchen), Markus
Prolingheuer (TV Alsbach), Michael
Stadtler (OLV Uslar), Ralf Weid (TV
Coburg-Neuses)

D/C-Kader:

. Margit Breckle (Bielefelder TG), An-

gelika Elser (TV Horn), Natascha
Dunay (Bielefelder TG), Melanie

‘Holz (OLV Uslar), Kerstin Kahmann

(SuS Venhrte), Silke Jager (Gundel-
finger TS), Christine Jahn (TG
Lage), Kirsten Rosel (SV Moarlen-
bach), Thorsten Ariz (TSV Ma-
lente), Gunnar Coppik (SC Stein-
berg), Carsten Eckartz (SU Annen), -
Chris Eggert (Lubecker TS), Philipp

Ludorf (TuS Libbecke), Martin.
Klimpel (ASG Teutoburger Wald),
Peter Ruschel (OLV Uslar), Ingo
Schroter (TuRa Melle), Bjorn Stieler
(SG Kelkheim), Uwe Weid (TV Co-

burg-Neuses)



Altersklassen-Worldcup in
Ungarn '

Wie bereits in OLN 10/89 kurz er-
wahnt, findet vom 1.-5. August der
zweite offizielle Altersklassen-World-
~cup im -westlichen Teil Ungarns bei
KORMED statt. Ausgeschrieben sind
alle Altersklassen von D/H 35- D/H
85. Wie 1988 in Schweden werden
zwei Vorldufe und ein Endlauf durch-
geflhrt. Das Gelande wird vom Ver-
anstalter als ,bergig, schnell belauf-
bar, detailreich und mit vielen We-
gen“ beschrieben. Die Karten sind
neu, ab D/H 50 im MaBstab 1:10.000.
Das Startgeld ist mit 20 engl. Pfund
recht wacker. Startberechtigt sind —
soweit nicht einzelne Lander interne
Ausschreibungen durchfiihren — alle
. Altersklassenlaufer. Somit sollte man
die Veranstaltung eigentlich nicht ei-
nen Worldcup, sondern eher ein offe-
nes Altersklassenmeeting nennen.
Eine endgultige Ausschreibung liegt
noch nicht vor. Interessenten kénnen
sich an die Hungarian Orienteering
Federation, H-1374 Budapest, Pf.
614 wenden (Tel: 361 136 488, Fax:
361 632 496). .

Schon jetzt sollte man aber im Kalen-

der nachschauen, ob man nicht im
Januar 1992 einige Tage Urlaub (und
das nétige Kleingeld) zusammen-
kratzen kann: Der folgende Alters-
klassen-Worldcup findet zu dieser
Zeit in Australien — genauer auf der
Insel Tasmanien — statt.

LANGSAM UND KURZSICHTIG bie Seite fiir die Altersklassen

Der é&lteste Orientierungs-

laufer ist gestorben

Der alteste Orientierungslaufer von
Australien — und wahrscheinlich der
alteste Orientierungslaufer der Welt
—istam 4. Augustim Alter von 103 (!!)
Jahren gestorben. :

Bis vor kurzem nahm Grandpa Nicoll
in Begleitung seiner angeheirateten
Tochter Mary regelmaBig an OL-
Wettbewerben in Canberra teil. Bei
den Australischen Capital Territory
Meisterschaften (ACT) 1985, die am
Tage seines einhundertsten Ge-
burtstages stattfanden, durchlief er
eine spezielle OL-Bahn M 100 und
bekam dafiir ein Erinnerungsabzei-
chen, welches eines seiner stolze-
sten Besitztiimer war. ,

Er war in Canberra allgemein be-
kannt als der alteste Veteran aus
dem Ersten Weltkrieg und ferner fir
zahlreiche ,lustige Goblins*“ und an-
dere Spielzeuge, die er geschickt aus

Holz als Geschenke fur die Schulkin-

der von Canberra, junge Orientie-
rungslaufer oder andere auserwéahlte
Bezieher fertigte.

Zusétzlich zum Orientierungslauf

pflegte er allmorgendlich durch die in .

der Néhe seines Hauses gelegenen
Black Mountains (Schwarzen Berge)
zu wandern, und er nahm auch in je-
dem Jahr an dem Anzac Day Memo-
rial-Marsch teil, bis er 103 Jahre alt
war. - '
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Ranglistenkorrekturen

Jurgen Hilgenberg teilt mit, daB die
Ranglisten der Altersklassen wie

folgt zu korrigieren sind (vergl. OLN

10/89, S. 6):

D35 ;

1. Hilde Bader (ASG Bielefeld), 190,92; 2. Tytti Talarmo (TV
Kafertal), 147,96; 3. Antje Sobczak (OLG Siidheide) 142,42;
4. Helga Adolph (KSV Hessen Kassel) 111,89; 5. Arja Dresen
(Hansa Simmerath) 105,47; 6. Irmgard Goffart (Hansa Sim-
merath) 100,71 2

D 4

Elfi Coppik (SC Steinberg) 166,68; 2. Rita Gellhaus (SU An-
nen) 145,61; 3. Erika Stoiber (Hansa Simmerath) 136,97; 4.
Rhiannon Harston (SG Kelkheim) 129,75; 5. Renate Federer
(Hansa Simmerath) 128,30; 6. Christa Hommen (DJK Adler
Bottrop) 116,87

D45

1. Hadmut Hindorf-Hermann (TV 98 Alsbach) 211,17; 2. Ka-

" rin Foeth (TK Hannover) 138,97; 3. Uta Breckle (Bielefelder

TG) 108,36; 4. Wendy Klimpel (ASG Bielefeld) 102,69; 5. Ly-
dia Hasse (TK Hannover) 99,68; 6. Rosi Domas (SZ Wiesba-
den) 90,31 :
D50

1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 193,80; 2. Elfriede For-
ster (Hansa Simmerath) 158,19; 3. Christa Holthoff (SU An-
nen) 123,31; 4. Desy Stratz (Gundelfinger TG) 108,76; 5.
Hanne-Lore Bruns (MTK Bad Harzburg) 106,46; 6. Ingrid
Dahme (RSV Hannover) 103,83

D55

1. Luise Finke (RSV Hannover) 213,41; 2. Ingelore Nolte
(TSV Nusse) 159,94; 3. Waltraud Renftel (TG Melsungen)
115,00; 4. lise Wallrafe (TSV Malente) 106,64; 5. Renate Sip-
pel (RSV Hannover) 71,14; 6. Renate Rahe (SC Unna) 50,04
H35 :

1. Hajo Anderson (TSV Malente) 169,64; 2. Toni Stoiber
(Hansa Simmerath) 167,06; 3. Detlev Much (OLV Uslar)
143,24; 4. Gerd Heyser (KSV Hessen Kassel) 139,84; 5. Ha-
rald Durban (USC Mainz) 107,77; 6. Andreas Dresen (Hansa
Simmerath) 95,98 :

H 40

1. Achim Bader (ASG Bielefeld) 169,37; 2. Nikolaus Risch
(ASG Bielefeld) 141,21; 3. Jorg Herbrand (SK Duisburg)
136,07; 4. Viktor Moll (KSV Hessen Kassel) 93,23; 5. Rainer
Sickerling (TSV Berkheim) 86,55; 6. Raimund Schieeger (TV .
Juelich) 85,69

H 45 ;

1. Veijo Talarmo (TV Kafertal) 171,24; 2. Dietmar Leukert
(TSV Urach) 152,53; 3. Peter Miller (SV Mérlenbach)
125,86; 4. Gerrit Krause (SK-Duesseldorf) 113,78; 5. Peter
Gehrmann (ASG Bielefeld) 101,91; 6. Reinhold Tillmann
(ASG Bielefeld) 96,83

H50 3

1. Gerhard Horn (SZ TV Murrhardt) 159,07; 2. Albert Hoferer
(TV Olsbach) 158,33; 3. Hartmut Felsch (Bielefelder TG)
139,35; 4. Gunter Gohde (TK Hannover) 131,86; 5. Rolf Bése
(KSV Hessen Kassel) 117,27; 6. Jirgen Kahl (TSV Malente)
115,60 £
H55 - : g

1. Walter Lésel (TV WeiBkirchen) 139,09; 2. Erich Montag
(ASG Bielefeld) 135,18; 3. Wolfgang Wittiber (SG Bielefeld)

" 128,22; 4. Manfred Niemann (Osnabriicker TB) 111,52; 5.

Karl-Heinz Mols (DARC KaIn) 108,72; 6. Karl Drexhage (Bar-
mer TV) 108,33

H 60

1. Heinz Negro (SG Schomburg) 192,68; 2. Klaus Fréhner
(MTV Dannenberg) 150,68; 3. Gunter Brusdeilins (Bielefel-
der SC) 143,17; 4. Martin Hafner (TV Hochdorf) 142,70; 5.

* Helmut Beckmann (TG Lage) 63,14; 6. Heinz Kiemens (TV

Losheim) 55,44

Zéichnung: Helmut Hartelt
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BundesfachausschufB3 OL

Bundesfachwart: Wilhelm Holz,

Stellvertreter und Beauftragter fiir Karten- und Kampf-
richterwesen: Andreas Dresen. .

Bundesiuaendfachwart: Philioo Schneckmann,
Beauftragter fiir Breitensport: Wolfram Koster,
Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit: N. N.
Trainerratsvorsitzender: Heinz-Friedrich Pape,
LehrausschuBvorsitzender: Jiiraen Domas.

Beauftragter fir Wettkampfwesen: Gerd Heyser,
Aktivensprecher: Michael Finkenstadt.

Beauftragter fiir Umweltschutz und Forst: Jirgen Jan-
kowski,

IOF-Beauftragter: Ernst Gruhn,

Deutscher Turner-Bund: Geschéftsstelle, Otto-Fleck-
Schneise 8, 6000 Frankfurt 71, (Sachbear-
beiterin OL: Annette Kadziora

Trainerrat

Vorsitzender: Heinz-Friedrich Pape (s. BFA)
Bereichstrainer: Pavel Ditrych,

Bereichstrainer Damen: Stephan Schliebener,
Nachwuchstrainer C-Kader: Uwe Dresel,

Nachwuchstrainer C/D-Kader: Heinz Helge Fach,

Vertreter der Heimtrainer: N. N.
Sportmediziner: Prof. Dr. Klaus Juna.

Sportwissenschaftler: Roland Seiler,

LehrausschuBvorsitzender: Jirgen Domas (s. BFA)

Lehrausschuf3

Vorsitzender: Jurgen Domas (s. BFA)
Mitalieder: Gerd Hevser (s. BFA). Glnter Kreft,

Horst Miller,
Projektgruppe OL
Prof. Dr. Sieamar Breckle,
Willi Nirschl,
Jurgen Jankowski.

Roland Beck-Giebel, c/o Deutscher Turner-Bund, Otto-
Fleck-Schneise 8, 6000 Frankfurt/M. 71, Tel. 069/6780129
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A: GroBer, Uberregionaler Lauf, z.B. Bundesranglistenlauf

Orientierungslaufkalender 1990 National
Klassifizierung der Veranstaltungen:

(BRL), Jugendranglistenlauf (JRL)
B: Uberregionaler Lauf, z.B. Landesranglistenlauf (LRL)
C: Kleinerer, regionaler Lauf, ev. mit eingeschrankiem
Klassenangebot, sw-Karte u.3.
T: Trimm-Orientierungslauf

So0.04.C

C

Sa.10.C

So.11.C

Sa.17.B

So.18.B

Lang-OL bei Reinfeld, Liilbecker TS,
HorstHevder,

Volks-OL Bottrop, Dieter Schlaeffke,
Lang-OL., SC Steinbera. Elfi Coopik.
Ski-OL in Schénwald, Emil Kimmig,
LRL Schwaben, TSV Alimersbach.,

1. Gau-OL, Bielefeld. Herbert Gabriel,

OL in Spich bei KdIn, Balise 10, Andre Luxen,

Lana-OL des SSV | anaenhaaen

Anderungen und Ergénzungen des Terminkalenders
aktuell in den OL-Nachrichten, sofern rechtzeitige Nach-
richten eingehen.

Wir danken Gerd Heyser und Karl Reimann fiir die Mithe
der Terminkoordinierung.

C

Er23%E

Sa.24.C

So0.25. B

Lang-OL des VilL Bad Schwartau,
Nacht-OL des TK Voloriehausen.
Gaumeistersch. Mannheim, TV Kéfertal.
OL der Libecker TS. Horst Mevius,

OL des SV Mérlenbach, Peter Miiller,

Vereinscup Niederbayern, TSV Neufahrn,

Skore-OL des TV Oberkirch, Emil Kimmig,
(s-11.3.)

So.01.

So0.08. B

Mo. 16.C

12

Deutsche Bestenkampfe Lang-OL u. Arne-
Leibusch-Pokal, TG Lage, Horst Bilker,

Gaumeistersch. Donau-Wald,
TSV Pfaffenberg, Alfred Rottmeier,

April-Scherz-OL, TG Reimsbach,

LRL Schwabén, SV Baindt, Albert Vollmer.

Gaumeistersch., TuS Landshut-Berg,

Zweier-Mannschafts-OL. TV Ohlsbach,

Sa.21.C
@

C

So.22. B

28.-29. A

2. Gau-OL, Bielefeld, Herbert Gabriel
(s.17.3.)
Frihjahrs-OL des RSV Wullenstetten.

Jux-OL, TSV Mainaschaff, Karin Theel,

LRL Baden, Gundelfinger TS, Fritz Stratz,

LRL éayern, TV Momlingen, Ewald Brunn,

Jugend- und Juniorenvergleichskampf der
Landesturnverbande um den Herbert-
Schmidt-Pokal in Haren/Niedersachsen,



Di.01. C

Sa.05. B

So0.06. B

Sa.12. B

OL der Phonix Libeck, Rudolf Taurit,

Skore-OL. TV Jahn Wolfsbura. Biraitt Michel,
OL des USC Mainz bei Alzey, Frank Czioska,

3. Gau-OL, Biinde, Herbert Gabriel,
(s.17.3.)
Sprint-OL des TuS Mitterteich,

Kaiserberg-OL in Duisburg, Jorg Herbrand,

Gaumeistersch. Eppingen, Hans Diirre,
LRL Westfalen. Kreuztal. Giinter Blécher,
LRL Bayern, TSV Pechbrunn,

OL der Bergfreunde Saar,
Anne Braun-Lothschitz, (s. 25.3.)
Bezirksmeistersch. Staffel, TG Miinden,

ATS Kulmbach, Wolfgang Arneth,

So0.13. A
19.-20. A
19.-20. B
Sa.19.B

S0.20. B

Do.24. T

So0.27. B

28.-
2.6.
28.- T
1.6.
Di.29. A
Mi.30. A
Do.31.B
Fr.01. A
Sa.02.B

BRL (1,25) und JRL, Kurzstrecke, Bamberg,

Landerkampf DDR-Osterreich-
Bundesrepublik, E u. St., TG Lage,
OLG Osning, Horst Biiker (s. 1.4.)
Zwei-Tage-OL, Siegen, Jan Wauters,

Bayer. Einzelmeistersch., TSV Deggendorf,

LRL Baden, co Villingen, Michel Duboc,

Jubildums-OL der TG Reimsbach,
Helmut Matura (s. 1.4.)

Trimm-OL, TG Miinden, Walter Rehbein
(s.6.5.)

LRL Niedersachsen. TK Hannover.

OLdesTV Traunétein, Peter Lochner,

OL beim Deutschen Turnfestin Dortmund/
Bochum (s.OLN 10/89, S. 3)
Trimm-OL, OL-Wanderung, Messe-OL

Deutsche Mannschafts-Meisterschaften
BRL (1,5) und JRL
Allgemeine Mannschaftslaufe
Deutschland-Cup-Staffel

Allgemeine Einzelldufe

02.-04. A

Sa.09.C

So0.10. B

So.17. A

Internat. Drei-Tage-OL. Hansa Simmerath,
Miinchner Stadtmeistersch.. Kurz-OL,

LRL Bayern, TG Viktoria Augsbufgi,
Gemarkungs-OL, TV KI. Winternheim.

BRL (1,0) und Deutsche Hochschulmeister-
sch., TSV Malente. lise Wallrafe.

OL des TV Burgkunstadt, Martin Hiittner,

Sa.23.C

So.24. A

Gaumeistersch. Bayreuth, Herbert Schlogl,

BRL (1,0) und LRL Baden, TV Ohlsbach,
Albert Hoferer (s. 16.4.)
OL des TSV Ammerndorf/Mfr.,

Skore-OL des RCEH Celle,

OL beim Gaukinderturnfest in GroBostheim/
Ufr., Ewald Brunn (s. 22.4.)
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Juli

So.01. B

B

C

Sa.07. B

LRL Baden. TV Lahr. Paul Reichle.

LRL Niedersachsen, TuRa Melle,

Bezirksmeistersch. Niederbavern,

Trimm-OL, Garding, LSV Schleswig-

Nieders. Manschafts-Meistersch.,
TG Northeim, Andre Kwiatkowski,

Gaumeistersch. Coburg, TV Wiesenfeld,

"S0.08. B

14.-15. T

Se 5@

Badische u. Schwabische Staffel-
Meistersch., TV Horn,
|

Bezirksmeistersch., Einbeck, Giinter Ehling,

Skore-OL des TV Sulzbach-Rosenberg,

OL beim Beraturnfest Altfrat inhofen,

" Trimm-OL beim Gauturnfestin Kahl/Main,

Ewald Brunn (s.22.4.)
Gaumeistersch. Ortenauer Turngau,
TuS Oppenau, Emil Kimmig, (s. 11.3.)
Gaumeistersch., Unter-Donau,

TSV Griesbach, Walter Janda, -

Gaumeistersch., Fichtelgeb.,
TB Markileuthen, Karl-Heinz Arzberger
(s.6.5.)

Sa.11.C
18.-19.B

So0.19.C

Sa.25.C

OL des DARC Frankenin Coburg
Zwei-Tage-OL, TV Bierbach, Walter Traudt,

Gemarkungs-OL, TV Wendelsheim,

Trimm-OL der TG Viktoria Augsburg,
Wilfried Matzke, (s. 10.6.)

OL beim Bezirksturnfest Bielefeld,
Herbert Gabriel (s. 17.3.)

September

Sa.01.B
C
So.02. B
B
C
So.29. B
B
B
14

Nieders. Staffel-Meistersch., TK Hannover,
Gunter Gohde (s. 27.5.)
OL beim Bergturnfest in Stadtoldendorf,

Bundeslandervergleichskampf,
RSV Hannover, Hans-Georg Dahme,

LRL Baden, TV Ortenberg, Martin Herzog,
OL beim Bergturnfestim Elm,

Hessische u. Rheinhessische Meistersch.,
SC Steinberg, Elfi Coppik (s. 10.3.)
Schleswia-Holstein Meistersch.. NDTSV

Bayerische Manhschafts—Meistersch., N.N.

HEERY) s

So0.26. B

B

C

Sa.15. A

So.16. A

Sa.22. B

So0.23.B

ﬁ ‘g.\ & /-‘i/ .' { - -: =1 { e ,.t; A

Rheinland-Pfalz-Meistersch.,
TV Dudenhofen, Dirk Deubel,

|
L RL Westfalen, SU Annen, Uwe Dresel,

OL des TSV Nusse, Barbel Zilske,

OL beim Gillerbergfest, Giinter Blécher
(s.6.5.) :

OL des TV Jahn Wolfsburg, Birgitt Michel
(s:1:5:)

_ LRL Niedersachsen, TuS Hilter,

OL beim Ber'gtu-mfest auf dem B-['lc_:l;éberg,

Deutsche Staffel-Meistersch., SuS Vehrte,
Veronika Bode, (s.28.-29.4.)

BRL (1,0) und JRL, OLG Osning,

Herbert Gabriel, (s. 17.3.)

Georg-Habel-Pokal beim Bergturnfest
Baver. Staffel-Meistersch., TSG Creidlitz,
LRL Bayern\,"SpVg Ahorn, Herbert Hiilss,

LRL Niedersachsen, SV Hodenhagen,



September

B LRL Baden, SG Markgraflerland,

B OL der TG Reimsbach, Helmut Matura
(s.1.4.)
C OL der Lubecker TS, Horst Mevius (s. 25.3.)

Do.27.C ,<Jugend trainiert...“. Reaionalentscheid
Hessen-Nord.
29.-30.B OL-Wochenende des TuS Liibbecke,

Oktober

So.30.B

Badische Meistersch., TV Oberkirch,
Emil Kimmig (s. 11.3.)

Niedersachs. Meistersch., TG Minden,
Walter Rehbein (s 6.5.)

Schwabische Meistersch., .
TSV Allmersbach, Friedrich Vischer
(s.17.8.) :
Grenzlandpokal, TSV Weitramsdor,

OL der TuRa Harksheide, Eberhard Stelzer,

OL des TV Traunstein, Peter Lochner, 1

Di.02. C ,Jugend trainiert...“, Regionalentscheid
Hessen-Siid, Gerd Heyser, (s. 27.9.)

Sa.06. A Welt-Cup-Finale und offener Kurzstrecken-
OL, OLV Uslar,

S0.07. A BRL (1,25), OLV Uslar,

Stephan Schliebener, (s. 6.10.)
1 Trimm-OL des TSV Weismain,

Fr.12. C  Nacht-OL des SV Engelade-Bilderlahe,

So.14. B Saarland-Meistersch., TV Bierbach,
Walter Traudt (s. 18.-19.8.)

B LRL Bavern, TV 1860 Firth, Giinter Oft,

& Herbst-OL des TSV Reichartshausen,
Hans DUlrre (s.5.5.)

November

Sa.20. A

So.21. B

So0.28. B

Mi.31. C

Deutsche Einzelmeistersch.,
KSV Hessen Kassel, Friedhold Fediuk,

DEM-Revanche, SC Helsa,

Westfalische Meistersch.,

DJK Adler Bottrop, Dieter Schlaeffke,
(s-4.3.)

Schwabische Mannschaftsmeistersch.,
ViB Friedrichshafen. Klaus Grimme.

~Jugendtrainiert...“, Landesentscheid
Hessen, Gerd Heyser, (s. 27.9.)

Sa.03.C OL des TV Landau/lsar. Barbel Vitek

© Nacht-OL des VfL Bad Schwartau,
Wolfram Késter (s. 18.3.)
OI derl Ini Denahriick RarnAt Krahe

S0.04°C

Sa.10. C

SoMEHEG
So0.18.C
Do.29.C

Weinberg-OL des TuS Saulheim, Theo Jung,

Fahrrad-Jux-OL der SG Markgréflerland,
Georg Baumann (s. 23.9.)

Skore-OL, TuRa Melle, Wolfgang Wéldecke
(S 1L7) 7 ks ,
Lang-OL des Osnabriicker TB,

Dezember

So0.02. C Nikolaus-OL des TSV Malente, llse Wallrafe,
(s.17.6.)
Sa.08.C Nikolaus-OL des TV Dudenhofen,

Dirk Deubel (s. 26.8.)

2. ©

S0.30. T

Nacht-OL des TV Sulzheim, Glinter Kreft,

OL-Wanderung, PKV Neunkirchen,
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OL-Termine 1990 in der DDR

A: GroBe, liberregionale Veranstaltungen

29.4. DDR-Meistersch. Lang-OL, Kerkwitz/
Guben: M.

12.-13.5. 30. Buchenwald-OL, Weimar; M.z 25.4.,
Org.-Biiro Buwa-Lauf, Postf. 185, DDR-
5300 Weimar

19.-20.5. Thiringer 24-Stunden-OL, Jena; M.: 13.5.,
HSG Uni.lena. Sektion OL,

17.6. Blutenarund-OL, Bad Késen; M.: 1.6.,

23.-24.6. Intern. Ostsee-OL (E. u. St.) Waren/Miiritz;
M.: 15.5., DWBO, Storkower Str. 118,
DDR-1055 Berlin

1.7 Lok-Pokal. Beraaieshiibel: M.: 2.6.,
|

31.8-2.9. Intern. Drei-Tage-OL, Tharandter Wald bei
Dresden; M.: 20.7., DWBO, s. 23.6.

15.-16.9. DDR-Bestenermittlung Kurz-OL u. Ver-
bandspokal-OL, Zittau; M.: 1.9..

23.9. Numerik-OL, Karl-Marx-Stadt, M.: 1.9.,

29.9. FDGB-Pokalfinale, Griinheide; M.z 1.9.,

12.-14.10. DDR-Meistersch. (E. u. St.), Quedlinbura:
M.:24.9.. ‘

3.11. DDR-Meistersch. Nacht-OL, Eberswalde:

M.: 10.10., Bernd Steinigen, E.-Miihsam-
Str. 14, DDR-1300 Eberswalde-Finow 1

Startgeldvereinbarung mit
der DDR

Far 1990 gilt folgende Regelung: Ak-
tive aus der DDR, die bei uns anden -
Start gehen, zahlen die Halfte des in

der Ausschreibung angegebenen
Meldegeldes in DM West. Orientierer
aus der Bundesrepublik, die in der
DDR starten, zahlen ebenfalls die
Halfte in DM West.
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B: Veranstaltungen in den Bezirken
Bezirk Rostock

22.4. OL in Bad Doberan; M.:
17.6. Stortebecker-OL bei Binz; M.: 2.6., Rainer
15.7. OL bei Ifqbstok;fl'\n.: 1.7., Gunter Sinke, s.0.
Bezirk Schwerin
11.3. SchloBgarten-OL bei Schwerin; M.: 1.3.,
25.11. Skore-OL bei Gadebusch; M.: 14.11.,
M. Kuhlmann, s.o.
Bezirk Neubrandenburg
1.4. Renner-OL, Torgelow; M.: 20.3., D. Winnig,
27.5. Eisenbahner-OL, Neubrandenburg; M.:
10.5., D. Winnig, s.o.
Bezirk Frankfurt/Oder
i3S OL bei Griintal: M.:
29.4. OL bei Eberswalde; M.: 9.4 ;

Bernd Steinigen, s.o.
4.11. Herbst-OL, Eberswalde; M.: 20.10,
Bernd Steinigen, s.o.

Bezirk Magdeburg

313 Eulenspiegel-OL bei Magdebura: M.: 15.2.,

18.3. Lang-OL bei Ramstedt; M.: 3.3., Dr. Werner

22.4. OL bei Hasselfelde; M.: 8.4., Rolf Schilling,

615, OL bei Wiehrode; M.: 224 ['D‘r:\}\‘lrel"ner
Hellwig, s.o.

18.11. OL bei Méser; M.z 1.11.. Fritz Sperlina.

Bezirk Potsdam

18.3. Kurzstrecken-OL, Glienick; M.: 3.3.,

8.4. Friihlinas-Ol  Potedam-M 252 N Spahn,
|

30.4. OL bei Rathenow; M.: 16.4.. H. GroBmann,

30.9. OL bei Potsdam; M:9.9., O. Spahn, s.o.

81 Teufelssee-OL beiPotsdam; M:5.11.,

O. Spahn, s.o.



Bezirk Berlin -

25.3. Fruhlings-OL; M.: 5.3., Ute Wollenberg,
13.4. OL in Marzahn-Wilhelmshagen; M.: 23.3.,
21.4. OLin Rub_ez—a'th 8.4., Uwe Roszak.
22.4. OL in Tiefensee; M.: 8.4., Carola Schwenk,
30.9. Skore-OL bei WendenschloB; M.: 20.9.,
27.-28-10.  Nacht-OL und Herbst-OL in Servest: M.:
14.10., Carola Schwenk s.o.
25.11. Pokal-OL; M.: 8.11., Ute Wollenberg, s.o0.
2.12. Nikolaus-OL; M.: 21.11., Dirk Ménch s.o.
Bezirk Halle
11.3. OL bei Wettin; M.: 1.3.. Werner Klawun.
24.-25.3. Nacht- und Tag-OL bei Raben; M.: 1.3.,
8.4. OL bei Quealln-t;l]ré M.: 1.4., Heide Conrad,
6.5. OL bei Burgliebenau; M.: 25.4.,
Werner Klawun, s.o.
27.5. OL bei Dessau; M.: 10.5.,
Karl-Heinz Seefeld, s.o.
28.10. OL bei Wippra; M.: 10.10.,
j Werner Klawun, s.0.
4.11. OL bei Bergwitz; M.: 20.10., E. Zaune,
10.-11.11.  Nacht-OL und Tag-OL bei Dessau; M.:
Karl-Heinz Seefeld, s.o.
Bezirk Leipzig
18:3. Frihjahrs-OL bei Leipzig; M.: 5.3.,
25.3. OL bei Ebersbach; M.: 12.3.,
20.5. OL beiBad Diiben: M.: 10.5., Wilmar Kern,
9.9. Messe-OL bei Werdau; M.: 28.8.,
Hans-Jorg Hain, s.o.
30.9. OL beiBeerheide; M:: 15.9.,
Bezirk Gera
138 OlbeiJena; M.: 24.2., HSG Uni Jena,
Sektion OL, Seidelstr. 20, DDR-6900 Jena
21.3. Jemaer Friihlings-OL; M.: 14.3., HSG Uni
Jena, s.o.
20.10. OL beiJena; M.: 10.10., Giinter Scharf,
27.10. Nacht-OL bei Jena; M.: 20.10., HSG Uni
Jena, s.o.
Tl JenaerNarren-OL; M.:1.11..

Bezirk Erfurt

8.4. Frihlinas-OL bei Weimar: M.: 26.3..
22.4. Thélmann-OL; M.: 9.4., M. Grobe,
28.10. Nacht-OL bei Erfurt; M.: 15.10.,P. Knopf, -
4.11. Herbst-OL bei Weimar; M.: 22.10.,
H. Rietschel, s.o.
Bezirk Suhl
22.4. OL bei Mittelstille; M.: 11.4., D. Rathmann,
3.6. OL bei Zella-Mehlis; M.: 23.5., M. Volger,
15.7. OL bei Rotterode; M.: 5.7., D. Rathmann, s.o.
23.9. OL bei Rotterode; M.: 16.9., D. Rathmann,
s.0.
Bezirk Dresden .
10.-11.3. Kurz-OL und Normal-OL, Sachs. Schweiz;
M.:26.2.,
18.3. OL bei Lindenau: M.: 10.3., Ute Gommlich,
24.-25.3. E. u. St. bei Dresden; M.: 11.3,,
8.4. Lang-OL bei Withen: M.: 25.3.,
22.4. OL bei Ullersdorf; M.: 8.4., Klaus Dressler,
27.5. OL beiDresden: M.: 13.5..
30.6. Staffel-OL bei Dresden; M.: 16.6.,
Henning Meyer, s.o.
21.10. Bautzener Herbst-OL; M.: 8.10.,
Bettina Schmidt, s.o.
28.10. Schrammstein-OL bei Gohrisch; M.: 13.10.,

Anne Conrad, s.o.

Bezirk Karl-Marx-Stadt

6.5. OL bei Adorf/Vogtland; M.: 19.4.,

12.-13.5. E. u. St.im Geverschen Wald; M.: 20.4.,

229.  Post-OL beiKarl-Marx-Stadt: M.: 1.9.,

Bezirk Cottbus !

9.-10.6. Zwei-Tage-OL, Groden/Lauchhammer; M.:
25.5..

22.-23.9. Kurz-OL u. Normal-OL bei WeiBwasser;
M.:10.9.,

28.10. OL bei Cottbus-Madlow: M.: 15.10.,

24.-25.11.  Karneval- u. Winter-OL bei Cottbus-Branitz;

M.:10.11..
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Anschriften der Landesfachausschiisse OL

Abkurzungen: G: Geschéftsstelle; Lfw: Landesfachwart; Stv:
Stellvertreter; Jgd: Landesjugendfachwart; Wkw: Wett-

kampfwesen; Brt: Breitenarbeit; Lst: Leistungssport; Kaw: :
Kartenwesen; Lew: Lehrwesen; Oab:Offentlichkeitsarbeit.

Badischer Turnerbund: G: Postfach 1580, Stephanien-
str. 86, 7500 Karlsruhe 1,07 21/2 09 24; Lfw: Emil Kimmig,
, Stv u. Jad.:
Hansiéra Kiibler.
Kaw: Klemens Jorger
Lst: Martin Herzog,

Oab: Rolf
Wiistenhagen, .

| Brt + Naturschutz: Georg Baumann
|
Bayerischer Turnverband: G:Georg-Brauchle-Ring 93,
8000 Minchen 50, 0 89/15 70 23 13; Lfw Lst: Ralph MeiB3-
ner, Stv u.
Lst: Dirk Hartmann

: Lfw. Brt: Karl Heinz Arzberger |

: Jgd: Michael Schiff-
mann,

Wkw: Michael Kroll,
Lew: Ulrich Flurschiitz, |
Oab: Martin Schubert,

Umwelt-
schutz und Forst: Willi Nirschl,

Berliner Turnerbund: G: Vorarlberger Damm 39, 1000
Berlin 41, 0 30/84 90 17; Lfw: Philipp Schneckmann,
: Oab: Matthias
Massalski,
Jgd: Jens Kolupa,' Tt
Hessicher Turnverband: G: Huizener Str. 22-24, Post-
fach 1568, 6369 Vilbel, 0 61 01/45 97; Lfw: Juirgen Domas,

Stv u. Jgd.: Gerd Heyser, .

Walter Losel,
L . ; Oab: Ingo
Neumann,

Materialverwaltung: Ulrike Osterhorn, .
Altersklassen-Betreuuna: Rolf

Bése,

‘ _Umweltschutz und Forst: Dr. Helga Adolph,

Turnverband Mittelrhein: G: Haus des Sports, Rheinau 11,
5400 Koblenz. 0261/135150:
Niedersichsischer Turner-Bund: G: Maschstr. 18, 3000
Hannover 1, 0511/804011; Lfw: Wolfgang Woldecke,
. Stv u. Kaw:
Karl-Heinz Binsch,
Jgd: Veronika Bode,
Brt: Luise Finke,
Lst:Detlev Friedrichs, .
Lew: Dieter Brockfeld,
Oab: Rochus Tschirner,
Umwelt-
schutz und Forst: Heidrun Finke,

Pfalzer Turnerbund: G: Barbarossaring 56, 6750 Kaisers-
lautern. 06 31/4 21 15: Lfw: Friedrich Sauer,
Jgd: Pe-
ter Tamson,
Oab: Dr. Henning Schneehage,
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Rheinhessischer Turnerbund: G: Jahnsir. 4, 6500
Mainz-Gonsenhein, 0 61 31/4 10 35; Lfw: Glnter Kreft,

Stv u. Jgd.:
Klaus Wersin,

Wkw: Frank Czioska,
. Brt: Gregor
Kaw: Harald Durben,

. Oab: Klaus-Peter
Rathje, Ju-
gendsprecher: Stephan Loos, TGM Budenheim; Umwelt-
schutz und Forst: Peter Wersin,

Rheinischer Turnerbund: G: Postfach 200745, 5060 Ber-
gisch-Gladbach 2, 0 22 02/5 10 67; Lfw: Jurgen Hilgen-
berg,
. Jagd: Jirgen Jankowski,

Kaw: Wolfram
Braun,

Saarlandischer Turnerbund: G: Haus des Sports, Saaru-
ferstr. 16, 6600 Saarbriicken, 06 81/5 70 55; Lfw: Rudolf
Gundel, Stv
u Jgd.: Thomas Gundel,

Wkw: Klemens Heinz,
helm, Brt: Reinhart Gott,
briicken; Lst: Werner Schumacher, |
gen 7; Kaw: Walter Lothschuiz,
Sulzbach: Umweltschutz und Forst: Horst Herrmann

Dr. Stefan Hertel,

Schleswig-Holsteinischer Turnerverband: G: Winterbe-
ker Weg 49, 2300 Kiel, 04 31/64 86 55; Lfw: Heino Stender,
Jad: Jorg Kahl,
Lew + Kar-
ten: Wolfram Koster,

Oab: Christian Nolte
Umweltschutz und Forst: Ruth Mevius,

Schwabischer Turnerbund: G: Roéntgensir. 21, 7000
Stuttgart 50, 07 11/5 75 56-0; Lfw: Albert Vollmer,

Stv u. Wkw u. Kaw:
Klaus Grimme,

:Jgd: Rainer Hirschmiller.
: Brt: Horst Daiber,
Lst: Klaus Miiller, . .
Lew: Dietmar Leukert,
Oab: Jorg
Ulver,

Westfalischer Turnerbund: G: Jugendburg Oberwerries,
4700 Hamm 5, 0 23 88/416; Lfw: Rolf Sickerling,

Jad: Barbafa
Holthoff.

Lst: Uwe Dressel, .
Kaw: Wilfried Holthoff,

Oab: Dieter
Schlaefke,

Akademischer Turnerbund: G: Ronigenstr. 21, 7012
Fellbach, 0711/57556-0, App. 80; Fw: Jorg Reintsema,
Rebenring 64-621, 3300 Braunschweig, 0531/34 61 67.



OL an der Universitat Karlsruhe

von Andreas Drexhage

Uber lange Zeit war auch die Uni
Karlsruhe ein ,weiBer Fleck” auf der
Karte der OL-Begeisterien. Zwei Ak-
tive reichten einfach nicht aus, um ein
regelméBiges Training anzubieten.
Doch seit nunmehr vier Jahren hat
sich das radikal verandert: mehr oder
weniger zuféllig wéhlten einige ,et-
ablierte“ Orientierer Karlsruhe als
Studienort. Von da an war es nur ein
kleiner Schritt, und das Programm
des Allgemeinen Hochschulsports
war um den OL erweitert!

Dank des neuen Engagements konn-.

te ein regelmaBiges Lauftraining ein-
gerichtet werden, das bald auch von
Nicht-OLern besucht wurde. Mit
sechs bis acht Leuten hatte man eine
Gruppenstarke erreicht, die stabil
und gut ausbaufahig war.
Als nachstes muBte natirlich eine
Karte her. Eine vorhandene, farbige
OL-Karte in der Umgebung war be-
reits in ein betagtes Alter getreten.
Man entschloB sich, eine Schwarz-
WeiB-Karte des Hardiwaldes direkt
hinter der Uni zu erstellen. Erstmals
wurde dadurch ein richtiges OL-Trai-
ning moglich.
Als Veranstalter trat die Uni-Gruppe
erstmals 1988 als Ausrichter der
- Deutschen Hochschulmeisterschaf-

ten (DHM) auf. Daftir wurde eine wei-

tere OL-Karte aufgenommen. Sie ist
zwar recht klein, aber bunt. Im selben
Herbst richteten wir dort noch einen

badischen Landesranglistenlauf aus.

Wahrend sich unser Tun zun&chst
eher auf den Spitzensport gerichtet
hatte, so orientierten wir uns als
nachstes mehr an den Breitensport
OL. Wir legten verstarkt Wert auf
Neulinge, stellten das Training etwas
um und warben neue Mitglieder fur
unsere  Sportgemeinschaft. Zu-
nachst fast unmerklich, dann aber
deutlicher, wuchs die Gruppe auf die
heutige GréBe von etwa 20 Aktiven
heran. Zusammen mit Gottingen
stellten wir die starkste Mannschaft
einer Universitat bei den diesjahrigen
Hochschulmeisterschaften (DHM).
Mit dazu beigetragen hat zweifellos
der OL-Anfanger-Kurs, den wir im
vergangenen Sommer-Semester an-
- geboten haben. Durch das wochent-
liche OL-Training wird das Interesse
aufrecht erhalten. Motivation fiir das
Erlernen der neuen Sportart bieten
kleinere Laufe in der Umgebung so-
wie selbstverstandlich die DHM, die

ist.

Seit 1985 plazierten sich bei den
Deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten regelmaBig OLer der Uni Karls-
ruhhe in den Medaillenrangen. Wah-
rend es stets mehrere Nadeln fir die
Facherstadter gab, sank intern der
Anteil der Medaillentrédger von 100

~auf 40 Prozent bei der diesjahrigen

DHM. Man hat also den Ubergang

. -von einer rein elitaren Gruppe zu ei-

ner Breitensporigemeinschaft ge-
schafft, die aber auch Leistungswilli-
gen etwas zu bieten hat. '

Was die OL-Gruppe ihren Mitglie-
dern bietet, kann sich durchaus mit
einem Verein messen lassen: wir or-
ganisieren, wie bereits erwahnt, re-
gelméBige Trainingslaufe, wir fahren
gemeinsam zu Wettkdmpfen, haben
die OL-Nachrichten abonniert, und
wir treffen uns alle paar Wochen
abends, um jeden auf dem laufenden
zu halten. Dazwischen fordert — je

nach Wetterlage — ein wochentlicher
+Biergarten-OL" die soziale Kompo-
nente unserer Sportart. :

Unsere Aktivitdt beschrénki sich je-
doch nicht nur auf die Universitat
sondern erstreckt sich neuerdings
auch auf den. Post-Sport-Verein
Karlsruhe, bei dem Teilnehmer des
Trimm-OLs der World Games aktiv
‘werden (s. auch ,World Games
Karlsruhe®).

Trotz alledem sind wir aber kein Ver-
ein,.der dem DTB angeschlossen ist.
Im Gegenteil: die meisten von uns
gehdéren noch einem ;normalen®
Verein an. Die Uni-Gruppe stellt fur
die Wettkdmpfer unter uns einen
Zweit-Verein dar: gemeinsames
Training unter der Woche und Geg-
ner bei Staffel- und Mannschaftsmei-
sterschaften am Wochenende.

auch eine Breitensportveranstaltung

Nachdenklichkeit und Be-
troffenheit am Ende der
A-Trainer-Fortbildung

von Horst Mller

Vom 8.-10. Dezember 1989 fand in
Kassel unter der bewahrten Leitung
von Jirgen Domas und Gerd Heyser
ein Fortbildungslehrgang fiir A-Trai-
ner statt. ‘

16 ‘A-Trainer waren zur Lizenz-Ver-
l&ngerung angereist und setzten sich
schwerpunktmaBig mit den Maoglich-
keiten der Trainingssteuerung und
der Analyse der OL-WM 1989 aus-
einander. Getragen wurde das Lehr-
gangsprogramm von Kurzbeitragen,
Referaten und Erfahrungsberichten
von Lehrgangsteilnehmern, unter ih-
nen so erfahrene OLer wie Luise und
Ernst Gruhn; Wolfram Koster, Ulrich
Flurschitz oder Uwe Dresel, Jorg
Mumme, Ulrike Osterhorn, Veronika

Bode, Barbara Holthoff und andere. .

Als Referenten geladen waren neben
Stephan Schliebener und Joérg Hofer
auch Thomas Hellwig, Trainingswis-
senschaftler der GHS Paderborn.

Seinen Star hatte die Referentenliste

aber eindeutig in Géran Andersson,
dem erfolgreichen Trainer der
schwedischen Damen-Nationalm-
annschaft. Er berichtete nicht nur
Uber seine Trainingsphilosophie und
‘Uber die Vorbereitungsarbeit der
schwedischen = Damenmannschaft
auf die OL-WM 1989, sondern er 16-
ste in der AbschluB3diskussion des
Fortbildungslehrgangs auch eine all-

‘zu verbannen.

gemeine Ratlosigkeit und Betroffen-
heit aus. Bei der Erdrterung von Zie-
len und Sinn unserer Trainingsarbeit-
fragte er sehr schlicht: ,Was hatte

- sich bei uns in der Bundesrepublik,

im DTB, in unseren Vereinen, beiun- |.
seren Aktiven veréndert, wenn Hei-
drun oder/und Thorsten mit einer
(Gold-)Medaille von der WM heimge-
kehrt waren?“ . :
Der Leser moge an dieser Stelle ein-
mal selbst versuchen, diese Frage zu
beantworten, und sich dann tberle-
gen, was wirim OL-Bereich tun muiB-
ten, um nicht von vornherein den Ge-
danken an eine WM-Medaille als un-
realistisch in das Land der Phantasie
Goran Andersson
deckie auf, daB wir offensichilich
daran leiden, keine-begeisternden
Traume und lllusionen mehr zu ha- .
ben. Es ist an der Zeit, sie wieder zu
entdecken und entschlossen zu ver-
folgen. '

Schade, der Trainingsratsvorsit-
zende war nicht zugegen. Seine Per-
spektiven hatten vielleicht helfen
kénnen, Antworten zu finden.

Hinweis: In den nachsten Heften soll
mehr lber die inhaltlichen. Schwer-
punkie dieses Fortbildungslehrgan-
ges berichtet werden. So Uber

— Grundséatze der Trainingsplanung
— Conconi-Test und Trainingssteue-
rung i

— Trainingsphilosophie von G. An-
dersson.
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Orlentlerungslaufkalender 1990 Internatlonal

‘Auszugaus ,IOF Fixture List* und auslandischen
OL-Fachschriften

M.: MeldeschluB (soweit bekannt) E: Einzel St.: Staffel

06.-08.HUN Drei-Tage-OL, Pecs, M.: 1.3., Pecsi VSK,
Pf. 34, H-7602 Pecs :

14.-16.HUN Drei-Tage-OL, Budapest, M.: 10.3.,

; ‘BP. Postas SE. Lumumba U. 100,
H-1149 Budapest

14.-16.GBR Jan-Kjellstrom-Trophy, E. u. St.; M.: 53

: JK 90, School House, Strathyre, by

Callander, FK 18 8 NQ, Scotland

14.-16. FRA Drei-Tage-OL, Bordeaux; M.:2.4., Comlte
Girondin de CO, 35 Rue Marsan,
F-33000 Bordeaux

21.-22.URS 5er-Nacht-Staffel, Estland; M.: 15.3.,
Estonian Orienteering Federation,
= ‘Regati pst.1, SU-200103 Tallinn
22. SUI Nationaler OL A. Zofinaen: M.: 22.3.,

30.-. URS OL-Woche Ukraine; M.: 1.2., Club ,Ozor",
9.5. Bulevard Lepse 55, SU-252065 Kiev

04.- 06.BUL 'Drei-Zage-OL, Sofia; M.: 10.4.,
TG ,Witoscha*, Do;ran Str. 18
BL-1618 Sofia’ :
05 06.SWE Tio-Mila, Stockholm; M.: 23.3., Tio Mila
1990, Tennisvégen 26, S- 19177 Sollentuna’
06. SUl Nationaler OL A, Lugano; M.:6.4.,
Yvonne Caspari, s. 22.4.
12.-13.URS Zwei-Tage-OL Baltic-Cup, Estland; M.: 1.4.,
Estonian Orienteering Federation, s. 21.4.

12.-13.USA Staffel-u. Lang-Meistersch., Kélifornien; M.:

26.-27.GBR Schottische Meistersch.; M.: 12.5.,

Scotland

29.-31.ROM Drei- Tage -OL, Sinaia;M.: 1.5., Prahova

County Tourism, Department 19 Carpati,
BLVD, Sinaia 2180, Rumanien

01.-03.POL Drei-Tage-OL, Danzig; M.: 1.4., WKS
,Flota“, ul. Zygmunta Augusta 2, Gdynia

02.-02.ROM Zwei-Tage-OL, Sinaia; M.:1.5.,'s.29.5.

02.-04.AUT Drei-Tage-OL, Wiener Neustadt; M.: 1.5.,

01.-03. BUL Drei-Tage-OL, Russe; M::15.4., TG ,Prista“
~ D.Blagoew Str. 1, BG-7000 Russe
02.-04.NOR Drei-Tage-OL, Voss; M.: 1.3., Voss-0-90,
' Postboks 1124, N-5001 Bergen
09.-10.FIN SuuntoGames Helsmkl M.:10.5,,

16.-17.FIN Jukola-Staffel: M.: 17.5., Jukola 90,

22.-24.ITA  Drei-Tage-OL, Trentino; M.: 15.4., C.O.
»3 Giornid’ ltalia“, Casella postale 24,
1-38010 Coredo(Trento)

23.-24.URS Zwei- -Tage-OL, Tallinn; M.: 15.5., s. 21 4,

24, BEL Nationaler OL, Ostbelgien; M.: 1 06

30.- NOR Sechs-Tage-OL Sérlandsgaloppen, .

67 5 Lillesand; M.: 15.5., O_Iav Olsen,



02.-06.BUL Finf-Tage-OL, Schumen; M.: 30.5.,
: Bulgarische OL-Férderation, Boul
Tolbuchin 18, BG-1000 Sofia
06.-08.POL Drei-Tage-OL, Krakau; M.: 31.5., WKS
- ,Wawel, ul. Bronowicka 5,
PL-30901 Krakow )
. 07.-08.URS Zwei-Tage-OL, Estland;M.: 1.6.,s.21.4.
09.-13. FRA Vier-Tage-OL, MontBlanc; M.: 15.4.,

. Association Touristique de Haute-Savoie,

B.P. 348, F-74012 Annecy Cedex
08.-14».FIN Kainuu-Woche; M.: 11.6., Kainuun

Rastiviiko 90, SF-89200 Puolanka
09.-11.SWE Drei-Tage-OL, Hallefors: M.: 56 )

12.-15. URS lives-Staffel, Estland; M.: 1.6.,s.21.4.

13.-15.SWE Drei-Tage-OL, Eskilstuna; M.: 18.6.,

16.-20.SUl  Finf-Tage-OL, Wetzikon; M.: 15.4., 5-Tage-

OL 90, Postfach 1166, CH-8620 Wetzikon
16.-21.FIN . Finf-Tage-OL, Seindjoki; M.: 8.6., FIN 5,
Santavuorenkatu 20, SF-60320 Seinajoki

20.-22. DEN Drei-Tage-OL, Aalborg; M.: 1.5.,

23.-27. SWE Funf-Tage-OL, Goteborg; M.z 1.3.,
o O-Ringen 1990, S-41655 Goteborg
28.-29. NOR Zwei-Tage-OL, Drammen; M.: 15.6.,

31.7. _ :
-5.8. NOR O-Festival; M:: 15.6., O-Festivalen 90,
P.O.Box 267, N-2381 Brumunddal

01.-05. HUN Veteran World Cup, Kérmend; M.:1.6.,
Ungarischer OL-Verband, Pf 614,
H-1374 Budapest

03.-05. TCH Drei-Tage-OL, Gottwaldov; M.: 15. 5

03.-12. CAN 'Asien-Pazifik-Meistersch., Vancouvér; M.:

15.5., APOC, 2804 East 4th Ave.,
Vancouver, B.C., Canada V5M 1K8

September

07.-11. TCH Fiini-Tage-OL, Jicin; M.z 15.5., TJ Jicin,
: Husova TR, CS-50601 Jicin

: 18.-1_9-. USA _Z_wei-Ta_gc_e-QL, Seattle; M.:25.7.,

 25.-26.Yug Zwei-Tage-OL, Nestin; M.:1.7.,

Orijentacioni Klub, M. Tita 42,
_ YG-21314 Nestin
26. © SUI Nationaler OL A, Fribourg; Yvonne Caspari,
s.22.4.

01.  FRA Franzos. Meiétersch.,SéintEtienne;M;:

20.8., C.D. de Course d’Orientation de la

Loire, Rue Andre Malvaux 4,
- F-42000 Saint Etienne
09. = SUI . Schweizer Einzelmeistersch., Trub-

schachen;M.: 1.8., Yvonne Caspari,s.22.4. -

Oktober

15.-16. ITA Ital. Meistersch., Montebelluna; M.: 31.8.,

Or. Montegrappa, Via Barche 11,
I-36044 Montebelluna

© 29.-30.URS Zwei-Fage-OL, Estland; M.: 15.8., 5. 21.4.
30.  SUI Nationaler OL A, Vallee de Joux; M 30.8.,

Yvonne Caspari,s.22.4.

06.-07. AUS Austral. Meistersch., Victoria; M.z 1.9.,
Orienteering Federation of Australia, -
P.O.Box C 163, Clarence Street,
Sidney 2000

14. © SUl Nationaler OL A, Thun; M.: 14.9.,
Yvonne Caspari, s. 22.4.

27.-28. SWE Smalandskavlen, Kalmar: M.: 13. 10.,

November

03.-04. USA USA—Meistersch., New York City; M.: 10.10.,

03.-04. HUN Zwei-Tage-OL, Budapest; M.:1.10.,
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-von Horst Mevius

Nach dem Dreitagelauf des TSV Ma-
“lente zu Ostern und den deutschen

Einzelmeisterschaften der LT plus

Eulenspiegellauf im Herbst war fir
das.Jahr 1989 kaum noch Besonde-
res zu erwarten von uns ,Nordlich-
tern”, wie wir manchmal scherzhaft
genannt werden. Die Uberraschende
Freigabe des deutschen Sportver-
kehrs durch die DDR setzte jedoch
auch bei den holsteinischen Orientie-
rungslédufern neue Kréfte frei. So kam
es am ersten Advent 1989 beim tradi-
tionellen Nikolauslauf stdlich des
Dieksees zum ersten holsteinischen
Zwei-Deutschland-Lauf.

Malenter Purzelpuzzle
Nicht nur aus Gadebusch und
Schwerin im-benachbarten Mecklen-

burg waren sie gekommen, sondern

auch 21 Laufer und Lauferinnen von
BSG EAW Berlin-Treptow (wir wer-
den uns wohl an einige geheime Ab-
kirzungen gewdhnen missen!) und
von Wissenschaft Quedlinburg folg-
ten gern der Einladung zu einem ver-
langerten Wochenende, wobei die
néchtlichen Diskussionen Uber die
politische Frage, wie es denn nun
weitergehe, wichtiger waren als der

- sportliche Wettkampf mit seinen Vor- -

schriften.

Die setzt der Nikolaus sowieso jedes
Jahr auBer Kraft und erfindet seine
eigenen Tucken. Diesmal hatte der
" Schelm aus absichtlichem Versehen
zur Bezeichnung eines der Posten-
standorte einen viel zu groBen Kreis
auf die Laufkarte gezeichnet, so daB
der Chronist sich durch abgeschla-
genes Geést und mattgefrorene Him-
beerstraucher schlagen muBte, be-
. vor er an einem Loch den Posten-
schirm —allerdings versiiBt mit einem
Schokoladenei fur jeden erfolgrei-
_chen Kolumbus — endlich fand. An ei-
nem anderen Posten hatte Sankt
Nick lapidar die tréstliche Nachricht
hinterlassen, daB er leider vergessen

habe, an welchem von drei anderen.
auf einem kleinen Kartenausschnitt

markierten Objekten er die zum
Stempeln nétige Zange aufgehangt
hatte. ,Rauf oder runter, das war hier
die Frage“ (am Steilhang).
Ansonsten ging es darum, an den
Postenstandorten Teile eines Puzz-
les aufzunehmen, woflr die Malenter
_eine ihrer schénen OL-Karten zer-
schnitten hatten. Vor der Ziellinie wa-
ren die Puzzleteile wieder zusam-
mehgefigt, bevor die Zeit genom-
men wurde. Dies gelang mit zittern-
den Hénden verschieden schnell, so
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Am Start des Malenter Nikolaus-OL

Doch waren diese MiBgeschicke

letzten Endes unwichtig. Beim ab-

schliebendem Plausch mit Tee und
Kuchen schien es, daB fast jeder ge-
wonnen hatte — aus dem simplen
Grunde, weil OL auch ohne viel Vor-
schriften einfach SpaB macht.

Kbnfusion am Sandbunker

Die begliickende Erfahrung dieses
Laufes motivierte die LT dazu, kurz-
fristig noch einen gesamtdeutschen

Silvesterlauf aus dem Armel zu
schitteln und in einem grenznahen
Gebiet, das bisher fur groBere Laufe
tabu war, einen Scorelauf auszu-
daB neben dem Laufen und dem
beim dichten Nebel sehr reizvollen
Orientieren eine ganz neue Kompo-
nente ins Spiel kam. Manchem fehlie
am Ende ein Stick zur Wiederver-
einigung der zertrennten ' Lande-
steile, mancher wollte zu viel konfo-
derieren, weil er bei einem Posten mit
klammen Fingern ein Schnitzel zu
viel erwischt hatte.

Auch sonst konnte man manchmal
danebenliegen. Der bisher einzige

Frost dieses matten Winters hatte die

Landschaft mit einer glitschigen
Schicht Uberzogen, die manchen auf

den rutschigen Hangen des ,Holms* -

zum Purzeln brachte. Auch bekam

“der Chronist — das muB kritisch be-

merkt werden — den sagenumwobe-
nen OL-Nikolaus trotz groBer Auf-
merksamkeit wieder nicht zu Ge-
sicht. Wahrscheinlich hat .er ihn ge-
rade in dem Moment verpaft, als er
nach einer unfreiwilligen Rolle Uber
einen heimtickisch .-verbogenen
Spanndraht kurzfristig mit der Nase
nach unten im rauhreifen Grase lag
und mit momentanen unheiligen Ge-
danken zu kampfen hatte.

Neues Licht fiir Nordlichter?

-

Foto: Werner Bahr

schreiben. Das Echo war (iberra-
schend: nicht nur die Forstverwal-
tung spielte mit, sondern es kamen
dieses Mal schon mehr Teilnehmer
aus Mecklenburg und Brandenburg
als aus Schleswig-Holstein. Aller-
dings mit einer schlechten Meldedis-
ziplin —am Ende hétten fast die reich-
lich eingekauften Berliner Pfannku-
chen nicht gereicht.

Nach einer lustigen gemeinsamen
Gymnastik — bei der es auch ein bif3-
chen ums Kennenlernen ging —
ging’s am Startplatz, einer von Sand-
flachen: umgebenen - Bukerruine
keine 350 m von der Grenze entfernt,

mit der Ublichen Massenstartkonfu-
sion los zum Scorelauf, fir den jeder
Teilnehmer 70 Min. Zeit hatte. :

Am Ende hatten in schéner deut-
scher Gemeinsamkeit die Treptower
Olaf Schwenk und Michael Spuhn

sowie die Liubecker Sascha Hoff-
mann und Chris Eggert alle Posten

innerhalb des Zeitlimits aufgesucht.

Dem Schwartauer Ulf Késter wurde -
jedoch ein Punkt abgezogen, da er

~ fur dieselbe Leistung eine Minute zu

viel bendtigte. Der élteste Teilneh-
mer, der 76jéhrige Kurt Henning (LT)
erreichte 26 von 86 moglichen Punk-
ten, die jungsten, die neunjahrigen
Martin .Fentzahn (SG Krakow am
See) und der Rostocker Stephan Alm
brachten es-auf 29 bzw. 26 Punkte.
Wieder einmal war zwischen Jung
und Alt, zwischen Schnell und Be-
dachtig, die ganze OL-Familie mit re-
lativ geringem Aufwand auf ihre Ko-
sten gekommen.

Und es sieht so aus, als ob den im
Paragraphendschungel ihres Lan-
deswaldgesetzes tappenden holstei-
nischen Orientierungsldufern aus
dem Osten etwas Licht entgegen-
scheint. :



Droht dem OL in Baden-Wirttemberg das Aus am griinen Tisch?

von Rolf Wistenhagen

Eine bedrohliche Verscharfung des
seit einiger Zeit schwelenden Konflikts
- zwischen OL-Veranstaltern einerseits
und Genehmigungsbehorden ande-
rerseits gibt es aus dem Siden der

Bundesrepublik zu vermelden. Auf

einem Seminar des Badischen

-Turner-Bundes mit dem Titel ,Natur

und Sport* diskutierten Funktionare
aus den Bereichen OL, Skilauf und
Wandern vom 1.-3.12.1989 in Altglas-
hiutten (Schwarzwald) diese Proble-
matik mit Referenten aus den Berei-
chen Naturschutz, Forstbehérden und
Jagerschaft. Was jedoch dabei auf die
Teilnehmer zukam, war weit mehr, als
man unter dem nuchternen Titel hatte
vermuten kdnnen. Es war eine Reihe
von tief beeindruckenden Vortragen,
Referaten und Diskussionen, so daB
oft noch bis spét in die Abendstunden
erregt debattiert oder einfach nur
schweigsam gegribelt wurde.

Wie kam es zu diesem Phanomen?
Nun, gewiB wurde schon vor diesem
Seminar allenthalben von ,gestiege-
nem UmweltbewuBtsein® geredet, und
man konnte wohl auch. jedem der
- anwesenden Orientierungslaufer eine
solche Haltung bescheinigen. Doch
wasinjenendrei Tagen aufdie Semin-

arteilnehmer von allen Seiten einpras-

selte, das war ein Appell zu einer ganz
neuen Dimension des Natur- und
Umweltschutzes in und um den Sport
-undauchdariberhinaus. Ineinersol-
chen Eindringlichkeit war noch kaum
einer bislang mit dieser Problematik
konfrontiert worden.

Was aber auch Betroffenheit ausloste,
warendie Hiobsbotschaften, die einige
Referenten den Orientierungslaufern
auftischten. So berichteten sowohi ein
Vertreter der Forstdirektion Freiburg
als auch der Leiter des Forstamtes
Villingen von fortgeschrittenen Planen
des zustandigen Landesministeriums
in Stuttgart, die Ausiibung von OL auf
gesetzlichem Wege einzuschranken,
wenn nicht gar zu verbieten. Dies war
~ natlrlichschweres Geschiitzgleichzu
Beginn des Seminars, auch wenn
noch nicht so recht klar wurde, wie
denn diese geplanten MaBnahmen
aussehen sollten.

Um die im badischen Bereich seither
massiv entfachte und wohl auch drin-
gend noétige Diskussion auch auf
andere Landesverbande und auf Bun-
- desebene tiberspringenzulassen, soll
im folgenden ein Uberblick iber die
wichtigsten Thesen der Referenten
gegeben werden.

Der Forstjurist Dr. Wocher (Forstdirek-
tion Freiburg) legte zunachstdie recht-
lichen Grundlagen des Waldbetre-
tungsrechtes in Baden-Wirttemberg
dar. Demnach ist dieses Recht ,zum
Zwecke der Erholung“zwar gesetzlich
verankert, kann aber eingeschrankt
werden, um Uberlastungen der Wald-

.gebiete zu vermeiden. Der Jurist

nannte auch gleich beim Namen, wer
von solchen MaBnahmen zuerst
betroffen sein werde: Reiter, Mountain
Biker, Orientierungslaufer. Seindiiste-
res Fazit: ,Beim derzeitigen okologi-
schen Stand gehért OL nicht hierher.”

Indie gleiche Kerbe schiug Wenig spa-

ter Wolf Hockenjos, ein Mann, der als -

Forstamtsleiter, Naturschiitzer und
Skilanglaufer das Problem von mehre-
ren Seiten kannte. Zwarbegannersei-

nen Vortrag mit drei Thesen, in denen

er zwischen Sport und Naturschutz

- abwégte: Einerseits muB es absolute

Tabuzonen fiir die bedrohte Natur
geben (z.B. Naturschutzgebiete), auf
der anderen Seite hat der Sport zur
Befriedigung vitaler Grundbediirfnisse
des Menschen eine Daseinsberechti-

- gung, und darf so auch gewisse Ein-

schrénkungen fir Wald und Wild
beanspruchen. Im folgenden legte er
jedoch jegliche KompromiBbereit-
schaft ab, stellte den OL als den Trop-
fen dar, der das Uberfillte FaB Wald in
der Bundesrepublik zum Uberlaufen
bringen wiirde und forderte katego-
risch, .die OLer sollten eine andere
Sportan propagieren oder aber in die

_ dinn besiedelten Gebiete Skandina-

viens ausweichen.

Andere Referenten vertraten weniger
radikale Auffassungen, so wuBte der
Jager Berthold Ruch beispielsweise
keine uniiberwindbaren Konflikte zwi-
schen der Ausiibung von OL und Jagd
aufzuzeigen.

Alexander Zinke vom WWF-Auen-In-
stitut Rastatt zeigte zwar schonungslos
die Gefahren der Natursportarten auf:
Storung der Wildtiere, Erosion,Boden-
verdichtung, . Vegetationsschaden,
Gefahrdung britender Végel, wichtig
auch die enorme Abgasbelastung
durch die Anfahrt zu Veranstaltungen.
Er rAumte aber andererseits auch ein,

daB es ebenso notig wie méglich sei,
Losungen zu finden, die sowohl den
" Bedurfnissen des Sports als auch
-denen des Naturschutzes gerecht

werden. Seine eindringlichste Forde-
rung war dabei ein vorbildliches Ver-
halten der Sportverbande statt der
ublichen ,tja, eigentlich“-Mentalitét

Dies waren notwendige Forderungen,

“erhebliche |
~ bezug auf unsere Sportart zu sein.

mitdenenman aber andererseits auch
leben konnte. Doch wie gesagt, nurdie
Minderheit der Referenten teilte diese

_konstruktive, - von Gesprachsbereit-
- schaft und dem Willen zur Einigung

gepragteMeinung.

Ein wesentlicher Grund fiir die ableh-
nende Haltung schienen oft auch
Informationsdefizite in

Diese mangelnden Kenntnisse zeig-
tensichz.B.mehrfachinder Einschat-
zungvon Referenten, daB es sich beim
OL &hnlich wie beim Mountain Biking
um eine ,neue“ Sportart handele, der
nach dem Prinzip ,wehret den Anfan-

. gen“zubegegnensei. Hier zeigte sich,

daB die bisherige Form der Offentlich- -
keitsarbeit auf diesem Gebiet offenbar
weder auf Bundes-noch aufLandese-
bene Uber das Pradikat ,mangelhaft
hinauskommt. :

Um diesem Mangel zu begegnen,
haben die Orientierungslaufer des
Badischen Turner-Bundes nunmehr
ein ganzes Bundel von MaBnahmen
beschlossen. Die wohl wirksamste
MaBnahme durfte dabei die Heraus-
gabe einer Broschure fiir die Fachof-
fentlichkeit zu diesem Thema sein, die
einer der neu gegriindeten reglonalen
Arbeitskreise ,Natur und OL* in enger
Zusammenarbeit mit dem Landesfa-
chausschuB erarbeitet. Ein weiterer
Punktwardie Uberarbeitung der Richt-
linien fir Bahnleger und Veranstalter.
Als flankierende MaBnahme wird ver-
sucht, sich {ber den Badischen
Turner-Bund bzw. den Landessport-
bund in die laufende Diskussion auf
ministerieller Ebene einzuschalten
und so das Schlimmste zu verhindern.
Fur die Zukunft des OL muB man sich

wulnschen, daB die bislang recht fest-
gefahrenen Bemuhungen zu diesem

- Thema auf der Ebene des DTB nun

den Schwungaus dem Siidwestender
Republik Ubernehmen. Auch auf Bun-
desebene muBtensich-daszeigtnicht
zuletzt der ,Fall Darmstadt” - endlich
fihrende Vetreter von DTB und Forst
an einen Tisch setzen, was ja schon
seit Jahren geplant ist. Viel zu lernen
gibt es dabei zweifellos von unseren
Schweizer Nachbarn, die unsindieser
Diskussion schon um Jahre voraus
sind - man denke z.B. nur an die Rolle,
die der 6ffentliche Verkehr (Eisenbahn,
Busse) dort bereits bei der Anreise
zum OL spielt. Solche Veranderungen
sindauch hierzulande tberfallig, wenn
es nicht bereits zu spatist, darin waren

. sich die Teilnehmer dieses Seminars

nach zwei Tagen einig.
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— Aus den Landesverbanden_

Baden

“bike and run“ _ _

Mountain-Bike-Orienteering, Renn-
rad-Ralley, BMX-Suchfahrt und wei-
tere neue Wortschépfungen schlu-
gen den Teilnehmern des 1. Jux-
Orientierungsradelns der Survival
Gilde Markgréflerland entgegen.

An einem regnerischen November-
sonntag trafen sich einige Unent-
~ wegte in Mullheim/Baden am Start-
platz der diesjahrigen deutschen
Berglaufmeisterschaft, um bei der
SG Markgraflerland (SGM) die Faszi-
- nation von “bike and run“ zu erleben.

Vor dem Start waren auf einer Land-
oder OL-Karte verschiedene Punkte
zu Ubertragen, die dann mit dem
Fahrrad angesteuert werden muB-
ten. Dort wurde der mitgefuihrte Kon-
trollzettel wie beim OL gestempelt.
Nach Zielankunft muBte der Radler
einige- weitere Punkte abzeichnen
und sie zu FuB aufsuchen.

In der Hauptklasse “Mountain-Bike- -

. Orienteering” stellte Rolf Wistenha-
gen vom TV Kéfertal unter Beweis,
daB er nicht nur Badens schnellster
Landespressewart zu FuB ist, son-
dern an diesem Tage auch per Fahr-
rad. Auf seinem Pseudo-Gelénde-
Rad (5-Gang-Nabenschaltung, -Ein-
kaufskorb, diinne Reifen usw.) warf
er seine 89er-Top-Form in die Waag-
schale und lie3 seine Gegner weit
hinter sich, die mit ,echten“ Moun-

tain-Bikes gestartet waren. Furdie 17

- Fahrkilometer lange Strecke (zuziig-
lich 480 Hohenmeter) bendtigte Rolf
einschlieBlich dem funf Posten lan-
gen Sprint-OL 2:01 Stunden. Mit 14
Minuten Abstand folgte Dietmar Hiss
von der Gundelfinger TS. Noch wei-

ter zurtick landete Andreas Luig von -

der SGM auf Platz 3.

Aber es starteten nicht nur Gelande—
fahrrader sondern auch ganz nor-
male Drahtesel. Dabei setzte sich

OL-Weltmeisterschaftsteilnehmerin

Frauke Schmitt (TV Lahr) mit-ihrem
,2alten Gebbel“ vor die mannliche

Konkurrenz und siegte in 49 Minuten

vor John Eble (SGM) und Albert Ho-
ferer(TV Ohlsbach).

Martin Herzog (TV Ortenberg) snegte
in der Klasse ,Rennréader” auf der 33
Kilometer langen und steilen Strecke
rund um Millheim in 2:05 Std. vor
Elite-OLer Emil Kimmig, der die ver-
lorene Zeit, die er fur einen Reifen-
wechsel benétigte, nicht mehr aufho-
len konnte.

In der Kategorie Rennrader (25 km)
kam Bernhard Schulze (TV Ohls-
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“bach) als erster ins Ziel. Und bei den

Jiingsten, die mit BMX-R&der fuhren,

' gab es zweimal den ersten Preis fur
Alex Hoferer und Philipp Hansert (TV

Ohlsbach), beide waren 1:02 Std. un-
terwegs.
Zurick zu den Gelandefahrradem

Trotz dieses Wortes war es den Pilo-

ten verboten, querwaldein, Gber Wie-
sen oder durch Gewasser zu fahren.
Immer muBte ein geniigend breiter
Weg (ForststraBe) vorhanden sein.
Bei der Bahnlegung achtete der Ver-

anstalter darauf, daB diese Regel

durch Abkurzen nicht verletzt werden

* konnte.

Auch das- schlechte Wetter triibte

nicht die Erlebnisse dieser neuen Di-

mension des Radfahrens,: bei der
Korper und Geist sowie eine Ma-
schine gefordert waren. Alle Teilneh-

-mer versprachen, im néchsten Jahr .

wieder dabeizusein, wenn es heiBt:
“bike and run mit der SGM*.

Georg Baumann

- Bayern

OL-Vergleich Jena-Coburg

Der wahrscheinlich erste Vergleichs-
kampf zwischen Oientierungslaufern
beider deutschen Staaten wird am
Sonntag, 18. Méarz in Jena ausgetra-

-gen. Bereits beim Fiinf-Tage-OL im

August in der CSSR knupften - die
Orientierer aus Creidlitz, Neuses und
Jena “erste freundschaftliche Kon-
takte, mittlerweilen fanden sogar
schon gegenseitige Besuche statt.
Einer davon wurde bei der OL-Ver-
einsfachwartetagung des Turngaus
Coburg-Frankenwald genutzt, um ei-
nen Vergleichswettkampf zu verein-
baren.

Dies bleibt sicher nicht der einzige
gemeinsame Wettkampf der beiden
OL-Gruppen auf beiden Seiten Thi-

‘ringens, denn dies soll in erster Linie
‘kein Gegeneinander,

‘sondern ein
Miteinander sein. In Anbetracht der
gunstigen Entfernungen wird man
sich hier wie da an neue Namen in
den Siegerlisten gewéhnen miissen.
Fest eingeplant ist bereits der 24-
Stunden-OL am 19. — 20. Mai eben-
falls in Jena. Weitere Projekte der Zu-

sammenarbeit sind schon geplant
_und teilweise realisiert worden.

Man darf auf die weitere Entwicklung
gespannt sein!

Martin Schubert

Hessen

Eine wahre Begebenheit: Aus der
Serie ,Wie mah...“ (Als wir...)

Wie méah inde Osdzone lauwen
wullden

Mé&h, das sinn d’r Padrich, drMach-
din, «d’r Igor, d’r Hellmud un’ d'r

- Gachd. Also, das war dann also wie

folchd. M&h sinn am leddsden Daach
im ahlen Johre mim Audo von Cassel
uB bis korz vorn Iwwergang Hohen-
gandern gefahn un’ sinn dann losge-
lauwen. Am Iwwergang hodd d'r
Gransor geschbrorren, daB hé gerne
midde lauwen deede, awer had hodd
je noch ze arweiden gehabbd.. D’r
Hellmud meinde allzus in einem .

~ henne, mah miBden erschdemoh ins -

nachsde Nesde lauwen, awer dr
Gachd hodd geschbrorren:; Glichch
réchds rinn un’ schdragge wéaéch uffn
Hanschdein (Burgruine an - der
Werra) zu.“

Un’ so honn méh nidd Iange gefag-
gelt un’ sinn glichch hinnerm Zaune
uffm  Golonnenwéch = druffherge-
schoggd (neudeutsches Wort). Un’
nahr'en baar Gillomedern sinn méh
dann nach lings abgeborren, blé6ds-
lich hoddn méh dann de Mallesde:
mé&h honn vorm zweid’n Granszaun
geschdannen. Mah honn dann am
Dore rummgerammeld, awer’s hodd
sich erschdemoh nix gedahn. D'r
Padrich wull grade annen Zaune sei-
chen, wie dann zwei Gransor uffm
Moddad uff uns zugekommen sinn.
De beiden honn dann erschdemoh
bleede uB d'r Wasche gegigged un’

- dann gefrachd:, Woss mocht ior

denn hior? Eijentlich miiBden wior
doch ebent doh stehn.*

Mah honn ihnen dann unsre -Ge-
schichde verzahld un’ nachdem-se
midd &hrem Haubdmann geschbror-
ren hadden, hodd ha dann-’s Dore

“elegdrisch uffgemachd un’ so konn-
" den mah dann riwwer. M&h honn uns

am Enne bedanged un’ sinn dann
weider gedschoggd '

PS.: Wenn nu einer’s ganze nidd
verschdannen hodd, kann ha oder
sédh sich bie‘m Igor Neumann,
Schudderwééach 17 in 3527 Calden- .
Firschdenwald gegen Bielahre
von'm frangierden Rickumschlach
un’m Feddenbrod 'ne Iwwersedsung -
beschdellen. :

Ingo Neumann .



S A us den Landesverbinden

Schleswig-Holstein

AuBerordentliche Landesfachaus-
schussitzung zum Thema ,,OL und
Natur®

Die schleswig- holstelnlschen OL-
Veranstalter sehen sich bei der Ge-
nehmigung von Orientierungslaufen
zunehmend massiven Angriffen sei-
tens der Forster, Jagdpachter, Wald-
eigentimer und, last but not least,
der ~Naturschitzer, ausgesetzt.

Selbst die Durchfithrung kleinster

Wettkédmpfe wird so immens er-
schwert bzw. unméglich gemacht.

Um diese Probleme zu erdrtern und:

Loésungsvorschlage zu erarbeiten
wurde am 13.1.90 eine auBerordent-
liche Landesfachausschussﬂzung
einberufen.

Zunéachst stellten die einzelnen Ver-
einsvertreter inre doch recht individu-
ellen Probleme bei der Genehmi-

gung von OLs dar. Als Haupthinder--

nis erweist sich immer wieder die Un-
kenntnis der maBgeblichen Perso-
nen. Diese haben in erster Linie
Angst vor Wald- und Wildschaden

durch den Wettkdmpfer. Aufgrund ih-'

rer Vorurteile versuchen sie mit vor-
geschobenen und absurden Argu-
menten den OLer um jeden Preis aus
dem Wald zu halten. Zum Beispiel
sind die OLer zum einen zu laut und
verscheuchen die Tiere, und zum an-
deren sind sie zu leise und pirschen
sich hinterlistig an das Wild heran.

- Die Unkenntnis der meisten Ausrich-
_ter Uber die bestehende Rechtslage
_fuhrt oft dazu, daB sie in einer Aus-
einandersetzung mit Jdgern und For-
stern einen schweren Stand haben.
Deshalb wurde auf der Sitzung zu-
‘nachst Klarheit (iber das bestehende

schl.-holst. Landeswald- bzw. das -

Landespflegegesetz geschaffen. Es

ist nur erlaubt, Forste auf Waldwegen

zu betreten. Alle Aktivitaten querfeld-
- ein benétigen unbedingt einer Er-
‘laubnis. Auch ein sogenannter ,,Erho-
lungswald®, der eigentlich berall be-
treten werden darf, bedeutet noch
keinen Freibrief fir den Orientierer,
da ,Verjingungen“ nicht belaufen
werden diirfen. Das ist sehr schwer-
wiegend, weil es sich hier um eine Art

Gummiparagraphen handelt, der
nach Lust und Laune auf groBe Fla-
‘chen des Waldes umgelegt werden

kann.
~ Die OLer leben zur Zeit in einem

rechtsfreien Raum, da zwar durch- -

aus Sondergenehmigungen fir ei-
nen Wettkampf erteilt werden kén-
nen, dies aber der Willkir der verant-

wortlichen Behdrden obliegt. Deswe-
gen ist es dringend notwendig Ein-
fluB auf den AusschuB ,Umwelt und
Sport“ im LSV auzuiiben, damit eine
einheitliche Regelung fiir den OL-
Sport im Lande gefunden werden
kann. Man muB sich aber im klaren
sein, daB eine solche Aktion ein gro-
Bes Risiko ist, da eine generelle
rechtliche Regelung auch ,ein Schuf3
nach hinten“ sein kénnte, wenn sie
die Durchfiihrung von Veranstaltun-
gen noch mehr erschwert.

Ferner ist beabsichtigt, auf dem in
Libeck statifindenden Landesturn-
tag zu erwirken, daB der OL in seinen
Bemiihungen eine gréBere Ricken-
deckung durch den Verband erhalt. .

Von Seiten der Vereine ist es erfor- .

derlich, positive Werbung und- Auf-

kldrungsarbeit ‘zu betreiben, um so.
“Vorurteile abzubauen. Die OLer soll-

ten sich aber auch an die eigene
Nase fassen. Konkret: Behérdliche

. und eigene den Naturschutz betref-

fende Restriktionen rigoros einhal-
ten, z.B. wenn es 6kologisch notwen-
dig ist, auch einmal groBere Anmar-

schwege in Kauf zu nehmen, um so

den Willen zum Naturschutz noch
deutlicher zu machen.

Christian Nolte
Helge v. Schwartz

Westfalen
Endstand der Landesrangliste

Zum ersten Mal wurde im Rahmen
der Rangliste auch um einen von der

- SU Annen gestifteten Wanderpokal

flr die Vereinswertung (Addition aller
Ranglistenpunkte der Vereinsmit-
glieder) gelaufen. Beim ersten Lan-
desranglistenlauf 1990 wird die SU
Annen diesen Pokal selbst in die
Hand nehmen dirfen, denn sie ge-
wann die Wertung mit 5330,28 Punk-
ten vor der Bielefelder TG (4017,77
Punkte), der ASG Teutoburger Wald
(3833,67), Balise 10 (3257,06), DJK
Adler Bottrop (2240,62), TG Lage
(1417,25) und TSC Eintracht Dori-
mund (1321,32). Insgesamt beteilig-
ten sich 30 Vereine.

In der kommenden Saison werden

auf BeschluB des Landesfachaus-

- schusses auch die Kategorien D/H

19-20 B und 21 B in die Ranglisten-

- und Vereinswertung aufgenommen,

um so auch die mehr breitensportlich

. ausgerichteten Aktiven anzuspre-

chen. Die Sieger erhalten 70 statt
100 Punkte.

Ranglistensieger wurden:

D 13-14: Christine Wohlleben (BTG); D 15-16: Margit Breckle
(BTG); D 17-18: Natascha Dunay (BTG); D 19-20: Astrid Till--
mann (ASG); D 21: Anke Feldmann (ASG); D 35: Petra Risch
(ASG); D 40: Christa Hommen (DJK); D 45: Uta Breckle

" (BTG); D 50: Josette Luxen (Balise); D 55: Renate Rahe (SC

Unna); H 12: Sascha Helbardt (BTG); H 13-14: Christian -
Franke (SUA); H 15-16: Thies Knoll (BTG); H 17-18: Oliver
Hauptstock (TuS Hemmerde); H 19-20: Andreas Maltig
(DJK); H 21: Uwe Dresel (SUA); H 35: Heinz Friedrich Pape
(TG Lage); H 40: Niko Risch (ASG); H 45: Oswald van Veir-

degem (Balise); H 50: Hartmut Felsch (ASG); H 55: Erich

' Montag (ASG); H 60: Helmut Beckmann (TG Lage)

Leserbrief :
Gutes kann noch besser werden
Stephan Kramer hat sein Programm
-Einzel-OL* - nochmals verbessert.

- Bei einem ersten Blick fallt sofort die

neue Benutzeroberflache auf. Durch -
Verwendung von Fenstertechnik und
Farben wurde alles ibersichtlicher
(fur Asthetiker: die Farbe kann man

‘ sogar selbst wahlen!). Die Fenster
- gewahren den Uberblick, in welchem

Menue und welcher Funktion man
sich befindet.

Auch die Tastenbelegung- ist.an den
neuesten Standards orientiert. Das
Programm stellt sich automatisch auf
den verwendeten Bildschirm ein, und
man kann jetzt jeden beliebigen
Drucker verwenden. Ein Drucker-
spooler sorgt dafiir, daB man wah-
rend des Druckvorgangs am Bild-
schirm weiterarbeiten kann.

-Der wichtigste Vorteil des OL-Pro-

gramms gegeniiber einer Bearbei-
tung von Hand ist, daB es die Teil-
nehmer und Ergebnisse schnell und’
zuverléssig nach verschiedenen Be-
reichen sortiert. Gerade hieran hat
Stephan nochmals gearbeitet: man
kann alle Listen gleichermaBen auf
den Bildschirm als auch auf den
Drucker ausgeben (und das wesent-
lich schneller als vorher) und er bietet
noch mehr Sortierkriterien z.B. Lau-
fer nach Vereinen, Kategorien, Start-
nummern, nach der relativen oder
der absoluten Startzeit (Uhrzeit). Der
Computer kann Teilnehmeribersich-
ten pro Bahn und sogar pro Posten
erstellen.

Sehr praktisch ist es, daB der Com-
puter auf Wunsch jetzt die Startliste
automatisch selbst organisiert. Das
erspart dem Organisator von Veran-
staltungen viel Zeit und Kopfzerbre-
chen, da es gerade hierbei viele Feh-
lerquellen gibt. Und was fiir mich als
groBen Computer-Laien wichtig ist:
in einer Zeile am unteren Bildschirm-
rand sind immer kurze Hinweise, was
zu tun ist und wie das Menue wieder
verlassen werden kann. Braucht man
weitere Hilfe, muB man nicht erst im
(Ubrigens  sehr  {bersichtlichen)
Handbuch blattern, sondern driickt
einfach auf die F1-Taste, und schon
weiB3 man, wie es weitergeht.

- Ute Arzberger 25



Buchbesprechung
Orientierungslauf Training

Von Uwe Dresel, Heinz Helge Fach,
Roland Seiler

Habegger Verlag '

176 S., Hardcover, gebunden, 24
Farbkarten, Giber 50 Fotos

Preis: DM 59,80

Erhaltlich Gber OL-Shop Reni Holz

Um es gleich vorweg zu sagen: Dem
OL-Einsteiger ist dieses Buch nur
sehr bedingt zu empfehlen. Er wird
gleich im ersten Kapitel etwas Uber-
fordert. Fiur diesen Personenkreis
sind aber schon etliche Anleitungen
zu haben.

Wer jedoch Uber die Anfangsgriinde
hinaus ist und sich und/oder andere
(als Trainer) in jeder Beziehung ver-
bessern will, der kann hier wahrlich

aus dem Vollen schopfen. Ein solch

weiter Bogen Uber alle Aspekte des

Leistungssports OL ist zumindest im

deutschsprachigen Raum noch nicht
geschlagen worden.

Im ersten Kapitel, das mit Aufmerk—
samkeit gelesen sein will, wird eine
fundierte Analyse der Anforderungen
im OL entwickelt. Die Begriffe OL-
Technik ind OL-Taktik werden einge-
hend erlautert.

Das zweite Kapitel Uber Orientie-
rungslauftraining bildet den Kern des
Buches und beginnt mit einem ange-
nehm versténdlich gehaltenen Ab-

schnitt tiber die biologischen Grund- -

lagen des Trainings, vor allem im
Ausdauerbereich. Darauf aufbauend
werden: die Prinzipien der Trainings-
- lehre erklart und Trainingsmethoden
fir den physischen, psychischen,
technischen und taktischen Bereich
vorgestellt. Diese Methoden werden
dann anhand von immerhin 40 Trai-
ningsformen in die Praxis umgesetzt.

Jeder Trainingsform ist ein kleines

- Schaubild vorangestellt, das einen
guten Uberblick tber die techni-
schen, taktischen, physischen und
psychischen Anforderungen sowie
Uber Dauer und organisatorischen
Aufwand des jeweiligen Trainings
vermittelt. Es folgen prézise Erkla-
rungen, die anhand von insgesamt
24 Farbkartenausschnitten weiter
veranschaulicht werden.

Erlauterungen zu Trainingsplanung,
-auswertung und -steuerung sowie
"zu speziellen Aspekten des Kinder-
und Jugendtirainings runden das Ka-

pitel ab. Nachdriicklich wird auf die-

Bedeutung spezieller Gymnastik ver-
wiesen, und 20 Fotos stellen wichtige
Dehniibungen vor.
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Ein biBchen Taktik muB sein . . .

Der dritte Abschnitt befaBt sich aus- -

fuhrlich mit dem OL-Wettkampf und
drfte vor allem fir Aktive von Inter-

‘esse sein, die trotz gezielten und

sinnvollen Trainings nur selten: ihre
volle Leistung auch im Wettkampf er-
bringen kénnen.

Besonderes Gewicht wird hler natir-

lich auf die mentale Vorbereitung und -
Einstellung gelegt, aber auch zur Er-

néhrung werden wichtige Hinweise
gegeben.
Das abschlieBende Kapltel uber Be-

treuung im OL wendet sich primar an

die Trainer und Ubungsleiter, doch
viele der angesprochenen Fragen im

sozialen und psychologischen Be- .

reich sind auch fuir Aktive lesens- und
nachdenkenswert. Ergénzend wer-

~ den Hinweise zu speziellen Proble-
men der Frauen (Eisenmangel), zu-

Verletzungen und deren Vorbeugung

(Sprunggelenke) sowie zu Krankhei-

ten (Infekte, Tetanus, Zecken) gege-
ben.
Das Buch ist als Gemeinschaftsar-

Dbeit der drei Autoren erschienen, die
- sich in der Schweiz und bei uns als

Aktive, Organisatoren und Trainer
seit Jahren einen Namen gemacht

Dresel);

Zeichnung: Helmut Héirté/t

haben. Alle Drei sind Absolventen
der Deutschen Sporthochschule in
Kéin. GemaB ihren Interessens-
schwerpunkten wurden die Themen
wie folgt bearbeitet: Technik, Taktik,
Trainingsbeispiele, Betreuung (Uwe
Traininglehre, biologische
und medizinische Aspekie (Heinz
Helge Fach); OL-Handlung, OL-
Wettkampf, psychologische
Aspekte, Gesamtredaktion (Roland
Seiler).

Roland Seiler wurde unlangst fir
seine Dissertation tiber ,Die Informa-
tionsverarbeitung und Entscheidung
im Orientierungslauf mit dem ,Fér-
derpreis 1989“ der Deutschen Sport-
hochschule ausgezeichnet.

Ein abschlieBendes Wort zum relativ
hohen Preis des Buches, der mir
aber bei dieser reichhaltigen Ausstat-
tung mit den schon erwahnten 24
Farbkarten, Gber 50 Fotos sowie
zahlreichen Grafiken und Schaubil-
dern durchaus angemessen er-

" scheint.

Das Buch kann bezogen werden
Uber OL-Shop Reni Holz in Uslar.

Stephan Schliebener



DEUTSCH LAND-STAFFEL der ASG Teutoburger Wald

Im Herbst 1977 startete die Ausdau-
ersportgemeinschaft  Teutoburger
Wald einen 11 x 100 km Staffellauf
von der deutsch-danischen bis zur
deutsch-Gsterreichischen  Grenze.
Dieses sportliche Unternehmen
wurde nicht nur zu einem auBerge-
woéhnlichen Abenteuer fir die Betei-
ligten, sondern erregte auch groBes
Interesse bei den Medien und in der
Offentlichkeit.

Drei Fernsehausstrahlungen, finf
Radiosendungen und zahireiche
Presseveroéffentlichungen machten
die Deutschlandstaffel 77 zu einem
Ereignis, das eine Vielzahl von Fol-
. geaktionen nach sich zog.
Nach dieser Staffel war es das Ziel
der ASG Teutoburger Wald,
Deutschland auch von West nach
Ost zu durchqueren, was bisher je-
- doch an der politischen Situation zwi-
schen den beiden deutschen Staaten
scheiterte.

Nun ist endlich die Zeit gekommen.
Die Deutschlandstaffel wird wieder
laufen, und zwar vom 6. — 8. April
1990! .

. Bereits vor Offnung der Grenzen lag
die erste Anfrage der ASG bei der
Standigen Vertretung der DDR vor.
Nun sind lédngst die Bande zu den
Sportlern in der DDR gekniipft. Der
Deutsche Turn- und Sportbund der

DDR sieht dem Vorhaben mit Inter-

" esse entgegen. Die Route liegt fest.
Die Laufer der Ausdauersporige-
meinschaft trainieren, um in  guter
Form Deutschland von West nach
Ost zu durchlaufen.

Die Strecke

Die Staffel wird an der deutsch-hol-
l&ndischen Grenze bei Emmerich ge-
startet und wird:-nach rund 670 Lauf-
kilometern an der deutsch-polni-
schen Grenze bei Cottbus ihr Ziel fin-
den.

Gelaufen wird entlang einer geraden
Linie die 12 km sudlich des 52. Brei-
tengrades liegt. Die Streckenfiihrung

orientiert sich moglichst direkt'an die-

ser Linie, wobei Abweichungen
durch das gegebene StraBen- und
Wegenetz, FluBiubergange und még-

liche Verkehrsgefahren (auf Schnell-

straBen!) bestimmt werden. Die Ge-
samtstrecke ist in 16 Abschnitte der
exakten Marathondistanz (42,195
km) untergliedert, die von L&ufern
der ASG Teutoburger Wald in einer
Non-Stop-Staffel
durchlaufen werden. Vorgeplant ist
eine Laufzeit von insgesamt ca. 56
Stunden.

wettkampfmaBig

Orientierungslaufer fithren

Die einzeinen Staffellaufer werden
von einem Orientierungslaufer per
Fahrrad gefiihrt. Dabei wird es sich —
vor allem fir die Nachtetappen — um
Spitzensportler handeln. Ferner wird
die Staffel von einer mobilen Organi-
sationszentrale begleitet, die in Ver-

- bindung mit der stationaren Organi-

sation am Heimatort steht. Hier kann
man wahrend des Staffellaufes stets
die exakte Position der Deutschland-
staffel und auch die zeitlichen Diffe-
renzen zum vorausberechneten Zeit-
plan erfahren.

Deutsch-deutsche Zusammenar-
beit bei der Planung

Die Laufer der Ausdauersportge-
meinschaft Teutoburger Wald wer-
den bei der Vorbereitung der
Deutschlandstaffel von Sportlern aus
der DDR unterstiitzt. Dabei handelt
es sich vor allem um DDR-Orientie-
rungslaufer, zu denen seit Jahren ein
herzliches Verhaltnis besteht.

Man kann mitlaufen

Interessierte Laufer aus beiden Tei-
len Deutschlands kénnen sich fir
eine beliebige Distanz der Staffel an-
schlieBen; wobei sie sich dann dem
Lauftempo des ASG-Staffellaufers
anpassen.

Sie bekommen auf Anfrage die
Strecken und Zeitvorplanung flr den
betreffenden Staffelabschnitt mit
Treffpunkten an markanten Orten
und den offiziellen Wechseln tber-
mittelt.

Man kann GriiBe und Einladungen
mitgeben

Die Deutschlandstaffel ist keine rein
sportliche Angelegenheit. Zusam-
men mit der Streckenbewaéltigung hat
sie das Ziel, menschliche Kontakte
zwischen den Laufern aus Ost und
West herzustellen. Orte und Vereine
(Laufgruppen), die an der Strecke lie-
gen, kénnen der Staffel GriiBe, Einla-
dungen, Vergleichskampfangebote
etc. von West nach Ost und umge-
kehrt mitgeben. An der geografi-

schen Breite 52 liegende Stadte, wie

beispielsweise Emmerich, Borken,
Gitersloh und Goslar im Westen so-
wie Halberstadt, Dessau, Wittenberg

-und Cottbus im Osten, werden ent-

sprechend informiert.

Weitere Auskiinfte
Peter Gehrmann, Holunderweg 39
4815 SchloB Holte, Tel. 05207/3033

OL-Kontakte mit der DDR

In den letzten Wochen haben uns
wieder einige Zuschriften aus. der
DDR erreicht. Vom Lok BC Dresden,
einer OL-Hochburg in der DDR, kam
gleich zweimal Post: Da wéare zu-
néchst der Leiter und Betreuer der
Kinder- und Jugendabteilung, zu-
gleich Oberhaupt einer vierkdpfigen
OL-Familie, der vor allem an Kontak- .
ten zu einem ebenfalls der Kinder-
und Jugendarbeit stark zugewandten
Verein interessiert ist: Klaus KieB3-

ling, Comeniusstr. 100g, DDR-8019

Dresden.

Mehr auf den Leistungs- und Elite-
Bereich ausgerichtet ist Matthias
Muller, Wélfnitzer Ring 44/502, DDR-
8038 Dresden.

Ein weiterer aktiver Verein im Siiden
der DDR ist Planeta Radebeul. Von
dort hat sich gemeldet: Udo Schind-

" ler, An der Unterfiihrung 4, DDR-

8122 Radebeul.
Aus dem grenznahen Bereich hat ein

Ubungsleiter der BSG Lok Erfurt ge-

schrieben: Dieter Geier,

Personalia

Markus Dingenotto hort auf

Aus Uberwiegend beruflichen Griin-
den muB Markus Dingenotto (ASG
Teutoburger Wald) bereits recht friih-
zeitig mit dem OL-Leistungssport
aufhéren. Seine Aufgaben im elterli-
chen Betrieb haben nach dem ver-
frihten Tode des Vaters den Vor-
rang.

Markus Dlngenotto war Teilnehmer
an zwei WM (Ski-OL-WM in Bulga-

‘ rien 1986 und WM Frankreich 87). Er

war von 1983 bis nach der WM 87 in
den Bundeskadern C, B und 1986 im
‘A-Kader. Bisher war Markus Dinge-
notto der- einzige DTB-Laufer, dem
es gelang, die gesamte DDR-Elite in
einem Rennen zu besiegen (Rigen

- 1985). Der ASG wird ,,Otto“ noch ge-
. legentlich als Staffelléufer zur Verfi-

gung stehen.
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Daumenlupé 3952

DaumenkompéB 21

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom—
paBkapseI Verelnlgt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls.
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
_dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)

Laufschuhe o. Abb TEAM hellblau/weiB
mit verschweiBten Nahten,

OL-Schuh CROSS: gelb/we|B ein prels—

s werter OL Schuh.
aftsu%rh ers- . Beinschutz o. Abb.
| fiir Competition: mit langer Emschnurlasche

Brillentriger Warmeschutz: o. Abb.

fur die Beine aus Neopren - 3-teilig fur

- FuB, Wade und Knie.

_ Bitte fordern Sie neue Informationen an.
Regenschild 429

Sitzrucksack 445

Trainihgsschuhe TX 1000

® Dipl-Ing. Otto Onneken AbteulungJ
Postfach 1480- 6382 Frlednchsdorf



