


Neuerscheinung:
Orientierungslauftraining
Ganz frisch auf dem Buchermarkt
ist dieses grundlegende Werk von
Uwe Dresel, Heinz Helge Fach
und Roland Seiler. Es vermittelt
Trainingsmethoden fir den psy-
chischen, physischen, techni-
schen und taktischen Bereich, die
in 43 Trainingsformen mit insge-
samt 24 Kartenbeilagen beispiel-
haft umgesetzt werden. Der Preis
von DM 59,80 ist bei einer solchen
Ausstattung sicher zu vertreten.
Das Buch kann ab sofort bezogen
werden bei: OI-Shop Reni Holz,
ltalstr. 3, 3418 Uslar 1, T. 05571/
7164.
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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekiindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrage ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.
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Titelbild: Volle Fahrt auf den létzten Metern: der
neue Deutsche Meister Michael Thierolf vom TV
Alsbach. Foto: Christian Prolingheuer






Junioren-Match: Wechselbad aus Licht

‘von Heinz Helge Fach

Das Junior-Match, der Nachwuchs-
landerkampf zwischen Frankreich,
GroBbritannien, der Schweiz, Bel-
gien und der BR Deutschland fur die
Altersstufen 17-18 und 19-20, hat
nach dem britischen Reinfall im ver-
gangenen Jahr in Witten zu seiner al-
ten sportlichen Bedeutung zurtickge-
funden. Mit Ausnahme der Belgier,
denen die weibliche Unterstitzung
abhanden gekommen zu sein.
scheint, boten alle Nationen vollstan-
dige und, was noch wichtiger ist, erst-
klassig besetzte Mannschaften auf,
so daB es zu einem echten, aussage-
kraftigen Vergleich kommen konnte.

Warmer Regen und kalte Dusche

Was sich wie die meteorologische
- Standortbestimmung des Wochen-
endes anhort, was so falsch auch
nicht ware, ist in Wirklichkeit das Fa-
zit einer organisatorisch tiberaus ge-
lungenen Veranstaltung, dessen
nacktes Ergebnis, der vierte Platz in
der Landerkampfwertung, auf den er-
sten Blick nicht befriedigen kann.
Dies wirde den tatsachlichen Lei-
stungen allerdings Uberhaupt nicht

gerecht werden. Doch lassen wir das’

Wechselbad aus Licht und Schatten,
den warmen Regen guter Plazierun-
gen im Einzellauf und die kalte Du-
sche bei der Staffel, Revue. passie-
ren.

Frauke in Front .
Der Einzellauf wurde in Neheim aus-
getragen. Die Karte ,Aupke” ist den
meisten deutschen Laufern noch
vom Bundesranglistenlauf im letzten
Jahr in Erinnerung. LieB die Ausrich-
tung von Wilfried und Barbara Hoit-
hoff mit inren zahireichen Helfern von
der SU Annen keine Wiinsche offen,
so hatten sie eines sicherlich nicht
verdient, wurden damit aber gleich
reichlich bedient: Regen. Der Him-
mel 6ffnete seine Schleusen und of-
fenbarte eine Vielzahl guter Ergeb-
nisse. Da ist zu allererst natlrlich
Frauke Schmitt zu nennen. Das inter-
nationale Aush&ngeschild bei den
Juniorinnen konnte sich knapp ge-
gen Sandra Frei aus der Schweiz
durchsetzen, war aber selbst mit ih-
rem Lauf nicht ganz zufrieden und
notierte eifrig viele kieine Fehler in ih-
rer Wettkampfauswertung. Dahinter
klafft eine immense Licke. Viel zu
groB ist schon der Ruckstand von
Astrid Tillmann und Nannette Haupt-
stock. Aber wo mit Ausnahme der
schmerzlich vermiBten Maren
Wiechmann keine Alternative ist, hilft
auch kein langes Lamentieren.
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Die Organisatoren bereiten sich auf den Start-
schuB zum Staffellauf vor: Wilfried Holthoff mit

Tochter Barbara. Foto: Heinz Helge Fach

in D 17-18 fehlten Anke Horn und
Meike Jaeger. So blieb es der jing-
sten Teilnehmerin im Feld, der 16jah-
rigen Margit Breckle, vorbehalten,
mit Rang acht fiir die beste deutsche
Plazierung zu sorgen. Knapp dahin-
ter Beate Silier, deren viele Schlen-
ker eigentlich schon nicht mehr auf
die beriihmte Kuhhaut gingen, aber,
wenn man’s positiv betrachtet, auch
inre ungenutzten Moglichkeiten fir
die Zukunft aufzeigen. Recht gut hiei-
ten sich Natascha Dunay, nach einer
Sprunggelenkverletzung noch nicht
wieder voll da, und Kerstin Kahmann.
Das Talent mit der geballten Kraft et-
licher ,Vehrte-“ starken aus dem Stall
von Veronika Bode ist ja eigentlich
noch in D 15-16 zu Hause. Einzig An-
gelika Elser schien von allen guten
Geistern verlassen. Die blonde
Schwabin hatte ein rabenschwarzes
Wochenende erwischt und Gber De-
tails hiillen wir besser den Mantel des
Schweigens.

Die Bahnen waren fast ausschlieB3-
lich in den flacheren Abschnitten im
Westteil der Karte gelegt, was bei
sommerlich starkerem Bodenbe-
wuchs sowohl sicheres Richtunghal-
ten als auch exaktes Orientieren im
Postenraum verlangte. Damit schie-
nen die Jungen im Arnsberger Wald
besser zurechtzukommen.

und Schatten

Liibecker Lichtblicke

Lacherliche zwei Sekunden fehlten

Mark-Oliver Gropius in der Endab-

rechnung zu Platz drei bei den Junio-

ren, wo sich der Brite Jason Inman,

immerhin 22. der EM in Osterreich,

den Sieg holte. Dem Mann aus dem

hohen Norden war allerdings Chri-

-stian Prolingheuer aus dem sldhes-"
sischen Alsbach dicht, genauer ge-

sagt acht Sekunden, auf den Fersen.

Eingerahmt von drei Schweizern

konnte sich Ingo Neumann mit relativ
geringem Rickstand auf die Spitze
tber Rang acht freuen. Dagegen

stellten sich Michael Stadtler und der
gerade von einer Klassenfahrt heim-

gekehrte Ralf Weid noch nicht wieder

" in Bestform vor. Zu ebensolcher lie-

fen Marc-Alwin Gieselmann und Sa-
scha Hoffmann in H 17-18 auf. Das
Lubecker Privatduell fihrt mit scho-
ner RegelmaBigkeit zu hochkarati-
gen Leistungen, diesmal nur sieben

. Sekunden voneinander getrennt zu

Platz drei und vier. Mit Thomas Sti-
deli und Kurt Schmid hatten hier zwei
Schweizer die Nase vorn. Wie dicht
gedrangt das Feld einkam, Iasst sich
am Abstand von nur elf Minuten zwi-
schen dem Ersten und Letzten er-
messen. Vor diesem Hintergrund er-
scheinen die Plazierungen von Rolf
Breckie (10.), Philipp Ludorf (11), De-
bitant Ingo Schroeter (13.), und Mar-
kus Prolingheuer (15.) in einem ob-
jektiveren Licht.

Platz zwei nach dem ersten Tag
Wirft man einen Blick auf die Lander-
kampfwertung des Einzellaufs, ergibt
sich mit 39 Punkten ein schoéner
zweiter Platz hinter den flihrenden
Schweizern (46 P.) und ganz knapp
vor GrofBbritannien (37 P.) und
Frankreich (36 P.). Das lieB fur die
Staffelentscheidung alie Moglichkei-
ten offen und versprach einen lber-
aus spannenden Sonntagvormittag.

Es fing blendend an...

Traditionell werden beim Junior-
Match die Altersklassen aufgehoben,
d.h. es gibt nur noch zwei Staffelkate-
gorien D und H -20. Nur unweit von
der Unterkunft im Jugendheim War-
tenberg entfernt, versprachen die
Bahndaten kréftige Anstiege. Es war
sicher nicht einfach, in dieses steile
Gelénde eine gute Staffelbahn zu le-
gen, aber Barbara Holthoff bewél-
tigte ihre Aufgabe mit Bravour.
Beginnen wir wieder, wie sich das ge-
hoért, mit den Madchen, wo sich Beate
als Startlauferin ganz ausgezeichnet
schlug. Der kleine badische Wirbel-
wind aus Haueneberstein bergab



nur knapp hinter GroBbritannien und
Frankreich, aber gleichauf mit den
Schweizerinnen an Margit. Diese
kémpfte verbissen, fiel zwar auf
Rang sechs zurlick, hielt aber den
notwendigen AnschlufB nach vorn fir
Frauke. Mehr darf man gegen die bis
zu vier Jahre altere Konkurrenz nicht
verlangen. Und Frauke raumte das
Feld von hinten auf. Hatte das Ziel
noch ein paar hundert Meter weiter
entfernt gestanden, wére auch noch
Odile Haberkorn (FRA) der Strecken-
bestzeit zum Opfer gefallen. So blieb
immerhin der dritte Platz, wéhrend
die Schweizerinnen einen ungefahr-
deten Sieg nach Hause liefen. °

Alsbacher Doppelfehier

Zunéchst einmal ein Kompliment an
alle Startlaufer der vier bundesdeut-
schen Teams. Mark-Oliver stiirmte
mit Vehemenz an die zweite Position,
verschaffte Christian eine gianzende
Ausgangsposition und mit dem
Schweizer und Franzosen auch di-
rekte Gesellschaft zu Beginn der
Strecke. In der zweiten Tram erreich-
- ten Philipp, Michael und Rolf das Ziel.
Noch keine der im Rennen befindli-
chen Staffeln war entscheidend ab-
gefallen. Doch dann hatte Christian
seinen groBen, unglickseligen Auf-
tritt. Zuerst fand er sich auf einem fal-
schen Ricken wieder und dann noch
seinen Bruder Markus, der mit tele-
pathischer, familiarer Gedanken-
Ubertragung den Posten ebenfalls
dort suchte, wo beide eigentlich gar
nichts zu suchen hatten. Im Handum-
drehen war eine Viertelstunde futsch
und Deutschland 1 bzw. 3 aus dem
Rennen. Eine undankbare Aufgabe
flr die SchluBlaufer Ingo Schroeter
aus Melle, der einen guten Einstand
gab, und flr den sichtlich unmotivier-
ten , weil eigens zur Staffel angerei-
sten Dirk Losel. Wer will es ihm ver-
denken. Mit guten Zeiten meldeten
sich dagegen Ralf und Marc-Alwin
dicht aufeinanderfolgend als Fiinfter
und Sechster aus dem Wald zuriick.
Ingo Neumann nahm die Verfolgung
des Belgiers, sowie des Lokalmata-
doren Carsten Eckartz (H 15-16!) auf
und hatte damit auch nach kurzer
Zeit Erfolg. Doch ein Fehler machte
alle Bemihungen wieder zunichte,
so daB die Hoffnungen nunmehr al-
lein auf Deutschland 4 ruhen muB-
ten. Carsten machte seine Sache
gut, konnte den Belgier aber zum
SchluB nicht halten. Was blieb, war
Rang sechs und der letzte Platz der
far den Landerkampf gewerteten
Staffeln. Ein kleiner Wermutstropfen,
denn es hétte nur der Plazierung vor
dem belgischen Trio bedurft, um

Sascha Hoffmann (li.) und Marc-Alwin Gieselmann aus dem Talentschuppen der Liibecker Turner-
schaft konnten auch beim Junior-Match in Witten wieder ganz vorne mitmischen.
Foto: Heinz Helge Fach

GroBbritannien in der Nationenwer-
tung vom dritten Platz zu verdrangen.
Doch ,hétte, ware, wenn...“ niitzt jetzt
nichs mehr. Gewonnen haben die
Schweizer vor den Uberraschend
starken Franzosen, die sich mit ihrer
Juniorenstaffel durchsetzen konn-
ten. Im nachsten Jahr heiBt es erneut
Farbe bekennen in der Schweiz und
von dort bringen wir ja vom diesj&hri-
gen Jugendlanderkampf noch gute
Erinnerungen mit.

Ergebnisse: Internationales Ju-
nior-Match, 23.-24. September, SU
Annen

Einzellauf

D 17-18 (6,75 km/200/14): 1. Billet (FRA) 52:50, 2. Soularq
(FRA) 54:07, 3. Monro (GBR) 55:10, 8. Breckle 59:10, 9. Si-
lier 59:24, 11. Dunay 62:05, 13. Kahmann 64:10; .
H 17-18 (9,12 km/335/16) 1. Stiideli (SUI) 55:56, 2. Schmid
(SUI) 56:33, 3. Gieselmann 57:00, 4. Hoffmann 57:07, 10.
Breckle 60:57, 11. Ludorf 61:01, 13. Schroeter 61:30, 15.
Prolingheuer 62:06; .

D 19-20 (7,83 km/240/14): 1. Schmitt 57:35, 2. Frei (SUI)
57:58, 3. Haberkorn (FRA) 59:00, 8. Tillmann 76:20, 9.
Hauptstock 80:04:

H 19-20 (10,56 km/315/20): 1. Inman (GBR) 62:38, 2. Reyn-
ders (BEL) 63:13, 3. Billet (FRA) 64:42, 4. Gropius 64:44, 5.
Prolingheuer 64:52, 8. Neumann 68:33, 11. Stadtler 70:42,
13. Weid 77:37;

Staffellauf:

D -20 (5,3 km/240/14): 1. Schweiz | (Giger 49:12 / Steiger
42:10 / Schldpfer 45:04) 2:16:26, 2. Frankreich | (Soulard
46:25 / Antoine 51:28 / Haberkorn 44:34) 2:22:27, 3. BR
Deutschland | (Silier 47:58 / Breckle 52:50 / Schmitt 42:01)
2:22:49, 7. BR Deutschland Il (Dunay 52:23 / Elser 70:11 /
Kahmann 53:31) 3:00:05;

H -20 (6,8 km/320/16): 1. Frankreich | (S. Bousser 41:12 /
Toussaint 42:24 / Billet 43:45) 2:07:21, 2. Schweiz | (Giger
40:54 / Huber 43:08 / Freiermuth 44:04) 2:08:06, 3. Schweiz
Il (Studeli 46:50 / Eyer 45:30 / Schmid 42:13) 2:14:33, 4.
GroBbritannien | 2:18:46, 5. Belgien 2:21:48, 6. BR
Deutschland IV (Stadtler 45:59 / Weid 46:21 / Eckartz 50:02)
2:22:22, 8. BR Deutschland Il (Breckle 47:00 / Gieselmann

45:30 / Neumann 52:37) 2:25:07, 9. BR Deutschiand Il (Lu-
dorf 45:52 / Prolingheuer 54:08 / Schroeter 49:46) 2:29:46,
10. BR Deutschland | (Gropius 41:10 / Prolingheuer 58:36./
Losel 55:43) 2:35:29

Landerkampfwertung

Einzellauf: 1. Schweiz 46 Punkte, 2.
BR Deutschland 39 P., 3. GroBbritan-
nien 37 P., 4. Frankreich 36 P., 5. Bel-
gien 13 P.

Staffellauf: 1.Schweiz und Frank-
reich 40 P., 3. GroBbritannien 20 P.,
4. BR Deutschland 15 P., 5. Belgien
10 P.

Gesamtwertung:

1. Schweiz 86 Punkte
2. Frankreich 76 Punkte
3. GroBbritannien 57 Punkte
4. BR Deutschland 54 Punkte
5. Belgien 23 Punkte

GroBer Erfolg in Hann.
Miinden

Ein tolles Ergebnis erreichte un-
sere  Nachwuchsnationalmann-
schaft beim Landerkampf gegen
Danemark und Studschweden am
14.-15. Oktober in Hann. Miinden.
Zum ersten Mal konnte Ddnemark
geschlagen werden, und gegen
Sudschweden war man nur knapp
unterlegen. Ausfihrlicher Bericht
im nachsten Heft







