


Neuerscheinung:
Orientierungslauftraining
Ganz frisch auf dem Buchermarkt
ist dieses grundlegende Werk von
Uwe Dresel, Heinz Helge Fach
und Roland Seiler. Es vermittelt
Trainingsmethoden fir den psy-
chischen, physischen, techni-
schen und taktischen Bereich, die
in 43 Trainingsformen mit insge-
samt 24 Kartenbeilagen beispiel-
haft umgesetzt werden. Der Preis
von DM 59,80 ist bei einer solchen
Ausstattung sicher zu vertreten.
Das Buch kann ab sofort bezogen
werden bei: OI-Shop Reni Holz,
ltalstr. 3, 3418 Uslar 1, T. 05571/
7164.
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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekiindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrage ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Deutscher
=Jk=Turner
=1=Bund

Titelbild: Volle Fahrt auf den létzten Metern: der
neue Deutsche Meister Michael Thierolf vom TV
Alsbach. Foto: Christian Prolingheuer



OLN_-Geschenk-Abo

Wer noch nach einem passenden
Weihnachtsgeschenk sucht, sollte
auch einmal an ein OL-Nachrichten-
Geschenk-Abonnement denken.
Wird ein solches Geschenk-Abo bis
zum 15.12.1989 beim OL-Sport-Ver-
lag, Postfach 1142, 3418 Uslar 1 be-
stellt (Postkarte geniigt), so erhalt
der Beschenkte kurz vor Weihnach-
ten einen Geschenk-Brief in Ihrem
Namen. Die Rechnung wird im Ja-
nuar 1990 an Ihre Adresse geschickt.

Kurzausschreibungen nicht
vergessen

Die OLN-Redaktion weist darauf hin,
daB das rechtzeitige Erscheinen von
Kurzausschreibungen nur dann ga-
rantiert werden kann, wenn die ent-
sprechenden Angaben mindestens
drei Monate vor der Veranstaltung
hier eingetroffen sind. Daher sollten
Kurzausschreibungen bis Ende Marz
1990 zum 1. Dezember 89 einge-
schickt werden und kénnen dann im
Heft 10/89 und ggf. 1/90 erscheinen.

Horst von Gaza 10. der
Deutschen Marathon-
Meisterschaften

Weiter mit groBem Erfolg mischt
Horst von Gaza (LG Gottingen/OLV
Uslar) im StraBenlauf-Geschehen
mit. Bei den Deutschen Marathon-
Meisterschaften am 15. Oktober in
der Pfalz verfehlte Horst die Schall-
mauer von 2:20 Stunden zwar
hauchdiinn, konnte sich aber nach
2:20:04 h Uber den zehnten Platz und
.eine neue personliche Bestzeit
-freuen.

Neue Anschrift

Michael Finkenstédt ist umgezogen:
Nikolausberger Weg 78, 3400 Gottin-
gen, T. 0551/46664. Von dieser
Stelle méchten wir ihm auch gute
Besserung wiinschen, nachdem sich
Michael kurz vor den Deutschen Ein-
zel-Meisterschaften im Training ei-
nen BanderriB zugezogen hat.

Brieffreundschaft gesucht

Eine OL-Familie aus der DDR (Mitte
30, zwei Kinder) héatte Interesse an
einen Kontakt zu einer OL-Familie in
der Bundesrepublik. Die Anschrift
kann bei der OLN-Redaktion erfragt
werden.

Terminplanung

In diesen Tagen und Wochen werden
von den Landesfachwarten die OL-

‘Wettkampftermine fir 1990 landes-

verbandsintern festgelegt. Karl Rei-
menn wird dann wieder Uber Weih-
nachten/Neujahr in bewahrter Ma-
nier die Gesamtkoordination und die
Zusammenstellung fiir den OLN-Ka-
lender Gbernehmen.

Alle Ausrichter, bzw. Veranstalter
werden dringend gebeten, Termin-
tiberschneidungen mit benach-
barten Vereinen, auch aus ande-
ren Landesverbanden, zu vermei-
den!

Die Landesfachwarte reichen ihre
Termine bitte bis zum 15.12.89 ein
bei: Karl Reimann,

Einladung

DTJ-Lehrgang: ,,OL richtig
lehren:

Neue Aspekte im
Nachwuchstraining

Termin: 8.-10. 12. 89 (parallel zur A-
Trainer-Fortbildung)

Beginn: Fr., 8. 12., 20 Uhr

Ende: So., 10. 12., 13.30 Uhr

Ort: Jugendherberge Kassel
‘Leitung: Uwe Dresel, Heinz Helge
Fach

Anmeldungen und nahere Informa-
tionen ab sofort bei:

Heinz Helge Fach,

Lehrgangsgebiihr: DM 60,-
Kosten fur Anreise (DB 2. KI.), Uber-
nachtung und Verpflegung werden
erstattet.

Korrektur

Durch einen Druckfehler ist im Be-
richt Uber die World Games in den
letzten OLN die Tielnehmerzahl
falsch wiedergegeben worden. Die
richtige Zahl lautet: 2.500.

Bundesranglisten 1989

Die Bundesranglisten fiir 1989 lie-
gen jetzt komplett vor und kénnen
gegen DM 3,- fir Vervielfaltigung
und Versand bezogen werden bei:
Dirk Losel, ,
(far Jugend-, Ju-
nioren- und Erwachsenenkatego-
rien); Jirgen Hilgenberg,

(fur die Altersklassen).

| 5 Amtliches §

Bundestermine 1990

1.4.: Deutsche Bestenkdmpfe Lang-
OL und Arne-Leibusch-Pokal, TG
Lage :
28.-29.4.: Jugend- und Junioren-
Landervergleichskampf in Haren,
Niedersachsen i

13.5.: Bundesranglistenlauf (Kurz-
strecke), TSV Bamberg

30.5.-1.6.: OL beim Deutschen Turn-
fest in Dortmund/Bochum: Deutsche
Mannschaftsmeisterschaften, Bun-
desranglistenlauf, Deutschland-Cup-
Staffel

2.-4.6.: Drei-Tage-OL, Simmerath

17.6.: Bundesranglistenlauf, TV
Ohlsbach
24.6.: Bundesranglistenlauf, TSV
Malente

9.9.: Léndervergleich (alle Klassen),
Niedersachsen
15.9.: Deutsche
schaften, SuS Vehrte
16.9.: Bundesranglistenlauf, OLG
Osning Bielefeld

6.-7.10.: World-Cup-Finale mit Bun-
desranglistenlauf, OLV Uslar
20.-21.10: Deutsche Einzel-Meister-
schaften, KSV Hessen Kassel

Staffel-Meister-

Ausrichter fiir DDR-
Landerkampf gesucht

Der BundesfachausschuB sucht
fir das Wochenende 18.-20. Mai
1990 einen Verein, der den erst-
maligen Landerkampf mitder DDR
(Damen und Herren) auszurichten
bereit ist, mit einer Organisation
und einem Rahmen, die der Be-
deutung dieser Veranstaltung ent-
sprechen. Weitere Angaben:

- 8a., 19. 5.: Einzellauf

- So., 20. 5.: Staffellauf

Zeitliche Einbindung in Landes-
ranglistenlauf 0.4. erwiinscht, um
Zuschauerresonanz zu verstéar-
ken.

- Unterkiinfte fir ca. 25 Personen
(besserer Sportheim-Charakter)

- Rahmenprogramm: gemein-
same Unternehmungen der Mann-
schaften, Mdéglichkeit zum Shop-
ping, Empfang bei Kommune o. &..
- fir Organisationskosten koén-
nen max. DM 2.000,- abgerechnet
werden (ohne Unterbringung).
Bewerbungen mit TD-Vorschlag
bitte bis zum 15. Dezember 1989
an den Beauftragten fiir das Wett-
kampfwesen im BFA: Gerd Hey-
ser, .




Junioren-Match: Wechselbad aus Licht

‘von Heinz Helge Fach

Das Junior-Match, der Nachwuchs-
landerkampf zwischen Frankreich,
GroBbritannien, der Schweiz, Bel-
gien und der BR Deutschland fur die
Altersstufen 17-18 und 19-20, hat
nach dem britischen Reinfall im ver-
gangenen Jahr in Witten zu seiner al-
ten sportlichen Bedeutung zurtickge-
funden. Mit Ausnahme der Belgier,
denen die weibliche Unterstitzung
abhanden gekommen zu sein.
scheint, boten alle Nationen vollstan-
dige und, was noch wichtiger ist, erst-
klassig besetzte Mannschaften auf,
so daB es zu einem echten, aussage-
kraftigen Vergleich kommen konnte.

Warmer Regen und kalte Dusche

Was sich wie die meteorologische
- Standortbestimmung des Wochen-
endes anhort, was so falsch auch
nicht ware, ist in Wirklichkeit das Fa-
zit einer organisatorisch tiberaus ge-
lungenen Veranstaltung, dessen
nacktes Ergebnis, der vierte Platz in
der Landerkampfwertung, auf den er-
sten Blick nicht befriedigen kann.
Dies wirde den tatsachlichen Lei-
stungen allerdings Uberhaupt nicht

gerecht werden. Doch lassen wir das’

Wechselbad aus Licht und Schatten,
den warmen Regen guter Plazierun-
gen im Einzellauf und die kalte Du-
sche bei der Staffel, Revue. passie-
ren.

Frauke in Front .
Der Einzellauf wurde in Neheim aus-
getragen. Die Karte ,Aupke” ist den
meisten deutschen Laufern noch
vom Bundesranglistenlauf im letzten
Jahr in Erinnerung. LieB die Ausrich-
tung von Wilfried und Barbara Hoit-
hoff mit inren zahireichen Helfern von
der SU Annen keine Wiinsche offen,
so hatten sie eines sicherlich nicht
verdient, wurden damit aber gleich
reichlich bedient: Regen. Der Him-
mel 6ffnete seine Schleusen und of-
fenbarte eine Vielzahl guter Ergeb-
nisse. Da ist zu allererst natlrlich
Frauke Schmitt zu nennen. Das inter-
nationale Aush&ngeschild bei den
Juniorinnen konnte sich knapp ge-
gen Sandra Frei aus der Schweiz
durchsetzen, war aber selbst mit ih-
rem Lauf nicht ganz zufrieden und
notierte eifrig viele kieine Fehler in ih-
rer Wettkampfauswertung. Dahinter
klafft eine immense Licke. Viel zu
groB ist schon der Ruckstand von
Astrid Tillmann und Nannette Haupt-
stock. Aber wo mit Ausnahme der
schmerzlich vermiBten Maren
Wiechmann keine Alternative ist, hilft
auch kein langes Lamentieren.
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Die Organisatoren bereiten sich auf den Start-
schuB zum Staffellauf vor: Wilfried Holthoff mit

Tochter Barbara. Foto: Heinz Helge Fach

in D 17-18 fehlten Anke Horn und
Meike Jaeger. So blieb es der jing-
sten Teilnehmerin im Feld, der 16jah-
rigen Margit Breckle, vorbehalten,
mit Rang acht fiir die beste deutsche
Plazierung zu sorgen. Knapp dahin-
ter Beate Silier, deren viele Schlen-
ker eigentlich schon nicht mehr auf
die beriihmte Kuhhaut gingen, aber,
wenn man’s positiv betrachtet, auch
inre ungenutzten Moglichkeiten fir
die Zukunft aufzeigen. Recht gut hiei-
ten sich Natascha Dunay, nach einer
Sprunggelenkverletzung noch nicht
wieder voll da, und Kerstin Kahmann.
Das Talent mit der geballten Kraft et-
licher ,Vehrte-“ starken aus dem Stall
von Veronika Bode ist ja eigentlich
noch in D 15-16 zu Hause. Einzig An-
gelika Elser schien von allen guten
Geistern verlassen. Die blonde
Schwabin hatte ein rabenschwarzes
Wochenende erwischt und Gber De-
tails hiillen wir besser den Mantel des
Schweigens.

Die Bahnen waren fast ausschlieB3-
lich in den flacheren Abschnitten im
Westteil der Karte gelegt, was bei
sommerlich starkerem Bodenbe-
wuchs sowohl sicheres Richtunghal-
ten als auch exaktes Orientieren im
Postenraum verlangte. Damit schie-
nen die Jungen im Arnsberger Wald
besser zurechtzukommen.

und Schatten

Liibecker Lichtblicke

Lacherliche zwei Sekunden fehlten

Mark-Oliver Gropius in der Endab-

rechnung zu Platz drei bei den Junio-

ren, wo sich der Brite Jason Inman,

immerhin 22. der EM in Osterreich,

den Sieg holte. Dem Mann aus dem

hohen Norden war allerdings Chri-

-stian Prolingheuer aus dem sldhes-"
sischen Alsbach dicht, genauer ge-

sagt acht Sekunden, auf den Fersen.

Eingerahmt von drei Schweizern

konnte sich Ingo Neumann mit relativ
geringem Rickstand auf die Spitze
tber Rang acht freuen. Dagegen

stellten sich Michael Stadtler und der
gerade von einer Klassenfahrt heim-

gekehrte Ralf Weid noch nicht wieder

" in Bestform vor. Zu ebensolcher lie-

fen Marc-Alwin Gieselmann und Sa-
scha Hoffmann in H 17-18 auf. Das
Lubecker Privatduell fihrt mit scho-
ner RegelmaBigkeit zu hochkarati-
gen Leistungen, diesmal nur sieben

. Sekunden voneinander getrennt zu

Platz drei und vier. Mit Thomas Sti-
deli und Kurt Schmid hatten hier zwei
Schweizer die Nase vorn. Wie dicht
gedrangt das Feld einkam, Iasst sich
am Abstand von nur elf Minuten zwi-
schen dem Ersten und Letzten er-
messen. Vor diesem Hintergrund er-
scheinen die Plazierungen von Rolf
Breckie (10.), Philipp Ludorf (11), De-
bitant Ingo Schroeter (13.), und Mar-
kus Prolingheuer (15.) in einem ob-
jektiveren Licht.

Platz zwei nach dem ersten Tag
Wirft man einen Blick auf die Lander-
kampfwertung des Einzellaufs, ergibt
sich mit 39 Punkten ein schoéner
zweiter Platz hinter den flihrenden
Schweizern (46 P.) und ganz knapp
vor GrofBbritannien (37 P.) und
Frankreich (36 P.). Das lieB fur die
Staffelentscheidung alie Moglichkei-
ten offen und versprach einen lber-
aus spannenden Sonntagvormittag.

Es fing blendend an...

Traditionell werden beim Junior-
Match die Altersklassen aufgehoben,
d.h. es gibt nur noch zwei Staffelkate-
gorien D und H -20. Nur unweit von
der Unterkunft im Jugendheim War-
tenberg entfernt, versprachen die
Bahndaten kréftige Anstiege. Es war
sicher nicht einfach, in dieses steile
Gelénde eine gute Staffelbahn zu le-
gen, aber Barbara Holthoff bewél-
tigte ihre Aufgabe mit Bravour.
Beginnen wir wieder, wie sich das ge-
hoért, mit den Madchen, wo sich Beate
als Startlauferin ganz ausgezeichnet
schlug. Der kleine badische Wirbel-
wind aus Haueneberstein bergab



nur knapp hinter GroBbritannien und
Frankreich, aber gleichauf mit den
Schweizerinnen an Margit. Diese
kémpfte verbissen, fiel zwar auf
Rang sechs zurlick, hielt aber den
notwendigen AnschlufB nach vorn fir
Frauke. Mehr darf man gegen die bis
zu vier Jahre altere Konkurrenz nicht
verlangen. Und Frauke raumte das
Feld von hinten auf. Hatte das Ziel
noch ein paar hundert Meter weiter
entfernt gestanden, wére auch noch
Odile Haberkorn (FRA) der Strecken-
bestzeit zum Opfer gefallen. So blieb
immerhin der dritte Platz, wéhrend
die Schweizerinnen einen ungefahr-
deten Sieg nach Hause liefen. °

Alsbacher Doppelfehier

Zunéchst einmal ein Kompliment an
alle Startlaufer der vier bundesdeut-
schen Teams. Mark-Oliver stiirmte
mit Vehemenz an die zweite Position,
verschaffte Christian eine gianzende
Ausgangsposition und mit dem
Schweizer und Franzosen auch di-
rekte Gesellschaft zu Beginn der
Strecke. In der zweiten Tram erreich-
- ten Philipp, Michael und Rolf das Ziel.
Noch keine der im Rennen befindli-
chen Staffeln war entscheidend ab-
gefallen. Doch dann hatte Christian
seinen groBen, unglickseligen Auf-
tritt. Zuerst fand er sich auf einem fal-
schen Ricken wieder und dann noch
seinen Bruder Markus, der mit tele-
pathischer, familiarer Gedanken-
Ubertragung den Posten ebenfalls
dort suchte, wo beide eigentlich gar
nichts zu suchen hatten. Im Handum-
drehen war eine Viertelstunde futsch
und Deutschland 1 bzw. 3 aus dem
Rennen. Eine undankbare Aufgabe
flr die SchluBlaufer Ingo Schroeter
aus Melle, der einen guten Einstand
gab, und flr den sichtlich unmotivier-
ten , weil eigens zur Staffel angerei-
sten Dirk Losel. Wer will es ihm ver-
denken. Mit guten Zeiten meldeten
sich dagegen Ralf und Marc-Alwin
dicht aufeinanderfolgend als Fiinfter
und Sechster aus dem Wald zuriick.
Ingo Neumann nahm die Verfolgung
des Belgiers, sowie des Lokalmata-
doren Carsten Eckartz (H 15-16!) auf
und hatte damit auch nach kurzer
Zeit Erfolg. Doch ein Fehler machte
alle Bemihungen wieder zunichte,
so daB die Hoffnungen nunmehr al-
lein auf Deutschland 4 ruhen muB-
ten. Carsten machte seine Sache
gut, konnte den Belgier aber zum
SchluB nicht halten. Was blieb, war
Rang sechs und der letzte Platz der
far den Landerkampf gewerteten
Staffeln. Ein kleiner Wermutstropfen,
denn es hétte nur der Plazierung vor
dem belgischen Trio bedurft, um

Sascha Hoffmann (li.) und Marc-Alwin Gieselmann aus dem Talentschuppen der Liibecker Turner-
schaft konnten auch beim Junior-Match in Witten wieder ganz vorne mitmischen.
Foto: Heinz Helge Fach

GroBbritannien in der Nationenwer-
tung vom dritten Platz zu verdrangen.
Doch ,hétte, ware, wenn...“ niitzt jetzt
nichs mehr. Gewonnen haben die
Schweizer vor den Uberraschend
starken Franzosen, die sich mit ihrer
Juniorenstaffel durchsetzen konn-
ten. Im nachsten Jahr heiBt es erneut
Farbe bekennen in der Schweiz und
von dort bringen wir ja vom diesj&hri-
gen Jugendlanderkampf noch gute
Erinnerungen mit.

Ergebnisse: Internationales Ju-
nior-Match, 23.-24. September, SU
Annen

Einzellauf

D 17-18 (6,75 km/200/14): 1. Billet (FRA) 52:50, 2. Soularq
(FRA) 54:07, 3. Monro (GBR) 55:10, 8. Breckle 59:10, 9. Si-
lier 59:24, 11. Dunay 62:05, 13. Kahmann 64:10; .
H 17-18 (9,12 km/335/16) 1. Stiideli (SUI) 55:56, 2. Schmid
(SUI) 56:33, 3. Gieselmann 57:00, 4. Hoffmann 57:07, 10.
Breckle 60:57, 11. Ludorf 61:01, 13. Schroeter 61:30, 15.
Prolingheuer 62:06; .

D 19-20 (7,83 km/240/14): 1. Schmitt 57:35, 2. Frei (SUI)
57:58, 3. Haberkorn (FRA) 59:00, 8. Tillmann 76:20, 9.
Hauptstock 80:04:

H 19-20 (10,56 km/315/20): 1. Inman (GBR) 62:38, 2. Reyn-
ders (BEL) 63:13, 3. Billet (FRA) 64:42, 4. Gropius 64:44, 5.
Prolingheuer 64:52, 8. Neumann 68:33, 11. Stadtler 70:42,
13. Weid 77:37;

Staffellauf:

D -20 (5,3 km/240/14): 1. Schweiz | (Giger 49:12 / Steiger
42:10 / Schldpfer 45:04) 2:16:26, 2. Frankreich | (Soulard
46:25 / Antoine 51:28 / Haberkorn 44:34) 2:22:27, 3. BR
Deutschland | (Silier 47:58 / Breckle 52:50 / Schmitt 42:01)
2:22:49, 7. BR Deutschland Il (Dunay 52:23 / Elser 70:11 /
Kahmann 53:31) 3:00:05;

H -20 (6,8 km/320/16): 1. Frankreich | (S. Bousser 41:12 /
Toussaint 42:24 / Billet 43:45) 2:07:21, 2. Schweiz | (Giger
40:54 / Huber 43:08 / Freiermuth 44:04) 2:08:06, 3. Schweiz
Il (Studeli 46:50 / Eyer 45:30 / Schmid 42:13) 2:14:33, 4.
GroBbritannien | 2:18:46, 5. Belgien 2:21:48, 6. BR
Deutschland IV (Stadtler 45:59 / Weid 46:21 / Eckartz 50:02)
2:22:22, 8. BR Deutschland Il (Breckle 47:00 / Gieselmann

45:30 / Neumann 52:37) 2:25:07, 9. BR Deutschiand Il (Lu-
dorf 45:52 / Prolingheuer 54:08 / Schroeter 49:46) 2:29:46,
10. BR Deutschland | (Gropius 41:10 / Prolingheuer 58:36./
Losel 55:43) 2:35:29

Landerkampfwertung

Einzellauf: 1. Schweiz 46 Punkte, 2.
BR Deutschland 39 P., 3. GroBbritan-
nien 37 P., 4. Frankreich 36 P., 5. Bel-
gien 13 P.

Staffellauf: 1.Schweiz und Frank-
reich 40 P., 3. GroBbritannien 20 P.,
4. BR Deutschland 15 P., 5. Belgien
10 P.

Gesamtwertung:

1. Schweiz 86 Punkte
2. Frankreich 76 Punkte
3. GroBbritannien 57 Punkte
4. BR Deutschland 54 Punkte
5. Belgien 23 Punkte

GroBer Erfolg in Hann.
Miinden

Ein tolles Ergebnis erreichte un-
sere  Nachwuchsnationalmann-
schaft beim Landerkampf gegen
Danemark und Studschweden am
14.-15. Oktober in Hann. Miinden.
Zum ersten Mal konnte Ddnemark
geschlagen werden, und gegen
Sudschweden war man nur knapp
unterlegen. Ausfihrlicher Bericht
im nachsten Heft




Deutsche Einzel-Meisterschaften zum ersten Mal in Schleswig Holstein

von Stephan Schliebener

Bekannt sind die Orientierer aus un-
serem nordlichsten Bundesland
schon lange, haben sie doch schon
seit Jahren mit vielen nationalen und
internationalen Erfolgen auf sich auf-
merksam gemacht.

Nun war es an der Liibecker Turner-
schaft, am 7. Oktober bei Mdlin die
ersten Deutschen Meisterschaften in
Schleswig-Holstein auszurichten.
DaB es erst jetzt zu dieser Premiere
kam, liegt in erster Linie an den be-
sonderen Schwierigkeiten, mitdenen
der OL in diesem wald&rmsten Bun-
desland zu k&mpfen hat. Ist es schon
nicht einfach, Uberhaupt ein geeigne-
tes Gelande in annehmbarer Entfer-
nung zum Vereinssitz zu finden, so
macht ein im Landeswaldgesetz ver-
ankertes Wegegebot die Verhand-
- lungen um die Waldnutzung noch viel
schwieriger, zeit- und nervenrauben-
der als ohnehin schon.

Erst in langen Gesprachen mit For-
stern, Naturschutzbeauftragten und
Jagdberechtigten konnte ein von al-
len Seiten tragfahiger KompromiB3 er-
arbeitet werden, der in hohem MaBe
Schutz- und LenkungsmaBnahmen
enthielt. In unserer OLN-Kartenbei-
lage zur DEM sind die wichtigsten
Sperrgebiete kenntlich gemacht, um
zum einen zu zeigen, daB auch unter
solchen Voraussetzungen guter OL-
Sport moglich ist, und um damit ein-
hergehend die Leistungen der Bahn-
leger richtig einschétzen zu kdnnen.
Nachahmenswert auch, wie Ruth-
Mevius, Diplom-Ingenieurin der Lan-
despflege, die o©kologischen Ge-
sichtspunkie dieser Veranstaltung
den Teilnehmern im Programmheft
nahebrachte.

Doch auch in der Rahmenorganisa-
tion hatten die Libecker mit erhebli-
chen Schwierigkeiten fertig zu wer-
den, wartete doch in der Eulenspie-
gelstadt Molin ein Dschungel” aus
Vorschriften, Paragraphen, Versi-
cherungen usw...,Diese Seite der
Veranstaltung hat uns bald mehr Ar-
beit gekostet als der sportliche Be-
reich!“ meinte Cheforganisator Horst
Mevius leicht resigniert.

Unter solchen Voraussetzungen ha-
ben die Libecker eine hervorra-
gende Einzelmeisterschaft organi-
siert, woflr wir ihnen ein ehrliches
Danke sagen, verbunden mit der
Hoffnung, daB sie sich trotz allem hin
und wieder an eine gréBere Veran-
staltung heranwagen.
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Kerstin Kahmann von SuS Vehrte, die neue
Deutsche Meisterinin D 15-16. .
Foto: Heinz Helge Fach

Rekord-Bahnlangen vollauf be-
rechtigt _

Beim Durchblattern des sehr anspre-
chend gestalteten Programmbheftes
stachen den eingefleischten Orien-
tierern sofort einige Behndaten ins
Auge. So stand der Damen-Elite und
damit auch den Juniorinnen zum er-
sten Mal eine DEM-Strecke von mehr
als 10 km bevor. Die Herren-Elite-
Bahn brachte es ebenfalls auf stolze
17 km. Hatte da Thorsten Lenz unter
dem nachhaltigen Eindruck der
Schweden-WM zugeschiagen?
Doch wahrend sich noch die optimal
gelegene Zielanlage auf einem
Sportplatz mit etwa 900 Orientierern
aus nah und fern allmahlich filite,
wurden derartige Beflirchtungen von
den vorneweg startenden Ausléan-
dern zurechtgertickt: Die Schwedin
Laila Hoglund legte 64:30 Min. vor,
und der Alt-Internationale Klaus
Madsen aus Danemark spulte die
Herren-Strecke in 82:51 herunter.
Der Uiberwiegend offene Buchenwald
auf sandigem, leicht welligem Unter-
grund ermoglichte sehr hohe Laufge-
schwindigkeiten, so daB selbst auf so
langen Bahnen die anzustrebenden
Siegerzeiten fast durchweg und z.T.
klar unterboten werden konnten.

Die Deutschen Meister auch inter-
national vorn

Was wiirden unsere Asse gegen die
vorgelegten Zeiten ausrichten kon-
nen? Vor sechs Jahren, bei der DEM

im Reinhduser Wald mit ebenfalls
viel skandinavischer Prominenz,
hatte es noch bdse eingeschlagen.
Doch das sieht heute etwas anders
aus. Unsere Meister Heidrun Finke
vom RSV Hannover und Michael
Thierolf (TV Alsbach) konnten mit
hervorragenden Leistungen die Zei-
ten der Skandinavier klar unterbieten
und waren eine Klasse fir sich.

Vor allem Heidrun kann wieder eine
beeindruckende Saisonbilanz zie-

-hen: national alles gewonnen von

Langbestenk&dmpfen Uber WM-Aus-
scheidung und Rangliste bis zur
DEM und international erfolgreich
beim Osterlauf in Malente, in Finn-
land, der CSSR und nicht zuletzt bei
der WM. Auch der ,Bar” legte eine
sehr starke Saison hin und hatte nur
das Pech, ausgerechnet beim WM-
Vorlauf einzubrechen.

Die Konkurrenz der Damen wurde

" ansonsten in Molin wie schon bei den

letzten Ranglistenlaufen eindeutig
von unseren WM-Lauferinnen be-
stimmt. Barbel Vitek, vom bayeri-
schen TV Landau konnte sich nach
zwei verkorksten Einzelmeister-
schaften wieder Uiber eine Silberme-
daille freuen, und auch Kerstin Stratz
(Gundelfinger TS) als Dritte kann mit
ihren Leistungen in dieser Saison
hoch zufrieden sein.

Nicht ganz an die Zeiten von Bérbel
und Kerstin kam Juniorin Frauke
Schmitt vom TV Lahr heran, blieb
aber dennoch véllig unangefochten
in der D 19-20. lhr Vorsprung auf die
Nachfoigenden ist leider eher gréBer
als geringer geworden.

Bei den Herren hatte Oliver Foeth
(TK Hannover) nach seinem Super-
rennen in der WM-Staffel mit Motiva-
tionsproblemen fertig zu werden. Ein
klarer Sieg bei den Landesmeister-
schaften am Vorsonntag brachte ihn
aber wieder auf die richtige Spur, und
wéren jetzt die schweren Fehler im
ersten Streckenteil nicht gewesen,
so hatte der Bar vielleicht noch ein-
mal zittern massen.

Ganze funf Sekunden entschieden
Uber die Bronzemedaille, die der alte
Fuchs Pavel Ditrych vom OLV Uslar
dem Markus TheiBen (Gundelfinger
TS) wegschnappte. Jorg Kahl vom
TSV Malente bestatigte mit dem funf-
ten Platz trotz einer Erkaltung seinen
Aufwartstrend.

Bei den Junioren konnte Dirk Ldsel
(TV WeiBkirchen) wieder zuschlagen
und dabei auch den Danen Skovlyst
(20. bei Junioren-EM) hinter sich las-
sen. Eine gute Leistung brachte auch



Deutsche Einzel-Meisterschaften

Beate Silier vom TV Haueneberstein holte sich
liberraschend den Meistertitel inder D 17-18.
Foto: Christian Prolingheuer

Lothar Halder vom SV Baindt in
Schwaben, doch dann ging es mit
den Zeiten leider etwas arg bergab.

Vehrter Madchen trumpfen auf
Einmal mehr bestatigte das kleine
niederséchsische Vehrte bei Osnha-
brick seinen ausgezeichneten Ruf
als Talentschmiede bei den Méad-
chen. Rita Hanfeld (D-14) und Ker-
stin Kahmann (D 15-16) holten zur
Freude ihrer Trainerin Veronika Bode
gleich zwei Titel. Zudem gelang mit
Esther Missen ein Doppelsieg bei
den Schulerinnen.

Sybille Woll vom LSC Duppenweiler
gewann hier die Bronzemedaille,
eine Sekunde vor Katja Bumann (TG
Northeim). Erfreulich, daB sich im-
mer mehr Vereine um den Nach-

wuchs bemihen. 22 Madchen in der .

D-14 und sogar 42 Jungs in dieser Al-
tersklasse lassen hoffnungsvollin die
Zukunft schauen.

Westfalischer Nachwuchs sehr er-
folgreich

Entsprechend knapp fiel die Ent-
scheidung bei den Schulern: Chri-
stian Franke von der SU Annen ret-
tete elf Sekunden Vorsprung ins Ziel
vor seinem westfalischen Konkurren-
ten Bjorn Risch von der ASG Teuto-
burger Wald. Dritter wurde Carsten
Schneehage aus Bad Dirkheim in
der Pfalz, der so seinen Sieg beim
JLVK bestatigen konnte.

‘Doch nicht nur bei den Schilern
konnte der Nachwuchs aus Westfa-
len glanzen. Martin Kimpel von der
ASG Teutoburger Wald gewann in
der H 15-16 endlich einmal gegen
seinen ewigen Widersacher Uwe
Weid (TV Coburg Neuses). Die Bei-
den besuchen zur Zeit Gibrigens ge-
meinsam ein schwedisches OL-
Gymnasium. Kontinuierlich Gber die
Saison gesteigert hat sich der Schi-
lermeister des Vorjahres, Peter Ri-
schel vom OLV Uslar, der in diesem
starken Feld den dritten Platz er-
reichte.

Auch in der D 15-16 gab es Medaillen
flir Westfalen: Christine Jahn von der
TG Lage wurde Zweite, zwolf Sekun-
den vor Margit Breckle (Bielefelder
TG). Eine weitere Bronzemedaille fir
die BTG holte Natascha Dunay in der
D 17-18.

In dieser Kategorie muBte sich Titel-
verteidigerin Anke Horn vom TV
Murrhardt Uberraschend und dabei
relativ deutlich der B-Jugend-Meiste-
rin des Vorjahres Beate Silier (TV
Haueneberstein), geschlagen ge-
ben. Erfreulich, daB auch in den Mad-
chen-Kategorien das Geschehen
nun wesentlich interessanter gewor-
den ist.

Den zweiten Meistertitel fir den hes-
sischen TV Alsbach holte Markus
Prolingheuer in der H 17-18, nach-
dem die Westfalen Rolf Breckle (Bie-
lefelder TG) und Oliver Hauptstock
(TuS Hemmerde) lange Zeit gefuhrt
hatte.

MiBgeschick bei den Jiingsten

Zu einem der wenigen Negativ-
punkte dieser Einzelmeisterschaften
zahlte sicherlich, daB eine der wich-
tigsten Rahmenkategorien, die der
Jiingsten in D/H -12, wegen eines
falsch eingedruckten Postens annu-
liert werden muBte. Zwar sollte das
Rennen am nachsten Tag beim Eu-
lenspiegellauf quasi wiederholt wer-
den, doch hatten viele Vereine an-
ders geplant und waren bereits abge-
reist.

Wenig erfreulich war auch, daB
einige nicht gemeldete Aktive mein-
ten, anstelle von korrekt angemelde-
ten aber nicht angereisten Laufernan
den Start gehen zu kénnen, was nicht
nur die Auswertung ins Schleudern
brachte, sondern in einem Fall auch
zu einer kleinen Panne bei der Siege-
rehrung fiihrte. Solche unfairen Ma-
nipulationen sollten in Zukunft stren-
ger, z.B. mit Sperren, geahndet wer-
den.

Was das Nachmelder-Problem be-

Neuer Deutscher Jugendmeister in H 17-18:
Markus Prolingheuer vom TV Alsbach.
Foto: Christian Prolingheuer

trifft, folgender Vorschlag fur die Zu-
kunft: in allen Kategorien werden Va-
kant-Platze (etwa zwei bis zehn, je
nachdem) vorneweg zwischen die
Auslander eingeplant, auf denen ein
Start auBer Konkurrenz fir DM 15,--
maoglich ist, solange der Vorrat reicht.

Eulenspiegel im Regen

Fir den Sonntag hatten sich die LU-
becker noch etwas Besonderes ein-
fallen lassen: den Eulenspiegel-OL,
im Prinzip ein gewohnlicher Einzel-
lauf auf etwas kirzeren Strecken.
Doch wer unterwegs dem leibhafti-
gen, in Rot-Gelb gekleideten Eulen-
spiegel begegnete, der durfte seinen
nachsten Posten einfach auslassen.
So kam natlrlich ein gewisses
Glicksmoment in die Veranstaltung
und allzu verbissener Ernst konnte
erst gar nicht um sich greifen.

Doch so soll es zur Abrundung des
Meisterschafts-Wochenendes auch
sein, und es ist sehr interessant, wie
die ausrichtenden Vereine mit die-
sem Lauf experimentieren, denken
wir nur an den Jagdstart vor zwei
Jahren in Lage. Mal sehen, was uns
im n&chsten Jahr in Kassel erwartet.
Hier in Mélin konnte einem allerdings
der Eulenspiegel leid tun, der das
scheuBliche Wetter im wahrsten
Sinne des Wortes am meisten auszu-
baden hatte.



Routenkommentare zur Kartenbeilage

Heidrun Finke (1. Damen-Elite in
61:53)

Nachdem ein Infekt meine Vorberei-
tungen auf die Meisterschaften et-
was gestort hatte (anderen, wie Bar-
bel und Jorg, ist es leider noch
schlechter ergangen), spurte ich
doch etwas Angst vor der Strecke:
10,7 km, das klang ja gewaltig.

Als dann aber Laila Hoglund mit gut
64 Minuten ins Ziel kam, wurde mir
klar, daB3 Thorsten als Bahnleger das
Geléande schon richtig ‘eingeschatzt
hatte. Ich beschloB also, das Rennen
ganz normal anzugehen, ohne mich
zu Beginn besonders zurlickzuhal-
ten.

Am Anfang hatte ich jedoch Schwie-
rigkeiten, richtig in die Karte hinein zu
kommen. Vielleicht hat mich auch der
Kameramann ein wenig irritiert, der
genau vor meiner Nase stand und die
ersten Schritte riickwarts vor mir her-
lief. So schwamm ich etwas zum er-
sten Posten. Das Dickicht vor dem
Punkt war unerwartet niedrig. Etwas
unsicher steuerte ich darauf zu. -
Nun waren die Anfangsschwierigkei-
ten Uberwunden, und es ging mit
Volldampf weiter. Lediglich beim Ab-
laufen von P. 3 hatte ich leichte
Schwierigkeiten mit der Richtung.
Auf dem langen Schlag von 5 nach 6
wurden die Beine schwer. Sollte ich
doch zu schnell angegangen sein
und nun das Tempo nicht mehr hal-
ten kdnnen? Ich verbot mir, dartber
nachzudenken, und beschloB, ein-
fach weiterzulaufen, so schnell es die
Beine eben zulieBen.

Nach einer Mini-Suchaktion bei P. 6
lief es zu 7 wieder hervorragend.
Auch der ,Einbruch“ war Uberwun-
den. ‘
Von der Zaunecke aus tastete ich
mich zu P. 8. Das da vorne mBte ei-
gentlich die flache, groBe Senke
sein, also die Schneise ein Stlick wei-
ter nach rechts. SchlieBlich erspéhte
ich das Loch.

Nun ging es wieder mit Vollgas welter
bis zum néchsten Loch bei P. 13.
Auch dort tastete ich mich von der
Weggabel als sicheren Absprung
wieder ganz vorsichtig heran.

Die Mulde bei P. 14 war dicht be-
wachsen, so daB ich nach rechts
auswich und etwas zu tief kam. Da
ich nun einen guten Ablauf nach un-
ten entdeckt hatte, entschied ich
mich auch, dort hinauszulaufen.

Zu P. 16 héatte ich unterhalb des Zau-
nes weiterlaufen sollen, statt Gber-
flissige Hohenmeter zu machen. Zu
P. 18 habe ich gar nicht mehr auf die
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Wege geachtet, wieder ein kleiner
Zeitverlust.

Alles in allem bin ich jedoch mit mei-
nem Lauf sehr zufrieden. Alle Fehler
zusammen dirften kaum mehr als
ein, zwei Minuten-gekostet haben.

Barbel Vitek (2. der Damen-Elite in
67:02)

Zu P. 1 wahlte ich sofort eine sichere
Route die Schneise entlang, Uber
den Weg links am See vorbei, quer
auf den néchsten Weg bis zur leich-
ten Rechtskurve und von dort gera-
deaus zum Punkt. Nur nicht gleich
wieder, wie bei der WM, einen Fehler
schon am ersten Posten machen!
Doch diesmal klappte alles nach
Wunsch, und auch die né&chsten
Punkte liefen gut. Zwischen P. 5 und
6 hatte ich das Gefuhl, schon ziem-
lich kaputt zu sein. War ich zu schnell
angegangen oder hatte mich die
Grippe in der letzten Woche doch et-
was geschwacht?

Mit P. 6 hatte ich auch leichte Pro-
bleme, wahrend P. 7 keine Schwie-
rigkeiten machte. Kleine Unsicher-
heiten auf dem Weg zu 8 und das
Loch etwas gesucht; die néchsten

drei Posten ohne Probleme. ZuP. 12

war ich etwas unsicher, verlang-
samte das Tempo und fand den
Schirm dann gut. Respekt hatte ich
vor P. 13, wieder ein Loch: langsam
vom Weg aus angelaufen habe ich
ihn mit etwas Gluck gleich gefunden.
Die folgenden Punkte bis zum Ziel
bereiteten mir keine Schwierigkeiten
mehr, und auch die Midigkeit war
jetzt wie verflogen. Ich bin mit mei-
nem Lauf sehr zufrieden und habe
mein Ziel, Zweite zu werden, erreicht.

Kerstin Stratz (3. der Damen-Elite
in 69:03)

Auf den ersten Metern k&mpfe ich mit
Schwierigkeiten, in die Karte reinzu-
kommen. Sie liegt mir nicht, das
merke ich jetzt schon, und prompt
mache ich auch einen kleinen Fehler.
Jetzt will ich mich aber zusammenrei-
Ben, sonst kann ich gleich wieder ein-
packen und heimgehen.

Dann begraben die Karte und ich das
Kriegsbeil. Es lauft sehr gut und ich
bin zufrieden.

Auf dem Weg zu P. 6 treffe ich Mi-
chael ReiB8 an einer Wegkreuzung,
und ich frage mich, ob ich ihm helfen
soll. Doch ehe ich mich entscheide,
ist er schon vorbei, und wir zwéngen

uns noch mit anderen LZufern durchs
Geblisch. Der Herdentrieb hat mich
ergriffen. Doch dann mahnt eine fal-
sche Code-Zahl zum Aufwachen. 40
Meter trennen mich von ,meinem“
Posten.

Bis zu meinem Absprungpunkt ,Zau-
necke” vor P. 8 lauft es schon wieder
optimal. Jetzt noch KompaB/Schritte
und die Schneisen mitlesen. Oh
Schreck, was ist denn nun los? Die
Schritte sind gezahlt, eher noch et-
was dazugegeben. Aber die Schnei-
sen?! Ich stehe auf einer Schneisen-
kreuzung. So etwas ist auf der Karte
gar nicht eingezeichnet. Also Karte
nochmals einnorden und mit dem
Gelénde vergleichen. Immer noch
Ratlosigkeit. Da rennt eine Lauferin
Zielstrebig irgendwo hin. Wer weiB
wohin? Plotzlich sehe ich einen
Hochsitz, mein Einleseobjekt. Nichts
wie hin und noch einmal auf Schul-
meisterart mit KompaB/Schritten
stracks zum Posten. Gemein dieses
Loch, muB vorhin ganz knapp dran
vorbei sein. Schirm ganz drin. Na, na,
nicht die feine englische Art. Mensch,
S0 viel Zeit ist rum. Ich &rgere mich.
Also lieber idiotensicher zum néach-
sten Posten. Zu P. 12 ist die Routen-
wahl interessant. Ich laufe unten
herum, da kann man die Beine so
schon fliegen lassen, und bergauf bin
ich dann gut erholt. (Im Zeitvergleich
mit Frauke Schmitt, die oben gelau-
fen ist, nur 4 Sekunden Differenz).

P. 13 wieder so ein Loch! Doch dies-
mal kriegst Du mich nicht ran. Das
Gelande ist auch offener. Tats&chlich
komme ich genau am Punkt raus.
Glack gehabt? Der Schirm steht
schlecht sichtbar am Grund des Lo-
ches.

Bei P. 15 peitscht mir ein Zweig voll
ins Auge. Posten gestempelt, Kar-
tenlesen unmoglich, alles ver-
schwommen. Also warten. Sekun-
den werden zu EW|gke|ten Eindugig
bin ich unsicher.

Zu P. 17 links oder rechts um den
Zaun? Was steht auf dem Feld?
Wiese, Mais, lehmiger Acker? Kein
Risiko eingehen. Also links rum. Das
Auge schmerzt und trant. Jetzt nur
noch einigermaBen ins Ziel kommen,
bitte.

Ich hére Peters Ansage im Zielein-
lauf. Aber ich weiB schon, zu Silber
kann’s nicht gereicht haben. Schade!
Aber die Bérbel hat es genauso ver-
dient!
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Routenkommentare zur Kartenbeilage

Michael Thierolf (1. der Herren-
Elite in 80:57)

Nach den Trainingseindricken vom
Vortag war ich nicht mehr ganz so zu-
versichtlich. Vor allem die Posten-
standorte ,Loch” hatten mir groBen
Respekt eingefl6 Bt, und ich nahm mir
vor, dort besonders vorsichtig zu
sein. Ansonsten war ich vor dem
Start eigentlich ausgesprochen ruhig
und fihlte mich ganz wohl in der Fa-
voritenrolle.

Im Startaugenblick sind all’ diese Ge-
danken verflogen, und ich konzen-
triere mich auf die erste Route. Den
Punkt laufe ich sicher an, was mich
sofort zu einer Temposteigerung ver-
leitet. Prompt verpasse ich es, recht-
zeitig nach rechts auszuweichen,
und gerate so im Dickicht viel zu weit
nach links. Ich fluche innerlich, weil
ich gerade solche Konzentrations-
fehler vermeiden wollte.

Bei P. 2 zbgere ich ein wenig, da der
Sumpfrand nicht genau zu erkennen
ist. Die nachsten Posten bereiten
keine Schwierigkeiten, obwohl man
sehr exakt Karte lesen muf3. Vor P. 7
reduziere ich das Tempo etwas, ei-
ner der gefurchteten Lochposten. Zu
P. 8 drifte ich etwas nach links ab,
kann aber schnell korrigieren.

Das Relief vor P. 9 sieht etwas un-
Ubersichtlich aus. Daher wéahle ich
eine sichere Route und laufe den
Punkt von oben an.

Ich habe das Geflihl, schon ewig un-
terwegs zu sein, obwohl noch zwei
Drittel der Strecke vor mir liegen. Ein
Blick auf die neue Karte zeigt mir,
daB jetzt auch langere und einfa-
chere Teilsticke kommen. Doch
schon zu P. 10 erwische ich eine fal-
sche Schneise und stehe unvermit-
telt vor einem Fahrweg. Ich merke
sofort, wo ich bin, und kann den Feh-
ler rasch korrigieren.

Die folgenden Teilstrecken machen
mir sehr viel SpaB. Ich laufe voll kon-
zentriert ohne die kleinste Unsicher-
heit, und dabei gelingt es mir auch,
ein konstant hohes Tempo durchzu-
halten. Ich weiB jedoch, daB am
Ende noch einige schwierige Passa-
gen und Steigungen auf mich warten.
Bei P. 22 unterlauft mir ein kleiner
Fehler. Ich finde den Stein nicht auf
Anhieb und gerate zu weit nach
rechts, kann mich aber schnell wie-
der einlesen und den Posten dann si-
cher anlaufen. Zu P. 23 weist mir eine
kleine Trampelspur den Weg.

Als ich dann aber auf der Karte P. 24
sehe, schrillen die Alarmglocken; ge-
nau vor solchen ‘Posten fiirchte ich
mich am meisten. Ich laufe das Loch

daher uber die nahe Senke an und
schalte herunter. Bei genauem Hin-
sehen |&Bt sich auch der flache H6-
henriicken erkennen, und so finde
ich das Loch recht schnell. Nun ver-
suche ich, das Tempo nochmals zu
erhbhen, wobei es mir wahrschein-
lich nur gelingt, nicht langsamer zu
werden.

Zwischen P. 28 und 29 hére ich den
Lautsprecher am Ziel, und sofort
denke ich daran, ob es zum Sieg rei-
chen wird. Ich bin zuversichtlich.
Prompt laufe ich an P. 29 vorbei und
lande oben auf dem Weg. Der kleine
Patzer kurz vor SchluB &rgert mich.
Am letzten Posten hore ich schon,
daB ich etwa 5 bis 6 Minuten schnel-
ler bin als die bisherige Bestzeit. Im
Ziel reiBe ich die Arme hoch, dennich

“bin mir irgendwie sicher, daB es zum

Sieg reichen wird. Ich freue mich
auch sehr, daB ich die anwesenden
Skandinavier geschlagen habe, was
ich mir insgeheim auch erhofft hatte.

Oliver Foeth (2. der Herren-Elite in
85:11)

Nachdem mein erster Schritt im
Startaugenblick schon (berhastet
war und in die falsche Richtung ging,
habe ich mich bis einschlieBlich P. 5
nicht mehr gefangen. Anstatt zu P. 1
sicher die Schneise zu laufen, wiihlte
ich mich durch das Dickicht.

Zu P. 2liefich dann einige Schneisen
zu weit links und stand bei P. 10 im
Nebel, der sich nach einem Tip nur
etwas lichtete, da ich im Postenraum
bei P. 2 nochmals Zeit verlor.

Die 3 und 4 lief ich extrem langsam
an, um Sicherheit zu gewinnen, und
prompt klappte es. ’

Zu P.5wurde dann Vollgas gegeben,
und im Geschwindigkeitsrausch
Uberlief ich gleich drei Auffanglinien
(Schneise mit Hochsitz, Bestands-
grenze und den Wall) und kann nun
hinter dem Wall die Karte vervollstan-
digen; es kommt eine Senke.

Es war mir klar, daB ich jetzt dem Me-
tall hinterher laufe, falls ich Uberhaupt
noch unter die ersten 6 komme, und
auf einmal lief es super. Mit einem
Schlag fand ich endlich meinen
Rhythmus und hatte bei den Posten
16, 22, 24 und 28 nur noch sehr
kleine Fehler, mit denen man aber
vor einem Lauf immer rechnet.

Mit meinem Rennen bin ich nicht zu-
frieden, dafir um so mehr mit meiner
Plazierung.

Nach der WM habe ich mich fiir das
Training zur DM nur sehr schwer mo-
tivieren kénnen, und nach dem Riick-
schlag beim BRL in Einbeck hatte ich

jede Medaillenhoffnung aufgegeben.
Nach der WM fihrte ich neben eini-
gen Wettkdampfen kein Kartentrai-
ning mehr durch, um nicht ,Karten-
mude” zu werden.

Ich versuchte- nur noch meine Lauf-
leistungen zu halten, was mir auch
gut gelang, da ich mit der Strecken-
lange keine Probleme hatte.

Glicklicherweise ist mit der DM fur
mich die Saison vorbei, und die Beine
werden jetzt in die Waagerechte ge-
legt.

Uberraschend noch eiﬁfﬁal aufdem dritten Platz
in der Herren-Elite: Pavel Ditrych vom OLV Us-
lar. Foto: Heinz Helge Fach

‘Pavel Ditrych (3. der Herren-Elite

in 86:56)

Nach einer léangeren Verletzung im
Winter war fiir mich in der ersten Sai-
sonhélfte nicht allzu viel drin. Eine
dreiwtchige Norwegen-Reise im Au-
gust hat mich dann wieder gut fur die’
Staffel- und Einzelmeisterschaften
aufgebaut.

Zu P. 1 hatte ich beinahe eine

. Schneise Uberlaufen. Auf dem Weg

zu P. 6 hielt ich eine Schleifspur fir
den gesuchten Pfad und geriet so et-
was nach links.

Von 11 nach 12 entschied ich mich
fur die Wegroute nach rechts. Mein
groBter Fehler unterlief mir von P. 18
nach 19, wo ich die Bestdnde falsch
interpretierte. Gelohnt hat sich dage-
gen die Route unten herum zu P. 22,
den ich von dort sicher anlaufen
konnte.

Den versteckien Lochposten 24
habe ich langer gesucht und mich
dartber auch etwas geargert.
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Unter diesem nicht ganz ernst ge-
meinten Motto steht eine neue Ru-
brik in den OL-Nachrichten, die auf
die Initiative von Achim Bader zu-
riickgeht. Wie der Untertitel schon
sagt, soll hier speziell die immer
groBer werdende Schar der Alters-
laufer/innen angesprochen wer-
den.

In loser Folge sollen neben Wett-
kampfberichten gezielte Informa-
tionen zu Trainingsgestaltung,
Material (Brillen, Lupen), Ernéh-
rung usw. gebracht werden, ferner
auch Hinweise auf spezielle Ver-
anstaltungen, z.B. Veteran-World-
Cup.

Zum Auftakt beleuchten Barbel
Koster und Achim Bader die Deut-
schen Einzel-Meisterschaften. Die
Rubrik wird zunéchst von Achim
betreut. Weitere Mitarbeiter sind
herzlich willkommen und melden
sich hoffentlich zahlreich  bei:
Achim Bader, ScheBlitzer Weg, 32,
8500 Niirnberg 90, T.0911/381432.

WASSERKRUGER — MAL TROK-
KEN, MAL NASS

Deutsche Meisterschaften aus der
Sicht der Altersklassen

Recht gut besetzt waren die diesjah-
rigen Deutschen Einzelmeisterschaf-
_ten bei den alteren Laufern, wenn
auch einige bekannte Wettk&mpfer
zwar gemeldet waren, aber dann
doch nicht antraten. In dem meist
schnell belaufbaren Wald konnten
durchweg gute Zeiten gelaufen wer-
den. Allerdings lud der eine oder an-
dere Posten —tief in einem Loch oder
an einer unubersichtlichen Dickich-
tecke —durchaus zu dieser oder jener
kleinen Ehrenrunde ein.

Wie sah es nun in den einzelnen Al-
tersklassen aus? Zunadchst zu den
Damen: _

Seit Hadmut Hindorf-Hermann vom
" TV 98 Alsbach in der D 45 lauft, ha-
ben die anderen Damen dieser
Klasse nichts mehr zu lachen. Als
ehemalige  Weltmeisterschaftsteil-
nehmerin gibt sie jetzt die Siegerzei-
ten vor. Karin Foeth vom TK Hanno-
ver bendtigte als Zweite funf Minuten
langer. Wendy Klimpel von der ASG
konnte sich zuerst gar nicht einschéat-
zen und gab nur den Kommentar ab:
,Hadmut lauft jetzt bei uns.” Wendy
ist vom 6. Platz bei der DEM 1988
aufgestiegen auf den dritten in die-
sem Jahr.

Mit Elfi Coppik vom SC Steinberg ge-
wann in der Klasse D 40 eine in die-
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Hadmut Hindorf-Hermann vom TV Alsbach, 19.
der WM 1979, bestimmt ganz klar das Gesche-

heninderD 45.  Foto: Christian Prolingheuer

sem Jahr auf fast allen groBeren Ver-
anstaltungen siegreiche Lauferin ei-
ner erfolgreichen Familie mit drei
Soéhnen. In geblhrendem Abstand
von Uber sieben Minuten folgten
Rhiannon Harston und Rita Gell-
haus.

In der jingsten Damenaltersklasse D
35 konnte die weitangereiste Sigrid
Schwanitz (TSV Deggendorf) mit ei-
nem Vorsprung von drei Minuten vor
der auslandserfahrenen Hilde Bader
von der ASG gewinnen. Was war
los? Im vorigen Jahr war Hilde noch
elf Minuten besser als Sigrid gewe-
sen! Schade, daB Hilde sich am
nachsten Tag nicht revanchieren
konnte, da Sigrid nicht startete. Tytti
Talarmo erreichte mit nur zwei Minu-
ten Ruckstand auf die Silbermedaille
den dritten Platz.

Unsere groBe alte Dame Luise Finke
vom RSV Hannover wurde mal wie-
der Seniorenbeste in der D 55. Wie

hieB es so schén am nachsten Tagin -

den ,Lubecker Nachrichten® unter
anderem: ,Mit 72 jagt sie Uber Stock
und Stein. In einem Alter, in dem fir
viele Menschen schon das Treppen-
steigen eine beschwerliche Angele-
genheit ist, jagt die vitale Dame quer-
feldein durchs Gelande. Regen und
Wind halten sie nicht davon ab.
Orientierungslauf ist ne’ Krankheit.”

Ingelore Nolte vom nahegelegenen
TSV Nusse — 15 Jahre jinger als
Luise — brauchte knapp drei Minuten

langer. llse Wallrafe, scherzhaft auch
llse Malente genannt, war mit 51:05
Min. auch noch eine gute Zeit ,gelau-
fen“. Man bewundert sie immer wie-
der, wie sie trotz ihrer FuBbeschwer-
den jedesmal in den Wald geht.

Der Aufruf von Ausrichter Horst Me-
vius, die D 55 im néachsten Jahr zur
Meisterschaftsklasse zu erheben,
wird sicher nicht ungehort verhallen.

In guter Form meldete sich in der D
50 Luise Gruhn von der Hansa Sim-
merath wieder einmal zu Wort. lhre
groBte Konkurrentin Edeltraud Me-
vius konnte als Kartenaufnehmerin
und Ausrichterin diesmal nicht in den
Wettkampf eingreifen. Christa Engel
hatte mit sieben Minuten Rilickstand
das Nachsehen. Als Dritte in der
Klasse war Elfriede Forster schon
fast zehn Minuten [&nger im Wald.
Gespannt darf man sein, wie es im
nachsten Jahr wohl aussieht. Dann
ricken namlich zwei schnelle Damen
von unten nach.

Bei den Herren konnte sich in der H
35 erwartungsgemafB Toni Stoiber
(Hansa Simmerath) wie im Vorjahr
als Sieger durchsetzen. Allerdings

_war Tonis Vorsprung geringer als

sonst — ein schwacher Trost fir die
Plazierten. Machtig aufgeholt hat
mittlerweile Detlev Much (OLV Us-
lar), der auch in den nachsten Jahren :
noch in der H 35 kraftig mitmischen

Toni Stoiber von der Hansa Simmerath vertei-
digte seinen Titel in H 35 auch im Flachland sou-
veran. Foto: Rochus Tschirner



Mit beachtlichem Vorsprung neuer Meister in
der H 60: Klaus Frohner vom MTV Dannenberg.
Foto: Rochus Tschirner

durfte. Das Nachsehen hatte dieses
Mal Hajo Andersson (TSV Malente)
als Dritter, wobei er allerdings zum
Vierten, Gerd Heyser (KSV Hessen
Kassel), einen deutlichen Vorsprung
von sechs Minuten herausiaufen
konnte. Bemerkenswert, daf3 sich in
der H 35 im nachsten Jahr vieles ver-
schieben wird: Nicht weniger als
neun der dreiundzwanzig Teilneh-
mer sind ab 1990 in H 40 startberech-
tigt, und von unten kommen die alten
Kadermitglieder nach.

Mit einem Paukenschlag meldete
sich Altmeister Uwe Beck (SV
Adelby), seit langerer Zeit in Flens-
burg ansassig, als Sieger in der
Klasse H 40 zuriick. Trotz zwei Klei-
ner Dreher konnte er sich mit einer
guten Minute vor Achim Bader (ASG
Teutoburger Wald) behaupten. Drit-
ter dann der ,Joker der Altersklas-
senszene, Wilf Holloway (SVGW Pa-
rensen), der wieder einmal auf den
Punkt fit war. Allerdings folgte mit nur
drei Sekunden Ruckstand Jorg Her-
brand (SK Duisburg). Wenn es Jorg
einmal gelingen wirde, den Winter-
speck vor dem Spéatsommer abzu-
trainieren.

Die knappste Entscheidung fiel zwei-
felsfrei in der Klasse H 45: Frank Fin-
kenstadt (OLV Uslar), langsam auf
knappe Niederlagen abonniert, lieB
sich im Zieleinlauf noch Zeit und
wurde um genau zwei Sekunden von

Dietmar Leukert (SSV Attempto) ge-

schlagen. Dietmar, der schon im
Sommer in Schottland zeigte, wie
schnell er sein kann, muBte sich im
letzten Jahr noch mit deutlichem
Rickstand und einem dritten Rang
begniigen. Nicht verschwiegen wer-
den sollte, daB Trainer die Wirkun-
gen von StreBbelastungen manch-
mal im Eigenversuch erproben: Veijo
Talarmo (TV Kafertal) schrieb sich
erst mal die Postenbeschreibung ei-
ner anderen Klasse auf die Kontroll-
karte und merkte im Wald dann recht
spat, daB3 auch auf der Laufkarte eine
Postenbeschreibung zu finden war.
Welches Kadermitglied kummert
sich in Zukunft um die Startvorberei-
tungen der Trainer?

Konstant in der Spitze seiner jeweili-
gen Altersklasse dabei ist auch der
diesjahrige Siegerinder Klasse H 50,
Gerhard Horn vom TV Murrhardt
(versehentlich auch schon Dr. Murr-
hardt genannt). Nur eine gute Minute
mehr bendtigte Albert Hoferer (TV
Ohlsbach), der seinen Uberlegenen
Sieg beim Bundesranglistenlauf in
Kassel nicht wiederholen konnte.
Uberraschend stark erlief sich Jir-
gen Kahi vom TSV Malente einen
dritten Platz und verwies damit Peter
Gehrmann (ASG Teutoburger Wald)
auf den vierten Rang. Aber vielleicht
muBte sich der Peter wahrend des
Laufs bereits die Kommentare fir die
Ansage ausdenken. Das Leben ei-
nes Speakers ist halt hart. Schade,
daB mit Rolf Bose der Sieger des
letzten Jahres nicht antrat.

Karl Drexhage (Barmer TV) konzen-
trierte sich darauf, inder H 55 den er-
sten Lauf (Langstreckenbesten-
k&mpfe) und nun auch den letzten
groBen Lauf der Saison zu gewinnen.
Ebenso wie Karl in die H 55 ,aufge-
stiegen® ist dieses Jahr der Zweitpla-
zierte dieser Klasse, Georg Reischel
vom TV Osterhofen, den man leider
auf Uberregionalen Wettkampfen nur
wenig sieht. Verletzt antreten muBte
Erich Montag (ASG Teutoburger
Wald), immerhin reichte es aber noch
flr einen dritten Platz.

Mit einem recht beachtlichen Vor-

‘sprung von vier Minuten bei einer
‘Laufzeit von rund 43 Minuten ge-

wann Klaus Frohner (MTV Dannen-
berg) die H 60. Das Nachsehen hatte
dieses Masl mit Gunter ‘Brusdeilins
(SC Bielefeld) ein sonst sieggewohn-
ter Laufer dieser Klasse. Doch auch
dieser zweite Platz konnte nur knapp
behauptet werden: Nur zwanzig Se-
kunden mehr benétigte der Dritipla-
zierte Klemens Heinz vom TV Los-
heim.

LANGSAM UND KU RZSlCHTlG Die Seite fiir die Altersklassen

Mit 73 Jahren der &lteste Teilnehmer dieser Mei-
sterschaften: Otto Schaffner (TV Alsbach), auch

Atom-Otto genannit. Foto: Heinz Helge Fach

Was bleibt zu sagen? Die Besonder-
heit dieser Meisterschaft: ein Stadion
als ideales Zielgeldnde mit nahegele-
genen Parkplatzen, Duschen und an-
deren  Versorgungseinrichtungen.
Insgesamt woh! eine Veranstaltung,
die man in guter Erinnerung behali.
Vielleicht trotz — oder gerade wegen
— des Eulenspiegellaufes am Sonn-
tag, der unbestatigten Geriichten zu-
folge eine Werbeveranstaliung des
Deutschen Schwimmverbandes war.
Die Veranstaltung hatte nur einen
Schonheitsfehler: Im Zieleinlauf war
eine tiefe Pfutze, und man bekam
nasse FiBe.

Zum SchluB aber noch eine Anmer-
kung, die nur indirekt mit der DM zu-
sammenhangt: Es war eine gute Ein-
richtung, die Ranglistensieger bei der |
DM zu ehren und ihnen die bekann-
ten ,Gelben Trikots“ zu Uberreichen.
Noch dazu hatte Peter Gehrmann

einmal die gute Idee, die Ranglisten-
sieger der Altersklassen fir eine
kleine Geldspende fiir die Kader-
kasse zu motivieren. Das fuhrte wohl
keinen der Ranglistensieger in den fi-
nanziellen Ruin und brachte dem Ka-
der doch willkommende Unterstit-
zung. Schade, daB damit so sang-
und klanglos aufgehort wurde. Aber
im néchsten Jahr wollen wir zumin-
dest mal Zwischenstande der Alters-
klassen veroffentlichen.
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DEM

Ergebnisse: Deutsche Einzel-
Meisterschaften am 7. Okiober
1989 in M6oiIn, Liibecker Turner-
schaft

D 21 Elite (10,7 km, 185 Hm, 19 P.)
1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 61.53; 2. Barbel Vitek (TV
Landau/lsar) 67.02; 3. Kerstin Stratz (TS Gundelfingen)
69.03; 4. Silke Heyser (KSV Hessen Kassel) 72.10; 5. Bar-
bara Bosch (LSC Duppenweiler) 72.25; 6. Martina Dietrich
(SU Annen) 76.14; 7. Helga Matusza (TS Gundeliingen)
76.15; 8. Juliane Bode (SuS Vehrte) 77.05; 9. Silke Hilde-
brand (TSV Charlottenburg) 78.58; 10. Kerstin Schmidt (OLG
Braunschweig) 81.00; 11. Anke Feldmann (ASG Teutobur-
ger Wald) 85.25; 12. Andrea Silier (TV Haueneberstein)
£7.01; 13. Jutta Matusza (TS Gundelfingen) 87.32; 14. Re-
nate Braun (SG Schomburg-Wangen) 88.18; 15. Veronika
Bode (SuS Vehrte) 90.54.

H 21 Elite (17,0km, 310 Hm, 30 P.)
1. Michael Thierolf (TV Alsbach) 80.57; 2. Oliver Foeth (TK
Hannover) 85.11; 3. Pavel Ditrych (OLV Uslar) 86.56; 4. Mar-
kus TheiBen (TS Gundelfingen) 87.01; 5. Jérg Kahl (TSV Ma-
lente) 88.44; 6. Stephan Schliebener (OLV Uslar) 89.48; 7.
Heinz-Helge Fach (KSV Hessen Kassel) 91.29; 8. Andreas
Drexhage (TV Barmen) 92.00; 9. Horst Gehrmann (ASG Teu-
toburger Wald) 92.22; 10. Thomas Schussler (TS Gundelifin-
gen) 93.04; 11. Stefan Bonig (OLV Uslar) 93.31; 12. Horst
von Gaza (OLV Uslar) 94.45; 13. Wolfgang Halder (SV
Baindt) 96.08; 14. Markus Dingenotto (ASG Teutoburger
Wald) 96.34; 15. Christoph Kirsch (TUS Bergfreunde Saar)
96.46; 16. Dirk Hasse (TK Hannover) 97.09; 17. Torsten
Kleipa (TV WeiBkirchen) 98.44; 18. Thomas Scheler (TV
Wiesenfeld) 99.10; 19. Jens Struckmann (OLG Braun-
schweig) 99.16; 20. Werner Drese (OLV Uslar) 99.27.

D 19-20 (10,7 km, 185 Hm, 19 P.)
1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 71.18; 2. Maren Wiechmann
(SuS Vehrte) 82.34; 3. Dagmar Burkhardt (SV Mérlenbach)
87.08; 4. Astrid Tillmann (ASG Teutoburger Wald) 89.45; 5.
Heike Neuhaus (OLV Uslar) 97.44; 6. Nannette Hauptstock
(TUS Hemmerde) 98.11; 7. Heike Hundt (SU Annen) 99.46;
8. Caroline Toffel (OLG Braunschweig) 99.55; 9. Susanne
Klimpel (ASG Teutoburger Wald) 100.19; 10. Karin Lange
(TSG Deggendorf) 100.46; 11. Evi Iglhaut (TSV Deggendorf)
101.48; 12. Urte Schmeling (NDTSV Holsatia Kiel) 103.55.

H19-20 (14,8 km, 190 Hm, 27 P.)
1. Dirk Losel (TV WeiBkirchen) 78.38; 2. Lothar Halder (SV
Baindt) 80.45; 3. Stefan Coppik (SC Steinberg) 87.35; 4. Mi-
chael Stadler (OLV Uslar) 88.26; 5. Ralf Weid (TV Coburg-
Neuses) 89.56; 6. Gerrit Rode (SC Helsa) 90.19; 7. Rolf Wii-
stenhagen (TV Kéfertal) 91.46; 8. Alexander Graf (Spvg.
Ahorn) 94.44; 9. Ingo Neumann (KSV Hessen Kassel) 95.53;
10. Holger Niederhausen (TSV Charlottenburg) 96.24; 11.
Christian Prolingheuer (TV Alsbach) 97.25; 11. Thomas
Stern (Skizunft Wiesbaden) 97.25.

D12-14 5 (4,5km, 80 Hm, 10 P.)
1. Rita Hanfeld (SuS Vehrte) 32.41; 2. Esther Miissen (SuS
Vehrte) 33.51; 3. Sybille Woll (LSC Duppenweiler) 34.03; 4.
Katja Bumann (TG Northeim) 34.04; 5. Manon Assenmacher
(SuS Vehrte) 37.59; 6. Tanja Fogele (TS Gundelfingen)
39.48; 7. Heike Oechler (TV Landau/lsar) 40.55; 8. Kristin
Schroder (TS Gundelfingen) 42.13; 9. Valeska Bonvanie
(SuS Vehrte) 42.49; 10. Meike Knauf (KSV Hessen Kassel)
45.47; 11. Nadine Resch (SC Steinberg) 46.35; 12. Karen
Giesenberg (LT Lubeck) 48.23.

D 15-16 (5,4 km, 120 Hm, 13 P.)
1. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte) 38.15; 2. Christine Jahn
(TG Lage) 41.12; 3. Margit Breckle (TG Bielefeld) 41.24; 4.
Melanie Holz (OLV Uslar) 42.09; 5. Kirsten Résel (SV Mérlen-
bach) 44.09; 6. Anja Vothknecht (TG Lage) 45.09; 7. Judith
Keinath (SSV Attempo Bad Urach) 47.09; 8. Mechthild Fi-
sches (SC Helsa) 48.01; 9. Nina Pape (TG Lage) 48.36; 10.
Britta Viebrock (TSV Fischerhude) 48.45; 11. Annette Passig
(TSV Deggendorf) 52.03; 12. Monika Braun (SG Schomburg-
Wangen/A.) 53.14.

D17-18 (7,4km, 130 Hm, 14 P.)
1. Beate Silier (TV Haueneberstein) 45.59; 2. Anke Horn (TV
Murrhardt) 48.02; 3. Natascha Dunay (TG Bielefeld) 52.17; 4.
Meike Jager (TS Gundelfingen) 54.01; 5. Kristin Leukert
(SSV Attempo Bad Urach) 60.38; 6. Angelika Elser (TV Horn)
60.53; 7. Anke Bley (TG Bielefeld) 63.40; 8. Imke Assenma-
cher (SuS Vehrte) 70.41; 9. Michaela Hindersmann (NDTSV
Holsatia Kiel) 73.50; 10. Ina Winkler (TSV Allmersbach)
74.12; 11. Kirsti Block (SC Steinberg) 77.08; 12. Frauke Drie-
horst (OLV Uslar) 77.58.
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H12-14 (5,0km, 85 Hm, 12 P.)
1. Christian Franke (SU Annen) 31.05; 2. Bjérn Risch (ASG
Teutoburger Wald) 31.16; 3. Carsten Schneehage (LC Bad
Durkheim) 37.19; 4. Eike Bruns (MTK Bad Harzburg) 37.55;
5. Alexander Hoferer (TV Ohlsbach) 39.12; 6. Carsten
Schmitt (SC Steinberg) 39.35; 7. Frank-Thomas Buchwald
(TG Miinden) 40.11; 8. Christian Huber (TV Ohlsbach) 40.48;
9. Matthias Klemm (LT Libeck) 40.52; 10. Volker Mller (SV
Méorlenbach) 41.09; 11. Sven Hommen (DJK Bottrop) 41.16;
12. Simon Harston (SG Kelkheim) 41.47.

H15-16 (7,1km, 180 Hm, 16 P.)
1. Martin Klimpel (ASG Teutoburger Wald) 41.28; 2. Uwe
Weid (TV Coburg-Neuses) 42.27; 3. Peter Rischel (OLV Us-
lar) 45.56; 4. Torsten Artz (TSV Malente) 47.07; 5. Georg
Passig (TSV Deggendorf) 49.03; 6. Gunnar Coppik (SC
Steinberg) 49.27; 7. Bj6rn Stieler (SG Kelkheim) 50.54; 8. Mi-
chael Reichle (TV Lahr) 52.42; 9. Benedikt Strupp (TGM Bu-
denheim) 53.42; 10. Jan Clasen (LT Libeck) 54.50; 11. Thies
Knoll (TG Bielefeld) 56.01; 12. Thorsten Krautter (TSV All-
mersbach) 56.19.

H17-18 (10,3 km, 185 Hm, 18 P.)
1. Markus Prolingheuer (TV Alsbach) 59.33; 2. Rolf Breckle
(TG Bielefeld) 61.09; 3. Oliver Hauptstock (TUS Hemmerde)
84.31; 4. Philipp Ludorf (TUS Libbecke) 65.46; 5. Peter Wie-
singen (TV Landau/Isar) 68.18; 6. ingo Schréter (TuRa Melle)
68.30; 7. Mark Bumann (TG Northeim) 68.49; 8. Erich Alt-
mann (TV Landau/lsar) 68.50; 9. Marcus Krol (TGM Buden-
heim) 70.05; 10. Malte Rehbein (TG Miinden) 70.42; 11. Pa-
trick Zinke (KSV Hessen Kassel) 71.58; 12. Alexander Roth
{TGM Budenheim) 72.18.

D35 (7,1 km, 180 Hm, 16 P.)
1. Sigrid Schwanitz (TSG Deggendorf) 66.07; 2. Hilde Bader
(ASG Teutoburger Wald) 69.09; 3. Tytti Talarmo (TV Kafer-
tal) 71.01; 4. Antje Sobczak (OLG Sidheide) 72.16; 5. Arja
Dresen (Hansa Simmerath) 77.32; 6. Meggi Kolzer (USC
Mainz) 80.37.

D40 (6,0 km, 165 Hm, 10 P.)
1. Elfi Coppik (SC Steinberg) 52.06; 2. 2. Rhiannon Harston
(SG Kelkheim) 59.24; 3. Rita Grellhaus (SU Annen) 60.16; 4.
Christa Hommen (DJK Bottrop) 63.00; 5. Renate Federer
(Hansa Simmerath) 63.39; 6. Sabine Bohl (SC Unna) 65.51;
7. Christa Franke (PSV Siegen) 66.17; 8. Christa Danker
(TTC Rendswihren) 67.48.

D45 (5,4 km, 120 Hm, 13 P.)
1. Hadmut Hindorf-Herrmann (TV Alsbach) 44.48; 2. Karin
Foeth (TK Hannover) 49.39; 3. Wendy Klimpel (ASG Teuto-
burger Wald) 52.42; 4. Gerhild Danner (TS Gundelfingen)
54.32; 5. Uta Breckle (TG Bielefeld) 59.36; 6. Rosi Domas
(Skizunft Wiesbaden) 61.01; 7. Lydia Hasse (TK Hannover)
64.04; 8. Marianne Bosch (LSC Duppenweiler) 75.01.

D50 (4,5km, 110 Hm, 10 P.)
1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 41.48; 2. Christa Engel
(SC Helsa) 48.53; 3. Elfriede Forster (Hansa Simmerath)
50.12; 4. Christa Holthoff (SU Annen) 51.07; 5. Ingrid Dahme
(RSV Hannover) 52.53; 6. Elfriede Reischl (TV Osterhofen)
57.52; 7. Irmhild Reimann (SK Dusseldorf) 59.59; 8. Helga
Blome (SC Bielefeld) 65.34.

H35 (12,8 km, 215 Hm, 25 P.)
1. Toni Stoiber (Hansa Simmerath) 69.10; 2. Detlef Much
(OLV Uslar) 72.23; 3. Hajo Andersson (TSV Malente) 73.11;
4. Gerd Heyser (KSV Hessen Kassel) 79.28; 5. Jiirgen Jan-
kowski (TV Barmen) 81.54; 6. Harald Durben (USC Mainz)
83.24; 7. Walter Kérner (TSV Deggendorf) 84.27; 8. Heinz
Friedrich Pape (TG Lage) 84.55; 9. Andreas Dresen (Hansa
Simmerath) 85.37; 10. Wilhelm Holz (OLV Uslar) 86.40.

H 40 (10,2 km, 225 Hm, 20 P.)
1. Uwe Beck (SV Adelby) 62.38; 2. Achim Bader (ASG Teuto-
burger Wald) 63.52; 3. Wilf Holloway (SVGW Parensen)
66.50; 4. Jorg Herbrand (SK Duisburg) 66.53; 5. Nikolaus
Risch (ASG Teutoburger Wald) 68.31; 6. Raimund Schleeger
(TV Julich) 72.34; 7. Rainer Sickerling (TSV Berkheim) 75.25;
8. Jirgen Schwanitz (TSV Deggendorf) 76.19; 9. Heinz
Fischl (TSV Deggendorf) 76.33; 10. Klaus Meinert (Osna-
briicker TB) 78.59.

H45 (8,7km, 175 Hm, 18 P.)
1. Dietmar Leukert (SSV Attempo Bad Urach) 56.35; 2. Frank
Finkenstédt (OLV Uslar) 56.37; 3. Veijo Talarmo (TV Kafer-
tal) 58.56; 4. Peter Miiller (SV Mérlenbach) 61.59; 5. Claus-
Peter Rathje (TSV Wackernheim) 65.33; 6. Reinhold Till-
mann (ASG Teutoburger Wald) 66.17; 7. Claus Bumann (TG
Northeim) 70.20; 8. Hans-Dieter Dunay (SF Dortmund)
71.47; 9. Winfried Rode (SC Helsa) 74.59; 10. Ortwin Lexen
(WSV Bernried) 75.27.

H50 (7,4 km, 130 Hm, 14 P.)
1. Gerhard Horn (TV Murrhardt) 52.04; 2. Albert Hoferer (TV
Ohlsbach) 53.27; 3. Jurgen Kahl (TSV Malente) 53.51; 4. Pe-
ter Gehrmann (ASG Teutoburger Wald) 54.35; 5. Giinter
Gohde (TK Hannover) 56.09; 6. Josef Bosch (LSC Diippen-
weiler) 58.06; 7. Wolfram Braun (Hansa Simmerath) 58.35; 8.
Dieter Brockfeld (Osnabriicker TB) 58.47; 9. Paul Engel (SC
Helsa) 59.01; 10. Benno Kirch (Hansa Simmerath) 60.25.

H 55 (6,0 km, 165 Hm, 10 P.)
1. Karl Drexhage (TV Barmen) 42.34; 2. Georg Reischl (TV
Osterhofen) 44.28; 3. Erich Montag (ASG Teutoburger Wald)
45.26; 4. Wolfgang Wittiber (SC Bielefeld) 48.17; 5. Walter
Losel (TV WeiBkirchen) 48.29; 6. Manfred Niemann (Osna-
briicker TB) 51.38; 4. Werner Hasse (TK Hannover) 51.44; 8.
Wolfram Koster (VL Bad Schwartau) 53.50; 9. Theo Barzen
(TuS Ober-Ingelheim) 54.22; 10. Hans-Georg Both (TSV Trit-
tau) 54.59.

H 60 (4,5km, 110 Hm, 10 P.)

1. Klaus Frohner (MTV Dannenberg) 43.43; 2. Glinter Brus-

deilins (SC Bielefeld) 47.14; 3. Heinz Klemens (TV Losheim)

47.35; 4. Willi Nirschl (WSV Bernried) 49.07; 5. Heinz Negro

(SSZGZSchomburg/Wangen/A.); 6. Heinhold Hundt (SU Annen)
27

Christine Jahen von der TG Lage wurde (iberra-
schend Vizemeisterinin D 15-16.
Foto: Heinz Helge Fach

Deutsche Bestenkdmpfe

D 55- (8,9km, 80 Hm, 10 P.)
1. Luise Finke (RSV Hannover) 47.22; 2. ingelore Nolte (TSV
Nusse) 50.09; 3. lise Wallrafe (TSV Malente) 51.05; 4. Re-
nate Rahe (SC Unna) 52.49; 5. Waltraud Renftel (Melsunger
TG)54.52.

Rahmenwettbewerbe

D21A (7,1 km, 180 Hm, 16 P.)
1. Heike Gruhn (Hansa Simmerath) 55.13; 2. Ulrike EBwein
(TV Horn) 58.56; 3. Helga Schmidt (TSV Charlottenburg)
59.46; 4. Swantje Jérdening (OLG Braunschweig) 62.42; 5.
Silke Blumenstein (KSV Hessen Kassel) 64.31; 6. Ulrike
Friedrichs (SV Engelade/Bilderlahe) 65.36; 7. llka Rathje
(TSV Wackernheim) 66.17; 8. Anette Horn (TV Murrhardt)
66.43.

H21A (13,2 km, 245 Hm, 26 P.)
1. Rudiger Baack (TSV Deggendorf) 75.07; 2. Olaf Gruhn
(Hansa Simmerath) 75.48; 3. Christian Kosch (TV Kafertal)
76.05; 4. Martin Herzog (OLG TV Ortenberg) 76.19; 5. Ro-
land Vogl (TV Osterhofen) 77.50; 6. Thomas Franz (OLG
Braunschweig) 78.38; 7. Rochus Tschirner (SK Hildesheim)
78.52; 8. Hansjorg Kubler (TV Kéafertal) 79.00; 9. Frank Losel
(TV WeiBkirchen) 79.19; 10. Burkhard Michaelis (TG Nort-
heim) 80.28; 11. Stefan Volimer (SV Baindt) 80.31; 12. Cle-
mens Jorger (TS Gundelfingen) 80.58; 13. Thilo Bruns (MTK
Bad Harzburg) 81.37; 14. Michael Schiffmann (TuS Mitter-
teich) 81.48; 15. Marcus Schmidt (TV Oberkirch) 81.49.

H21B (9,4 km, 160 Hm, 16 P.)
1. Michael Witzel (TS Gundelfingen) 53.28; 2. Bernd Som-
merlade (OLV Uslar) 56.58; 3. Franz-Josef Dirkes (SV Eintr.
Neuenkirchen) 58.13; 4. Andreas Meinert (SKS Iserlohn)
58.19; 5. Heiko Linnert (OLG Braunschweig) 59.45; 6. Rudolf
Buchdrucker (TV Firth) 60.54; 7. Till Matthies (OLG Braun-
schweig) 61.17; 8. Jorg Wiedemann (OLG Braunschweig)
61.37; 9. Matthias Blaschke (TK Volpriehausen) 63.47; 10.
Bernd Fiedler (TV Coburg-Neuses) 64.13.

D13-16 B (8,7km, 85 Hm, 9 P.)
1. Ulrike Zaremba (TSV Malente) 46.48; 2. Birgit Jung (TV
Dippenweiler) 61.24.

H13-16 B (4,5 km, 90 Hm, 10 P.)
1. Olaf Jansen (TSV Malente) 43.08; 2. Nicholas Wiebe (VfL
Bad Schwartau) 44.29; 3. Jan Kattenbach (VfL Bad Schwar-
tau) 44.47.




R Aus den Landesverbénden_

Baden

Badens WM-Teilnehmer auch bei
Landesmeisterschaften vorn

Im berihmt-bertchtigten ,Riesen-
wald® bei Ortenberg standen am 24.
September 1989 die badischen Ein-
zelmeisterschaften auf dem Pro-
gramm. Was die tber 100 Teilneh-
mer erwartete, war bekannt: ein
Uberdurchschnittlich steiler Wald am
Rande des Schwarzwaldes, dazu
‘eine — wie auch die Organisatoren
eingestanden — nicht Uberragende
Kartenqualitat ,a la frangaise“. Zu
diesem unvermeidlichen Schwach-
punkt kam leider noch eine etwas un-
glickliche Hand des Bahnlegers in
bezug auf einen umstrittenen Dik-
kichtposten, der die Gemuter einiger
Teilnehmer in Wallung brachte, so
daB die sonst Ubliche Harmonie bei
badischen Titelkampfen eir wenig in
den Hintergrund trat.

Doch genug der Kritik, ein Blick auf
die Ergebnisse zeigt, daB trotz der or-
ganisatorischen Defizite sich fast
Uberall die Favoriten durchsetzten;
dabei gab es besonders in den bei-
den Hauptklassen tberdeutliche Er-
gebnisse. Bei den Herren zeigte sich
WM-Teilnehmer Markus TheiBen
(Gundelfinger TS) bei seinem ersten
Meisterschafts-Start in badischen
Landen von seiner souverdnsten
Seite. Obwohl er nur duBerst kurziri-
stig — sozusagen in der Mittagspause
eines Arzte-Seminars — zu den Titel-
kampfen anreisen konnte, nahm er
den beiden Abonnements-Siegern
der letzten Jahre, Robert Geiger (TV
Ohisbach) und Emil Kimmig (TV
Oberkirch), mit finf bzw. zehn Minu-
ten kiar die Butter vom Brot.

Noch deutlicher fiel die Entscheidung
bei den Damen. Hier gab es fur die
Gundelfinger TS einen in der Ge-
schichte des badischen OLs wohi
einmaligen Dreifach-Sieg durch Ker-
stin Straiz, Helga und Jutta Matusza.
Die einzige, die den totalen Triumph
dieses Trios hatte verhindern koén-
nen, namlich Badens dritte WM-Teil-
nehmerin Frauke Schmitt (TV Lahr)
stand leider zur gleichen Zeit in Dien-
sten der Nationaimannschaft beim
Junior-Match in Witten. Eine bedau-
erliche Terminlberschneidung, die
vielleicht bei friihzeitiger Bekannt-
gabe der Lé&nderkampftermine in
kinftigen Jahren zu vermeiden wéare.
Auch die Klasse D 17-18 war von der
zeitlichen Parallelitdét der beiden
Wettkdmpfe betroffen. Wahrend
Beate Silier (TV Haueneberstein) in

Westfalen ihren ,Mann“ stand,
konnte sich Meike Jaeger (Gundel-
finger TS) — aufgrund einer wichtigen
Klausur beim Landerkampf nicht im
Einsatz — den Meistertitel sichern.
Die knappste Entscheidung des Ta-
ges fiel in der Juniorenkategorie H
19-20. Mit nur 20 Sekunden Vor-
sprung sicherte sich Rolf Wistenha-
gen (TV Kéfertal) hier den dritten Titel
in Folge vor Johannes BuB3 (TV Ohls-
bach) und seinem Vereinskamera-
den Thomas Gropp. Ein neuer Name
taucht in der Meisterliste bei den Se-
nioren (H 35) auf: Gerhard Rap-
penecker heiBt hier der neue Titeltra-
ger aus den Reihen des TV Ohls-
bach.

Keine Uberraschungen dagegen bei
den Schiilern, wo sich Alexander Ho-
ferer (TV Ohlsbach) bzw. Kristin
Schroder (Gundelfinger TS) durch-
setzten, sowie bei der méannlichen
Jugend mit dem neuen Meister Mi-
chael Reichle (TV Lahr). Und auch
Tytti Talarmo (TV Kéfertal/D 35) und
Albert Hoferer (TV Ohlsbach/H 45)
standen nicht zum ersten Mal auf
dem Treppchen, wahrscheinlich
auch nicht zum letzten Mai — wetten
daB? )

Hier die Ergebnisse im Uberblick:
D-14: 1. Kristin Schroder (Gundelfinger TS) 43:08 min. / 2.
Silke Fogele (Gundelfinger TS) 55:08/ 3. Anja Greiselis (TSV
Ubstadt) 59:32 D 15-18: 1. Meike Jaeger (Gundelfinger TS)
79:21/ 2. Silke Jager (Gundelfinger TS) 96:10 / 3. Claudia Si-
lier (TV Hauereberstein) 139:12 D 19: 1. Kerstin Stratz (Gun-
delfinger TS) 61:54 / 2. Helga Matusza (Gundelfinger TS)
72:37 / 3. Jutta Matusza (Gundelfinger TS) 79:27 D 35: 1.
Tytti Talarmo (TV Kafertal) 65:04 / 2. Desy Stratz (Gundelfin-
ger TS) 70:56 ) / 3. Gerhild Danner (Gundelfinger TS) 73:54
H-14: 1. Alexander Hoferer (TV Ohlsbach) 42:36 / 2. Hendrik
Lapp (Gundelfinger TS) 47:45 / 3. Thomas Beck (TV Ohis-
bach) 54:56 H 15-18: Michael Reichle (TV Lahr) 65:10/ 2.
Mathias Furtwangler (TV Lahr) 72:24 / 3. Andreas Hoferer
(TV Ohlsbach) 75:53 H 18-20: 1. Rolf Wiistenhagen (TV Ké-
fertal) 87:17 /2. Johannes BuB (TV Ohisbach) 87:37 /3. Tho-
mas Gropp (TV Kafertal) 96:17 H 21: 1. Markus TheiBen
(Gundelfinger TS) 85:48 / 2. Robert Geiger (TV Ohlisbach)
90:59 /3. Emil Kimmig (TV Oberkirch) 95:30 H 35: 1. Gerhard
Rappenecker (TV Ohlsbach) 84:40 / 2. Georg Baumann (SG
Markgraflerland) 89:37 / 3. Helmut Beck (TV Ohlsbach)
100:48 H 45: 1. Albert Hoferer (TV Ohlsbach) 79:57 / 2. Fritz

Stratz (Gundelfinger TS) 81:06 / 3. Hans Schopp (Gundelfin-
ger TS) 88:03

Rolf Wistenhagen

Neue Telefon-Nummer
Der badische Landesfachpressewart
ist seit 1.10.89 nun auch privat teiefo-
nisch zu erreichen

(Adresse siehe OLN 7/
89)

Bayern

Postenklau:
Einzelmeisterschaften

annulliert

Eine bittere Erfahrung muBten die
rund 240 Teilnehmer, darunter zahl-
reiche Orientierer aus dem benach-
barten Hessen, bei den Bayerischen
Einzelmeisterschaften in Mémlingen

machen. Unbekannte Passanten
entfernten mehrere Postenstander
im Gelénde und versetzten sie an an-
dere Stellen. Folglich muBten samtli-
che Kategorien annulliert werden.
Solche Ubeltater sind sich offensicht-
lich gar nicht bewuBt, daB sie nicht
nur eine Meisterschaft iber den Hau-
fen geschmissen haben, sondern
Teilnehmern, Verband und Ausrich-
ter auch einen erheblichen finanziel-
len Schaden zugefligt haben, abge-
sehen von den vielen hundert miihe-
vollen Arbeitsstunden der Organisa-
toren. Besonders tragisch ist diese
Situation fur den aufopfernd enga-
gierten Gesamtleiter Ewald Brunn,
der allein fur die Kartenaufnahme
800 Stunden Zeit geopfert hatte —
und das trotz gesundheitlicher Beein-
trachtigung!

Jetzt ist zun&chst ein kithler Kopf ge--
fragt, um in Ruhe die richtigen Kon-
sequenzen zu ziehen. Vor allem muB
der Blick nach vorn gerichtet werden,
das gilt jetzt insbesondere fiir den
enttauschten TV Mdémlingen, der an-
sonsten einen schénen Wettkampf
auf die Beine gestellt hatte. Auf ein
Neues, Ewald, denn ein Wiederho-
lungslauf im Frihjahr in Mémlingen
scheint momentan die beste Alterna-

“tive zu sein.

Wolpi-Pokal an Grundschule
Pechbrunn
Jedes Jahr vergibt der Fachaus-
schuB3 OL in Bayern einen Wander-
pokal fur besondere Verdienste im
Bereich des Breitensports. Diesjahri-
ger Preistrager des sogenannten
Wolpertinger-Pokals, dem urigen
Tier-Maskotichen des .bayerischen
OL’s, wurde die Grundschule Pech-
brunn. Nach Eiselfing 1986 ist mit
Pechbrunn nun bereits zum zweiten
Male eine Schule als Sieger hervor-
gegangen. Seine Entscheidung be-
grindete der FA mit einem 14-tagi-
gen Aufenthalt der Schiier in einem
Schullandheim, bei dem der OL mit
seinen kindgerechten und spieleri-
schen Formen eine groBe Rolie ge-
spielt hat und mit der Austragung ei-
ner Schulmeisterschaft beim Bayern-
cup-Finale in Pechbrunn.
Der FA hofft, damit einen weiteren
Beitrag zur Entwicklung des OL’s an
den bayerischen Schulen geliefert zu
haben, denn-unsere Sportart ist im
Freistaat l&ngst noch nicht so im
Sportunterricht integriert wie in
manch anderen Bundeslandern.
Mdgen sich recht viele Nachahmer
finden.

Martin Schubert
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Premiere in der CSSR: Meisterschaften der sozialistischen
Staaten zum ersten Mal offen fiir alle IOF-Lander

von Stephan Schliebener

Gab es noch vor etwa acht Jahren
nur die Weltmeisterschaften als das
groBe Aufeinandertreffen der weltbe-
sten Orientierungslaufer, so ist diese
schmale Basis inzwischen erheblich
verbreitert worden: Mitte der Achtzi-
ger kam der Welt-Cup mit acht Ver-
anstaltungen in den WM-losen Jah-
ren hinzu. 1988 6ffneten die Skandi-
navier ihre Nordmeisterschaften al-
len IOF-Landern, nachdem der jahrli-
che Nordlanderkampf im Fruhjahr
schon einige Jahre allen zuganglich
war, und nun schrieb auch der Ost-
block seine Meisterschaften offen
aus. Friher lief dieser Wettbewerb
Ubrigens unter dem Namen ,Pokal
der Freundschaft der sozialistischen
~Lénder”. '

So sehr dieses breite Angebot erst-
klassiger Veranstaltungen zu begrii-
Ben ist, wir werden leider nicht umhin
kommen, auszuwahlen und klare
Priorititen zu setzen, schon allein
aus zeitlichen und finanziellen Griin-
den. Nur zwei Wochen nach der WM
fehlte es denn auch den meisten un-
serer Spitzenlaufer an Zeit und/oder
Motivation, so daB nur Heidrun Finke
und Frauke Schmitt die lange Reise
nach Trinec im Nordosten der CSSR
antraten. Dennoch hat sich dieser
Trip gelohnt, sowohl unter dem Ge-
sichtspunkt der Kontaktpflege nach
Osten als auch mit beachtlichen Er-
gebnissen unseres kleinen aber fei-
nen Teams. Aus den nicht-sozialisti-
schen Staaten war auBerdem eine
starke norwegische Mannschaft mit
u.a. Anne Line Nydal, Havard Tveite
und Rolf Vestre angereist, ferner eine
finnische Gruppe sowie ein Nach-
wuchs-Team aus Osterreich. Der
Ostblock war nattrlich vollzhlig da-
bei, .einschlieBlich der DDR und Ru-
méniens, die (noch) nicht an Welt-
meisterschaften teilnehmen.

Trinec — OL-Hochburg der CSSR

Trinec, eine Industriestadt nahe der
Grenze zu Polen, zahlt zu den wich-
tigsten OL-Zentren der CSSR. Von
dort kommen weltweit bekannte L&u-
fer, allen voran Jaroslav Kacmarcik,
achtfacher = WM-Teilnehmer und
1983 in Ungarn 6. im Einzel und 2. mit
der Staffel, heute Ubrigens Trainer
der Nationalmannschaft. Motor der
OL-Entwicklung ist seit 1952 Ota Ga-
venda, der just am Tage des Einzel-
laufes seinen 70. Geburtstag feiern
und dabei noch topfit als Chef-Orga-
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Routendiskussion nach dem langen Einzellauf: Heidrun Finke (re.) mit der Siegerin Anne Line Nydal

aus.Norwegen.

nisator wirken konnte. Seine Frau
Anna nahm in den sechziger und
siebziger Jahren mehrfach erfolg-
reich an Weltmeisterschaften teil
(vier Bronzemedaillen) und trainiert
jetzt die Nachwuchs-Stars Jana
Cieslarova (18 J.), Marie Honzova
(19) und Marcella Kubatkova (18),
die bei der Junioren-EM 89 Einzel-
und Staffelgold gewonnen haben
und ebenfalls aus Trinec kommen;
nette, aufgeweckte Madchen, die
nichts gemein haben -mit den ver-
hédrmten Ostblock-Athletinnen aus
anderen, vom Doping Uberschatte-
ten Sportarten.

Die Orientierer gehéren dem Sport-
klub der Eisen- und Stahlwerke Tri-
nec an, ein riesiger Komplex, der mit
rauchenden Schloten die nun nicht
mehr schone Silhouette der Stadt be-
stimmt und mit seinem 150jahrigen
Jubildum den duBeren AnlaB fiir die-
se Meisterschaften lieferte.

Heidrun Finke konnte wieder
glanzen

Am ersten Tag stand ein Kurzstrek-
ken-OL auf dem Programm; die Welt-
meisterschaften 91 werfen ihre
Schatten voraus. Dabei durfte jede
Nation allerdings nur je zwei Laufer/
innen pro Kategorie (Damen, Herren,
D -18, H -18) ins Rennen schicken.
Beim ,klassischen“ Einzel-OL am
néchsten Tag belief sich das Kontin-
gent auf vier Aktive pro Klasse. Fiir
die Landerwertung wurden bei bei-
den Einzelkonkurrenzen und beim
Staffellauf Punkte gemaB der Plazie-
rung vergeben. Nach dem Regle-

Foto: Jana Galikova

ment durfte das Gastgeberland in al-
len Kategorien eine zweite Mann-
schaft ins Rennen schicken.

So gingen denn erlesene Felder mit
gerade gekirten WM-Medaillenge-
winnern an den Start. Umso erfreuli-
cher, wie gut unsere beiden Lauferin-
nen da mithalten konnten: Heidrun
Finke hatte ihre WM-Form bestens
konserviert, wurde auf der kurzen
Strecke 4. und 8. (iber die klassische
Distanz mit nur knapp vier Minuten
Rickstand bei einer Siegerzeit von
69 Minuten! Die wenigen Sekunden
zum 6. Platz verlor Line im verwirren-
den Zieleinlauf, als sie zu friih stehen
blieb. Diese unnoétig komplizierte
Zielanlage brachte Rolf Vestre dazu,
mehrfach zwischen den Absperrun-
gen hin und her zu springen. Frauke
Schmitt schlug sich als 11. (Kurz-
strecke) und 19. ebenfalls recht acht-
bar. Den Kurzstrecken-Wettbewerb
gewann Vizeweltmeisterin Jana Gali-
kova (TCH) vor Anne Line Nydal
(NOR). Auf der klassischen Strecke
lautete die Reihenfolge genau umge-
kehrt. Bei den Herren waren in bei-
den Disziplinen Laufer aus der CSSR
ganz vorne.

Das Gelénde war bei allen drei Wett-
bewerben ein typisch kontinentaler
Mittelgebirgswald, wie er wohl auch
bei der WM 91 zu erwarten ist, tiber-
wiegend mit Fichte bewachsen und
mit z.T. hohem Gras auf dem Unter-
grund.

Licht und Schatten bei der DDR
Gespannt sein durfte man auf das
Abschneiden der Orientierer aus der



DDR, die selbstverstandlich mit vol-
ler Mannschaft angereist waren und
fur die diese Meisterschaft wegen der
_leider (noch) nicht mdglichen WM-
Teilnahme sicher der internationale
Saison-Hbhepunkt sein muBte.
Insgesamt gesehen zeigen sich die
Ergebnisse durchwachsen. Es gab
vor allem auf der kurzen Strecke zu
viele Ausfélle. Der Qualifikationsmo-
dus mit einem Drei-Tage-Lauf nur ei-
ne Woche zuvor bei ungewéhnlich
langen Strecken (Damen etwa 70
Min.) war wohl nicht die ideale Vorbe-
reitung.

In der klassischen Disziplin ging es
dann aufwérts: Annett Gerold 12,
Wiebke Karger 14., Jens Leibinger
14., alle vier Herren unter den besten
25. In der Jugendklasse konnte Falk
Hahnel als 5. und 6. gldnzen und
Hoffnungen fir die Zukunft wecken.
Die Nachwuchsléufer aus Osterreich
waren hingegen fast durchweg im
hinteren Teil der Ergebnislisten zu
finden.

Doppelter Staffelstart

Ein kurioser Vorfall spielte sich am
SchluBtag der Meisterschaften ab:
Der erste Sammelposten der Herren-
, Staffel fehlte. Da das Feld dort noch
ziemlich geschlossen ankam, einig-
ten sich die Laufer kurzerhand dar-
auf, mitten im Wald einen neuen
Massenstart in Eigenregie anzuset-
zen. Auf der Sichtschleife nach zwei
Dritteln der Bahn wurde den Organi-
satoren rasch Bescheid gegeben,
und so konnte der ganze Wettkampf
gerettet und sportlich einwandfrei zu
Ende geflihrt werden. Das gestaltete
sich auch noch auBerordentlich
spannend: Die ersten vier Staffeln
rannten innerhalb von 15 Sekunden
ins Ziel, wobei der bekannt laufstarke
Vladimir Alekseev (7. der WM 89)
aus der UdJSSR am Ende die Nase
vorn hatte. Sehr beachtlich aber auch
die Leistung der DDR, die beim letz-
ten Wechsel sogar an dritter Stelle
lag und als 5. schlieBlich u.a. Norwe-
gen und Bulgarien schlagen konnte.
Die Damen der CSSR verdanken ih-
ren Staffelsieg einer erneuten Glanz-
leistung Jana Galikovas, die der so-
wjetischen SchluBlauferin nicht die
Spur einer Chance lieB. Wie schon
bei der WM konnten die jungen Un-
garinnen sehr gut mithalten: Katalin
Olah brachte das Team auf der
SchluBschleife noch von Rang 6 auf
den Bronzeplatz.

Die Landerwertung gewann sowohl
bei den Erwachsenen als auch in der
Jugend die CSSR vor der Sowjetuni-

Jahrgang 1989

Ob das Jahr 1989 ein besonderer
Weinjahrgang wird, wissen wir noch
nicht. Ein besonderer OLer-Jahr-
gang wird es aber allemal. Denn
.gleich mehrere unserer bekannten
Orientierer haben sich in diesem Jahr
der ,praktischen- Nachwuchsarbeit*
gewidmet.

Den Reigen erdffneten am 30. Mai

Susanne und Hermann Ménnich, -

als Sohn Jan das Licht der Welt er-
blickte. Aber Susanne war nicht die
Einzige, die in dieser Saison fir die
sonst so schlagkraftige Damen-
Mannschaft des KSV Hessen Kassel
ausfiel: Schwester Ulrike Osterhorn
freute sich zusammen mit Gerd Hey-
ser am 9. September liber die Geburt
von Niklas. Und nur wenige Tage
spater, am 14. September, wurde die
Dritte im Bunde, Claudia Greiner,
friher Winkler, Mutter von Tochter
Johanna. Auch Vater Martin Grei-
ner ist in OL-Kreisen nicht ganz un-
bekannt.

Doch auch der ,ewige* Konkurrent,
was Staffel- und Mannschaftserfolge
anlangt, der LSC Duppenweiler,
konnte nicht in voller Starke auflau-
fen. Gabi Bosch-Miinnich zog sich
im Sommer in die A-Kategorie zu-
rick, und am 12. Oktober wurde die
Tochter Wiebke geboren.
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Gleich zweifache GroBeltern wurden
in diesem Jahr Luise und Ernst
Gruhn. Am 27. Juni kam Enkel Lukas
auf die Welt. Die gliicklichen Eltern
sind Edith und Christian Tachl. Und
am 15. September meldete Anja
Gruhn aus dem fernen Schweden
die Geburt eines kleinenRasmus.
Was die OLer kdénnen, konnen die
Ski-OLer schon lange. Am 23. Juni
Lerwischte® es Henning Bruns.
Seine Frau Ellen soll mit der Geburt
etwas Mihe gehabt haben. Es gehen
Gerlchte um, Tochter Svenja habe
schon kleine Skier an den FiiBen ge-
habt...

Die OL-Nachrichten gratulieren allen
Eltern recht herzlich und wiinschen
ihnen und ihrem Nachwuchs alles
Gute.

on. Die DDR kam jeweils auf den
sechsten Platz.

Ergebnisse:

Offene Meisterschaften der Sozia-
listischen Staaten vom 1.-3. Sep-
tember 89, Trinec/CSSR

Kurzstrecke am 1.9.

Damen: 1. Jana Galikova (TCH) 28:20; 2. Anne Line Nydal
(NOR) 29:50; 3. Katalin Olah (HUN) 31:02; 4. Heidrun Finke
(FRG) 31:44; 5. Olga Cerepanova (URS) 32:25; 6. Iva Kalib-
anova (TCH) 32:26; 11. Frauke Schmitt (FRG) 34:45
Herren:1. Jaroslav Hubacek (TCH) 29:45; 2. Viadimir Alek-
seev (URS) 30:29; 3. Rolf Vestre (NOR) 30:39; 4. Per Olaus-
sen (NOR) 30:53; 5. Petr. Utinek (TCH) 31:28; 6. Michal Mo-
tala (POL) 32:32

D-18:1. Jana Cieslarova (TCH) 22:35; 2. Marcela Kubatkova
(TCH) 24:36; 3. Julija Jalnina (URS) 26:33

H-18:1. Ivars Zagars (URS) 29:28; 2. Pavel Zemlik (TCH)
29:31; 8. Libor Zridkavesely (TCH) 29:50

Klassische Disziplin am 2.9.

Damen:1. Anna Line Nydal (NOR) 69:28; 2. Jana Galikova
(TCH) 69:43; 3. Heidi Arnesen (NOR) 71:17; 4. Danute Gi-
rinskaite (URS) 72:16; 5. Dana Tiserova (TCH) 72:26; 6. Ma-
rie Honzova (TCH) 73:06; 7. Katalin Olah (HUN) 73:10; 8.
Heidruh Finke (FRG) 73:11; 12. Annett Gerold (DDR) 76:10;
19. Frauke Schmitt (FRG) 80:24

Herren:1. Jozef Pollak (TCH) 84:17; 2. Rolf Vestre (NOR)
85:30; 3. Tomas Prokes (TCH) 86:30; 4. Jaroslav Hubacec
(TCH) 87:00; 5. Zdenek Zuzanek (TCH) 87:01; 6. Zoltan Lan-
tos (HUN) 87:34; 7. Josef Hubazec (TCH) 87:39;"8. Aigars
Leiboms (URS) 88:07; 14. Jens Leibinger (DDR) 90:36 -

D 18:1. Marcela Kubatkova (TCH) 48:01; 2. Jana Cielarova
(TCH) 49:13; 3. Stela Datcheva (BUL) 56:03 u. Jana Erleba-
chova (TCH) 56:03; 5. Marketa Osondova (TCH) 56:27; 6.
Lubor Nikolina (BUL) 56:39 -
H 18:1. Zsolt Magyar (HUN) 58:25; 2. Pavel Zemlik (TCH
60:23; 3. Pavel Milan (TCH) 60:40; 4. Marek Janku (TCH)
60:48; 5. Libor Zridkaselevy (TCH) 62:41; 6. Frank Hahnel
(DDR) 63:43

Staffel am 3.9.

Damen:1. CSSR | 159:59; 2. UdSSR 164:47; 3. Ungarn
173:57; 4. Norwegen 174:18; 5. CSSR 11 178:17; 6. Bulgarien .
180:02; 7. DDR 188:51; 8. Polen 195:35

Herren:1. UdSSR 170:31; 2. CSSR | 179:33; 3. Ungarn
179:41; 4. CSSR 11 179:46; 5. DDR 187:58; 6. Polen 188:14:
7. Norwegen 193:39; 8. Rumanien 209:14 -
D -18:1. CSSR | 104:20; 2. UdSSR 115:58; 3. Bulgarien
121:32; 4. Ungarn 122:32; 5. CSSR Il 127:42

H-18:1. UdSSR 116:37;2. CSSR1116:39; 3. Ungarn 116:41;
4.CSSR11119:19; 5. DDR 120:27

Lénderwertung

Erwachsene:1. CSSR | 437 Punkte; 2. UdSSR 424 P_; 3.
Norwegen 394; 4. CSSR | 368; 5. Ungarn 360;6. DDR 247;
7.Bulgarien 241; 8. Polen 219

Jugend:1. CSSR 431; 2. UdSSR 374;3. CSSR11351; 4. Un-
garn 332; 5. Bulgarien 273; 6. DDR 268; 7. Polen 231; 8.
Osterreich 190
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Vereinswechsel

Die OLN bitten alle Aktiven, die zum
Jahresende den Verein wechseln,
um eine kurze Mitteilung. Im Heft 1/
90 sollen diese Wechsel in Tabellen-
form bekannt gegeben werden.
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DaumenkompaB 21

' Besonders

| aktuell

fur
Brillentrager

Regenschild 429

Sitzrucksack 445

® Dipl-ing. Otto Onneken, AbteilungJ
Postfach14 80 - 6382 Friedrichsdorf

Daumenlupe 3952

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)

Laufschuhe o. Abb. TEAM: hellblau/weiB3
mit verschweiBten Ndhten,

OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-
werter OL Schuh.

Beinschutz o. Abb.

Competition: mit langer Einschntrlasche.
Warmeschutz: o. Abb.

fir die Beine aus Neopren - 3-teilig fir
FuB, Wade und Knie.

Bitte fordern Sie neue Informationen an.

Trainingsschuhe TX 1000
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