


Bundesrangliste 1989

Zwischenstand

Stand nach dem Bundesranglisten-
lauf des KSV Hessen Kasel. Wertung:
Jugendliche: zwei Jugendranglisten-
laufe 1989 (Oberkirch und Kassel),
Junioren: drei Laufe 1989 (Berlin,
Horn, Oberkirch o. Kassel, Er-
wachsene: drei Laufe aus den letzten
sechs BRL (zweites Halbjahr 88,
erstes Halbjahr 89).

D 21 Elite: 1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 170.41; 2. Kerstin
Stratz (Gundelfingen TS) 150.17; 3. Baerbel Vitek (TV Landau)
148.09; 4. Ulrike EBwein (TV Horn) 141.35; 5. Silke Heyser
(KSV "Hessen Kassel) 132.75; 6. Barbara Bosch (LSC
Dueppenweiler) 121.86; 7. Juliane Bode (SuS Vehrte) 116.10;
8. Claudia Winkler (KSV Hessen Kasse!) 99.12; 9. Susanne
Kopp (TV Alsbach) 97.06; 10. Ute Boettigheimer (Barmer TV)
96.28

H 21 Elite: 1. Michael Thierholf, (TV Alsbach); 2. Michael
Finkenstaedt (OLV Uslar) 154.27; 3. Thorsten Lenz (Luebecker
TS); 4. Oliver Foeth( TK Hannover) 137.71; 5. Horst Gehrmann
(ASG Teutoburger Wald) 134.09; 6. Markus TheiBen (Hansa
Simmerath); 7. Horst von Gaza (OLV Uslar) 129.92; 8.
Wolfgang Halder (SV Baindt) 127.79; 9. Pavel Ditrych (OLV
Uslar) 117.31; 10. Heinz-Helge Fach (KSV Hessen Kassel)
117.05; 11. Torsten Kleipa (TV Weisskirchen) 109.44; 12. Emil
Kimmig (TV Oberkirch) 105.38; 13. Andreas Drexhage (Barmer
TV) 104.47; 14. Christian Doehring (Luebecker TS) 101.30; 15.
Benedikt Funk (TV Murrhardt) 96.33

D 19-20: 1. Maren Wiechmann (SuS Vehrte) 147.36; 2. Frauke
Schmitt (TV Lahr) 136.57; 3. Anke Horn (TV Murrhardt) 95.54;
4. Dagmar Burkhardt (SV Moerlenbach) 86.37; 5. Astrid
Tillmann (ASG Teutoburger Wald) 69.73; 6. Evi Igelhaut (OLA
TVS Deggendorf) 62.28; 7. Nanette Hauptstock (TuS
Hemmerde) 62.10; 8. Steffi Greiselis (TV Lahr) 61.95; 9. Heike
Neuhaus (OLV Uslar); 10. Susanne Klimpel (ASG Teutoburger
Wald) 60.31

H 19-20: 1. Lothar Halder (SV Baindt) 162.42; 2. Michael
Staedtler (OLV Uslar) 141.46; 3. Ralf Weid (TV Coburg-
Neuses) 133.23; 4. Dirk Loesel (TV Weisskirchen) 115.61; 5.
Mark-Oliver Gropius (Luebecker TS) 108.54; 6. Christian
Prolingheuer (TV Alsbach) 100.17; 7. Stefan Coppik (SC
Steinberg) 98.87; 8. Ingo Neumann (KSV Hessen Kassel)
88.83; 9. Stephan Viviani (TGM Budenheim) 79.80; 10. Thomas
Stern (SZ Wiesbaden) 70.17; 11. Stephan Loos (TGM Buden-
heim) 12. Jens Koehler (SC Steinberg) 58.75

D 13-14: 1. Rita Hanfeld (SuS Vehrte) 88.66; 2. Kristin Schroder
(Gundelfinger TS) 63.53; 3. Manon Assenmacher (SuS Vehrte)
49.06; 4. Katja Bumann (TG Northeim) 44.65; 5. Odette Deuber
(Bielefelder TG) 43.61; 6. Meike Knauf (KSV Hessen Kassel)
35.13; 7. Tanja Foegele (Gundelfinger TS) 24.52; 8. Inga Loth
(KSV Hessen Kassel) 19.07; 9. Sybille Woll (LSC Dueppen-
weiler) 10. Esther Muessen (SuS Vehrte) 17.16

D 15-16: 1. Kirsten Roesel (SV Moerlenbach) 93.19; 2. Margit
Breckle (Bielefelder TG) 74.86; 3. Kerstin Kahmann (SuS
Vehrte) 63.07; 4. Christiane Jahn (TG Lage) 35.79; 5. Anette
Passig (OLA TSV Deggendorf) 32.47; 6. Silke Jaeger (Gundel-
finger TS) 29.90; 7. Melanie Holz (OLV Uslar) 28.42; 8. Britta
Viebrock (TSV Fischerhude) 21.20

D 17-18: 1. Meike Jaeger (Gundelfinger TS) 80.57; 2. Natascha
Dunay (Bielefelder TG) 77.64; 3. Beate Silier (TV Haueneber-
stein) 72.50; 4. Angelika Elser (TV Horn) 53.10; 5. Anke Horn
(TV Murrhardt) 42.16; 6. Anke Bley (Bielefelder TG) 39.11; 7.
Kristin Leukert (TSV Urach) 30.98; 8. Frauke Driehorst (OLV
Uslar) 29.28

H13-14: 1. Bjoern Risch (ASG Teutoburger Wald) 76.07; 2. Ralf
Bahrenberg (SV Moerlenbach) 69.90; 3. Christian Franke (SU
Annen) 68.31; 4. Dietmar Dohrmann (TG Northeim) 5. Simon
Harston (SG Kelkheim) 64.29; 6. Eike Bruns (MTK Bad
Harzburg) 63.63; 7. Matthias Klemm (Luebecker TS) 56.86; 8.
Alexander Hoferer (TV Ohisbach) 51.95); 9. Frank-Thomas
Buchwald (TG Muenden) 50.85; 10. Hendrik Lapp (Gundel-
finger TS) 48.43; 11. Lars Hommen (DJK Bottrop) 48.07; 12.
Carsten Schneehage (LC Bad Duerkheim) 42.16

H 15-16: 1. Uwe Weid TV (Coburg Neuses) 98.99; 2. Martin
Klimpel (ASG Teutoburger Wald) 66.86; 3. Gunnar Coppik (SC
Steinberg) 57.26; 4. Thorsten Bley (Bielefelder TG) 53.10; 5.
Michael Reichle (TV Lahr) 45.93; 6. Georg Passig (OLA TSV
Deggendorf) 45.16; 7. Bjoern Stieler (SG Kelkheim) 41.67; 8.
Torsten Artz (TSV Malente) 32.42; 9. Hendrik Schroeder (TSV
Fischerhude) 23.71; 10. Volker Riedel (SuS Vehrte) 20.57

H 17-18: 1. Marc-A. Gieselmann (Luebecker TS) 88.01; 2.
Sascha Hoffmann (Luebecker TS) 85.33; 3. Markus Proling-
heuer (TV Ahlsbach) 66.66; 4. Philipp Ludorf (TuS Luebbecke)
56.49; 5. Chris Eggert (Luebecker TS) 41.88; 6. Ingo Schroeter
(TuRa Melle) 34.35; 7. Peter Wiesinger (TV Landau) 33.57; 8.
Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel) 30.77; 9. Alexander Roth
(TGM Budenheim) 30.58; 10. Bert Schmidt (ASG Teutoburger
Wald) 29.11

D 19 A: 1. llka Rathje (TSV Wackernheim) 149.00; 2.
Sonja Rathje (TSV Wackersheim 146.70; 3. Helga Schmidt (TV
Lahr) 142.45; 4. Silke Fehling (KSV Hessen Kassel) 138.10; 5.
Ingrid Hufnagel (Barmer TV) 129.94; 6. Ulrike Woeldecke
(SuS Vehrte) 117.44; 7. Kirsten Drexhage (Barmer TV) 114.97;
8. Ulrike Friedrichs (SV Engelade) 106.62; 9. Petra Kausch
(SuS Annen) 103.19; 10. Barbara Holthoff (SU Annen) 7~ °

H 21 A: 1. Joerg Mumme (OLV Uslar) 155.27; 2. Thomas
Scheler (TV Wiesenfeld) 146.40; 3. Jens Struckmann (OLG
Braunschweig) 139.51; 4. Uwe Dresel (SU Annen) 128.61; 5.
Dirk Hasse (TK Hannover) 114.38; 6. Martin Herzog (OLG TV
Ortenberg) 7. Frank Hasse (TK Hannover) 109.34; 8. Michael
Kukis (OLV Uslar) 107.76; 9. Christian Kosch (TV Kaefertal)
105.73; 10. Henning Bruns (MTK Harzburg) 97.17

H 21 B: 1. Hartmut'Lehmberg (Gundelfinger TS) 117.47;
2. Bernd Sommerlade (OLV Uslar) 113.88: 3. Till Matthies (OLG

Braunschweig) 112.14; 4. Dirk Andersson TSV Malente)
110.03; 5. Rudolf Buchdrucker (TV Fuerth) 108.91; 6. Michael
Witzel (Gundelfinger TS) 107.63; 7. Steffen Walther (SV Ahorn)
105.66; 8. Gerd Jugenheimer (Spvg Ahorn) 90.90; 9. Michael
Kroll (TS Lichtenfels) 90.34; 10. Michael Beckmann (KSV
Hessen Kassel) 88.58

Neue Anschrift

Trainerratsmiiglied Jérg Hofer ist um-
gezogen:
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Kurzausschrei-
bungen

Abkiirzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

So. 20. August: B

Landesranglistenlauf Westfalen,
DJK Adler Bottrop; ES: 9.30 Uhr; SG:
6/8 DM; K: 1:10.000, 88, korr.; M:

. WKZ: Konradschulé
in Bottrop-Fuhlenbrock

Sa. 26. August: A
Deutschland-Cup Finfer-Staffel,
Bergfreunde Saar; Ausschreibung
beigelegt in OLN 5/88, Ergédnzung:
Technischer Delegierter ist Peter
Muller aus Mérlenbach; M:

So. 27. August: A
Bundesranglistenlauf (1,25) und Ju-
gendranglistenlauf, TG Reimsbach;
Ausschreibung beigelegt in OLN 5/
88; M:

So. 27. August: C

Score-OL beim Elm-Bergturnfest;
ES: 10 bis 12 Uhr; SG: 2/3 DM:; K:
1:15 000, 85; M:

TRP: Tetzelstein/Elm

Sa. 2. September: C
Bez.meistersch. Mannschaft, TG
Minden (Einzellauf moéglich als Trai-
ning fur L&ndervergleichskampf);ES:
16 Uhr; SG: 15/20 DM; K: 1:10.000,
86; M:

. TRP: Jagdhaus Heede
(B 80 Richt. Hedemiinden, bei Delta-
Markt rechts Richt. Wiershausen)

So. 3. September: B
Landervergleichskampf He-Nds-
SwH-Wgstf-Rheinl, OLG BSA; ES:
10 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:10.000, 4/
89; M:

TRP: abB 27
in Bad Sooden Allendorf ausgeschil-
dert (4 km)

Sa. 9. September: C

Skore-OL des RCEH Celle (auch mit
reduz. Karten): ES: 15 Uhr; K:
1:10.000, 86; M:

05142/675; TRP: ander B 214, ca. 1
km 6stl. von Hambihren

So. 10. September: B

Hessische und Rheinhessische Ein-
zel-Meistersch., TV WeiBkirchen;
ES: 10 Uhr; SG: 8/10 DM; K:
1:15.000, 6/89; M:

WKZ:
Sportzentrum Nord-West in Bad
Homburg

So. 10. September: B

Landesranglistenlauf  Niedersach-
sen, TK Hannover; ES: 10 Uhr; SG:
6/8 DM; K: 1:15.000, 88; M: 31.8,

TRP: Sportplatz
des SSV Sidwinsen im Ortsteil Stid-
winsen der Gemeinde Winsen/Aller

Sa. 16. September: A
Deutsche Staffel-Meisterschaften,
TG Northeim; Ausschreibung beige-
legt in OLN 4/88; M:

So. 17. September: A
Bundesranglistenlauf (1,0) und Ju-
gendranglistenlauf, SC Dassel; Aus-
schreibung beigelegtin OLN 4/88; M:
14.8., BRL-OL, Postfach 1369, 3418
Uslar 1

23.-24. September: A
Internationales Junior-Match, SU An-
nen

23.-24. September: B
Westfalischer Zwei-Tage-OL (zwei
Landesranglistenl.) parallel zum Ju-
nior-Match, SU Annen; ES: Sa. 14
Uhr, So. 11 Uhr; SG: 10/15 DM: K:
1:15.000, 88 u. 89; M:

TRP: Sa. Waldarbeits-
schule Neheim-Husten, So. Witten-
Gedern

Sa. 23. September: B
Landesranglistenlauf Bayern, TuS
Mitterteich; ES: 14 Uhr; $G: 6/8 DM;
K: 1:15.000, 87; M:

; WKZ: TuS-Heim beim Frei-
bad an der Marktredwitzer Str.

So. 24. September: B
Landesranglistenlauf Bayern, TSV
Pechbrunn-Groschlattengriin; ES:
9.30 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:15.000,
88: M:

WKZ: Turnhalle Pech-
brunn

Sa. 7. Oktober: A

Deutsche Einzel-Meisterschaften,
Liubecker TS; Ausschreibung beige-
legt in OLN 2/88; M:

Startberechtigungen
firH21 Eund H21 A

Folgende Laufer haben die Berechti-
gung, bei den drei Bundesranglisten-
laufen der Herbstsaison 89 in H 21
Elite zu starten:

Barnitzki A. Boenig S., BdBenecker
J., Breckle H., Bruns H., Dale K.,
Dingenotto M., Doehring Ch., Domas
S., Drese W., Dresel U., Drexhage A.,
Dytrich P., Edlund P., Fach H.-H,
Finkenstadt M., Foeth O., Funk B.,
Gehrmann H., Halder W., Hartmann
D., Hasse D., Kahl J., Kimmig E.,
Kirsch Ch., Kleipa T., Kdster P., Kdvari
E. jr., Kowalewski F., Lenz T., Lexen
G., Mumme J., Neumann I., Nolte Ch.,
Pilz S., Rathmann W., Scheler T.,
Schliebener S., Stoiber T., Struck-
mann J., TheiBen M., Thierolf M., von
GazaH.

Folgende Laufer haben die Berechti-
gung, bei den drei Bundesranglisten-
laufen der Herbstsaison 89 in H21 A
zu starten:

Baack R., Blaschke M., Blumenstein
H., Bruns T., Dunay T., Ebbecke H.,
Finke B., Finkenstadt F., Franz T.,
Gimmler G., Glowka H., Grassel G.,

Greifenstein H., Greiner M., Gruhn O.,

Hasse F., Heimberg F., Hertel S.,
Herzog M., Hofer J., Jager B., Jaksch
F., Jankowski J., Jorger K., Judaschke
R., Kerscher F., Kloth, W., Kbster U.,
Kraemer S., Kibler H., Kukis M.,
Koénig S., Lihmann K., Loésel F.,
Meinert M., Mevius K., Michaelis B.,
Moll V., Morawe A., Much D., Nolte M.,
Nowak U., Probst Ch., Reischl R.,
Rest M., Schiffmann M., Schmidt A.,
Schmidt M., Schneider M., Schissler
T., Schulte S., Steiner F., Stock F.,
Strohmeier K., Svajda R., Tachl Ch.,
Tischer T., Tschirner R., VilzW., Vitek
R. jr., Vogl R., Vogt G., Vollmer S.,
Wersin K., Wersin P., Wittiber R.,
Zenner M., Zindel J.

Hartefallantrage sind umgehend
schriftlich beim Trainerratsvorsitzen-
den H.-Fr.-Pape einzureichen. Der
Verzicht auf eine Startberechtigung ist
schriftlich beim Ranglistenfihrer D.
Losel anzumelden.
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Junioren-Europameisterschaften in Kufstein:
Mit konstanten Leistungen auf Platz 7 der Nationenwertung

von Philipp Schneckmann

Eingebettet in die ASVO- (Allgemei-
ner Sportverband Osterreichs) Ju-
gendspiele fanden vom 9. bis 15. Juli
1989 die letzten Junioren-Europa-
meisterschaften (ab dem néachsten
Jahr sind es Weltmeisterschaften) in
Kufstein (Tirol) statit.

Entgegen den Anklndigungen, die
uns auf ein Schulquartier vorbereitet
hatten, brachte uns das Organisa-
tionskomitee in Hotels unter. Leider
schliefen wir trotzdem getrennt in
zwei Hausern mit hohem Qualitats-
unterschied, was aber der guten
Stimmung in der Mannschaft keinen
Abbruch tat.

Schade war allerdings, daf3 dieses
Zerstreuen aller Teams wenig zur in-
ternationalen Begegnung beitrug,
wird doch im Regelwerk zur Junio-
ren-EM die gemeinsame Unterkunft
empfohlen.

So wurde es die EM der langen
Wege, denn gegessen wurde nicht
im Hotel, sondern am anderen Ende
Kufsteins.

Die Erregung in unserer Mannschaft
legte sich eigentlich erst, als wir er-
fuhren, daB es noch Teams gab, die
es wesentlich schlechter erwischt
hatten, da sie auBerhalb Kufsteins
wohnten und jedesmal den zwar gut
funktionierenden aber lastigen Fahr-
dienst in Anspruch mufBten.

Nach der feierlichen Eréffnung im Fe-
stungsinnenhof, der einen herrlichen
Rahmen abgab, hie3 es am Montag
dann Training.

Der letzte heiBe Tag motivierte we-
nig, das angebotene Postennetz
ausgiebig abzulaufen, zumal am Ziel
ein Schwimmbad wartete.

Zu allem Ungllck verstauchte sich
Michael Stadtler bei diesem Training
den FuB, so daB vor seinem Einsatz
ein Fragezeichen stand.

Am Dienstag ging es zum Musterlauf
auf die Karte ,Gnadenwald-Halltal,
die leider nur sehr wenig das Muster
dessen war, was die Laufer zumin-
dest am Einzellauftag erwarten
sollte. So war es hauptséchlich das
Abjoggen einer Bahn, um die miden
Glieder zu lockern.

Der Nachmittag brachte die Auslo-
sung zum Einzellauf. Schwer zu sa-
gen, was Losglick und Lospech ist,
aber wir waren mit der Auslosung zu-
frieden.
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Die bundesdeutsche Delegation bei den letzten Junioren-Europameisterschaften: stehend v.I. Trainer
Uwe Dresel, Dirk Lésel, Sascha Hoffmann, Beate Silier, Lothar Halder, Mark Oliver Gropius, Nannette
Hauptstock, Michael Stadtler, Ingo Neumann, Delegationsleiter Philipp Schneckmann; knieend v.I. Ma-
ren Wiechmann, Anke Horn, Frauke Schmitt, Meike Jéger, Betreuerin Barbara Holthoff

Siege fiir die CSSR und die
Schweiz

Mittwoch, Tag des Einzellaufes: das
Wetter sieht durchwachsen aus, es
regnet leicht. Noch haben wir die
Hoffnung, daB es im Wettkampfge-
biet, im 110 km entfernten Seefeld
besser aussieht, aber als der Bus un-
terhalb der Olympiasprungschance
halt, steht fest, daB Kufstein und See-
feld zumindest an diesem Tag nah
genug beieinander liegen.

Die angegebenen Streckenlangen
lassen darauf schlieBen, daB die Sie-
gerzeiten besser getroffen werden
als in Belgien. Die Herren miissen
Uber 8,1 km mit 430 Hm, die Damen
Uber 6,1 km mit 270 Hm. Die Karte
Wildmoos stellt wohl die schénste
und zugleich schwerste OL-Karte
Osterreichs dar. Ob allerdings mit
diesem Gebiet ein typisch &ster-
reichisches  Gelande gefunden
wurde, bleibt anzuzweifeln.

Barbara Holthoff und ich begannen,
uns im Regen auf die Ankunft der er-
sten Laufer einzurichten.

Unser Erster war Michael Stadtler,
den wir gegen seinen Willen, aber

Foto: Philipp Schneckmann

aufgrund seiner immer noch augen-
scheinlichen Verletzung in die erste
Startgruppe gesetzt hatten. Der Ar-
ger dariber lieB ihn die Strecke in
76:40 Min. laufen, womit er lange Zeit
ganz weit vorne lag. Am Ende war er
noch bester Deutscher auf Platz 33
vor Dirk Losel, derin 77:07 Min. Platz
34 belegte.

Richtig spannend wurde es naturlich
erst in der zweiten Halfte des Ren-
nens, denn hier waren alle Favoriten
gesetzt. Dominiert wurde dabei die
Damenkonkurrenz von den Finnin-
nen, deren sechs Lauferinnen alle
unter die ersten 18 liefen und sich da-
mit genauso in die Staffelfavoriten-
rolle drangten, wie bei den Herren die
Norweger, die sich sogar alle unter
den ersten 15 plazierten.

Fir eine Goldmedaille reichte es
aber beiden Nationen nicht, denn bei
den Frauen setzte sich Marcela Ku-
batkova aus der CSSR in 55:11 Min.
durch, wahrend bei den Herren der
Schweizer Alain Berger in 62:16 Min.
die Nase vorn hatte.

Wer, wie der Osterreichische Spre-
cher (er iiberzeugte besonders durch



sein Osterreichisches Englisch), auf
die Titelverteidigung der zweifachen
Europameisterin Vroni Konig setzte,
muBte lange warten, denn bei ihr
schlug der Fehlerteufel zu, so daB
am Ende nur Platz 44 mit einer Lauf-
zeit von 73:11 Min. Ubrig blieb. Nicht
viel besser erging es unserer
Wunschkandidatin Frauke Schmitt.
An der Zwischenzeit noch zeitgleich
mit der spateren Europameisterin,
suchte sie bei Posten 7, verlor viel
Zeit und war am Ende wohl selbst am
meisten von ihrem 36. Platz in 68:14
Min. enttauscht. '
Beste Deutsche wurde mit nur acht
Minuten Rickstand Anke Horn auf
Platz 23, ein Platz, den sie mitder 18.
Zeit beim Staffellauf prima bestéatigen
konnte.

Die Siegerehrung am Abend wurde
wiederum ein Opfer der ASVO-Ju-
gendspiele und fand in der Halbzeit-
pause des FuBballfreundschafts-
spieles Eintracht Frankfurt gegen FC
Giesbach Kufstein Norddsterreich
statt. Wenn es dann noch nach dem
Willen des Veranstalters gegangen
ware, hatten die Zuschauer diese
Siegerehrung aus etwa 100 Meter
Entfernung verfolgen missen, aber
wann war schon einmal ein Zaun ein
Hindernis fir die Orientierungslau-
fer?

Neuer Modus fiir die Junioren-WM
Donnerstag: Ruhetag, und das
-schoéne Wetter wurde teilweise fir
eine Wanderung auf den Gamskogel
genutzt, wobei die meiste Arbeit der
Sessellift leistete.

Am Nachmittag kamen in einer fast
vierstiindigen Sitzung die Funktio-
néare richtig auf ihre Kosten. Auf der
vom Déanen Finn Johanson gut gelei-
teten Sitzung war wichtigster Tages-
ordnungspunkt die Entwicklung der
Juniorenmeisterschaften und die aus
der Anderung des Titels sich ergebe-
nen Konsequenzen. Wichtigster Be-
schluB ist dabei die Reduzierung der
Mannschaftsstarke von  jeweils
sechs auf vier Damen und Herren,
wobei die Staffel weiter als Dreier-
Staffel gelaufen wird und die Ubrigen
Laufer in Mixedstaffeln zusammen-
gefaBt werden sollen. Diese Rege-
lung soll erstmals im nachsten Jahr
bei der ersten Junioren-WM in
Schweden in Kraft treten.

Zwei neunte Platze im Staffeilauf
Nur 15 km von Kufstein entfernt fan-
den am Freitag dann die Staffelwett-
bewerbe statt, was fiir uns hie, daB
wir den Trainingswéldern immer na-
her kamen.

Beste bundesdeutsche Einzelleistung: Anke

Horn als 23.. Foto: Heinz Helge Fach

In der Damenkonkurrenz setzte sich
sofort die CSSR mit Kubatkova, Hon-
zova und Cieslarova an die Spitze
und baute diese Fiihrung permanent
aus. Auch auf Platz 2 schien nach der
zweiten Lauferin schon alles klar,
denn die Schwedinnen flihrten mit
finf Minuten vor den Norwegerinnen,
aber die norwegische SchluBlauferin
Siri Stormer erwischte einen guten
Lauf und konnte sich tatsachlich
noch an der Schwedin Carlsson vor-
beischieben.

Unsere erste Damenmannschaft
(Schmitt, Wiechmann, Horn) bot eine
solide Leistung und belegte am Ende
Rang 9, mit etwas Gluck, das aber of-
fensichtlich im wieder einsetzenden
Regen wegschwamm, ware wohl
auch noch Platz 7 dringewesen.

Bei den Herren machten die Finnen
die ,schwache” Leistung der Frauen
wett und lieferten sich einen erbitter-
ten Zweikampf mit der CSSR, die am
Ende auf Platz 2 landete.

Auch hier brachte unsere Staffel mit
Stéadtler, Gropius und Lésel eine ge-
schlossene Mannschaftsleistung
und belegte ebenfalls Platz 9.

Diese soliden Leistungen unserer
Mannschaft waren Grundstock, daB
wir in der neu eingefiihrten Nationen-
wertung um einen von der CSSR ge-

stifteten Wanderpokal unter den 18
teilnehmenden Nationen auf einem
hervorragenden 7. Platz landeten,
eine Leistung, die fir unsere WM-
Mannschaft in Schweden Ansporn
sein sollte.

Am Abend, nach wiederum einer
sehr knapp gehaltenen Siegereh-
rung, gab es dann das groBe und lei-
der einzige separate Fest fur alle
Orientierungslaufer im Kaiserturm
der Festung, bei dem alle Teilnehmer
Spaf hatten, ob Medaille oder nicht.
In der Nacht und am friithen Morgen
wurde abgereist, so daB ich zum offi-
ziellen AbschluB3 der EM-Woche und
der ASVO-Jugendspiele der einzige
Vertreter unserer Delegation war,
aber wie bei allen Uberfachlichen Tei-
len —ich hatte nichts versdumt, wenn

Zum AbschluB méchte ich noch ei-
nen herzlichen Dank an die beiden
Trainer Uwe Dresel und Barbara
Holthoff richten.

Ergebnisse: Offene Junioren-Eu-
ropameisterschaften vom 9. — 15.

. Juli ’89, Kufstein, Osterreich
" Einzellauf:

Damen (6,1 km, 270 Hm, 14 P., 81 Damen im Ziel)
1. Marcela Kubatkova (CSR) 55.11; 2. Anniina Paronen (FIN)
56.26; 3. Marlena Jansson (SWE) 57.00; 4. Eija Kujansuu
(FIN) 57.40; 5. Mari Aarikka (FIN) 58.13; 6. Maarit Dahlman
(FIN) 58.14; 23. Anke Horn 63.57; 36. Frauke Schmitt 68.14;
51. Maren Wiechmann 74.35; 67. Beate Silier 85.10; 76. Na-
nette Hauptstock 96.16; 77. Meike Jager 100.27.

Herren (8,1 km, 430 Hm, 20 P., 84 Herren im Ziel)
1. Alain Berger (SUI) 62.16; 2. Jarle Ausland (NOR) 62.30; 3.
Janne Salmi (FIN) 64.23; 4. Ants Grende (URS) 66.20; 5.
Chris Terkelsen (DEN) 66.55; 6. Espen Svae (NOR) 67.17;
33. Michael Stadtler 76.40; 34. Dirk Losel 77.07; 48. Mark-
Oliver Gropius 81.49; 58. Lothar Halder 84.21; 61. Sascha
Hoffmann 85.55; 65. Ingo Neumann 88.25.

Staffellauf

Damen: (16 Staffeln)
1. CSSR | 131.52; 2. Norwegen | 136.06; 3. Schweden Il
136.50; 4. Schweiz Il 141.05; 5. Finnland 11 143.38; 6. GroB-
britannien | 144.18; 9. Bundesrepublik Deutschland 1 157.09.

Herren . . (14 Staffeln)
1. Finnland 162.39; 2. CSSR 1 166.17; 3. Schweden | 167.43;
4. Schweiz | 172.47; 5. Norwegen | 173.03; 6. Danemark |
176.48; 9. Bundesrepublik Deutschland | 196.21. ;

Nationenwertung: )
(Zeitaddition aus: Herren 1-3, Damen 1-3, 1. Herrenstaffel, 1.
Damenstaffel): .
1. Finnland 687.22; 2. CSSR 692.29; 3. Norwegen 692.33; 4.
Schweden 701.37; 5. Schweiz 710.35; 6. Ungarn 755.32; 7.
Bundesrepublik Deutschland 795.52.

(18 Nationen, 13 in der Wertung)



Jugendlanderkampf gegen Osterreich, Frankreich und Schweiz

Madchen gewinnen Landerkampfwertung

von Heinz Helge Fach

Zu einem groBen Erfolg fur unser
Team wurde der diesjahrige Jugend-
landerkampf gegen  Osterreich,
Frankreich und die Schweiz im eid-
gendssischen Rohrbach bei Huttwil.
Nicht so sehr der zweite Platz in der
Nationenwertung hinter den Gastge-
bernist der eigentliche Grund zur Zu-
friedenheit, sondern die vielen her-
ausragenden Einzel- und Staffellei-
stungen, die Hoffnung fiir die Zukunft
machen. Erstmalig hatte die Schweiz
ihre besten Nachwuchslaufer kom-
plett am Start, wodurch das Ergebnis
eine weitere Aufwertung erfahrt.

Staffelsieg in D 15-16

Die Staffeln, seit jeher Auftakt dieses
Landerkampfs, wurden in einem klei-
nen und flachen, mitunter aber etwas
ruppigem Waldgelande bei Gondis-
wil ausgetragen. Mit einer unge-
woéhnlich hohen Postenzahl vermied
es der Bahnleger recht geschickt,
das Ganze zur reinen Wegerennerei
abgleiten zu lassen. Lediglich mitden
Gabelungen hétte man nicht gar so
sparsam umgehen sollen, aber im-
mens spannend waren die Laufe da-
durch allemal. Dramatisch gar spitzte
sich das Rennen in D 15-16 zu. Ker-
stin Kahmann und Margit Breckle
hatten unsere Staffel mit glanzenden
Leistungen an die Spitze gebracht
und SchluBlauferin Kirsten Rosel mit
vier Minuten Vorsprung auf die Strek-
ke geschickt. Doch wiirde dies gegen
die Schweizer Crossmeisterin (!) Ma-
rie-Luce Romanens reichen? Der
Zweikampf schien verloren, als beide
gemeinsam auf der langen Sichts-
trecke auftauchten. Wer wirde zu-
erst am letzten Posten sein oder wir-
de es gar eine Sprintentscheidung
geben? Nach endlosen Minuten des
Wartens war der Jubel groB, als Kir-
sten allein auf die Zielgerade zu-
strebte und den Uberraschenden
Staffelsieg sicherstellte. Nach einem
Fehler der vorweg laufenden
Schweizerin auf der ungegabelten
SchluBschleife hatte sich Kirsten ent-
scheidend absetzen kénnen.
Ahnlich spannend, nur im Endeffekt
nicht ganz so erfolgreich, verlief das
Rennen der Jungs in 15-16. Ein Drei-
kampf sollte es werden, nachdem
Bjorn Stieler und Martin Klimpel ihr
Bestes gegeben hatten. Nur 30 Se-
kunden lagen zwischen Frankreich,
unserer Staffel und der Schweiz, als
Uwe Weid die Karte von der Holz-
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Das erfolgreiche Ldnderkampf-Team: vorne v.I. Marc-Alwin Gieselmann, Sascha Hoffmann, Martin
Klimpel, Kerstin Kahmann, Kirsten Résel, Beate Silier, Silke Jager, Meike Jaeger, Kate Kirby, Margit
Breckle, Natascha Dunay (liegend), hinten v.I. Uwe Weid, Markus Prolingheuer, Bjérn Stieler, Philipp
Ludorf, Anke Horn, Chris Eggert, Gunnar Coppik, Andrea Matt, Heinz Helge Fach. Es fehlt Annette

Kadziora (DTB), die dankenswerterweise auf den Ausléser driickte.

wand riB. Doch ein Fehler kostete ihn
schnell den AnschluB und am Ende
fehlten als Dritter nur drei Minuten
zum Sieg.

Erfreuliches leisteten auch Sascha
Hoffmann, Markus Prolingheuer und
Marc-Alwin Gieselmann in H 17-18.
Das Trio lieferte sich lange Zeit ein
hartes Duell mit den beiden starken
Schweizer Staffeln und zog nur
knapp mit vier Minuten Ruckstand
den Kurzeren. Noch vor Osterreich
und Frankreich plazierte sich das
zweite Team mit Chris Eggert, Gun-
nar Coppik und dem sehr gut laufen-
den Philipp Ludorf auf Rang vier. Na-
tascha Dunay, Meike Jaeger und An-
ke Horn hattenin D 17-18 von Beginn
an keine Siegchance gegen das
Uberlegene Schweizer A-Team,
brachten aber ihren zweiten Platz si-
cher vor Schweiz B ins Ziel.

Eine Amerikanerin im National-
dress

Nachdem sich Angelika Elser am Ab-
reisetag in der Schule beim Volley-
ball verletzt hatte und erst gar nicht
mitfahren konnte, schien die zweite
deutsche Staffel geplatzt. Doch da

Foto: Heinz Helge Fach

war ja noch Silke Jagers amerikani-
sche Austauschschdlerin. Ein biB-
chen Uberredungskunst war ebenso
notig wie eine kurze Einweisung in
Kompass und Karte, aber dann streif-
te sich Kate Kirby mutig das deutsche
Nationaltrikot Gber und bestritt in si-
cherer Begleitung von Silke und Mei-
ke ihren ersten OL. Am Ende hatte
sie zwar nicht alle Posten geschafft,
aber SpaB muB sein, auch bei einem
Landerkampf.

Neun Punkte Rickstand fiir die
Jungs und Punkigleichstand der
Madchen mit der Schweiz lautete die
Uberaus zufriedenstellende Bilanz
des ersten Tages.

Marc-Alwin, Martin und die
Madchen

Steileres Geléande war fir den Ein-
zellauf angesagt, der in einen Natio-
nalen B-Lauf mit immerhin 900 Teil-
nehmern integriert war. Hier hétte
man sich in einzelnen Bereichen ein
starkeres Engagement der ausrich-
tenden OLG Huttwil fir den Lander-
kampf wiinschen kénnen. Der Rou-
tenwahl kam nun eine gréBere Be-
deutung zu und trotz des ausgeprag-
ten Wegenetzes barg das Terrain bei
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Gesamtergebnis

1. Schweiz, 154 Punkte; 2. BR
Deutschland, 121 Punkte; 3. Oster-
reich, 72 Punkte; 4. Frankreich, 47
Punkte

Jungen:

1. Schweiz, 84 Punkte; 2. BR
Deutschland, 50 Punkte; 3. Frank-
reich, 47 Punkte; 4. Osterreich, 35
Punkte

Méadchen .

1. BR Deutschland, 71 I?unkt”e;: 2.
Schweiz, 70 Punkte; 3. Osterreich,
37 Punkte '
Ergebnisse im Einzeinen

Staffel

D 15-16 (4,5 km, 80 Hm, 16 P.): 1. BR Deutschland (Kah-
mann 37:17/Breckle 37:17/Résel 38:14) 1:52:48; 2.
Schweiz | 1:53:56; 3. Osterreich 2:00:24; 4. Schweiz i
2:07:16; H 15-16 (5,7 km, 90 Hm, 19 P.): 1. Schweiz |
1:10:03; 2. Frankreich | 1:12:59; 3. BR Deutschland (Stieler
37:42/Klimpel 36:06/Weid 39:57) 1:13:45; 4. Frankreich 1l
1:17:57; 5. Schweiz Il 1:19:20; 6. Osterreich 1 :29:45;D17-18
(5,5 km, 80 Hm, 18 P.): 1. Schweiz | 2:10:25; 2. BR Deutsch-
land | (Dunay 49:08/Jaeger 46:45/Horn 47:51) 2:23:44; 3.
Schweiz Il 2:32:23; Osterreich und BR Deutschland |1 (Jager
Margit Breckle freut sich mit der abgekémpften SchiuBléuferin Kirsten Rosel tber den Staffelsieg in gg).pf;/ SdégaswtgG/lK;r%yg' 0 g gg;@;?z(ﬁ’lsgfgé@q Ll
D 15-16. Foto: Heinz Helge Fach Deutschland | (Hoffmann 39:36/Prolingheuer 40:14/Giesel-
mann 44:51) 2:04:41; 4. BR Deutschland Il (Eggert 47:44/
Coppik 50:10/Ludorf 42:56) 2:20:50; 5. Osterreich 2:26:57;6.

(Schweiz) 53:21; 3. Gieselmann 53:35; 8. Hoffmann 60:43; ©.
Prolingheuer 62:01, Eggert 78:57

Madiswil mit seinen flieBenden Grin- Im nachsten Jahr (voraussichtl. Ter- Frankreich 2:33:44 =
stufen Tiicken. Das herausragende min: 29.6.-1.7.) ist Osterreich in Wie- Einzel

Ergebnis hatten wiederum die Mad- ner Neustadi der Gastgeber, und D 15-15 (4.1 km, 180 Hm, 11P.): 1. Romanens (Schweiz)
. . . . i 25 :09; 3. RO eide 46:22;
chen auf ihrer Seite. Hinter der dann darf man gespanntsein aufden & e abeaH 1516 (5.7 km, 265 Hm, 13 P.): 1. Nigol
Schweizerin Romanens, die einebe-  Vergleich mit dem Ostblock, den  (Eohwem 4114 2 KIee,S5be Weid 555:'333;'11:1::5%;
i i - :34; ik 59:02; D 17-18 (5,2 km, 195 Hm, 11 P.): 1.
e_!nd_ruckende Wledergutmachpng Nachwuchsmannschaften_ aus Un 'gtre?gef‘tvsggvgg;g)sggga T R s B 48:85: 2. 3
fur ihr StaffeimiBgeschick betrieb, garn und der CSSR, die diesmal aus 48:59; 3. Gruninger (Schweiz) 49:24; 5. Jaeger 52:05; 7. Du-
i = = P . v nay 56:08, Silier 52:25; H 17-18 (7.9 km, 300 Hm, 13 P.): 1.
landeten Margit und zeitgleich Ker- finanziellen Grinden absagen muB- Sehmid (Schweiz) 50:32, Hotz (Schweiz B) 52:36; 2. Matthey

stin und Kirsten auf den Platzen zwei ten.
und drei. Nur 30 Sekunden zurlick
tiberzeugte auch Silke als Sechste
noch vor der zweiten Schweizerin.
Aufsteigende Form bewies Anke
Horn, die, obwohl mit sich selbst
noch nicht recht zufrieden, Platz zwei
in der Landerkampfwertung erreich-
te. Dies genligte zum Sieg in der Ge-
samtwertung gegen die Schweizer
Madchen mit einem Punkt Vor-
sprung: ein foller Erfolg.

Mit dem fiir die Schweizer EM-Mann-
schaft qualifizierten und spéateren
Einzellaufsieger Kurt Schmid im Nak-
ken lief Marc-Alwin ein Super-Ren-
nen. Erst kurz vor SchiuB war der
dreiminitige Startvorsprung aufge-
braucht und der Lohn Platz drei.
Nicht minder erfolgreich Martin Klim-
pel, der mit knappem Riickstand in
15-16 Rang vier erkdmpfte.

Bei strahlendem Sonnenschein war
die Stimmung im Team nun natirlich
ausgezeichnet und nachdem zu-
nachst Meikes Geburtstagstorte im
Magen gelandet war, gingen nach-
einander Kerstin und der Trainer un-
freiwillig im Springbrunnen baden.
Ein Dank gebiihrt zum AbschiuB3

. Lénderkampf-Premiere: Zum ersten Mal im deutschen OL konnten sich die Aktiven einer physiothera-
Hansru_d' Walse.r’ dem Che_f _der peutischen Betreuung erfreuen. Andrea Matt, angehende Krankengymnastin aus Edermiinde bei Kas-
Schweizer Elitesportkommission, sel, die schon mit dem hessischen D-Kader im siidfranzésischen Ostertrainingslager OL-Erfahrung
der den Landerkampf mit seinen Hel- sammeln konnte, sergte mit Massage fiir lockere Muskeln und schnellere Regeneration zwischen den

: : - . beiden Laufen. Auch bei kleineren und gréBeren Verletzungen war sie hilfreich im Einsatz. Am Ende
fe_’:n organ isatorisch - gut tber die waren sich alle einig: Auch bei den néchsten Jugendlédnderkdmpfen soll auf sie nicht verzichtet werden.
Blihne brachte. Foto: Heinz Helge Fach
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OL im ADH - Viele
(bislang manchmal
ungenutzte) Moglich-
keiten

Gerd Heyser, fiir OL zustandiger
Disziplinchef im Allgemeinen
Deutschen Hochschulsportver-
band (ADH), méchte aus AnlaB der
15. Deutschen Studentenmeister-
schaft neben der aktuellen Be-
richt- _

erstattung etwas zuriickblicken,
Uber das Selbstverstindnis des
Hochschulsports informieren, vor
allem aber auf Mdoglichkeiten fir
studentische OL-Leistungssport-
ler hinweisen.

Als 1974 die ersten Studentenwelt-
meisterschaften in Sidschweden
stattfanden, war der OL innerhalb
des ADH zum ersten Mal prasent,
denn es ging immerhin eine dreikdp-
fige deutsche Auswahl an den Start.
Ein Jahr spater wurde der OL in das
Wettkampfprogramm des ADH auf-
genommen und Manfred Neitzel er-
ster Disziplinchef, der 1979 sein Amt
an Uwe Beck Ubergab. An allen bis-
herigen Studentenweltmeisterschaf-
ten in Finnland (1978), der Schweiz
(1980), der CSSR (1982), Schweden
(1984), Ungarn (1986) und Norwe-
gen (1988) nahmen deutsche Mann-
schaften teil mit den herausragenden
Einzelplazierungen von Heidrun Fin-
ke als 13. 1984 und Thorsten Lenz
als 11. in Trondheim 1988. Unter
ADH-Regie fanden auch eine ganze
Reihe von Einfuhrungslehrgédngen
meist unter Leitung von Gunter Kreft
statt, die erheblich zur Verbreitung
des OLs an den Hochschulen und
auch in der Sportlehrerausbildung
beigetragen haben.

Seit 1983 ist der Schreiber dieser
Zeilen Disziplinchef OL, und fast
ebensolang hat Henning Bruns die
Interessen der Aktiven verireten.
Henning hat sein Amt bei der diesjah-
rigen DHM (Ubrigens einen Tag,
nachdem er Vater wurde) zurtickge-
geben, und die OL-Obleutever-
sammlung, die jedes Jahr einmal
tagt, hat Frank Losel (Karlsruhe) als
neuen und Juliane Bode (Osna-
briick) als stellvertretenden Aktiven-
sprecher/in gewéhlt.

Nun zu den OL-Aktivitidten des ADH
und damit zu den Mdglichkeiten fur
studentische OL-Leistungssportler,
die nicht unbedingt Elitel&dufer oder
gar Kadermitglied sein missen:

1) Gemeinsames Trainingsla- Der Allgemeine Deutsche Hoch-

; s schulsportverband
ger mit der franzdsischen Stu- it d_p ichenInt -
< 2 ... vertritt die sportlichen Interessen von 1,4 Millionen
dentennationalmannschaft n Hochschulangehérigen (Studierende und Bedienste-
2 # te). Er ist Mitglied im Deutschen Sportbund (DSB), in der
der Provence evt. mit Teilnah- Sauiachen Sg‘i%‘é‘é’peE? (BS5 m Welra §u,| Sgogwiﬁ,
senschaften und im Internationalen Hoch-
rr]e an d“en ”3 ]OLII'.S de la COte schulsportverband (FISU).
d argen’[ in der Zeit um Ostern ... flihrt in 25 Sportarten Deutsche Hochschulmeister-
schaften(DHM) durch.
1990. b%ei:igt sich aufinternationaler Ebene an den Studen-
. - ten- ist i s
2) Teilnahme an den bulgari- fidenden Universiade, gcr arégion Spor.eransianung
h den O i Spi
schen  Hochschulmeister- et Ot L ,
... veranstaltet jahrlich bundesweite Seminare, Arbeitsta-
schaften Ende Apr|| 1990 oder gu_ngenB, E;(pertengsspréche und Kongresse im Rahmen
= a seiner Bildungsarbeit.
am bulgarischen Fiinf-Tage-
i g . g Die Hochschulsportprogramme der ADH-Mitgliedshoch-
OL in der ersten Juli-Woche schulen sind die vielfaltigsten und teilnahmestarksten
1990 VO raussichtlich am Eﬁﬁ.lze“- und Breitensportangebote der Bundesrepu-
Schwarzen Meer
" ORGANISATION
i i ten- Mitglieder kdnnen alle Hochschulen in der Bundesrepu-
3) [?Ie bUIgarISChe Stuqen e blik Deutschland einschlieBlich Berlin (West) sein, Fc)iie
nationalmannschaft wird 1990 nach Landce)sgesetz als Hochschule ausgewiesen sind.
. . . . . Hochstes Organ ist die Vollversammlung, in die jede
wieder fur ca. eine Woche in die Mi:]gl:edshgchschule je einen Sportreferenten und Hf)ch-
H ialo schulsportbeauftragten entsendet. Die Sportreferenten
Bundesrepl‘Ib“k kommen’ Vlel_ sind die gewahlten Vertreter der Sporttreibenden. In
leicht in der Turnfestwoche mit der Regel wéhlen die Sportgruppen an den Hochschulen
3 3 ihren Obmann. Alle Obleute bilden die Obleuteversamm-
Drei-Tage-OL Simmerath und lung, die aus ihrer Mitte den Sportreferenten wéhit. An
g ’ einzelnen Hochschulen wird der Sportreferent vom AStA
soll wieder von deutschen Stu- gestellt. i
Der Hochschulbeauftragte ist der durch den Senat er-
denten betreUt Werden- nannte oder gewahlte Vgrtreter der Hochschule. In :ér
Regel ist es der hauptamtliche Leiter des Hochschul-
sports.
. . ) Die Vollversammlung des ADH wahit jahrlich einen Vor-
Diese MaBnahmen méchte ich aus- stand aus je drei Vertretern der Sportreferenten und
45 . Hochschulsportbeauftragten. Der Vorstand arbeitet
drUCkllCh, auch auf Wunsch der nach dem Ressortprinzip und leitet den Verband ehren-
amtlich.

Obleuteversammlung, auch den Stu-
denten-OLern ans Herz legen, die
nicht in vorderster Ranglistenreihe
stehen. Eine relativ geringe Eigenbe-
teiligung, Uber deren Hohe ich derzeit
noch nichts sagen kann, wird fir
Flug- oder Fahrtkosten getragen
werden missen; eine Besprechung
mit den Interessenten wird bei der
DEM in Lubeck stattfinden. Vorsorg-
lich mochte ich aber darauf verwei-

sen, daB evt. bei friher Meldung (z.B.
im Februar 1990) die Ranglisten
1988 und/oder die DEM Qualifika-
tionskriterium sein kénnen (je nach
Vereinbarung).
Und schlieBlich:

STUDENTEN-WM 1990 vom 28. bis
30. Juli in PSKVE in der UdSSR,
vermutlich 200 km siidlich von Le-
ningrad.

15 JAHRE OL im ADH

DEUTSCHE HOCHSCHULMEISTERSCHAFTEN-ORIENTIERUNGSLAUF
SIEGERLISTE 1975-1989

Jahr Ausrichter Einzel Damen Einzel Herren Staffel Damen Staffel Herren
1975 Akad. Turnbund - Gerd Heyser - -
Feldberg/Schwarzw. Uni GieBen :
1976 Akad. Turnbund s Gerd Heyser = -
Rheinbach GH Kassel
1977 TH Aachen, ATB = Karel Macecek — -
Hansa Simmerath Uni Dortmund
1978 UniHannover Monika BloB Jorg Mumme - —
GHKassel Uni Géttingen (1)
1979 Uni Géttingen Monika BloB (2) Peter Dimmer (3) - -
GH Kassel GH Duisburg
1980 GH Duisburg Heidrun Finke Arnd E. Andersen Uni Freiburg Uni Freiburg
Uni Hannover Uni Freiburg
1981 PH Weingarten Heidrun Finke Arnd E. Andersen Uni Freiburg Uni Freiburg
Uni Hannover Uni Freiburg
1982 GH Kassel Heidrun Finke Jorg Mumme Uni Hannover Uni Géttingen
Uni Hannover Uni Géttingen
1983 DSHS Kéln Heidrun Finke Jérg Mumme GH Kassel Uni Géttingen (4)
Uni Hannover Uni Géttingen
1984 Uni Bielefeld Anita Seger Thorsten Lenz GH Kassel Uni Géttingen
GH Kassel Uni Miinster
1985 Uni Mainz Anja Gruhn Michael Thierolf Uni Géttingen Uni Géttingen
UniKonstanz Uni Darmstadt
1986 Uni Heidelberg Juliane Bode Thorsten Lenz Uni Géttingen Uni Géttingen
Osnabriick Uni Minster
1987 Uni Géttingen Silke Heyser Michael Finkenstadt  Unid. Saarlandes Uni Karlsruhe
GHKassel Uni Gottingen
1988 UniKarlsruhe Silke Heyser Thorsten Lenz Uni GieBen (5) Uni Géttingen
GH Kassel Uni Freiburg
1989 TU Braunschweig Frauke Schmitt Thorsten Lenz Uni Karlsruhe (6) Uni Freiburg
Uni Karlsruhe Uni Freiburg

(1) Internationaler Deutscher Hochschulmeister 1978: L. Pontén (Schweden)

(2) Internationale Deutsche Hochschulmeisterin 1979: K. Karman (Ungarn)

(3) Internationaler Deutscher Hochschulmeister 1979: A. Dosek (Ungarn)

(4) Internationaler Deutscher Hochschulmeister 1983: TH Linkdping (Schweden)
(5) Internationaler Deutscher Hochschulmeister 1988: Akademik (Bulgarien)

(6) Internationaler Deutscher Hochschulmeister 1989: FNSU (Frankreich)



Internationale Deutsche Hochschulmeister-

schaften in Braunschweig:

Thorsten Lenz und Frauke Schmitt vorn —
Gelungenes OL-Wochenende mit franzdsischen Gasten

von Gerd Heyser

Die 15. Auflage der deutschen Hoch-
schulmeisterschaften war wie alle
Vorgénger wiederum eine gelungene
Sache, denn wiirdige Hochschulmei-
ster, einwandfreie Organisation und
Bahnlegung und — was bei DHMs
nicht unwesentlich ist — etwas ,Festi-
vitat“ lassen das Wochenende in gu-
ter Erinnerung bleiben. Die Ausrich-
ter von der Technischen Universitat
Braunschweig (bzw. OLG Braun-
schweig) hatten zudem Kkurzfristig
wegen der Darmstadt-Absage auch
noch zugesagt, im Rahmen dieser
Meisterschaft den vierten WM-Vor-
quali-Lauf durchzufiihren, was rei-
bungslos gelang. AuBerdem hatte
sich auch noch eine zehnkopfige
Mannschaft des franzdsischen Stu-
dentensportverbandes FNSU ange-
sagt, die die Laufe zu einer Interna-
tionalen Deutschen Hochschulmei-
sterschaft (IDHM) aufwertete. Doch
zunéchst zum Sportlichen:

Einzellauf

Mit 6,9 km/220 Hm fir die Damen
und 11,1 km/400 Hm fur die Studen-
ten warteten recht knackige Bahnen
mit z.T. diffizilen Posten auf die Lau-
fer, fur die Bundestrainer mit der WM-
Vorquali im Hinterkopf sicher sehr
zufriedenstellend, dagegen fur den
ADH-Disziplinchef mit dem Wunsch
nach groBen Studenten-Teilnehmer-
feldern und dem Gedanken an die
schwacheren Teilnehmer etwas
beunruhigend. Vorne ging aber die
Post enorm ab: Thorsten Lenz (Uni
Freiburg) verteidigte in 64:24 Min. bei
den Studenten mit gut zwei Minuten
Vorsprung seinen Titel vor Michael
Thierolf (TH Darmstadt), weitere
zwei Minuten vor Markus Zenner (Uni
Saarland) auf dem Bronzeplatz; da-
nach wurde es sehr eng.

Bei den Studentinnen legte Frauke
Schmitt mit 49:15 Min. eine phanta-
stische Zeit hin, an die weder Heidrun
Finke in der WM-Vorquali, Barbara
Bosch (Uni Heidelberg), Kerstin
Stratz (Uni Freiburg), die Titelvertei-
digerin Silke Heyser (Uni Mainz)
noch die starke Franzgsin Odile Ha-
berkorn herankamen. '

48 Studenten und 27 Studentinnenin
der Meisterschaftswertung; da gibt
es DHMs in anderen Sportarten mit
weitaus geringeren Teilnehmerfel-
dern. .

Staffel

Schon vor dem Massenstart am
Sonntag plinktlich um 10 Uhr am Bis-
marckturm in der Asse bei Wolfen-
buttel war klar, daB diese Staffelmei-
sterschaften spannend wie nie wer-
den wirden. Da waren im Damen-
wettbewerb neben der favorisierten
franzésischen Staffel sechs Hoch-
schulteams gemeldet, die sich alle-
samt Hoffnungen auf den nationalen
Titel machen konnten, und da gab es
mit der Uni Géttingen bei den Stu-
denten einen Abonnementsieger,
der in den vergangenen sieben Jah-
ren mit Ausnahme der selbst ausge-
richteten DHM ’87 souveréner Titel-
trager war und dem diesmal gleich
mehrere Unis den Kampf angesagt
hatten. Und so kam es auch: Thor-
sten Lenz brachte mit Tagesbestzeit
die Uni Freiburg auf der Startstrecke
in Fuhrung vor der franzdsischen
Mannschaft, der Uni Kiel und jeweils
zwei Gottinger und Karlsruher Staf-
feln. Christian Dohring und Markus
TheiBen bauten diesen Vorsprung
noch weiter aus, so da am Ende ein
klarer Sieg der Uni Freiburg fest-
stand. Die weiteren Titelaspiranten
Karlsruhe (A. Drexhage) und Géttin-
gen (H. v. Gaza) wurden auf der
SchluBstrecke noch vom Kieler
Pekka Lauri abgefangen, so daB die
Medaillen nach Freiburg, Kiel und
Karlsruhe gingen und die siegge-
wohnten Goéttinger nur auf dem
undankbaren Platz vier landeten, al-
lerdings noch vor dem franzdsischen
Nationalteam.

Im Damenwettbewerb liefen von An-
fang an die Franzésinnen uneinhol-
bar vorne weg. Um den nationalen Ti-
tel gab es erwartungsgemaB ein Hin
und Her. Nach der Startstrecke lag
die Uni Osnabrtick (V. Bode) auf Mei-
sterkurs, alle anderen recht knapp
dahinter, nur die Uni Géttingen (U.
Béttigheimer) hatte sich bereits frih
verabschiedet. Nach zwei Strecken
ging die Uni Mainz durch K. Theel in
Fuhrung vor Bielefeld, Osnabriick
(aber mit Fehlstempel auf dieser
Strecke, H. Rahmsdorf) und der Uni
Karlsruhe, die Frauke Schmitt ins
Rennen schicken konnte. Deren Ta-
gesbestzeit brachte der Uni Karls-
ruhe einen am Ende sogar komforta-
blen Sieg vor der Uni Mainz und ganz

von hinten stirmte Kerstin Stratz
(Freiburg) sogar bis auf den 3. Platz
vor. .

Bereits um 13 Uhr wurde diese IDHM
mit einer kleinen,.lockeren Siegereh-
rung abgeschlossen, verbunden mit
der gemeinsamen Hoffnung auf eine
ahnliche Meisterschaft 1990 in Kiel,
vielleicht im Rahmen der Kieler Wo-
che.

Ergebnissé: Internationale Deut-
sche Hochschulmeisterschaften,
24. — 25. Juni 89, TU Braun-

schweig

Damen-Meisterschaft (6,9 km, 220 Hm)
1. Frauke Schmitt (Uni Karlsruhe) 49.15 (Heidrun Finke (RSV
Hannover) 53.06); 2. Barbara Bosch (Uni Heidelberg) 53.42;
3. Kerstin Stratz (Uni Freiburg) 54.05; 4. Silke Heyser (Uni
Mainz) 57.29; 5. Odile Haberkorn (FNSU) 58.56; 6. Ute Bot-
tigheimer (Uni Gottingen) 59.39; 7. Juliane Bode (Uni Osna-
briick) 61.16; 8. Maren Wiechmann (TU Clausthal) 63.15
(Martina Dietrich (SU Annen) 63.23); 9. Stefanie Greiselis
(Uni Karlsruhe) 66.28; 10. Martina Willmann (Uni Géttingen)
66.56; 11. Sophie Antoine (FNSU) 67.12; 12. Veronika Bode
(Uni Osnabriick) 69.04; 13. Karin Theel (Uni Mainz) 71.07;
14. Anne Marie Piola (FNSU) 72.56; 15. Andrea Silier (FH
Fulda) 73.30.

Herren-Meisterschaft (11,1 km, 400 Hm)
1. Thorsten Lenz (Uni Freiburg) 64.24; 2. Michael Thierolf
(TH Darmstadt) 66.33; 3. Markus Zenner (Uni Saarbriicken)
68.50; 4. Andreas Drexhage (Uni Karlsruhe) 69.59 (Patrick
Edlund (TV Murrhardt) 70.18); 5. Bruno Haberkorn (FNSU)
70.48 (Dirk Losel (TV WeiBkirchen) 71.43); 6. Jorg Kahl (Uni
Kiel) 71.47; 7. Markus TheiBen (Uni Freiburg) 72.42; 8. Mi-
chael Finkenstadt (Uni Gottingen) 73.13; 9. Frank Kowa-
lewski (Uni Géttingen) 73.32; 10. Christian Dohring (Uni Frei-
burg) 75.57; 11. Pekka Lauri (Uni Kiel) 76.50; 12. Horst v.
Gaza (Uni Géttingen) 77.10; 13. Eric Vannier (FNSU) 78.22
(Michael Stadtler (OLV Uslar) 78.32); 14. Thorsten Kleipa
(Verw.-FH Wiesbaden) 79.51; 15. Frank Lésel (Uni Karls-
ruhe) 79.53.

Damen-Pokallauf (4,4 km, 175 Hm)
1. Antje Rothstein (Uni Géttingen) 53.49; 2. Corinna Matusza

- (Uni Freiburg) 54.34 (Luise Finke (RSV Hannover) 55.36, In-

grid Dahme (RSV Hannover) 57.55);3. Bettina Zielasko (TU

. Braunschweig) 62.39.

Herren-Pokallauf (7,1 km, 265 Hm)
1. Ralf Giesecke (Uni Braunschweig) 57.58; 2. Matthias
Blaschke (FH Iserlohn) 58.18; 3. Gunnar Bosse (Uni Braun-
schweig) 76.17; 4. Jochen Rees (Uni Karlsruhe) 79.28; 5.
Bernd Krohs (Uni Osnabriick) 79.53; 6. Keld Lange (Uni
Karlsruhe) 80.28.

Rahmenklasse (7,1 km, 265 Hm)
1. Per Koster (VL Bad Schwartau) 51.04; 2. Veijo Talarmo
(TVSGKéfenaI) 52.45; 3. Heinz-Friedrich Pape (TG Lage)
54.36.

Damen-Staffel (3 mal 5,2 km, 250 Hm)
1. FNSU (Haberkorn, Piola, Antoine) 2:25:30; 2. Uni Karls-
ruhe (Greiselis, Schmitt, Haselhuhn) 2:32:08; 3. Uni Mainz
(Rathje, Theel, Heyser) 2:36:27; 4. Uni Freiburg (Heyder, Ma-
tusza, Stratz) 2:50:27; 5. Uni Bielefeld (Feldmann, Hin-
necke, Klimpel) 2:51:20;-6. Uni Géttingen’ (Bottigheimer,
Rothstein, Willmann) 3:24:30. “ T,

Herren-Staffel (3 mal 7,0 km, 320 Hm)
1. Uni Freiburg (Lenz, Dohring, TheiBen) 2:10:23; 2. Uni Kiel
(Kahl, Nolte, Lauri) 2:16:54; 3. Uni Karlsruhe | (SchiBler, L6-
sel, Drexhage) 2:18:54; 4. Uni Gottingen | (Kowalewski, Fin-
kenstadt, v. Gaza) 2:21:37; 5. FNSU (Haberkorn, Denave,
Vannier) 2:26:25; 6. Uni Géttingen Il (Schliebener, Kukis,
Bruns) 2:29:52; 7. Uni Goéttingen lil (Sommerlade, Zindel,
Blaschke) 2:37:28; 8. Uni Hannover | (Hasse, Labuhn,
Tschirner) 2:55:42; 9. Uni Karlsruhe Il (Witzel, Warzecha,
gzess:)a 3:12:15; 10. Uni Bielefeld (Risch, Felsch, Hohberg)
:25:31.
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Bahnlegung unter Berlcksichtigung
des Natur- und Wildschutzes

von Peter Gehrmann

Der Orientierungslauf gehért zu den
wenigen Sportarten, die einen Funk-
tionar haben, dessen Leistung immer
wieder im Blickpunkt steht. So wie
beim Springreiten der Erbauer des
Parcours sehr wichtig ist und beim al-
pinen Skilauf der Name dessen, der
die Slalomstangen gesteckt hat, vor
der Fernsehiibertragung durch die
Medien geht, ist auch im Orientie-
rungslauf die Person des Bahnlegers
von groBer Bedeutung. Bahnleger
sind immer irgendwie in der Kritik; ge-
rade im problematischen OL-Gelan-
de konnen sie es nicht jederman
recht machen. Rolf Wiistenhagen hat
das in seinem Bericht liber den Mehr-
tage-OL in der Ortenau (s. OLN 4/89)
sehr treffsicher formuliert.

Immer mehr werden sich unsere
Bahnleger heuer auf ein Problem
konzentrieren miissen, welches ih-
nen ihren ohnehin schon undankba-
ren Job wohl noch schwieriger ma-
chen wird: der Natur- und Wild-
schutz. Neben den gesetzlichen
Schranken fiir die Waldbetretung ist
es nach der jingsten Entwickiung
des OL hierzuiande unumganglich,
daB sich die Bahnleger im Orientie-
rungslauf mit behérdiichen Auflagen
bei der Waldnutzung und auch den
Selbstauflagen unserer Sportart be-
fassen.

Aber auch jeder Aktive vom Elite-
mann bis zum Trimm-Orientierer, ist
jetzt, wo der Druck auf den Bestand
unserer Sportart steigt, ernstlich auf-
gerufen, sich selbst, sein Verhalten
im Wald, seine Erwartungen an die
OL-Organisatoren und ganz beson-
ders seine Anspriiche an die Bahnle-
gung im OL grundiegend zu iiberden-
ken. Wer jetzt noch Uber die Bahnle-
gung aus rein sportlichen Gesichts-
punkien urteilt oder gar doziert, der
schadet unserer Sportart.

Wissen aneignen

Zurick zum Bahnleger. Was wird in
Zukunft auf ihn zukommen? Jeder
Bahnleger hat seine eigene Hand-
schrift, und —um es gleich vorweg zu
sagen — er moge sie auch behalien.
Doch seine Sensibilitat wird sich im-
mer dann erheblich steigern miissen,
wenn er mit seinen sportlichen Vor-
stellungen Gber einen OL-Wettkampf
an die Grenzen der gesetzlichen
Waldbetretungsrechte stoBt oder
wenn er durch die Anlage seiner OL-
Bahn Flora-, Fauna-, Boden- oder
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" Landschaftsschaden

verursachen
kann. Es werden dem Bahnleger en-
gere Grenzen auferlegt werden mus-
sen.

Wird unser Sport dadurch technisch
mehr und mehr verkiimmern? Nein,
mochte ich dazu sagen... aber nur,
wenn wir nach praktikablen Ersatz-
wegen suchen.

Voraussetzung, um soiche Wege zu
finden, wird zunchst eine Intensivie-
rung des Wissens um unseren OL-
Wald, der darin wachsenden Pflan-
zen und lebenden Wildtiere sein. Das
gilt nicht nur fir die Bahnleger, son-
dern- noch viel mehr fiir diejenigen,
die seine Bahnen belaufen und den

_Bahnieger kritisch beurteilen, ja, ihn

letztlich in seinem Stil pragen.
Schwierig fir den Bahnleger wird es
dabei sein, ein sachgerechies Urteil
Uber mégliche Natur- und Wildschi-
digungen bei dem derzeitigen Kreuz-
und QuerbeschuB gegen alles, was
in den Wald geht, zu finden. Es wird
immer haarstrdubender, was da alles
so aus den Reihen der Jager, der nai-
ven Umweltphaniasten oder sogar
von behérdiichen Schreibtischen ge-
gen den im Walde Sport treibenden
Menschen vorgebracht wird. Wenn
da der OL-Veranstalter und der
Bahnleger nicht sachgerecht argu-
mentieren kdnnen, dann werden sie
mit den abenteuerlichsten, angeblich
wissenschaftlichen Behauptungen
regelrecht vom Tisch gefegt. Es ist
nicht leicht, sich heute aktuelles
Fachwissen (ber dieses noch langst
nicht ausgeforschie Gebiet zu ver-
schaffen, doch einige Wege sind
schon da. Was Informationen wber
den Forst und das Wild betrifft, so
sind Artikel und Biicher von Forst-
fachleuten (z.B. ,Die Lage des Wal-
des“, GEO-Verlag) sehr hilfreich.
Aber auch Wildforschungen aus
Skandinavien oder dem Bayerischen
Wald (OLN 4/89) wie auch die Be-
richte unseres Umweltschutzbeauf-
tragten Uber Wildbeobachtungen sa-
gen viel aus. Fur okologische Er-
kenntnisse im Zusammenhang mit
Orientierungslauf haben wir in unse-
ren eigenen Reihen einen kompeten-
ten Experten. Prof. Siegmar Breckles
Ausarbeitungen Uber Vegetationsbe-
einflussungen durch Orientierungs-
lauf kann man wissenschaftlich ab-
gehandelt im Scientific-Journal 1/89
oder praktisch angerissen in ORIEN-
TEERING WORLD 2/89 (beides IOF-

Zeitschrifen) lesen. Hochinteressant
wird das Ergebnis einer vom Schwei-
zer  Orientierungslauf  Verband
(SOLV) in Auftrag gegebenen Unter-
suchung Uber mégliche Schaden
durchbrientierungslauf sein.

Ein guter Bahnleger wird sein, wer so
viel von den genannten Dingen weiB,
daB er seine OL-Bahn mit sachge-
rechten Ldsungen an problemati-
schen Stellen zur behérdlichen Ge-
nehmigung vorlegen und auch vertei-
digen kann. Die sportlich beste OL-
Bahn nitzt nichts, wenn die Veran-
staltung ihretwegen behordlicher-
seits gestoppt wird.

Rechtizeitig informationen
einholen

Hierzu einige Hinweise: der Bahnle-
ger tut gut daran, wenn er zu Beginn
seiner Arbei im Kontakt mit dem Kar-
tenzeichner alle Problemstellen des
Veranstaltungsgeléndes klar heraus-
stelit. Er muB wissen, wo zu schiit-
zende Piflanzen wachsen, wo
Feuchtbiotope, Quelltépfe, Hoch-
graswiesen, Wildeinstandspiatze
und Futterstellen sind. Bachverlaufe,
Dickungen, Anpfianzungen und Stel-
len, an denen man das Wild auf be-
fahrene StraBen treiben kann, wird er
bereits am griinen Tisch aus der OL-
Karte herauslesen kénnen. Zu die-
sen Informationen gehéren aber un-
bedingt noch mégliche, unbekannte
Schutzgebiete in den betreffenden
Forsten, die man oft weder aus der
ortlichen Beschilderung noch aus
den offiziellen Landkarten herausie-
sen kann. (Wir muBten einmal wegen
solch eines uns bis dahin unbekann-
ten Gebietes ca. 1000 Karten um-
zeichnen!)

Nach Kenntnis all dieser Fakienrich-

tet der Bahnleger nun von sich aus
Schutz- und Ruhezonen ein, macht
dann seine grobe Bahnkonzeption
und kann sich darauf voll den sportli-
chen Belangen widmen. Der kritische
Orientierer im Wald wird verstehen
und respektieren missen, daB der
Bahnleger heute manchen sportlich
wertvollen Ubergang auf der OL-
Bahn durch einige ,Primitivschlage
und -posten® wird vorbereiten mis-
sen. Der Bahnleger muB den Mut ha-
ben und auch das Recht bekommen,
solche einfachen Passagen in die
Bahn einzubauen.

Offen und ehrlich verhandeln

Nun kommt die schwierigste Klippe



des Bahnlegers, namlich seine Bahn
auch durchzubringen. Hier kann man
zum derzeitigen Zeitpunkt wirklich
noch kein Patentrezept fur eine mog-
lichst unproblematische Genehmi-
gung durch die Behorden geben.
Nach allen bisherigen Erkenntnissen
erscheinen mit folgende Hinweise
wichtig:

Grundsatzlich sollten Waldnutzungs-
verhandlungen nur auf behérdlicher
Ebene gefiihrt werden. Gut, es gibtin
einigen Bereichen, wo die Jagd noch
dem Biirger gegeniber fair betrieben
wird, ein Vertrauensverhaltnis zwi-
schen der Jagerschaft und den son-
stigen Waldbenutzern, das man auch
erhalten sollte. Wenn man jedoch
den jungsten Forderungen des
NRW-Landesjagdverbandsprési-
denten Constantin Freiherr Heere-
mann folgt, der nun schon so weit
geht, daB er zeitliche Waldbetre-
tungsverbote fur Spazierganger for-
dert, dann diirfte die Jagerschatft sich
damit als Verhandlungspartner flr
den Menschen in der Natur nun end-
glltig abqualifiziert haben. Unser
Wald darf einfach nicht zum Frei-
schieBstand einer Hobbygruppe wer-
den, dafirr ist er fur die Lebensquali-
tat, die Erholung und die Volksge-
sundheit, zu der auch der Natursport
zahlt, viel zu wichtig.

Man verhandle also mit der értlichen
Forstbehorde, der ortlichen Land-
schaftsbehérde und, falls es sich um
einen Privatwald handelt, mit dem

Waldbesitzer. Vorausgesetzt, daB
die Grundverhandlungen Uber die
Kartenherstellung und die Terminie-
rung eines Wettkampfes bereits weit
im Vorfeld ordnungsgemaB abge-
schlossen sind, liegt nun der wich-
tigst Part beim Bahnleger. Dieser tut
gut daran, wenn er von sich aus sein
Konzept mit allen von ihm erkannten
Problemgebieten, mit den Selbstauf-
lagen, den Ruhezonen und auch mit
seinen sportlichen Zjelen den Ver-
handlungspartnern vorstellt. Die Ver-
handlungspartner missen erkennen,
daB hier eine sachkundige Person
mit den bestehenden Problemen —
unter Anerkennung der Belange der
Partner — gerungen hat und zu einer
Losung gekommen ist. Fir einen be-
urteilenden Beamten, der seine Be-
rufung ernst nimmt, ist es unter die-
sen Umstanden sowohl aus rechtli-
cher wie auch aus menschlicher
Sicht schwierig, eine vorgelegte
Bahnkonzeption vollig zusammenzu-
streichen.

Der nachste Schritt, der dann seitens
des Bahnlegers gegangen wird, muB
ein Schritt der Ehrlichkeit sein. Ver-
einbarungen und Auflagen muissen
nun auch peinlich genau eingehalten
werden. Das setzt eine gewisse
Kompetenz des Bahnlegers voraus,
an die sich jeder bis hin zum Veran-
staltungsleiter auch halten muB.
Wenn beispielsweise zwischen dem
Bahnleger und dem Forster ein be-
stimmter Weg als fiir Kfz gesperrt

vereinbart wurde, dann fahrt dann
seitens der Teilnehmer und Veran-
stalter niemand..., selbst wenn dort
das amtliche Verbotszeichen fehlt.

Zur Veranstaltung einladen

Gut ist es, zur Veranstaltung einen
Behordenvertreter oder entspre-
chend engagierten Politiker einzula-
den. Ohne Eigenlob; aber ich meine,
wir Orientierer brauchen uns mit un-
serem Verhalten in der Natur nicht zu
verstecken, und fir Menschen (und
solche sind auch Beamte und Politi-
ker!).ist es immer sehr hilfreich, wenn
sie nicht nur ihre Vorschriften und Pa-
ragraphen sehen, sondern eben halt
auch die Menschen, die damit leben.
Die Ausstrahlung, die vor allem unse-
re begeisterten OL-Yougsters auf
amtliche oder politisch motivierte Be-
sucher haben, ist enorm. Mag man
da noch so viel auf die knéchernen
deutschen Beamten schimpfen, die
meisten haben sich eine gewisse Be-
rufsethik erhalten, in der die sportlich -
engagierte Jugend eine nicht uner-
hebliche Position einnimmt.

Aber was hat das alles noch mit dem
Bahnleger zu tun?

Auch er hat — so meine ich —eine ge-
wisse Ethik. Auch er will gute Arbeit
(gute Bahnen) machen, aber in Zu-
kunft wird er es sehr schwer haben.
Er braucht unser Verstédndnis und
auch unsere Hilfe. Beides sollten wir
ihm geben.

Von einer sicher auBergewoéhnlichen
OL-Reise berichtet Kurt Henning aus
Hamburg, der fur die Libecker Tur-
nerschaft startet und mit 76 Jahren
unser wohl &ltester noch aktiver
Orientierer ist.

Am 25. Mai fuhr ich morgens mit dem
IC nach Frankfurt und von dort mit
dem Flugzeug nach Ruménien. Ich
hatte in einem Reisebiro eine zwei-
wochige Reise gebucht, da man
dann zu keinem Zwangsumtausch
verpflichtet ist und das Einreisevisum
direkt am Flughafen erhalt. Ich kam
abends in Otopeni (der internationale
Flughafen bei Bukarest) an und fuhr
mit einem Reisebus nach Sinaia wei-
ter, wo ich im Hotel Montana ein Zim-
mer gebucht hatte. Im gleichen Hotel
war auch das Wettkampfzentrum un-
tergebracht. Ich nahm Verbindung
mit dem technischen Leiter des Wett-
kampfes, Herrn Dr. Nicolae Stroes-

Zum OL nach Rumanien

cu, auf, mit dem ich schon lange be-
kannt bin.

Am nachsten Tag stand zunéchst
Training auf dem Programm, und
dann begann der Drei-Tage-Lauf um
den Pokal des Prahova-Tales. Dort
gingen Aktive aus neun Nationen an
den Start: Bulgarien, Bundesrepublik
Deutschland, CSSR, DDR Polen,
Rumanien, Schweden, UdSSR (Est-
land) und Ungarn. Das Wetter war
gut, abgesehen vom ersten Tag, an
dem es ununterbrochen regnete.

Ich muBte bei den Jiingeren in der H
60 starten und erreichte dort immer-
hin den vierten Platz der Gesamtwer-
tung. Der Drei-Tage-Lauf wurde mit
Jagdstart abgeschlossen. Es folgten
eine Siegerehrung im Hotel und ein
gemeinsames Festessen.

Am néchsten Tag zog ich nach Pre-
deal um und startete dort beim Zwei-

Tage-OL um den Romania-Cup. Hier
war die Kategorie H 70 ausgeschrie-
ben, die ich gewinnen konnte.

Das Gelande in Ruméanien ist oft sehr
steil und von tiefen Graben und Rin-
nen durchfurcht. Die Karten werden
in mihevoller Kleinarbeit auf duBerst
dirftigen Grundlagen erstellt und lei-
den ein wenig auch unter schlechter
Druck- und Papierqualitat. Dennoch
werden die Wettkdmpfe technisch
und organisatorisch sehr gut abge-
wickelt.

Die Versorgungslage in Ruménien ist
sehr schlecht, was man aber als Tou-
rist oder Orientierungslaufer nicht so
zu spuren bekommt, wenn man von
hier aus Hotel und Vollpension ge-
bucht hat.
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Baltic-Cup: Die UdSSR 6ffnet sich nach Westen

Ganz allmahlich dringen ,Glasnost*
und ,Perestroika“ auch zur Sportart
Orientierungslauf vor. Der OL ist
zwar schon relativ lange in der
UdSSR bekannt (so blickt der Lenin-
grader OL-Verband gerade auf sein
30jahriges Bestehen zurlick), doch
die internationalen Turen blieben,
abgesehen von Kontakten zu den so-
zialistischen ,,Bruderlandern®, lange
verschlossen. Erst 1986 beantragte
die Sowjetunion die Aufnahme in die
IOF und beteiligte sich 1987 zum er-
sten Mal an Weltmeisterschaften.

Die Nationalitatenfrage spielt mit

Ein Zentrum der OL-Entwicklung in
der UdSSR waren immer auch die
ehemals selbststéndigen, baltischen
Republiken Estland, Lettland und Li-
tauen, wozu sicher auch ihre Nhe zu
Finnland beigetragen hat. In allen
drei Republiken gibt es eigene OL-
Verbénde, die vehement auf ihre

Selbststandigkeit pochen. So haben-

sie mehrfach versucht, als eigen-
standige Mitglieder in die IOF aufge-
nommen zu werden, was bisher dar-
an scheitern muBte, daB die IOF-Sta-
tuten, wie die fast aller Gibrigen Sport-
verbénde auch, nur die Aufnahme
von Landern vorsehen, die der UNO
und dem IOC angehdren.

Nun preschten die Esten in anderer
Weise vor und meldeten relativ kurz-
fristig fir Ende Mai einen internatio-
nalen Zwei-Tage-Lauf an, den Baltic-
Cup. Von 15 eingeladenen Nationen
beteiligten sich Finnland mit der A-
Nationalmannschaft, Schweden mit
einem B-Team, Norwegen mit einer
Junioren-Auswahl sowie die Bundes-
republik Deutschland mit einer
sechskdpfigen Mannschaft.

Leider war dieser erste, offizielle Be-
such bundesdeutscher Orientierer in
der Sowjetunion auf zweieinhalb Ta-
ge beschrankt. Nach gemeinsamer
Uberfahrt aller auslandischer OLer
von Helsinki nach Tallinn begann so
ein dicht gepacktes, etwas stressiges
Programm. Tallinn, das ehemalige
Reval, ist inzwischen zur Halb-Millio-
nen-Stadt gewachsen; am Stadtrad
wuchern ausgedehnte, eher unwirtli-
che Trabantenstédte. Die einheimi-
schen Esten klagen massiv (iber Be-
vormundung und wirtschaftliche Aus-
beutung seitens der Moskauer Zen-
tralregierung. Angesichts der recht
dirftigen Versorgungslage haufen
sich die Konflikte mit den zugewan-
derten Russen.

Von der Fahre ging es per Uraltbus
ca. 70 km direkt zum Training, das
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leider auf eine dreiviertel Stunde be-
schrankt bleiben muBte, da wegen ei-
ner gleichzeitigen Auto-Rallye (?) zu
wenige Busse zur Verfigung stan-
den. Sehr gut fiel hingegen die Unter-
bringung in einem weitlaufigen Sport-
zentrum einer Kolchose aus.

Schéner Erfolg fiir Kerstin Stratz
Der Baltic-Cup wurde mit normal lan-
gen Bahnen am ersten und Jagdstart
auf Kurzstrecken am zweiten Tag
aufgezogen. Neben den knapp 100
Aktiven in den Elite-Klassen beteilig-
ten sich noch etwa 600 vorwiegend
einheimische Orientierer an einem
offenen Wettkampf. Organisiert wur-
de das Ganze von vier OL-Vereinen
aus Tallinn und Rakvere, die ihre er-
ste GroBveranstaltung auch gut tiber
die Buhne brachten. Vorbildlich der
Resultatservice: eine .Stunde nach
ZielschluB wurden fertige Ergebnisli-
sten ausgegeben.

Das Gelande versetzte den Estland-
Unerfahrenen allerdings einen klei-
nen Schock: sehr dichter Buchen-
wald mit massivem Unterwuchs und
viel Fallholz. Die Karte (1:10.000)
wies zudem nur sehr spérliche Griin-
Informationen aus. Da hatten die ein-
heimischen, an solche Verhaltnisse
gewodhnten Laufer schon ihre Vortei-
le. Am besten mithalten konnten die
Finnen, die schon 6fter im Baltikum
zu Gast waren und zu Hause ja auch
mit oft sehr ruppigen Waldern kon-
frontiert werden. So holte sich Ari An-
jala, der in Finnland ein vielbeachte-
tes Come-back versucht (wie Liisa
Veijalainen), den zweiten Platz.
Ganz vorne lief souveran der Este
Leho Haldna, der einen Drei-Minu-
ten-Vorsprung sicher durch die Jagd
brachte.

Dagegen brachte der Jagdstart bei
den Damen noch erhebliche Veran-
derungen im Klassement: Studen-
ten-Weltmeisterin Ede Ymarik aus
Estland stiirmte noch von Platz 4 mit
zweieinhalb Minuten Riickstand bis
ganz an die Spitze. Ob sie bei der
WM in Schweden starten darf? Die
Ausscheidung in der UdSSR scheint
recht merkwirdig zu sein: es soll
zwar Qualifikationslaufe geben, doch
die Aktiven wissen nicht, welche
Wettk&mpfe zahlen. Und bei der Auf-
stellung der WM-Mannschaft 1987
sollen die Spitzenlaufer aus den drei
baltischen Republiken klar benach-
teiligt worden sein... :

Flr das herausragende Ergebnis aus
unserer Sicht sorgte Kerstin Stratz:

schon am ersten Tag konnte sie als
11. unter 43 Starterinnen Uberzeu-
gen. Und auch in der Hektik des
Jagdstartes bewahrte Kerstin kiihlen
Kopf und konnte sich so auf einen
ausgezeichneten 8. Platz in der Ge-
samtwertung verbessern! Unsere
Herren hatten dagegen nicht viel zu
bieten: nur Thorsten Lenz kam liber-
haupt durch, auf einen Platz im hinte-
ren Mittelfeld.

Ergebnisse: Zwei-Tage-OL, Baltic-
Cup, 20.-21.5.89, Estland

Damen-Elite:

1. Ede Ymarik (EST) 81:50; 2. Marie Hakansson (SWE)
82:14; 3. Alida Abola (LIT) 83:56; 4. Olga Tsherepanova
(URS) 84:43; 5. Riita Karjalaihen (FIN) 86:09; 6. Marja Pyy-
maéki (FIN) 86:17; 8. Kerstin S'k:atz 86:23

Herren-Elite:

1. Leho Haldna (EST) 126:22; 2. Ari Anjala (FIN) 129:57; 3.
Aigars Leiboms (LIT) 130:08; 4. Viadimir Alekseev (URS)
133:52; 5. Reijo Mattinen (FIN) 133:58; 6. Egidius Kukenys
(LIT) 134:08; 44. Thorsten Lenz 160:49; Markus Dingenotto,
Horst Gehrmann, Markus TheiBen aufg.

Baden

Stadt-Orientierungslauf bei der
Landesgymnaestrada
Ein Angebot zur aktiven Teilnahme
an der Landesgymnaestrada fiir Be-
sucher und Einwohner von Donau-
eschingen bot das Fachgebiet OL in
Form eines Stadt-Orientierungslau-
fes. Anhand einer Karte waren in der
Innenstadt von Donaueschingen 14
Stationen anzulaufen. Diese waren
an besonderen Objekten wie dem
Denkmal am DonauzusammenfluB
oder an einer typischen Schirmfichte
im Furstlichen Park.
Im Laufe des Samstages wurden ca.
300 Karten ausgeteilt. Davon wurden
immerhin 140 erfolgreich abgestem-
pelte Kontrollabschnitte zuriickgege-
ben, die alle an einer Verlosung von
zehn Landesgymnaestrada-T-shirts
teilnahmen.
Trotz der hohen Temperaturen gin-
gen immer wieder ganze Vereins-
gruppen begeistert auf Postensuche.
Lediglich die konditionell ambitionier-
ten Laufer kamen nicht ganz auf ihre
Kosten. DaB der Stadt-OL auch fiir
Einheimische interessant sein kann,
beweiBt die Aussage einer faszinier-
ten Donaueschingerin: ,,Obwohl ich
schon seit 22 Jahren in Donau-
eschingen lebe, habe ich heute durch
den Stadt-OL wieder Neues ent-
deckt”.

Emil Kimmig



Neue Wege beim finnischen Fiinf-Tage-OL

von Heidrun Finke

Beim letztjahrigen Welt-Cup-Finale
in Schweden driickte mir unvermittelt
ein Finne einen Briefumschlag in die
Hand, Inhalt: eine Einladung zum fin-
nischen Finf-Tage-OL. Die Organi-
satoren hatten sich dafur etwas Be-
. sonderes einfallen lassen: die ,Su-
per“-Klasse. In dieser Kategorie gab
es keine Finf-Tage-Wertung son-
dern zunachst drei kirzere Einzel-
wettkdmpfe und dann nach einem
Ruhetag ein Ausscheidungsrennen
fur das am folgenden SchluBtag aus-
zutragende A- oder B-Finale (gleiche
Bahnen). Zusatzlich wurde téglich
ein Training angeboten. Das Ganze
sollte  WM-Aspiranten den letzten
Schliff geben. Finnland und Norwe-
gen schickten die gesamte Natio-
nalmannschaft. Hinzu kamen noch
einige bekannte Schweden, Tsche-
chen, Ungarn und Schweizer sowie
unser kleines Team (Kerstin Stratz,
Thorsten Lenz, Stephan Schliebener
und ich).
Nach Flug- und Zugreise erreichten
wir Montag morgen den Zentralort
Joensuu, nicht weit von dér Grenze
zur UdSSR entfernt. Wir muBten zu-
nachst sieben Stunden warten, bis
das Quartier in einem Studenten-
Wohnheim o6ffnete. Dann ging es
aber gleich mit dem ersten Training
los, und von nun an waren wir mit
Training und Wettk&mpfen bestens
ausgelastet. Zum Abendessen gab
es Fleischkl6Bchen mit Kartoffelbrei.
Der erste Wettkampf wurde in einem
unlbersichtlichen Senkengebiet mit
vielen Hohenmetern ausgetragen.
Die Routen wollten gut Uberlegt sein.
Das Geléande dhnelte dem, was uns
wohl bei der WM erwartet, war aber z.
T. sehr dicht. Mit der Vegetationskar-
tierung kamen wir alle nicht beson-
ders gut zurecht, doch auch unser
~Eingeborener“ Veijo Talarmo hatte
da seine Schwierigkeiten, was uns
etwas beruhigte. Zum Abendessen
gab es Fleischkl6Bchen mit Kartoffel-
brei.
Der zweite Tag war dann ein echter
,Sprint“, Laufzeiten in Damen- und
Herrenklasse etwa 20 Minuten. Das
bedeutete, immer am Anschlag zu
laufen, und wer sich einen Fehler lei-
stete, hatte mit dem Ausgang des
Rennens nichts mehr zu tun. Trotz
recht unterschiedlicher Erfolge hat
uns allen dieses knackige Rennen
SpaB gemacht. Zum Abendessen
gab es FleischkldBchen mit Kartoffel-
brei.

Kinder-OL auf finnisch
Am dritten Tag trafen wir auch ande-
re Deutsche, z.B. Andreas Dresen

mit Familie. Er zeigte uns mal die .

Strecke seiner Tochter Elisa. Die Fin-
nen betreiben eine interessante
Form des Kinder-OL: eine Bahn wird
im Gelédnde mit einem durchgehen-

_den Band markiert. lhr Verlauf ist auf

der Karte eingedruckt. Bei der ein-
fachsten Form lauft das Band auf der
Idealroute zwischen den Posten (fur
D/H 7-8). Etwas schwieriger wird es
fur die Alteren (D/H 9-10): das Band
weicht z.T. erheblich von der Ideal-
route ab. Wer also selbst Karte lesen
kann und sich das Orientieren zu-
traut, kann so wesentlich glinstigere
Routen zwischen den Posten finden.
Die dritte Form (fir D/H -12) ist am
schwierigsten: hier liegen die Posten
nicht mehr direkt am Band sondern
etwas abseits. Ganz ohne Orientie-
ren geht es nun auf keinen Fall mehr.
Diese finnische Methode ist vielleicht
fur unsere Verhalinisse etwas auf-
wendig, bei den Kindern kommt sie
aber sehr gut an: die Starterfelder bei
den ,Kurzen®“ waren riesig.

Wir hatten leider keine Bander im
Wald und wichen daher auch z. T. er-
heblich von den ldealrouten ab. Ste-

‘phan fand den ersten Posten gar

nicht, sich selbst dabei aber in guter
Gesellschaft einiger Norweger. Zum
Abendessen gab es FleischkldBchen
mit Kartoffelbrei.

Es folgte ein wettkampffreier Tag nur
mit Training und natdrlich Fleisch-
kloBchen und Kartoffelbrei zum
Abendessen.

Am Samstag wurde es dann ernst in
der Super-Klasse: das Ausschei-
dungsrennen stand an. Mit dem 30.
Platz rettete ich mich gerade so in
das A-Finale. Kerstin schaffte es lei-
der nicht, und auch Thorsten konnte
sich direkt nicht qualifizieren, was
aber keine Schande war: Ari Anjala,
Morten Berglia und Rolf Vestre ver-
paBten ebenso wie Liisa Veijalainen
einen Platz unter den besten 30. Da
aber jede Nation wenigstens einen
Laufer ins A-Finale schicken konnte,
war Thorsten doch dabei. Zum
Abendessen gab es Fleischkl6Bchen
mit Kartoffelbrei.

Letzter Tag, Finale. Alle nicht Qualifi-
zierten starteten vor dem (brigen
Feld. AuBer Thorsten muBten noch
ein Ungar, ein Osterreicher, ein
Schweizer, ein Englander und ein
Sowijetlaufer vor 9 Uhr antreten. Kein

Nicht-Skandinavier hatte bei den
Herren das A-Finale direkt erreichen
kénnen! Die Strecken des Finales
waren wirklich herb: 14,5 km fiir die
Herren, 8,7 km fur die Damen. Ge-
startet wurde in umgekehrter Reihen-
folge der Voriaufplazierungen, ich al-
so als Erste. Dennoch erwischte ich
einen sehr guten Lauf und wurde am
Ende 10.. Die anderen von uns wa-
ren nicht mehr so motiviert und liefen
mehr oder weniger nur noch um ein
ansténdiges Durchkommen. Vor der
langen Rickreise noch eine letzte
Starkung: FleischkléBchen mit Kar-
toffelbrei.

Um nicht-miBverstanden zu werden,
die Verpflegung war, abgesehen von
dieser Haufung eines vielleicht ty-
pisch finnischen Gerichts, sehr gut
wie die gesamte, harte Trainings-
und Wettkampfwoche, woflr wir den
Finnen recht herzlich danken.

Ergebnisse: FIN 5, 11.-16.7.,
Joensuu, Super-Klassen

1. Tag Damen (5,2 km, 265 Hm, 9 P.): 1. Ragnhild Bratberg
(NOR) 38:50; 2. Annkika Viilo (FIN) 42:15; 3. Riika Ankelo
(FIN) 42:28; 12 Heidrun Finke 45:58; 23. Kerstin Stratz 52:03.
Herren (7,0 km, 375 Hm, 12 P.): 1. Raimo Tolonen (FIN)
47:02; 2. Harvard Tveite (NOR) 49:13; 3. Severi Eerola (FIN)
50:29; 40. Thorsten Lenz 64:32; 47. Stephan Schliebener
7742

2. Tag Damen (3,5 km, 100 Hm, 8 P.): 1. Kerstin Haglund
(SWE) 20:14; 2. Annika Viilo (FIN) 21:13; 3. Jaana Pietila
(FIN) 21:38; 12. Heidrun Finke 22:37; 37. Kerstin Stratz 26:30
Herren (4,0 km, 140 Hm, 9 P.): 1. Reijo Mattinen (FIN) 19:13;
2. Keijo Parkkinen (FIN) 19:39; 3. Ari Anjala (FIN) 20:00; 42.
Stephan Schliebener 26:17; 49. Thorsten Lenz 30:19

3. Tag Damen (5,1 km, 110 Hm, 8 P.): 1. Liisa Veijalainen
(FIN) 89:57; 2. Tarja Hamaldinen (FIN) 41:09; 3. Ragnhild
Bratberg (NOR) 41:49; 25. Kerstin Stratz 51:26; 31. Heidrun
Finke 53:08

Herren (7,0 km, 120 Hm, 9 P.): 1. Ari Anjala (FIN) 41:01; 2.
Lennart Larsson (SWE) 41:33; 3. Reimo Tolonen (FIN)
42:24; 43. Thorsten Lenz 72:10; Stephan Schliebener aufg.

Vorlauf Damen (6,3 km, 200 Hm, 9 P.): 1. Ragnhild Bratberg
(NOR) 48:02; 2. Ulla Manttari (FIN) 49:39; 3. Marita Skogum
(SWE) 50:20; 30. Heidrun Finke 59:04; 46. Kerstin Stratz
66:28

Herren (8,5 km, 330 Hm, 10 P.): 1. Bjérn Haavengen (NOR)
49:43; 2. Jarmo Tonder (FIN) 49:49; 3. Rauno Asikainen
(FIN) 50:11; 57. Thorsten Lenz 67:41; 62. Stephan Schliebe-
ner 76:00

Finale Damen (8,7 km, 350 Hm, 12 P.): 1. Ulla Manttari (FIN)
68:35; 2. Eija Koskivaara (FIN) 70:21; 3. Marita Skogum
(SWE) 70:34; 4. Ragnhild B. Andersen (NOR),70:40; 5. Ker-
stin Haglund (SWE) 71:27; 10. Heidrun Finke 77:11; 11.
Ragnhild Bratberg (NOR) 78:33; 12. Jana Galikoya (TCH)
79:03 Ty LT
B-Finale: 1. Riita Karjalainen (FIN) 77:21; 9. Kerstin Stratz *
92:27 '

Herren (14,5 km, 495 Hm, 18 P.): 1. Jarmo Reimann (FIN)
97:22; 2. Per Olaussen (NOR) 97:50; 3. Timo Alapiha (FIN)
97:50; 4. Pekka Nikulainen (FIN) 98:12; 5. Harvard Tveite
(NOR) 98:37; 30. Thorsten Lenz 142:14

B-Finale: 1. Rolf Vestre (NOR) 97:23; 2. Egil Iversen (NOR)
97:40; 3. Morten Berglia 101:09; 22. Stephan Schliebener
138:15
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Regionale CISM (Militarmeisterschaften) in Osterreich

von Toni Stoiber

Im Gsterreichischen Wiener Neustadt
wurde im Rahmen der Internationa-

len  Sommerwetikampfwoche des

Osterreichischen Bundesheeres ein

~Ersatzwettkampf fiir die 1989 nicht
“stattfindenden CISM-Meisterschaf-

ten ausgetragen. Neun Nationen wa-
ren angereist, um ihre Krafte zu mes-
sen.

Chef-Organisator Franz Maier stellte
einen neuen Austragungsmodus fiir
zuklinftige ~ CISM-Meisterschaften
vor: wie bei der WM standen am An-
fang zwei parallele Qualifikationslau-
fe. Jeweils die ersten 60 Prozent lie-
fen anschlieBend das A-Finale und
der Rest das B-Finale. Die Mann-
schaftswertung wurde am ersten Tag
entschieden. Die jeweils zwei besten
Ergebnissen aus den beiden Qualifi-
kationslaufen wurden herangezo-
gen.

Die Qualilaufe (10 km, 400 Hm) fan-
den im Hugelland in der Nzhe von
Pinkafeld statt. Oliver Foeth und Toni
Stoiber konnten sich fiir das A-Finale
qualifizieren. Der Rest (Christian
Kosch, Hans Breckle, Thilo Bruns,
Olaf Binsch) muBte ins B-Finale. Ih-
ren ,Heimvorteil“ konnten die Oster-
reicher ausnutzen. Sie stellten mit
Karl Lang und Manfred Gamauf die
Sieger beider Qualilaufe. Auch die
Mannschaftswertung ging mit gro-
Bem Vorsprung an Osterreich vor der
Schweiz und Schweden. Mit groBem
Abstand zu den Siegern kam die
Mannschaft der Bundeswehr auf
Rang 8 vor Frankreich.

. Tags darauf standen die beiden Fi-

nallaufe im Wechselgebiet siidlich
von Wiener Neustadt auf dem Pro-
gramm (A-Finale: 11,5 km, 460 Hm:;

B-Finale: 8 km, 195 Hm). Um das

Ganze interessanter zu gestalten,
wurde von hinten gestartet, also die
Besten zum SchluB. Unsere beiden
A-Final-Starter waren mit ihren L&u-
fen nicht ganz zufrieden. So wurde
Oliver 20. und Toni 23. Gegen Ende
wurde es natlrlich spannend. Kén-
nen die Osterreicher wieder zuschla-
gen? Eine Vorentscheidung fiel, als
Beat Flihmann (CH) mit einer sehr
guten Laufzeit das Ziel erreichte. Ge-
spannt wartete man auf Lang und
Gamauf. Beide kamen aber nicht
mehr an die Zeit des Schweizers her-
an. Gamaufwurde 2., Lang 3.; 4. wur-
de Olivier Buholzer (CH). .

Das B-Finale konnte der Dzne C.S.
Pedersen fiir sich entscheiden. Die
vier Bundeswehr-Starter belegten
die Platze 10 (Thilo), 12 (Christian),
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13 (Hans) und 19 (Olaf).

Die Staffelwettbewerbe beendeten
am dritten Tag die Wettkdmpfe. Pro
Nation gingen zwei Dreierstaffeln an
den Start. Der Zielplatz der Staffel
war identisch mit dem des World-
Cup-Laufes im letzten Jahr.

Als Startlaufer stellten sich ,Oldi“ To-
ni (D 1) und ,Youngster Olaf (D II)
dem Starter. Oliver ging fiir D | und
Hans fiir D Il auf die zweite Strecke.
Ski-OLer Thilo (D 1) und Christian lie-
fen SchiuB.

Eine fehlerhafte Postenbeschrei-
bung auf der Laufkarte kostete Start-
laufer Toni eine gute Platzierung. Als
Achter tibergab er mit nur einer knap-
pen Minute Rickstand auf den Vier-
ten an Oliver. Auch der kam als Ach-
ter zum Wechsel. Thilo verlor noch
einen Platz. an Irland und erreichte
als Neunter .das Ziel. D Il belegte
Rang 14, wobei Christian bei seinem
Lauf an die Zeiten von Oliver und To-
ni herankam.

Die Staffel gewannen die Schweizer
vor Norwegen | und Schweiz II.

Wie geht es weiter?

Bei einer abendlichen Sitzung wurde
viel Uber den zukiinftigen Austra-
gungsmodus der internationalen
CISM-Meisterschaften diskutiert.
Folgende Regelung zeichnet sich ab:
1. Tag: ein Lauf, gleich fir alle
(Startintervalle 2-3 min). Die ersten
50 Prozent und je ein Freiwilliger pro
Nation, die es nicht geschafft hat, ei-
nen Laufer unter die 50 % zu bringen,
laufen am 2. Tag das A-Finale, der
Rest das B-Finale.

2. Tag: Finallaufe (A und B), zu deren
Laufzeit die Laufzeit des ersten Ta-
ges addiert wird. Der CISM-Meister
wird nur im A-Lauf ermittelt.

Zu keinem endgultigen EntschluB .

kam man, wie die Mannschaftswer-
tung aussehen soll.

3. Tag: bei den Staffeln wird es keine
Anderung geben. Zwei Dreierstaffeln
pro Nation.

Die deutsche Mannschaft um Team-
Captain Horst Albrecht erlebte eine
schéne Woche mit drei interessanten
Wettkdmpfen. Auch 1OF-Prasident
Heinz Tschudin stattete dem Veran-
stalter einen Besuch ab.

Ergebnisse:
Qualifikationslaufe:

A-Lauf

1.K Lang (A), 63:11; 2. T. Snilsberg (N), 69:07; 3. O. Buhol-
zer (CH), 69:43; 11. T. Stoiber (D), 74:42; 26. O. Binsch (D),
101:15; 27. C. Kosch (D) 105:50 -

B-Lauf

1. M. Gamauf (A), 64:15; 2. R. Potoschnik (A), 64:54; 3. K.
Karlsson (S), 67:50; 12. O. Foeth (D), 77:12; 23. T. Bruns (D),
93:17; 24. H. Breckle (D) 94:15

Finalldufe:

A-Finale

1. Beat Flihmann (CH), 78:03; 2. Manfred Gamauf (A),
79:15; 8. Karl Lang (A), 79:37; 20. Oliver Foeth (D), 88:55;23.
Toni Stoiber (D), 91:33

B-Finale

1. C.S. Pedersen (DK), 59:50; 2. Robert Monschein (F),
61:41; 3. S. Sonstrudbraten (S), 63:14; 10. Thilo Bruns (D),
69:19; 12. Christian Kosch (D), 72:28; 13. Hans Breckle (D),
73:00; 19. Olaf Bisch (D) 77:11

Mannschaftswertung:

1. Osterreich 266:41; 2. Schweiz 27717; 3. Schweden
281:12;4. Norwegen 292:22; 5. Belgien 308:00; 6. Danemark
317:28; 7. Irland 345:13; 8. Deutschland 346:26: 9. Frank-
reich 346:36

Staffeln:

1. Schweiz | 113:23; 2. Norwegen | 113:49; 3. Schweiz Il
117:14; 4. Schweden | 120:30; 5. Danemark Il 124:08: 6.
Osterreich 1 124:20; 7. Norwegen 11 131:12; 8. Irland 1 135:51 ;

9. Deutschland | 141:44; 10. Belgien | 143:14; 14. Deutsch-
land Il 154:28; 18. Danemark | 209:14

Berlin

Charlottenburger TSV bei den Ber-
liner Staffel- und Einzelmeister-
schaften wieder erfolgreich

Am 10. Juni traten neun Staffeln im
sudlichen  Grunewald zwischen
Schlachtensee, Krummer Lanke und

. Avus zu den Berliner Staffelmeister-

schaften an. Es wurde in Zweier-
Staffeln gelaufen, wobei jeder Laufer
zwei Schleifen zu absolvieren hatte,
so daB es drei Wechsel gab. Die Da-
men hatten 4 mal 2,3 km mit je 7 Po-
sten, die Herren 4 mal 3,3 km mit je 9
Posten zurlickzulegen.

In der D 19 gewann die Staffel Char-
lottenburg 1l (Nina Bugodt und Gu-
drun Pollock) mit drei Sekunden Vor-
sprung vor Charlottenburg | (Katja
Kaminski und Margret Osterloh) in
93:20 Min.

Die H 19 gewann die Schleswig-Hol-
steiner Auswahl (Jérg Kahl und Per
Koster) mit fast 18 Minuten Vor-
sprung vor der ersten Charlottenbur-
ger Staffel (Holger Niederhausen
und Jirgen Kaminski), die Berliner
Meister wurden; dicht gefolgt von der
Staffel der Franzésischen Gendar-
merie. Vizemeister wurde die Staffel
des TSV Spandau 1860 (Ralf Kutz-
ner und Dirk Gohlke) vor dem zwei-

- ten Charlottenburger Team.

Am Sonntag frih ging es dann in
Hermsdorf am Ehrenpfortenberg um
die Berliner Einzelmeisterschaft. Die
Damenkonkurrenz tiber 6,4 km und
135 Hm konnte Nina Bugodt in 57:28
Min mit Uber zwélf Minuten Vor-
sprung vor Katja Kaminski fir sich
entscheiden. Dritte wurde Kathleen
Lewerenz (alle Charlottenburger
TSV). =
Fur die 8,5 km lange Herrenstrecke
(190 Hm) bendtigte Holger Nieder-
hausen 53:21 Min. und wurde Berli-
ner Meister, vor Jacky Bargux -von-
der Gendarmerie und Jirgen :Ka-
minski. Die Spandauer waren dies-
mal nicht ganz so erfolgreich und
muBten sich mit den Platzen 8 und 9
zufrieden geben.

Matthias Massalski



Der groBBe OLN-Psycho-Test:
(entwickelt von Heinz Helge Fach)

Bin ich fuir den
Orientierungslauf
geeignet?

Bitte beantworten Sie die Fragen
spontan, ohne langes Nachdenken,
nach bestem Wissen und gewissen-
los. Lassen Sie sich unter keinen Um-
standen von lhrer Schwiegermutter
oder sonstigen Haustieren beeinflus-
sen.

1. Sind Sie ein sportlicher Typ?

A: Im Beamten-Dreikampf (Falten,
Lochen, Abheften) bin ich kaum zu
schlagen.

B: Wenn ich meinen durchtrainierten
Korper zeige, kriegen alle Madchen/
Jungen (Unzutreffendes bitte strei-
chen) glanzende Augen.

C: Beim Skat am Stammtisch fuhle ich
mich vollig ausgelastet.

D: Ich bin zu schwer fir meine GroBe.
Aber ich kann essen so viel ich will, ich
werde einfach nicht groBer.

2. Gehen Sie gerne in den Wald?
A: Seit ich die junge Forsterin/den jun-
gen Forster (Unzutreffendes bitte
streichen) getroffen habe, bin ich nicht
mehr zu halten.

B: Wenn meine Schwiegermutter zu
Besuch ist.

C: Nur Weihnachten, um einen Tan-
nenbaum zu klauen.

D: Wenn es dunkel ist und mein(e)

. 3. Was ist auf diesem Foto abgebil-
.det?
A: Ein groBer Fliegenpilz.
B: Ohne Brille kann ich nichts erken-
nen.
C: Ein OL-Posten, wie er leibt und
lebt.
D: Ich weiB zwar nicht, was es ist, aber
ich mochte es gerne kennenlernen.

4. Suchen Sie gern?

A: Ich suche immer jemanden, der mir
Geld leiht.

B: Ich werde wahnsinnig, wenn ich et-
was nicht gleich finde.

C: Ich bin Suchen gewothnt, weil bei
mir zu Hause alles drunter und driiber
geht.

C: Suchen Sie sich doch einen ande-
ren Dummen, der ihnen diese bléden
Fragen beantwortet.

5. Kénnen Sie eine Karte lesen?

A: Ich finde mich auch ohne Karte
Uberall zurecht.

B: Ich kann eine Landkarte nicht von
einem Strickmuster unterscheiden.
C: Trotz kleiner Umwege komme ich
immer an mein Ziel.

D: Mit Speisekarten hatte ich noch nie
Probleme.

6. Haben Sie Orientierungssinn?
A: Oft habe ich keine Ahnung, wo hin-
ten und vorne ist.

B: Selbst mit verbundenen Augen bin
ich nur schwer in die Irre zu flhren.
C: Ich orientiere nach dem Motto: Ich
weiB zwar nicht, wo ich hin will, aber
ich werde mich beeilen.

D: Die nachste Kneipe finde ich auf
Anhieb.

7. Laufen Sie gern?

A: Ich bin laufslichtig, aber mein Psy-
choanalytiker bescheinigt mir gute
Heilungschancen:

B: Seit meine Frau joggt, laufe ich nur
noch hinterher. ;

C: Wozu laufen? Heutzutage kann
man doch im Auto Strecken in weni-
gen Stunden zuriicklegen, fur die man
friher zu FuB etliche Minuten ge-
braucht hatte.

D: Ich bin begeisterter Laufer, weil es
dann auch sonst gut lauft:

8. Bringen Sie geistige Fahigkeiten
mit?-

A: Mein Alter hat letztes Jahr meinen
IQ Uberholt.

B: Der Hausarzt meines Dackels halt
mich fiir zurechnungsfahig und geistig
normal veranlagt.

C: Mein Pfarrer sagt immer zu mir:
,,Selig sind die geistig Armen.”

D: Ich bin stolz auf meine grauen Zel-
len. Zwei sind in der Blutbahn, um die
Dritte zu suchen.

9. Sind Sie ein geselliger Typ?

A: Ich verwandele jede Party in eine
Trauerfeier.

B: Ich bin tolerant und halte auch Lau-
fer(innen) aus.

C: Andere Menschen sind mir [astig
wie ScheiBhausfliegen.

D: Inmitten vieler netter Madchen/

Jungen (Unzutreffendes bitte strei-

chen) fiihle ich mich am wohisten.

+ sohn/-vater

10. Was fallt Thnen beim Anblick
dieses Fotos ein?

A: Was fur ein schnuckeliger junger
Mann.

B: Fir dieses Gesicht braucht man ei-
nen Waffenschein.

C: Ihn wirde ich mir als Schwieger-
(Unzutreffendes  bitte
streichen) wiinschen. .

D: Laufern sehe ich sofert an, daB sie
nicht ganz richtig im Kopf sind.

Auswertung:

A B C D
01 1 4 0 1
02 3 1 0 2
03 1 0 4 3
04 0 0 3 1
05 4 0 3 1
06 0 4 2 1
07 3 2 0 4
08 0 4 1 0
09 0 2 0 4
10 3 c 3 1

0-7 Punkie: Lassen Sie sich eingra-
ben oder suchen Sie schleunigst ei-
nen Psychiater auf. Leute, die fir -
Orientierungslauf nicht geeignet sind,
kdnnen nicht normal sein.

8-20 Punkte: Wenn Sie noch ein biB--
chen an sich arbeiten, konnen Sie
durchaus eine(n) passablen Orientie-
rungsléufer(in) abgeben. Lassen Sie
sich nicht durch den dornigen Weg
zum Erfolg vom OL abhalten. Unsere
Trainer haben schon ganz andere Ka-
naillen auf Vordermann gebracht.
21-37 Punkte: Sie sind der/die gebo-
rene Orientierungslaufer/in. Es ist
noch nicht zu spéat fiir eine groBe
sportliche Karriere. Melden Sie sich
noch heute umgehend bei unserem
Bundesfachwart Wilhelm Holz (siehe,
Foto). Sein Anrufbeantworter wird
sich persoénlich um sie kiimmern.
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