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elzeituhr

* sehr grosser Akku

* 20 Zielzeiten pro Sekunde

* 60 Zeiten Zwischenspeicher

* Kontrollnummerierung

* Akustische Eingabebestitigung
* Standardpapier

* optional Zwischenspeicher fiir 2500
Zeiten abrufbar per Schnittstelle
in einen Computer

Verkauf und Information :

e ECE Schiomka
- Standardgerét nur 588, DM =St
- Ladegerét 24,90 DM riaksring 14

- Speicher & Schnittstelle 275,- DM

Einfihrungsprelse nur bis 1. Juli ’89
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Orientierungswandern
mit ortsgebundenen
Posten

Ein Angebot fir wander- oder lauf-
freudige Naturfreunde ist das Orien-
tierungswandern nach Karte mit orts-
gebundenen Postenobjekten. Hierzu
eignet sich z.B. eine OL-Karte eines
stadinahen Waldes mit Parkanlagen,
Kurgebieten, Sportstatten und Erho-
lungsgebieten. Die ortsgebundenen
Posten kénnen z.B. Schutzhtten,
Brunnen, Gedenksteine, Hinweis-
schilder verschiedenster Art, beson-
dere Gebaude und andere Objekte
sein.

Der Wanderer oder Laufer erhalt als .
Kontrollkarte eine Beschreibung der
Objekte und muB dort Fragen beant-
worten. Die richtige Antwort ist nur
am jeweiligen ortsgebundenen Po-
sten zu erfahren. Dadurch ist die Ge-
wéhr gegeben, daB die Teilnehmer
bei allen Posten gewesen sind. Gro-
Ber Vorteil: es werden keine Posten-
einrichtungen  (Schirme, Zangen
usw.) bendtigt!

Im Kurort Bad Schwartau hat sich
diese Orientierungswanderung nach
Karte seit einigen Jahren bewahrt.
Nicht nur Kurgéste erwerben die Kar-
te ,Kur- und Waldgebiete* Bad
Schwartau sondern auch Schulklas-

von Wolfram Koster

Ausschnitt der Karte ,Kur- und Waldgebiete Bad Schwartau®

sen und andere Gruppen beteiligen
sich an der Suche nach den richtigen
Antworten.

Verwendet wird also eine nach I0F-
Normen erstellte funffarbige OL-Kar-
te im MaBstab 1:10000 mit einge-
druckten Postenkreisen und Ziffern
ohne Verbindungslinien.

In dieser Karte ist ferner noch ein
Wanderwegenetz eingedruckt, das

in der Natur durch entsprechende
Zahlenangaben entlang der Wege al-
le 50 bis 200 Meter markiert ist. Der
Wanderer kann sich also mit Karten-
kenntnis viel sicherer im Gelande be-
wegen. Denn auf diese Karte kann er
sich eben viel besser verlassen als
auf manche andere.
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~ mitten Im Park von Schleswig-Holstein

BEANTWORTZN SIE DIE FRAGEN

Orientierungswandern

nach Karte Kontrollstelle :

(1) Aus welchem Material besteht das Dach ?
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(9 ) An der Briicke iiber die Schwartau finden Sie an der westlichen
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BRL in Horn — Ein barenstarker Michael Thierolf

von Martin Schubert

War zu Beginn der Himmel noch be-
deckt und wehte ein kiihles Liiftchen,
so erstrahlten im Laufe des Tages die
ersten Sonnenstrahlen Uber der
schwébischen Alb. Und mit dem Wet-
ter hellte sich auch die Miene der 321
Teilnehmer auf, denn der TV Horn
bot einen recht ansprechenden Wett-
kampf.

Die Organisation verlief reibungslos;
Parken, Start und Ziel waren eng bei-
sammen, so daB es keine langeren
Anmarschwege gab. Und die
Schnellwertung hatte endlich einmal
ihren Namen zu recht. Die schon drei
Jahre alte Karte ,,Wegstetter Wald“
war mit einem Korrektureindruck ver-
sehen und gréBtenteils verlaBlich.
Lediglich mit der Wegeinterpretation
hatten Einige ihre Schwierigkeiten.
Die Bahnen waren manchen L&ufern
technisch etwas zu einfach, dafir
wurde die argerliche Unsitte der letz-
ten Saison, unnétige und unumgéang-
liche H6henmeter einzubauen, weit-
gehend ausgemerzt.

Warf man einen fliichtigen Blick auf
die ausgehangte Karte im Zielgebiet
oder auf das Glande wahrend der An-
fahrt, so konnte man den voreiligen
Eindruck gewinnen, das Laufgebiet
ware recht offen und schnell belauf-
bar. Doch steile Bacheinschnitte und
viel Fallholz schrankten das Lauftem-
po auch auf den weiBen Kartenflek-
ken z.T. erheblich ein und erforderten
viel Kraft.

Die Ergebnisse in den Eliteklassen
lassen sich vollig unterschiedlich in-
terpretieren. Wéhrend bei den Da-
men der Zieleinlauf nichts Unge-
wohnliches darstellte, gab es bei den
Herren gleich mehrere Uberraschun-
gen:

Hinter dem souverénen Sieger Mi-
chael Thierolf kam in Abwesenheit
von Thorsten Lenz und Michael Fin-
kenstadt der laufstarke Thorsten
Kleipa sensationell auf Rang zwei.
Sein Ruckstand auf Michael Thierolf
betrug aber schon mehr als fiinf Mi-
nuten. Auch der dritte Rang von Mar-
kus TheiBen ist eine kleine Uberra-
schung, war er doch lange verletzt
und hat erstim letzten Jahr wieder in-
tensiver trainieren kénnen. Mit be-
reits sieben Minuten Riickstand blieb
der viertplazierte Oliver Foeth sicher-
lich unter seinen Moglichkeiten, wo-
hingegen der bereits der Altersklasse
angehoérende Routinier Toni Stoiber
mit Rang funf einmal mehr unter Be-
weis stellte, daB er in der Eliteklasse

nach wie vor Akzente setzen kann.
Nicht mehr in der ersten Halfte zu fin-
den ist Pavel Ditrych, der sein Trai-
ningspensum allerdings auch deut-
lich zurtickgeschraubt hat.

Bleibt nur zu hoffen, daB auch die Ub-
rigen Wettk&mpfe so interessant blei-
ben und niemals Langeweile auf-
kommen wird.

Ergebnisse:
Bundesranglistenlauf (1,25)
am9. 4., TV Horn

D 21 Elite (7,7 km, 275 Hm, 15 P.)

1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 55.01; 2. Barbel Vitek (TV
Landau) 58.26; 3. Silke Heyser (KSV Hessen Kassel) 61.16;
4. Kerstin Stratz (GTS Gundelfingen) 63.10; 5. Barbara
Bosch (LSC Diippenweiler) 64.34; 6. Juliane Bode (SUS
Vehrte) 65.34; 7. Susanne Kopp (TV 98 Alsbach) 66.40; 8.
Helga Matusza (GTS Gundelfingen) 70.43; 9. Veronika Bode
(SUS Vehrte) 71.24; 10. Renate Braun (SG Schomburg)
73.12; 11. Sabine Weldner (KSV Hessen Kassel) 73.20; 12.
Anke Feldmann (ASG Teutoburger Wald) 74.19.

H 21 Elite (12,6 km, 470 Hm, 25 P.)

1. Michael Thierolf (TV 98 Alsbach) 74.30; 2. Bengt Niklasson
(Halden SK Norwegen) 75.52; 3. Thorsten Kleipa (TV Weiss-
kirchen) 79.48; 4. Markus Theissen (GTS Gundelfingen)
80.04; 5. Oliver Foeth (TK Hannover) 81.30; 6. Toni Stoiber
(Hansa Simmerath) 82.43; 7. Markus Dingenotto (ASG Teu-
toburger Wald) 83.01; 8. Horst Gehrmann (ASG Teutoburger
Wald) 83.52; 9. Stefan Boenig (OLV Uslar) 84.17; 10. Bene-
dikt Funk (SZ TV Murrhardt) 86.22; 11. Andreas Drexhage
(Barmer TV) 87.55; 12. Stephan Schliebener (OLV Uslar)
88.59; 13. Thomas Schissler (GTS Gundelfingen) 89.26; 14.
Christoph Kirsch (Bergfreunde Saar) 89.39; 15. Emil Kimmig
(TV Oberkirch) 89.53.

D 19-20 (7,7 km, 275 Hm, 15 P.)

1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 62.43; 2. Anke Horn (SZ TV
Murrhardt) 67.38; 3. Dagmar Burkhardt (SV Moerlenbach)
68.30; 4. Maren Wiechmann (SUS Vehrte) 70.31; 5. Evi Igel-
haut (OLA TSV Deggendorf) 72.15; 6. Vasselina Dotscheva
(OLV Uslar) 74.28; 7. Meike Jager (GTS Gundelfingen)
77.19; 8. Heike Neuhaus (OLV Uslar) 79.12.

H 19-20 (10,0 km, 400 Hm, 18 P.)

1. Dirk Lésel (TV WeiBkirchen) 62.48; 2. Lothar Halder (SV
Baindt) 63.20; 3. Mark-Oliver Gropius (Liibecker TS) 64.14;
4. Michael Staedler (OLV Uslar) 64.20; 5. Ralf Weid (TV Co-
burg-Neuses) 66.22; 6. Christian Prolingheuer (TV 98 Als-
bach) 68.03; 7. Axel Horn (SZ TV Murrhardt) 73.18; 8. Jens
Kohler (SC Steinberg) 74.02; 9. Stefan Coppik (SC Stein-
berg) 74.08; 10. Thomas Stern (SZ Wiesbaden) 76.48; 11.
Stephan Viviani (TGM Budenheim) 78.07; 12. Holger Nieder-
hausen (Charlottenburger TSV) 81.49

D 35 (5,9 km, 170 Hm, 12 P.)

1. Hilde Bader (ASG Teutoburger Wald) 61.23; 2. Tytti Talar-
mo (TV Kaefertal) 71.10; 3. Arja Dresen (Hansa Simmerath)
78.40

D 40 (4,9 km, 210 Hm, 12 P.)

1. Rhiannon Harston (SG Kelkheim) 66.38; 2. Gerda Mueller
(SC Moerlenbach) 71.36; 3. Erika Stoiber (Hansa Simme-
rath) 72.36

D 45 (4,9 km, 210 Hm, 12 P.)

1. Hadmut Hindorf-Hermann (TV 98 Alsbach) 50.15; 2. Rosi
Domas (SZ Wiesbaden) 65.16; 3. Anne Braun-Lothschuetz
(Bergfreunde Saar) 67.23; 4. Uta Breckle (TG Bielefeld)
69.09

D 50 (4,5 km, 160 Hm, 13 P.)

1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 55.33; 2. Hannelore
Bruns (MTK Bad Harzburg) 68.50; 3. Ingrid Ziesmann (TV
Sulzbach Rosenb.) 72.08

D 55 (4,5 km, 120 Hm, 13 P.)
1. Luise Finke (RSV Hannover) 58.28; 2. Ingelore Nolte (TSV
Nusse) 71.27; 3. lise Wallraffe (TSV Malente) 124.31

H 35 (8,6 km, 410 Hm, 17 P.)

1. Heijo Andersson (TSV Malente) 67.41; 2. Gerd Heyser
(KSV Hessen Kassel) 70.59; 3. Herbert Huelss (SPVGG
Ahorn) 72.41; 4. Eberhard Bayerl (TSV Klausdorf) 76.40; 5.
Andreas Dresen (Hansa Simmerath) 77.03; 6. Jaques-Mi-
chelet Gatta (TV Haueneberstein) 77.05

H 40 (8,4 km, 375 Hm, 16 P.)

1. Achim Bader (ASG Teutoburger Wald) 62.44; 2. Nikolaus
Risch (ASG Teutoburger Wald) 69.06; 3. Claus-Peter Rathje
(TSV Wackernheim) 75.18; 4. Rainer Sickerling (TSV Berk-
heim) 76.03; 5. Detlef Baur (TB Ruit) 78.15; 6. Hartwig Blu-
menstein (KSV Hessen Kassel) 78.31; 7. Siegfried Woerner
(TB Ruit) 80.48; 8. Meinolf Kleiner (USC Mainz) 80.57

H 45 (7,7 km, 275 Hm, 15 P.)

1. Veijo Talarmo (TV Kaefertal) 58.20; 2. Friedrich Vischer
(TSV Allmersbach) 59.01; 3. Dietmar Leukert (SSV Att. Bad
Urach) 60.50; 4. Peter Gehrmann (ASG Teutoburger Wald)
62.09; 5. Reinhold Tillmann (ASG Teutoburger Wald) 72.18;
6. Peter Mueller (SV Moerlenbach) 74.16; 7. Werner Deubel
(TV Dudenhofen) 77.42; 8. Juergen Domas (SZ Wiesbaden)
84.13

H 50 (6,0 km, 225 Hm, 15 P.)

1. Gerhard Horn (SZ TV Murrhardt) 49.23; 2. Rolf Boese
(OLG Bad S.-Allendorf) 51.49; 3. Albert Hoferer (TV Ohls-
bach) 52.52; 4. Hermann Steigenberger (SG Schomburg)
54.58; 5. Hartmut Felsch (ASG Teutoburger Wald) 55.07; 6.
Manfred Westphal (TG Bielefeld) 55.14; 7. Reinhard Mar-
schner (GTS Gundelfingen) 59.34; 8. Juergen Kahl (TSV Ma-
lente) 60.45

H 55 (4,9 km, 210 Hm, 12 P.)

1. Walter Loesel (TV Weisskirchen) 54.34; 2. Guenther Gei-
ger (TV Wangen) 57.01; 3. Karl-Heinz Mols (DARC Koeln)
59.49

H 60 (4,5 km, 170 Hm, 13 P.)

1. Heinz Negro (SG Schomburg) 60.22; 2. Martin Haefner
(TV Hochdorf) 72.39; 3. Otto Schaffner (TV 98 Alsbach)
175.06

D19 A (5,9km, 170 Hm, 12P.)

1. lika Rathje (TSV Wackernheim) 54.25; 2. Kirsten Drexha-
ge (Barmer TV) 56.58; 3. Silke Fehling (KSV Hessen Kassel)
58.58; 4. Ingrid Hufnagel (Barmer TV) 60.12; 5. Marion Soet-
her (LSC Dueppenweiler) 61.15; 6. Ulrike Woeldecke (SUS
Vehrte) 62.13; 7. Sabine Bartsch (OLCA Althengststett)
65.13; 8. Meike Hachmann (TURA Harksheide) 69.15

H21A (10,0 km, 400 Hm, 18 P.)

1. Markus Zenner (LSC Dueppenweiler) 63.44; 2. Thomas
Scheler (TV Wiesenfeld) 64.08; 3. Henning Bruns (MTK Bad
Harzburg) 66.49; 4. Martin Herzog (OLG TV Ortenberg)

67.06; 5. Joerg Mumme (OLV Uslar) 67.45; 6. Michael Kukiez% </
G
)

(OLV Uslar) 69.58; 7. Detlef Much (OLV Uslar) 71.32; 8. Jen
Struckmann (OLG Braunschweig) 71.43; 9. Juergen Jan-
kowsky (Barmer TV) 71.46; 10. Frank Steiner (Luebecker TS)

72.43; 11. Folkert Heimberg (OLG Braunschweig) 74.55; 12. 3:)1)

Frank Finkenstaedt (OLV Uslar) 75.14

H21B (8,5km, 345 Hm, 17 P.)

1. Till Mathias (OLG Braunschweig) 64.21; 2. Edi Buehler
(OLG Tahlwil) 64.33; 3. Michael Witzel (GTS Gundelfingen)
64.46; 4. Gerd Jugenheimer (SPVGG Ahorn) 66.00; 5. Bernd
Fiedler (TV Coburg-Neuses) 68.55; 6. Dirk Andersson (TSV
Malente) 69.29; 7. Sandro Buehler (OLG Tahlwil) 69.53; 8.
Steffen Wather (SPVGG Ahorn) 70.46; 9. Rudolf Buchdruk-
ker (TV Fuerth) 72.09; 10. Frank Czioska (USC Mainz) 72.59

D 11-12 (2,5 km, 100 Hm, 8 P.)

1. Suvi Uusitalo (Finnland) 21.42; 2. Elisa Dresen (SC Kamp-
Bornhofen) 39.55; 3. Lucie Dytrich (OLV Uslar) 43.45; 4.
Wiebke Hartmann (TV Horn) 47.42; 5. Inka Greiselis (TSV
Ubstadt) 48.18; 5. Anja Greiselis (TSV Ubstadt) 51.56

D 13-14 (3,4 km, 135 Hm, 10 P.)
1. Nadine Mader (TV Horn) 61.31; 2. Birgit Jung (TV Duep-
penweiler) 70.49

D 15-16 (4,9 km, 210 Hm, 12 P.)

1. Kirsten Roesel (SV Moerlenbach) 41.27; 2. Margit Breckle
(TG Bielefeld) 47.26; 3. Judith Keinath (SSV Att. Bad Urach)
48.07

D 17-18 (6,0 km, 225 Hm, 15 P.)

1. Beate Silier (TV Haueneberstein) 55.42; 2. Kristin Leukert
(SSV Att. Bad Urach) 65.21; 3. Annette Katzenmeier (SV Mo-
erlenbach) 76.42

H11-12 (2,5 km, 100 Hm, 8 P.)

1. Suvi Uusitalo (Finnland) 28.08; 2. Simon Kern (SV Baindt)
31.59; 3. Ivo Schuetzbach (SV Baindt) 35.27; 4. Dirk Leidin-
ger (TV Dueppenweiler) 36.08; 5. Michael Schnee (SV
Baindt) 39.39; 6. Markus Meier (SV Baindt) 47.40

H13-14 (4,2km, 155 Hm, 12 P.)

1. Ralf Bahrenberg (SV Moerlenbach) 39.14; 2. Bjoern Risch-
(ASG Teutoburger Wald) 39.22; 3. Tobias Christ (SV Moer-
lenbach) 41.21; 4. Volker Mueller (SV Moerlenbach) 43.23; 5.
Eike Bruns (MTK Bad Harzburg) 45.20; 6. Simon Harston
(SG Kelkheim) 46.27; 7. Thomas Geiger (TV Wangen) 46.29;
8. Alexander Hoferer (TV Ohlsbach) 46.43

H 15-16 (6,3 km, 250 Hm, 13 P.)

1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 42.38; 2. Bjoern Stieler
(SG Kelkheim) 50.34; 3. Thorsten Krautter (TSV Allmers-
bach) 62.52; 4. Patrick Jaudas (SV Baindt) 67.41

H 17-18 (8,4 km, 375 Hm, 16 P.)

1. Markus Prolingheuer (TV 98 Alsbach) 67.31; 2. Michael
Blechinger (TSV Allmersbach) 71.30; 3. Reinhold Meindl (SG
Schomburg) 75.26






