


Kurzausschrei-
bungen

Abkiirzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

20.-21.5.: B

Zwei-Tage-OL Siegen, Balise "10;

ES: Sa. 13 Uhr, So. 10 Uhr; SG: 16
DM; K: 1:15.000; M:

“TRP: ausgeschil-
dert ab BAB 45, Abf. Siegen_—SUd

So0.21.Mai: C . _
OL des TV Bad Dirkheim: ES: 11
Uhr; SG: 4/6 DM; K: 1:10.000; -M:

TRP: Forsthaus
Weilach '

27.-28.5.: A

13. Jugend- und Juniorenvergleichs-
kampf der Landesturnverbande um
den Herbert-Schmidt-Pokal in Ober-
kirch/Baden; mit Rahmenklassen;
ES: Sa. 13 Uhr, So. 8 Uhr; SG: 5.DM
pro Start; K: 1:15.000, 4/89; M:

Oberkirch ausgeschildert

i Red‘aktio'nsschl_uB‘fl'Jr Heft 4/@9:

_TRP: ab

Sa.27.Mai: C
Drei-Etappen-Sprint-OL u. Trimm-
OL, SSV Langenhagen; ES: Trimm 9
Uhr, Sprint 15 Uhr; SG: Trimm 4 DM,
Sprint 8 DM; K: 1:10.000, 88; M:

WKZ: Schulzentrum, Kon-

- rad-Adenauer-Str., 3012 Langenha-

gen (rote Sporthalle)

So0.4. Juni: B .
Landesranglistenlauf Baden, TV
Lahr; ES: 10 Uhr; SG: 6/10 DM; K:
1:15.000, 8/87; M:

TRP: Real-,
Haupt- und Grundschule in Seel-
bach/Schuttertal

So.11.Juni: C
2. Weinberg-OL des TV Klein-Win-
ternheim; ES: 11 Uhr; SG: 5/7 DM; K:

" 1:15.000, 88, zweifarbig; M:

' TRP: Sportplatz am Band-
weidenweg, Hinweisschilder beach-
ten

Sa.17.Juni: A

Deutsche Mannschaftsmeisterschat-
ten, SC Helsa; s. beigelegte Aus-
schreibung in OLN 2/89, M:-

So0.18.Juni: A
Bundesranglistenlauf (1,0) und Ju-
gendranglistenlauf, KSV Hessen
Kassel; s. beigelegte Ausschreibung
in OLN 2/89; M:

Ergéanzung zur Ausschreibung: 2
Anféngerbahnen (3 u. 6 km), SG: 5,—
DM

So.2.Juli: B

Bezirksmeistersch. Weser-Ems; ES:
9.30 Uhr; SG: 5/7 DM; K: 1:15.000,
88; M:

TRP: zwischen Schwags-
dorf und Bippen

18.-22.7.: A

Internationaler Funf-Tage-OL, TSV
Deggendorf; SG: 50/70 DM; ; K:
1:10.000, 5/89; M:

WKZ: Eissporthalle Deggendorf
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ende gekiindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
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Redaktion wieder.
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Titelbild: .
Oldies wie hier Luise Finke vom RSV Hannover,
aber auch viele jingere Laufer sind auf eine Bril-
le als Sehhilfe angewiesen.

Foto: Matthias Massalski




OLer in benachbarten
Gefilden erfolgreich

Unser Orientierer tummeln sich ab
und an recht erfolgreich in verwandten
Sportarten. Im Winter, der keiner war,
machte sich Olaf Gruhn von der Han-
sa Simmerath gen Norden auf, um mit
den 12.000 beim beriihmten Wasa-
Lauf Gber 85 km mitzukeulen. Bei
schwierigen Wachsverhaltnissen ent-
schloB er sich noch unmittelbar vor
dem Start, den aufgetragenen Klister
zum groBen Teil wieder abzukratzen,
ein Glucksgriff, denn nun konnte Olaf
freie Spuren zum Uberholen nutzen,
die von anderen wegen des Neu-
schnees gemieden wurden. So fand
er sich unversehens weit vorne mit
dabei: nur 45 Sekunden Riickstand
auf die Spitze bei km 24. Das Ziel er-
reichte Olaf als drittbester Deutscher
auf Platz 183 in 5:37:14 Stunden; Sie-
gerzeit von Jan Ottosson aus Schwe-
den: 5:09:34.

Eine Woche spater, am 12. Marz,
stellte sich Horst von Gaza vom OLV
Uslar den Norddeutschen Meister-
schaften im 25 km StraBenlauf. Her-
aus sprang ein hervorragender 2.
Platz in 1:19:51 Stunden!

Ins Reich der Leichtathleten ver-
schlug es auch Dirk Lésel vom TV
WeiBkirchen, wovon der ,,etwas an-
dere Bericht” von sfx & fl handelt:

Vom O-Tier zum CRO-Tier

Ein O-Tier machte sich zum Ende des
vergangenen Jahres auf, ,,das Fiirch-
ten zu lernen”. Es hatte vom sage-
numwobenen Land der Crosslaufer,
wo es keine O-Fehler geben sollte,
und vom Land der Hallenlaufer, wo es
keinen Dreck geben sollte, schon so-
viel gehort, daB es noch vor dem Ende
der Saison im Orientierungslauf Vor-
bereitungen traf. Die DM-OL-Medail-
le, die das O-Tier trotzdem noch ge-
wann, wurde mit dem KompaB schnell
abgelegt, der OL-Schuh durch die
funkelnden BROOKS-Spikes ersetzt.
So gerustet trat das O-Tier zum ersten
Mal auf, und die Freude war groB, als
sofort beim ersten WM-Sichtungslauf
ein zweiter Platz erreicht wurde — das
CRO-Tier (CRoss- & O-Tier) war ge-
boren. 10 km in 31:27 zeigten, daB
dieses Wesen auch ohne Matsch gut
laufen konnte, und nach einem Lauf in
der Halle (3000 m in 8:38,30 Min)
kennzeichnete man es mit einem er-
sten Wimpel (Hessische Meister-

schaft) und beobachtete es niher im
Land der Cross- und Hallenlaufer.
Bald schon fiel das CRO-Tier wieder
auf, ein dritter Platz beim zweiten
WM-Sichtungslauf.

Unter Beobachtung lie man es dann
nochmals 3000 m in der Halle laufen,
wobei die Skepsis auch der umste-
henden O-Tiere, von denen manche
kamen, mit jeder Runde starker wich
und das CRO-Tier im neuen Land sei-
ne erste DM-Medaille gewann, ohne
daB die BROOKS-Spikes nachher
nicht noch genauso gefunkelt hatten
wie zuvor (DM-Halle: 3000 m in
8:31,07; Platz 3).

Das O-Tier war gekommen um das
Fdrchten zu lernen, aber zu diesem
Zeitpunkte lernten eher die anderen
Crosslaufer das CRO-Tier zu flirch-
ten. Doch das CRO-Tier muBte auch
die Tlcken erfahren, man belud es
schwerer und schwerer, denn unter-
dessen trug es schon zwei Wimpel
und die Medaille. Wiirde es die Bela-
stung aushalten? Die Meisterschaft
aller aus dem Land der Crosslaufer
sollte es zeigen, drei Runden, um viel-
leicht doch noch das Fiirchten zu ler-
nen. Noch nach einer Runde vorne
dabei, muBte das CRO-Tier ange-
schlagen die ersten Crosslaufer pas-
sieren lassen, die WM-Fahrkarte lief
davon! Im tiefen Schmerz kampfte
das CRO-Tier trotzdem noch auf Platz
9, so daB die ,,Rudelwertung” noch
gewonnen werden konnte, obwohl
das CRO-Tier von der Konkurrenz
noch kurz vor dem Ziel hart attackiert
wurde (Deutscher Mannschaftsmei-
ster SSC Hanau-Rodenbach mit
Arndt (1), Lésel (9), Duygun (20) vor
dem TSV Gréfelfing (ges. 34), und
vollig ausgepumpt 25 Min. im Rot-
Kreuz-Zelt wieder etwas in Form ge-
bracht wurde, wahrend ein anderes
Exemplar der seltenen CRO-Tiere
ihm in dieser harten Zeit Beistand lei-
stete (Ein Danke an N.H.), genau wie
auch ein paar O-Tiere (Ein Danke
auch hier!). Das CRO-Tier wird wohl
auch in Zukunft ab und zu Schuhe tau-
schen und weiter Gold im DTB und im
DLV sammeln. Der Ausflug ins fremde
Land ist nur vorerst beendet, Fortset-
zungen sollen folgen, allerdings ist
dies keine Drohung gegenliber dem
Leser...!

Internationales Jugendiager/
Jugend-Tio-Mila wéahrend
der WM in Skévde/Schweden
Nach AbschluB der Meldefrist fir C-
und C/D-Kaderangehdorige sind noch
eine begrenzte Anzahl von Platzen
zu vergeben (je 1-2 fur Machen bzw.
Jungen).

Termin: 7.-21. 8. 89 (veréndert ge-
geniber OLN 1/89!)
Teilnehmerzahl: 20 + 3 Betreuer
Alter: 15-18 Jahre

Fahrt: mit drei Kleinbussen
Ubernachtung: in eigenen Zelten
Verpflegung: Selbstverpflegung
Kosten: ca. 400 DM/Person (ein-
schl. Verpflegung)

Interessenten/innen miissen sich
spatestens bis 6. Mai 1989 bei:
Heinz Helge Fach

Die Entscheidung (ber die Teilnah-
me fallt unter Beriicksichtigung der in
der ersten Saisonhalfte bis zum Mel-
deschluB gezeigten Leistungen ein-
schl. des Drei-Tage-Laifs in Ober-
kirch.

Nicht berticksichtigte Interessenten
kommen auf eine Warteliste und wer-
den bei kurzfristigem Ausfall nomi-
nierter Teilnehmer benachrichtigt.

OL-Freizeit im Rahmen des
Deutsch-Franzésischen Ju-
gendwerks vom 6.-14. 7. 89

Beginn: Donnerstag, 6. 7. 89 (zum
Abendessen)

Ende: Freitag, 14. 7. 89 (nach dem
Frihstlck)

Ort: Gasthaus ,Griiner Baum*in Hin-
terer Rétenbach/Schwaben (liegt am
sudostlichen Rand der OL-Karte
~Wegstetter Wald“ vom JLVK '87 und
BRL des TV Horn '89)
Teilnehmerzahl: 12

Mindestalter: 14 Jahre
Héchstalter: 17 Jahre (bei erstmali-
ger Teilnahme), sonst 18 Jahre
Eigenbeteiligung: 100 DM

Wer zum ersten Mal teilnimmit, hat ei-
nen Platz im nachsten Jahr nach
Frankreich sicher!

Anmeldungen ab sofort blS spate-
stens 31. Mai 1989 an:

Heinz Helge Fach



| Langbestenkampfe
im Grunewald

von Heldrun Flnke und.
Stephan Schliebener

Nach zwei Auflagen mit Massenstart
und Gabelungssystem brachten die
nun schon 6. Deutschen Besten-
kdmpfe im Langstrecken-OL am 19.
Marz im Berliner Grunewald wieder
einmal ' das herkdmmiliche Einzel-
startsystem. Welche Form die bes-
sere ist, dartber gehen die Meinun-
gen auseinander, wie eine kleine
Umfrage im Zielgebiet ergab. Dabei
bevorzugen -Alterslaufer eher” den
Einzelstart, wahrend bei den Jinge-
ren oft die ,Staffel mit sich selbst” in-
klusive des Gegnerkontaktes belieb-
terist.

Doch fragen wir zunachst Organlsa—
tionschef Philipp Schneckmann vom
ausrichtenden - Charlottenburger
TSV, warum sich die Berliner fiir Ein-
zelstart entschieden haben: ,Ja, das
liegt-vor allem an unserem Gelande.
Wir haben hier eine riesige Karte, auf
der sich muhelos Bahnen bis zu 30
km legen lassen. Und da haben wir
uns gedacht, was sollen wir die Leute
“auf vier-Quadratkilometern immer im
Kreis laufen lassen, zumal das Ge-
l&nde nicht sonderlich schwierig ist.”
Gab es wieder Forstprobleme? ,Mit
dem Forst lief es diesmal gut. Man
kommt sich n&her, kennt die neural-
gischen Punkte. Die haben wir von
vornherein ausgespart. An einigen
Stellen muBten wir Kompromisse
eingehen, z.B. die interessanten Ha-
velberge ganz weglassen. Doch das
geht schon in Ordnung.”

Und das Organisationsteam steht?
,Damit bin ich sehr zufrieden. Die Or-
ganisation wird immer reibungsloser
und streBfreier. Ich konnte in den
letzten Monaten vor dem Wettkampf
ganz normal schlafen. Das war neu
fur mich.*

Und in der Tat stellten die Berliner
eine grundsolide Organisation “auf
die Beine und wurden daftr auch mit
trockenem Friihjahrswetter belohnt.

Heidrun und Thorsten erneut nicht
zu schlagen

In den beiden Eliteklassen ging es
neben einer Formuberprifung nach
dem Wintertraining auch um.die ér-
sten Punkte fir die WM-Voraus-

scheidung. Dabei konnte Heidrun

Finke diesen Wettbewerb nun schon
zum funften Mal in Folge gewinnen.
Sehr stark aber auch Kerstin Stratz,
die auf der zweiten Halfte am schnell-
sten war!
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Mit sehr guter Zeitin D 15-16 vorn: Kirsten Rosel
vom SV Mérlenbach. Foto: Uwe Dresel

Erstaunliche Zeiten legten die Herren
aufs: Parkett: 114 Min. fir 26 km!, so
daB die' Tabellenwerte der Wett-
kampfbestimmungen, wie. in -den
meisten anderen Kategorien auch,
weit: unterboten wurden.: Bahnleger
Detlef Much hatte das Leistungsver-
mogen - im schnellen  Grunewald
schon richtig eingeschétzt: seine ur-
springlichen . Strecken, die wegen
der abschreckenden km-Zahlen ge-
kirzt worden waren, hatten genau
gepalfit.

Unter Referendariats-Schulstref3
griff Thorsten- Lenz zu - einer - Art
Schlaf-Diat (zun&chst wegen der
Schule .nur 5 bis 6 Stunden geschla-
fen, die letzten drei Tage nicht mehr
trainiert und mindestens 9 Stunden
Schlaf) und hatte damit prompt Er-
folg. Auf dem Weg zu alter Starke'ist
Michael Thierolf, Zweiter mit 10 Se-
kunden vor Horst von Gaza, der sich
nach seinem Uberragenden 25 km
StraBenlauf eine Woche zuvor viel-
leicht noch mehr erhofft hatte.

Nachwuchs schnell

Auch in den Jugendklassen wurden
flotte Zeiten gelaufen, so die beiden
Libecker Sascha Hoffmann und
Marc-Alwin Gieselmann mit 72 Min.
fir14,8kminderH17-18.InH 19-20

ware der Sieg ebenfalls gen Lubeck
gegahgén; hatte Mark Oliver Groplus
am Getrankepunkt gestempelt .

Ein spannendes Duell lieferten snch
einmal mehr Uwe Weid und Martin
Klimpel in der H 15-16. Doch auch
Carsten Eckartz hielt gut mit.

In D'15-16 blieb Kirsten- Rdsel unan-
gefochten, und. ihre Zeit von 68 Min:
fir 10,9 km kann sich ebenfalls se-
hen lassen! Ebenso Uberlegen ge-
wann Beate Silier in- der D 17-18.
Lauferisch verbessert hat sich auch
Juniorin Maren Wiechmann, die im-
merhin-die als laufstark bekannte Na-
nette Hauptstock hinter sich lassen
konnte. Die Altersklassen waren z:T.
leider diinn besetzt vor allem beiden
Damen.

Stimmen zum Lauf

Wir haben im Zielgebiet einige zufél-
lig ausgewahlte Aktive zum Wett-
kampf, ihren weiteren Zielen und
auch zu den Griinden, warum sie hier
in Berlin starteten, befragt:

Rose Redeker (Bielefelder TG, D
50): ,lch bin nach Kassel 87 zum
zweiten Mal bei Langbestenkampfen
dabei. Einzelstart gefallt mir besser.
Ich méchte andere nichtirritieren und
selbst nicht irritiert werden. Da mir
dieses Gelande hier liegt, wollte'ich
heute ganz, ganz schnell sein.-Das
ist mir leider nicht gegliickt. Die néch-
sten Ranglistenlaufe maochte ich
auch besuchen, ambitioniert bin ich
immer, und Hauptsache, ein paar
Punkte kommen heraus. Nach Berlin
bin ich nicht zuletzt wegen der sché-
nen Erfahrungen beim Turnfest 87
gekommen, und es hat sich wieder
gelohnt. Der kleine Berliner Verein
soll ja nicht den Mut verlieren.“:
Erich Sedimair (Osnabriicker TB, H
55): ,Dies sind nach Oer-Erken-
schwick 1986 meine zweiten Lang-
bestenkéampfe. Ich habe also noch
keinen Massenstart mitgemacht.
Von meiner Mentalitat her liegt mir
Einzelstart besser. Fir heute hatte
ich mir nichts vorgenommen, da ich
schlecht trainiert hatte. Nach Berlin
bin ich dennoch gekommen, da eine
Veranstaltung hier unterstiitzt wer-
den sollte. Ich habe auch noch Be-
kannte hier, sozusagen einen Koffer
in Berlin. Die Strecke war von der
L&ange her sehr gut. Ich mag diese Art
von Lang-OL.“

Michaela Hindersmann (NDTSV
Holsatia Kiel, D 17-18): ,Das sind
meine ersten Langbestenkampfe.
Ich habe keine Fehler gemacht und
bin als 4. zufrieden; Hauptsache, da-
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bei sein. Die Strecke war gut ausge-
legt. Wenn vom Fahren her moglich,
mochte ich alle Ranglistenldufe mit-
machen. Von Kiel fahren wir ofter
nach Danemark, so zum Grenztur-
nier, und natirlich nachste Woche
nach Malente. Von Berlin habe ich
auch was gesehen und einige Leute
besucht.”

Jens Struckmann (OLG Braun-
schweig, H 21 A): ,Ich war letztes
Jahr in Bielefeld und vorher bei eini-
gen Lang-OLs in Osnabriick dabei.
Heute zum ersten Mal in H 21 A, und
es hat sehr gut geklappt, Orientie-
rung und Kondition stimmten. Ich
fand aber Bielefeld interessanter, wo
der Zweikampf betont wurde. Ich
moéchte alle Ranglistenlaufe des
Frahjahrs besuchen.“

Olaf Binsch (OLG Sidheide, H 19-
20): ,Dies waren meine ersten Lang-
bestenkdmpfe, wo ich was erreichen
wollte. In Kassel 87 war ich nur so
zum SpaB dabei. Ich hab’ heute aber
Fehler gemacht und bin dann auch
mide geworden. Als Flachlander
liegt mir das Gelénde. Die Bahnle-
gung fand ich gut. Es waren nur so

viele Leute im Wald, was ich nicht so

gerne mag. Mir geféllt auch das Ein-
zelstartsystem besser. Ich mdchte
mich in diesem Jahr durch hartes
Training verbessern, um dann nach
A oder, ein Traum, nach E aufzustei-
gen.®

Zu den vielen Ausfliglern im Grune-
wald bleibt anzumerken, daB wéh-
rend des Wettkampfes glicklicher-
weise kein Postenstander abhanden
kam. Daflir wurden an drei Posten
die ausgestreuten - Papierschnitzel
von Unbekannten in Brand gesteckt .

Enttduschend war fir die Organisa-
toren natlrlich das Meldeergebnis
mit nur 295 Nennungen. Dennoch
wollen Philipp Schneckmann und Co.
weiter am Ball bleiben. Bleibt zu hof-
fen, daB beim nachsten Mal mehr
kommen, denn eine OL-Reise nach
Berlin lohnt sich immer!

Ergebnisse: 6. Deutsche Besten-
kédmpfe im Langstrecken-OL am
.19. Mérz 89 in Berlin, Charlotten-
burger TSV

D 21 Elite (16,9 km/110 Hm/20 P.)
1. Heidrun Finke (RSV Hannover), 95:17; 2. Kerstin Stratz

(Gundelfinger TS), 99:10; 3. Barbel Vitek (TV Landau/lsar),

102:41; 4. Frauke Schmitt (TV Lahr), 109:05; 5. Claudia Lei-
brandt (TSV Malente), 110:40; 6. Alexandra Eckartz (Sport-
Union Annen), 112:20; 7. Martina Dietrich (Sport-Union An-
nen), 117:35; 8. Helga Matusza (Gundelfinger TS), 120:16; 9:
Andrea Silier (TV Haueneberstein) 148:31.

H 21 Elite (26,3 km/160 HM/34 P.)
1. Thorsten Lenz (LT), 113:54; 2. Michael Thierolf (TV 98 Als-

bach), 115:27; 3. Horst von Gaza (OLV Uslar), 115:37; 4. Oli- *

ver Foeth (TK Hannover), 120:03; 5. Markus Theissen (Gun-
delfinger TS), 120:23; 6. Michael Finkenstadt (OLV Uslar),
122:18; 7. Thorsten Kleipa (TV WeiBkirchen)., 132:00: 8.

Frank Kowalski (OLV Uslar) 135:34; 9. Stefan Bénig (OLV
Uslar), 135:37; 10. Christoph Kirsch (Bergfreunde Saar),
140:37; 11. Hans Breckle (Bielefelder TG) 143:22; 12. Tho-
mas Schissler (Gundelfinger TS), 147:16.

D 19-20
1. Maren Wiechmann (SuS Vehrte), 84:46; 2. Nannette
Hauptstock (TuS Hemmerde), 86:35; 3. Dagmar Burkhardt
(SV Mérlenbach), 90:38; 4. Astrid Tillmann (ASG Teutobur-
ger Wald) 99:17; 5. Susanne Klimpel (ASG Teutoburger
Wald), 100:57; 6. Urte Schmeling (NDTSV Holsatia Kiel),
109:44; 7. Steffi Greiselis (TV Lahr), 111:27.

H19-20 (22,5 km/140 HM/27 P.)
1. Michael Stédtler (OLV Uslar), 111:14; 2. Lothar Halder (SV
Baindt), 113:18; 3. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses), 119:31;
4.Ingo Neumann (KSV Hessen Kassel), 123:42; 5. Jens Koh-
ler (SC Steinberg), 126:38; 6. Stephan Loos (TGM Buden-
heim), 128:57; 7. Stefan Coppik (SC Steinheim), 131:40; 8.
Stephan Viviani (TGM Budenheim), 132:49; 9. Olaf Binsch
(OLG Sudheide), 137:19; 10. Thomas Stern (SZ Wiesba-
den), 142:20.

D 15-16 (10,9 km/70 HM/13 P.)
1. Kirsten Rosel (SV Mérlenbach), 68:02; 2. Christine Jahn
(TG Lage), 73:24; 3. Judith Keinath (SSV Attempo B. Urach),
75:06; 4. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte), 78:55; 5. Vivian
Riemer (SC Steinberg), 83:41; 6. Melanie Holz (OLV Uslar),
84:32.

D17-18 11,9 km/80 Hm/14 P.)
1. Beate Silier (TV Haueneberstein), 79:24; 2. Kristin Leukert
(SSV Attempo B. Urach), 85:34; 3. Meike Jager (Gundelfin-
ger TS), 87:18; 4. Michaela Hindersmann (NDTSV Holsatia
Kiel), 96:16; 5. Anette Katzenmeier (SV Mérlenbach),
112:23; 6. Silke Wedekind (SCE Giesmarode) 116:04; 7.
Vera Luttmann (OLG Braunschweig), 116:18; 8. Claudia Si-
lier (TV Haueneberstein), 137:43.

H15-16 (12,4 km/80 Hm, 14 P.)
1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses), 63:16; 2. Martin Klimpel
(ASG Teutoburger Wald), 63:29; 3. 3. Carsten Eckartz
(Sport-Union Annen), 64:27; 4. Bjdrn Stieler (SG Kelkheim),
66:55; 5. Peter Riischel (OLV Uslar), 76:10; 6. Axel Bergt
(TSV Fischerhude), 90:42; 7. Thies Knoll (Bielefelder TG),
99:42; 8. Simon Stoll (Ski-Club Helsa), 134:59.

H17-18 14,8 km/110 HM/17 P.)
1. Sascha Hoffmann (LT), 72:04; 2. Marc-Alwin Gieselmann
(LT), 72:49; 3. Markus Prolingheuer (TV 98 Alsbach), 76:26;
4. Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel), 80:11; 5. Oliver

" Hauptstock (TuS Hemmerde), 83:30: 6. Patrick Zinke (KSV

Hessen Kassel), 85:17; 7. Olaf Téteberg (RCEH Celle),
88:54; 8. Peter Wiesinger (TV Landau/lsar), 90:24; 9. Marcus

: Krol (TGM Budenheim), 90:46; 10. Erich Altmann (TV

Landau/lsar), 90:47; 11. Chris Eggert (LT), 91:52; 12. Bert
Schmidt (ASG Teutoburger Wald), 96:06.-

D35 (11,9 km/80 Hm, 14 P.)

1. Antje Sobczak (OLG Siidheide), 90:38.

D40 (10,9 km/70 Hm/13 P.)
1. Elfi Coppik (SC Steinberg), 85:01; 2. Hannelore Eckartz
(Sport-Union Annen), 122:05.

D45 (9,3 km/0 Hm/12 P.)
1. Hadmut Hindorf-Herrmann (TV 98 Alsbach), 64:52; 2. Ka-
rin Foeth (TK Hannover), 65:58; 3. Lydia Hasse (TK Hanno-
ver), 67:31; 4. Wendy Klimpel (ASG Teutoburger Wald),
76:00; 5. Kathy Deuber (Bielefelder TG), 76:15; 6. Trudi Jahn
(TG Lage), 82:07.

D50 6,9 km/50 Hm/9 P.)
1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath), 62:06; 2. Ingrid Dahme
(RSV Hannover), 68:26; 3. Luise Finke (RSV Hannover),
72:36; 4. Hanne-Lore Bruns (MTK Bad Harzburg), 78:11; 5.
Helga Klemm (TuS Dahlbruch), 89:19; 6. Rose Redeker (Bie-
lefelder TG), 95:06.

H35 (17,5 km/120 Hm/20 P.)
1. Jirgen Jankowski (Barmer Turn-Verein), 89:27; 2. Hajo
Andersson (TSV Malente), 91:01; 3. Heinz Friedrich Pape
(TG Lage), 97:41; 5. Herbert Hilss (Spvg Ahorn), 107:00; 6.
Dieter Kleist (Sport-Union Annen), 117:55.

H40 (14,6 km/90 Hm/16 P.)
1. Viktor Moll (KSV Hessen Kassel), 77:03; 2. Achim Bader
(ASG Teutoburger Wald), 83:31; 3. Nikolaus Risch (ASG
Teutoburger Wald), 86:09; 4. Hartwig Blumenstein (KSV
Hessen Kassel), 93:18; 5. Jérg Herbrand (Ski-Club Duis-
burg), 96:20; 6. Ulrich Proksch (SV Engelade/Bilderl.), 98:07.

H45 (13,8 km/80 Hm/16 P.)
1. Dietmar Leukert (SSV Attempo B. Urach), 76:11; 2. Veijo
Talarmo (TV Kéfertal), 78:05; 3. Peter Miller (SV Mérlen-
bach), 81:15; 4. Friedel Glusenkamp (Osnabriicker TB),
87:32; 5. Claus-Peter Rathje (TSV Wackernheim), 89:31; 6.
Reinhard Jahn (TG Lage), 91:20; 7. Reinhold Tillmann (ASG,

Teutoburger Wald), 96:18; 8. Gunter Blocher (TuS Felling- -

hausen), 99:01.

H50 13,3 km/70 HM/17 P.)
1. Gerhard Horn (TV Murrhardt), 79:30; 2. Giinter Gohde (TK
Hannover), 79:42; 3. Dieter Brockfeld (Osnabriicker TB),
82:20; 4. Hartmut Felsch (ASG Teutoburger Wald), 82:53; 5.
Manfred Westphal (Bielefelder TG), 84:09; 6. Hans Klimpel
(ASG Teutoburger Wald), 87:34; 7. Wolfgang Redeker (Bie-
lefelder TG), 96:04; 8. Waldis Greiselis (TV Lahr), 98:51.

H55 (11,9 km/80 Hm/14 P.
1. Karl Drexhage (Barmer Turn-Verein), 75:50; 2. Erich Mon-
tag (ASG Teutoburger Wald), 79:03; 3. Walter Lésel (TV
WeiBkirchen), 79:33; 4. Horst Mevius (LT), 82:04; 5. Klaus
Frohner (MTV Dannenberg), 87:51; 6. Erich Sedlmair (Osna-
briicker TB), 88:26; 7. Werner Hasse (TK Hannover), 91:00;
8. Haris-Georg Dahme'(RSV Hannover), 92:46.

H 60 (9,3 km/60 Hm/13 P.)
1. Martin Hafner (TV Hochdorf), 74:48; 2. Otto Schaffner (TV
98 Alsbach), 116:33. 3

D19A (13,3 km/70Hm/17 P.)
1. Juliane Bode (SuS Vehrte), 89:07; 2. Veronika Bode (Sus
Vehrte), 92:12; 3. Antje Ergezinger (OLG Braunschweig),
95:06; 4. Sonja Rathje (TSV Wackernheim), 95:21; 5. Beate
Mayer (TGM Budenheim), 101:19; 6. Christine Roloff (SKS
Iserlohn), 103:95; 7. Ulrike Woldecke (SuS Vehrte), 115:12;
8. Barbara Holthoff (Sport-Union Annen), 116:00.

(18,5 km/80-HM/15 P.) -

H21A (22,8 km/150 Hm/28 P.)
1. Jens Struckmann (OLG Braunschweig), 121:12; 2. Uwe
Dresel (Sport-Union Annen), 126:18; 3. Frank Hasse (TK
Hannover), 127:54; 4. Thomas Scheler (TV 07 Wiesenfeld),
129:02; 5. Dirk Hasse (TK Hannover), 130:51; 6. Christian
Kosch (TV Kéfertal), 132:11; 7. Bernhard Finke (RSV Hanno-
ver), 184:00; 8. Thilo Bruns (MTV Bad Harzburg), 136:13; 9.
Martin Herzog (OLG TV Ortenberg), 137:52; 10. Rochus
Tschirner (SK Hildesheim), 137:53. :

H21B (15,9 km/110 HmM/17 P.)
1. Udo Sobczak (OLG Siidheide), 80:25; 2. Rudolf Buchdruk-
ker (TV Firth 1860), 81:59; 3. Gerd Jugenheiemr (Spvg.
Ahorn), 82:37; 4. Bernd Sommerlade (OLV Uslar), 85:21; 5.
Friedhold Fediuk (KSV Hessen Kassel), 87:52; 6. Steffen
Walther (Spvg. Ahorn), 89:32; 7. Jorg Wiedemann (OLG
Braunschweig), 91:40; 8. Dirk Andersson (TSV Malente),
93:07; 9. Ralf Greiselis (TSV Ubstadt), 97:06; 10. Michael
Kroll (TS Lichtenfels), 98:05.

Zwischen den ersten
Posten aufgelesen...

— Winterschlaf und Friihjahrsmiidig-
keit sind fur OL-Funktiondre Fremd-
worter. Sie sind immer eifrig bei der
Arbeit, manchmal sogar zu eifrig: zur
BFA-Tagung im Januar reisten der
Beauftragte flirs Kartenwesen An-

.dreas D. (36) und der Landesfachwart

Rheinhessen Giinter K. (40) plinktlich
am Freitag nach Goéttingen an. An-
dreas war zuerst da und fragte im Ta-
gungshotel nach Sitzungsraum, Zim-
mer usw. Er muBte jedoch bald wieder
unverrichteter Dinge abziehen und
traf am Bahnhof prompt den gerade
eintreffenden Giinter, dem er so we-
nigstens die Fahrt zum Hotel ersparen
konnte. Die Beiden waren namlich ei-
ne Woche zu friih da! Sie haben es
sich aber nicht nehmen lassen, am
néchsten Freitag wieder nach Gottin-
gen zu reisen...

— Nicht nur Training und Wettkampf
bergen Verletzungsgefahren, auch
die so wichtigen Ruhephasen sind
nicht ungeféhrlich. Diese schmerzli-
che Erfahrung muBte der norwegi-
sche Studentenweltmeister Rolf Ve-
sire machen, dem beim gemdtlichen
Beisammensein in der Klubhiitte ver-
sehentlich heiBer Kaffee iber die Bei-
ne gegossen wurde, was eine dreiwo-
chige Trainingsunterbrechung zur
Folge hatte... :

— lch mochte hier nicht die Nach-
wuchsarbeit von Horst Mevius (Lii-
becker TS) kritisieren, im Gegenteil.
Aber vielleicht sollte Horst das Trai-
ningsangebot um Stempel-Ubungen
erweitern. Veijo Talarmo, der ein sol-
ches Training erfolgreich dem Michael
Thierolf verordnet hat, kann ihm da si-
cher Tips geben. Laufen und Orientie-
ren konnen die Liibecker Jungs ja, nur
mit dem Stempeln hapert es:.Mark
Oliver Gropius vergab durch verges-
senes Stempeln den Sieg in H 19-20
bei den Langbestenkampfen, und
Thorsten Lenz wurde beim Jagdstart
in Malente nicht zum ersten Mal Opfer
seiner Stempel-Schwache.



Holsteiner Drei-Tage OL
Ein gelungenes Osterfest

von Stephan Schliebener

Zum erwarteten GroBereignis wurde
der internationale Drei-Tage-Lauf des
TSV Malente tber Ostern. Doch wo
blieben die Deutschen? Unter den fast
1300 Teilnehmern fanden sich ledig-
lich 250 Einheimische. Orientierer aus
Dénemark und Schweden bestimm-
ten das Bild. Wer nicht dabei war,hat
auf jeden Fall viel verpaBt: einwand-
frei organisierte Wettkdmpfe in scho-
. ner Landschaft, starke Konkurrenz in
allen Lautklassen, ein vorbildlicher Er-
gebnisservice mit plinktlichen Sieger-
ehrungen und Uberhaupt die freundli-
che Mehr-Tage-Lauf-Stimmung aller-
orten. Das Malenter Team um llse
Wallrafe kann jedenfalls stolz darauf
sein, was es hier auf die Beine gestellt
hat.
Erfreulich aber auch, daB sich unsere
Deutschen Meister Heidrun Finke und
Thorsten Lenz so- erfolgreich gegen
schwedische Elitelaufer der ersten
Reihe behaupten konnten: Line holte
ihren ersten Gesamtsieg bei einer be-
deutenden Mehr-Tage-Veranstaltung
immerhin gegen die amtierende Vize-
weltmeisterin und vielfache WM-Me-
daillengewinnerin Karin Rabe, und
Thorsten fehlte am Ende nur ein
Quentchen Glick zum Gesamterfolg
gegen Joakim Brinkenberg, Studen-
ten-Weltmeister 1984 und-ebenso wie
der drittplazierte Hans Melin 1988 im
schwedischen A-Kader.
Aufhorchen lassen aber auch die bei-
den Gesamtsiege der Nachwuchslau-
ferinnen Katja Bumann von der TG
Northeim in D 13-14 und Margit
Breckle (Bielefelder TG) in D 15-16.

1. Tag: das ,,Malente-Wetter”

Los ging es im offenen, schnellen
Wahlsdorfer Holz bei Ahrensbok, wo-
bei die Aktiven und vor allem die Or-
ganisatoren gleich mit dem geflrchte-
ten ,,Malente-Wetter” konfrontiert
wurden, das schon so manche OL-
Veranstaltung des TSV beglickt hat:
es goB in Strébmen, gemischt mit Ha-
gelschauern in lausiger Kélte. Dazu
peitschten heftige Béen Ubers Land,
so daB sich Wolfram Késters Zelt, aus
seiner Verankerung gerissen, in die
Lifte erhob, um am anderen Ende des
Zielplatzes als ein Hauflein Elend nie-
derzugehen. Der Wald war plétzlich
vollig durchnaBt: Simpfe hatten sich
zu Teichen gewandelt, kleine Rinnen
waren zu mittelpréchtigen Bachen ge-
schwollen, .
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Der Deutsche Meister Thorsten Lenz von der Liibecker Turnerschaft, beinahe auch Gesamtsieger in

Malente, beim Interview fiirs NDR-Fernsehen.

Wenig beeindrucken lieB sich davon
einmal mehr Thorsten Lenz, der als
einziger im 80 Mann starken Elite-
feld flir 12,4 km unter einer Stunde ins
Ziel kam:. Da auch Heidrun Finke mit
ebenfalls guten 47 Min. fur 8,1 km die
Spitze Ubernahm, standen bei der
Siegerehrung am Abend gleich zwei
deutsche Elitelaufer oben auf dem
Treppchen. Wann hat es so etwas
schon gegeben?

Mit dabei in der Siegerreihe aber auch
schon Katja Bumann und Margit
Breckle sowie Altmeister Frank Fin-
kenstadt in der H 45. Aussichtsreiche
Etappenplatze unter den ersten drei
erreichten ferner Rita Hanfeld von
SuS Vehrte (3.in D 13-14), Lydia Has-
se (TK Hannover, 3. in D 45), Edel-
traut Mevius (Libecker TS, 3.in D 50),
Veijo Talarmo (TV Kéfertal, 2. in H40),
Gerhard Horn (TV Murrhardt, 2. in H
50) und Klaus Frohner (MTV Dannen-
berg, 3. in H 60)

2. Tag: auf dem hoéchsten Holstei-
ner Berg

Der groBe Regen war nun vorlber,
und ab und an lieB sich sogar die Son-
ne blicken. Nach dem schnellen Auf-
takt folgte nun das schwierigste Ge-
lande der drei Tage, gepragt von sehr
viel Buchen-Jungwuchs der ersten
und -zweiten Grinstufe. Orientie-
rungsmaBige Nachlassigkeiten, ge-

Foto: Werner Bahr

stern noch rasch zu korrigieren, wur-
den hier gleich mit empfindlichen Zeit-
verlusten bestraft. Zum SchluB3 ging
es hinauf auf den Bungsberg, mit 168
m die héchste Erhebung Schleswig
Holsteins. Alle Laufzeiten wurden
deutlich gebremst. Auch Thorsten
Lenz (5.) muBte hier Fehler einstek-
ken und Joakim Brinkenberg in der
Gesamtwertung knapp vorbeilassen.
Dagegen lief Heidrun Finke mit der
Zweiten der ersten Etappe, Carina
Svensson, direkt im Nacken, prak-
tisch fehlerfrei und konnte auch die-
sen Tag gewinnen, eine knappe Minu-
te vor Karin Rabe. v

Den zweiten bundesdeutschen Ta-
gessieg holte sich Margit Breckle.
Katja Bumann wurde Dritte, behielt
aber die Fiihrung in D 13-14, wo sich
Esther Mussen von SuS Vehrte als
Zweite der Etappenwertung verbes-
sern konnte. Ebenfalls Zweite der
Etappe wurden Lydia Hasse, Luise
Finke (RSV: Hannover, D 55), Horst
Mevius (Libecker TS, H 55) und
Giinther Gohde (TK Hannover, H 50),
wobei in dieser H 50 der Fehlstempel-
Teufel seine Opfer fand: Gerhard
Horn erwischte es an diesem Tag und
Glnther muBte 24 Stunden spéter
dran glauben, zum ersten Mal in sei-
ner langen OL-Karriere.

In den sehr stark besetzten Katego-
rien der mannlichen Jugend konnte
Uwe Weid vom TV Coburg-Neuses
nach verkorkstem Auftakt immerhin

<



Drei-Tage-Lauf-Siegerin in D 15-16: Margit
Breckle von der Bielefelder TG
i Foto: Uwe Dresel

einen dritten Etappenplaiz holen, und
die beiden Liibecker Marc-Alwin Gie-
selmann und Sascha Hoffmann ver-
schafften sich gute Ausgangspositio-
nen flr den Jagdstart in der H 17-18.

3. Tag: Entscheidungen im Jagd-
start '

Das Malenter Bergenholz als sozusa-
gen altbewdhrtes Gelédnde wurde
dann zum Schauplatz einer spannen-
den und auch dramatischen Jagdstar-
tetappe. Der Zielplatz war sehr Uber-
sichtlich gestaltet, mit Einblick in den
Kartenwechsel beider Eliteklassen.
Doch zunachst waren die anderen
Kategorien an der Reihe: in D 13-14
behielt Katja Bumann die Nerven und
konnte eine haibe Minute Vorsprung
ins Ziel retten. Esther Miissen und Ri-
ta Hanfeld erreichten die Platze drei
und vier. Ganz Uberlegen brachte
Margit Breckle das Rennen in der D
15-16 nach Hause. Uberraschend
konnte Joanna Lapucka aus Polen in
der D 17-18 die fiihrenden Skandina-
vierinnen noch abfangen. Juniorin
Maren Wiechmann (SuS Vehrte) hat-
te sich von Tag zu Tag gesteigert:
Platz 5. Lydia Hasse konnte den drit-
ten Platz in D 45 gerade so halten,
wahrend sich Edeltraut Mevius mit
Tagesbestzeit auf Rang 2 verbesser-
te.

Mit schnellenZeiten mischten Marc
Alwin Gieselmann und Sascha Hoff-
mann in der H 17-18 ganz vorne mit:
3. und 4.. Dagegen waren unsere Al-

terslaufer der Nervenbelastung oft
nicht ganz gewachsen: Veijo Talarmo
und Frank Finkenstadt fielen zurick.
Lediglich Karl Drexhage vom Barmer
TV konnte sich mit Tagesbestzeit
noch auf den 3. Platz in H 55 hieven.
Wéhrend so einer nach dem anderen
bei tfrockenem und immer wirmerem
Wetter das Ziel erreichte, wo auf jeden
ein leckeres Osterei wariete, ristete
die Elite zum Finale.

Heidrun Finke hatie 3:45 Min. Vor-
sprung, doch wenn die Gegnerin Ka-
rin Rabe heiBt, bedeutet auch das vol-
les Tempo von Beginn an und ent-
sprechende Nervositdt vor dem Start.

Doch dann [aBt sich Line nicht mehr

beeindrucken, auch nicht von den
,Heja Karin!”-Rufen der Schweden
am Kartenwechsel. Ganze 30 Sekun-
den gibt sie von ihrem Vorsprung her.
Auch Kerstin Stratz kann als 7. sehr
gut in der Jagd mithalten.

Die groBte Dramatik dann bei den
Herren: Thorsten Lenz hat Brinken-
bergs Halb-Minuten-Vorsprung rasch
aufgeholt, und die beiden kdnnen
Hans Melin zun&chst auf Distanz hal-
ten, bis sie einen Ubergang verpas-
sen, und es zu dritt weitergeht. Doch
immer wieder ist es, wie die beiden
Schweden spéter freimiitig bekennen,
Thorsten, der das Tempo forciert. Am

Heidrun Finke (RSV Hannover) hat die Spitze in
der Damen-Elite souverén verteidigt
Foto: Werner Bahr

Frohe Ostern am Ziel der SchluBetappe
Foto: Werner Bahr

Kartenwechsel alle drei zusammen.
Die Hatz wird immer firchterlicher.
Die letzte Optimalroute sieht keiner .
mehr. Am SchluBposten: Melin abge-
fallen, Thorsten in Front, realisiert
beim Ablaufen, der Stempel sitzt im
falschen Feld, dreht um, prallt auf
Brinkenberg, stempelt erneut. Doch
nun ist nichts mehr zu machen.
Dennoch, mit diesen Erfolgen unserer
Meister war gegen diese Konkurrenz
nicht unbedingt zu rechnen, ein sehr
gelungener Start in die harte WM-Sai-
son. Dieses Fazit kdnnen auch die
beiden ASGer Horst Gehrmann und
Markus Digenotto ziehen, die in die-
sem Elitefeld die Platze 11 und 15 er-
reichten.

Wie geht es weiter?

Die organisatorische Seite dieser
groBen OL-Veranstaltung haben die
Malenter hervorragend bewaéltigt. Et-
was probiematisch sind die relativ
kleinen und feuchten Waldgebiete
dieser Gegend. Nach dem groBen Re-.
gen muBten 1200 Orientierer erst
recht mehr Trittspuren als sonst hin-
terlassen, wobei deren AusmaRB erstin
einigen Wochen richtig beurteilt wer-
den kann, wenn sich die Vegetation
voll entwickelt hat.

Es wére auf jeden Fall schade, wenn
nicht ab und an wieder ein solcher
Osterlauf mit diesem Flair bei uns
stattfinden kénnte.

Sehr geeignet scheinen mir dafir re-
lativ trockene und ausgedehnte Wal-
der in Niedersachsen, Westfalen und
Nordhessen.



Ergebnisse: Internationaler Hol-
steiner Drei-Tage-Lauf, TSV Malen-
te, 24.-26. Marz 1989

D 21 Elite

1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 2.36.09 (1.47.43,1.57.37,
4.50.49); 2. Karin Rabe ( (Hagaby GolF Orebro, S) 2.39.26
(8.50.82, 2. 58.33, 3. 50.21); 3. Marie Nilsson (IFK Goéteborg,
S) 2.42.03 (4. 51.18, 4. 1.00.34, 1. 50.11); 4. Eva Johansson
(Hagaby GolF Orebro, S) 2.44.59 (6. 52.03, 3. 59.43, 7.
53.13); 5. Carina Svensson (Bredaryds SOK, S) 2.46.49 (2.
49.54, 11. 1.06.41, 2. 50.14) 6. Karin Bering Larsen (Farum
Orienteringsklub, DK) 2.47.57 (13. 55.11, 5. 1.01.50, 5.
50.56) 7. Kerstin Stratz (Gundelfinger Turnerschaft) 2.51.37
(5. 51.86, 10. 1.06.39, 8. 53.22) 8. Britt Flakberg (IFK Géte-
borg, S) 2.52.06 ( 9. 54.03, 7. 1.04.12, 9. 53.51) 9. Maria
Pahiman (Pargas IF, SF) 2.56.27 (10. 54.26, 8. 1.05.04, 11.
56.57) 10. Karin Goy (EL Escorial IF, CH) 2.56.34 (20. 59.23,
9. 1.06.08, 6. 51.03) 11. Maragareta Hederskog ( IFK Géte-
borg, 8) 2.59.50 (12. 55.10, 12. 1.07.07, 12. 57.33) 12. Inger
Andersson (Majorna IK, S) 3.01.41 (14. 56.01, 6. 1.03.1 1,16.
1.02.29)

H 21 Elite

1. Joakim Brinkenberg (IFK Goteborg, S)3.09.23 (5. 1.01.23,
1. 1.06.54, 3. 1.01.06) 2. Thorsten Lenz (LT). 3.09.34 (1.
59.27, 5. 1.09.24, 2.1.00.43) 3. Hans Melin (Hagaby GolF
Orebro, ) 3.09.48 (3.1 .00.49, 2. 1.08.30, 1. 1.00.29) 4. Tho-
mas Léfgren (Hagaby GolF Orebro, $)3.13.18 (2.1.00.13,7.
1.10.59, 5. 1.02.06) 5. Hakan Svensson (Bredaryds SOK, S)
3.13.29 (7.1.02.19, 3. 1.09.13, 4. 1.01.57) 6. Tomas Strand-
fors (Trollhattans SOK, S) 3.15.52 (8.1.02.53, 4. 1.09.16, 7.
1.03.43) 7. Mikael Hansson (Bredaryds SOK, S) 3.18.18 (4.
1.01.12, 8. 1.11.20, 22. 1.05.46) 8. Anders Johansson (Haga-
by GolF Orebro, S) 3.20.14 (9. 1.02.56, 10. 1.11.57, 20.
1.05.21) 9. Jonas Ornung (IFK Géteborg, S) 3.20.25 (14.
1.04.38, 6. 1.10.54, 16. 1.04.53) 10. Roger Hallgren (IFK G-
teborg, S) 3.22.32 (11. 1.04.26, 14. 1.13.35, 12. 1.04.31) 11.
Horst Gehrmann (ASG Teutoburger Wald) 3.22.41 (1.
1.04.26, 15. 1.13.42, 14. 1.04.33) 12. Ole Lind (Farum Orien-
teringsklub, DK) 3.23.13 (19. 1.06.28, 11. 1.12.34, 10.
1.04.11) 13. Anders Carlson (Majorna IK, S) 3.27.44 (18.
1.06.14, 26. 1.17.12, 11. 1.04.18) 14. Andreas Hjortsshoj
(Farum Orienteringsklub, DK) 3.27.49 (13. 1.04.31, 36.
1.19.09, 9. 1.04.09) 15. Markus Dingenotto (ASG Teutobur-
ger Wald) 3.28.01 (16. 1.05.26, 29. 1.17.31, 17. 1.05.04) 24.
Oliver Frosch (TK Hannover) 3.33.11 (27. 1.07.10, 41.
1.20.57,17.1.05.04)

D 13-14

1. Katja Bumann (TG Northeim) 1.46.55 (1. 33.34, 3. 38.36, 2.
34.45) 2. Dorthe Skovlyst (Faaborg OK, DK) 1.47.23 (3.
36.27, 1. 37.12, 1. 33.44) 3. Esther Mussen (SuS Vehrte)
1.50.46 (4. 37.40, 2. 37.26, 3. 35.40) 4. Rita Hanfeld (SuS
Vehrte) 1.52.45 (2. 35.25, 7. 41.14, 4. 36.06) 5. Mette Byskov
(Aalborg OK, DK) 1.57.39 (5. 39.15, 5. 39.57, 5. 38.27)

D 15-16

1. Margit Breckle (Bielefelder Turngemeinde) 2.05.34 (1.
37.50, 1. 42.56, 5. 44.48) 2. Nina Hoffmann (OK Fros, DK)
2.14.58 (3. 39.00, 2. 43.45, 11. 52.13) 3. Katja Brunstedt (OK
Ost, Birkeréd, DK) 2.15.50 (7. 41.29, 7. 48.26, 7. 45.55) 4. Ka-
rin Larsson (Hagaby GolF Orebro, S) 2.16.48 (2. 38.56, 5.
46.42, 10. 51.10) 5. Annelie Berg (OK Tisaren, S) 2.16.58
(14. 48.06, 4. 46.15, 1. 42.37) 6. Emma Aberg (OK Tisaren,
$) 2.17.02 (10. 44.31, 9. 49.27, 3. 43.04) 7. Malin Widstrém
(OKTisaren, S) 2.17.21 (5. 40.16, 14. 53.10, 4. 43.55) 8. Elin
Rosenberg (Hagaby GolF Orebro, S) 2.17.53 (12. 44.56, 6.
47.57, 6. 45.00) 9. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte) 2.18.16 (4.
39.15, 13. 52.04, 9. 46.57) 10. Nina Pape (TG Lage) 2.18.50
(8.42.26, 10. 50.04, 8. 46.20)

D17-18

1. Joanna Lapucka (Polen). 2.27.53 (2. 43.33, 5. 55.28, 1.
48.52) 2. Eva Hagstrom (IFK Géteborg, S) 2.28.39 (1. 42.44,
1.50.31, 8. 55.24) 3. Jeanette F. Andersen (OK HTF, DK)
2.29.31 (3. 43.59, 2. 50.59, 6. 54.33)

D 19-20

1. Kristin Westman (Amal OL-Gymnasium, S) 2.15.56 (1.
43.29,1.47.18, 1. 45.09) 2. Anna Carlstrom (Amal OL-Gym-
nasium, S) 2.20.50 (2. 43.39, 3. 51.34, 2. 45.27) 3. Anna Joh-
ansson (Amal OL-Gymnasium, S) 2.23.09 (4. 45.47, 2. 51.30,
3. 45.52) 4. Pernilla Martinson (Amal OL-Gymnasium, S)
2.36.22 (5. 45.48, 5. 54.04, 6. 56.30) 5. Maren Wiechmann
(SuS Vehrte) 2.40.52 (10.55.01, 6. 56.19, 4. 49.32) 6. Eli
Morttiernsberg (Amal OL-Gymnasium, S) 2.48.44 (14.
1.00.21,7.57.06, 5. 51.17)

H13-14

1. Eric Hansen (OLG St-Vith, B) 1.48.00 (1.31.00, 1. 40.03, 4.
36.57) 2. Jespar Lundsgaard (Sonderborg OK, DK) 2.05.58
(10. 45.03, 3. 44.55, 2. 36.00) 3. Rasmus Beedholm (OK
Gorm, DK) 2.06.17 (4. 39.44, 14. 51.33, 1. 35.00)

H15-16

1. Joakim Karlsson (OK Tisaren, S) 2.09.15 (2. 41.50, 2.
43.03, 1. 44.22) 2. Jacob Bolin (OK Tisaren, S) 2.12.24 (3.
42.10, 5. 45.02, 3. 45.12) 3. Dan Larsson (OK Tisaren, DK)
2.12.34 (1. 41.38, 1.41.34, 9. 49.22) 4. Jacob Landsberg
(Helsingdr SOK, DK) 2.12.51 (5. 42.41, 6. 45.17,2.44.53) 5.
Silas Terkelsen (OK Gorm, DK) 2.17.30 (4. 42.16, 4. 44.39,
13. 50.35) 6. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 2.19.27 (13.
48.05, 3. 43.58, 6. 47.24)

H17-18

1. Thomas Jensen (Odense OK, DK) 2.24.41 (1..43.44, 1.
52.29, 5. 48.28) 2. Magnus Lovang (Hagaby GolF Orebro, S)
2.27.35 (3. 43.57, 2. 54.59, 6. 48.39) 3. Mark-Alwin Giesel-
mann (LT) 2.27.39 ( 7. 46.02, 3. 55.28, 3. 46.09) 4. Sascha
Hoffmann (LT) 2.27.59 ( 5. 45.39, 6. 56.26, 2. 45.54) 5. To-
mas Pettersson (IFK Goteborg, S) 2.32.18 (4. 43.58, 7.
56.43, 11. 51.37) 6. Rafal Fronia (Polen) 2.33.52 (5. 45.39,
10.58.11, 10. 50.02)

H 19-20

1. Chris Terkelsen (OK Gorm, DK) 2.28.19 (2. 47.421. 54.14,
3. 46.23) 2. Carsten Jorgensen (OK Nord, DK) 2.30.14
(7.50.04, 2. 54.40, 2. 45.30) 3. Torben Skovlyst (Faaborg OK,
DK) 2.30.21 (4. 48.13,3.57.22, 1. 44.46)
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D35A

1. Eren Albinsson ( Bredaryds SOK, S)2.41.39 (3. 53.17, 1.
51.38, 1. 56.44) 2. Annlou Husen (Farum OK, DK) 2.48.27 (1.
47.39, 2. 1.01.48, 2. 59.00) 3. Janet Bentzen (Kildeholm OK,
DK) 2.54.25 (2. 50.47, 3. 1.02.31, 3. 1.01.07)

D40 A

1. Asta Terkelsen (OK Gorm, DK) 2.10.30 (1. 38.26, 1. 43.01,
1.49.03) 2. Grethe S. Larsen (SNAB OK Veijle, DK) 2.24.16
(6. 44.37, 3. 49.23, 2. 50.16) 3. Else Juul Hansen (OK Sker-
men, DK) 2.24.31 (4. 43.16, 2. 47.51, 7. 53.24) 4. Inge Niel-
sen (OK-73, DK) 2.30.03 (5. 43.22, 6. 53.03, 8. 53.38) 5. Ma-
rianne Lykking (OK-73, DK) 2.30.21 (2. 40.11, 13. 57.25, 5.
52.45) 6. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 2.31.59 (18.
47.24,5.52.52, 3.51.43)

D45 A

1. Erna Gemperle (OLN Bittikon,CH) 2.21.11 (1. 38.27, 4.
53.44, 1. 49.00) 2. Ella Sundergren (IF Hakarpspojkarna, S)
2.26.45(2.41.44,1.50.29, 2. 54.32) 3. Lydia Hasse (TV Han-
nover) 2.37.17 (3. 43.12, 2. 51.34, 8. 1.02.31) 4. Erna Mathia-
sen (Uldjyderne, DK) 2.38.16 (6. 49.12, 3. 53.05, 4. 55.59) 5.
Aase Neregaard (Vinderét OK, DK) 2.48.23 (7. 50.38, 10.
1.01.56, 3. 55.49) 6. Uta Breckle (Bielefelder TG) 2.48.58 ( 5.
48.57, 5. 54.40, 9. 1.05.21) 7. Kathy Deuber (Bielefelder TG)
2.51.26 (4. 48.22, 8. 1.00.54, 7. 1.02.10)

D50 A

1. Marianne Albertsen (Helsingér SOK, DK) 2.30.11 (1.
43.02,1.51.26, 4. 55.43) 2. Edeltraud Mevius (LT) 2.35.37 (3.
45.01, 4. 1.00.06 1. 50.30) 3. Susan Tamberg (KFIU, DK)
2.38.39 (2. 43.56, 2. 57.44, 7. 56.59) 4. Berit Svendsen (Fet
o-Lag, N) 2.42.43 (5. 49.36, 3. 1.00.01, 3. 53.06) 5. Elisabeth
Drexhage (Barmer TV) 2.47.40 (4. 49.12, 6. 1.01.56, 6.
56.32) 6. Christa Holthoff (Sport-Union Annen) 2.48.05 (7.
51.36, 5. 1.00.13, 5. 56.16) 7. Ingrid Dahme (RSV Hannover)
2.54.03 ( 13. 55.55, 8. 1.06.56, 2. 51.12) 8. Elfriede Forster
(Hansa Simmerath) 2.59.06 (14. 57.40, 7. 1.04.10, 8. 57.16)

D55A

1. Inga-Lisa Larsson (PAN, S) 2.42.01 (1. 46.39, 3. 1.06.12,
1.49.10) 2. Barbro Ryden (SOL Tranas, S) 2.58.30 (3. 50.03,
4. 1.07.35, 5. 1.00.51) 3. Lisa Bertelsen (O.K. West, DK)
3.04.10 (5.57.23,5.1.09.17, 2. 57.30) 4. Doris Blok (SNAB
OK Veijle, DK) 3.04.37 (7. 1.04.07, 1. 1.00.46, 3. 59.44) 5.
Luise Finke (RSV Hannover) 3.08.04 (6. 1.03.36, 2. 1.03.40,
4.1.00.48) 6. Ida Rasmussen ( Faaborg OK, DK) 3.21.25 4.
53.59, 6. 1.13.01, 7. 1.14.25) 7. Ingelore Nolte ( TSV Nusse)
3.27.11 (9. 1.06.25, 7. 1.14.53, 6. 1.05.53)

H35A .

1. Niels Méller Petersen (OK Fros, DK) 2.41.39 (2. 53.05, 2.
59.57,2.48.37) 2. Ivan Christensen (OK Pan, DK) 2.42.01 (4.
53.41, 1. 56.56, 3. 51.24) 3. Bert Jensen (Odense OK, DK)
2.44.37 (1.52.32, 8.1.03.44, 1. 48,21)

H40A

1. Lars-Ake Wall (OK Tisaren, S)2.28.32 (1. 44.59, 2. 54.08,
1. 49.25) 2. Ove Gasbjerg (Silkeborg OK, DK) 2.33.02 (5.
47.30, 6.55.23, 2. 50.09) 3. Ivar Opsahl (Tyrving, N) 2.33.11 (
4.47.07,3.54.12,3.51.52) 4. K.K. Terkelsen (OK Gorm, DK)
2.34.59 (2.46.57,1.53.24,7.54.38) 5. Veijo Talarmo (TV Ka-
fertal) 2.35.04 (2. 46.57, 3. 54.12, 5. 53.55)

H45A

1. Keld Olsen (OK-73, DK) 2.13.24 (4. 42.49, 2. 44.06, 1.
46.29) 2. Jérn Thomsen (SNAB OK Veijle, DK) 2.13.42 (2.
41.10, 1. 43.58, 2. 48.34) 3. Sven Bjerre (Vindersd OK, DK)
2.23.09 (6. 44.47, 3. 46.47,:5. 51.35) 4. Frank Finkenstadt
(OLV Uslar) 2.23.11 (1. 40.50, 4. 47.21, 14. 55.00)

H50 A

1. Egon Neregaard (Vinderdd OK, DK) 2.10.47 (1.36.42, 3.
47.59, 5. 46.06) 2. Ame Yngstrdm (Hagaby GolF Orebro, S)
2.15.45 (12. 44.47, 1. 44.40, 6. 46.18) 3. Jorgen Raaen
(Odense OK, DK) 2.18.35 (7. 42.00, 4. 48.22, 9. 48.13)

D-12

1. Sidse Schjotz (OK Gorm, DK) 1.08.17 (2. 25.10, 1. 21.35,
1.21.32) 2. Pernille Brunstedt (OK Ost, Birkerdd, DK) 1.10.45
(1.24.29, 4. 22.50, 2.23.26) 3. Didde Petersen (OK Fros, DK)
1.18.59 (4.29.03, 3.21.55, 7.28.01) 4. Henriette F. Andersen
(OK HTF, DK) 1.19.02 (5. 30.49, 5. 23.47 4. 24.26) 5. Rachel
Missen (SuS Vehrte) 1.19.42 (3. 27.41, 8. 26.40, 5. 25.21) 6.
Anne Petersen (Faaborg OK, DK) 1.23.35 (6. 31.33, 6.24.18,
6.27.44)

H-12

1. Bjerke Hviid (OK Gorm, DK) 1.00.23 (2. 20.15, 1. 17.51, 2.
22.17) 2. Lars Lindstrém (Ribe OK, DK) 1.02.27 ( 1. 19.54, 6.
22.13, 1. 20.20) 3. Troels Lassen (Faaborg OK, DK) 1.08.38
(8.21.11,2.19.01, 9. 28.26) 7. Jan Knaup (VFL Bad Schwar-

. tau) 1.19.49 (8. 28.16, 10. 24.10, 7. 27.23) 8. Dennis Kristen-

sen (Uldyjderne, DK) 1.20.07 (12. 29.22, 15. 27.00, 3. 23.45)
9. Sascha Helbardt ( Bielefelder TG) 1.20.12 (11. 29.02, 16.
27.17, 4. 23.53) 9. Stefan Gundelach (OLV Uslar) 1.20.12 (4.
21.36, 18.29.36, 11. 29.00)

D21A

1. Sofia Holmgren (Hagaby GolF Orebro, S) 2.18.46 (2.
43.27, 1. 47.49, 2. 47.30) 2. Charlott Nielsen (SNIK, DK)
2.22.37 (1.42.14,2.50.00, 6. 50.23) 3. Ursula Edelmann (EL
Escorial IF, CH) 2.29.26 (3. 44.11, 15. 57.35, 3. 47.40)

H21A

1. Ulf Magnusson (Hagaby GolF Orebro, S) 2.44.48 (1.
54.20, 1. 59.41, 1. 50.47) 2. Erik Oskarson (Hagaby GoiF
Orebro, S) 2.54.39 (5. 56.36, 2. 1.02.20, 9. 55.43) 3. Martin
Nolte (OLV Uslar) 2.56.19 (3. 56.12, 4.1.04.26, 8. 55.41) 14.
Werner Drese (OLV Uslar) 3.05.46 (7.57.42,21.1.12.13, 11.
55.51) 16. Jérg Mumme (OLV Uslar) 3.06.09 (8. 57.46, 26.
1.13.29, 5. 54.54) 17. Jurgen Jankowski (Barmer TV 1846)
3.07.00 (18. 1.00.13, 6. 1.06.14, 29. 1.00.33) 19. Frank Has-
se (TK Hannover) 3.11.58 (39. 1.04.25, 12. 1.09.19, 15.
58.14) 20. Dirk Hasse (TK Hannover) 3.12.00 (16. 59.51, 19.
1.12.06. 28. 1.00.03)

H21B

1. Ruedi Treuler (EL Escorial IF, CH) 2.29.21 (6. 51.43, 1.
49.11, 1. 48.27) 2. Arne Kristensen (Kristiansand O-Klub, N)
2.34.42 (2. 49.14, 2. 52,05, 9. 53.23) 3. Kenneth Brink (IF
Vedbaek, DK) 2.40.41 ( 5. 50.40, 7. 56.22, 10. 53.39) 8.
Bernd Fiedler ( TV Coburg-Neuses) 2.47.03 (3. 50.00, 9.
57.50, 23.59.13)

Arne-Leibusch-
Pokal: Schénes OL-
Wochenende in
Oberfranken

von Stephan Schliebener

Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge kann vom ,Arne-Lei-
busch-Wochenende” aus Nordbay-
ern berichtet werden: am 1. und 2.
April wurden dort zwei gelungene OL-
Veranstaltungen in reizvoller Friih-
jahrslandschaft aufgezogen; dann
gab es auch noch freien Eintritt fiir die
Orientierer beim Creidlitzer Komé-
dienstadl, der allein schon eine lange
Anfahrt zu einer lohnenden Sache
machte, doch die Resonanz war mit
nur 100 Teilnehmern mehr als be-
scheiden. ,,Schuld daran haben die
vielen Bundesveranstaltungen!” wer-
den manche sofort einwerfen, doch
was war dann in Berlin und Malente,
wo es auch nicht gerade von deut-
schen Orientierern wimmelte? .Und
hier in Coburg fehlten in erster Linie
Aktive des eigenen Landesverban-
des, denen der Bayern-Cup (d.h. die
Landesrangliste) Uber alles zu gehen
scheint; auch {iber ein so tadelloses
OL-Wochenende.

Los ging es beim ATS Kulmbach, ein-
fach und zweckmaBig organisiert mit
drei verschiedenen Strecken, die in
einem steilen Gelénde verniinftig ge-
legt worden waren. Eine piinktliche
Siegerehrung im Vereinsheim mit be-
reits fertigen Ergebnislisten und vielen
Bierkrligen rundete die Veranstaltung
ab.



Drei Orientierer im Komddienstadel: v.I. Peter Schubert, Roland WeiB und Martin Schubert als Dame
von Welt. Die Drei plagen sich mit der Kirchenvorstandsvorsitzenden Amalie Immergut und der Strip-

tease-Kiinstlerin Claire Scheufele.

Im Komodienstadel

Zum Hohepunkt des Tages wurde
dann die Jubildumsauffiihrung zum
30jéhrigen Bestehen des Komo-
dienstadels der TSG Creidlitz. Mehr
als zwei Stunden konnte die Laien-

-truppe der TSG den rappelvollen Saal

bestens unterhalten. Mit von der Par-
tie im landlichen Lustspiel ,,So eine
Landplage” waren auch Creidlitzer
Orientierer: so sah man den Karten-
zeichner Roland WeiB als geplagten
Wirt, und der Cheforganisator des
diesjahrigen Arne-Leibusch-Pokals
Martin Schubert (ansonsten auch
Landesfachpressewart und Redak-
teur des bayerischen Mitteilungsblat-
tes ,,OL Inform”) muBte sich vom ,,an-
erkannt schonsten Mann im Ort” zur
flotten ,,Dame” Mercedes wandeln,
um einem Freund aus der Patsche zu
helfen. Gewisse Anspielungen auf die
Orientierer durften natirlich auch
nicht fehlen: Werner Drese stand
plétzlich an erster Stelle der Bundes-
rangliste, als der faule Knecht die Zei-
tung falsch herum in Handen hatte...

Foto: Heinz Guthlein

Neue Pokale fiir die Altersklassen

Am nachsten Morgen muBten die
»Landgeplagten” in empfindlicher
Kihle gleich wieder ran: der Wirt
stand am Start, und Martin hatte alle
Faden sicher im Griff. So gab es wie-
der einen reibungslosen OL mit an-
sprechenden Bahnen in welligem, re-
lativ schnellem Geléande. Zur Sieger
rehrung im Vereinsheim lagen wieder
bereits fertige Ergebnislisten vor, und
jeder Teilnehmer erhielt eine ge-
schmackvolle Urkunde. Zudem hatte
der Blrgermeister der Stadt Coburg
als Schirmherr der Veranstaltung eini-
ge Pokale gestiftet, so da3 nun auch
die Altersklassen um Wanderpreise
laufen kdnnen.

1990: Arne Leibusch am 1. April!

Im nachsten Jahr wird das Dutzend
der Arne-Leibusch-Pokallaufe voll.
Und die zwolfte Auflage fallt just ge-
nau auf den 1. April! Die Ausrichtung
ist noch zu haben. Eine neue OL-Kar-
te wird nicht verlangt, wohl aber eine

-Portion Humor und SpaB an der

Freud. :
Bitte bald melden bei der OL-Nach
richten-Redaktion, wo bis dahin die
beiden schwersten OL-Pokale
Deutschlands stehen werden, auf
dem FuBboden...

Ergebnisse: Arne-Leibusch-Pokal
am 2. April, TSG Creidlitz

D 21 A (7,8 km, 230 Hm)

1. Heidrun Finke (RSV Hannover), 52:17; 2. Evi Iglhaut (TSV
Deggendorf), 64:28; 3. Karin Lange (TSV Deggendorf), 79:06;
4. Dagmar Becker (ATS Kulmbach), 87:44; 5. Carola Voit
(DARC Franken), 89:10; 6. Christiane Geiger (TSV Deggen-
dorf), 92:08

H 21 A (11,5 km, 340 Hm) s

1. Stephan Schliebener (OLV Uslar), 65:46; 2. Jorg Mumme
(OLV Uslar), 66:17; 3. Thomas Scheler (TV Wiesenfeld), 68:38;
4. Gerd Jugenheimer (SpVg Ahorn), 71:06; 5. Sigurd Eikner
(TUS Mitterteich), 72:05; 6. Werner Drese (OLV Uslar), 72:29;
7. Reimund Geidies (SpVg Ahorn), 84:20; 8. Jurgen Schmidt
(TV Coburg-Neuses), 84:23; 9. Ulirich Dose (TV Wiesenfeld),
86:16; 10. Roland Blumensaat (Nirnberg), 90:29; 11. Bernd
Fiedler (TV Coburg-Neuses), 93:03

D 14 (3,1 km, 75 Hm)
1. Lucie Ditrych (OLV Uslar), 40:57

H 14.(3,6 km, 75 Hm) £
1. Markus Scheler (SpVg Ahorn), 36:03; 2. Christian Platzer
(SpVg Ahorn), 38:57

H 15-18 (5,4 km, 135 Hm)
1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses), 30:20; 2. Philip Seitz (MTV
Kronberg), 54:54

H 19-20 (9,9 km, 270 Hm)
1. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses), 56:18; 2. Alexander Graf
(SpVg Ahorn), 67:49 .

D 40 (4,3 km, 120 Hm)

1. Gerlinde Hilscher (TSV Weitramsdorf), 54:04; 2. Marga Voit
(DARC Franken), 46:59; 3. Angelika Weid (TV Coburg-Neu-
ses), 47:27; 4. Vera Arneth (ATS Kulmbach), 68:19

D 50 (3,3 km, 80 Hm)
1. Katharina Blumensaat (ATS Kulmbach), 33:20; 2. Ingrid Zies-
mann (TV 1863 Sulzbach), 37:02

H 35 (8,5 km, 265 Hm)

1. Herbert Hiilss (SpVg Ahorn), 56:05; 2. Peter Platzer (SpVg
Ahorn), 71:00; 3. Werner Amrhein (TV Elsenfeld), 72:24; 4. Joe
Lanz (TS Lichtenfels), 77:12; 5. Werner Pfeil (TV Wiesenfeld),
85:44; 6. Franz Benker (TB Marktleuthen), 87:16

H 45 (6,0 km, 170 Hm)

1. Horst Ziesmann (TV 1863 Sulzbach), 55:00; 2. Wolfgang Ar-
neth (ATS Kulmbach), 57:41; 3. Roderich Seitz (MTV Kron-
berg), 59:50; 4. Wilfried Mai (ATS Kulmbach), 63:04; 5. Giinter
Voit (DARC Franken), 67:11; 6. Siegfried Rudiger (TV Wiesen-
feld), 73:04

H 55 (4,8 km, 135 Hm)
1. Edgar Hochgraber (TSV Gutsmuths Berlin), 64:27; 2. Rein-
hold Hockauf (TS Coburg), 82:15

D 19 B (4,8km, 135 Hm)

1. AnnelrRamming (ATS Kulmbach), 43:22; 2. Elke lliguth (ASV
Schwend), 47:24; 3. Claudia Schuldes (DARC Franken), 55:12;
4. Susanne Blumensaat (Nirnberg), 55:16; 5. Karin Miiller (TV
Wiesenfeld), 60:10; 6. Elisabeth Geidies (SpVg Ahorn), 63:10

H 19 B (7,8 km, 230 Hm)

1. Andreas Halter (SpVg Ahorn), 60:18; 2. Bodo Pahl (SpVg
Ahorn), 60:23; 3. Christian Utholz (TSV Deggendorf), 64:37; 4.
Michael Fischer- (TS Lichtenfels), 68:54; 5. Rainer Flosser
(DARC Franken), 91:06

Rahmenkategorien

A (2,9 km, 70 Hm)

1. Karl Fenzlein (TS Lichtenfels), 20:59; 2. Giinter Rédel und Mi-
chael Rédel (TV Ketschendorf), 22:13; 3. Petra Pfadenhauer
und Jana Ployhar (TV Unterwallenstadt), 24:59; 4. Christian
Maleck (MTV Kronberg), 25:45

B (4,8 km, 135 Hm)

1. Bernd Meier und Hans-Peter Meier (TS Bayreuth), 32:24; 2.
Jung, Rolf, Lindner, Lutz Eberlein, Frank (TS Coburg), 34:38: 3.
Lothar Fischer (TTC Neershof), 35:53; 4. Uwe Seehuber und
Rene Titus (ATS Kulmbach), 39:07; 5. Dieter Hornung und
Bernd Hornung (TV Wiesenfeld), 39:23

_ Ergebnisse: OL der ATS Kulmbach am 1. April

3 km

1. Werner Drese (OLV Uslar), 24:28; Benno Blumensaat und
Ralf Baumann (0.V.), 39:56; Thomas Geyer und Katrin Lauter-
bach (TG Ludwigschorgast), 40:48; Lucie Ditrych (OLV Uslar),
43:29; 5. Karin Mueller (TV Wiesenfeld), 43:30; 6. Markus Sus-
dorf und Marco Loessl (TV Weismain), 45:04; 7. Carola Scheler
(TV Wiesenfeld), 45:45; 8. Ute und Sebastian Fiedler (TV Co-
burg Neuses), 49:02

5km

1. Evi lglhaut und Werner Drese (TSV OLA Deggendorf), 45:42;
2. Bernd Meier (TS Bayreuth), 48:52; 3. Uwe Seehuber, Rene
Titus und Robert Hirschmann (ATS Kulmbach), 50:44; 4. Klaus
Bock (TS Lichtenfels), 55:08; 5. Werner Amrhein (TSV Elsen-
feld), 59:16; 6. Carola Voit (DARC Nuernberg), 60:20

7 km

1. Stephan Schliebener (OLV Uslar), 56:44; 2. Ralf Weid (TV
Coburg-Neuses), 58:30; 3. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses),
60:46; 4. Joerg Mumme (OLV Uslar), 62:56; 5. Heidrun Finke
(RSV Hannover), 67:28; 6. Bernd Fiedler (TV Coburg-Neuses),
69:12; 7. Juergen Schmidt (TV Coburg-Neuses), 72:08



Wem’s beschlagt, der
wird geschlagen

Brillen-Antibeschlagmittel fiir OL-
und Laufsport getestet

von Peter Gehrmann

Da lauft der begeisterte Orientierer
Jahr fir Jahr durch den Wald, erringt
Erfolge, erleidet Niederlagen, wird &l-
ter, rickt in die H 35, dann schon bald
in die H 40 ... und dann auf einmal
muB er sich von seinen Kameraden
locker frozzelnd sagen lassen, daB er
seine Karte immer so merkwrdig am
langen Arm hélt. Was ist geschehen?
Nichts Besonderes, jedoch etwas
Unvermeidliches: der Junge ist al-
tersweitsichtig geworden!

Es beginnt meistens so um den Uber-
gang von der D/H 40 in die D/H.45.
Die Elastizitat der Augenlinse nimmt
zunehmend ab; beim Blick in die Na-
he geht die Schéarie verloren.
Schriftstiicke und auch OL-Karien
mussen immer weiter vom Auge fern
gehalten werden, um noch scharf er-
kannt zu werden. Und auf einmal ist
es soweit: Die Arme sind zu kurz ge-
worden. Was tun?

Nun, zunéchst wehrt sich der (die)
durch die alljahrliche Abnahme der
Laufleistungen ohnehin schon Leid-
geprtfte gegen das zusétzliche Han-
dikap. Man rettet sich hin zur Lese-
brille (Halbgléasertyp ,,Meister Eder*),
und wer dafiir zu eitel ist, der hilft sich
beim OL mit einer Stirnlupe (genannt
~Spoiler) oder mit der unaufféllige-
ren Daumenlupe (genannt ,Dau-
menprothese®). lhr seht schon, der
Spott lauft einem nach, wenn man als
Oldie noch weiter durch die Walder
orientiert. Da helfen auch sensatio-
nelle Erfindungen (wie z.B. die von

Karl Drexhage, der von einer aufdem

Rucken getragenen Batterie einen
Heizdraht zum Brillengestell lenkte,
-welcher das Beschlagen verhindern
sollte...) nicht viel weiter: man kann
seinen orientierungstechnischen Er-
fahrungsvorsprung nicht ungerupft
mit ins Alter riiberretten. Ganz im Ge-
genteil steht man eigentlich immer
h&ufiger recht ratlos zwischen den
Fichten, weil man trotz all der vorge-
nannten Hilfsmittel die aufgezeichne-
te Kartensituation nicht mehr so gut
erkennen kann wie einst in der Ju-
gendzeit.

Nicht resignieren

Doch genug gespottet. OL ist ein
schoéner Sport, und er soll auch fir Al-
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Bei Regenwetter muB3 der ,Spoiler* oft hdufiger als gewiinscht oben bleiben. ~ Foto: Matthias Massalski

terslaufer(innen) weiterhin schén wie

lustbetont bleiben. Man muB halt das
Beste aus den Dingen machen.
Neuerung sind sicherlich die Initiati-
ven in verschiedenen OL-Landern,
den KartenmaBstab firr die &lteren
Kategorien — bei gleichem Kartenin-
halt — gréBer zu gestalten. So gab
man bei den Veteranenlaufen 1988
in Amal/Schweden fiir die Klassen ab
D/H 50 statt der Ublichen Karten im
MaBstab 1:15000 einmal ,Zehntau-
sender“-Blatter heraus, und auch die
OLG-Osning als Veranstalter der
letztjahrigen Deutschen Langstirek-
kenbestenkdmpfe legte den Laufe-
rinnen und Laufern ab D/H 45 Ver-
groBerungen 1:10000 in die Startbox.
Eine interessante Teilnehmerbefra-
gung in dieser Sache wurde im Vor-
jahr in der Schweiz durchgefihrt.
Dort hatte man mit dem Initiator Chri-
stian Fiechter auch gleichzeitig den
Sponsor in Personalunion und — was
gleichermaBen erfreulich war — die
Oldies in der Schweiz spielten voll
mit. 81% Rickmeldungen ergaben
rund 400 Meinungen zu diesem The-
ma, woriber der Schweizer Lukas
Jenzer in ORIENTEERING WORLD
1/89 ausfuhrlicher berichtet.

Die personliche Erfahrung eines
Orientierers, der mit einer Sehbhilfe
auf die OL-Bahn gehen muB, ist si-
cherlich hilfreich fur alle die, welche
aus Altersgriinden oder auch fur die,
welche mit dem OL direkt von Anfang
an als Brillentrager beginnen. Haupt-
problem eines Brillentrdgers oder
Benutzers einer Stirnlupe ist sicher-.
lich das Beschlagen der Sehhilfe bei
Regen, Nebel oder Frostwetter. Es
ist da eine ganze Reihe von Antibe-
schiagmitteln im Fachhandel auf
dem Markt, aber — erfahrene Brillen-
OLer wissen es bereits — nicht alle
halten, was sie versprechen.

Test fiir OLN

Fir die OL-Nachrichten habe ich da-
her Uber einen langeren Zeitraum
verschiedene Antibeschlagmittel im
OL-Training und Wettkampf getestet.
Geholfen hat mir dabei der Triathlet
Peter Reitemeier aus meinem Ver-
ein, der als sténdiger Brillentrager
Training und Wettkdmpfe mit einer
Sehhilfe bestreitet. Welche Mittel wir
getestet haben, machten wir davon
abhangig, was zu Beginn der Versu-
che auf dem offentlichen Markt war.



Mit den Herstellern haben wir keinen
Kontakt aufgenommen und sind
auch sonst von keiner Seite her be-
einfluBt worden. Als Fachmann stand
uns der sportlich engagierte Optiker
Hans Peter Lohmann zur Seite.

Zu den im Handel erhaltlichen Anti-
beschlagmitteln haben wir bei den
Tests das im Erfahrunsaustauschim-
mer wieder genannte ,Hausmittel”
Pril-Spulmittel (entnommen aus ei-
ner normalen Spilflasche) mit hinzu-
gezogen.

Getestet wurde nicht nach einem for-
mellen Testverfahren (a’la Stiftung
Warentest) sondern ganz einfach
durch den praktischen Gebrauch
beim Training oder Wettkampf. Wir
haben bei allen Mitteln auch nicht die
gleiche Anzahl von Tests durchge-
fihrt; wenn ein Produkt einmal echte
Schwachen gezeigt hatte, dann ha-
ben wir es dabei belassen und dafiir
dann umso haufiger die Mittel ge-
nommen, bei denen sich keine Pro-
bleme ergeben hatten oder bei de-
nen wir nicht so ganz sicher waren.
Dadurch konnten wir die zu empfeh-
lenden Mittel auf vielerlei Weise und
manchmal unter extremen Bedin-
gungen testen. Dennoch bin ich, der
ich als OL-er auf die Brille im Wett-
kampf ja weitaus mehr angewiesen
war als mein Testkollege Peter Reite-
meier, einige Male gar bése ,auf die
Nase gefallen“, wenn ein Antibe-
schlagmittel manchmal bereits nach
den ersten zehn Minuten im feuchten
OL-Wald abbaute oder von der pra-
parierten Brille bei heftiger Atmung
eine derart Gble Nebenwirkung aus-
ging, daB es mir speilibel wurde (...
was aber nicht bedeuten soll, daB ich
jetzt nachtraglich Ausreden fiir meine
verzockten Laufe produziere). Vor-
aussetzung bei den Testlaufen war,
daB die Brille bei Regenwetter auch
fachgerecht getragen wurde, d.h. mit
einem speziellen Schutzschirm, der
das direkte Beregnen der Glaser ver-
hinderte.

Alilgemein kann man zu den Tester-
gebnissen sagen, daB die meistenim
Handel angebotenen Antibeschlag-
mittel den extremen Anforderungen
unseres Sportes nicht gewachsen
sind. So konnte es geschehen, daB
das ,Hausmittel“ Pril sich gegen die
Konkurrenz aus dem speziell opti-
schen Bereich hoch oben in der Spit-
zengruppe halten konnte.

Vor einem abschlieBenden Fazit in
Form einer Rangauflistung haben wir
uns nicht gedriickt. Verbunden mit ei-
genen Erfahrungen moge sich je-
doch jeder aus der nachfolgenden
Auflistung sein eigenes Urteil bilden.

Brilien-Antibeschiagmittel TESTERGEBNIS

Rang Produkt/ Test- AnlaB Zeit Wetter Testergebnisse Urteil
Hersteller Datum
1 Glasklar- 17.11.87 OL-Training 80 Min. sehrfeucht keine Probleme sehr
Reiniger z.T.Regen empfehlenswert
plus
Antibeschlag 21.11.87 OL-Wettkampf 2:53 sehrfeucht keine Probleme
Otto J. Strauch Langstrecken-OL Std.(!) 2.T.Regen selbst beilangeren Regen-
6654 Kirkel Osnabriick passagen und direktem
Korperkontakt mit
nassen Zweigen
14.5.88 OL-Wettkampf 50 Min. trocken, keine Probleme
Deutschland-Cup heiter (versuchsweise wurden die
Gléser 2 Std. vordem
Startprépariert)
2 SILBO-Anti- 28.11.87 OL-Bahnlegen 120Min.  bedeckt, keine Probleme empfehlenswert
beschlag trocken
—intensiv— 1. 5.88 OL-Wettkampf 67 Min. sonnig, keine Probleme (Beschlagphasen waren so
DELU Fabr. BRL Mainz trocken kurz, daB sie nicht sehr
Bad Honnef . storten)
27. 2.88 Berglauf-Training 69 Min. nasserSchnee  nach 50 Min. rechtes Brillen-
bei+1°C glasim unteren Drittel leicht
beschlagen, es verschwand
jedoch nach geringerer Belas-
tung (leichteres Atmen!)
wieder
30.10.88 OL-Wettkampf 68 Min. trocken, kalt, kurzweiliges Beschlagen bei
DEM Boppard StartbeiMinus-  Laufunterbrechung
graden (Feinorientierung)
19.11.88 OL-Wettkampf 67 Min. feucht, kalt kurzweiliges Beschlagen
Lippische Meistersch. bei Laufunterbrechung
3 Pril-Spiilmittel 3.10.87 OL-Wettkampf 63 Min. trocken, heiter keine Probleme nochempfehlenswert
(aus normaler DEM Lage
Spiilflasche
entnommen) 4.10.87 OL-Wettkampf 38Min. trocken,sonnig  keine Probleme
Lage
20.12.87 OL-Wettkampf 75 Min. feucht keine Probleme
Lage 2.T.Regen
28. 1.88 OL-Training 76 Min. kiihl, trocken keine Probleme
18. 2.88 OL-Training 40 Min. feuchtwindig, Beschlagenin der Fein-
Landregen orientierungsphase. Brille
konnte nichttrockengerieben
werden (wurde triib), muBte
Ltrockengelaufen werden.
4 Klarsichttiicher ~ 18.11.87 OL-Wettkampf 48 Min. bedeckt, trocken  keine Probleme nochempfehlenswert
DELU Fabrik
Bad Honnef Mai88 OL-Training 70Min. feucht Brille beschidgt bei Lang-
samlauf (Feinorientierung,
steile Berge)
5 Opticland 14.9.87 OL-Wettkampf 63 Min. Triib, feucht BeschlagenbeilLangsam-  bedingtempfehlenswert
DerBeschlagschutz lauf-Passagen (Berge)
fiiralle Brillengldser oder Stehenbleiben. Leichte
DELU Fabrik Ubelkeit durch Geruch!
Bad Horinef
6 Optic Clear 6.11.87 OL-Training 2:20Std.  bedeckt,trocken  Leichtes, kurzweiliges bedingtempfehlenswert
Anti steaming Beschlagenbeim
Y Smits, Briissel Stehenbleiben
Madein Belgium
7 Silbo-Brillen Juli87 OL-Wettkampf 53 Min. Sonne Keine Sichtprobleme, nichtempfehlenswert
Antibeschlag- Deutsche Staffel-M. jedach starke Ubelkeit
Tropfen
24.9.87 BGS Meistersch. 45Min. Sonne Keine Sichtprobleme,
jedoch sehr starke Ubelkeit
kurz nach dem Start
12.5.88 Lauftraining 63 Min. trocken, +5°C KeinBeschlagen, doch
starker Geruch, derwahrend
desganzen Laufes anhielt
(spéter bis 4 Std. noch
feststellbar!)
8 INTRANET 5.3.88 Lauftraining 56 Min. trocken, sehr Nach30 Min. leichtesBe-  nichtempfehlenswert
Spray Cleaner windig, +2/3°C  schlagen, ab38 Min. stérke-
Rexton, Paris spater Schnee res Beschlagen, ab 44 Min.
nach Schneefall Brille
villig ,,blind*, keine
Besserung
9.4.88 Lauftraining 53Min. trocken +2°C Ab 20 Min. setzte Beschlag
ein, wie vorstehend, keine
Besserung
9 SINETT 5.12.87 OL-Wettkampf 50 Min. kalt, Nebel Bereits nach 10Min. begann  véllig unbrauchbar
pour nettoyer vos Horn/Lippe Beschlagen, das sich bis zur
lunettes. Fabrique LHilflosigkeit steigerte.
en France.
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Ski-OL: Skandinavier
nicht mehr
unangefochten

von Thilo Bruns

Die diesjahrige internationale Saison
im Skiorientierungslauf bestand aus
zwei Weltcupserien. Zur ersten Run-
_de, ausgetragen im &sterreichischen
Sandl und in Branzkabystiza in der
CSSR, gehdrten zwei Sprints und ein
Lauf auf der langen Strecke. Dann
folgten die Wettkampfe anléBlich der
Vorweltmeisterschaft in Skellefted
(Schweden) (ein Sprint, ein Lauf auf
der langen Strecke, eine Staffel), da-
nach die zweite Runde des Weltcups
mit einem Lauf der langen Strecke in
Skellefted und einem Lauf der langen
Strecke und einem Sprint in Lilleham-
mer (Norwegen). Zwei Besonderhei-
ten zeichneten diese Wettkampfsai-
son aus: das Laufen der Sprintstrek-
ke, die als Wettkampfstrecke erst in
der Saison 1987/88 eingefiihrt wurde,
und vor allem der chronische Schnee-
mangel in fast allen Teilen Europas.
Verschiebungen der Wettkampforie
und Anfahrten von mehreren Stunden
waren die Folge.

Die Ergebnisse des Weltcups ent-
sprachen nicht unbedingt den Erwar-
tungen der Skandinavier, vor allem,
wenn man die Ergebnisse bei den
Herren betrachtet. Hier machten sich
gleich drei Mitteleuropéer daran, in die
Phalanx der Nordlander einzubre-
chen. Nicolo Corradini aus Italien ge-
wann den Weltcuplauf in Skellefted,
belegte ferner zwei 2. Platze und blieb
insgesamt immer unter den ersten
Sieben. Nikolai Kondev aus Bulgarien
wurde beim gleichen Lauf in Skellef-
ted zweiter hinter dem ltaliener und
konnte drei weitere Laufe unter den
ersten Finfzehn beenden. Ivan
Smaus aus der CSSR konnte den
Weltcupsprint in seinem Heimatland
gewinnen. Den Gesamtsieg im Welt-
cup konnte jedoch noch einmal der
Norweger Vidar Benjaminsen errin-
gen, der seine fuhrende Stellung im
internationalen  Skiorientierungslauf
allerdings nur sehr knapp behaupten
konnte. Die Uberraschung war dabei,
daB er sich nicht nur mit seinem lang-
jahrigen Widersacher, Anssi Juutilai-
nen aus Finnland, auseinanderzuset-
zen hatte, sondern vor allem auch mit
dem ltaliener Corradini, der nach vier
Weltcupléaufen das Feld noch ange-
fahrt hatte.

Die skandinavischen Damen aller-
dings konnten ihre Vormachtstellung
behalten. Die souverane Lauferin, Vir-
pi Juutilainen, aus Finnland gewann
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Wadahi
Hegfiefis.
hosedt

Zweite Runde der Herren beim Sprint-Weltcup in Lillehammer

fiinf Weltcupléufe und die beiden Lu-
fe der Vorweltmeisterschaft. Fir Auf-
sehen sorgte die erst neunzehn Jahre

alte Ann Charlotte Carlsson aus

Schweden, die sich schon friihzeitig

den zweiten Platz in der Gesamtwer-

tung des Weltcups hinter der Finnin si-
chern konnte.

Die deutschen Ski-Orientierungslau-
fer waren in der ersten Runde des
Welt-Cups lediglich durch Thilo Bruns
vertreten. Geld- und Zeitmangel hin-
derten die Ubrigen Ski-OLer an einer
Teilnahme. Thilo konnte sich mit sei-
nen Plazierungen (35, 36, 42) im Mit-
telfeld behaupten. Mangelnde Erfah-
rung im Skiorientierungslauf und vor
allem lauferische Schwéchen zeigten
sich am Anfang jedoch in den Zeit-
rickstanden, die immerhin zwischen
35 und 45 Prozent lagen.

In der zweiten Runde in Skandinavien
war das Bild der Deutschen dann be-
reits ein anderes. Das Team bestand
nun aus drei Wettkdmpfern (Oliver
Foeth, Henning und Thilo Bruns), die
fir Weltcup und Vor-Weltmeister-
schaft immerhin eine Reise bis fast
zum Polarkreis unternehmen muBten.
Henning war bei allen vier Wettkamp-
fen bester Deutscher. Seine Plazie-
rungen 37. (- 21,9%), 33. (- 19,2%),
30. (- 14,8%). Thilo Bruns erreichte

die Platze 51 (- 41,8%), 43 (- 28,8%)
und 33 (- 18,7%), Oliver Foeth er-
wischte einen schlechten Start. Er
ereichte auf Grund eines Materialfeh-
lers beim ersten Lauf das Ziel nicht,
bei den beiden anderen Laufen beleg-
te er Platz 46 (- 43,4%) und Platz 38 (-
26,7%).

Bei der Staffel konnten die Deut-
schen, ergénzt durch einen Osterrei-
cher, ihren 8. Platz von der vorjéhri-
gen Weltmeisterschaft nicht wieder-
holen. Sie erreichten lediglich Platz
10. D&nemark und Osterreich konn-
ten sich im Vergleich zum Vorjahr
noch an ihnen vorbeischieben. Insge-
samt waren 15 Staffeln am Start.

Der Start in Norwegen verlief fiir das
deutsche -Team nicht so zufrieden-
stellend, da Henning Bruns, ge-
schwécht durch einen Infekt, auf der
Langstrecke lediglich im Mittelfeld
landete und dabei von seinem Bruder
geschlagen wurde. Auf der Sprint-
strecke konnte Henning mit einem
Platz unter den ersten 35 in etwa wie-
der an seine alte Form anknipfen. Oli-
ver und Thilo blieben entsprechend
ihren Méglichkeiten im Mittelfeld. Thi-
lo, der als einziger alle Weltcuplaufe
bestritten hat, erreichte in der Endab-
rechnung Platz 34.



_ Aus den Landesverbanden_

Baden

Hinweis an Veranstalter von
Landesranglistenldufen -

Da nun wieder die Reihe der Landes-
ranglistenlaufe beginnt, ist es Zeit fiir
eine Erinnerung an die ausrichtenden
“Vereine. Denkt bitte-daran; nach Eu-
fem Lauf unverziiglich je eine voll-
standige Ergebnlsllste an den Rangll—
stenfhrer
Thomas Gropp

sowie an den Landesfachpressewart

zu schicken. Der Liste fiir den Rangli-
stenflihrer ist darlberhinaus eine Auf-
stellungvon Personen beizulegen, die
an der Organisation des Laufes mit-
‘gewirkt haben und somit Veranstalter-
punkte (Durchschnitt der Gibrigen Lau-
fe) erhalten sollen.

Weiterhin bittet der Landesfachpres-
sewart alle Aktiven, die an internatio-
nalen Veranstaltungen (z.B. Mehr-
Tage-OL’s, Landerkampfe u.d.) teil-
nehmen, um eine. kurze Information
Uber die dort erzielten Ergebnisse.
Rolf Wiistenhagen |

Zweite Auflage des
D Kader-Lauftests

Anfang Dezember letzten Jahres
fihrte der badische D-Kader erstmals
einen Lauftest mit den finnischen
PulsmeBgerates durch. Nach einem
Vierteljahr sollte nun getestet werden,
was das (mehr oder weniger) intensi-
ve Wintertraining an Fortschritten ge-
bracht hat.

Zu diesem Zweck wurde die Aktion
am 11. Marz 1989 an gleicher Stelle
wiederholt. Erneut hatten die Laufe-
rinnen "und L&ufer einen Ein-km-
Rundkurs funfmal zu absolvieren, da-
von ein Drittel als Sprintstrecke, der
Rest fur aktive Erholung. Wie schon
im Herbst wurden die Pulswerte ge-
nau registriert, so daB hinterher (bis

auf zwei Ausnahmen) wieder alle Kur- -

ven erstellt werden konnten.

Beim Vergleich mit den alten Werten
ergaben sich teilweise Uberraschende
Feststellungen. So waren z.B. bei fast
allen Teilnehmern trotz fehlenden

Tempotrainings die Sprintzeiten leicht .

verbessert — eine Folge des frihsom-
merlichen Wetters? Ein Musterbei-

spiel fur erfolgreiches Wintertraining -

lieferte ein 16 jahriger Laufer, dessen

-Puls im Dezember sowohl bei Bela-

stung als auchin der: Erholungsphase

zwischen 180 und 190 pro Minute lag.
Diesmal lagen seine: Belastungswerte:

zwar wieder knapp Uber 180, der Er-

:holungspuls . pendelte sich aber. bei

Werten um 160 ein. Auch die Folgen
von Verletzungspausen spiegelten

SICh in den MeBwerten wider. Ein

181ahr|ger Laufer. hatte nach intensi-
vem Ausdauertraining die letzten drei

Wochen zuriickstecken miissen — die

Folge: seine Pulskurve wies zwar
ahnlich gute Erholungswerte auf wie
im ersten Durchgang, das gesamte
Pulsniveau lag jedoch etwas hoher. In
personlichen Gespriachen mit den
Athleten nahm das Trainergespann
Hansjoérg Kiibler/Martin Herzog am
Abend eine erste Auswertung der Er-
gebnisse vor. Im groBen und ganzen
konnte allen Kaderlaufern ein gutes
bis sehr gutes Wintertraining attestiert
werden. Die Ranglistenlaufe der er-

_sten_ Saisonhalfte werden hoffentlich

die Friichte dafiir bringen —einen Vor-
geschmack lieferten ja beispielsweise
Beate Silier und Meike Jaeger bei den
Langstreckenbestenkampfen in Ber-
lin. v

Rolf Wistenhagen

Bayern

In die Anschriftenliste des Landesfa-
chausschuf3 Bayern (OLN 1/89, S.16)
hat sich ein Fehler eingeschlichen: die
richtige Telefonnummer - von

Niedersachsen

Anfahrt zu den Orientierungslaufen
beim Landesturnfest

1. Landesranglistenlauf am. Freitag,
12. Mai, 15 Uhr im Grinderwald: aus-
geschildert ab Bahnhof Eilvese und
ab der Aral-Tankstelle bei Eilvese an
der B 6 Nienburg - Neustadt am Ru-
benberge.

2. Niedersachsische Mannschafts-
meisterschaften am Samstag, 13.
Mai, 9 Uhrim Deister: Parkplatz Bahn-
hof Egestorf bei Barsinghausen.

3. Niedersachsische Staffelmeister-
schaften am Sonntag, 14. Mai, 9 Uhr
im Deister: Schulzentrum Spalterhals
in Barsinghausen,.

4. Trimm-OL in der Eilenriede am 12.
und 13. Mai ab 9 Uhr: Start und Ziel
beim Eilenriedestadion nahe der
Stadthalle Hannover.

Schwaben

Mannschaftsmelsterschaft - und
LRL in Friedrichshafen. .

Am Sonntag, den 12. Mérz fand in
Friedrichshafen bei herrlichem Wet-
ter die schwabische Mannschafts--
meisterschaft ’89 statt. - .
Mit 95 Teilnehmern, darunter zahlrel-
che Neulinge, wurde der ausrichten-
de V{B Friedrichshafen unter Leitung
von: Klaus Grimme belohnt. Neu bei
dieser -Meisterschaft war die: Wer-
tung. Denn jeder Laufer startete, wie
bei einem Ranglistenlauf Ublich, in
seiner entsprechenden Alterskate-
gorie. Die Laufzeiten der'L&ufer, die
an-der:Mannschaftswertung teilnah-
men, wurden in Bezug zur Siegerzeit
(= 100%).in-Prozent umgerechnet.
Erreichte z.B. ein Lauferiin H 15/16
das Ziel mit 5% Riuickstand zur Sie-
gerzeit, bekam er 105% fur die

‘Mannschaftswertung. Erreichten sei-

ne Vereinskameraden in der Klasse

17/18 100% und 140% bekamen sie

in der Mannschaftswertung zusam-

men (alle drei Laufer) 345%. Sieger

wurde die Mannschaft mit der gering-

sten Prozentzahl.

Interessant ist der Modus furLandes—

verbande mit nur ein oder zwei

Mannschaften pro Kategorie.”Denn

so konnen. die Laufer gleichzeitig an

der Ranglisten- und an der Mann-

schaftswertung: teilnehmen. Der

enorme Aufwand flr eine normale

Mannschaftswertung stiinde sonst in

keiner Relation zu den Teilnehmern.
Spannend ging es in H 19 bei der

Mannschafts-Wertung zu. Eindeuti-

ger Favorit war die Truppe aus

Baindt, mit Lothar Halder, Stefan und

Klemens Vollmer. Da Lothar Halder

nicht gerade seinen besten Tag hat-

te, machten sich die Teams aus Horn

und Schomburg noch gewisse Hoff-

nungen, wobei sie sich am Ende

doch dem SV Baindt geschlagen ge-

ben muBten.

Platz eins teilten sich in H 14 kurio-

serweise die Mannschaften aus Horn

mit Martin Elser und Marco Kohl und -
vom TSV Allmersbach mit Axel Fi-
scher und Christian Hermentin. Chri-
stian siegte im Einzellauf in der Kate-
gorie H 12, Martin (Horn) in H 13/14.
Marco und Axel erreichten zeitgleich
das Ziel. Somit hatten beide Mann-
schaften die gleiche Prozentzahl.
Selten gibt es den Fall, daB ein Ver-
ein zwei ,Damenstaffeln” aufstellt.
Belohnt fur diese Teilnahme wurde
die SG Schomburg mit Platz eins von
Gudrun Burger und Monika Braun
sowie Platz zwei von Renate Braun
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und Renate Gauss (nicht verwandt
mit gleichnamigem Mathematiker).
Im Einzellauf lehrte Dietmar Leukert
in H 35 der ,Jugend® das Flrchten.
Trotz einiger Ungenauigkeiten konn-
te er sich mit vier Minuten Vorsprung
einen klaren Sieg erlaufen.

Sich fir Berlin schoriend, startete
Friedrich Vischer (Allmersbach) nicht
wie sonst bei LRL Ublich in H 35 son-
dern in H 40. Dennoch muBte er sich
ein wenig anstrengen, um in dem mit

Berlin vergleichbaren Gelande eine

gute Laufzeit zu erzielen. Lohn war
dann auch der erste Platz.
Jorg Ulver

Westfalen

Eréffnung der westfalischen OL-.

Saison

Petrus hatte ein Einsehen. Er hielt
seine Schleusen geschlossen, als
am 5. Mérz nach vielen Regentagen
110 Aktive beim 4. Bottroper Volks-
OL an den Start gingen. Die Boden-
verhdltnisse waren jedoch entspre-
chend. Viele Pflitzen, matschige We-
ge und Pfade sorgten flr zahlreiche
nasse FuBé und schmutzige Hosen-
beine.

Auf drei Strecken (3,3 km Trimm-OL /
4 km Kurzstrecke / 6 km Langstrek-
ke) boten insgesamt 27 Posten inter-
essante Anlaufpunkte. Neben den
schon bekannten Bombentrichtern
des Kolinischen Waldes stiftete die
Postenbeschreibung ,Einzelbaum,
mittendrin® einige Verwirrung. Es
handelte sich um einen hohlen
Baum.

Der von den Organisatoren, der DJK

Adler 07 und dem Sportamt der Stadt”

Bottrop, erstmals gewahlte Einlauf
ins Jahnstadion bot Teilnehmern und
Zuschauern Gelegenheit, spannen-
de Endspurts zu beobachten.
Erfreulich war die Teilnahme mehre-
rer Familien auf der Trimm-Bahn.
Selbst Dreijahrige splrten mit Mama
und Papa die Posten auf. Stolz nah-
men alle nach der Auswertung ihre
Urkunde in Empfang.

Wéhrend auf der Trimm-Bahn dle
Bottroper Teilnehmer nahezu unter
sich waren, dominierten vor allem auf
der Langstrecke "die auswartigen
Teilnehmer. Sie nutzten diese erste
Laufgelegenheit des Jahres zum
Training fur die Langstreckenbesten-

ké&mpfe am 19. Méarz in Berlin. Erfolg- .

reich mischten auf dieser Strecke
auch mehrere britische Laufer aus
Dortmund und Soest mit.

Im Ziel mundete vielen Laufern der
von Vereinsmitgliedern gespendete
Kuchen so vorziglich, daB die Spat-
gestarteten das Nachsehen hatten.

Di I
14 ieter Schlaefke

Leserbrief

‘Betr. Artikel iiber Vereinswechsel

in OLN 1/89 S.8 und OLN 2/89 S.14,
sowie eine Antwort auf eventuell
sich im Umlauf befindende Geriich-
te.

Kiarstellung: Anscheinend herrscht
bei einigen Neidern.immer noch die
Meinung vor, der OLV Uslar wirbt bei
leistungsstarken Wettkdmpfern mit fi-
nanzieller Unterstiitzung, um diese zu
einem Vereinswechsel zu bewegen.
Dies soll hiermit zum letzten Mal de-
mentiert werden. Im OLV Uslar laufen
keine gezielten Abwerbe-Kampag-
nen, und es ist bisher niemand finan-
ziell unterstiitzt worden und wird es in
Zukunft auch nicht werden. Alle Per-
sonen, die sich dem OLV anschlie-
Ben, werden genauso behandelt wie
die anderen Mitglieder, wie es unserer
Vereinssatzung und den Richtlinien
entspricht. Wer sich die Gliederung
des OLV Uslar einmal naher be-
schaut, wird (vielleicht liberraschend)
feststellen, daB alle Mitglieder, bis auf
wenige Ausnahmen, ihren Wohnsitz
in — oder in der ndheren Umgebung
von Uslar haben und tiber 90 Prozent
aus der ,,Eigenzucht” stammen.

Es ist nicht gerechtfertigt, daB ein Ver-
einswechsel eines A-B oder C-Klas-
sen Laufers stillschweigend akzep-
tiert wird, der Wechsel eines Lei-
stungssportlers jedoch als Abwer-
bung oder ,,Einkauf”’ herabgewiirdigt
wird, mit dessen Hilfe sich der ent-
sprechende Verein Meistertitel ver-
schaffen will. DaB Vereinswechsel
von Spitzensportlern auch aus rein
privaten oder wohnortbedingten
Grunden erfolgen kdénnen, scheinen
diese bewuBten Neider nicht zu be-
ricksichtigen. Wie wére es denn, sich
erst einmal zu informieren, warum ein
Wechsel zustande kam, bevor man
sich ein Vorurteil bildet???

Die OLN als Magazin fiir den Orientie-
rungslauf sollen Informationen vermit-
teln, wozu ich auch Anderungen in der
Startberechtigung von (iberdurch-

. schnittlichen Aktiven z&hle. Warum

soll die Konkurrenz denn einen Ver-
einswechsel erst aus der Startliste der
ersten Bundesranglistenldufe des
Jahres erfahren, wenn eine kurze
Meldung in den OLN fiir den Interes-
sierten viel informativer und hinter-
grundiger sein kann. In anderen
Sportarten (z.B. Leichtathletik) ist die
Bekanntgabe von Vereinswechseln
jedenfalls Gang und Gébe. Und die
Leserschaft, bei der diese Art von
Meldungen nicht auf allergroBtes In-
teresse stoBt, darf diese Berichte ge-
trost.Ubergehen. Eine allgemeine Le-

sepflicht aller OLN Artike! besteht bis-
lang (glaube ich zumindest) noch
nicht.

Horst v. Gaza
Pressewart des OLV Uslar

Leserbrief

Druck der OL-Nachrichten auf
Hochglanzpapier

Waére es nicht umweltbewuBter, wenn
wir OLer auf den Hochglanzdruck un-
serer Zeitschrift verzichten konnten?
Es ist sicherlich mdglich, die jetzige
Aufmachung auf Umweltschutzpapier
beizubehalten!

SchlieBlich geht es nicht primar dar-
um, gegen-eine Konkurrenz mit be-
sonders gutem ,,outfit” zu bestehen,
sondern dem Interessierten wertvolle
und aktuelle Informationen zu vermit-
teln.

Ich jedenfalls wiirde es begriiBen,
wenn wir auch mit unseren OL-Nach-
richten UmweltbewuBtsein an den
Tag legen wirden.

Stephan Loos

Laufzeiten von
Drucksachen

Dieter Brockfeld gibt den Hinweis, daB
bei der Versendung sog. gebiihrenbe-
glnstigter Sendungen (z.B. Drucksa-
chen, fir OLer: Ausschreibungen,
Programmbhefte etc.) beachtet werden
sollte: solche Sendungen werden au-
Berhalb der Hauptverkehrszeit, aber
nicht nachts, getrennt von der eiligen
Briefpost bearbeitet. Im eigenen Leit-
raum und den unmittelbar benachbar-
ten LeitrAumen (die ersten beiden
Stellen der Postleitzahl) sollen gebiih-
renbegunstigte Sendungen im allge-
meinen am 2. Werktag, in anderen
Leitraumen am 4. Werktag beim Emp-
fanger eintreffen. Vorausgesetzt, die
Sendung liegt bis zum Mittag des Ein-
lieferungstages zur Bearbeitung vor.

Orientierungsléufe:r aus der CSSR,

" Kartenchef ‘beim TJ Jicin (bekannt

durch Fiinf-Tage-L&ufe) méchte eini-

. ge Wochen in der Bundesrepublik

verbringen und bietet seine Dienste
als Kartierer an. Ferner mdchte er ei-

ne komplette Briefmarkensammlung
CSSR (1972-88) verkaufen oder ge-
gen ein Trathlon-Fahrrad tauschen.
Weitere Auskinfte:

Wilfred Hollowav




TEST RUN
A COMFORT CRAFTED
CHARIOT

Seine Stabilitdt ist bekannt.

Ebenso sein einzigartiges Abrollverhalten durch

die KINETIC WEDGE. Neu ist der Laufkomfort!

Comfort Crafted - mehr als nur Ddmpfung unter der Ferse.

Brooks Chariot CC.

Bei Ihrem SpOI‘tfaChhéndlﬁr. COMFORT CRAFTED  ATHLETIC FOOTWEAR

. SPORTSCHEUNE RENI HOLZ
+UI—‘SHOP ITALSTRASSE3 - D-3418USLAR1 - TEL.05571/7164
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DaumenkompaB 21

| Besonders

. aktuell

| far
 Brillentrager

Regenschild 429

Sitzrucksack 445

® Dipl-Ing. Otto Onneken, Abtéilung J
Postfach14 80 - 6382 Friedrichsdorf

Daumenlupé 3952

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)-

Laufschuhe o. Abb. TEAM: hellblau/weiB
mit verschweiBten Nahten,

OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-
werter OL Schuh.

Beinschutz 0. Abb.

Competition: mit langer Einschnurlasche.
Warmeschutz: o. Abb.

fur die Beine aus Neopren - 3-teilig fur
FuB, Wade und Knie.

Bitte fordern Sie neue Informationen an.

Trainingsschuhe TX 1000




