








| Langbestenkampfe
im Grunewald

von Heldrun Flnke und.
Stephan Schliebener

Nach zwei Auflagen mit Massenstart
und Gabelungssystem brachten die
nun schon 6. Deutschen Besten-
kdmpfe im Langstrecken-OL am 19.
Marz im Berliner Grunewald wieder
einmal ' das herkdmmiliche Einzel-
startsystem. Welche Form die bes-
sere ist, dartber gehen die Meinun-
gen auseinander, wie eine kleine
Umfrage im Zielgebiet ergab. Dabei
bevorzugen -Alterslaufer eher” den
Einzelstart, wahrend bei den Jinge-
ren oft die ,Staffel mit sich selbst” in-
klusive des Gegnerkontaktes belieb-
terist.

Doch fragen wir zunachst Organlsa—
tionschef Philipp Schneckmann vom
ausrichtenden - Charlottenburger
TSV, warum sich die Berliner fiir Ein-
zelstart entschieden haben: ,Ja, das
liegt-vor allem an unserem Gelande.
Wir haben hier eine riesige Karte, auf
der sich muhelos Bahnen bis zu 30
km legen lassen. Und da haben wir
uns gedacht, was sollen wir die Leute
“auf vier-Quadratkilometern immer im
Kreis laufen lassen, zumal das Ge-
l&nde nicht sonderlich schwierig ist.”
Gab es wieder Forstprobleme? ,Mit
dem Forst lief es diesmal gut. Man
kommt sich n&her, kennt die neural-
gischen Punkte. Die haben wir von
vornherein ausgespart. An einigen
Stellen muBten wir Kompromisse
eingehen, z.B. die interessanten Ha-
velberge ganz weglassen. Doch das
geht schon in Ordnung.”

Und das Organisationsteam steht?
,Damit bin ich sehr zufrieden. Die Or-
ganisation wird immer reibungsloser
und streBfreier. Ich konnte in den
letzten Monaten vor dem Wettkampf
ganz normal schlafen. Das war neu
fur mich.*

Und in der Tat stellten die Berliner
eine grundsolide Organisation “auf
die Beine und wurden daftr auch mit
trockenem Friihjahrswetter belohnt.

Heidrun und Thorsten erneut nicht
zu schlagen

In den beiden Eliteklassen ging es
neben einer Formuberprifung nach
dem Wintertraining auch um.die ér-
sten Punkte fir die WM-Voraus-

scheidung. Dabei konnte Heidrun

Finke diesen Wettbewerb nun schon
zum funften Mal in Folge gewinnen.
Sehr stark aber auch Kerstin Stratz,
die auf der zweiten Halfte am schnell-
sten war!
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Mit sehr guter Zeitin D 15-16 vorn: Kirsten Rosel
vom SV Mérlenbach. Foto: Uwe Dresel

Erstaunliche Zeiten legten die Herren
aufs: Parkett: 114 Min. fir 26 km!, so
daB die' Tabellenwerte der Wett-
kampfbestimmungen, wie. in -den
meisten anderen Kategorien auch,
weit: unterboten wurden.: Bahnleger
Detlef Much hatte das Leistungsver-
mogen - im schnellen  Grunewald
schon richtig eingeschétzt: seine ur-
springlichen . Strecken, die wegen
der abschreckenden km-Zahlen ge-
kirzt worden waren, hatten genau
gepalfit.

Unter Referendariats-Schulstref3
griff Thorsten- Lenz zu - einer - Art
Schlaf-Diat (zun&chst wegen der
Schule .nur 5 bis 6 Stunden geschla-
fen, die letzten drei Tage nicht mehr
trainiert und mindestens 9 Stunden
Schlaf) und hatte damit prompt Er-
folg. Auf dem Weg zu alter Starke'ist
Michael Thierolf, Zweiter mit 10 Se-
kunden vor Horst von Gaza, der sich
nach seinem Uberragenden 25 km
StraBenlauf eine Woche zuvor viel-
leicht noch mehr erhofft hatte.

Nachwuchs schnell

Auch in den Jugendklassen wurden
flotte Zeiten gelaufen, so die beiden
Libecker Sascha Hoffmann und
Marc-Alwin Gieselmann mit 72 Min.
fir14,8kminderH17-18.InH 19-20

ware der Sieg ebenfalls gen Lubeck
gegahgén; hatte Mark Oliver Groplus
am Getrankepunkt gestempelt .

Ein spannendes Duell lieferten snch
einmal mehr Uwe Weid und Martin
Klimpel in der H 15-16. Doch auch
Carsten Eckartz hielt gut mit.

In D'15-16 blieb Kirsten- Rdsel unan-
gefochten, und. ihre Zeit von 68 Min:
fir 10,9 km kann sich ebenfalls se-
hen lassen! Ebenso Uberlegen ge-
wann Beate Silier in- der D 17-18.
Lauferisch verbessert hat sich auch
Juniorin Maren Wiechmann, die im-
merhin-die als laufstark bekannte Na-
nette Hauptstock hinter sich lassen
konnte. Die Altersklassen waren z:T.
leider diinn besetzt vor allem beiden
Damen.

Stimmen zum Lauf

Wir haben im Zielgebiet einige zufél-
lig ausgewahlte Aktive zum Wett-
kampf, ihren weiteren Zielen und
auch zu den Griinden, warum sie hier
in Berlin starteten, befragt:

Rose Redeker (Bielefelder TG, D
50): ,lch bin nach Kassel 87 zum
zweiten Mal bei Langbestenkampfen
dabei. Einzelstart gefallt mir besser.
Ich méchte andere nichtirritieren und
selbst nicht irritiert werden. Da mir
dieses Gelande hier liegt, wollte'ich
heute ganz, ganz schnell sein.-Das
ist mir leider nicht gegliickt. Die néch-
sten Ranglistenlaufe maochte ich
auch besuchen, ambitioniert bin ich
immer, und Hauptsache, ein paar
Punkte kommen heraus. Nach Berlin
bin ich nicht zuletzt wegen der sché-
nen Erfahrungen beim Turnfest 87
gekommen, und es hat sich wieder
gelohnt. Der kleine Berliner Verein
soll ja nicht den Mut verlieren.“:
Erich Sedimair (Osnabriicker TB, H
55): ,Dies sind nach Oer-Erken-
schwick 1986 meine zweiten Lang-
bestenkéampfe. Ich habe also noch
keinen Massenstart mitgemacht.
Von meiner Mentalitat her liegt mir
Einzelstart besser. Fir heute hatte
ich mir nichts vorgenommen, da ich
schlecht trainiert hatte. Nach Berlin
bin ich dennoch gekommen, da eine
Veranstaltung hier unterstiitzt wer-
den sollte. Ich habe auch noch Be-
kannte hier, sozusagen einen Koffer
in Berlin. Die Strecke war von der
L&ange her sehr gut. Ich mag diese Art
von Lang-OL.“

Michaela Hindersmann (NDTSV
Holsatia Kiel, D 17-18): ,Das sind
meine ersten Langbestenkampfe.
Ich habe keine Fehler gemacht und
bin als 4. zufrieden; Hauptsache, da-
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bei sein. Die Strecke war gut ausge-
legt. Wenn vom Fahren her moglich,
mochte ich alle Ranglistenldufe mit-
machen. Von Kiel fahren wir ofter
nach Danemark, so zum Grenztur-
nier, und natirlich nachste Woche
nach Malente. Von Berlin habe ich
auch was gesehen und einige Leute
besucht.”

Jens Struckmann (OLG Braun-
schweig, H 21 A): ,Ich war letztes
Jahr in Bielefeld und vorher bei eini-
gen Lang-OLs in Osnabriick dabei.
Heute zum ersten Mal in H 21 A, und
es hat sehr gut geklappt, Orientie-
rung und Kondition stimmten. Ich
fand aber Bielefeld interessanter, wo
der Zweikampf betont wurde. Ich
moéchte alle Ranglistenlaufe des
Frahjahrs besuchen.“

Olaf Binsch (OLG Sidheide, H 19-
20): ,Dies waren meine ersten Lang-
bestenkdmpfe, wo ich was erreichen
wollte. In Kassel 87 war ich nur so
zum SpaB dabei. Ich hab’ heute aber
Fehler gemacht und bin dann auch
mide geworden. Als Flachlander
liegt mir das Gelénde. Die Bahnle-
gung fand ich gut. Es waren nur so

viele Leute im Wald, was ich nicht so

gerne mag. Mir geféllt auch das Ein-
zelstartsystem besser. Ich mdchte
mich in diesem Jahr durch hartes
Training verbessern, um dann nach
A oder, ein Traum, nach E aufzustei-
gen.®

Zu den vielen Ausfliglern im Grune-
wald bleibt anzumerken, daB wéh-
rend des Wettkampfes glicklicher-
weise kein Postenstander abhanden
kam. Daflir wurden an drei Posten
die ausgestreuten - Papierschnitzel
von Unbekannten in Brand gesteckt .

Enttduschend war fir die Organisa-
toren natlrlich das Meldeergebnis
mit nur 295 Nennungen. Dennoch
wollen Philipp Schneckmann und Co.
weiter am Ball bleiben. Bleibt zu hof-
fen, daB beim nachsten Mal mehr
kommen, denn eine OL-Reise nach
Berlin lohnt sich immer!

Ergebnisse: 6. Deutsche Besten-
kédmpfe im Langstrecken-OL am
.19. Mérz 89 in Berlin, Charlotten-
burger TSV

D 21 Elite (16,9 km/110 Hm/20 P.)
1. Heidrun Finke (RSV Hannover), 95:17; 2. Kerstin Stratz

(Gundelfinger TS), 99:10; 3. Barbel Vitek (TV Landau/lsar),

102:41; 4. Frauke Schmitt (TV Lahr), 109:05; 5. Claudia Lei-
brandt (TSV Malente), 110:40; 6. Alexandra Eckartz (Sport-
Union Annen), 112:20; 7. Martina Dietrich (Sport-Union An-
nen), 117:35; 8. Helga Matusza (Gundelfinger TS), 120:16; 9:
Andrea Silier (TV Haueneberstein) 148:31.

H 21 Elite (26,3 km/160 HM/34 P.)
1. Thorsten Lenz (LT), 113:54; 2. Michael Thierolf (TV 98 Als-

bach), 115:27; 3. Horst von Gaza (OLV Uslar), 115:37; 4. Oli- *

ver Foeth (TK Hannover), 120:03; 5. Markus Theissen (Gun-
delfinger TS), 120:23; 6. Michael Finkenstadt (OLV Uslar),
122:18; 7. Thorsten Kleipa (TV WeiBkirchen)., 132:00: 8.

Frank Kowalski (OLV Uslar) 135:34; 9. Stefan Bénig (OLV
Uslar), 135:37; 10. Christoph Kirsch (Bergfreunde Saar),
140:37; 11. Hans Breckle (Bielefelder TG) 143:22; 12. Tho-
mas Schissler (Gundelfinger TS), 147:16.

D 19-20
1. Maren Wiechmann (SuS Vehrte), 84:46; 2. Nannette
Hauptstock (TuS Hemmerde), 86:35; 3. Dagmar Burkhardt
(SV Mérlenbach), 90:38; 4. Astrid Tillmann (ASG Teutobur-
ger Wald) 99:17; 5. Susanne Klimpel (ASG Teutoburger
Wald), 100:57; 6. Urte Schmeling (NDTSV Holsatia Kiel),
109:44; 7. Steffi Greiselis (TV Lahr), 111:27.

H19-20 (22,5 km/140 HM/27 P.)
1. Michael Stédtler (OLV Uslar), 111:14; 2. Lothar Halder (SV
Baindt), 113:18; 3. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses), 119:31;
4.Ingo Neumann (KSV Hessen Kassel), 123:42; 5. Jens Koh-
ler (SC Steinberg), 126:38; 6. Stephan Loos (TGM Buden-
heim), 128:57; 7. Stefan Coppik (SC Steinheim), 131:40; 8.
Stephan Viviani (TGM Budenheim), 132:49; 9. Olaf Binsch
(OLG Sudheide), 137:19; 10. Thomas Stern (SZ Wiesba-
den), 142:20.

D 15-16 (10,9 km/70 HM/13 P.)
1. Kirsten Rosel (SV Mérlenbach), 68:02; 2. Christine Jahn
(TG Lage), 73:24; 3. Judith Keinath (SSV Attempo B. Urach),
75:06; 4. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte), 78:55; 5. Vivian
Riemer (SC Steinberg), 83:41; 6. Melanie Holz (OLV Uslar),
84:32.

D17-18 11,9 km/80 Hm/14 P.)
1. Beate Silier (TV Haueneberstein), 79:24; 2. Kristin Leukert
(SSV Attempo B. Urach), 85:34; 3. Meike Jager (Gundelfin-
ger TS), 87:18; 4. Michaela Hindersmann (NDTSV Holsatia
Kiel), 96:16; 5. Anette Katzenmeier (SV Mérlenbach),
112:23; 6. Silke Wedekind (SCE Giesmarode) 116:04; 7.
Vera Luttmann (OLG Braunschweig), 116:18; 8. Claudia Si-
lier (TV Haueneberstein), 137:43.

H15-16 (12,4 km/80 Hm, 14 P.)
1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses), 63:16; 2. Martin Klimpel
(ASG Teutoburger Wald), 63:29; 3. 3. Carsten Eckartz
(Sport-Union Annen), 64:27; 4. Bjdrn Stieler (SG Kelkheim),
66:55; 5. Peter Riischel (OLV Uslar), 76:10; 6. Axel Bergt
(TSV Fischerhude), 90:42; 7. Thies Knoll (Bielefelder TG),
99:42; 8. Simon Stoll (Ski-Club Helsa), 134:59.

H17-18 14,8 km/110 HM/17 P.)
1. Sascha Hoffmann (LT), 72:04; 2. Marc-Alwin Gieselmann
(LT), 72:49; 3. Markus Prolingheuer (TV 98 Alsbach), 76:26;
4. Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel), 80:11; 5. Oliver

" Hauptstock (TuS Hemmerde), 83:30: 6. Patrick Zinke (KSV

Hessen Kassel), 85:17; 7. Olaf Téteberg (RCEH Celle),
88:54; 8. Peter Wiesinger (TV Landau/lsar), 90:24; 9. Marcus

: Krol (TGM Budenheim), 90:46; 10. Erich Altmann (TV

Landau/lsar), 90:47; 11. Chris Eggert (LT), 91:52; 12. Bert
Schmidt (ASG Teutoburger Wald), 96:06.-

D35 (11,9 km/80 Hm, 14 P.)

1. Antje Sobczak (OLG Siidheide), 90:38.

D40 (10,9 km/70 Hm/13 P.)
1. Elfi Coppik (SC Steinberg), 85:01; 2. Hannelore Eckartz
(Sport-Union Annen), 122:05.

D45 (9,3 km/0 Hm/12 P.)
1. Hadmut Hindorf-Herrmann (TV 98 Alsbach), 64:52; 2. Ka-
rin Foeth (TK Hannover), 65:58; 3. Lydia Hasse (TK Hanno-
ver), 67:31; 4. Wendy Klimpel (ASG Teutoburger Wald),
76:00; 5. Kathy Deuber (Bielefelder TG), 76:15; 6. Trudi Jahn
(TG Lage), 82:07.

D50 6,9 km/50 Hm/9 P.)
1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath), 62:06; 2. Ingrid Dahme
(RSV Hannover), 68:26; 3. Luise Finke (RSV Hannover),
72:36; 4. Hanne-Lore Bruns (MTK Bad Harzburg), 78:11; 5.
Helga Klemm (TuS Dahlbruch), 89:19; 6. Rose Redeker (Bie-
lefelder TG), 95:06.

H35 (17,5 km/120 Hm/20 P.)
1. Jirgen Jankowski (Barmer Turn-Verein), 89:27; 2. Hajo
Andersson (TSV Malente), 91:01; 3. Heinz Friedrich Pape
(TG Lage), 97:41; 5. Herbert Hilss (Spvg Ahorn), 107:00; 6.
Dieter Kleist (Sport-Union Annen), 117:55.

H40 (14,6 km/90 Hm/16 P.)
1. Viktor Moll (KSV Hessen Kassel), 77:03; 2. Achim Bader
(ASG Teutoburger Wald), 83:31; 3. Nikolaus Risch (ASG
Teutoburger Wald), 86:09; 4. Hartwig Blumenstein (KSV
Hessen Kassel), 93:18; 5. Jérg Herbrand (Ski-Club Duis-
burg), 96:20; 6. Ulrich Proksch (SV Engelade/Bilderl.), 98:07.

H45 (13,8 km/80 Hm/16 P.)
1. Dietmar Leukert (SSV Attempo B. Urach), 76:11; 2. Veijo
Talarmo (TV Kéfertal), 78:05; 3. Peter Miller (SV Mérlen-
bach), 81:15; 4. Friedel Glusenkamp (Osnabriicker TB),
87:32; 5. Claus-Peter Rathje (TSV Wackernheim), 89:31; 6.
Reinhard Jahn (TG Lage), 91:20; 7. Reinhold Tillmann (ASG,

Teutoburger Wald), 96:18; 8. Gunter Blocher (TuS Felling- -

hausen), 99:01.

H50 13,3 km/70 HM/17 P.)
1. Gerhard Horn (TV Murrhardt), 79:30; 2. Giinter Gohde (TK
Hannover), 79:42; 3. Dieter Brockfeld (Osnabriicker TB),
82:20; 4. Hartmut Felsch (ASG Teutoburger Wald), 82:53; 5.
Manfred Westphal (Bielefelder TG), 84:09; 6. Hans Klimpel
(ASG Teutoburger Wald), 87:34; 7. Wolfgang Redeker (Bie-
lefelder TG), 96:04; 8. Waldis Greiselis (TV Lahr), 98:51.

H55 (11,9 km/80 Hm/14 P.
1. Karl Drexhage (Barmer Turn-Verein), 75:50; 2. Erich Mon-
tag (ASG Teutoburger Wald), 79:03; 3. Walter Lésel (TV
WeiBkirchen), 79:33; 4. Horst Mevius (LT), 82:04; 5. Klaus
Frohner (MTV Dannenberg), 87:51; 6. Erich Sedlmair (Osna-
briicker TB), 88:26; 7. Werner Hasse (TK Hannover), 91:00;
8. Haris-Georg Dahme'(RSV Hannover), 92:46.

H 60 (9,3 km/60 Hm/13 P.)
1. Martin Hafner (TV Hochdorf), 74:48; 2. Otto Schaffner (TV
98 Alsbach), 116:33. 3

D19A (13,3 km/70Hm/17 P.)
1. Juliane Bode (SuS Vehrte), 89:07; 2. Veronika Bode (Sus
Vehrte), 92:12; 3. Antje Ergezinger (OLG Braunschweig),
95:06; 4. Sonja Rathje (TSV Wackernheim), 95:21; 5. Beate
Mayer (TGM Budenheim), 101:19; 6. Christine Roloff (SKS
Iserlohn), 103:95; 7. Ulrike Woldecke (SuS Vehrte), 115:12;
8. Barbara Holthoff (Sport-Union Annen), 116:00.

(18,5 km/80-HM/15 P.) -

H21A (22,8 km/150 Hm/28 P.)
1. Jens Struckmann (OLG Braunschweig), 121:12; 2. Uwe
Dresel (Sport-Union Annen), 126:18; 3. Frank Hasse (TK
Hannover), 127:54; 4. Thomas Scheler (TV 07 Wiesenfeld),
129:02; 5. Dirk Hasse (TK Hannover), 130:51; 6. Christian
Kosch (TV Kéfertal), 132:11; 7. Bernhard Finke (RSV Hanno-
ver), 184:00; 8. Thilo Bruns (MTV Bad Harzburg), 136:13; 9.
Martin Herzog (OLG TV Ortenberg), 137:52; 10. Rochus
Tschirner (SK Hildesheim), 137:53. :

H21B (15,9 km/110 HmM/17 P.)
1. Udo Sobczak (OLG Siidheide), 80:25; 2. Rudolf Buchdruk-
ker (TV Firth 1860), 81:59; 3. Gerd Jugenheiemr (Spvg.
Ahorn), 82:37; 4. Bernd Sommerlade (OLV Uslar), 85:21; 5.
Friedhold Fediuk (KSV Hessen Kassel), 87:52; 6. Steffen
Walther (Spvg. Ahorn), 89:32; 7. Jorg Wiedemann (OLG
Braunschweig), 91:40; 8. Dirk Andersson (TSV Malente),
93:07; 9. Ralf Greiselis (TSV Ubstadt), 97:06; 10. Michael
Kroll (TS Lichtenfels), 98:05.

Zwischen den ersten
Posten aufgelesen...

— Winterschlaf und Friihjahrsmiidig-
keit sind fur OL-Funktiondre Fremd-
worter. Sie sind immer eifrig bei der
Arbeit, manchmal sogar zu eifrig: zur
BFA-Tagung im Januar reisten der
Beauftragte flirs Kartenwesen An-

.dreas D. (36) und der Landesfachwart

Rheinhessen Giinter K. (40) plinktlich
am Freitag nach Goéttingen an. An-
dreas war zuerst da und fragte im Ta-
gungshotel nach Sitzungsraum, Zim-
mer usw. Er muBte jedoch bald wieder
unverrichteter Dinge abziehen und
traf am Bahnhof prompt den gerade
eintreffenden Giinter, dem er so we-
nigstens die Fahrt zum Hotel ersparen
konnte. Die Beiden waren namlich ei-
ne Woche zu friih da! Sie haben es
sich aber nicht nehmen lassen, am
néchsten Freitag wieder nach Gottin-
gen zu reisen...

— Nicht nur Training und Wettkampf
bergen Verletzungsgefahren, auch
die so wichtigen Ruhephasen sind
nicht ungeféhrlich. Diese schmerzli-
che Erfahrung muBte der norwegi-
sche Studentenweltmeister Rolf Ve-
sire machen, dem beim gemdtlichen
Beisammensein in der Klubhiitte ver-
sehentlich heiBer Kaffee iber die Bei-
ne gegossen wurde, was eine dreiwo-
chige Trainingsunterbrechung zur
Folge hatte... :

— lch mochte hier nicht die Nach-
wuchsarbeit von Horst Mevius (Lii-
becker TS) kritisieren, im Gegenteil.
Aber vielleicht sollte Horst das Trai-
ningsangebot um Stempel-Ubungen
erweitern. Veijo Talarmo, der ein sol-
ches Training erfolgreich dem Michael
Thierolf verordnet hat, kann ihm da si-
cher Tips geben. Laufen und Orientie-
ren konnen die Liibecker Jungs ja, nur
mit dem Stempeln hapert es:.Mark
Oliver Gropius vergab durch verges-
senes Stempeln den Sieg in H 19-20
bei den Langbestenkampfen, und
Thorsten Lenz wurde beim Jagdstart
in Malente nicht zum ersten Mal Opfer
seiner Stempel-Schwache.






