


Kurzausschrei-
bungen

Abkurzungen: ES: erster Start; SG:

Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschiuB; '

WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

Achtung: Landesranglistenlauf des
TV Murrhardt nicht, wie irrttimlich un-
ter Kurzausschreibungen in OLN 1/
89 angegeben, am 9. April, sondern
bereits am So., 2. April.

LRL Schwaben, TV Murrhardt; ES:
10 Uhr; SG: 6/8 DM; K: 1:10.000, 85;

TRP: Sportplatz des
TSV Sechselberg, Gemeinde Althut-
te

So. 16. April: B
Rheinland-Pfalz-Meistersch., USC
Mainz; ES: 11 Uhr; SG: 8 DM; K:
1:15.000, 88; |

WKZ: Sportschule
Seibersbach, Hunsriick, BAB 61,
Abf. Stromberg oder Rheinbéllen
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So0.16. April: B

LRL Westfalen, TuS Fellinghausen;
ES: 10 Uhr;SG: 5/8 DM; K: 1:15.000,
87; M:

WKZ: Turnhalle Kreuztal-Fel-
linghausen

So. 16. April: C
OL in Allmersbach;ES: 11 Uhr; M:

; TRP: Ab
Abzweigung Kirche in Allmersbach
ausgeschildert

Sa. 22. April: A
Bundesranglistenlauf (1,5) und Ju-
gendranglistenlauf, SG Kelkheim; (s.
beigelegte Ausschreibung in OLN 1/
89)

So. 23. April: A

Deutschland-Cup im Staffel-OL, SV
Morlenbach; ( s. beigelegte Aus-
schreibung in OLN 1/89)

So.7.Mai: B
LRL Saarland, Bergfreunde Saar;
ES: 10 Uhr; K: 1: 15.000, 88; M: 2.5.,

TPR: Reithalle Neunkirchen-
Haus Furpach, ausgeschildert ab
BAB 8, Abfahrt Neunkirchen-Ober-
stadt
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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekiindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.

Mi. 10. Mai: C
Kaiserbergfest-OL, SK Duisburg;
ES: 18-19 Uhr; K: 1: 5.000, 87; M:

TRP: ab Autobahnab-
fahrt Duisburg-Kaiserberg ausge-
schildert

| Erganzung:

Internationaler

- Terminkalender 89

In Ruméanien werden die beiden fol-
genden, internationalen Veranstal-
tungen angeboten: 30.5. bis 1.6.:
Drei-Tage-OL in Sinaia; 3.-4.6.:
Zwei-Tage-OL in'Predeal (ca. 20 km
nordl. von Sinaia).M: 1. Mai. Weitere
Auskinfte und Anmeldeformulare
bei: u

Achtung: .
Der Belgische Drei-Tage-OL zu

Pfingsten 89 (13.-15.5.) ist abgesagt
worden.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrdge ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Deutscher
=ji=Turner
=1F=Bund

Titelbild:
Lernziele der Sportart Orientierungslauf
Foto: Rochus Tschirner



Lehrbeitrag

‘Die Sportart
Orientierungslauf

ist vielseitig

von Ginter Kreft

OL ist eine familienfreundliche Life-
time-Sportart.

Was sie von anderen traditionellen
Sportarten (z. B. Leichtathletik, Ball-

_spiele) unterscheidet, ist die Unab-
hangigkeit von normierten Sporistat-

ten. Acht- und Achzigjéhrige kdnnen -

gleichzeitig wahrend einer Weit-
kampfveranstaltung starten, jeder in
seiner Kategorie. FUr jeden wird et-

was geboten, ob man die Wettkampf-

hmosphéare schatzt oder ablehnt. Ein
groBes Angebot unterschiedlicher
Startkategorien ermdglicht eine Teil-
nahme je nach personlichem
Wunsch. Orientierungslauf ist ein
Sport fir alle, fir M&dchen und Jun-
gen, Alterslaufer, Wanderer, Fami-
lien, Trimmer und Leistungssportler.
Der OL kann innerhalb einer Familie
zum zentralen Thema der Freizeitge-
staltung werden. Alle Familienmit-
glieder kénnen am Wettkampfige-
schehen teilnehmen. Die erworbe-
nen Erlebnisse wirken motivierend
fur weitere sportliche Aktivitaten.
Beim OL werden nicht nur Einzel-
wettbewerbe veranstaltet, sondern
auch Staffel- und Mannschaftslaufe.

OL als Breiten- und Freizeitsport
im Verein

Der ‘Deutsche Turner-Bund bietet
Uber seine Verbdnde und Vereine

zahlreiche Veranstaltungen im Brei-

ten- und Freizeitbereich an, z.B.
~— Trimm-OL

— Volks-OL

— Orientierungswandern

Diese Wettbewerbe werden ganzjah-
rig im Rahmen von

— OL-Veranstaltungen
Wandertagen

Trimm-Spielen

Turnfesten

— Bergturnfesten

angeboten. )
Wie auch in anderen Sportdisziplinen
ist beim OL die groBe Mehrheit der
Aktiven im Bereich des Breiten- und
Freizeitsportes anzusiedeln, wah-
rend sich die Spitzensportler in der
Minderzahl befinden.

Kognitiver Bereich

Sozialer Bereich

Sinnvolle Freizeitgestaltung
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OL in der Schule

Orientierungslauf ist eine Sportart,
die den Schilern aller Altersstufen
groBen SpaB macht. Da der OL vor-
wiegend in der freien Natur durchge-
fuhrt wird, kann er auch von Schulen
und Hochschulen, die Uber keine ei-
genen Sportstatten verfligen, ange-
boten werden. Die beim OL in der
Schule erworbenen Erfahrungen, Er-
kenntnisse und F&higkeiten (z.B.
Umgang mit Karte und KompaB,
Orientierungsvermdgen, geographi-
sches Versténdnis) sind auf den Frei-
zeitbereich Ubertragbar. Durch die
Koppelung von konditionellen und
geistigen Anforderungen haben auch
lauferisch schwachere Schuler Ge-
winnchancen. Konditionelle Schwé-
chen kénnen durch bessere Leistun-
gen im Orientieren ausgeglichen
werden.

Anwendungsmoglichkeiten des
Orientierungslaufes fir den Lehrer in
der Schule bietet u.a.:

_— Sportstunde (auch Sport-Arbeits-

gemeinschaften,
Sport)
— Wandertag
— Schullandheim-Aufenthalt
— Facheribergreifender Unterricht
— Projektwoche :
— Schulvergleichswettbewerbe

Leistungskurs

Orientierungslaufe auBerhalb des
Waldes

Ein GroBteil aller OL-Aktivitaten im
Breiten- und Freizeitbereich kann

‘auch auBerhalb des Waldes durch-

gefuhrt werden. Zwar ist der Wald
das eigentliche Laufgebiet des typi-
schen Orientierungsléufers, es gibt
aber zahlreiche Anlasse, OL auch in
anderen Gelandearten durchzufuh-

‘ren, z.B.:

— Beim Erlernen der Sportart OL
werden die Teilnehmer nach dem
methodischen  Prinzip ,Vom
Leichten zum Schweren® zuerst
mit dem Orientieren in geschlos-
senen Raumen vertraut gemacht,
bis sie Uber die néhere, bekannte
Umgebung zum Waldgeléande ge-
fuhrt werden.

— Die Entfernungen und Transport-
moglichkeiten zum Laufgebiet
sind ungunstig.

— In waldlosen Gegenden muf3 auf’
andere Gebiete zuruckgegriffen
werden.

Zahlreiche OL-Veranstaltungen, die
auBerhalb von Waldgebieten durch-

" gefiihrt werden, haben fiir den Ver-

anstalter den Vorteil, daB sie weniger
arbeitsintensiv (Schwarz-WeiB-Kar-
ten), weniger problematisch (z. B.

keine Reibungspunkte mit Forst- und
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Lehrbeitrag

Umweltbehdrden), dafur aber gréBe-
ren Erfolg bei den Teilnehmern errei-
chen, denn bei (zwangslaufig) leich-
terer Orientierung gibt's schneller
und h&ufiger Erfolgserlebnisse.

Als Anwendungsmdglichkeiten bie-
ten sich an:

Zimmer-OL

z.B. ,Auf Schatzsuche® mit Kin-
dern der Klassen 2 bis 5 oder Zim-
mer-OL bei Einfihrungslehrgan-
gen. Grundlage ist- eine schnell
herzustellende GrundriBkarte
vom Klassen- bzw. Lehrgarigs-
raum.
Gebéaude-Orientierungsgang
z.B. Schulanfanger am 1. Schul-
tag erkunden das Schuigebaude
Orientierungs-Suchspiel  bei
besonderen Anidssen

z. B. anlaBlich v

— Turn- und Sportfesten

—Tag der offenen Tir

— Einweihungen _

Die Namensgebung kann unter-
schiedlich sein, z.B." ,Messe-OL"
beim Deutschen Turnfest.

Und so wird es gemacht:

Foto=

Start/

1. Suche mit Hilfe des Lageplans die in der ‘Innenstadt verteilten rot-weiBen Posten. Auf dem Lage-
plan sind die genauen Standorte der Posten durch einen Kreis eingezeichnet.

2. Von jedem Postenstandort wurde ein Foto gemacht.

3. Markiere mit dem an jedem Posten angebrachten Stempel das Feld bei dem dazugehdrigen Foto.

4. Richtig hintereinandergestempelt ergibt sich ein Ldsungssatz. ’




— Stadt-Orientierungswande-
rung (Stadt-OL)

Dabei sollen die Teilnehmer zu
den Sehenswirdigkeiten der
Stadt gefiihrt werden, z.B. anlaB-
lich von

—Wandertagen

— Besichtigungen

— Unterrichtsgéngen

- —besonderen Veranstaltungen.

— Foto-Orientierungswanderung

(Foto-OL) :
Wie Stadt-OL, die Teilnehmer ha-
ben die am Postenstandort be-
findliche Sehenwurdigkeit den ab-
gebildeten Fotos ihrer Karte zuzu-
ordnen.

— Hallen-OL .
Grundlage der OL-Karte -ist die
Sporthalle (bzw. Handball- oder
Basketballmarkierungen).

— Schul- und Sportgelande-OL
Fir den Schulsport und Einflih-
rungsstunden geeignet.

— Parkgelédnde-OL

Fur den Schul- und Anfangerbe-
reich sowie fir Breiten- und Frei-

zeitsportveranstaltungen geeig-
net.

— Feld- und Wiesengeldnde-OL
Bei fehlendem Waldgelande bie-
ten Feld- und Wiesenlandschaf-
ten gute Alternativen fur OL-Ver-
anstaltungen.

— Weinberggeldande-OL
Weinanbaugebiete ermdglichen
durch die unterschiedlichen Reb-
zeilenanordnungen  besonders

- reizvolle Orientierungsaufgaben.

— Nacht-OL
Der OL-Wettkampf findet bei Dun-
kelheit mit Unterstitzung einer
Taschenlampe statt.

— Rucksack-OL

Hierbei ist ein Rucksack mit vor- -

geschriebenem Inhalt fir notwen-
dige Ubernachtungen mitzuneh-
men.

Alle OL-Varianten haben Eines ge-
meinsam: Das Orientieren mit der
Karte, wobei der KompaBeinsatz
nicht immer notwendig ist.

(Literatur: KREFT, G.: Orientierungslauf—
Handbuch fiir Sportlehrer, Ubungsleiter

und Aktive. Verlag Hermann Schmidt,
Mainz 1988). )

Landauer OL-Serie 88
- ein Weg zu mehr
Nachwuchs?

von Dieter Oechler

Der Breitensport und die Nachwuchs-
arbeit standen im Mittelpunkt bei den
sechs liber das ganze Jahr verteilten
Wettbewerben der Landauer OL-Se-
rie 88. Mit zwei sehr einfachen Jeder-
mann-Strecken (drei und sieben Kilo-
meter lang) sowie als Ergdnzung zwei
schwierigeren Trainingsstrecken fir
Spezialisten Uber flinf bzw. sieben Ki-
lometer hatten die Landauer in der
vergangenen Saison ein OL-Angebot

" parat, das sich nach ihrem bundes-

weiten, leistungssportlichen Engage-
ment im Jahr zuvor (Deutsche Staffel-
meisterschaft und GroBer Bundes-
ranglistenlauf) diesmal in erster Linie
an den regionalen Interessentenkreis
wandte. Gelaufen wurde jeweils
Samstag nachmittag auf den Landau-
er Karten ,,Wildthurn”, ,,Groafrauerl”
und ,,Hélldorf” sowie auf der Karte
»3ondergai”, die freundlicherweise
der benachbarte FTSV Straubing zur
Verfiigung stellte.

AngepaBter

Organisationsaufwand

Mit einer Beschrankung auf vier Kate-
gorien und vier Bahnen wurde der Or-
ganisationsaufwand relativ gering ge-
halten. Die Teilnehmer muBten dahet
auch ihre Bahnen selbst abzeichnen
und auf Duschgelegenheit und Tee
verzichten. Das Ganze war gedacht

-als Nachmittagslauf zum Kennenler-

nen und als Training mit minimalem
Zeitaufwand flr Teilnehmer und Or-
ganisatoren. Neben der Einzelwer-
tung gab es auch eine Gesamtwer-
tung ahnlich wie beim Bayerncup. Um
einen Anreiz zum mdglichst haufigen
Mitmachen zu geben, wurden aber al-
le sechs Wettbewerbe gewertet. Eine
Siegerehrung fand nur nach dem letz-
ten Lauf statt und nur beziglich der
Gesamtwertung. Die Kategoriensie-
ger erhielten Gutscheine der Landau-
er Sportgeschafte und alle Teilneh-
mer nahmen auBerdem‘an der Verlo-
sung von drei weiteren Gutscheinen
teil, und zwar je teilgenommenen Lauf
mit einem Los.

Insgesamt gingen an den sechs
Samstagen 196 Personen an den
Start, davon 97 in den Jedermann-
Kategorien und 99 bei den Speziali-
sten, wovon aber 25 eigene Laufer
des TV Landau waren. Sieht man vom
ersten Lauf ab, an dem viele Osterrei-

cher teilnahmen, so ergibt sich eine

durchschnittliche Zahl von ca. 30 Teil-
nehmern je Lauf.

Wichtige Erfahrungen

Als Fazit dieses Versuchs kann fest-
gehalten werden, daB angesichts des
groBen Werbeaufwands - es wurden
Uber tausend Ausschreibungen in
Landau und Umgebung verteilt - die
Teilnahme doch bescheiden war.
Sehr positiv anzumerken ist aller-
dings, daB die Jedermann-L&ufer in
der Mehrzahl von dem Angebot be-
geistert waren und sich sehr fir eine
Wiederholung im kommenden Jahr
interessierten. Diese Erfahrung zeigt,
daB ein mehrmaliges ortliches Ange-
bot sehr wichtig ist, um neue Leute fir
den OL zu gewinnen. Man kann ein-
fach nicht erwarten, daB Neulinge -
nach einem einmaligen positiven OL-
Erlebnis gleich Hunderte von Kilome-
tern zum nachsten OL fahren. Um die
Organisation flr den Ausrichter auch

bei wenigen Teilnehmer in verninfti-

gem Rahmen zu halten, kdénnte der

Aufwand noch weiter reduziert wer--
den. Zwei Jedermann-Bahnen sind

sicher ausreichend, und auf eine

Schnellwertung kann auch verzichtet

werden. Damit fallt kaum mehr Arbeit

an als fiir ein Training. Nicht verzichtet

werden sollte auf Zeithahme, Ge-

samtwertung und regelméBige Pres--
severoffentlichung. Gerade fur Neu-

linge ist dies néamlich ein wesentlicher

Anreiz, auch mehrmals mitzumachen.

Auch Spezialisten sollten sich Ubri-

gens fiir ein Training auf den Jeder-

mann-Strecken nicht zu schade sein.

In einer eigenen Kategorie kdnnten
sie diese Strecken nutzen, um die Fa-
higkeit der Groborientierung bei ho-

hem Lauftempo zu frainieren. So-
mancher wiirde dabei feststellen, daB

man im schnellen Lauf auch auf simp-

len Strecken gravierende Fehler ma-

chen kann, wenn man nicht hundert-

prozentig konzentriert ist.

- Bleibt zu wiinschen, daB diese Land-

auer Serie nicht ein einmaliger Ver-
such bleibt und daB sich auch andere
Vereine angeregt fiihlen, &hnliches zu
versuchen. Vielleicht kdnnte man die-
se Form auch auf mehrere benach-
barte Vereine verteilten und z.B. auf
eine ,,Niederbayerische OL-Serie fir
Jedermann” ausdehnen. Dem Be-
kanntheitsgrad, der Nachwuchsarbeit
und der Entwicklung des OL kédme es
sicher zugute.



Als Karl Schloffke
das Fernsehen
entdeckte
Presselehrgang in Frankfurt
“von Rolf Wiistenhagen

Prima Klima in Neu-Isenburg — so lie-
Be sich die Stimmung bei einem ab-
wechslungsreichen und ungewdhn-
lich informativen Lehrgang vom 9-11.
Dezember 1988 in der Nihe von
Frankfurt umschreiben. Unter dem
. fetzigen Motto ,Fernsehen live erle-
ben — den Profis Uber die Schulter
schauen” hatte der ehemalige Lan-
desfachpressewart Heinz Helge
" Fach nach Hessen eingeladen, und
ein gutes Dutzend Offentlichkeitsmit-
arbeiter aus allen Ecken der Republik
war seinem Ruf gefolgt.

Aus dem Nahkéstchen eines
Redakteurs

Ihrem geballten Wissensdurst stand
eine illustre Referentenliste gegen-
Uber, die jede Menge Informationen
von der allerfeinsten Sorte ver-

sprach. Als erster der drei Pressepro- -

-fis trat am Freitagabend der Presse-
sprecher des Deutschen Sportbun-
des und Sportredakteur bei- der
»Frankfurter Neuen Presse“, Walter
Mirwald, auf den Plan. Er plauderte
aus dem Nahkastchen der Arbeit ei-
ner Sportredaktion bei einer Tages-
zeitung und berichtete auBerdem von

" seiner Téatigkeit als Redakteur der
hessischen Landesturnzeitung. Sei-
ne Ausfliihrungen erganzte er mit an-
schaulichen Beispielen, wenn es z.B.
darum ging, wie ein Manuskript aus-
zusehen hat. Das bis auf den letzten
Quadratzentimeter vollgeschriebene
Butterbrotpapier aus Mirwalds Re-
pertoire war als abschreckendes Bei-
spiel wahrlich beeindruckend . . .

Am Samstag betrat dann ein echtes
Original die Szene: Klaus-Dieter Mdil-
ler, - Pressechef des Hessischen
Turnverbandes (auch wenn er die
Bezeichnung nicht gerne hért),
machte sich im sportlich angehauch-
ten Kniebundhosen-Outfit daran, die
Lehrgangsteilnehmer in ,, Kontaktauf-
nahme, Kontaktpflege und Umgang
mit Medienvertretern® einzuweihen.
Wenn er seine Zuhorerschar auch
mit einem wahren Feuerwerk an
handfesten Tips Uberh&ufte, so lok-
kerte er seinen Vortrag doch immer
wieder durch Anekddtchen aus der
beliebten Reihe ,Die Abenteuer des
Karl Schloffke vom TV Pillemannshé-
he® auf. Mit Erzahlungen aus seinem
eigenen Leben geizte Miiller eben-
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falls nicht, so daB die lernfreudigen
Offentlichkeitsmitarbeiter hinterher
nicht nur wuBten, wie sie eine Pres-

‘sekartei anlegen, wovon der Erfolg

einer Pressekonferenz abhéngt und
wie man die Kontakte zu Fernsehleu-
ten herstellt, sondern eben auch er-

‘kannten,.daB die Pralinen fiir die Se-

kretarin des Sportredakteurs einen
festen.Posten im Etat des erfolgrei-

.chen PR-Menschen ausmachen.
-Am Nachmittag trat Peter Weinert,

Redakteur des Hessischen Fernse-
hens, dann den'lebenden Beweis fiir
Klaus-Dieter Miillers eindringliche
Bemerkung an, daB auch Fernsehre-

- dakteure nur Menschen sind. Er ge-
wahrte einen Einblick in die Organi--

sation der ARD, erzdhlte anschlie-
Bend noch einige Episoden seiner
Fernseharbeit. Von einigen Lehr-
gangsteilnehmern wurde spéter kriti-
siert, daB dieser Programmpunkt we-

- nig OL-spezifische Informationen lie-

ferte. Heinz Helge gab jedoch zu be-

'denken, daB noch mehr komprimier-

te Information die Aufmerksamkeit
der Lehrgangsteilnehmer doch arg
strapaziert hatte. Zudem war es ein

.guter Einstieg fiir den am Abend auf

dem Programm stehenden Besuch

beim Hessischen Rundfunk.

Beim Fernsehen

Um 19.00 Uhr war es dann soweit: im
HR-Studio begann das ,,Sport-Jour-
nal® des dritten Fernsehens, kritisch
beobachtet von 15 OLern auf der Zu-
schauer-Tribline. Danach ging es

- gleich weiter mit der ,,Hessenschau®
~und der Nachrichtensendung ,drei

aktuell“. Alles in allem war dieser Ab-
stecher wohl nicht so spannend wie
man das vielleicht erwartet hatte, mal
abgesehen von kleinen technischen
Problemen, wie z.B. einer Raucher-
kerze der ',Hessenschau“-Dekora-
tion, die sich erst durch das spontan-
beherzte Eingreifen unseres All-
round-Talentes Kiaus-Dieter Miller
entzlinden lieB . . .

Beim anschlieBenden Erfahrungs-
austausch, fur den der Lehrgangslei-

ter (zur Freude einiger Vegetarier)

ein argentinisches Steakhaus wahl-
te, &uBerte mancher Teilnehmer sich

. ein wenig enttauscht Gber den Fern-

sehbesuch, zumal es wider Erwarten
nicht mdglich gewesen war, einem

' Redakteur‘ beim Zusammenstellen
-seines Berichts Uiber die Schulter zu

schauen.

Von der Theorie zur Praxis

Der wirklich praxisnahe Héhepunkt
folgte am letzten Tag: anhand einiger
exklusiver Vorabinformationen iiber
den Landerkampf Danemark — Ska-
ne — Bundesrepublik im Oktober '89

_in Hann. Miinden wurde der Ernstfall

geprobt. Jeder Offentlichkeitsmitar-
beiter sollte ein Manuskript fiir die 6rt-

. liche Tageszeitung verfassen, wobei

noch unterschieden wurde zwischen
Artikeln fiir den Lokal- und den Sport-
teil. Nach einer angemessenen Bear-

‘beitungszeit wurden vier Schreiber -

ausgelost, die ihre Werke dann dem
kritischen Plenum vorlegen ,durf-
ten“. Weder mit Lob noch mit negati-
ven Bemerkungen wurde dabei ge-
spart, jeder Artikel wurde auf Herz
und Nieren . untersucht. Probleme-
zeigten sich besonders bei der Er-
stellung einer interessanten Lokal-
story, die auch OL-Outsidern lesens-
wert erscheint. Als sehr hilfreich er-
wies sich hier erneut Klaus-Dieter
Midiller, der flugs in die Rolle des un-
bedarften Zeitungslesers schliipfte
und mit Begriffen wie ,Routenwahl-
probleme® oder -, Leistungskilome-
ter” wenig anzufangen wuBte. Hier ist
far den Fachmann Vorsicht geboten,

‘will man seine potentiellen Leser

nicht vorzeitig abschrecken — der au-
genzwinkernde OLN-Jargon ist eben
nicht jedermanns Sache.

Zu guter Letzt gab es schlieBlich Ge-
legenheit zur Mandverkritik. Dabei
fielen einige skeptische AuBerungen
von Teilnehmern, die daran zweifel-
ten, daB es so einfach sei, mit Fern-

- sehleuten in Kontakt zu kommen.
-Der engagierte

HTV-Pressechef
wischte diese Einwande jedoch vom
Tisch, auch er habe ja einmal klein
angefangen und sei mit dem Herz in
der Hose in eine Rundfunkanstalt
marschiert, versicherte er glaubhaft.

‘Als Fazit ergab sich jedenfalls eine

Uberaus positive Einschatzung der
Lehrgangsteilnehmer, so daB man
einer mdglichen Neuauflage eines
solchen Lehrgangs freudig entge-
gensehen darf. ’



¢ Nationalteam
Orientierungslauf 1989 . w

Die gréBten Erfolge in der Saison 1988 erzielten Frauke Schmitt mit einem 5. Platz bei der Junioren-EM in Eupen/Belgien
und Thorsten Lenz mit einem 11. Platz bei der Studenten-WM in Trondheim/Norwegen.

A-Kader Herren

Michael Finkenstadt (OLV Uslar)

Trainer: Frank Finkenstadt *

In seiner Jugend national fast unschlagbar (Schiler-, Ju-
gend- und Juniorenmeister 79-84) geslang Michael 1987 auch
der Titelgewinn in der Elite. International bedeutend sind Er-
folge bei Mehrtagelaufen und gute Plazierungen im Welt-
Cup; bereits dreimal bei der WM am Start (31. 1985).

Thorsten Lenz (Lubecker TS)

Trainer: Peter Gehrmann

Dem vierfachen Deutschen Meister (82, 84, 86 und 88) ge-
lang im letzten Jahr mit dem 11. Platz bei der Studenten-WM
in schwierigem norwegischen Gelande sein bisher groBter
sportlicher Erfolg. Ein Jahr zuvor konnte er als 27. bei seiner
vierten WM in Frankreich Uiberzeugen.



'B-Kader Herren

Oliver Foeth (TK Hannover) Horst Gehrmann (ASG Teutoburaer Wald) Wolfganqg Halder (SV Baindt)

Oliver Foeth gelang eine Sensation: zusammen mit Patrik Wolfgang wurde in der letzten Saison durch eine Knieverlet-

Edlund und Martin Nolte holte er die erste Medaille fir den zung zuriickgeworfen. Dennoch konnte er bei den Rangli-
bundesdeutschen Orientierungslauf bei einer Weltmeister- Trainer: Peter Gehrmann stenlaufen vorne mitmischen.

schaft. Die Drei gewannen Silber im Staffellauf der Militéar- . Der Juniorenmeister von 85 und Sieger des Ostsee-OL in der

WM. Sehr gute Welt-Cup-Ergebnisse und ein 3. Platz bei der DDR (Jun.) 86 gehort national konstant zur Spitze. In Zukunft 4
DM 88 lieBen Oliver zum Aufsteiger des Jahres werden. Erist mochte er auch international den AnschluB finden. Horst ist

auch ein guter Ski-OLer. X auch im Ski-OL zu Hause.

Endre Kovari (TuS Liubbecke) Markus TheiBen (Gundelfinaer TS) Michael Thierolf, (TV Alsbach)
Trainer: Endre Kovari, sen. Michaels wertvollstes Resultat ist der 15. Platz bei der Stu-
Endre gilt als laufstark und gut in Staffelrennen. 1987 wurde denten-WM 86 in Ungarn. 1985 hatte er den Sprung ins WM-
erJuniorenmeister. 1988 erzielte er auch auf internationalem Trainer: Jorg Hofer Team geschafft und die DM gewonnen. 1987 konnte er die
Parkett bei Welt-Cup-Laufen.in Ungarn und Osterreich acht- 1985 wurde Markus bei einem Unfall schwer verletzt; seine Lang-Bestenkampfe fir sich entscheiden. Herausragend
bare Resultate. sportliche Karriere war in Frage gestellt. Inzwischen hat er 1988 waren Welt-Cup-Ergebnisse in Australien (20.) und
aber wieder AnschluB gefunden und kann an friihere Erfolge Osterreich (27.).
anknipfen. :

_
Trainer

Heinz Friedrich Pape (Trainerratsvorsitzender) Prof. Dr. Klaus Juna (Kaderarzt)

USC Mainz
TG Lage
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A-Kader Damen

Heidrun Finke (RSV Hannover)

Trainer: Stephan Schliebener

lhre Sternstunde schlug 1985 bei der WM in Australien mit
Platz 9! 1984 war sie 13. der Studenten-WM in Schweden ge-
worden. Seit 1978 stand die siebenfache nationale Titeltra-
gerin (80, 82-85, 87, 88) immer im WM-Angebot.

B-Kader Damen

g
%‘*&_
Frauke Schmitt (TV Lahr)

Trainer: Achim Bader

Frauke sorgte mitihrem grandiosen 5. Platz bei der Junioren-
EM 88 in Belgien fir das herausragende Ergebnis der bun-
desdeutschen Orientierer im vergangenen Jahr. 1987 war sie
bereits auf einem sehr guten 9. Platz gelandet und konnte
sich ferner fur die WM qualifizieren. National hat die Jugend-
meisterin von 86 und 87 und Juniorenmeisterin 88 kaum eine
Konkurrentin zu flrchten.

Ulrike EBwein (TV Horn)

Trainer: Markus Dingenotto

Die Juniorenmeisterin von 1986 zeigte mit einem 2. Platz bei
der DM 88, daB sie auch in der Elite vorne mitmischen kann.
Aus beruflichen Griinden muBte sie jedoch in der vergange-
nen Saison auf internationale Einsatze verzichten. 1987 war
sie 17. der Junioren-EM geworden.

Barbel Vitek (TV Landau a. d. Isar)

Bereits 1983 gehorte Barbel zum WM-Aufgebot. Seitdem hat
sie sich sehr gesteigert, ist national immer vorne dabei und
konnte 1988 den Internationalen Drei-Tage-OL in der Eifel
gewinnen.
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Kerstin Stratz (Gundelfinaer TS)

Nach einer Vizemeisterschaft als Juniorin gehdrte Kerstin
1985 zum WM-Aufgebot und wurde mit der Staffel 8. Dann
zog sie sich etwas vom Leistungssport zurtick, griff aber 1988
mit neuem Schwung und neuen Erfolgen (3. der DM) wieder
in das Geschehen ein.

Veijo Talarmo (Herren A/B-Kader)

TV Kéafertal

Jorg Hofer (Herren A/B-Kader)

TSV Malente

Stephan Schiiebener (Damen A/B-Kader)

OLV Uslar
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v.Lnr: Anke Horn, Rolf Breckle, Christian Prolingheuer, Nanette Hauptstock, Ulrich Seibert, Dirk Losel, Mark-Oliver Gropius, Lothar Halder, Maren.
Wiechmann, Michael Stadtler; vorne: Marc-Alwin Gieselmann, Susanne Klimpel.

C-Kader Damen

Nanette Hauptstock (TuS Hemmerde)
Anke Horn (TV Murrhardt)
Susanne Klimpel (ASG Teutoburger Wald)

Maren Wiechmann (SuS Vehrte)

_C/D-Kader

Anke Bley (Bielefelder TG), Margit Breckle (Bielefelder TG),
Dagmar Burkhardt (SV Morlenbach), Natascha Dunay (Bie-
lefelder TG), Angelika Elser (TV Horn), Meike Jager (Gundel-
finger TS), Kerstin Kahmann (SuS Vehrte), Christine Jahn
(TG Lage), Kirsten Résel (SV Mérlenbach), Beate Silier (TV
Haueneberstein).

Torsten Artz (TSV Malente), Chris Eggert (Lubecker TS), Sa-
scha Hoffmann (Libecker TS), Martin Klimpel (ASG Teuto-
burger Wald), Philip Ludorf (TuS Lubbecke), Markus Proling-
heuer (TV Alsbach), Bjorn Stieler (SG Kelkheim), Uwe Weid
(TV Coburg Neuses).

C-Kader Herren Trainer

Rolf'Breckle (Bielefelder TG)
Marc-Alwin Gieselmann (Libecker TS)
Mark Oliver Gropius (Lubecker TS)
Lothar Halder (SV Baindt)

Dirk Losel (TV WeiBkirchen)

Christian Prolingheuer (TV Alsbach)
Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel)

Michael Stadtler (OLV Uslar)

Uwe Dresel (C-Kader)

Trainer

SU Annen
Heinz Helae Fach (C/D-Kader) .

KSV Hessen Kassel

Impressum:

Verantwortlich fiir den Inhalt: Heidrun Finke

Bilder: H.H. Fach, H. Gehrmann, S. Schliebener, R.
Tschirner.



Wildrapport bei der
DEM 88

von Jurgen Jankowski

Wéhrend der DEM am 30.10.1988 im.
Bopparder Stadtwald wurde zum er-.
sten Mal in der Bundesrepublik:

Deutschland ein Wildrapport durch-
gefuhrt. Beabsichtigt war, wéhrend ei-
nes OL-Wettkampfes das Wildverhal-
ten in einem kultivierten Mittelgebirgs-
wald zu beobachten. Das Ergebnis
kénnte mdéglicherweise bei der Pla-
nung von Bahnanlagen fiir zukiinftige
Wettkdmpfe Beriicksichtigung finden.
Bis auf die Elitebahn und die Bahn der
Klasse H 19/20 verliefén alle Bahnen
in dem hochflachenartigen Bereich im
Norden und Nordwesten des kartier-
ten Gebietes (s. Abb.). Die wegen der
‘nahen Erosionsbasis Rhein tief einge-
schnittenen Téler im Gbrigen Karten-
bereich wurden so gemieden.

Notwendigerweise hatte dies zur Fol-
ge, daB die Postendichte sehr hoch
war und nur wenige Wildruhezonen
eingerichtet werden konnten. Bei der
Vorbereitung des Wettkampfes hatten
Kartenaufnehmer und Bahnleger ei-
nen hohen Wildbestand bemerkt. Man

konnte also davon ausgehen, daB:

auch wahrend des Wettkampfes Wild
von Wettkdmpfern gesehen werden

konnte und ein Wildrapport zu einem-

- Ergebnis fiihren wiirde.

Am Wildrapport machten Laufer, die
Wild beobachtet hatten, Angaben
Uber ihre Laufklasse und Startzeit, zu
welcher Zeit und an welchem Ort sie
das Wild beobachtet hatten, iber ihr
eigenes Verhalten und Uber das Ver-
halten des Wildes sowie Uiber das ge-
schatzie Alter des Wildes.

Ergebnisse

Von den insgesamt 970 Teilnehmern
gaben 50 an, Wild beobachtet zu ha-
ben. Das erste Wild wurde um 7.25
Uhr beim Hangen der Postenschirme
gesehen. Die letzte Beobachtung
wurde um 12.00 Uhr gemacht. Die er-
ste Startzeit war 9.00 Uhr und der letz-
te Zieleinlauf um 13.30 Uhr. In der Zeit
von 7.25 Uhr bis 9.44 Uhr wurden 11,
von 9.45 Uhr bis 11.00 Uhr 62 und von
11.01 Uhr bis 12.00 Uhr 16 Wildtiere
beobachtet. Somit wurde fast wah-
rend der gesamten Wettkampfzeit
Wild gesehen, wobei die meisten Be-
obachtungen gemacht wurden, als
der gréBte Teil der Wettkdmpfer im
Wald war. Von den zusammen 89
Stiick Wild waren 6 Hasen, 63 Rehe
(einschlieBlich Rotwild), 2 Fiichse so-
wie 18 Wildschweine. Von einem

Abb.1: 'B;hnanlayc u. Postenstandorte
0r1 1988 in Beppard

‘Wettkdmpfer wurde ein totes Wild-

schwein gemeldet, das sich bereits im
fortgeschrittenen Verwesungszu-

_stand befand.

Aus den Angaben der Wettkdmpfer
|aBt sich ermitteln, daB nicht 89 son-
dern tatsachlich nur 54 Wildtiere be-
obachtet wurden; einige wurden also
mehrfach gesehen. Um diese Anzahl
auf ihre Richtigkeit hin zu tGberprifen,
wurde beim zusténdigen Forstamt in
Boppard nachgefragt, welche Wildtie-
re und wieviele sich um diese Jahres-
zeit wo im kartierten Gebiet aufhielten.
Fir das nordliche Revier, in dem der
Wettkampf stattfand, wurden vom zu-
stdndigen Revierforster keine Anga-
ben gemacht. Dagegen gab der For-
ster des sudlichen Reviers flir die we-
sentlich kleiner ausgebildete Hochfla-
che im Siidosten der Karte, nérdlich
der LandstraBe 209, ,,ca. 30 Rehe und
10 Stiick Schwarzwild” an. Es kann
somit davon ausgegangen werden,
daB die Zahl von 54 Stiick Wild fiir das
Wettkampfgebiet realistisch ist.

SchluBfolgerungen
Interessant fiir zukiinftige Bahnlegun-
gen dirfte sein, daB Rehe und Rotwild

ihren Einstandsbereich nicht verlies-

sen und beim Zusammentreffen mit

Orientierungslaufern nur zwischen 50

und 200 Meter auseichen. Beide Wil-

darten suchen dabei nicht zwingend

Dickungen auf, sondern entfernen

sich durchaus auch in den lichten

Hochwald innerhalb ihres Einstandes. -
Dies deckt sich. mit Ergebnissen von™
telemetrischen Untersuchungen, die:
1982 bei drei Orientierungslaufveran-:
staltungen in Schweden durchgefiihrt.
wurden. Um die Beunruhigung von’
Rehen und Rotwild dennoch gering zu

halten, sollten bereits bei der Planung

von Orientierungslaufbahnen gréBere

Wildruhezonen vorgesehen werden.

Hasen hingegen scheinen erst davon-
zulaufen, wenn sie im wahrsten Sinne
des Wortes zum Greifen nahe sind.
Von 2 Hasen, die in unmittelbarer Ni-
he des Starts ihren Aufenthalt hatten,
lief der eine nach einer dreiviertel
Stunde und der andere sogar erst ein-
einhalb Stunden nach Startbeginn
fort. Die zwei beobachteten Fiichse
kreuzten lediglich den Weg der Lau-
fer; Uber inr weiteres Verhalten kann
hier keine Aussage gemacht werden.
Wildschweine, die in kleinen Horden
bis zu 4 Stiick angetroffen wurden,
scheinen sich beim Streifen durch den
Wald von laufenden Menschen nicht
beeintréchtigen zu lassen.
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Sport und
-Naturschutz —
Gegner oder Partner?
von Heidrun Finke

Sportarten, die in der freien Land-
schaft ausgeilibt werden, geraten zu-
nehmend in die Kritik der Naturschiit-
zer, die rdumliche und zeitliche Be-
‘schrénkungen fordern und einige
Sportarten ganz in Frage stellen. Die

Sportverbidnde haben sich dieses

Themas in letzter Zeit verstarkt ange-
nommen und auf verschiedenen Ebe-
nen Umweltausschiisse gebildet oder
Umweltbeauftragte benannt. Auch bei
uns Orientierungslaufern gibt es ja in-
zwischen im BundesfachausschuB
sowie in mehreren Landesfachaus-
schiissen Umweltbeauftragte, ferner
“einen Arbeitskreis ,,OL und Umwelt”.
Schadigen Sportler die Natur? Sind
Sportler und Naturschitzer Gegner,
oder gibt es nicht doch viele Méglich-
keiten, ja die Notwendigkeit zur Zu-
sammenarbeit? Sind nicht auch
Sportler Opfer einer zunehmenden
Umwelizerstérung? Diese Fragen
wurden im Rahmen einer Fachveran-
staltung ,,Sportstétte Natur” am 9. und
14. Februar in Hannover diskutiert.
Veranstalter war der Zweckverband
GroBraum Hannover. Grundlage bil-
dete eine Ausstellung mit Begleitbro-
schire, die von einem Landespflege-
Studenten als Diplomarbeit erarbeitet
worden war. Um es gleich vorweg zu
nehmen: der OL war sowohl in der
Ausstellung als auch in den Redebei-
tragen nur eine Randerscheinung.
Unsere Sportart steht beim Konflikt
Sport und Natur nicht im Mittelpunkt
des Interesses. Hier wirkt sich die re-
lativ geringe Zahl der Orientierungs-
laufer einmal vorteilhaft aus. So geht
es in diesem Artikel nicht primdr um
den OL sondern um die grundséizli-
. che Diskussion ,,Sport und Umwelt”.

Vermarktung als Gefahr .

In einem Eingangsreferat von K. Ca-
chay, Universitdt Tibingen, wurden
~vier Problemfelder herauskristallisiert:
-1. Flachenverbrauch durch Sportan-
‘lagen und dazugehériger Infrastruk-
tur. In jiingster Vergangenheit sowie
in Zukunft bereitet hier die Expansion
der Golfplatze besondere Probleme,
da oft auch naturnahe Landschaften
in Anspruch- genommen werden. =~ -
2. Umweltverschmutzung. Als Direkit-
verursacher sind die Motorsportarten
zu nennen. Indirekt erzeugen aber

auch alle anderen Sportarten Verkehr

und damit La&rm und Abgase.
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3. Larm von Sportanlagen im Sied-
lungsbereich. Dies kann das Klacken
des Balls beim Tennis oder das Ge-
schrei bei einer Veranstaltung sein.
So hat das Bundesverwaltungsgericht
Berlin in letzter Instanz entschieden,
daB eine Hamburger Bezirkssportan-
lage wegen Ruhestérung geschlos-
sen werden muB. Solche Urteile wer-
den aber auch von Naturschitzern
kritisch gesehen, weil sie der Forde-
rung entgegenstehen, flachenver-
brauchende Sportanlagen lieber im
wohnungsnahen Bereich statt ,,auf
der griinen Wiese” zu erstellen. Hinzu
kommt, daB oft die Sportanlage zuerst
da war, und die Wohnbebauung dann
langsam an sie herangewachsen ist.
Es wére schon, wenn die Naturschit-
zer hier auch einmal den Sport unter-
stiitzen wirden und gegen solche Ur-
teile deutlich ihre Stimme erheben!

4. Belastung und Zerstérung 6kologi-
scher Lebensgemeinschaften durch
anlagenungebundene Sportarten. Ei-
ne ins Gewicht fallende Belastung
entsteht meistens - nicht immer -
durch die groBe Masse an Sportlern.
Der Sport wird aufgerufen, sein
Wachstum (,,Sport fir alle”) in Frage
zu stellen, wozu man auch bereit ist,
wie ein Entwurf ,,Sport und Umwelt”
des Landessportbundes (LSB) Nie-
dersachsen zeigt. Dort ist zu lesen:
,,Sport fiir alle” heiBt nicht ,,jeder Sport
zu jeder Zeit an jedem Ort”. Allerdings
muB man auch betonen, daB nicht nur
die Sportverbande eine Massenent-
wicklung fordern, sondern daB bei
einigen Sportarten, z.B. Ski alpin,
ganz andere Interessengruppen da-
hinter stehen: die Sportartikelindu-
strie, die Fremdenverkehrsbranche
und die Gemeinden haben hier ent-
scheidende Bedeutung und werden
durch die Sportverbande kaum zu be-
einflussen sein. Es stellt sich die Fra-
ge, ob in solchen Féllen die Sportver-
bande (iberhaupt die richtigen An-
sprechpartner fir die Naturschiizer
sind. Esist einfach eine Tatsache, daB
durch die Kommerzialisierung des
Sports und durch die wachsenden
Freizeitbediirfnisse manche Entwick-
lungen dem Sport entgiitten sind. So
bezeichnete auch der LSB-Préasident
von Niedersachsen, Giinter Volkert,
den Deutschen Sportbund als einen
machtlosen Riesen. Die gesellschaft-
lichen Machtverhaltnisse kénnen hier
nicht einfach ignoriert werden, und
den Sportverbanden darf nicht mehr
Verantwortung aufgeladen werden,

-als sie eigentlich zu tragen haben.

Auch die Naturschutz- und Umwelt-
bewegung hat schlieBlich nicht ver-
hindern kénnen, daB heutzutage alles

mit den Schlagworten ,,Bio” und
,,Oko” vermarktet wird.

Was muB der Sport tun?

Die Forderungen, die Cachay an den
Sport stellt, lauten:

1. Es muB verstérkt dariiber diskutiert
werden, was Sport ist. Die Verbéande
waren glaubwiirdiger, wenn sie sich
von eindeutig umweltfeindlichen
Sportarten distanzieren und diese
nicht mehr mit vertreten wiirden.

2. Die Frage, wo Sport getrieben wer-
den soll, muB verstarkt beachtet wer-
den. Besonders wichtig sind Sport-
moglichkeiten in unmittelbarer Nahe
zum Wohnbereich.

3. Es sollten nicht nur klassische
Sportstatten gebaut werden, sondern
die Bewegung im Alltagsbereich
(Radfahren, Wohn- und Spielstras-
sen) muB durch allgemeine Rekulti-
vierung der Stadte gefordert werden.
4. Der Sport muB sein anthropozentri-
sches Weltbild tberprifen und Aus-
wirkungen seiner Handlungen auf die
Natur mit einbeziehen.

5. Die Beziehungen zur Wirtschaft
missen Uberprift werden.

6. Der Sport muB seine politische Ent-
haltsamkeit aufgeben. Parteipolitisch
neutral darf nich unpolitisch heiBen.
Eine Personalunion Sportfunktionar -
Politiker hat negative Auswirkungen.

Was sagen nun die Sportler und die
Naturschitzer selbst? Als Vertreterin
des Sports sprach Frau Holstein, Vi-
zeprasidentin und Umweltbeauftragte
des LSB Niedersachsen. Ihre Thesen
lauteten:

1. Der Sport akzeptiert, daB er ein Be-
lastungsfaktor sein kann. Allerdings
wirkt er sich im Verhalinis zu anderen
Umweltschadigern meistens nicht
gravierend aus. Die eigene Verant-
wortung wird anerkannt, aber der
Sport ist nicht bereit, eine politische
Alibifunktion zu Ubernehmen.

2. Die Kommerzialisierung be-
schrankt die Handlungsfahigkeit des
Sports. Eine klare Position der Ver-
bande zu einigen Sportgeraten und
Entwicklungen ist unerlaBlich. Hier
muB in Zukunft noch Arbeit geleistet
werden. '

3.Wohnungsnahe Sportanlagen ha-
ben Prioritat. Eine Umweltvertraglich-
keitsprifung (UVP) soll mit einge-
schlossen werden. Die Verbande wol-
len als Trager o6ffentlicher Belange an-
erkannt werden, um in den raumwirk-
samen Planungen die Interessen des

"Sports wahrnehmen zu kénnen und

um Konflikten vorzubeugen. ,
4. Die MaBnahmen der Sportverban-,
de, das BewuBtsein ihrer Mitgliederim .



Hinblick auf Natur- und Umweltschuiz
zu entwickeln, werden fortgesetzt und
miissen anerkannt werden. Die Kiritik,
daB es sich hier nur um Effekthasche-
rei oder Alibi handelt, wird entschie-
den zurlickgewiesen.

5. Sportler und Naturschitzer sind
Partner. Auch Sportler sind auf eine
intakte Natur angewiesen.

Zusammenarbeit ist méglich

Stellt man diesen Thesen nun die For-
derungen des Naturschutzes entge-
gen, hier vorgebracht vom Leiter der
Fachbehérde Naturschutz des Nie-
dersachsischen Landesverwaltungs-
amtes, Liderwaldt, so lassen sich ei-
gentlich keine grundsétzlichen Ge-
gensétze erkennen, obwohl sich na-
tirlich die Schwerpunkte verschie-
ben. Liiderwaldt wehrte sich gegen ei-
ne Vereinnahmung des Naturschut-
zes durch Parolen wie ,,Sport schiitzt
Umwelt” oder schlimmer noch ,,Torf-
abbau 148t Moore leben” usw... Er
rdumte allerdings auch ein, daB die
bestehenden Gesetze einige Haupt-
Umweltzerstorer schiitzen und einen
Hemmschuh fir den Naturschuiz dar-
stellen, wodurch es zu einer Verlage-
rung des Augenmerks auf Randpro-
bleme kommt. (Der Sport ist aber nicht
immer nur ein Randproblem). Im ein-
zelnen fiihrte Liderwaldt aus:

1. Eine generelle Privilegierung des
Sports ist nicht zulassig.

2. Der Naturschutz ist auf Vorrangfla-
chen angewiesen: Naturschutzgebie-
te, flachendeckende Naturdenkmale,
schutzenswerte Biotiope. Hier mus-
sen sich alle anderen Nutzungen,
auch der Sport, unterordnen oder
ganz unterbleiben.

3. Sport auch in der Natur wird als Be-
dirfnis anerkannt.

4. Die Landschaftsplanung muB ver-
stéarkt genutzt werden, um schon im
Vorfeld Konflikte zu l6sen. Es beste-
hen keine Bedenken, die Sportver-
bande als Trager offentlicher Belange
anzuerkennen.

5. Die Eingriffsregelung nach § 8 des
Bundesnaturschutzgesetzes ist auch
gegeniiber dem Sport voll auszu-
schopfen. Auch der Sport muB sich ei-
ner UVP unterziehen.

6. Das Sportangebot im Wohnumfeld
muB verbessert werden.

7. Die Informationsarbeit zwischen
Naturschutz und Sport muB verbes-
sert werden. Naturschutzargumente
mussen akzeptiert werden.

8. Sanfteres Sportverhalten muB ge-
meinsam gegen eine aggressive
Sportindustrie gefordert werden.

9. Sportverbande sollten den Natur-
schutz unterstiitzen.

Fazit: eine Zusammenarbeit ist mog-
lich und auch nétig. Sport und Natur-
schutz miissen gemeinsam gegen die
groBmaBstabige Umweltzerstérung
zu Felde ziehen. Das dient nicht nur
der Natur und damit uns allen, es wiir-
de auch die bestehenden Konflikte re-
duzieren, die z.T. dadurch entstehen

bzw. sich verscharfen, daB naturnahe -

Landschaften knapp werden (s. z.B.
den Kanusport). Dadurch ist der Na-
turschutz gezwungen, auch ,,so sym-
pathische Sportarten wie Kanufahren
oder Orientierungslauf” (Liderwaldt)
einzugrenzen. Hier miissen wir Sport-
ler starker aktiv werden!

Voraussetzung fir eine Zusammen-
arbeit sind aber gegenseitige Offen-
heit und Vertrauen. Wenn man jedoch

‘von solchen Bestrebungen hért wie

die des Dortmunder Umweltamtes, in
einem stadtnahen Wald vom 1. Mérz
bis zum 30. September jegliche Lauf-
veranstaltungen, sogar auch Lauf-
treffs, zu verbieten, so ist es kein
Wunder, daB sich Sporiler oft als Prii-
gelknaben fir eine verfehlte Umwelt-
politik fiihlen und den Verdacht he-
gen, daB auf ihrem Riicken ein Pseu-
do-OkologiebewuBtsein demonstriert
wird. Da kann es nicht verwundern,
daB die Sportverbande sich nicht nur
fiir ihr eigenes Handeln Fachkompe-
tenz in Sachen Umweltschutz aneig-
nen wollen, sondern auch um die Ar-

.gumente der Gegenseite zu Uberprii-
fen. Wir Orientierungslaufer haben ja

oft das Problem, daB rein jagdliche In-
teressen gern unter dem Deckmantel
,Naturschutz” versteckt werden.

Auf der anderen Seite sind natlrlich
auch wir Orientierungslaufer gefor-
dert, ehrlich an einer Reduzierung
moglicher Belastungen durch unse-
ren Sport zu arbeiten. Dazu gehort,
daB die Ausbildung von Veranstaltern
und Bahnlegern in diesem Bereich
verstarkt wird; dazu gehort, daB der
Kontakt zu anderen Waldbenutzern
gesucht wird, um auch deren Interes-
sen zu bericksichtigen; dazu gehdrt,
daB bestehende Gesetze akzeptiert
werden. Naturschutzgebiete und
wertvolle Biotope sollten fur uns Ta-
buzonen sein. Das diirfte dem OL
auch nicht allzu weh tun, wenn man
bedenkt, daB vielleicht 5 bis 10 Pro-
zent der Landesflache insgesamt na-
turschutzwirdig 'sind, wovon ja wie-
derum nur Teile Waldflachen sind.

Trotz der Verantwortung auch der

Orientierungslaurer fiir die Umweli -

scheint mit gerade beim OL eine reali-
stische Betrachtung der GréBenord-
nung moglicher Schiden ein wichti-
ges Argument zu sein. Eine OL-Ver-
anstaltung an einem Vormittag einmal

im Jahr hat eine verschwindend gerin-
ge Bedeutung im Vergleich zu den
Auswirkungen der Bewirtschaftung
des Waldes, der Schaden durch iiber-
hoéhte Wildbestande, der Zerschnei-
dung der Walder durch StraBen und
schlieBlich des sténdigen Eintrages
von Schadstoffen aus der Luft. Viel-
leicht kdnnen Orientierungsidufer am
meisten fir den Wald tun, wenn sie
sich in diesen Fragen engagieren!

‘Studenten-Team
‘nach Bulgarien

‘Auch in diesem Jahr wird eine Aus-:
\wahl des Aligemeinen Deutschen
 Hochschulsportverbandes am bulga-
rischen Funf-Tage-Ol vom 2.-6. Juli
‘in Kalofer teilnehmen. Abflug: Sa.
'1.7. ab Frankfurt; Ruckflug: Fr. 7.7.
‘ab Sofia. Eigenbeteiligung: ca. DM
1350,-

rQualifikationslaufe: BRL Horn. am
£9.4., BRL Darmstadt am 22.4., Drei-
. Tage-OL Baden 29.4.-1.5. .
‘Interessenten melden sich bis zum
19.4. bei: Gerd Heyser,

Das Gelbe Trikot:
Korrektur

Tragerin des Gelben Trikots der
Ranglistensiegerin in D 15-16 ist
nicht Beate Silier sondern Kirsten
Roesel vom SV Mérlenbach.

Buchbesprechung

Oskar Henkel: ,, Sportstatistik-Jahr-
buch / Das Sportjahr 1988 von A-Z*,
Sportverlag Oskar Henkel,

450 S., karto-’
niert, DM-24,80

Dieser Band ist etwas flr Statistik-
und Ergebnis-Fans, die sich fur viele
oder alle Sportarten interessieren.
Von A wie American Football bis W
wie Wasserspringen werden 90
Sportarten mit ihren wichtigsten Er-
gebnissen von Deutschen Meister-
schaften, Europa- und Weltmeister-
schaften sowie den Olympischen
Spielen 1988 prasentiert. Der OL ist
mit drei Seiten dabei. Zu erhalten ist
dieses Nachschlagwerk im Buchhan-
del oder direkt beim Verlag (plus DM
3,- fir Versand).
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EEEEEERNENEN Aus den Landesverbanden iR

Baden
Nun Tessin statt Fang! &

Ein ganz besonderer Leckerbissen
stand flir Badens D-Kader zu Pfing-
sten 1989 auf dem Programm. Der
vorgesehene Lehrgang auf der Insel
Fang muBte dann leider abgesagt
werden (wir berichteten), dem Lek-
“kerbissen tut dies jedoch keinen Ab-
bruch. Spontan-pragmatisch, wie
man im “Landle“ nun einmal ist, fand
das Betreuer-Gespann Hansjorg Ku-
bler und Martin Herzog prompt einen
Ausweg, wie man die geweckie Vor-
freude beim Nachwuchs doch noch
befriedigen kann. Nun ist nicht mehr
der hohe Norden das Reiseziel, son-
dern es wurde flugs auf den sonnigen
Stiden umgebucht. Somit steuert die
muntere Gruppe vom Oberrhein nun
das “Centro Sportivo” im schweizeri-
schen Bellinzona an, nur einen Kat-
zensprung vom legendaren Lago
Maggiore entfernt. DaB der Trip kein
reiner Badeurlaub wird, dafiir werden
die Trainer angesichts der Tessiner
3000er schon sorgen... Auf die
Frichte der Quélerei werden die
Nachwuchsathleten danach nicht
lange waren'missen, was sind denn
im Vergleich zu solchen Brocken
schon die putzigen Higelchen des
Schwarzwaldes, auf denen 10 Tage
spater zum JLVK geblasen wird?

Erstmals Drei-Léander-Kampf Ba-
den-ElsaB-Nordwestschweiz

Was schon seit Jahren geplant war,
soll 1989 erstmals Wirklichkeit wer-
den. Fur den 19. November wurde
. der erste Drei-L&nder-Vergleich zwi-
schen Baden, dem ElsaB und einer
Auswahl aus der Nordwest-Schwei;
angesetzt. Ausrichter dieser ersten
Auflage ‘werden unsere franzosi-
schen Nachbarn sein, im nachsten
Jahr wére dann voraussichtlich der
BTB an der Reihe. Bei einem erfolg-
versprechenden Auftakt soll dann
auch ein glnstigerer Termin ange-
setzt werden.

Der grenziberschreitende Lander-

vergleich, der in allen Altersklassen.

ausgetragen werden soll, geht be-
reits auf eine Idee des verstorbenen
ehemaligen Landes-.und Bundes-
fachwartes Herbert Schmidt zurtick.

Rolf WUstenhagen :
Rheinhessen

Neue Anschrift des USC Mainz:
Frank Czioska,
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Hessen

OL beim 9. Landesturnfest

Vom 19.-23. Juli steigt in Wiesbaden ,

das 9. Hessische Landesturnfest.
Vom Donnerstag (20.7.) bis Sonn-
abend (22.7.) gibt es jeweils ab 10.00
Uhr einen Trimm-OL am Neroberg.
Am Sonnabend, den 22. Juli werden
auBerdem ein Mannschafts-Pokal-
lauf und ein Drei-Bahnen-OL ange-
boten. Zu alien diesen OL-Veranstal-
tungen dirfen die Turnfestteilnehmer
aufgrund ihres Turnfesttickets ko-
stenlos mit der 100-jahrigen Nero-
bergbahn zu Start und Ziel fahren.
Schon fast 15000 Voranmeldungen
fur das Turnfest.sind beim Organisa-
tionsteam in der hessischen Landes-
hauptstadt eingegangen. Wer auch
noch in Wiesbaden dabei sein méch-
te, der moge sich am besten an Jiir-
gen Domas, !

wenden, denn der AnmeldeschluB3
fallt schon auf den 15. Méarz.
Ubrigens: die Domstadt Wiesbaden
mit angrenzendem Taunus ist nicht
nur des Turnfestes wegen eine Reise
wert. .

Ingo Neumann

Ausbildung fiir Fachibungsleiter
in Hessen

.Der Hessische Turnverband bietet

1989/90 wieder eine Aus-und Fortbil-
dung fir Fachibungsleiter im Be-
reich Orientierungslauf an. Dafur
kénnen sich naturlich. auch Interes-
senten aus anderen Verbanden an-

‘melden, zumal es sich abzeichnet,

daB aus Hessen nicht gentgend Teil-
nehmer fUr diese Lehrgangsreihe zu-
sammenkommen. Wer einen Fachu-
bungsleiterschein im OL erwerben
oder verlangern lassen méchte, der
sollte sich méglichst schnell bei Jir-
gen Domas anmelden.

Ingo Neumann

Ostfriesland

Wechsel auch beim friesischen
OLV Oskar

Nach den Erfolgsmeldungen aus an-
deren Landesverbanden (vgl. OLN 1/

89, S.8) dreht sich auch in Ostfries--

land das Wechselkarusell unent-
wegt. Der allseits bekannte Verein
OLV Oskar Achternkoog muBte zu-
néchst einen herben Verlust des AK-.
Laufers Wilhelm Friedrich Hohlweg
verschmerzen, der beim ViL Vorder-
siel nunmehr Uberwiegend Kanin-
chen zlichten will. Aber intensive Be-

muhungen brachten Erfolg, was Ver;
einszugange angeht. Nach zwei Jah-

ren - Aufenthalt im Hochgebirge

.mdchte Florian Vorderdresen wieder

Meeresiuft schnuppern und erhalt

‘auf Intervention seines Heimtrainers
eine sofortige Exclusiv-Startberechti-

gung in H 21 C. Auch der 37. der C-
Klasse Mike Kukident vom siidnie-
dersachsischem Klub SC Weser-

dampfschiffahrt wird sich rechtzeitig

vor SchlieBen der Transferlisten am
1.4. dem ruhrigen Kustenverein an-
schlieBen. So ist der OLV Oskar heu-
er mit Flori, Mike, Michi, Stank, Ravel
Didier, Schiuppi und dem seit einiger
Zeit aus Reserve-Danemark einge-
flogenen M. Wollte mit sage und
schreibe 7 (sieben!) Laufernin der C-
Klasse vertreten. Da all diese Namen
jedem OLN-Leser sicher bestens be-

~kannt sind, muB diese Meldung ein--

fach auf allergroBtes Interesse der
Leserschaft stoBen!

Herbert von Kazajan .

Pressewart des OLV Oskar

(Gerd Heyser)

Schleswig-Holstein
Essen fiir Ohren und Mund

Im'Rahmen eines S-W-Karten-Lehr-
ganges in Bad Schwartau wurden am
25. Februar vier Stunden fur ein an-
deres Thema abgezweigt, das allen
auf den Magen schlug: ,,Erndhrung
flr Sportler”, ein wenig Theorie, viel
Praxis. Wer etwas véllig neues er-
wartete, wurde sicher enttéuscht,
denn Essen flir Sportler ist in allerer-
ster Linie vollig normales, gesundes
Essen. Aber das von Benedikt Mar-
tens und Jorg Kahl theoretisch Ver-
mittelte zu beherzigen kann sicher ei-
ne Menge zu kdrperlichem Wohlbe-
finden und zur Leistungssteigerung
im Training und Wettkampf beitra-
gen.

Ein Fazit:

»~Weniger ist mehr”, oder anders aus-
gedriickt: Je weniger ein Nahrungs-
mittel bearbeitet - sprich gespritzt,
geschalt, gekocht, geschwefelt- wur-
de, desto besser kann der Korper es
verwenden. Unser Verdauungsap-
perat ist es aus den Jahrtausenden
der Menschheitsgeschichte nicht an-
ders gewohnt und kann sich inner-
halb von weniger als 100 Jahren
nicht radikal umstellen.

Konkret bedeutet das: weniger Indu-
striezucker, weniger konservierter,
mit klnstlichen Farb- und Ge-
schmacksstoffen versetzter Dosen-



fraB, dafiir mehr Produkte aus dem
ganzen Getreidekorn (Vollkorn-...),

mehr frisches Obst oder leicht ange-

gartes Gemiise.

Nach soviel Theorie kam der prakti-
sche Teil den 18 Ohrenpaaren sehr
gelegen: J6rg Kahls Gruppe schnip-
pelte Weizenkeim-Mohrriiben-Salat,
Barbel Késters Trupp Griinkern-Nu-
del-Auflauf und fir den Nachtisch be-
reitete Per Kdster mit dem Rest ein
Frischkornbrei-Obstmiisli zu. Jeder
muBte alles probieren, und was vor-
her durch die Ohren in den Kopf ge-
kommen war, kam jetzt durch den
Mund in den Bauch - und so man-
chem aus den Ohren wieder heraus.
Per Koster

Welt-Cup -Finale 1990
in Uslar:
Organisations-
komitee gegriindet

Die bislang bedeutendste internatio-
nale OL-Veranstaltung in der Bun-
desrepublik wirft ihre Schatten vor-
aus: das Welt-Cup-Finale am 6. Ok-
tober in Uslar.

Neben dem Deutschen Turner-Bund
und dem OLV Uslar als Ausrichter
wollen sich insbesondere der Nieder-
sachsische Turner-Bund, der Land-
kreis Northeim und die Stadt Uslar in
den Vorbereitungen engagieren. Am
4. Mérz wurde in Uslar ein Organisa-
tionskomitee gegriindet: Prasident
ist Hansgeorg Kling aus Kassel, Bun-
despressewart des DTB und, sofern
es seine Zeit ihm erlaubt, schon seit
vielen Jahren aktiv beim OL dabei.
Ihm stehen zwei Vizeprasidenten zur
Seite: der Schatzmeister des NTB
Werner Luchtmeier aus Rinteln, und.
der Bundesfachwart OL Wilhelm

Holz. Ferner gehéren dem OK an:’

der Sportwart des NTB Prof. Ulrich
Nickel, der Kreisdirektor des Land-
kreis Northeim Irnfried Rabe, der
Stadtdirektor der Stadt Uslar Herbert
Meistering, der Geschéftsfiihrer des
NTB Ginter Kochbeck sowie Stefan
Schliebener vom OLV Uslar.

Neben den Organisatoren sollte sich

aber auch jeder Orientierungslaufer.

angesprochen fuhlen, zum Gelingen
dieser hochkaratigen Veranstaltung
beizutragen. Eine stattliche Kulisse
fachkundigen Publikums wiirde uns
sicher gut zu Gesicht stehen. Ubri-
gens wird am selben Tag auch ein

Bundesranglistenlauf durchgefihrt;:

und es werden Uberlegungen ange-
stellt, das Ganze am Sonntag zu ei-
ner attraktiven Zwei-Tages-Veran-
staltung zu erweitern.

1200 Schiiler lernten

OL kennen

von Michael Witzel

Schon jetzt, im Vorfeld der WORLD
GAMES in Karlsruhe, wachst der Be-
kanntheitsgrad des Orientierungs-
laufsports. In einer FortbildungsmaB-
nahme des Staatl. Schulamtes Uber
~Nichtolympische Sportarten“ lern-
ten einige Lehrer den OL kennen.

Die Karlsruher Europahalle war dann
zweimal Schauplatz von ,Schulak-

tionstagen, an denen insgesamt

1200 Schiler zum ersten Mal an ei-

nem OL teilnahmen. Aus dem gan-

zen Landkreis wurden die Schiler
vom Staatl. Schulamt eingeladen,
um an Mitmach-Stationen 14 Sport-
arten aus dem WORLD GAMES Pro-
gramm kennenzulernen. Nach einem
festgelegten Plan absolvierten die
Schiiler 7 der 14 Stationen, so daB
die Halfte aller 2400 Schiler an der
Orientierungslauf-Station mitma-
chen konnte.

Hier hatte die OL-Gruppe der Uni
Karlsruhe einen Hallen-OL vorberei-
tet, den die Schiiler nach einer krzen
EinfGhrung mit Begeisterung in An-
griff nahmen. In der ganzen Halle
schwirrten Kinder mit gelben Zetteln
umbher, die nach Papierkdrben, Liif-
tungsrohren,
usw. suchten. Alle 10 Minuten waren
50 Schiiler gleichzeitig unterwegs,
daher herrschte an den Posten stets
reger Betrieb.

Die Karlsruher OL-Gruppe hofft nun
im Sommer bei den WORLD GAMES
auf eine ebenso gute Resonanz bei
den Schilern und den deutschen
(Trimm-) Orientierungslaufern. Vom
21. bis 30. Juli wird es dann jeden
Nachmittag einen Trimm-OL im
Turnfest-Stil mit stindlicher Verlo-
sung geben. Der Trimm-OL findet in
einer Parkanlage mit schénen-Was-
serflachen statt, von der zur Zeit eine
finffarbige OL-Karte aufgenommen
wird. Gestartet wird im ,Games Gar-
den“, dem Herz der WORLD GA-
MES, wo unter dem Motto ,,Kommen
— Sehen — Mitmachen“ viele neue
Sportarten, Tanzworkshops, Spiele
aus aller Welt, Folklore, Musik und
einiges mehr fur Attraktivitat sorgen.

Treppengelandern

Zeckenimpfung ins

Zwielicht geraten

Die vielen Hinweise in unseren Me-
dien auf gefahrliche Viren, die von
Zecken Ubertragen werden und beim
Menschen eine bestimmte Form von
Hirnhautentziindung auslésen kon-
nen, die sog. Friih-Sommer-Menin-
go-Enzephalitis FSME, sind nicht oh-
ne Wirkung geblieben. Mehr als eine
halbe Million Bundesbiirger wurden
1988 geimpft. Der Impfstoffherstel-

. ler, Immuno GmbH aus Heidelberg,

hatte erhebliche Lieferschwierigkei-
ten. Nun ist diese Impfung ins Gere-
de gekommen.

Mehrere Falle schwerer Nebenwir-
kungen, von Krampfanfallen bis zu
akutem Nierenversagen, wobei eine
hohe Dunkelziffer vermutet wird,
werfen die Frage nach dem Verhalt-
nis von Risiko und Kosten zum Nut-

“zen auf. So sind 1988 lediglich 30

FSME-Erkrankungen bekannt ge-
worden. Auch die Landkarte mit den
FSME-Naturherden in der Bundesre-
publik, wie sie vom Impfstoffherstel-
ler prasentiert wird, steht nach an-
sicht vieler Wissenschaftler auf &u-
Berst wackligen FiBen, da dieser
Karte nicht das Vorkommen des Vi-
rus selbst sondern Antikérper-Kon-
zentrationen von Gesunden zugrun-
de liegen. Solche Infektionen sind
aber meistens aus dem Urlaub mit-
gebracht. Eine wirkliche Gefahrdung
wird daher nur in Gegenden sudlich
der Donau vermutet, wobei in durch-
seuchten Gebieten nur etwa jede
hunderste Zecke infiziert ist und der
Erreger auch nicht mit jedem BiB
Ubertragen wird. Und langst nicht je-
de Infektion fUhrt auch zur Erkran-
kung.

Wesentlich mehr Aufmerksamkeit
sollten wir daher der nachweislich
Uber ganz Europa verbreiteten Bor-
reliose schenken (vergl. OLN 2/88),
hervorgerufen durch von Zecken
Ubertragene Bakterien. Eine Impfung
gibt es nicht, doch ist der Erreger gut
mit Antibiotika‘zu bekampfen. Also:
ZeckenbiBstellen im Auge behalten.
Erscheint dort eine aufféllige, sich
ringférmig ausbreitende Rétung, so-
fort zum Arzt!

Nach Berichten aus ,SlUddeutsche

Zeitung“ vom 23.1.89 und ,,Die Zeit“
vom 24.2.89
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"NEUHEITEN

Daumenlupe 3952

Daumenkompaf 21
DaumenkompaB Type 21

-Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.) :
Laufschuhe 0. Abb. TEAM: hellblau/weiB
mit verschweiBten Nahten,
OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-

Besond werter OL Schuh.
Forantinghe Beinschutz o. Abb.
fiir Competition: mit langer Einschnrlasche.

Brillentrager = Wa&armeschutz: o. Abb.

far die Beine aus Neopren - 3-teilig fur
FuB, Wade und Knie.

Bitte fordern Sie neue Informationen an.
Regenschild 429 '

Sitzrucksack 445 Trainingsschuhe TX 1000

® Dipl-ing. Otto Onneken, Abteilung J_ ‘ : /
Postfach1480 - 6382 Friedrichsdorf



