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‘Die Sportart
Orientierungslauf

ist vielseitig

von Ginter Kreft

OL ist eine familienfreundliche Life-
time-Sportart.

Was sie von anderen traditionellen
Sportarten (z. B. Leichtathletik, Ball-

_spiele) unterscheidet, ist die Unab-
hangigkeit von normierten Sporistat-

ten. Acht- und Achzigjéhrige kdnnen -

gleichzeitig wahrend einer Weit-
kampfveranstaltung starten, jeder in
seiner Kategorie. FUr jeden wird et-

was geboten, ob man die Wettkampf-

hmosphéare schatzt oder ablehnt. Ein
groBes Angebot unterschiedlicher
Startkategorien ermdglicht eine Teil-
nahme je nach personlichem
Wunsch. Orientierungslauf ist ein
Sport fir alle, fir M&dchen und Jun-
gen, Alterslaufer, Wanderer, Fami-
lien, Trimmer und Leistungssportler.
Der OL kann innerhalb einer Familie
zum zentralen Thema der Freizeitge-
staltung werden. Alle Familienmit-
glieder kénnen am Wettkampfige-
schehen teilnehmen. Die erworbe-
nen Erlebnisse wirken motivierend
fur weitere sportliche Aktivitaten.
Beim OL werden nicht nur Einzel-
wettbewerbe veranstaltet, sondern
auch Staffel- und Mannschaftslaufe.

OL als Breiten- und Freizeitsport
im Verein

Der ‘Deutsche Turner-Bund bietet
Uber seine Verbdnde und Vereine

zahlreiche Veranstaltungen im Brei-

ten- und Freizeitbereich an, z.B.
~— Trimm-OL

— Volks-OL

— Orientierungswandern

Diese Wettbewerbe werden ganzjah-
rig im Rahmen von

— OL-Veranstaltungen
Wandertagen

Trimm-Spielen

Turnfesten

— Bergturnfesten

angeboten. )
Wie auch in anderen Sportdisziplinen
ist beim OL die groBe Mehrheit der
Aktiven im Bereich des Breiten- und
Freizeitsportes anzusiedeln, wah-
rend sich die Spitzensportler in der
Minderzahl befinden.

Kognitiver Bereich

Sozialer Bereich

Sinnvolle Freizeitgestaltung
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OL in der Schule

Orientierungslauf ist eine Sportart,
die den Schilern aller Altersstufen
groBen SpaB macht. Da der OL vor-
wiegend in der freien Natur durchge-
fuhrt wird, kann er auch von Schulen
und Hochschulen, die Uber keine ei-
genen Sportstatten verfligen, ange-
boten werden. Die beim OL in der
Schule erworbenen Erfahrungen, Er-
kenntnisse und F&higkeiten (z.B.
Umgang mit Karte und KompaB,
Orientierungsvermdgen, geographi-
sches Versténdnis) sind auf den Frei-
zeitbereich Ubertragbar. Durch die
Koppelung von konditionellen und
geistigen Anforderungen haben auch
lauferisch schwachere Schuler Ge-
winnchancen. Konditionelle Schwé-
chen kénnen durch bessere Leistun-
gen im Orientieren ausgeglichen
werden.

Anwendungsmoglichkeiten des
Orientierungslaufes fir den Lehrer in
der Schule bietet u.a.:

_— Sportstunde (auch Sport-Arbeits-

gemeinschaften,
Sport)
— Wandertag
— Schullandheim-Aufenthalt
— Facheribergreifender Unterricht
— Projektwoche :
— Schulvergleichswettbewerbe

Leistungskurs

Orientierungslaufe auBerhalb des
Waldes

Ein GroBteil aller OL-Aktivitaten im
Breiten- und Freizeitbereich kann

‘auch auBerhalb des Waldes durch-

gefuhrt werden. Zwar ist der Wald
das eigentliche Laufgebiet des typi-
schen Orientierungsléufers, es gibt
aber zahlreiche Anlasse, OL auch in
anderen Gelandearten durchzufuh-

‘ren, z.B.:

— Beim Erlernen der Sportart OL
werden die Teilnehmer nach dem
methodischen  Prinzip ,Vom
Leichten zum Schweren® zuerst
mit dem Orientieren in geschlos-
senen Raumen vertraut gemacht,
bis sie Uber die néhere, bekannte
Umgebung zum Waldgeléande ge-
fuhrt werden.

— Die Entfernungen und Transport-
moglichkeiten zum Laufgebiet
sind ungunstig.

— In waldlosen Gegenden muf3 auf’
andere Gebiete zuruckgegriffen
werden.

Zahlreiche OL-Veranstaltungen, die
auBerhalb von Waldgebieten durch-

" gefiihrt werden, haben fiir den Ver-

anstalter den Vorteil, daB sie weniger
arbeitsintensiv (Schwarz-WeiB-Kar-
ten), weniger problematisch (z. B.

keine Reibungspunkte mit Forst- und
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Umweltbehdrden), dafur aber gréBe-
ren Erfolg bei den Teilnehmern errei-
chen, denn bei (zwangslaufig) leich-
terer Orientierung gibt's schneller
und h&ufiger Erfolgserlebnisse.

Als Anwendungsmdglichkeiten bie-
ten sich an:

Zimmer-OL

z.B. ,Auf Schatzsuche® mit Kin-
dern der Klassen 2 bis 5 oder Zim-
mer-OL bei Einfihrungslehrgan-
gen. Grundlage ist- eine schnell
herzustellende GrundriBkarte
vom Klassen- bzw. Lehrgarigs-
raum.
Gebéaude-Orientierungsgang
z.B. Schulanfanger am 1. Schul-
tag erkunden das Schuigebaude
Orientierungs-Suchspiel  bei
besonderen Anidssen

z. B. anlaBlich v

— Turn- und Sportfesten

—Tag der offenen Tir

— Einweihungen _

Die Namensgebung kann unter-
schiedlich sein, z.B." ,Messe-OL"
beim Deutschen Turnfest.

Und so wird es gemacht:

Foto=

Start/

1. Suche mit Hilfe des Lageplans die in der ‘Innenstadt verteilten rot-weiBen Posten. Auf dem Lage-
plan sind die genauen Standorte der Posten durch einen Kreis eingezeichnet.

2. Von jedem Postenstandort wurde ein Foto gemacht.

3. Markiere mit dem an jedem Posten angebrachten Stempel das Feld bei dem dazugehdrigen Foto.

4. Richtig hintereinandergestempelt ergibt sich ein Ldsungssatz. ’




— Stadt-Orientierungswande-
rung (Stadt-OL)

Dabei sollen die Teilnehmer zu
den Sehenswirdigkeiten der
Stadt gefiihrt werden, z.B. anlaB-
lich von

—Wandertagen

— Besichtigungen

— Unterrichtsgéngen

- —besonderen Veranstaltungen.

— Foto-Orientierungswanderung

(Foto-OL) :
Wie Stadt-OL, die Teilnehmer ha-
ben die am Postenstandort be-
findliche Sehenwurdigkeit den ab-
gebildeten Fotos ihrer Karte zuzu-
ordnen.

— Hallen-OL .
Grundlage der OL-Karte -ist die
Sporthalle (bzw. Handball- oder
Basketballmarkierungen).

— Schul- und Sportgelande-OL
Fir den Schulsport und Einflih-
rungsstunden geeignet.

— Parkgelédnde-OL

Fur den Schul- und Anfangerbe-
reich sowie fir Breiten- und Frei-

zeitsportveranstaltungen geeig-
net.

— Feld- und Wiesengeldnde-OL
Bei fehlendem Waldgelande bie-
ten Feld- und Wiesenlandschaf-
ten gute Alternativen fur OL-Ver-
anstaltungen.

— Weinberggeldande-OL
Weinanbaugebiete ermdglichen
durch die unterschiedlichen Reb-
zeilenanordnungen  besonders

- reizvolle Orientierungsaufgaben.

— Nacht-OL
Der OL-Wettkampf findet bei Dun-
kelheit mit Unterstitzung einer
Taschenlampe statt.

— Rucksack-OL

Hierbei ist ein Rucksack mit vor- -

geschriebenem Inhalt fir notwen-
dige Ubernachtungen mitzuneh-
men.

Alle OL-Varianten haben Eines ge-
meinsam: Das Orientieren mit der
Karte, wobei der KompaBeinsatz
nicht immer notwendig ist.

(Literatur: KREFT, G.: Orientierungslauf—
Handbuch fiir Sportlehrer, Ubungsleiter

und Aktive. Verlag Hermann Schmidt,
Mainz 1988). )

Landauer OL-Serie 88
- ein Weg zu mehr
Nachwuchs?

von Dieter Oechler

Der Breitensport und die Nachwuchs-
arbeit standen im Mittelpunkt bei den
sechs liber das ganze Jahr verteilten
Wettbewerben der Landauer OL-Se-
rie 88. Mit zwei sehr einfachen Jeder-
mann-Strecken (drei und sieben Kilo-
meter lang) sowie als Ergdnzung zwei
schwierigeren Trainingsstrecken fir
Spezialisten Uber flinf bzw. sieben Ki-
lometer hatten die Landauer in der
vergangenen Saison ein OL-Angebot

" parat, das sich nach ihrem bundes-

weiten, leistungssportlichen Engage-
ment im Jahr zuvor (Deutsche Staffel-
meisterschaft und GroBer Bundes-
ranglistenlauf) diesmal in erster Linie
an den regionalen Interessentenkreis
wandte. Gelaufen wurde jeweils
Samstag nachmittag auf den Landau-
er Karten ,,Wildthurn”, ,,Groafrauerl”
und ,,Hélldorf” sowie auf der Karte
»3ondergai”, die freundlicherweise
der benachbarte FTSV Straubing zur
Verfiigung stellte.

AngepaBter

Organisationsaufwand

Mit einer Beschrankung auf vier Kate-
gorien und vier Bahnen wurde der Or-
ganisationsaufwand relativ gering ge-
halten. Die Teilnehmer muBten dahet
auch ihre Bahnen selbst abzeichnen
und auf Duschgelegenheit und Tee
verzichten. Das Ganze war gedacht

-als Nachmittagslauf zum Kennenler-

nen und als Training mit minimalem
Zeitaufwand flr Teilnehmer und Or-
ganisatoren. Neben der Einzelwer-
tung gab es auch eine Gesamtwer-
tung ahnlich wie beim Bayerncup. Um
einen Anreiz zum mdglichst haufigen
Mitmachen zu geben, wurden aber al-
le sechs Wettbewerbe gewertet. Eine
Siegerehrung fand nur nach dem letz-
ten Lauf statt und nur beziglich der
Gesamtwertung. Die Kategoriensie-
ger erhielten Gutscheine der Landau-
er Sportgeschafte und alle Teilneh-
mer nahmen auBerdem‘an der Verlo-
sung von drei weiteren Gutscheinen
teil, und zwar je teilgenommenen Lauf
mit einem Los.

Insgesamt gingen an den sechs
Samstagen 196 Personen an den
Start, davon 97 in den Jedermann-
Kategorien und 99 bei den Speziali-
sten, wovon aber 25 eigene Laufer
des TV Landau waren. Sieht man vom
ersten Lauf ab, an dem viele Osterrei-

cher teilnahmen, so ergibt sich eine

durchschnittliche Zahl von ca. 30 Teil-
nehmern je Lauf.

Wichtige Erfahrungen

Als Fazit dieses Versuchs kann fest-
gehalten werden, daB angesichts des
groBen Werbeaufwands - es wurden
Uber tausend Ausschreibungen in
Landau und Umgebung verteilt - die
Teilnahme doch bescheiden war.
Sehr positiv anzumerken ist aller-
dings, daB die Jedermann-L&ufer in
der Mehrzahl von dem Angebot be-
geistert waren und sich sehr fir eine
Wiederholung im kommenden Jahr
interessierten. Diese Erfahrung zeigt,
daB ein mehrmaliges ortliches Ange-
bot sehr wichtig ist, um neue Leute fir
den OL zu gewinnen. Man kann ein-
fach nicht erwarten, daB Neulinge -
nach einem einmaligen positiven OL-
Erlebnis gleich Hunderte von Kilome-
tern zum nachsten OL fahren. Um die
Organisation flr den Ausrichter auch

bei wenigen Teilnehmer in verninfti-

gem Rahmen zu halten, kdénnte der

Aufwand noch weiter reduziert wer--
den. Zwei Jedermann-Bahnen sind

sicher ausreichend, und auf eine

Schnellwertung kann auch verzichtet

werden. Damit fallt kaum mehr Arbeit

an als fiir ein Training. Nicht verzichtet

werden sollte auf Zeithahme, Ge-

samtwertung und regelméBige Pres--
severoffentlichung. Gerade fur Neu-

linge ist dies néamlich ein wesentlicher

Anreiz, auch mehrmals mitzumachen.

Auch Spezialisten sollten sich Ubri-

gens fiir ein Training auf den Jeder-

mann-Strecken nicht zu schade sein.

In einer eigenen Kategorie kdnnten
sie diese Strecken nutzen, um die Fa-
higkeit der Groborientierung bei ho-

hem Lauftempo zu frainieren. So-
mancher wiirde dabei feststellen, daB

man im schnellen Lauf auch auf simp-

len Strecken gravierende Fehler ma-

chen kann, wenn man nicht hundert-

prozentig konzentriert ist.

- Bleibt zu wiinschen, daB diese Land-

auer Serie nicht ein einmaliger Ver-
such bleibt und daB sich auch andere
Vereine angeregt fiihlen, &hnliches zu
versuchen. Vielleicht kdnnte man die-
se Form auch auf mehrere benach-
barte Vereine verteilten und z.B. auf
eine ,,Niederbayerische OL-Serie fir
Jedermann” ausdehnen. Dem Be-
kanntheitsgrad, der Nachwuchsarbeit
und der Entwicklung des OL kédme es
sicher zugute.



Als Karl Schloffke
das Fernsehen
entdeckte
Presselehrgang in Frankfurt
“von Rolf Wiistenhagen

Prima Klima in Neu-Isenburg — so lie-
Be sich die Stimmung bei einem ab-
wechslungsreichen und ungewdhn-
lich informativen Lehrgang vom 9-11.
Dezember 1988 in der Nihe von
Frankfurt umschreiben. Unter dem
. fetzigen Motto ,Fernsehen live erle-
ben — den Profis Uber die Schulter
schauen” hatte der ehemalige Lan-
desfachpressewart Heinz Helge
" Fach nach Hessen eingeladen, und
ein gutes Dutzend Offentlichkeitsmit-
arbeiter aus allen Ecken der Republik
war seinem Ruf gefolgt.

Aus dem Nahkéstchen eines
Redakteurs

Ihrem geballten Wissensdurst stand
eine illustre Referentenliste gegen-
Uber, die jede Menge Informationen
von der allerfeinsten Sorte ver-

sprach. Als erster der drei Pressepro- -

-fis trat am Freitagabend der Presse-
sprecher des Deutschen Sportbun-
des und Sportredakteur bei- der
»Frankfurter Neuen Presse“, Walter
Mirwald, auf den Plan. Er plauderte
aus dem Nahkastchen der Arbeit ei-
ner Sportredaktion bei einer Tages-
zeitung und berichtete auBerdem von

" seiner Téatigkeit als Redakteur der
hessischen Landesturnzeitung. Sei-
ne Ausfliihrungen erganzte er mit an-
schaulichen Beispielen, wenn es z.B.
darum ging, wie ein Manuskript aus-
zusehen hat. Das bis auf den letzten
Quadratzentimeter vollgeschriebene
Butterbrotpapier aus Mirwalds Re-
pertoire war als abschreckendes Bei-
spiel wahrlich beeindruckend . . .

Am Samstag betrat dann ein echtes
Original die Szene: Klaus-Dieter Mdil-
ler, - Pressechef des Hessischen
Turnverbandes (auch wenn er die
Bezeichnung nicht gerne hért),
machte sich im sportlich angehauch-
ten Kniebundhosen-Outfit daran, die
Lehrgangsteilnehmer in ,, Kontaktauf-
nahme, Kontaktpflege und Umgang
mit Medienvertretern® einzuweihen.
Wenn er seine Zuhorerschar auch
mit einem wahren Feuerwerk an
handfesten Tips Uberh&ufte, so lok-
kerte er seinen Vortrag doch immer
wieder durch Anekddtchen aus der
beliebten Reihe ,Die Abenteuer des
Karl Schloffke vom TV Pillemannshé-
he® auf. Mit Erzahlungen aus seinem
eigenen Leben geizte Miiller eben-
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falls nicht, so daB die lernfreudigen
Offentlichkeitsmitarbeiter hinterher
nicht nur wuBten, wie sie eine Pres-

‘sekartei anlegen, wovon der Erfolg

einer Pressekonferenz abhéngt und
wie man die Kontakte zu Fernsehleu-
ten herstellt, sondern eben auch er-

‘kannten,.daB die Pralinen fiir die Se-

kretarin des Sportredakteurs einen
festen.Posten im Etat des erfolgrei-

.chen PR-Menschen ausmachen.
-Am Nachmittag trat Peter Weinert,

Redakteur des Hessischen Fernse-
hens, dann den'lebenden Beweis fiir
Klaus-Dieter Miillers eindringliche
Bemerkung an, daB auch Fernsehre-

- dakteure nur Menschen sind. Er ge-
wahrte einen Einblick in die Organi--

sation der ARD, erzdhlte anschlie-
Bend noch einige Episoden seiner
Fernseharbeit. Von einigen Lehr-
gangsteilnehmern wurde spéter kriti-
siert, daB dieser Programmpunkt we-

- nig OL-spezifische Informationen lie-

ferte. Heinz Helge gab jedoch zu be-

'denken, daB noch mehr komprimier-

te Information die Aufmerksamkeit
der Lehrgangsteilnehmer doch arg
strapaziert hatte. Zudem war es ein

.guter Einstieg fiir den am Abend auf

dem Programm stehenden Besuch

beim Hessischen Rundfunk.

Beim Fernsehen

Um 19.00 Uhr war es dann soweit: im
HR-Studio begann das ,,Sport-Jour-
nal® des dritten Fernsehens, kritisch
beobachtet von 15 OLern auf der Zu-
schauer-Tribline. Danach ging es

- gleich weiter mit der ,,Hessenschau®
~und der Nachrichtensendung ,drei

aktuell“. Alles in allem war dieser Ab-
stecher wohl nicht so spannend wie
man das vielleicht erwartet hatte, mal
abgesehen von kleinen technischen
Problemen, wie z.B. einer Raucher-
kerze der ',Hessenschau“-Dekora-
tion, die sich erst durch das spontan-
beherzte Eingreifen unseres All-
round-Talentes Kiaus-Dieter Miller
entzlinden lieB . . .

Beim anschlieBenden Erfahrungs-
austausch, fur den der Lehrgangslei-

ter (zur Freude einiger Vegetarier)

ein argentinisches Steakhaus wahl-
te, &uBerte mancher Teilnehmer sich

. ein wenig enttauscht Gber den Fern-

sehbesuch, zumal es wider Erwarten
nicht mdglich gewesen war, einem

' Redakteur‘ beim Zusammenstellen
-seines Berichts Uiber die Schulter zu

schauen.

Von der Theorie zur Praxis

Der wirklich praxisnahe Héhepunkt
folgte am letzten Tag: anhand einiger
exklusiver Vorabinformationen iiber
den Landerkampf Danemark — Ska-
ne — Bundesrepublik im Oktober '89

_in Hann. Miinden wurde der Ernstfall

geprobt. Jeder Offentlichkeitsmitar-
beiter sollte ein Manuskript fiir die 6rt-

. liche Tageszeitung verfassen, wobei

noch unterschieden wurde zwischen
Artikeln fiir den Lokal- und den Sport-
teil. Nach einer angemessenen Bear-

‘beitungszeit wurden vier Schreiber -

ausgelost, die ihre Werke dann dem
kritischen Plenum vorlegen ,durf-
ten“. Weder mit Lob noch mit negati-
ven Bemerkungen wurde dabei ge-
spart, jeder Artikel wurde auf Herz
und Nieren . untersucht. Probleme-
zeigten sich besonders bei der Er-
stellung einer interessanten Lokal-
story, die auch OL-Outsidern lesens-
wert erscheint. Als sehr hilfreich er-
wies sich hier erneut Klaus-Dieter
Midiller, der flugs in die Rolle des un-
bedarften Zeitungslesers schliipfte
und mit Begriffen wie ,Routenwahl-
probleme® oder -, Leistungskilome-
ter” wenig anzufangen wuBte. Hier ist
far den Fachmann Vorsicht geboten,

‘will man seine potentiellen Leser

nicht vorzeitig abschrecken — der au-
genzwinkernde OLN-Jargon ist eben
nicht jedermanns Sache.

Zu guter Letzt gab es schlieBlich Ge-
legenheit zur Mandverkritik. Dabei
fielen einige skeptische AuBerungen
von Teilnehmern, die daran zweifel-
ten, daB es so einfach sei, mit Fern-

- sehleuten in Kontakt zu kommen.
-Der engagierte

HTV-Pressechef
wischte diese Einwande jedoch vom
Tisch, auch er habe ja einmal klein
angefangen und sei mit dem Herz in
der Hose in eine Rundfunkanstalt
marschiert, versicherte er glaubhaft.

‘Als Fazit ergab sich jedenfalls eine

Uberaus positive Einschatzung der
Lehrgangsteilnehmer, so daB man
einer mdglichen Neuauflage eines
solchen Lehrgangs freudig entge-
gensehen darf. ’






