


" Liebe OLN-Leserinnen und
Leser

mit mit dieser Doppelnummer 9 und
10/88 kurz vor Weihnachten geht das
erste Jahr der OL-Nachrichten in
neuem Gewande zu Ende. Die Ab-
onnentenzahl hat sich stetig erhoht,
wenn auch an dieser Stelle nicht ver-
schwiegen werden darf, daB dieses
erste Jahr mit einem Defizit abschlie-
Ben wird.

Trotzdem bleibt es bei dem bisheri-
gen Abonnentenpreis von DM 40,--
per anno. (Ausland DM 45,--). Re-
dakteur und Herausgeber werden
versuchen, die Qualitat des Inhaltes
zu verbessern und den Umfang der
einzelnen Ausgaben zu erh6hen.

Hinsichtlich der Kurzausschreibun-
gen und der Beilagen bzw. Beihef-
tungen von Ausschreibungen fir
Veranstaltungen werden sich Veran-
derungen nicht vermeiden lassen. Ab
1989 haben folgende Preise Giiltig-
keit:
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RedaktionsschluB fiir Heft 1/89: 20.

1. Kurzausschreibungen DM 10,--
plus MwST , '

2. Ausschreibung der Langstrecken-
bestenkampfe, Bundesranglisten-
laufen und Deutschland-Cup DM
200,--plus MwST

3. Deutsche Meisterschaften Man-
schaft und Staffel DM 300,--plus
MwST

4. Deutsche Meisterschaften - Einzel
- DM 400,--pius MwST

5. Allgemeine Informationen Uber
OL-Veranstaltungen z.b. Turnfest-
oL

(A4 Blatt gefaltet) DM 200,--plus
MwST

Angesichts der Ersparnis der Porto- .

kosten flur die Vereine und in der
Kenntnis, alle potentiellen Teilneh-
mer an diesen GroBveranstaltungen
Uber die OL-Nachrichten erreichen
zu konnen, erscheinen die o.a. Prei-
se in der Relation als angemessen.

Die Aufnahme der Lauftermineinden
Terminkalender 1989 bleibt weiterhin
ohne Kosten moglich.

Zum SchluB noch die gednderte
Bankverbindung:
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In der Hoffnung, daB Sie mit der ver-
gangenen OL-Saison 1988 zufrieden
waren, winsche ich Ihnen ein frohes

"~ Weihnachtsfest und einen guten

Rutsch in das neue Jahr verbunden
mit der Erwartung auf eine erfolgrei-
che Saison 1989. :

Ihr Herausgeber

PS.: Bitte verwenden sie die beilie-
genden Uberweisungsscheine oder
erteilen sie uns eine Einzugserméch-
tigung. (siehe beiliegende Karten)
An dieser Stelle méchte ich Ihnen die
Méglichkeit anbieten, mittels der bei-
liegenden Karten ein Geschenkab-
onnement (noch rechtzeitig) zu or-
dern.

Diese letzte Ausgabe erhalt der von
Ihnen Beschenkte kostenlos und das
Abonnement beginnt mit der ersten
Ausgabe 1989.

Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekilindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.
Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrdge ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Deutscher
=Jk=Turner
=1=Bund

_ Achtung:
- Anderungen in der
Bankverbindung!

Titelbild:
Volle Kraft voraus zum Endspurt; Christian Pro-
lingheuer vom TV Alsbach (2. in H 19-20) am
letzten Posten der Deutschen Einzelmeister-
schaften 1988 bei Boppard am Rhein.

Foto: Heinz Helge Fach




Bundesfachwart

‘Liebe OL-Freundinnen und
Freunde

die OL-Saison liegt kaum hinter uns;

schon beginnt der Ausblick nach vorn
in das Welimeisterschaftsjahr 1989.
Auch im vergangenen Jahr ist es aus
Sicht des OL dank der Mitarbeit mei-
ner Freunde im Bundesfachaus-
schuB gelungen, einige wichtige
Planungen auf den Weg zu bringen.
Der gewachsene Status unserer
Sportart innerhalb des Deutschen
Turner-Bundes und seiner Gliede-
rungen und Strukturen darf jedoch
nicht dartber hinwegtduschen, daB
es uns wiederum nicht gelungen ist,
im Bereich des Spitzensports einige
wichtige Weichen zu stellen.

Erklartes Ziel aller Verantwortlichen
muB es weiterhin sein, die Bemihun-
gen hinsichtlich einer besseren Ak-

zeptanz beim Bundesausschul3 Lei-

stungssport (BA-L) des Deutschen
Sportbundes (DSB), bei der Sporthil-
fe und damit auch bei den zusténdi-
gen Verantwortlichen des Bundesmi-
nisteriums des Innern (BMI) zu errei-
chen. Wir warten immer noch auf die
erste hauptamtliche Stelle im Trai-
nerbereich, wir warten auch immer
noch auf eine Férderung unserer be-
sten Athleten durch die Sporthilfe,
und wir geben die Hoffnung nicht auf,
daB der BA-L und das BMI dem ver-
besserten Leistungsstand unserer
Kaderathleten durch eine Erhdéhung
des Etats bereits ab 1989 Rechnung
tragen.

Bevor ich auf die einzelnen Sachge-
biete meiner Freunde im Bundesfa-
chausschuBB néher eingehe, méchte
ich zu einigen grundsétzlichen Fra-
gen und Problemen Stellung neh-
men. Wir Orientierungslauferinnen
und -laufer haben in diesem Jahr des
Ofteren bewiesen, daB wir gewillt
sind, ohne Scheuklappen Uiber unse-
re Sportart hinweg auch die Proble-
" me anderer Fachgebiete des Deut-
schen Turner-Bundes zu sehen.
Thorsten Lenz als Aktivensprecher
und Prof. Dr. Klaus Jung als Fachge-
bietsarzt waren beispielsweise be-
reit, ihre ehrenamtliche Arbeitskraft
fur den gesamten Spitzensportbe-
reich des DTB einzusetzen.

Die schwache sportliche Bilanz der
Kunstturnerinnen und Kunstturner
bei den Olympischen Spielen in Se-
oul hat keine Schadenfreude hervor-
gerufen, im Gegenteil. An herausra-
genden Resultaten der Kunstturne-
rinnen und Kunstturner sowie der
Sportgymnastinnen kénnen auch wir
in bestimmten Bereichen -partizipie-

ren, denn es gibt in der Offentlichkeit
den DTB mit seinen Spitzenspori-
fachgebieten unter dem Oberbegriff

“Turnen®. Auf der anderen Seite ha-

ben wir uns nicht zuletzt auch durch
die sténdig besser werdenden Lei-
stungen unserer Kaderaktiven einen
Status geschaffen, den es gilt, nicht
nur zu halten, sondern in den nach-
sten Jahren auszubauen. Deshalb ist
mittelfristig bis 1995 mit den eventu-

ell in der Bundessrepublik stattfin-.

denden Weltmeisterschaften im
Orientierungslauf eine konzentrierte
Nachwuchsschulung immens wich-
tig.

Die Welimeisterschaften der Damen
und Herren im kommenden Jahr in
Schweden, die Weltmeisterschaften
der Juniorinnen und Junioren 1991 in
der Bundesrepublik sowie die Weli-
cupldufe ebenfalls 1990 mit dem Fi-
nale in Uslar/Niedersachen werden
zeigen, ob wir mitunserer Planung im
Bereich des Spitzensports richtig lie-
gen.

Im Bereich des Wettkampfwesens
kann fesigestellt werden, daB die
Qualitat der groBen nationalen Laufe
mit den Bundesranglistenlaufen, den
Meisterschaften und dem Deutsch-
land-Cup eine erhebliche Steigerung
gegeniber dem Vorjahr erfahren hat.
Die Ausrichtung der Deutschen Mei-
sterschaften in Boppard durch den
BundesfachausschuB sollte ein Ein-
zelfall bleiben.

Bei allem verstandlichen Optimismus
ist ein stdndig wachsender Problem-
bereich nicht wegzudiskutieren. Die
Vertretung unserer berechtigten
sportlichen Interessen gegeniber
unseren Kritikern im Spannungsfeld
Umwelt- und Naturschutz wird immer
komplexer und damit fiir den kleinen
Verein vor Ort immer schwieriger.
Wenn es uns nicht gelingt, neben den
weiterhin wichtigen Klarungsgespra-
chen direkt vor Ort das Prasidium des
DTB fur dieses Gesamtproblem zu
sensibilisieren, laufen wir Gefahr, in
Zukunft nur noch wenige Veranstal-
tungen pro Jahr in begrenzten Zeit-
raumen durchfiihren zu kdnnen. Be-
reits jetzt ist ein erheblicher Ruick-
gang von Kkleineren Veranstaltungen
feststellbar, aus meiner Sicht auch
mit die Folge einer gewissen Resi-
gnation.

Noch in diesem Jahr soll mit dem
DTB-Préasidium eine Strategie ent-
wickelt werden. Zum SchluB meiner
Vorbetrachtungen méchte ich auf
drei Veranstaltungen eingehen, die
in den kommenden drei Jahren die

Zukunft unserer Sportart wesentlich
beeinflussen kdnnen.

Der Juniorenvergleichskampf (Ju-
nior-Match) 1989 in Witten, das Welt-
Cup-Finale 1990 am ersten Oktober-
wochenende in Uslar sowie die Welt-
meisterschaften der Junioren 1991
(Ausrichtung noch nicht vergeben)
werden hoffentlich eine Garantie da-
fUr sein, unseren Stellenwert in der
Offentlichkeit und bei den Medien er-
heblich verbessern zu kdnnen.

In den Sachgebieten des Bundesfa-
chausschusses missen folgende
Dinge erwéhnt werden:

Spitzensport

Die Verringerung der Mitglieder des
A/B-Kaders sowie die Umstrukturie-
rung im C-Kader und C/D-Kaderbe-
reich (neuer Trainer Heinz-Helge
Fach) soll zu einer effektiveren Arbeit
fuhren. Mit Veijo Talarmo und Jérg
Hofer (Herren), Stephan Schliebener
(Damen),Uwe Dresel (C-Kader) und
Heinz-Helge Fach (C/D-Kader) hat
der Trainerratsvorsitzende Heinz
Friedrich Pape zukiinftig ein arbeits-
fahiges, kompetentes Trainerteam
fur die Betreuung der Kadermitglie-
der zur Hand.

Breiten- und Freizeitsport

Zu meinem groBen Bedauern kann
zum jetzigen Zeitpunki keine ab-
schlieBende Statistik Uber unsere
Vereine und deren Zusammenset-
zung im Bereich der OL-Aktiven er-
folgen, weil der RiickfluB der Formu-
lare (siehe OL-Nachrichten Augabe
1/88) auBerordentlich gering war.
Viele bekannte OL-Vereine haben
bis heute diesen Fragebogen an den
Beauftragten fir Breiten- und Frei-
zeitsport nicht zuriickgesandt, so daB
weiterhin keine offiziellen Zahlen
Uber die Anzahl der Vereine und Akti-
ven vorliegen. Das Statistikformular
wird dieser Ausgabe nochmals bei-
gelegt mit der dringenden Bitte an al-
le Vereine bzw. an die OL-Abteilun-
gen in den Vereinen, diesen Frage-
bogen umgehend auszufillen (Stand
Dezember 1988) und bis spatestens
10. Januar 1989 an Wolfram Koster
zurtckzusenden.

Wettkampfwesen

Dank des Einsatzes von Gerd Hey-
ser konnten alle -GroBveranstaltun-
gen 1989 im nationalen Bereich
rechtzeitig vergeben werden. Auch
fir 1990 liegen bereits die ersten offi-
ziellen Bewerbungen vor.

Erfreulich ist ebenfalls feszustellen,
daB im kommenden Jahr drei Mehr-
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Bundesfachwart

tagelaufe auf bundesdeutschem Bo-
den stattfinden werden. Beim Drei-
Tage-OL zu Ostern in Malente unter
der Hauptregie von lise Wallrafe und
Jorg Hofer ist eine danische Invasion
angesagt, Emil Kimmig startet im
Schwarzwald mit seinen Helfern die
Premiere eines Drei-Tage-Laufes
Ende April/Anfang Mai, und Chefor-
ganisator Jurgen Schwanitz geht
erstmalig das Wagnis eines:5-Tage-
Laufes im bayerischen Wald ein. Al-
len drei Ausrichtern gilt an dieser
Stelle unser Wunsch fir ein gutes
Gelingen.

Kampfrichter- und Kartenwesen
Andreas Dresen ist es gelungen, im
Raum Hamburg ein Kartenprojekt
der IOF zu initiieren. '
Gemeinsam mit Gerd Heyser und
Jurgen Domas soll 1989 eine Kon-
zeption zur Kampfrichteraus- und -
fortbildung erstellt werden.

Jugend

Philipp Schneckmann (Berlin) wurde
Nachfolger von Heinz-Helge Fach
(Kassel) als Bundesjugendfachwart.
Wéhrend Heinz-Helge Fach seine
Schwerpunkte im wettkampforien-
tierten Bereich des Nachwuchses
sah und hier auch als zustandiger
Trainer fur den C/D-Kaderbereich
berufen wurde, hat sich Philipp

Schneckmann die Festigung und ei-

nen weiteren Ausbau im Bereich des
Breiten- und Freizeitsportes fir den
Nachwuchs auf die Fahnen geschrie-
ben.

Offentlichkeitsarbeit

Wie wichtig es ist, einen kompeten-
ten Mann flr dieses Ressort verant-
wortlich zu wissen, hat Peter Gehr-
mann des 6fteren bewiesen. Beson-
ders in zwei Fallen war sein Engage-
ment von groBem Wert. Als Redak-
teur des IOF-Bulletins hat er sich in-
zwischen Uber die nationale Ebene
hinaus einen Namen erworben und
ist von allen I0F-Mitgliedsnationen
als verantwortlicher Redakteur voll
akzeptiert. g

Im Vorfeld der Deutschen Meister-
schaften von Boppard gelang es ihm,
durch geschickie Verhandlungen
erstmalig eine Werbeagentur fur un-
sere Belange zu gewinnen und damit
Sponsoren auf uns aufmerksam zu
machen.

Lehrwesen

Gemeinsam mit Gerd Heyser konzi-
pierte Jurgen Domas einen Lehrgang
far Technische Delegierte und Aus-
richter von nationalen GrofBBveran-
staltungen vor einigen Wochen in
Gottingen, der mit Gber 40 Teilneh-
mern hervorragend besucht war und
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von den Beteiligten ausdriicklich ge-
lobt wurde. Mit diesem Seminar
scheint eine Zusammenarbeitsebe-
ne gefunden zu sein, die es auch in
den nachsten Jahren ermdglichen
wird, das Problem fehlender Kandi-
daten fiir GroBveranstaltungen in
den Griff zu bekommen.

Aktivensprecher
Bedauerlicherweise erklarte Thor-

_sten Lenz vor einigen Wochen sei-
- nen Rucktritt als Aktivensprecher. Ei-
n(e) Nachfolger(in) ist noch nicht ge-

wéahlt. An dieser Stelle bleibt zu hof-

- fen, daB Thorsten Lenz oder der/die

neue Aktivensprecher/in weiter be-
reit sein wird, auch die Gesamtbelan-
ge des DTB im Aufgabenbereich des
Aktivensprechers zu vertreten.

Umwelt- und Naturschutz
Gemeinsam mit Wolfram Kéoster
steckt Jirgen Jankowski mitten in
den Vorbereitungen flr das im April
1989 geplante Symposium. AnlaB-
lich dieser Veranstaltung wollen wir
versuchen, gemeinsam mit anderen
Verbédnden und Institutionen sowie
den dem OL kritisch gegentiberste-
henden Personen eine Zusammen-
arbeitsebene mit dem Ziel zu errei-
chen, auch weiterhin Orientierungs-
ldufe ohne unzumutbare Einschran-
kungen durchfiihren zu kénnen.

IOF-Beauftragter

Dank seines Engagements als tech-
nischer Delegierter bei den letzten
Weltmeisterschaften in Frankreich ist

Ernst Gruhn zu einer gefragten Per- .
.son geworden. Seine fachliche Kom-

petenz wird von Ausrichtern immer
wieder gesucht und den GroBveran-
staltungen in den kommenden Jah-
ren kdnnen wir mit Zuversicht entge-
gentreten.

Die Bundestagung Mitte Januar in
Géttingen mit den Landesfachwarten
wird die Weichen fur das kommende
Jahr endgiiltig stellen. Ich persénlich
sehe der weiteren positiven Entwick-
lung unserer Sportart trotz einiger

 Probleme optimistisch entgegen.

- Im Namen des Bundesfachaus-
“ schusses wiinsche ich allen Orientie-
. rungslauferinnen und -laufern sowie
: den Mitarbeitern und Freunden des
¢ Turnens und des Orientierungslau-

fes ein frohes Weihnachtsfest und ei-
nen guten und ,glatten” Rutsch in
das neue OL-Jahr 1989.

(et @f?é

Wilhelm Holz
(Bundesfachwart OL)

. herkdbmmlichen

Kurzausschrei-

bungen

Abklrzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschiuB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

Do. 16. Februar: C

Nacht-Stadt-OL der SU Annen: ES:
18 Uhr (fliegende Liste bis 19 Uhr);
SG: 3 DM; K: Stadtplan 1:20.000;
M:

selbst abzeichnen); TRP: Fritz-Hu-
semann-Sporthalle, Witten, Sportler-
eingang, in Witten Hinweisschildern
»oporthalle” folgen.

So. 19. Mérz: A

Deutsche Bestenkampfe im Lang-
OL, Charlottenburger TSV, Berlin;
ES: 9 Uhr (gestartet wird nach dem
Einzelstartprinzip);
SG: 10/12 DM; K: 1:15.000, 87; M:

WKZ: Poelchau-Oberschule, Halem-
weg 24, Berlin 13

Achtung: Strecken gegeniiber Aus-
schreibung von 5 bis 15 Prozent ge-
kirzt; getrennte Bahnen fur D 19-20
und D 21 E.

24.-26. Marz: A

Holsteiner Drei-Tage-OL, TSV Ma-
lente; ES Fr. 12 Uhr, Sa.u. So. 9 Uhr;
SG: 25/35 DM; K. 1:15.000, 1/89; M:

WKZ: Schul- und
Sportzentrum, Nerversfelder StraBe,
Malente.

Deutsche Einzel-
meisterschaften 89

Der Ausrichter, die Libecker Turner-
schaft, teilt mit: der Termin ist jetzt
endglltig auf den Sa., 7. Oktober,
festgelegt. Am Vortag besteht Gele-
genheit zu einem Training auf einer
bedingt wettkampfrelevanten Karte in
entsprechendem Gebiet. Am Tag
nach den Meisterschaften wird zum
Saisonausklang ein besonderer Ein-
zellauf geboten.

Gebietssperre: alle Walder im Natur-
park Lauenburgische Seen noérdlich
der Autobahn Hamburg-Berlin, stlich
des Elbe-Trave-Kanals und siidlich
der B 208 Ratzeburg-Bad Oldeslohe
sind ab sofort fiir jede Art von OL oder
Erkundung gesperrt!



Startberechtigungen
H21 E und H 21 A bei
Bundesrangliste-
nlaufen 1989

Folgende Laufer haben die Berechti-
gung, bei den ersten vier Bundesran-
glistenlaufen 1989 in H 21 Elite zu
starten:

Bartnitzki A., Boenig S., BoBenecker
J., Breckle H., Dale K., Dingenotto
M., Doehring Ch., Domas S., Drese
W., Drexhage A., Dytrich P., Edlund
P., Fach H.-H., Finkenstadt M., Foeth
0., Gehrmann H., Halder W., Hart-
mann D., Kimmig E., Kirsch Ch., Klei-
pa T., Kénig S., Késter P., Kévari E.
jr., Kowalewski F.,Lenz T., Lexen G.,
Losel F., Mumme J., Nolte Ch., Pilz
S., Rathmann W., Schliebener S.,
Stoiber T., TheiBen M., Thierolf M.,
von Gaza H.

Folgende Laufer haben die Berechti-
gung, bei allen Bundesranglistenlau-
fen 1989 in H 21 A zu starten:

Baack R., Blaschke M., Blumenstein
H., Bruns H., Bruns T., Dresel U., Du-
nay T., Ebbecke H., Finke B., Finken-
stadt F., Franz T., Funk B., Gimmler
G., Grassel G., Greifenstein H., Grei-
ner M., Gruhn O., Hasse D., Hasse
F., Heimberg F., Hertel S., Herzog
M., Hofer J., Jager B., Jaksch F., Jan-
kowski J., Jorger K., Judaschke R.,
Kahl J., Kerscher F., Kloth, W., Ko&-
ster U., Kraemer S., Kiibler H., Kukis
M., Lihmann K., Meinert M., Mevius
K., Michaelis B., Moll V., Morawe A.,
Much D., Nolte M., Nowak U., Probst
Ch., Reischl R., Scheler T., Schiff-
mann M., Schmidt A., Schmidt M.,
Schneider M., Schissler T., Schulte
S., Simon C., Steiner F., Stock F.,
Strohmeier K., Struckmann J., Svaj-
da R., Tachl Ch., Tischer T., Tschir-
ner R., Vilz W., Vitek R. jr., Vogl R.,
Vogt G., Vollmer S., Wersin K., Wer-
sin P., Wittiber R., Zenner M., Zindel
il

Anmerkung: Der Bundesfachaus-
schuB wird im Januar moglicherwei-
se beschlieBen, den Auf- und Abstieg
H 21 E/A zur Saisonhalfte wegfallen
zu lassen, da viele Laufer zu diesem
zeitpunkt auf ihre Aufstiegsberechti-
gung verzichten. Es gabe dann ana-
log zu H 21 A/B einen Auf- und Ab-
stieg nur noch am Saisonende.
Hartefallantrédge sind bis zum 15. 1.
89 schriftlich einzureichen beim Trai-
nerratsvorsitzenden Heinz-Friedrich
Pape, Altdorferstr. 15, 4937 Lage.
Ein Verzicht auf eine Startberechti-

gung ist ebenfalls schriftlich anzuzei-
gen, und zwar beim Ranglistenflhrer
Dirk Losel,

Ausrichter gesucht:
Junioren-WM 1991

Der DTB hat groBte Chancen, flr
1991 von der IOF die Ausrichtung der
Junioren-Europameisterschaften,
die bis dahin den Status von Junio-
ren-Weltmeisterschaften haben wer-
den, Ubertragen zu bekommen. Ter-
min: Anfang bis Mitte Juli 1991.

Der BundesfachausschuB OL muB
unsere Bewerbung bis zum 1. 5.

1989 bei der IOF einreichern und

wird dies auch tun, sofern sich ein
Verein oder Landesturnverband
rechtzeitig gemas Wettkampfbestim-
mungen bewirbt. N&here Auskinfte
beim Beauftragten fir das Wett-
kampfwesen Gerd Heyser oder beim
Bundesfachwart Wilhelm Holz.
Bewerbungsunterlagen an: Gerd
Heyser, JahnstraBBe 12, 3501 Sohre-
wald 1.

Termingerust 1989
19.3.: Deutsche Bestenkdmpfe im
Lang-OL, Charlottenburger TSV, Ber-
lin

24.-26.3. (Ostern): Drei-Tage-OL,
TSV Malente

2.4.: Arne-Leibusch-Pokal, TSG
Creidlitz

9.4.: Reg. BRL (1,0), TV Horn

22.4.: BRL (1,5), SG Kelkheim

23.4.: Deutschland-Cup-Staffel, SV
Morlenbach (beide Veranstaltungen
in der Nahe von Darmstadt)
29.4.-1.5.: Drei-Tage-OL, Baden
27.-28.5.: Jugend- und Juniorenver-
gleichskampf der Landesturnverban-
de, Baden

17.6.: Deutsche Mannschaftsmeister-
schaften, SC Helsa

18.6.: BRL (1,25), KSV Hessen Kas-
sel

18.-22.7: Finf-Tage-OL, TSV Deg-
gendorf

27.8.: BRL (1,25), TG Reimsbach

-3.9.: Landervergleich (Hessen, Nie-

dersachsen, Rheinland, Schleswig-
Holstein, Westfalen)

" 16.9.: Deutsche Staffelmeisterschaf-

ten, TG Northeim

17.9.: Reg. BRL (1,0), SC Dassel
23.-24.9.: Intern. Junior-Match, SU
Annen

7.10.: Deutsche Einzelmeisterschaf-
ten, Libecker TS

14.-15-10.: Jugendléanderkampf Da&-
nemark-Sidschweden-BR Deutsch-
land, TG Munden

§ Amtliches §

WM-Qualifikation
1989

l. Vorausscheidung in
Deutschland
Teilnahmeberechtigt: Herren: alle
Elitelaufer und Kadermitglieder C.
Damen: keine Beschréankungen.

Vier Laufe: Deutsche Bestenkdmpfe
im Lang-OL am 19.3. (Charlottenbur-
ger ‘'TSV), Reg. BRL am 9.4. (TV
Horn), BRL am 22.4. (SG Kelkheim),
BRL am 18.6. (KSV Hessen Kassel),
in D/H 21 E bzw. D 19-20. BRL- Wer-
tung, allerdings ohne Gewichtung. Je-
der darf an drei Laufen wertend teil-
nehmen (gilt nur fur die WM-Aus-
scheidung, nicht fiir die Rangliste).
Der vierte Lauf muB organisiert, nicht
besucht oder vorher beim Trainerrats-
vorsitzenden H.-Fr. Pape abgemeldet -
werden; ansonsten entféllt automa-
tisch der letzte Lauf.

Die zwei besten Ergebnisse werden
gewertet. Fur die Endausscheidung
qualifizieren sich direkt die besten 7
Damen und 12 Herren. Daruberhin-
aus konnen die ("Bundes”-)Trainer
bis zu 3 Damen und 3 Herren flr die
Endausscheidung zulassen.

ll. Endausscheidung in
Schweden

Zwei Laufe in WM-relevantem Ge-
lande, voraussichtlicher Termin: 2.-3.
August.

1. Tag: Damen ca. 6,5-7,0 km; Herren
ca. 10-11 km

2. Tag: Damen ca. 8,5-9,0 km; Herren
ca. 13,5-14,5 km

Es werden Startgruppen gebildet.
Die Sieger der Vorausscheidung wah-

- len vor dem ersten Lauf als erste ihre

Gruppen fur beide Laufe. Startab-
stand: 10 Minuten. Punkiwertung
nach BRL-Modus, keine Gewichtung.
Fiar das WM-Team qualifizieren sich
direkt die ersten drei Damen und
drei Herren der Gesamiwertung
beider Laufe. Die weiteren Platze
werden von den Trainern vergeben.
Die Trainer entscheiden ebenfalls,
wer Einzel und wer Staffel 1auft und
wer in welche Startgruppe kommt. Die
endgiiltigen Nominierungen werden
vom Bundesfachwart OL vorgenom-
men.

b



§ Amtliches §

Bundeskader 1989

A-Kader : Heidrun Finke (RSV Han-
nover), Frauke Schmitt (TV Lahr),
Bérbel Vitek (TV Landau), Michael
Finkenstddt (OLV Uslar), Thorsten
Lenz (Libecker TS).

B-Kader: Ulrike EBwein (TV Horn),
Silke Heyser (KSV Hessen Kassel),
Kerstin Stratz (Gundelfinger TS), Oli-
ver Foeth (TK Hannover), Horst
Gehrmann (ASG Teutoburger Wald),
Wolfgang Halder (SV Baindt), Endre
Kovarie (TuS Libbecke), Markus

TheiBen (Hansa Simmerath), Mi- -

chael Thierolf (TV Alsbach).

C-Kader: Nanette Hauptstock (TuS
Hemmerde), Anke Horn (TV Murr-
hardt), Susanne Kimpel (ASG Teuto-
burger Wald), Maren Wiechmann
(SuS Venhrte), Rolf Breckle (Bielefel-
Jder TG), Marc-Alwin Gieselmann
(LUbecker TS), Mark-Oliver Gropius
(Libecker TS), Lothar Halder (SV
Baindt), Dirk Lésel (TV WeiBkirchen),
Christian Prolingheuer (TV Alsbach),
Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel),
Michael Stadtler (OLV Uslar).

C/D-Kader: Anke Bley (Bielefelder
TG), Margit Breckle (Bielefelder TG),
Dagmar Burkhardt (SV Moéllenbach),
Natascha Dunay (Bielefelder TG),
Angelika Elser (TV Horn), Meike Ja-
ger (Gundelfinger TS), Kerstin Kah-
mann (SuS Vehrte), Christine Jahn
(TG Lage), Kirsten Résel (SV Mor-
lenbach), Beate Silier (TV Hauene-
berstein), Torsten Artz (TSV Ma-
lente), Chris Eggert (LUbecker TS),
Sascha Hoffmann (Libecker TS),
Martin Klimpel (ASG Teutoburger
Wald), Philip Ludorf (TuS Liibbecke),
Markus Prolingheuer (TV Alsbach),
Bjorn Stieler (SG Kelkheim), Uwe
Weid (TV Coburg-Neuses). -

Aufgabenverteilung der Trainer:
Trainerratsvorsitzender: - Heinz-
Friedrich Pape

Damen A/B-Kader: Stephan Schlie-
bener

Herren A/B-Kader: Jorg Hofer, Veijo
Talarmo

C-Kader: Uwe Dresel

C/D-Kader : Heinz Helge Fach

Achtung!: Der A/ B-Kaderlehrgang
in Braunlage ist jetzt endgiiltig auf
den 3. bis 5. Februar gelegt.

Aus dem Jugendbereich

Auf ihrer Jahrestagung Mitte Novem-
ber wéhlten die Landesjugendfach-
warte Philip Schneckmann aus Berlin
zum neuen Bundesjugendfachwart.
Heinz Helge Fach verzichtete auf
eine erneute Kandidatur, nachdem er
die Funktion des Bereichstrainers fiir
den C/D-Kader Gbernommen hatte.

Far 1989 wurden folgende flnf (Ju-
gendranglistenldufe) festgelegt:
22. 4. Bundesranglistenlauf bei
Darmstadt (SG Kelkheim); 27. 5. Ju-
gendlandervergleichskampf in Ba-
den (TV Oberkirch); 18. 6. Bundes-
ranglistenlauf (KSV Hessen Kassel);
17. 9. Bundesranglistenlauf bei Ein-
beck (SC Dassel); 7. 10. Deutsche

Einzelmeisterschaften (LUbecker
TS).
Der Jugendléndervergleichs-

kampf soll 1990 in Niedersachsen
und 1991 im Saarland ausgetragen
werden. ‘

Fur die Kategorien D 12 und H 12
sollte immer die gleiche Bahn vorge-
sehen werden, Siegerzeit ca. 25 Mi-
nuten. Bei Bundesranglistenldufen
sollen in den Klassen H 13-14 und D
15-16 getrennte Bahnen mit unter-
schiedlichem Schwierigkeitsgrad an-
geboten werden, da eine gleiche
Bahn entweder zu einfach fur D 15-
16 oder zu schwierig flir H 13-14 ist,
und zwar in o-technischer Hinsicht.

Allen Ausrichtern auf Bundes- und
Landesebene wird nochmals emp-
fohlen, ausgeflaggte Kinderstrek-
ken als zusétzliche, wichtige Aktivitat
im Breitensport anzubieten.

Siegerzeiten bei Bundes-
ranglistenlaufen

Vorbehaltlich eines endgiiltigen Be-
schlusses des Bundesfachaus-
schusses im Januar zeichnet sich ab,
daB die vollen Siegerzeiten, wie sie in
den Wettkampfbestimmungen fest-

" gelegt sind, nur noch bei der DEM

und beim GroBen BRL anzustreben
sind (Wertigkeit dieser Laufe 1,5).
BRL mit der Wertigkeit 1,25 sollen
auf 90 Prozent dieser Zeiten, BRL mit
1,0 auf 80 Prozent gekirzt werden,
wobei diese Kirzungen in Katego-
rien mit Siegerzeiten unter 50 Minu-
ten geringer ausfallen. Die Deut-
schen Bestenkdmpfe im Lang-OL lie-
gen bei etwa 150 Prozent.

Ranglistenlaufe am selben Wochen-
ende wie Deutsche Staffel- oder

Mannschaftsmeisterschaften sollten
generell kirzer sein und werden da-
her nur noch Wertigkeiten von 1,0
oder 1,25 erhalten, was schon 1989
umgesetzt werden soll. Die Katego-

_rien D 19-20 und D 21 E werden bei

den Lang-OL-Bestenkdmpfen ge-
trennt und laufen bei den (brigen
Ranglistenlaufen wie bisher auf glei-
cher Bahn.

Auswertung der
OL-Frageb6gen

Bislang haben sich 76 Vereine gemel-
det, von denen 46 regelmaBige OL-
Trainingsstunden anbieten. Etwa
1800 Personen sind so schon ndher
mit dem OL bekannt geworden: ca.
700 haben sich mehr fiir Trimm- oder
Anféangerlaufe interessiert, 500 absol-
vierten 4 bis 10 und 600 mehr als 10
Wettkédmpfe pro Jahr.

Gr6Bte OL-Vereine sind TSV Malen-
te, OLV Uslar, KSV Hessen Kassel
und Hansa Simmerath mit mehr als 25
“echten”Aktiven (mehr als 10 Wett-
ka&mpfe pro Jahr) und bis zu 47 Abtei-
lungsmitgliedern. Dicht dahinter fol-
gen: SU Annen, TG Reimsbach, TSV
Deggendorf, Bielefelder TG, Liibek-
ker TS und Gundelfinger TS. Gemel-
det wurden 85 Fachlizenzinhaber fiir
OL (F-Ubungsleiter, Trainer A und B).
GroBte Landesturnverbénde sind
Bayern und Niedersachsen mit je ca.
300 OLern, dahinter Westfalen, Hes-
sen und Schleswig-Holstein mit ca.
200, Baden, Rheinland und Rhein-
hessen ca. 100, Berlin, Saarland,
Schwaben und Pfalz deutlich weniger.
Es stellt sich hier die Frage, ob nicht
z.B. fir Landervergleichskampfe eini-
ge Verbande zusammengelegt wer-
den sollten, z.B. Berlin zu Schleswig-
Holstein, Pfalz und Mittelrhein zu
Rheinhessen (Rheinland Pfalz).
Gro6Bte Altersgruppe sind die 19 bis 34
jahrigen, wobei auf der Damenseite
hier ein auffallend groBes Loch klafft.
Leider ist die Auswertung immer noch
sehr unvollstédndig. So haben z.B. an
den Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten etwa 140 Vereine teilgenommen.
Es fehlen also noch fast 50 Prozent,
darunter auch groBe OL-Vereine! Be-
teiligt Euch bitte noch an dieser fiir uns
wichtigen statistischen Erhebung!
Fragebogen in OLN 1/88, s. 18.



1989: Mehrtagelaufe
in Deutschland

Kaum ist die OL-Saison 1988 voruber,
da lassen die langen Winterabende
jedem viel Zeit fur ein persodnliches
Reslimee, aber auch schon fir eine
freudige Ausschau in das néchste OL-
Jahr. 1989 wird uns auch in Deutsch-
land ein bisher nie dagewesenes An-
gebot interessanter Mehriagelaufe
bringen, die sich dank glinstiger Ter-
mine auch noch gut mit einem kurze-
ren oder l&ngeren Urlaub in reizvolien
Landschaften verbinden lassen.

Ostern in Malente

Los geht es an den diesmal friihen
Ostertagen (24.-26. Marz) im hohen
Norden. Die emsige OL-Abteilung des
TSV Malente wagt sich mit einem
Drei-Tage Lauf an ihre bislang mit Ab-
stand groBte Veranstaltung, Gleich-
wohl hat man mit mehreren Zwei-Ta-
ge-Laufen bereits viel Erfahrung ge-
sammelt und sich einen guten Namen
gemacht. Die ersten Weichen zum
groBen Osterlauf wurden schon vor
Jahren von den Danen gestellt, die
keine Ausrichter mehr fiur ihre Péas-
ken-Laufe finden konnten. In Malente
begannen nun viele Uberlegungen
und sorgféltige  Verhandlungen.
Schon lénger bestehende Kontakte
sowie geduldige und erlauternde Ge-
spréche der Abteilungsieiterin lise
Wallrafe (in D&nemark auch schon
mal lise Malente gerufen) mit Forstbe-
hdérden und Waldbesitzern erreichten
schlieBlich ihr Ziel. Die drei Wett-
kampfstatten sind typisch fur die Hol-
steiner Schweiz und liegen zwischen
3 und 25 km von Malente entfernt: das
"Wahlsdorfer Holz” bei Ahrensbodk mit
schnellem, offenen Charakter, der
Wald um den Bungsberg (mit 168 m
héchste Erhebung Schleswig-Hol-
steins) mit seiner urwiichsigen, hiige-
ligen Struktur, sowie das "Bergenge-
holz” direkt bei Malente als "altbe-
wahrtes” Gebiet. Sicher die beste Ge-
legenheit, um fir die Deutschen Ein-
zelmeisterschaften im Oktober bei der
Lubecker Turnerschaft mit dem Hol-
steiner Gelande vertraut zu werden.
Verantwortlich fur Karten und Bahnen
zeichnen Hajo Andersson, Jérg Hofer
und Jorg Kahl, ein sportlich wie orga-
nisatorisch eingespieltes Team.

Unterkunftsméglichkeiten: Mas-
senlager in Schule am WKZ, Jugend-
herbergen Malente und Eutin sowie
reichlich Bettenkapazitat im Kurort
Malente.

Unter Umstanden muB die Teilneh-
merzahl begrenzt werden. Daher un-
bedingt punkilich melden.
MeldeschliuB: 15. Januar 89 (s. auch
Kurzausschreibung).

Frihling in Baden

Einen guten Monat spéater geht es
weiter im sonnigen Sliden beim Drei-
Tage-Lauf Ortenau. Vom 29. April bis

1. Mai haben sich hier drei badische
Vereine fur die Organisation zusam-
mengetan: der TV Oberkirch, der TV
Ohlsbach und der TV Ortenberg. Die
Gesamtleitung liegt in Handen des
Landesfachwartes Emil Kimmig, der
auch die Erfahrungen eines langjéhri-
gen und bewéahrien Elitelaufers mit-
bringt. Im Wald erwartet die Laufer
dann ein rechtes Kontrastprogramm
zu Ostern: die Laufgebiete in der Vor-
bergzone des Schwarzwaldes sind
durch tiefe Taleinschnitte gepragt und
enthalten reichlich Steine und Felsen.
Das Wettkampfzenirum befindet sich
in Ortenberg. Von dort sind es drei,
sechs und 25 km zu den Etappen, die
Ubrigens auch einzeln gebucht wer-
den kdnnen.

Unterkunftmdéglichkeiten:Massen-
quartiere in Sporthalle und Schule,
Camping, Jugendherbergen SchioB
Ortenburg und Kehl, Privatzimmer.

MeldeschluB: 20.Marz. Weitere Aus-
kinfte: Emil Kimmig,

Pfingsten in Hannover

Eine interessante Mehr-Tage-Lauf-
Moglichkeit bietet sich beim 9. Nieder-
sachsischen Landesturnfest vom 11.-
15. Mai in Hannover. Neben einem
Trimm-OL in der Eilenriede am Frei-
tag und Samstag stehen auf dem Pro-
gramm: am Freitag nachmittag ein

Landesranglistenlauf im Grinderwald"

(SSV Langenhagen), am Samstag die
Niederséchsischen Mannschaftsmei-
sterschaften (RSV Hannover) und am

Sonntag die Staffelmeisterschaften,

(TK Hannover) beide im Deister; si-
cher eine gute Vorbereitung fur die
dann noch anstehenden Deutschen
Meisterschaften in diesen Disziplinen.
Alle OL-Wettkampfstatten sind von
Hannover aus gunstig mit dem 6ffent-
lichen Nahverkehr zu erreichen. Akti-
ve aus anderen Landesturnverbadn-
den und aus dem Ausland durfen au-
Ber Konkurrenz mitmachen und sind
herzlich willkommen. Nach Zahlung
des Festbeitrages von DM 18,- (Jgdl.
DM 15,-) ist die Teilnahme an allen
Wettbewerben des Landesturnfestes
kostenlos!

Unterkiinfte: Gemeinschaftéquartie—
re, Campingplatz

MeldeschluB: 1. April auf offiziellem
Meldebogen (ab sofort anzufordern
bei:OK 9. Nieders. Landesturnfest,
Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 8, 3000 Han-
nover 1; weitere Auskinfte: Landes-
fachwart OL, Wolfgang Woldecke,

Finf-Tage-OL in

Deggendorf

Im Ferienmonat Juli, genauer vom
18.-22.7.,lockt ein Funf-Tage-Lauf in
das Urlaubsgebiet des Bayerischen
Waldes. Unter dem Symbol des
“Springenden Panthers” treten die
OL-Abteilungen des TSV Deggendorf
und des HSV Ried aus Osterreich als
Organisatoren dieser GroBveranstal-
tung an.

Vier Etappen werden in zwei urwiich-
sigen Bereichen des Bayerischen
Waldes ausgetragen, 10 bis 20 km
vom Wettkampfzentrum. in Deggen-
dorf entfernt. Die Gebiete liegen in
700 bis 1100 m Hohe, weisen Mittel-
gebirgscharakter mit z.T. urwaldarti-
gem Bewuchs auf und ermdglichen
orientierungstechnisch anspruchsvol-
le Bahnen fiir Elite- und A-Kategorien,
aber auch angemessen niedrigere
Anforderungen fir B-Klassen und
Neulinge. Entsprechendes gilt auch
fur die Mitteletappe, die der HSV Ried
im Hausruckgebiet organisieren wird,
ca. 90 km 6stlich von Deggendorf in
Osterreich. Zur besseren Lesbarkeit
der detailreichen Gelandestrukturen
wurden alle Karten im ~MaBstab
1:10.000 bei 5 m Aquidistanz erstellt,
und zwar von osteuropéischen Spit-
zenkartierern. Die SchluBetappe wird
mit Jagdstart ausgetragen. In allen
Kategorien geht es in der Gesamtwer-
tung um die Acris-Pokale fiur die er-
sten Drei. In den beiden Eliteklassen
wird zudem die BMW-Trophy ausge-
tragen, eine tagliche Zusatzwertung
unter 32 ausgewahlten Elitedamen
und -herren.

Unterkiinfte: Camping, einfache Un-
terkiinfte mit JH-Standart, Hotels und
Pensionen in Deggendorf und Umge-
bung. Die Teilnehmerzahl ist auf 1500
begrenzt, -

MeldeschiuB: 5. Mai
Weitere Auskiinfte:
Jiirgen Schwanitz,



Aus dem internationalen Kalender 89 gepickt

von Stephan Schliebener

Bevor in den OL-Nachrichten 1/89 im
Februar auch wieder eine ausfihrli-
che internationale Terminliste er-
scheint, soll schon jetzt auf einige in-
teressante Veranstaltungen im Aus-
land hingewiesen werden.

Wen es im Winter in den sonnigen
Suden zieht, der kann in Spanien
gleich unter fiinf Zwei-Tage-Laufen
wéhlen, und zwar am 18.-19. 2., 11.-
12.3.,18.-19. 3., 25.-26. 3. und 1.-2.
4. MeldeschluB (M.) ist jeweils der
31. Januar! Die Meldeanschriften
kénnen bei der OLN-Redaktion er-
fragt oder der IOF-Fixture-List ent-
.nommen werden.

.Auch Portugal bietet einen Zwei-
Tage-Lauf an: am 4.-5. Marz bei Lis-
sabon. M. am 15. 2. Frankreich hat
zu Ostern wieder einen Drei-Tage-
Lauf bei Bordeaux (M. am 11. 3.),
England die traditionelle Jan-Kjell-
strom-Trophy (Zwei-Tage-Lauf plus
Staffel, M. schon am 21. 1.). Holland
_ wartet vom 4.-7. Mai mit einer Vier-
Tage-Veranstaltung auf, M. ebenfalls
schon am 31. 1..Die legendare Tio-
Mila steigt in der Nacht vom 6. auf
den 7. Mai wird in Norsborg bei
Stockholm, M.: 24. 3. Zu Pfingsten
(18.-15. Mai) in Belgien der Drei-
Tage-Lauf diesmal bei Spa ausgetra-
gen, M. schon am 28. 2.

Ebenfalls nahe der deutschen
Grenze fihrt Frankreich seine Mei-
sterschaften am 4. Juni bei Mihlhau-
sen durch, seltsamerweise parallel
zum Nordlanderkampf in Schwen-
den, dem letzten ganz groBen Kréaf-
temessen der Weltelite vor der WM.
Vom- 2.-4. Juni wird in Bulgarien
auch ein Drei-Tage-OL ausgetragen,
der nicht in der IOF-Liste steht. Die
Ausschreibung liegt der OLN-Redak-
tion jedoch vor, und auch ein Laufer
aus dem sudlichen Niedersachsen
weiB sicher langstdavon ... .
Jukola, die von der Teilnehmerzahl
her groBte OL-Staffel der Welt, steigt
am 17.-18. Juni in Finnland. Am Wo-
chenende darauf folgt der Internatio-
nale Ostsee-OL in der DDR, und
dann beginnen auch schon die Mehr-
Tage-Laufe des Sommers.
Norwegen hat zu bieten: Drei-Tage-
OL bei Drammen vom 23-26. Juni,
Vier-Tage-Lauf - in Nordnorwegen
vom 4.-8. Juli, -Sérlandsgaloppen
vom 9.-15. Juli in Larvik, Nordwest-
Galoppen vom 26.-30. Juli in Nordf-
jordeid und das groBe O-Festtival int
Oslo vom 1.-6. August.
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Jede Menge los ist natirlich auch im
WM-Land Schweden: Drei-Tage-
Lauf in Norbotten vom 6.-8. Juli, Drei-
Tage-OL bei Eskilstuna vom 7.-9.
Juli, ebenfalls Drei-Tage-Lauf vom
10.-12. Juli bei Sveg, dann ein Vier-
Tage-OL im Siden bei Halmstadt
vom 10.-13. Juli und schlieBlich die
groBen Fem Dagars vom 17.-21. Juli
bei Ostersund im nérdlichen Mittel-

"schweden (M. schon am 1. 3.!). Es

folgt noch ein Drei-Tage-Lauf in
Ostergdtland vom 26.-28. Juli und
schlieBlich der Hoéhepunkt mit der
WM-Woche in Vastergbtlang vom
12. bis 20. August. Dort stehen ne-
ben den WM-Laufen auch noch fiinf
offene Laufe auf dem Programm, die
sicher enormen Zuspruch finden
werden.

Finnland beginnt den Sommer mit
einem Zwei-Tage-Lauf am Polarkreis
vom 24.-25. Juni. Es folgen die
Kainnu-Woche vom 2.-8. Juli und der
Finf-Tage-Lauf vom 11.-16. Juli,
diesmal in Karelien nahe der Grenze
zur Sowjetunion.

Déanemark wartet vom 7.-9. Juli mit
einem Drei-Tage-Lauf bei Hillerod

“auf, sowie mit einem interessanten

Angebot fir die Oldies ab 35: OL (drei
L&ufe) bei den World Masters Games
mit etwa 50 Sportarten und 15-
20.000 Teilnehmern auf Jitland
(Herning, Aalborg, Arhus) vom 22.
Juli bis 6. August (OL in der ersten
Woche). Noch ein letzter Blick nach
Norden, und zwar gen Schottland,
wo vom 30. Juli bis 5. August wieder
ein Sechs-Tage-Lauf in einzigartiger
Landschaft durchgefiihrt wird.

Doch auch Mitteleuropa hat im Som-
mer viel zu bieten: so plant Frank-
reich vom 11.-13. Juli einen Drei-
Tage-Lauf im Mont-Blanc-Gebiet
zwischen Genf, Albertville und Cha-
monix. Auch die Schweiz hat wieder
einen groBen Sommerlauf, und zwar

sechs Tage vom 10.-16. Juli. Genau

genommen handelt es sich um zwei
Drei-Tage-Laufe bei Fribourg und
Lugano. :

Die CSSR wartet mit mehreren Ver-
anstaltungen auf: Drei-Tage-Lauf bei
Pezinok vom 23.-25. Juli, Drei-Tage-
Lauf vom 27.-29. Juli bei Prostejov
und der Fiinf-Tage-Lauf bei Novy Bor
vom 1.-5. August. Ungarn hat gleich
zwei Funf-Tage-Laufe zu bieten, und
zwar vom 26.-30. Juli und vom 16.-
20. August. Bulgarien hat seinen
Flnf-Tégler vom 5.-9. Juli. Polen bie-
tet zwei Drei-Tage-Laufe vom 2.-4.
Juli ind vom 7.-9. Juli bei Wroclaw
und Krakau.

Ganz frisch bringt die norwegische
OL-Zeitung , Orienteering“ einen Hin-
weis auf OL-Mdglichkeiten in der

UdSSR, genauer gesagt in Estland:
Drei-Tage-Lauf vom 29. 4.-1. 5. so-

wie Zwei-Tage-Ldufe am 1.-2. Juli
und .am 8.-9. Juli. Wer mehr wissen
mochte, schreibe an: Estonian Orien-
teering Federation, Reagti, pst. 1,
SU-200103 Tallin.

Ein Tip far Staffel-
Fans: The Abbey
National

Der Name dieses Wettbewerbs klingt
fremd: Irland, Schottland oder zumin-
dest England, doch weit gefehlt,
denn mitten in Deutschland wird im
Herbst dieser Staffellauf von und fiir
die britische Rheinarmee ausgerich-
tet, diesmal am 22. Oktober auf der
~Waldbeerenberg-Karte“ der SU An-
nen (Deutsche Staffelmeisterschaf-
ten 88), die sich in ihrer Uberschau-
baren GroBe und abwechslungsrei-
chen Geléndebeschaffenheit be-
stens fir Staffelwettbewerbe eignet.
Die Briten organisieren mit viel Hin-
gabe, an Personal herrscht bei den
Soldaten sowieso kein Mangel. Gast-
staffeln, die auch gemischt antreten
kénnen, sind gerne gesehen, und da
wir nun leider wirklich nicht mit Staf-
felwettbewerben verwdhnt sind, soll-
ten wir diese Mdglichkeit noch viel
mehr nutzen. Neben dem Hauptwett-
kampf, einer Vierer-Staffel Uber 6-8-
6-8 km wurden noch 3 mal 6 km und
3 mal 4 km angeboten. Auch Einzel-
start war moglich.

In Erinnerung bleiben neben einem
schonen Wettkampf in sonnig-kthler
Witterung sicher der Zieleinlauf (zwar
nur knapp 150 m lang, doch garniert
mit etwa 30 Steigungsmetern, was
die Zielfunktionéare aller Probleme mit
heranstirmenden L&aufern enthob)
sowie die etwas sparsamen Blicke
mancher Briten bei der Siegereh-
rung. Im schnellsten Team des
Hauptwettbewerbs, den Mixed Pick-
les, waren doch gleich zwei weibliche
Wesen dabei: Heidrun Finke und Ul-
rike EBwein, eine Woche vor den
Deutschen beide in bester Lau-
flaune. '

Ergebnisse: Vierer-Staffel, offené Wertung: 1. Mixed Pick-
les (Finke, Jankowski, EBwein, Schliebener) 192:18; 2. SKS
Iserlohn (Dunay, Jagor, Svajda, Kirsch); —3. 19 Fd Regt (GB)

209:34; 4. SU Annen (Eckartz, Dresel, Kleist, Wittiber)
212:42.



Internationales
Kartenexperiment

von Andreas Dresen

Seit Einflihrung der "Signaturen fiir
OL-Karten” beim IOF-Kongress in
Budapest 1969 haben sich die OL-
Karten zur Grundlage eines fairen in-
ternationalen Wettkampfsportes ent-
wickelt. Mit wachsender Erfahrung er-
weiterten sich im Laufe der Zeit die
Anforderungen an den Karteninhali.
Die Darstellungsvorschriften fir inter-
nationale OL-Karten wurden deshalb
in den Jahren 1975 und 1982 zu ihrer

. heutigen Form weiterentwickelt.

" Inzwischen liegt die letzte Uberarbei-
tung der Darstellungsvorschriften be-
reits 6 Jahre zuriick, und es ist abzu-
sehen, daB die heutige Fassung lan-
ger gliltig sein wird als die beiden vor-
hergehenden Ausgaben. Gleichwohl
werden einige Zeichen und Interpre-
tationen weltweit diskutiert. Hinzu
kommt, daB es bei der Verabschie-
dung der heute giiltigen Normen ver-
gleichsweise nur wenige OL-Karten
auBerhalb Europas gab. Heute wer-
den OL-Wettkdmpfe in allen Regio-
nen der Welt ausgetragen. Gefordert
wird diese Entwicklung durch World-
Cup-Laufe und Weltmeisterschaften
in Amerika und Australien. Dazu wer-
den Gelande kartiert, die bei der letz-
ten Novellierung kaum beachtet wur-
den. Es ist deshalb notwendig, die
Darstellungsvorschriften erneut zur
Diskussion zu stellen. Anderungsvor-
schlage werden durch die IOF-Kar-
tenkommission ausgewertet und in ei-
nem Entwurt zur Neufassung der IOF-
Darstellungsvorschriften fiir OL-Kar-
ten eingearbeitet. Die neuen Normen
sollen schlieBlich durch den IOF-Kon-
gress in GroBbritannien 1990 verab-
schiedet werden.

Haufig werden die Darstellungsvor-
schriften von Kartenzeichnern und
Wettkampfern kritisiert, die bisher nur
in ihrer Heimat Karten aufgenommen
aund gezeichnet haben. Sie sehen da-
durch ein fremdes Gelande aus einem
eingeschrankten Blickwinkel und kén-
nen sich nur schwer in die speziellen
Probleme des Kartierens in fremder
Umgebung einfiihlen. Es werden teil-
weise mit Nachdruck spezielle Kar-
tenzeichen gefordert, die zur Darstel-
lung regionaler Besonderheiten not-
wendig sein sollen. Aus internationa-
ler Sicht erscheinen solche Forderun-
~gen oft als nicht gerechtfertigt, da die

"bestehenden Kartennormen in der
Regel gentigend Mdglichkeiten erdff-
nen, auch auBergewdhnliche Gelan-
detypen fir den Wettkdmpfer allge-
meinverstandlich darzustellen.

Zur Versachlichung der Diskussion ist
es deshalb erforderlich, sich intensiv
mit fremdem Geléande auseinander-
zusetzen und nach Mdaglichkeit dort
eine Karte zu zeichnen. Die IOF hat
dazu folgendes Angebot:

Bis Oktober 1989 kdnnen 3 verschie-
dene Testgelande mit. einer Flache
von je ca. 0,5 Quadratkilometer in
Norwegen, der  Bundesrepublik
Deutschland und der Schweiz von er-
fahrenen Kartenzeichnern Kkartiert
werden. Der Uberwiegende Teil der
Kartenzeichner soll nicht dem Mit-
gliedsverband der IOF angehdren, in
dem das jeweilige Gelande liegt. Als
Kartengrundlage stehen je eine Luft-
bildauswertung 1:7 500, eine Uber-
sichtskarte und eine Anfahriskizze zur
Verfligung. Die Testgelénde liegen in

. folgenden Regionen:

Norwegen - Kongsberg; Bundesrepu-
blik Deutschland - Hamburg; Schweiz
-Chur

Im Winter 1989/90 werden die Kar-
tenbeispiele gedruckt und den Mit-
gliedsverbanden der IOF sowie den

beteiligten Kartenzeichnern zur Ver-

fugung gestellt.

Anfragen und Bewerbungen sind zu
richten an mich oder an den Vorsit-
zenden der Kartenkommission:
Thomas Broali

Deutschsprachiges
Literaturverzeichnis
OL

Nach dem groBen Interesse an der

ersten Auflage 1987 ist fir 1989 eine

zweite, Uberarbeitete Auflage ge-

plant.

Uwe Dresel, der vor zwei Jahren zu-

sammen mit Barbara Glowka die Zu-

sammenstellung Ubernommen hat,

sucht insbesondere OL-Literatur aus

folgenden Bereichen:

— Veroéffentlichungen in Zeitschrif-
ten

— Veroffentlichungen auBerhalb der
Bundesrepublik Deutschland
(DDR, CH, A usw.)

— Examensarbeiten von Hochschu-
len oder Lehrerseminaren

auBerdem:

— Fehler
1987!

Alle Hinweise bitte moglichst bis Fe-
bruar 1989 an: '
Uwe Dresel

im Literaturverzeichnis

Buchbesprechung

Orientierungslauf, von Gunter
Kreft, Verlag Hermann Schmidt,
Mainz

Preis: 29,80 DM

Wie oft ist'es uns nicht schon ergan-
gen, daB ein Lehrer, Ubungsleiter
oder Jugendgruppenleiter zu uns
kam und nach praktischem Material
fir den Einstieg in den OL fragte.
Vielleicht haben wir uns da hin und
wieder ein wenig schwer getan.
Warum? Es gibt in der Tat inzwi-
schen nicht nur in den skandinavi-
schen OL-Mutterlandern sondern
auch im deutschen Sprachraum
einige z.T. recht gute Blcher Uber
den Orientierungslauf. Unsere Sport-
art wird mit all ihren Besonderheiten,
ihren Schonheiten uind ihren Vorzi-
gen fur das kdrperliche und geistige
Wohlbefinden beschrieben. Doch die
rein praktische Arbeit des Ubungslei-

-ters kommt in manchen dieser Werke

zukurz. Man hat immer ein etwas un-

_gutes Geflihl, wenn man einem, der
“langst far den OL begeistert ist und
‘nur reine Fakten Uber das Know-how

bendtigt, nun ein Buch empfiehlt, in

~dem er hauptsdchlich ,noch einmal
‘begeistert wird“. Hier hat Glinter Kreft
“in_seinem jetzt herausgekommenen
“Werk ORIENTIERUNGSLAUF inder

Tat eine Licke geschlossen. Der fri-
here Beauftragte fir das Lehrwesen
im BundesfachausschuB weiB, wor-
auf es ankommt, wenn der Ubungs-
leiter mit seinen OL-Youngstern in
den Wald zieht, um ein OL-Training
oder einen kleinen Wettkampf durch-
zuftihren. In klarer Sprache, unter-
stltzt durch zahlreiche Skizzen und
auflockernde Fotos, sagt Gunter, wie
man die Dinge praktisch anpacken
muB, welches Material man braucht
und wie dasin der Tat eigentlich geht,
wenn man sich im Gel&nde orientiert.
Gunter Kreft widmet sich dabei pri-
mar dem Schul- und Breitensport, ein
Gebiet, auf dem er seine eigene,
langjahrige Erfahrung weitergibt.
Besondere Starke des Buches ist
zweifellos der logische Aufbau. Man
findet schnell , was man einmal nicht
weiB oder vergessen hat, seien es
Kartensignaturen, internationale Po-
stenbeschreibungen, fachgerechte
Tape-Verbande oder den Organisa-
tionsplan eines Wettkampfes. Selbst
Hinweise auf OL-Filme, Dia-Serien
oder OL-Fachzeitschriften, nach de-
nen sicherlich immer wieder so man-
cher Lehrer oder Ubungsleiter fru-
stierend herumtelefoniert, findet man
in diesem Buch.

Guinters Buch ist nicht nur fiir den Bii-
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cherschrank sondern wohl eher f(ir
den Rucksack des OL-Praktikers ge-
schrieben; ein Buch, das man mit in
den Wald nehmen kann.

Peter Gehrmann

Das Gelbe Trikot

Aufgrund der unglinstigen zeitlichen
Rahmenbedingungen wurde bei den
Deutschen Meisterschaften in Bop-
pard darauf verzichtet, die Bundes-
ranglistensieger 1988 zu ehren. Die
Uberreichung der ,Gelben Trikots®
wird deshalb bei den Deutschen
Langstrecken-Bestenkampfen am
19. 3. 89 in Berlin nachgeholt. Die
Namen der gliicklichen Sieger sollen
aber schon an dieser Stelle veroffent-
licht werden. Dabei mochte ich es
nicht versdumen, mich bei Jurgen
Hilgenberg und Dirk Loésel zu bedan-
ken, die die Rangliste nach wie vor
ehrenamtlich erstellen, sowie bei
Herrn Onneken, der die Gelben Tri-
kots auch in diesem Jahr wieder
groBziigig gesponsert hat.

Trager des ,,Gelben Trikots“ 1988
sind: ,
D21Elite: Heidrun Finke (RSV Hannover)

D19A: Sonja Rathje (TSV Wackernheim)
D19-20:  Frauke Schmitt (TV Lahr)
D17-18:  AnkeHorn(TV Murrhardt)
D15-16:  Beate Silier (TV Haueneberstein)
D13-14:  Melanie Holz (OLV Uslar)

H21Elite: Michael Finkenstadt (OLV Uslar)

H21A: Markus Dingenotto (ASV Teuto-
burger Wald)

H21B: Thomas Franz (OLG Braun-
schweig)

H19-20:  JochenBoBenecker (TV Murr-
hardt)

H17-18:  Michael Staedtler (OLV Uslar)

H15-16:  Uwe Weid (TV Coburg Neuses)

H13-14:  PeterRischel (OLV Uslar)

D 35: Helga Adolph (KSV Hessen Kassel)

D 40: Hadmut Hindorf-Herrmann
(TV Alsbach)

D45: Ingrid Walter (SK Diisseldorf)

D50: Luise Gruhn (Hansa Simmerath)

D 55: Luise Finke (RSV Hannover)

H35: Toni Stoiber (Hansa Simmerath)

H40: Veijo Talarmo (TV Kafertal)

H45: Friedrich Vischer (TSV Allmers-
bach)

H50: Gerhard Horn (TV Murrhardt)

H55: Erich Montag (ASG Teutoburger
Wald)

H60: Ginter Brusdeilins
(Bielefelder SC)

Thorsten Lenz
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Wettbewerb:

Wo ist er — der beste
BACKGROUNDER
im

DTB?

von Peter Gehrmann

Was haben wir damals gelacht, als
das groBe, knallige Plakat fir den
ersten offiziellen Weltcup heraus-
kam und wir weit hinter dem préchti-
gen Fahnenwald der OL-Nationen
—ganz klein durchs Bild latschend —
Patrik und ,Mabuse* erkannten: in-
tegriert ins groBe Geschehen,
wenn auch nur ganz klein im Back-
ground! Nun, es macht wirklich
Freude, wenn man ganz weit hinter
dem fotografierten groBen Ereignis,
hinter dem Weltmeister, hinter dem
Olympiasieger, hinter dem Tor des
Monats, klein und fréhlich das Ge-
sicht des Freundes erkennt. Eine
Welle der Sympatie geht vorbei an
der groBen Frontperson des Vor-
dergrundes hintber zum kleinen,
freundlichen PillefuB“ im Back-
ground.

So war es auch damals, als das Bild
vom keulenden Deutschen OL-Mei-
ster 1984, Thorsten Lenz, entstand
und klein im Hintergrund Henning
Bruns fréhlich Beifall klatschte.

Ja, das ist so eine Sache mit dem
Vordergrund und dem Hintergrund.
Niemand — und sei er auch noch so
schnell — kann sich darauf verlas-
sen, daB er immer nur im Vorder-
grund steht, oder, daB er immer nur
dann, wenn er im Vordergrund
steht, das meiste Prestige ein-
heimst. (Haha, den Thorsten, der
nebenstehend im Vordergrund
steht, erwischte es neulich als
Backgrounder hinter einer gerade
wechselnden ausléndischen Da-
menstaffel . . . nein, es nicht die
besagte Dame aus der
Klatschspalte!!)

Nun denn, Backgrounder sollen zu
Ruhm und Ehre kommen., Deshalb
schreiben die OL-Nachrichten fir
diesen Winter einen Fotowettbe-
werb aus: ,Der beste Backgroun-
der’. Einige hochinteressante
Backgrounder haben sich bereits
im Archiv der OLN angesammelt,
aber es sind noch langst nicht ge-
nug. Bitte schickt uns daher typi-
sche Backgrounder-Fotos, die lhr
bitte mit kurzen Kommentaren ver-
seht. Eine Jury, besteht aus OLN-
Mitarbeitern, wird dann herausfin-
den, wer unser bester Backgroun-
der ist. Nattirlich wird das Foto dann

Der Backgrounder: Henning Bruns applaudiert
Thorsten Lenz im Zieleinlauf der DEM 84
Foto: Horst Gehrmann

— zur Freude aller — veroffentlicht,
was das Prestige jenes Backgroun-
ders nattirlich noch mehr hebt.
Einsenden kann man ab sofort; Ein-
sendeschluB ist der 31. Méarz 89.
Und nun noch einige Bewertungs-
kriterien fir die Wahl des besten
Backgrounders:

Hochwichtig ist nattrlich die Vor-
dergrundperson oder das Ereignis
im Vordergrund. Wichtig wird auch
sein, was der Backgrounder hinten
gerade tut, ob er selbst aktiv ist, ob
er dem Bildbetrachter noch etwas
aussagt . . .oder ob er nur dumm
herumsteht.

Beispiel: Der verzweifelt keulende
Letzte hinter dem vorn gerade pra-
mierten Weltmeister wird natirlich
wesentlich mehr Punkte bekom-
men, als z. B. der alberne Telewin-
ker hinter Franz Beckenbauer. Ei-
nen hochinteressanten Seiten-
zweig unserer Wahl zum besten
Backgrounder kénnten wir bei ent-
sprechenden Einsendungen auch
noch anbieten. Wer hat hinter sich
als ,Vordergriindler den prominen-
testen Backgrounder? Wir haben
hier z.B. ein Bild vom vorn keulen-
den Olaf G aus der Eifel mit dem
hinten herumstehenden Oyvin Th.
aus Norwegen. Wer kann Besseres
bieten? g

Also: Schickt Euere besten Fotos,.
und wir werden sehen, welche
Kostbarkeiten unsere OL-Familie
zu bieten hat.



Bundesranglisten 1988 Endstand

Wertung:

Erwachsene und Altersklassen:
ein kleiner (Faktor 1,0), ein mittlerer
(1,25) und ein groBer (1,5) Bundes-
ranglistenlauf aus 1988

Junioren: ein kleiner, mittlerer und
zwei groBe Bundesranglistenlaufe
aus 1988

Jugendkiassen: drei von funf Ju-
gendranglistenlaufen 1988 (Berlin,
Mainz, Annen, Obernkirchen, Bop-
pard) ohne Gewichtung, dabei auf je-
den Fall entweder Jugendlanderver-
gleichskampf Berlin oder DEM Bop-
pard.

Vollstdndige Ranglisten kénnen ge-
gen DM 2,50 fiir Vervielfaltigung und
Versand angefordert werden. bei:
Dirk Losel, An der Kreuzwiese 13,
6370 Oberursel 5 (fur Jugend-, Ju-
nioren- und Erwachsenenkatego-
rien).

Jirgen Hilgenberg, Mecklenburger
Weg 24, 4000 Dusseldorf 30 (fur die
Altersklassen).

Herausgeber und Redakteur der OL-
Nachrichten bedanken sich im Na-
men aller Orientierungslaufer bei den
Ranglistenfihrern fur lhre umfangrei-
che Arbeit!

D 21 Elite

1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 173,68; 2. Barbel Vitek (TV
Landau) 153,84; 3. Ulrike EBwein (TV Horn) 141,38; 4. Ker-
stin Stratz (Gundelfinger TS) 137,46; 5. Silke Heyser (KSV
Hessen Kassel) 132,75; 6. Barbara Bosch, (LSC Dueppen-
weiler) 124,59; 7. Claudia Winkler (KSC Hessen Kassel)
119,97; 8. Juliane Bode (SuS Vehrte) 103,42; 9. Susanne
Kopp (TV Alsbach) 95,16; 10. Gabi Bosch (LSC Dueppen-
weiler) 94,48; 11. Ute Boettigheimer (Barmer TV) 92,69; 12.

. Veronika Bode (SuS Vehrte) 88,26; 13. Andrea Kaulich (OLV
*Uslar) 81,52; 14. Ulrike Osterhorn (KSV Hessen Kassel)
.64,85; 15. Sabine Weldner (KSV Hessen Kassel) 58,98;

H 21 Elite :

1. Michael Finkenstadt (OLV Uslar) 157,54;2. Thorsten Lenz
(Lubecker TS) 154,27; 3. Michael Thierholf (TV Alsbach)
150,14; 4. Horst Gehrmann (ASG Teutoburger Wald) 148,76;
5. Oliver Foeth (TK Hannover) 140,54; 6. Wolfgang Halder
(SV Baindt) 137,17; 7. Markus TheiBen (Hansa Simmerath)
125,17; 8. Christian Doehring (Llbecker TS) 124,38; 9. Wer-
ner Rathmann (SZ Wiesbaden) 124,29; 10. Horst von Gaza
(OLV Uslar) 124,00; 11. Toni Stoiber (Hansa Simmerrath)
123,12; 12. Stephan Schliebener (OLV Uslar) 120,36; 13.
Endre Koevari jr. (TuS Lubecke) 117,77; 14. Heinz-Helge
Fach (KSV Hessen Kassel) 117,05; 15. Stephen Domas (SZ
Wiesbaden) 111,97; 16. Frank Kowalski (OLV Uslar) 102,80;
17. Emil Kimmig (TV Oberkirch) 101,47; 18. Dirk Hartmann
(TV Landau) 100,44; 19. Andreas Drexhage (Barmer TV)
100,01; 20. Andreas Bartnitzki (Charlottenburger TSV)
96,73; 21. Pavel Ditrych (OLV Uslar) 95,64; 22. Torsten
Kleipa (TV Weisskirchen) 91,35; 23. Kjell Dale (Charlotten-
burger TSV) 91,17; 24. Christian Nolte (Barmer TV) 89,08;
25. Patrik Edlund (TV Murrhardt) 87,79;

D 19-20

.. 1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 273,93; 2. Maren Wiechmann

(SusS Vehrte) 196,59; 3. Nannette Hauptstock (TuS Hemmer-
de) 165,65; 4. Susanne Klimpel (ASG Teutoburger Wald)
135,54; 5. Jutta Hagedorn (SuS Vehrte) 126,73; 6. Martina
Dietrich (SU Annen) 122,59; 7. Steffi Greiselis (TV Lahr)
121,55; 8. Karin Theel (TSV Mainaschaff) 116,30; 9. Heike

Neuhaus (OLV Uslar) 107,88; 10. Cornelia Elser (TV Horn).

76,18; 11. Andrea Silier (TV Haueneberstein) 74,92; 12.

.. Astrid Tillmann (ASG Teutoburger Wald) 57,50.

"H19-20

1. Jochen BoBenecker (TV Murrhardt) 240,86; 2. Christian
Prolingheuer (TV Alsbach) 207,05; 3. Ingo Neumann (KSV
Hessen Kassel) 193,91; 4. Stefan Pilz (Osnabricker TB)
181,88; 5. Andre Kwiatkowski (TG Northeim) 170,51; 6. Axel
Horn (TV Murrhardt) 163,65; 7. Gert Lexen-(TuS Mitterteich)
159.60; 8. Per Koster (VL Bad Schwartau) 153,63; 9. Hans
Breckle (Bielefelder TG) 141,62; 10. Patrik Edlund (TV Murr-
hardt) 139,77; 11. Burkhard Michaelis (TG Northeim) 133,09;
12. Holger Niederhausen (Charlottenburger TSV) 128,80;
13. Karsten Lihmann (KSV Hessen Kassel) 126,31; 14. Ro-
land Vogl (TV Osterhofen) 97,32; 15. Alexander Schmidt (TV
Lahr) 82,67. .

D 13-14

1. Melanie Holz (OLV Uslar) 139,85; 2. Rita Hanfeld (SuS
Vehrte) 122,81; 3. Nina Pape (TG Lage) 105,01; 4. Katja Bu-
mann (TG Northeim) 80,82; 5. Vivian Riemer (SC Steinberg)
76,12; 6. Sybille Woll (LSC Duppenweiler) 72,74; 7. Manon
Assenmacher (SuS Vehrte) 72,36; 8. Esther Muessen (SuS
Vehrte) 72,07; 9. Judith Kleinath (TSV Urach) 67,90; 10. Tan-
ja Binnefeld (TGM Budenheim) 64,13; 11. Inga Loth (KSV
Hessen Kassel) 53,16; 12. Meike Hartmann (TV Horn) 48,84.

D 15-16

1. Kirsten Roesel (SV Morlenbach) 126,70; 2. Beate Silier
(TV Haueneberstein) 126,10; 3. Margit Breckle (Bielefelder
TG) 112,66; 4. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte) 09,30; 5. An-
gelika Elser (TV Horn) 108,45; 6. Natascha Dunay (Bielefel-
der TG) 105,93; 7. Imke Assenmacher (SuS Vehrte) 88,13; 8.
Annette Katzenmacher (SV Morlenbach) 70,01; 9. Christine
Jahn (TG Lage) 65,78; 10. Silke Jager (Gundelfinger TS)
57,69; 11. Tina Winkler (TSV Allmersbach) 44,68; 12. Clau-
dia Silier (TV Haueneberstein) 40,39.

D17-18

1. Anke Horn (TV Murrhardt) 149,32; 2. Dagmar Burkhardt
(SV Morlenbach) 107,11; 3. Anke Bley (Bielefelder TG)
99,61; 4. Christine Domas (SZ Wiesbaden) 97,83; 5. Susan-
ne Heyder (Lubecker TS) 94,88; 6. Meike Jager (Gundelfin-
ger TS) 93,37; 7. Eva Gruhn (Hansa Simmerath) 89,57; 8. Evi
Iglhaut (TSA Deggendorf) 65,40; 9. Verena Funk (TV Murr-
hardt) 61,57; 10. Kirsti Block (SC Steinberg) 29,93; 11. Urte
Schmeling (NDTSV Holsatia) 24,07; 12. Susanne Berger (TV
Murrhardt) 20,42.

H13-14 2 : :

1. Peter Ruschel (OLV Uslar) 135,48; 2. Bjorn Risch (ASG
Teutoburger Wald) -126,46; 3. Andreas Hoferer (TV Ohls-
bach) 110,45; 4. Jan Rathje (TSV Wackernheim) 86,45; 5.
Thies Knoll (Bielefelder TG) 83,89; 6. Alexander Hoferer (TV
Ohlsbach) 73,55; 7. Christian Franke (SU Annen) 58,41; 8.
Johannes Kreutle (SV Baindt) 50,18; 9. Simon Harston (SG
Kelkheim) 43,71; 10. Thomas Beck (TV Ohlsbach) 38,48; 11.
Eike Bruns (MTK Bad Harzburg) 35,36; 12. Axel Bergt (TSV
Fischerhude) 30,02; 13. Matthias Lapp (Gundelfinger TS)
29,62; 14. Matthias Klemm (Lubecker LT) 25,67; 15. Carsten
Schneehage (SC Bad Dirkheim) 22,47.

H15-16

1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 124,71; 2. Martin Klimpel :

(ASG Teutoburger Wald) 123,29; 3. Torsten Artz (TSV Ma-
lente) 118,45; 4. Philipp Ludorf (TuS Libbecke) 116,69; 5.’

Bjorn Stieler (SG kelkheim) 103,57; 6. Thorsten Bley (Biele-

felder TG) 94,28; 7. Chris Eggert (Lubecker TS) 91,28; 8.
Markus Prolingheuer (TV Ahisbach) 84,82; 9. Carsten Ek-
kartz (SU Annen) 71,24; 10. Bert Schmidt (ASG Teutoburger
Wald) 65,48; 11. Gunnar Coppik (SC Steinberg) 55,12; 12.
Matthias Hampel (TG Northeim) 54,70; 13. Patrick Zinke
(KSV Hessen Kassel) 51,41; 14. Hendrik Schroder (TSV Fi-
scherhude) 43,13; 15. Marc Schnell (TuS Lubbecke) 37,45.

H17-18

1. Michael Staedler (OLV Uslar) 121,52; 2. Ulrich Seibert
(KSV Hessen Kassel) 121,28; 3. Dirk Losel (TV Weisskir-
chen) 120,87; 4. Mark-Oliver Gropius (Lubecker TS) 119,16;
5. Rolf Breckle (Bielefelder TG) 116,77; 6. Lothar Halder (SV
Baindt) 111,38; 7. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses) 101,44; 8.
Gerrit Rode (SC Helsa) 96,24; 9. Mark-A. Gieselmann (Lu-
becker TS) 95,72; 10. Stefan Coppik (SC Steinberg) 78,97;
11. Thomas Stern (SZ Wiesbaden) 70,12; 12. Sascha Hoff-
mann (Ltbecker TS) 67,19; 13. Dominik Zinke (KSV Hessen
Kassel) 56,81; 14. Alexander Ludorf (TuS Lubbecke) 54,66;
15. Stephan Viviani (TGM Budenheim) 53,70.

D35

1. Helga Adolph (KSV Hessen Kassel) 193,86; 2. Hilde Bader
(ASG Bielefeld) 159,87; 3. Tytti Talarmo (TV Kéfertal)
102,07; 4. Sigrid Schwanitz (OLA TSV Deg./OLG BGS)
89,77; 5. Arja Dresen (Hansa Simmerath) 73,15; 6. Petra
Risch (ASG Bielefeld) 47,72.

D40 k

1. Hadmut Hindorf-Herrmann (TV Alsbach) 199,62; 2. Sabine
Bohl (SC Unna) 129,07; 3. Elfi Coppik (SC Steinberg) 125,37;
4. Rita Gellhaus (SU Annen) 109,57; 5. Irmela Bergt (TSV Fi-
scherhude) 101,01; 6. Angelika Weid (TV Coburg-Neuses)
96,79; 7. Hanna Landgraf (SF Dortmund) 92,32; 8. Ursula Ei-
nig (SK Dusseldorf) 84,53;'9. Erika Stoiber (Hansa Simme-
rath) 83,46; 10. Rosi Domas (SZ Wiesbaden) 69,52.

D45

1. Ingrid Walter (SK Dusseldorf) 162,85; 2. Karin Foeth (TK
Hannover) 161,14; 3. Lydia Hasse (TK Hannover) 158,87; 4.
Wendy Klimpel (ASG Bielefeld) 126,39; 5. Elisabeth Drexha-
ge (BTV Wuppertal) 117,25; 6. Wilma Dunay (SF Dortmund)
110,37; 7. Kathy Deuber (TG Bielefeld) 84,07; 8. Uta Breckle
(Bielefelder TG) 80,46; 9. Marianne Bosch (LSC Diippenwei-
ler) 71,16; 10. Trudi Jahn (TG Lage) 65,69.

D 50

1. Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 177,92; 2. Christa Engel
(SC Helsa) 161,02; 3. Christa Holthoff (SU Annen) 146,92; 4.
Edeltraud Mevius (LT) 110,15; 5. Katharina Blumensaat
(ATS Kulmbach) 102,16; 6. Hanne-Lore Bruns (MTK Bad
Harzburg) 84,67; 7. Gudrun Weiberg (OLG BSA) 41,33; 8.
Desy Stratz (Gundelfinger TG) 37,06

D55

“1. Luise Finke (RSV Hannover) 215,15; 2. Renate Rahe (SC

Unna) 128,21; 3. lise Wallrafe (TSV Malente) 126,95; 4. Wal-
traud Renftel (TG Melsungen) 125,49; 5. Gerda Jenrich (DAV
Hannover) 82,40; 6. Ingelore Nolte (TSV Nusse) 39,25; 7.
Renate Sippel (RSV Hannover) 1,89.

H35

1. Toni Stoiber (Hansa Simmerath) 183,33; 2. Hajo Anderson
(TSV Malente) 166,91; 3. Gerd Heyser (KSV Hessen Kassel)
142,13; 4. Achim Bader (ASG Bielefeld) 140,93; 5. Detiev
Much (Charlottenburger TSV) 133,12; 6. Andreas Dresen
(Hansa Simmerath) 127,67; 7. Hartwig Blumenstein (KSV
Hessen Kassel) 101,87; 8. Niko Risch (ASG Bielefeld)
100,50; 9. Heinz-Friedrich Pape (TG Lage) 100,11; 10. Bodo
Zehm (TuRa Melle) 98,04; 11. Wilhelm Holz (OLV Uslar)
92,56; 12. Heinz Fischl (OLA TSV Deg./OLG BSG) 79,42;13.
Jurgen Schwanitz (OLA TSV Deg./OLG BSG) 72,55; 14. Al-
fred Newerla (RSV Hannover) 70,38; 15. Eberhard Bayerl
(TSV Klausdorf) 65,77.

H 40 %

1. Veijo Talarmo (TV Kafertal) 171:46; 2. Achim Bader (ASG
Bielefeld) 153,07; 3. Victor Armstfong (SC Helsa) 135,14; 4.
Rolf Welling (TSC Eintr. Dortmund) 129,53; 5. Jérg Herbrand
(SK Duisburg) 121,07; 6. Klaus Meinert (Osnabriicker TB)
118,20; 7. Wilf Holloway (OLV Uslar) 111,65; 8. Raimund
Schleeger (TV Jilich) 102,79; 9. Renke Gangloff (SK Duis-
burg) 99,63; 10. Wilhelm v. d. Sitt (OLA TSV Deg./OLG BSG)
92,93; 11. Ulrich Proksch (SV Engellade) 70,81; 12. Karel
Macecek (TSC Eintr. Dortmund) 65,98,

H 45

1. Friedrich Vischer (TSV Allmersbach) 160,94; 2. Peter
Gehrmann (ASG Bielefeld) 155,91; 3. Friedel Glisenkamp
(Osnabriicker TB) 143,87; 4. Albert Hoferer (TV Olsbach)
134,10; 5. Reinhold Tillmann (ASG Bielefeld) 122,63; 6. Hans
Klimpel (ASG Bielefeld) 91,92; 7. Peter Muller (SV Mbrlen-
bach) 86,66; 8. Claus Buhmann (TG Northeim) 82,92; 9.
Gunther Gohde (TKH Hannover) 74,42; 10. Claus-Peter
Rathje (TSV Wackernheim) 73,69; 11. Reinhard Marschner
(Gundelfinger TS) 63,25; 12. Winfried Rode (SC Helsa)
62,51.

H 50

1. Gerhard Horn (SZ TV Murrhardt) 171,28; 2. Rolf Bose
(KSV Hessen Kassel) 153,16; 3. Jiirgen Kahl (TSV Malente)
144,43; 4. Karl Drexhage (BTV Wuppertal) 132,56; 5. Hart-
mut Felsch (Bielefelder TG) 131,85; 6. Manfred Westphal
(TG Bielefeld) 126,41; 7. Dieter Brockfeld (Osnabriicker TB)
119,10; 8. Paul Engel (SC Helsa) 113,36; 9. Karl Reimann
(SC Dusseldorf) 108,06; 10. Wolfram Braun (Hansa Simme-
rath) 106,82.

H55

1. Erich Montag (ASG Bielefeld) 169,70; 2. Werner Hasse
(TK Hannover) 167,42; 3. Wilfried Holthoff (SU Annen)
144,83; 4. Manfred Niemann (Osnabriicker TB) 133,54; 5.
Hans-Georg Dahme (RSV Hannover) 115,47; 6. Klaus Froh-
ner (MTV Dannenberg) 114,15; 7. Karl-Heinz Mols (DARC
Kéln) 112,41; 8. Richard Schuller (WSV Bernried) 92,05.

H 60

1. Gunter Brusdeilins (Bielefelder SC) 197,57; 2. Clemens
Heinz (TV Losheim) 196,22; 3. Glnther Rahe (SC Unna)
129,13; 4. Heinz Gortelmeier (RSV Hannover) 112,42; 5. Hel-
mut Beckmann (TG Lage) 84,79; 6. Herbert Gabriel (Bielefel-
der TG) 73,62.

D19A :

1. Sonja Rathje (TSV Wackernheim) 143.60; 2. Helga
Schmidt (TV Lahr) 139,36; 3. Silke Fehling (KSV Hessen
Kassel) 138,10; 4. Ingrid Hufnagel (Barmer TV) 135,24; 5.
Petra Kausch (SU Annen) 126,90;6. Beate Mayer (TGM Bu-
denheim) 125,10; 7. Anke Feldmann (ASG  Teutoburger
Wald) 123,49; 8. Kerstin Geding (SK Duisburg) 121,52;9. Su-
sanne Moennich (KSV Hessen Kassel) 121,10; 10. Ulrike
Woldecke (SuS Vehrte) 120,11; 11. Ulrike Sander (SV Enge-
lade) 116,68; 12. Barbara Holthoff (SU Annen) 93.78; 13.
Bérbel Ebbecke (SZ Wiesbaden) 90.70; 14. Heike Gruhn
g—7|a8nssa Simmerath) 90,50; 15. Anette Horn (TV Murrhardt)

H21A

1. Markus Dingenotto (ASG Teutoburger Wald) 157,43; 2.
Jorg Mumme (OLV Uslar) 156,01; 3. Christoph Kirsch (Berg-
freunde Saar) 132,91; 4. Stefan Boenig (OLV Uslar) 125,42;
5. Werner Drese (OLA TSV Deggendorf) 124,01; 6. Franz
Stock (SKS Iserlohn) 123,43; 7. Olaf Gruhn (Hansa Simme-
rath) 118,45; 8. Uwe Dresel (SU Annen) 112,32; 9. Detlef
Much (Charlottenburger TSV) 110,29; 10. Jiirgen Jankowski
(Barmer TV) 109,38; 11. Bernhard Finke (RSV Hannover)
107,17; 12. Thomas Scheler (TV Wiesenfeld) 102,03; 13.
Martin Herzog (OLG TV Ortenberg) 100,13; 14. Dirk Hasse
(TK Hannover) 96,71; 15. Klaus Mevius (Libecker TS) 92,72;
16. Stephan Kramer (TuS Mitterteich) 86,11; 17. Michael Ku-
kis (SC Helsa) 85,96; 18. Torsten Dunay (TSC Dortmund)
85,24; 19. Helmut Blumenstein (KSV Hessen Kassel) 20.
Markus Blaschke (TK Volpriehausen) 84,58.

H21B

1. Thomas Franz (OLG Braunschweig) 163,52; 2. Jens
Struckmann (OLG Braunschweig) 156,74; 3. Marcus
Schmidt ( TV Oberkirch) 147,50; 4. Folkert Heimberg (OLG
Braunschweig) 141,1; 5. Stefan Schulte (TuRa Melle)
137,08; 6. Peter Wersin (TSG Budenheim) 133,03; 7. Mat-
thias Schneider (TB Hermersberg) 128,12; 8. Jiirgen Zindel
(OLV Uslar) 115,46; 9. Wolfgang Wéldecke (TuRa Melle)
114,82; 10. Dirk Andersson (TSV Malente) 112,38; 11. Ru-
dolf Buchdrucker (Firth) 112,31; 12. Till Matthies (OLG
Braunschweig) 107,04; 13. Bernd Sommerlade (OLV Uslar)
101,68; 14. Michael Beckmann (KSV Hessen Kassel) 88,58;
15. Hartmut Lehmberg (Gundelfinger TS) 87,09
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Die Methode der
UdSSR - | |
Rettung fiir unseren
Ski-OL?

Von Peter Gehrmann
Der Ski-OL, einstmals ein kleines

Pflanzchen in der IOF, ist starker ge-

worden. Immer mehr Mitgliednationen
haben sich diesem interessanten und
fur den Langlauf-Fan geradezu faszi-
nierenden  Wintersportzweig des
Orientierungslaufes zugewandt. Jetzt
wissen es nicht nur mehr die Insider:
Wenn es einen Einzug des Orientie-
rungslaufes ins Olympiaprogramm
geben sollte, dann wird er (iber den
Ski-OL erfolgen. Gerade heute bei mir
eintreffende Nachrichten aus Lille-
hammer zeigen deutlich, da man ge-
wiB kein Schattenboxen vollfiihrt,
wenn man bereits jetzt mit ernsthaften
Vorbereitungen begonnen hat, den
Ski-OL fiir die Winterspiele 1994 ins
Programm zu nehmen. Bei uns ist der
Ski-OL im inlandischen Programm
noch nie so recht aus dem Stadium
des kleinen Pflanzchens herausge-
kommen. Einerseits sind die Griinde
darin zu sehen, daB die Hochburgen
des OL bei uns kaum in schneesiche-
ren Wintersportgebieten liegen, ande-
rerseits hat bisher der vergleichswei-
se riesige Aufwand in der Anlage ei-
nes Spurennetzes die Vereine von
groBen Aktivitdten im Ski-OL abge-
halten. Fir Aufsehen im Ski-OL hat le-
diglich unser kleines, hart trainieren-
des Hauflein Ski-Orientierer gesorgt,
das bei der letzten WM in Finnland so-
gar die Wintersportldnder Schweiz
und Osterreich hinter sich lassen
konnte und mit dem achten Staffel-
platz eine kleine Sensation schuf.

Ski-OL im Spannungsfeld
Jagd und Naturschutz

In den letzten Jahren erfuhr der Ski-
OL aus einer anderen Ecke zuneh-
menden Widerstand. Der zum Volks-
sport expandierende Skilanglauf hat
einerseits flr ein erfreuliches gesund-
heitssportliches Betétigungsfeld ge-
sorgt, andererseits hat er die Hotels
und Pensionen in den Wintersportge-
bieten in gleicher Weise besetzt und
vermehrt wie der bereits etablierte al-
pine Rummel. Geschéftstiichtige Ver-
kehrsvereine schiugen immer neue,
breite Schneisen in die Walder, um
Bahnen fir die rationell arbeitenden
Spurgerate zu schaffen. Das rief zu-
erst die Jager und dann die Natur-
schitzer auf den Plan, die auf eine im-
‘mer groBere Beunruhigung des Wild-
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bestandes hinwiesen. In der Tat wur-
den durch den Skilanglauf die Wildru-
hezonen fir die stark Uberhohten
Wildbesténde in unseren Waldern im-
mer geringer. Zu recht griff man die
profitorientierten Spurenschlager in
manchen Wintersportorten an; zu Un-
recht fiel man aber auch liber den Ge-
sundheitssport Skilanglauf ganz all-
gemein her. Die starke Jégerlobby
war viel mehr daran interessiert, die
sporttreibenden Menschen aus dem
Wald zu jagen als den waldschadi-
genden, hohen Wildbestand endlich
zu reduzieren. In dieser Situation hat-
ten Ski-OL-Plane mit zusétzlichen
Spurenanlagen kaum Aussicht auf Er-
folg, und mancher Naturfreund in der
OL-Szene sagte sich resigniert: Ich
werde es nicht dndern kdénnen, daB
die Uberzogenen Wildbestiande in den
Waldern keine entsprechend groBen
Ruherdume mehr finden, ich méchte
aber auch nicht durch Ski-OL-Spuren
den Ruheraum des Wildes noch wei-
ter einengen, denn schlieBlich kénnen
die allzu zahlreichen Tiere nichts da-
zu, daB der Mensch als Jager und
selbsternannter Regulator versagt
hat. Also verhielt man sich zurtickhal-
tender bei inlandischen Ski-OL-Akti-
vitdten und suchte nach Wegen fiir ei-
ne geeignete Lésung. Lésungsansét-
ze zeigten sich auch schon bald bei
den Skilanglaufern, die zunehmend
ihre Loipennetze im Kontakt mit den
Forstbehorden und den Umweltorga-
nisationen legten. Diese Loipennetze
sind heute in den meisten Winter-
sportorten bereits so angelegt, daB
die wildtréchtigen Zonen weitgehend
umgangen werden, und das unsportli-
che wie dem Wild gegentiber unfaire
Skiwilhlen durch den Tiefschnee hért
gottlob mehr und mehr auf. Schon
zeigten sich Anséatze, daB die Ski-
Orientierer Uberlegungen anstellten,
ihre Sportart auf den genehmigten
Loipen irgendwie sachgerecht zu be-
treiben. SchlieBlich wiirde ein Ski-
Orientierer, der im Gegensatz zum
FuBorientierer bei seiner Routenwahl
an das Loipennetz gebunden ist, auf
diese Art keine zusatzliche Belastung
zum ohnehin auf den Loipennetzen
laufenden Touristenbetrieb schaffen.
In dieser Situation traf das Prasidium
des Deutschen Turner-Bundes eine
“interessante” Entscheidung. Ohne
mit Kennern oder Vertretern des Ski-
OL Kontakt aufzunehmen, sprach es
sich gegen den Ski-OL als Sport im
DTB aus. Die ersten GegenmaBnah-
men erfolgten sofort; die Bekanntga-
be der Entscheidung auf Anfrage erst
ein halbes Jahr spater. Der General-
sekretér warf meinen von der Redak-

tion Deutsches Turnen angeforderten
Bericht Uber die Ski-OL-WM kom-
mentarlos in den Papierkorb, und als
ich ein halbes Jahr spater bei ihm an-
fragte, warum der Artikel nicht er-
schienen sei, antwortete fiir ihn der
Bundespressewart, man habe prak-
tisch nur die Entscheidung des Prési-
diums umgesetzt. Nun, es soll aber
nicht Sinn dieses Artikels sein zu pole-
misieren, wie man hdéhererorts im
DTB mit dem Beauftragten fiir Offent-
lichkeitsarbeit OL umspringt. Ich
mochte vielmehr in einer Situation, in
der der Sportzweig Ski-OL im DTB
praktisch offiziell verboten ist, auf eine
hochinteressante Mdglichkeit des
Ski-OL hinweisen, welche jeder bis-
herigen Kritik alle Argumente nimmt.

Ski-OL auf der markierten Bahn

Ausgerechnet aus dem groBen, wei-
ten RuBland kommt eine Methode, auf
Skiern OL zu betreiben, die sich fiir
unsere Ballungsgebiet-Situation als
geradezu ideal anbietet. Der sowjeti-

»sche Sportwissenschaftler Stanislav
" Elachowski erlduterte mir in einem

langen Gesprach samtliche Durch-
fihrungspraktiken der Methode und
schickte mir anschlieBend eine um-
fassende schriftliche Ausarbeitung
Uber den, wie er ihn nannte, Ski-OL-
MB = Ski-OL auf der markierten
Bahn. Der Ski-OL auf der markierten
Bahn wird wie folgt durchgefiihrt: der

im Einzelstart in die Spur gehende

Wettké&mpfer bekommt am Start eine
OL-Karte (1:15 000) auf der nur das
Startdreieck eingezeichnet ist. Der
Verlauf der mit FaAhnchen ausgeflagg-
ten Loipe ist nicht in die Karte einge-
tragen. Der Laufer folgt der Loipe und
hélt dabei den Kartenkontakt. Kommt
er an einen OL-Posten so muB er des-
sen Position durch einen Nadelstich
auf der OL-Karte fixieren. Weicht der
Stich um mindestens zwei Millimeter
vom exakten Punkt ab, so erhalt der
Laufer daflir eine Strafzeit von einer
Minute, die zu seiner Skilaufzeit ad-
diert wird. Bei groberen Fixierungs-
fehlern (Uber vier mm) erhéht sich die
Strafzeit auf zwei Min.; pro Posten
darf dem L&ufer jedoch nicht mehr als
drei Min. Strafzeit angerechnet wer-
den. Hochinteressant sind Staffelldu-
fe oder Skisprint-Orientierungsléufe.
Ahnlich wie im Biathlonsport wird hier
der Postenfehler, der in dieser Diszi-
plin bei vier mm Abweichung beginnt,
mit einer Strafrunde von rund 200 bis
250 m (je nach Laufstreckenrunde)
geahndet. Die Nadel, mit der man die
Postenstandorte auf der Karte fixiert,
ist hier praktisch die "Waffe”, mit wel-
cher der Biathlet seine Schiisse ab-



gibt. Stanislav Elachowski sagt, daB
allein die Vorbereitung eines Staffel-
wettkampfes fiir die Organisatoren
beinahe genau so spannend ist wie
der Wettkampf fir die Laufer, denn es
gibt eine Menge Variationen und
- Tricks, mit denen der Bahnleger seine
Klasse beweisen kann. Der Ski-OL
auf der markierten Bahn wird in der
Sowjetunion nunmehr seit 35 Jahren
als Volkssport mit groBer Begeiste-
rung durchgefiihrt. Erst als die So-
wjetunion sich auf den Eintritt in die
IOF vorbereitete, begann man damit,
den sog. klassischen Ski-OL, der bei
den Weltmeisterschaften gelaufen
wird, nach und nach einzufiihren.
Dennoch bleibt die Popularitat des
Ski-OL-MB nach wie vor ungebro-
chen. Stanislav Elachowski nannte
mir dafur funf grundlegende Punkte:

1. Die orientierungstechnischen
Schwierigkeiten des Ski-OL-MB lie-
gen wesentlich hdher als beim klassi-
schen Ski-OL. (Das bestatigte sich bei
der letzten WM, als die Sowjets in den

technisch schwierigen Sprint- und,

Staffellaufen besser waren als auf der
Langdistanz)

2. Der Ski-OL-MB fordert weniger Or-
ganisationsaufwand, weniger Finan-
zen und ist auch bei unginstigen
Schneeverhaltnissen leichter durch-
zufUhren.

3. Es bestehen weniger Gefahren fiir
den Wettk&mpfer! Wenn er sich ver-
letzt, weiB man, wo man ihn suchen
mubB.

4. Die sportlichen Ergebnisse sind
wesentlich gerechter, denn es ist bei-
nahe unmdglich, mit anderen Laufern
zusammenzuarbeiten; “Nachlaufen”
gibt es auch nicht.

5. Bei der MB-Staffel kann man einen
hohen Zuschauereffekt erzielen. Glei-
ches gilt fir den Sprint-OL.

Einen Riesenvorteil des Ski-OL-MB

hat Stanislav Elachowski nicht ge-
nannt, denn in seinem groBen Land
kennt man nicht die Wald- und Wild-
probleme unserer Skigebiete. Jeder,
der aufmerksam mitgelesen hat, kann
jetzt schon nachvollziehen, wie herr-
lich problemlos die Durchfiihrung ei-
nes Ski-OL-MB innerhalb unserer
Verhéltnisse sein muB. Nehmen wir
einmal ein Beispiel: Da ist von mir aus
fern im Hochschwarzwald die be-
rihmte Notschrei-Loipe. Ein OL-Ver-
anstalter braucht praktisch nur von
dem Gebiet, durch das diese Loipe
verlauft, eine einigermaBen exakte
Karte zu fertigen. Er héngt dann vor
seinem Wettkampf an der Loipe seine
Posten auf, markiert dazu vielleicht
noch den Streckenverlauf verschie-

ne ohnehin vorhandene Loipe benutzt

dener Distanzen durch Fahnchen...
und schon kann gestartet werden. Die
Wald- und Wildbelastung ist die glei-
che wie beim ganz normalen Touri-
stiklauf der Urlauber im Schwarzwald.
Was wird man dann eigentlich noch
gegen den Ski-OL sagen kénnen?
Man wird kaum argumentieren, daB
dadurch nun noch mehr Leute in die
Walder kommen, denn das ist wohl si-
cher: wer im Winter ein Ski-Fan ist,
der lauft Ski, ob Ski-OL oder nicht.
Noch ein Hinweis, der fiir mich beim
Lesen von Stanislavs Bericht zuerst
sehr Uberraschend klang: Beim Ski-
OL-MB darf das Gelande nicht zu de-
tailreich sein, sonst sinkt die Langlauf-
geschwindigkeit zu weit herab. Nun,
diese Erfahrung, die nach rund 35
Jahren Ski-OL in der Sowjetunion ge-
wiB nicht aus der Luft gegriffen ist,
raumt uns Mitteleuropaern gegeniiber
den Skandinaviern endlich einmal ei-
nen Gelandevorteil ein. Es scheint so,
als seien unsere Walder fiir den Ski-
OL-MB besser geeignet. Sicherlich
werden nun die auf die WM fixierten
Spitzenlaufer wohl sagen:”Mit dieser
Methode kann man sich doch nicht so
richtig auf die WM-Bedingungen vor-
bereiten.” Die Antwort darauf kann
man nach den Erfahrungen der letz-
ten WM leicht geben: Unsere Jungs
waren echt gut, sie wurden in der Staf-
fel Achte. Die Sowjets waren jedoch
besser, sie kamen auf Platz vier. Und
noch etwas: WM-Vorbereitungen
durch Ski-OL-MB sind immer noch
viel besser als nichts; und das Nichts,
das haben wir zur Zeit. Die sowijeti-

Ski-Orientierer in Aktion, hier Olaf Gruhn. Beim Ski-OL auf der markierten Bahn wird ausschlieBlich ei-

Foto: Henning Foeth

ten die angebotene Hilfe annehmen.
Wir - damit sind auch unsere Turn-
schwestern und Turnbrider im Prasi-
dium des DTB gemeint.

schen Ski-Orientierer haben verspro-
chen, weltweit Hilfe zu leisten, wenn
es um Durchfiihrungsfragen des Ski-
OL-MB geht. Informationen fiir einen
Anfang liegen bereits bei mir.

Ski-OL-Lehrgang

organisiert von Henning Bruns und
Roland Krebs

Termin: 3.-5. Februar 1989

Ort: Braunlage im Harz, Landschul-
heim Kegelbahnweg

Kosten: Anreise plus DM 60,- flr
Ubernachtung, Vollverpflegung, Kar-
ten etc.; mitzubringen sind: Bettzeug,
Skiausriistung, Kartenhalter falls vor-
handen

Anmeldung: bis zum 15.1.89 an Ro-
land Krebs,

Auskiinfte: Roland Krebs:

Anreise: von Norden (ber B 4, Ab-
fahrt Braunlage-Nord; von Siiden
Uber B 27, Ortsmitte (Ampel), Rich-
tung Bad Harzburg. Das Landschul-
heim liegt am nérdlichen Ortsrand von
Braunlage in der Nahe des Wald-
schwimmbades.

Programm: Fr. abend: Einflihrung in
den Ski-OL; Sa. vormittag: Ski-OL
zum Kennenlernen; Sa. nachmittag:
Ski-OL auf der markierten Bahn; Sa.
abend: Diskussion zu speziellen Pro-
blemen des Ski-OL; So. vormittag:
Ski-OL-Wettkampf
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Verletzungen des oberen Sprunggelenks —
die Achillesferse des OLers

Du wirst nur so stark sein, wie Dein
schwachstes Gelenk.

von Markus TheiBen

Die Verstauchung des oberen
Sprunggelenks ist eine der haufig-
sten Sportverletzungen Uberhaupt.
Fir den OL belegen groBere Statisti-
ken einen Anteil von 17% —37% der
akuten Verletzungen. Beim Drei-Ta-
ge-Lauf in der Eifel sah man gleich
fnf FuBverletzte mit Gips und Kriik-
ken Uber die Zielwiese humpeln. Die
Ausbeute am letzten Tag mag noch
hbher gewesen sein. Ist OL nun wirk-
lich eine geféhrliche Sportart fir un-
sere FuBgelenke oder — andersher-
um gefragt — ist das FuBgelenk die
Achillesferse des OLers?

Zum Versténdnis dieser besonderen
Sportverletzung sei ein wenig Biome-
chanik vorangestellt. Das FuBgelenk
besteht aus zwei Komponenten, dem
oberen und dem unteren Sprungge-
lenk. Das untere spielt fur die norma-
le Abrollbewegung beim Laufen nur
eine sehr geringe Rolle. Die Haupt-
bewegungsrichtungen Strecken und
Beugen werden im oberen Sprung-
gelenk ausgefiihrt. Um die anatomi-
schen Mdglichkeiten der Gelenkfla-
chen zwischen Schien- und Waden-
bein als oberer Komponente und
dem Sprungbein als unterer Ge-
lenksangel gut ausnutzen zu kénnen,
hat die Natur einen starken Bandap-
parat zur Stabilisation entwickelt. An
Abb. 1 sind die AuBenbinder des
oberen Sprunggelenks schematisch
dargestellt.

Kippt der FuB nun nach vorne-unten
und innen weg, so wird die schwach-
ste Stelle des Bandapparates, das
vordere der drei AuBenbander stra-
paziert. Um die Haltekraft der ande-
ren beiden Bander zu Uberschreiten,
muB zunéchst dieses vordere Band
reiBen. Dieser Verletzungsmecha-
nismus bringt mit sich, daB in nahezu
100% der echten Banderrisse das
vordere AuBenband betroffen ist.
Kombinierte Verletzungen sind weit-
aus seltener.

Aber wieder zurtick in den OL-Alltag.
Das Laufen im unwegsamen Gelan-
de bedeutet ohne Zweifel eine hohe
Belastung der Stabilitat unserer FuB-
gelenke. Nicht Uberall ist ein glattge-
fegter Nadelwaldteppich wie Balsam
fir unsere FuBe. Denken wir nur an
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Abb. 1: Die drei wichtigsten AuBenbénder am
oberen Sprunggelenk

das Querlaufen im Hang, Passagen
durch Unterholz und vor allem Stein-
felder. In Skandinavien ist die Bean-
spruchung noch viel héher. Eine in-
teressante Zusammenstellung beim
Finf-Tage-Lauf in Schweden 1987
ergab jedoch, daB bei einer Gesamt-
verletzungsrate von 8,4/1000 Wett-
kampfstunden ein Anteil von 1,8 FuB-
Gelenkverstauchungen / 1000 Wett-
kampfstunden herauskam. Weder
die Gesamtverletzungsrate noch der
spezielle Anteil von 15,1%- FuBge-
lenksverletzungen. lassen im Ver-
gleich mit anderen Aktivsportarten
aufhorchen. Dieses Schadensrisiko
liegt z.B. im Vergleich mit FuBball
oder Eishockey (8,9 respektive 17,1
Verletzungen / 1000 Wettkampfstun-
den) im mittleren Bereich.

_Trotzdem bedeutet natlrlich eine

Verletzung fir den passionierten
OLer ausbleibendes Vergnligen, flr
den starker leistungsorientierten
Sportler ist der nachfolgende Trai-
ningsausfall noch viel schwerwie-
gender. Es gilt also in erster Linie,
solche Verletzungen zu vermeiden
und bei eingetretenem Schaden die
Behandlung so effektiv wie moglich
zu gestalten. Die Antworten auf die
folgenden Fragen sollen nun helfen,
mit den Besonderheiten einer FuBge-
lenksverletzung besser umzugehen:

Wer verstaucht sich den FuB?
Wie ernst ist die Verletzung?

Wie wird die FuBgelenksverstau-
chung behandelt?

Warum Préaventivtraining und wie
kann es gestaltet sein?

Wer verstaucht sich den FuB?

Es trifft Junge und Alte, Elitelaufer
und SpaB-OLer gleichsam. Niemand
hat einen hundertprozentigen

s Schutz, doch die einen verletzen sich

eben viel seltener. Das Risiko fiir Ge-
lenkverletzungen steigt immer dann,
wenn ungewohnte Belastungen auf

~den Korper einwirken. So wie der

austrainierte Muskel gerade dann
gezerrt wird, wenn er kalt starten soll,
so ist auch das FuBgelenk beim
Wechsel des Laufbodens extrem ge-
fahrdet. Am deutlichsten wird dies im
Frihjahr, wenn wir OLer aus dem ge-
wohnten Trott des Wintertrainings
auf Wegen ins Geléande wechseln.
Den normalen Trainingsbelastungen
ist unser ,Luxus-Bandapparat“ meist

‘noch gewachsen, aber gilt es dann

im ersten Wettkampf, die gewohnte
Vorsicht abzulegen, so ist eine Band-
verletzung leicht méglich. Der gut
trainierte Korper ist dann dem
schlechten Zustand unserer Gelenke
weit Uberlegen.

Wer das Zusammenspiel von Musku-
latur und Gelenken aus dem Gleich-
gewicht bringt, lduft Gefahr sich zu
verletzen.

Wird fortgesetzt!

Aus dem Gleichgewicht geraten; hoffentlich ist
Jjetzt die FuBmuskulatur stark genug
Foto: Stephan Schliebener



Trainingslehre

Pedition oder:

Damit unsere FuBe
endlich wieder was zu
lachen haben

von Per Koster

Das Geschehen: Hartes Aufprallen,
seitliches Stabilisieren, sténdig kon-
trolliertes Abrollen, lockeres Abstos-

sen; mit der Wucht des zwei- bis flinf--

fachen Korpergewichts; bei jedem
Training viele tausend Mal; innerhalb
von Zehntelsekunden; Millimeterar-
beit.

Der Tater: Ein FuB3, Bander, Sehnen,
Knorpel, Knochen.

Da ein einzelner FuB der Korperteil ist,
der die Wucht des fallenden Korper-
gewichts und die den Abrollvorgang
lenkende Kraft der Beinmuskulatur
ganz allein auf den Boden Ubertragen
muB, sollte er bei uns Laufern beson-
deres Wohlwollen genieBen. Wah-
rend eines lockeren acht km Joggings
hat er je liber 2600 mal seine Aufgabe
perfekt und ohne zu murren auszufih-
ren. Jeder Aufpraller stellt ihn erneut
vor das Problem, die etwa dreifache
Korpermasse federnd aufzufangen,
sie artistisch vom Hacken zu den Ze-
henspitzen zu balancieren und
”leichtfiBig” wieder in die Luft zu wer-
fen. Ganz sicher keine leichte Aufga-
be! Und wenn uns die Marketingabtei-
lungen der Sportartikelhersteller
weiBmachen wollen, ihr Produkt kdn-
ne unserem FuB das Denken abneh-
men, so ware selbst das nur teilweise
positiv zu bewerten: sind es nicht (ne-
ben den einfallslos ebenen Asphalt-
béden) gerade die bis iber 350 Mark
teuren Luxustreter, die die Gummis,
die unseren FuB kreuz und quer zu-
sammenknoten, auf ihrem Altenteil
verkiimmern und bei gréBeren Anfor-
derungen schnell kapitulieren lassen?
Dieses exponierteste Korperteil hat
besonders bei uns OLern harte Arbeit
zu verrichten: unebener Boden von
planiertem Acker bis Gerdéllifeld, Han-
ge zum Raufklettern oder Runterstir-
zen und unterschiedliche Bodenhérte
von Stein bis Morast- all das ohne die
meist mit einem buntbedruckten Lap-
pen beschaftigten Augen zu bewalti-
gen, fallt ihm nicht leicht. Umso niitzli-

cher erscheint es, ihn durch Gymna- -

stik, Dehnung und Kraftigung vor dem
Wettkampf, aber unbedingt auch im
laufenden Trainingsprogramm darauf
vorzubereiten. Warum nicht jeden
Tag fiinf Minuten - bei chronischem
Zeitmangel wahrend der toten Zeit auf

- liebhaben: Biirsten-,

Auch die FiiBe des Gelegenheitslédufers leisten schwere Arbeit

dem stillen Ortchen oder beim Zihne-
putzen - einige der folgenden Kunst-
stiickchen Giben?

Und nachher kénnen wir unserem
FaBchen ja mal zeigen, daB wir es
Noppen oder
Handmassage, heiB-kalte Wechsel-
bader und Olungen mit durchblu-
tungsférdernden Mixturen mag es ge-
nauso gern wie - barftiBig - wildes Wa-
ten durch Klackermatsche, Lustwan-
deln in sanftem feuchten Gras oder
faules Fernsehgucken in warmen
Socken nach einem anstrengenden
Training.

(Nachstehende Ubungen sollten Uibri-
.gens am besten ohne Schuhe und

- Striimpfe und betont sauber ausge-

fuhrt werden, also keinen neuen
Hochgeschwindigkeitsrekord im *Ab-
solvieren des Programmes anstre-
ben!)

1. Gleichzeitiges FuB- und Kniege-
lenkkreisen bei angehobenem Bein,
einbeinig

2. Kreisen der angewinkelten Knie,
mit geschlossenen Beinen und voll-
aufgesetztem FuB, beidbeinig

3. FuB im Sitzen mit der Hand drehen,
dabei mit der anderen Hand den Kn6-
chel festhalten, einbeinig

4. Kreisen mit dem Therapiekreisel
bei vollaufgesetztem FuB, ein- und
beidbeinig

5. Driicken in den Hochzehenstand

aus dem Stand, mit durchgedrucktem
Knie, ein- und beidbeinig

6. Balancieren im Hochzehenstand
mit geschlossenen Augen oder auf

Foto: Matthias Massalski

weichem Untergrund (Kissen...), ein-
beinig

7. Federnde Spriinge auf dem Vorder-
fuB, ein- und beidbeinig

8. Anziehen und Wegstrecken der Fi-
Be im Sitzen bei durchgestreckten
Knien, beidbeinig

9. Kleine Schritte in Supinationsstel-
lung (FuBauBenkanten belastet)

10. Kleine Schritte in Pronationsstel-
lung (FuBinnenkanten belastet)

11. Aus der Sup.stellung in den Hoch-
zehenstand driicken, beidbeinig

12. Aus der Pron.stellung in den
Hochzehenstand driicken, beidbeinig
13. Greifen mit den Zehen nach Ge-
genstanden (Stoff, Zeitung...), einbei-
nig

14. Zehen spreizen, auch die Klei-
nen(!), einbeinig

15. Anziehen und Wegstrecken der
Zehen, beidbeinig

16. Raupengang der FiiBe ohne Bela—
stung, einbeinig

17. Im Schrittstand vor Wand (mit den
Héanden abstitzen) bei vollaufgesetz-
tem FuB vorderes Knie vorschieben,
einbeinig

18. FuBballen gegen Wand driicken
und Hacken auf Boden, Knie vor-
schieben, einbeinig

19. FuBoberseite oberhalb der Zehen
aufsetzen, Hacken zum Boden driik-
ken, einbeinig

20. Im Schrittstand vor Wand (mlt den
Hénden abstiitzen) bei vollaufgesetz-
tem FuB und durchgestrecktem hinte-
ren Bein Po vorschieben, einbeinig
21. Kréftiges Schiitteln des FuBge-
lenks und Ausruhen, einbeinig, 6fter
zwischendurch einschieben .
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Die Besten waren
vorn

Von Stephan Schliebener

Es waren keine gewohnlichen Deut-
schen Einzelmeisterschaften am letz-
ten Oktoberwochenende bei Boppard
am Rhein. Dennoch wurden sie zu
dem, was sie sein sollten: ein wiirdiger
Hohepunkt am Ende einer ereignisrei-
chen Saison mit sportlich einwandfrei
ermittelten Meistern und Plazierten.
Zu verdanken ist das dem kleinen Or-
ganisationsteam um Bundesfachwart
Wilhelm Holz, das diese schwere Auf-
gabe Ubernahm, als.sich trotz aller
Bemihungen kein ”normaler” Aus-
richter finden lieB, ein hoffentlich ein-
maliger Vorgang.

Der relativ spate Termin kam auf
Wunsch der Stadt Boppard (Waldbe-
sitzer) zustande, brachte uns aber im
Gegenzug eine Veranstaltung frei von
schwerwiegenden Einschrankungen
im Geléande. Uberhaupt zogen die
Stadt Boppard und die bis dahin im OL
vollig unbedarfte TG Boppard in der
Rahmenorganisation gut mit, und viel-
leicht kann der Orientierungslauf so
im Gebiet des Mittelrheins mit seinen
landschaftlichen Schoénheiten wieder
besser FuB fassen. Der zenrale,
sporttechnische Bereich wurde (iber-
wiegend von Mitgliedern der Hansa
Simmerath gekonnt und routiniert ge-
meistert.

Hinzu kam ein kiihler aber sonniger
Herbsttag, zum Laufen fast ideal. Es

Verkabelt auf dem Zielgeriist: Bundesfachwart
Wilhelm Holz Foto: Christian Prolingheuer
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Ein letzter priifender Blick auf die Kontrollkarte und dann dem vierten Deutschen Meistertitel entgegen:

Thorsten Lenz von der Liibecker Turnerschaft
war also nichts mit dem “gefiirchte-
ten” Nebel, und auch die tibrigen z.T.
laut hinausposaunten Einwinde in-
klusive eines Boykottaufrufes kénnen
als durch die Praxis widerlegt und un-
ter der Rubrik "papstlicher als der
Papst” abgehakt werden. Auf der an-
deren Seite bringt eine Teilnehmer-
zahl von 920 zum Ausdruck, daB die
ganz Uberwiegende Mehrheit unserer
Orientierer die Dinge doch realistisch
sieht. Die WM-Endausscheidung 87
mit einbehaltener Karte war fiir 95
Prozent der DEM-Teilnehmer ohne-
hin véllig bedeutungslos, und auch in
den beiden Eliteklassen hat sie die
Medaillenvergabe wohl kaum beein-
fluBt. Zu unterschiedlich sind die Rou-
ten der Besten ausgefallen, die alle
damals dabei waren.

Der Bopparder Stadtwald gehért ge-
wiB nicht zu den flachen Wéldern
Deutschlands. Das habe ich als Kar-
tierer wohl zu spiiren bekommen.
Doch dieser Wald besteht eben nicht

-nur aus tief eingeschnittenen Talern

mit ihrem charakteristeschen, lichten
Eichenwald lber samtweichen Moo-
spolstern. Ferner hatte es Bahnleger
Olaf Gruhn verstanden, die flachen
Partien im Norden optimal zu nutzen,
so daB sich niemand Uber unzumut-
bare H6henmeter beklagen konnte.
Die anzustrebenden Siegerzeiten
wurden durchweg gut getroffen, oft
sogar leicht unterboten. DaB es beim
Training Probleme mit den Karten
gab, die Toni Stoiber flugs einsam-
meln und gleich wieder austeilen
muBte, nun gut: 270 Anmeldungen
waren eingegangen, 400 Karten (d.h.
50 Prozent mehr) wurden gedruckt
und reichten dennoch nicht...

_ Foto: Heinz Helge Fach

Heidfun Finke und Thorsten
Lenz krénten erfolgreiche
Saison

Der siebente Deutsche Einzelmei-
stertitel fir Heidrun Finke vom RSV
Hannover war eigentlich nur eine logi-

'sche Konsequenz der Saison 88, na--

tional wie international gesehen. Ein
Blick auf die weiteren Ergebnisse
weckt gemischte Gefiihle: der Riick-
stand der Anderen fallt mit fast sechs
Minuten doch etwas groB aus, dafiir
folgen gleich fiinf Lauferinnen inner-
halb von 80 Sekunden plus Juniorin
Frauke Schmitt. Ein wenig Uberra-
schend gingen die Medaillen an Ulrike
EBwein (TV Horn) und Kerstin Stratz
(Gundelfinger TS) und werden den
beiden sicher neue Motivation mit in
den Winter geben. :
Auch bei den Herren holte sich mit
Thorsten Lenz-von der Liibecker Tur-
nerschaft unser bester Laufer der Sai-
son’'88 einen verdienten Meistertitel,
seit 1982 librigens zum viertenmal in
Folge in den “geraden” Jahren. Mi-
chael Finkenstadt (OLV Uslar) ver-
suchte wacker, die im Vorjahr errun-
gene Krone zu verteidigen und hat sie
wohl auch erst durch einen Fehler bei
Punkt 19 verloren. Immerhin konnte
Michi mit dem zweiten Platz das Gel-
be Trikot des Ranglistenbesten fiir
sich behalten. Eine lange und harte
Saison im ersten Elitejahr beendete
Oliver Foeth vom TK Hannover als
dritter auf sehr erfreulicher Weise.
Setzt er in der Zukunft verstarkt
Schwerpunkte und schiitzt sich so vor
Substanzverlust, so stehen ihm noch

ganz andere Mdglichkeiten offen. Den
vierten Platz erkdmpfte Horst Gehr-



Deutscheinzelmeiterschafte

mann von der ASG Teutoburger
Wald, gefolgt vom Namensvetter
Horst von Gaza (OLV Uslar), der beim
Berlin-Marathon in 2:23 Stunden
iiberragende Laufform gezeigt hatte.

Uberraschungen beim
Nachwuchs

Im Juniorenfeld setzte sich unerwartet
Jochen BoBenecker an die Spitze.
Sein Vereinskamerad vom TV Murr-
hardt und haushoher Favorit Patrik
Edlund trottete anscheinend motiva-
tionslos unter ferner liefen. Platz zwei
und drei gingen an Christian Proling-
heuer (TV Alsbach) und, ebenfalls
uberraschend, an Burkhard Michaelis
von der TG Northeim.

Dagegen blieb Frauke Schmitt (TV
Lahr) einmal mehr véllig unangefoch-
ten. Immerhin gehéren die nachfol-
genden L&uferinnen Maren Wiech-
mann (SuS Vehrte), Susanne Klimpel
(ASG Teutoburger Wald) und Nanette
Hauptstock (TuS Hemmerde) auch im
nachsten Jahr noch der Junioren klas-
se an und kdnnen die Liicke hoffent-
lich etwas schlieBen.

Juniorenmeister Jochen BéBenecker (TV Murr-
hardt), dahinter Michael Stédtler vom OLV Us-
lar, zweiterin H 17-18 Foto: Matthias Massalski

Ahnlich Uberlegen wie Frauke holte
Anke Horn in der D 17-18 den zweiten
Meistertitel des Tages fiir den TV
Murrhardt. Spannender wurde es da
schon in der D 15-16, wo sich Beate
Silier vom TV Haueneberstein nur
knapp gegen Margit Breckle (Bielefel-
der TG) durchsetzen konnte. Und eine
richtig handfeste  Uberraschung
brachte die Klasse der Schiilerinnen:
bislang relativ wenig in Erscheinung
getreten, schlug Judith Kleinath vom
SSV Bad Urach der gesamten Kon-
kurrenz  diesmal ein gehoriges
Schnippchen.

Ein groBes Talent macht sich auf den
Weg in der Schiilerklasse: Peter Rii-
schel vom OLV Uslar feierte einen
Uberlegenen Sieg mit fast flinf Minu-
ten Vorsprung. Erfreulich, wie gut bei-
de Schulerkategorien besetzt waren
und wie viele Vereine sich um ihren
Nachwuchs kimmern. Sekunden ent-
schieden dann wieder in der H 15-16,
und zwar zu Gunsten von Uwe Weid
(TV Coburg Neuses), der endlich ein-
mal ganz oben stehen und nach lan-
gerer Zeit wieder einen Meistertitel
nach Bayern holen konnte. Knapp ge-
schlagen: Markus Prolingheuer vom
TV Alsbach, auch fiir ihn eine heraus-
ragende Leistung, zumal sich dieses

»

Neuer Jugendmeister nach groBem Comeback
im Herbst: Ulrich Seibert vom KSV Hessen Kas-
sel ) Foto: Heinz Helge Fach

Duo gut finf Minuten vom Feld abge-
setzt hatte.

Ein harter StrauB wird auch in der H
17-18 ausgefochten. Nachdem Ulrich
Seibert vom KSV Hessen Kassel in
der ersten Saisonhaélfte fast ganzlich
untergetaucht war, zeigte erim Herbst
ein eindrucksvolles Come-back und
wurde neuer Jugendmeister knapp
vor Michael Stadtler (OLV Uslar), der
sich in dieser Saison enorm gesteigert:
hat, und Titelverteidiger Dirk Losel
(TV WeiBkirchen), der zur Zeit eher
mit der Leichtathletik (Cross und Hal-
le) liebaugelt. '

Aus den Altersklassen

Als Sensation |aBt er sich ganz gewiB
nicht verkaufen, der Erfolg von "Neu-
Oldie” Toni Stoiber (Hansa Simme-
rath) in der H 35. Titelverteidiger Hajo
Andersson vom TSV Malente blieb
ihm aber ganz wacker auf den Fersen.
Die Kategorie D 35 muBte leider zu
Bestenkdmpfen herabgestuft werden,
da weniger als 10 Lauferinnen gemel-
det hatten. Dennoch gab es ein span-
nendes Rennen: Hilde Bader (ASG
Teutoburger Wald) acht Sekunden
vor Helga Adolph vom KSV Hessen
Kassel. In der H 40 verteidigte Ehe-
mann Achim Bader seinen Titel er-
folgreich vor dem Uberraschungs-
zweiten Victor Armstrong vom SC
Helsa. Platz drei fiir Herrentrainer Vei-
jo Talarmo (TV Kéafertal), der sich bei

17
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einem Sturz ungliicklich den Finger
brach.
Den zu erwartenden Ausgang nahm

die D 40 mit dem Sieg von Hadmut

Hindorf-Herrmann (TV Alsbach). Nur
eine gute Minute langsamer war Si-
grun Schumacher von der TS Ben-
dorf, die allerdings ohne StartpaB fiir
die Meisterschaft nicht gewertet wer-
den konnte.
Die D 45 gewann iiberraschend Karin
Foeth vom TK Hannover, wahrend
Edeltraut Mevius (Liibecker TS) ihren
Titel in D 50 erfolgreich verteidigen
konnte.
In der H 45 lag diesmal Friedrich Vi-
scher vom TSV Allmersbach vorn,
. knapp gefolgt von Altmeister Frank
Finkenstadt (OLV Uslar). Rolf Bése
vom KSV Hessen Kassel meldete sich
eindrucksvoll in der H 50 zuriick, wo
Reinhard Marschner von der Gundel-
finger TS Uberraschend Zweiter wur-
de. Die beiden é&ltesten Kategorien

gingen in den Bielefelder Raum: in H-
55 siegte Erich Montag von der ASG -

Teutoburger Wald vor Manfred Nie-
mann (Osnabriicker TB), die H 60 ge-
wann Giinter Brusdeilins (Bielefelder
SC), der allerdings nur haarscharf an
einer Disqualifikation wegen Beleidi-
gung von Organisationspersonal vor-
beikam. Zweiter wurde in der H 60
Heinz Gértelmeyer vom RSV Hanno-
ver. :
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Stimmen der Medaillen-
gewinner in den Eliteklassen
zum Lauf

Heidrun Finke (1.)

Mein Ziel fiir die Saison 88 war ein gu-
tes Abschneiden bei den Welt-Cup-
Laufen, was ich auch erreicht habe.
Die DEM sollte demgegeniiber etwas
zuriickstehen. Aber am Vortag spiirte
ich deutlich eine langsam aufkom-
mende Nervositat, die mit unmiBver-
standlich zeigte, daB ich die Sache
doch ernst nahm. Beim Training dann
Blei in den Beinen, schwerfilliges
Laufgefiihl, das konnte ja heiter wer-
den! Am Lauftag bin ich kurz vor acht
Uhr erst einmal eine Viertelstunde ge-
joggt. Uberall blinkte Rauhreif. Kurz
vor ZwoIf ging’s dann los. Die Bahn-
daten schienen mir nicht zu herb zu
sein, auffallend die hohe Postenzahl.
Der flache Anfang kam mir entgegen;
da konnte man erst einmal ins Rollen
kommen. Ich flihlte mich jetzt fit und
leicht, kein Vergleich zum Vortag. Die-
ser Anfang lieB sich so gut laufen, daB
ich bei Posten 4 gleich weit {ibers Ziel
hinausschoB. Ich hatte mich griindlich
in der Entfernung verschéatzt und viel
zu spat die Bremse angezogen. Zum
Glick gab es ja einen dicken Weg, so
daB der Fehler insgesamt wohl nur ca.
zwei Minuten ausmachte. "Sollte das
schon den Sieg gekostet haben?”
durchzuckte es kurz meine Gedan-
ken, doch dann hatte ich den Fehler
schnell vergessen und konnte unbe-
eindruckt weiterlaufen, was dann
auch sehr rund und praktisch fehler-
frei ging. Zwischen den Posten 9 und
10 wurden die Routen 11-12 und 12-
13 vorgeplant. Von 11 nach 12 blieb
dann noch genug Zeit, um sich 13-14
‘genauer zu betrachten. Den Anstieg
ab P. 14 habe ich gar nicht so wahrge-
nommen, da ich durch die vielen Po-
sten gut mit Orientieren beschéftigt
war. Am letzten Pesten dann der er-
leichternde Zuruf durch meinen Bru-

“der, daB es wieder gereicht hatte.

Ulrike EBwein (2.)
Als ich am Start stehe, kann ich ei-

-gentlich immer noch nicht recht glau-

ben, daB die Strecke von der Steigung
her harmlos und mit jedem anderen
Bundesranglistenlauf zu vergleichen
sei. Na ja, mal abwarten, andern kann
man eh nichts - nur keulen! Ich kann
mich schnell einlesen und habe mit
den ersten beiden Punkten keine Mii-
he. Bei P. 3 muB3 ich im Postenraum
aufpassen, doch ich finde den Schirm
direkt. Dann soll es "straight on ” wei-
tergehen, doch da passiert es: eine

falsche Interpretation der Karte, und
ich schwenke nach NW ab, merke
aber sofort, daB irgendetwas nicht
stimmt. Ich bleibe kurz stehen und
realisiere, daB ich noch weit vor dem

Posten und viel zu weit nérdlich bin.
Bald darauf sehe ich auch die Auffor-
stung, der Posten sieht auch da, alles
klar. Die ndchsten Punkte laufen rei-
bungslos. Von 11 nach 12 bloB nicht
Uber den Berg, auBen herum und den
Posten von oben anlaufen, gut gefun-
den. Zu 13 gibt es keine Probleme, ich

“kann mich jedoch nicht entscheiden,

welche Route ich zu 14 nehmen soll.
SchlieBlich wahle ich den unteren
Hangweg, und alles geht glatt. Zu 15
will ich eigentlich auf der Hohe blei-
ben. Da aber viel Querholz liegt, neh-
me ich den Weg und steige nachher
lieber etwas mehr. Kurz vor P. 19 noch
eine kleine Unsicherheit ohne groBe
Bedeutung.

Fir mich war es ein schéner Lauf, und
ich habe seitdem den Wald in besse-
rer Erinnerung.

Kerstin Stratz (3.)

Der erste Posten verwirrt mich. Ich bin
auf schwierige Routenwahlprobleme
eingestellt, aber einen Anfangerpo-
sten habe ich nicht erwartet. Ich laufe
ziemlich unkontrolliert darauf zu. Am
Posten weiB ich, jetzt kann es nur mit
Konzept weitergehen. Das klappt
dann auch gut bis kurz vor P.4, wo ich
die Karte nicht eindeutig mit dem Ge-
l&nde identifizieren kann. Ich laufe z6-
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gernd weiter und finde den Posten mit
etwas Glick. DaB ich am P. 9, immer
nach oben schauend, vorbeilaufe, be-
merke ich erst kurz vor dem Weg. Zu
P. 10 wére die direkie Route etwas
schneller gewesen, wie ich von einem
Uberholten Laufer vorgefuhrt bekom-
me. Am P. 11 entscheide ich mich ge-
gen die Umlaufroute. Warum? Aus
Trotz, glaube ich. Ich weiB zwar, daB
diese Route fiir das Endergebnis
ziemlich wichtig ist, will aber dennoch
unbedingt direkt laufen und (mir
selbst?) beweisen, daB3 es doch geht.
Es dauert allerdings nicht lange, bis
ich beim Rauflaufen in dichterem Be-
wuchs und auf schwerem Untergrund
eines Besseren belehrt werde und in
einen Gehschritt verfallen muB. Das
letzte Stilick zu P. 14 auf dem kleinen
Pfad ist eigentlich prima zu laufen,
und man hatte bis unterhalb des Po-
stens dort bleiben sollen, wie mir wie-
der ein anderer Laufer zeigt. Zu P. 15
hatte ich eigentlich nicht vor, auf den
neuen Pfad hinunterzulaufen, doch er
bietet sich gerade so schén an. Am P.
17 schaue ich zu fliichtig auf die Karte,
und schon laufe ich falsch vom Posten
ab. Jetzt nur ganz ruhig bleiben. Auf
dem Weg ins Ziel denke ich, eigentlich
konnte es noch ein biBchen langer
sein; schade, daB es schon rum ist.

Konzentration am Start, es hat sich gelohnt:
Kerstin Stratz von der Gundelfinger TS erreicht
Platz drei Foto: Henning Foeth

Thorsten Lenz (1.)

Bedingt durch berufliche Belastung
stand mir wéhrend der letzten beiden
Monate vor meinem letzten groBen
Lauf nur ein Minimum an Zeit zur Ver-
figung. Im Vergleich zur Studenten-
WM war es fur mich daher das andere
Extrem der Vorbereitung. In enger Zu-
sammenarbeit mit meinem Trainer
Peter Gehrmann habe ich versucht,
mich sowohl physisch als auch psy-
chisch entsprechend auf den Wett-
kampf vorzubereiten. Dies bedeutete
einmal intensives Intervalltraining,
verbunden mit dem entsprechenden
Bergtraining, soweit mir dies in Li-
beck mdéglich war. Daneben haben wir
eine Menge zu erwartender Routen-
wahlprobleme unter physischer Bela-
stung zu i@sen versucht. So gerustet,
ging ich trotz der ungiinstigen Rah-
menbedingungen einigermaBen zu-
versichtlich an den Start.

Unterwegs:

Die ersten vier Posten ddmpfen meine
Zuversicht empfindlich. Keinen von
ihnen orientiere ich auf Anhieb richtig

an. Entweder zu weit links oder rechts
gelandet, verliere ich jeweils eine

knappe halbe Minute. Danach werde
ich merklich ruhiger, aber auch siche-
rer. Posten 5,6 und 7 bereiten mir kei-
ne Probleme. Zu Posten 8 wahle ich
bewuBt die AuBenroute, um nicht
schon am Anfang des Rennens zu
stark zu Ubersauern. P. 9 - ein Was-
serloch kurz vor einer Lichtung - sieht
einfach aus. Hier habe ich jedoch die
groBten Probleme. Die Sonne scheint
mir genau in die Augen. Ich finde den
Posten nicht gleich, beginne systema-
tisch zu rotieren und lande schlieBlich
auf dem Weg sudlich des Objektes.
Sofort wieder in Richtung Postenkreis
gelaufen, muB ich noch einige Pirou-
etten drehen, bevor ich den Posten
endlich sehe. Meiner Meinung nach
lag er mindestens an der Lichtung,
wenn nicht sogar etwas drauf. Das ar-
gert mich. Sollte dies etwa die Ent-
scheidung gewesen sein? So einen
Fehler kann man in deutschem Ge-
lande normalerweise lduferisch nicht
mehr ausgleichen. Doch ein OL ist
erstim Ziel zu Ende. Also weiterkamp-
fen. Die folgenden Punkte sind nicht
sehr schwierig. Kleine Schlenker kann
ich im Laufen korrigieren. Das Rou-
tenwahlproblem von 15 bis 16 ist
nochmals kritisch. Ich fiihle mich noch
recht frisch und entscheide mich fiir
die mittlere Bergroute. Von 17 bis ins
Ziel geht es fast ausschlieBlich berg-
auf. ”Zéhne zusammenbeiBen und
weiter!”, hdmmert es mir immer wie-
der durch den Kopf. Einzige Unsicher-
heit auf diesem Teilstlick: Posten 24.

Ich stoppe eine sumpfige Lichtung zu
friih. Codenummer 131 statt 132 steht
auf dem Schirm. Ein Irrtum beim Po-
stensetzen? Doch dann sehe ich ein
Kamerateam 20 m vor mir...

Nach Posten 24 beginnt der Endspurt.
Im Ziel falle ich zu Boden, bin véllig
ausgepumpt, aber die Anstrengung
hat sich gelohnt.

Michael Finkenstadt (2.)

Ich mache gar keinen Hehl daraus,
daB ich von meinem Lauf und dem Er-
gebnis enttduscht bin. Am Anfang lief
es trotz eines Schlenkers zu P. 1 noch
recht gut. Zu P. 8 nahm ich eine direk-
te Route, die aber mit ihrer Steigung
an den Kraften zehrte, zumal der Weg
im Tal dicht mit Gras bewachsen war.
Dann kam ich wieder ganz gut in Tritt
bis zum Routenwahlproblem 15-16.
Ich hatte zuné&chst vor, direkt zu laufen
und setzte auch entsprechend an. Im
Tal lieB ich mich jedoch von einem an-
deren Laufer irritieren und folgte dann
der jetzt sowieso zu langen Umlau-
froute rechts. Im Postenraum geriet
ich auch noch zu tief. Den entschei-
denden Fehler muBte ich bei P. 19
einstecken, wo ich zu unkontrolliert
den Grat hinauflief, bis ich oben auf
dem Fahrweg stand, 25 Héhenmeter
fur die Katz. Immerhin habe ich auch
dann nicht vollends resigniert, so da3
noch Platz 2 heraussprang.

Oliver Foeth (3.)

Den ersten Posten steuere ich ohne
Probleme an. Bei P.2 kann ich die
Konturen des hellgriinen Dickichts
nicht richtig erkennen, drifte ab, und
schon stehe ich auf dem Weg. Zu P. 3
komme ich kurz vor dem Punkt eben-

_falls von der Route ab. Dann lauft es

gut. Kurz vor P. 11 hatte ich mehr auf
die Hohenlinien achten sollen und ge-
rate so etwas zu tief. Zu P. 14 laufe ich
trotz vieler Nasen, Hiigel, Mulden und =
kleinen Felsen etwas fahrlassig mit
vollem Tempo hinein, was auch gleich
einen kleinen Schlenker kostet. Die
Route zu P. 16 ist fir mich die einzige,
richtige Steigung. Daher muB ich dort
einfach hoch. Zu P. 24 habe ich wie-
der einmal zu fliichtig auf die Karte ge-
schaut und somit erst den falschen
Posten erwischt.

Bis auf kleine Anfangsschwierigkeiten
hatte ich einen sehr guten Lauf, wobei
mir auch die Tempoeinteilung gut ge-
lungen ist. Mir war die Bahn nur ein
wenig zu flach. Ich war auf mehr und
steilere Anstiege eingestellt. DaB ich
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zum AbschluB einer solch langen und
harten Saison (allein im August/Sep-
tember vier Welt-Cup und drei CISM-
L&ufe) im ersten Elitejahr bei der DEM
noch Bronze hole, ist mehr als eine
Uberraschung fiir mich. Ich hatte bei
einem guten Lauf auf Platz 4 bis 6 ge-

tippt.

Ergebnisse: Deutsche Einzelmei-
sterschaften 1988 am 30. Oktober
bei Boppard am Rhein

D 21 Elite (8,2 km/300 HmM/20 P.)
1. Heidrun Finke (RSV Hannover) 62.29; 2. Ulrike EBwein
(TV Horn) 68.19; 3. Kerstin Stratz (TS Gundelfingen) 68.38;
4. Silke Heyser (KSV Hessen Kassel) 69.07; 5. Barbel Vitek
(TV Landau) 69.34; 6. Barbara Bosch (LSC Dippenweiler)
69.36; 7. Ute Bottigheimer (TV Barmen) 71.58; 8. Susanne
Kopp (TV Alsbach) 77.44; 9. Andrea Kaulich (OLV Uslar)
78.23; 10. Juliane Bode (SuS Vehrte) 78.25; 11. Gabriele
Bosch (LSC Duppenweiler) 79.33; 12. Claudia Winkler (KSV
Hessen Kassel) 82.10; 13. Kerstin Schmidt (OLG Braun-
schweig) 83.56; 14. Anke Feldmann (ASG Teutoburger
Wald) 86.37; 15. Maren Foeth (TK Hannover) 88.15

H 21 Elite (13,9 km/620 Hm/25 P.)
1. Thorsten Lenz (LT) 88.26; 2. Michael Finkenstadt (OLV
Uslar) 89.36; 3. Oliver Foeth (TK Hannover) 91.15; 4. Horst
Gehrmann (ASG Teutobuger Wald) 92.53; 5. Horst von Gaza
(OLV Uslar) 93.22; 6. Pavel Ditrych (OLV Uslar) 94.11; 7.
Wolfgang Halder (SV Baindt) 97.19; 8. Emil Kimmig (TV
Oberkirch) 98.24; 9. Andreas Drexhage (TV Barmen) 98.27;
10. Michael Thierolf (TV Alsbach) 98.53; 11. Christian D&h-
ring (LT) 99.02; 12. Heinz-Helge Fach (KSV Hessen Kassel)
99.37; 13. Markus. TheiBen (Hansa Simmerath) 99.40; 14.
Benedikt Funk (SZ-TV Murrhardt) 102.11; 15. Endre Kévari
jr. (TuS Lubbecke) 104.49; 16. Frank Kowalewski (OLV Us-
lar) 106.31; 17. Werner Rathmann (SZ Wiesbaden) 106.37;
18. Frank Steiner (LT) 108.12; 19. Torsten Kleipar (TV WeiB-
kirchen) 108.29; 20. Markus Zenner (LSC Dippenweiler)
108.38

D 19-20 (8,2 km/300 HM/20 P.)
1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 68.49; 2. Maren Wiechmann
(SuS Vehrte) 78.13; 3. Susanne Klimpel (ASG Teutobuger
Wald) 83.00; 4. Nannette Hauptstock (TuSA Hemmerde)
85.08; 5. Martina Dietrich (SU Annen) 91.48; 6. Renate
Braun (SG Schomburg) 93.32; 7. Astrid Tillmann (ASG Teu-
toburger Wald) 94.27; 8. Steffi Greiselis (TV Lahr) 94.44; 9.
Andrea Silier (TV Haueneberstein) 96.25; 10. Heike Neu-
haus (OLV Uslar) 97.21; Karin Theel (TSV Mainaschaff)
102.50; 12. Heike Hundt (SU Annen) 107.40

H 19-20 (10,9 km/400 Hm/24 P.)

1. Jochen BéBenecker (SZ-TV Murrhardt) 78.01 ; 2. Christian
Prolingheuer (TV Alsbach) 81.00; 3. Burkhard Michaelis (TG
Nordheim) 81.20; 4. Ingo Neumann (KSV Hessen Kassel)
81.53; 5. Andre Kwiatkowski (TG Nordheim) 84.21; 6. Gert
Lexen (TUS Mitterteich) 85.48; 7. Per Koster (ViL Bad
Schwartau) 88.53; 8. Stefan Pilz (TB Osnabriick) 89.28; 9.
Axel Horn (SZ-TV Murrhardt) 90.28; 10. Patrick Edlund (Sz-
TV Murrhardt) 90.56; 11. Hans Breckle (TG Bielefeld) 90.57;
12. Holger Niederhausen (TSV Charlottenburg) 96.32; 13.
Roland Vogl (TV Osterhofen) 98.08; 14. Till Fischer (TSV
Wackernheim) 98.59; 15. Thilo Bruns (MTK Bad Harzburg)
100.54

D-14 (4,5 km/100 Hm/12 P.)
1. Judith Kleinath (SSV At. Bad Urach) 40.38; 2. Melanie Holz
(OLV Uslar) 41.26; 3. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte) 47.49;
3. Sybille Woll (LSC Diippenweiler) 43.26; 4. Nina Pape (TG
Lage) 44.39; 5. Katja Bumann (TG Nordheim) 46.08; . Tanja
Binnefeld (TGM Budenheim) 47.35; 7. Manon Assenmacher
(SuS Vehrte) 48.20; 8. Rita Hanfeld (SuS Vehrte) 51.13; 9.
Esther Miissen (SuS Vehrte) 51.59; 10. Monika Paulus (LSC
Duppenweiler) 52.15; 11. Vivian Riemer (SC Steinberg)
53.26; 12. Meike Hartmann (TV Horn) 54.12

D 15-16 (4,6 km/190 Hm/12 P.)
1. Beate Silier (TV Haueneberstein) 44.53; 2. Margit Breckle
(TG Bielefeld) 45.35; 3. Kerstin Kahmann (SuS Vehrte)
47.49; 4. Christine Jahn (TG Lage) 50.23; 5. Angelika Elser
(TV Horn) 50.58; 6. Natascha Dunay (TG Bielefeld) 51.42; 7.
Kirsten Rosel (SV Mérlenbach) 51.51; 8. Imke Assenmacher
(SuS Vehrte) 56.07; 9. Anja Vothknecht (TG Lage) 57.10; 10.
Anette Katzenmeier (SV Mérlenbach) 59.06; 11. Claudia Si-
lier (TV Haueneberstein) 61.03; 12. Monika Braun (SG
Schomburg) 61.43

D 17-18 (6,6 km/260 HmM/16 P.)
1. Anke Horn (SZ-TV Murrhardt) 54.36; 2. Eva Gruhn (Hansa
Simmerath) 61.22; 3. Meike Jaeger (TS Gundelfingen)
63.11; 4. Susanne Heyder (LT) 65.57; 5. Dagmar Burkhardt
(SV Mérlenbach) 73.30; 6. Kristin Leukert (SSV At. Bad
Urach) 76.37; 7. Christine Domas (SZ Wiesbaden) 76.51; 8.
Evi Iglhaut (OLA/TSV Deggendorf) 77.39; 9. Kirsti Block (SC
Steinberg 78.34; 10. Verena Funk (SZ-TV Murrhardt) 78.57;
11. Urte Schmeling (NDTSV H. Kiel) 84.23; 12. Gudrun Bur-
ger (SG Schomburg) 84.33
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H-14 (4,6 km/190 Hm/12 P.)
1. Peter Ruschel (OLV Uslar) 37.54; 2. Andreas Hoferer (TV
Ohlsbach) 42.44; 3. Jan Rathje (TSV Wackernheim) 44.20;
4. Bjorn Risch (ASG Teutoburger Wald) 45.29; 5. Thies Knoll
(TG Bielefeld) 47.16; 6. Christian Franke (SU Annen) 49.36;
7. Thomas Beck (TV Ohlsbach) 51.45; 8. Alexander Hoferer
(TV Ohlsbach) 52.12; 9. Matthias Klemm (LT) 52.53; 10.
Frank-Thomas Buchwald (TG Miinden) 55.44; 11. Eike
Bruns (MTK Bad Harzburg) 56.39; 12. Christian Huber (TV
Ohlsbach) 56.44; 13. Olaf Ziérien (OLV Uslar) 56.46; 14.
Sven Hommen (DJK Bottrop) 58.11; 15. Dietmar Dohrmann
(TG Northeim) 58.48

H 15-16 (6,6 km/260 Hm/16 P.)
1. Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 45.14; 2. Markus Proling-
heuer (TV Alsbach) 45.29; 3. Bjorn Stieler (SG Kelkheim)
51.10; 4. Chris Eggert (LT) 51.48; 5. Martin Kimpel (ASG
Teutoburger Wald) 52.08; 6. Torsten Artz (TSV Malente)
58.23; 7. Philip Ludorf (TuS Libbecke) 53.47; 8. Carsten Ek-
kartz (SU Annen) 55.27; 9. Bert Schmidt (ASG Teutoburger
Wald) 56.18; 10. Torsten Bley (TG Bielefeld) 57.24; 11. Patrik
Zinke (KSV Hessen Kassel) 57.44; 12. Hendrik Schréder
(TSV Fischerhude) 60.18; 13. Gunnar Coppik (SC Steinberg)
60.43; 14. Marc Schnell (TuS Libbecke) 62.07;15. Philip
MiBler (KSV Hessen Kassel) 62.18

H17-18 (9,0 km/330 Hm/20 P.)
1.Ulrich Seibert (KSV Hessen Kassel) 61.42; 22. Michael
Stédtler (OLV Uslar) 62.17; 3. Dirk Losel (TV WeiBkirchen)
64.08; 4. Mark-Oliver Gropius (LT) 65.02; 5. Lothar Halder
(SV Baindt) 65.05; 6. Marc-Alwin Gieselmann (LT) 68.10; 7.
Ralf Weid (TV Coburg-Neuses) 68.17; 8. Stephan Viviani
(TGM Budenheim) 72.26; 9. Stefan Coppik (SC Steinberg)
73.30; 10. Gerrit Rode (SC Helsa) 73.35; 11. Stephan Loos
(TGM Budenheim) 75.48; 12. Jens Kéhler (Gymn. Offen-
bach) 76.33; 13. Thomas Stern (SZ Wiesbaden) 76.57; 14.
Jorg Ulver (TV Horn) 78.36; 15. Rolf Wiistenhagen (TV Ka-
fertal) 80.33

D 40 (5,5 km/130 Hm/13 P.)
1. Hadmut Hindorf-Hermann (TV Alsbach) 51.58; 2. Elfi Cop-
pik (SC Steinberg) 64.01; 3. Sabine Bohl (SC Unna) 64.74; 4.
Ursula Einig (SK Dusseldorf) 66.36; 5. Rita Gellhaus (SU An-
nen) 69.19; 6. Angelika Weid (TV Coburg-Neuses) 73.13; 7.
Erika Stoiber (Hansa Simmerath) 76.05; 8. Gerda Miiller (SV
Mérlenbach) 79.40

D45 (4,5 km/120 Hm/13 P.)
1.Karin Foeth (TK Hannover) 45.51; 2. Ingrid Walter (SK Diis-
seldorf) 47.41; 3. Marianne Bosch (LSC Duppenweiler)
52.30; 4. Betty Vitek (TV Landau) 54.27; 5. Lydia Hasse (TK
Hannover) 55.28; 6. Wendy Kimpel (ASG Teutoburger Wald)
57.34; 7. Ingrid Dahme (RSV Hannover) 57.41; 8. Marianne
Rode (SC Helsa) 58.46

D 50 (3,8 km/60 Hm/9 P.)
1. Edeltraud Mevius (LT) 37.55; 2. Christa Engel (SC Helsa)
38.25; 3. Katharina Blumensaat (STS Kulmbach) 39.12; 4.
Luise Gruhn (Hansa Simmerath) 39.42; 5. Christa Holthoff
(SU Annen) 39.59; 6. Luise Finke (RSV Hannover) 44.31; 7.
Renate Rahe (SC Unna) 46.26; 8. Hanne-Lore Bruns (MTK
Bad Harzburg) 49.02 i

H 35 (10,7 km/340 Hm/20 P.)
1. Antoin Stoiber (Hansa Simmerath) 72.00; 2. Hajo Anders-
son (TSV Malente) 74.47; 3. Detlef Much (TSV Charlotten-
burg) 79.31; 4. Gerd Heyser (KSV Hessen Kassel) 84.31; 5.
Heinz Sigle (TV_Horn) 86.49; 6. Heinz Friedrich Pape (TG
Lage) 87.57; 7. Erhard Jubermann (RCV Hannover) 88.31; 8.
Peter Igelhaut (TV Wiesenfeld) 89.39; 9. Hartwig Blumen-
stein (KSV Hessen Kassel) 89.49; 10. Heinz Fischl (OLA/
TSV Deggendorf) 90.30; 11. Hermann Daum (SC Nauheim)
92.01; 12. Nikolaus Risch (ASG Teutoburger Wald) 92.44

H 40 (8,8 km, 320 Hm, 18 P.)
1. Achim Bader, (ASG Teutoburger Wald) 75.39; 2. Victor Arm-
strong (SC Helsa) 78.27; 3. Veijo Tarlamo (TV Kafertal) 78.58;
4. Jérg Herbrand (SK Duisburg) 81.08; 5. Rolf Welling (TSC E.
Dortmund) 81.31; 6. Renke Gangloff (SK Duisburg) 85.45; 7.
Klaus Meinert (TB Osnabriick) 87.22; 8. Eckhard FuB (SK Duis-
burg) 89.22; 9. Dieter Schiaefke (DJK Bottrop) 90.17; 10. Rai-
mund Schleeger (TV Jiilich) 92.15.

H 45 (7,1 km, 280 Hm, 17 P.)
1. Friedrich Vischer (TSV Allmersbach) 54.21; 2. Frank Finken-
stadt (OLV.Uslar) 54.51; 3. Dietmar Leukert (SSV At. Bad
Urach) 57.17; 4. Albert Hoferer (TV Ohlsbach) 61.35; 5. Giinter
Gohde (TK Hannover) 62.19; 6. Peter Gehrmann (ASG Teuto-
burger Wald) 62.32; 7. Hermann Steigenberger (SC Schom-
burg) 65.13; 8. Benno Kirch (Hansa Simmerath) 65.14; 9. Claus
Bumann (TG Northeim) 65.32; 10. Gerrit Krause (SK Diissel-
dorf); 11. Claus-Peter Rathje (TSV Wackemheim) 68.44; 12.
Friedel Gliisenkamp (TB Osnabriick) 69.33.

H 50 (6,1 km/210 Hm/14 P.)
1. Rolf Bdse (KSV Hessen Kassel) 49.45; 2. Reinhard Mar-
schner (TS Gundelfingen) 52.13; 3. Hartmut Felsch (ASG
Teutoburger Wald) 56.07; 4. Walter Lothschiitz (Bergfr.
Saar) 57.23; 5. Wolfram Braun (Hansa Simmerath) 59.04; 6.
Karl Reimann (SK Disseldorf) 59.10; 7. Georg Reischl (TV
Osterhofen) 59.17; 8. Josef Bosch (LSC Dippenweiler)
60.00; 9. Jirgen Kahl (TSV Malente) 60.00; 10. Horst Biiker
(TG Lage) 60.49; 11. Walter Losel (TV WeiBkirchen) 62.19;
12. Karl Drexhage (TV Barmen) 62.20

OL Ergebnisse/3

H -55 (5,6 km/170 Hm/14 P.)
1. Erich Montag (ASG Teutoburger Wald) 57.37; 2. Manfred
Niemann (TB Osnabriick) 58.18; 3. Wilfried Holthoff (SU An-
nen) 60.43; 4. Richard Schuller (WSV Bernried) 61.50; 5.
Hans-Georg Dahme (RSV Hannover) 63.02; 6. Klaus Froh-
ner (MTV Dannenberg) 63.31; 7. Erich Sedimaier (TB Osna-
briick) 64.32; 8. Karl-Heinz Mols (DARC KéIn) 65.56; 9. Rolf
Sickerling (TSC E. Dortmund) 69.27; 10. Manfred Bode (Sus
Vehrte) 71.29

H 60 (4,5 km/120 Hm/13 P.)
1. GUnter Brusdeilins (SC Bielefeld) 45.27; 2. Heinz Gértel-
meyer (RSV Hannover) 51.04; 3. Martin Hafner (TV Hoch-
dorf) 54.13; 4. Helmut Beckmann (TG Lage) 61.28; 5. Kle-
mens Heinz (TV Losheim) 70.07; 6. Paul Gérlas (TG Reims-
bach) 76.39; 7. Herbert Gabriel (TG Bielefeld) 79.21; 8. Giint-
her Rahe (SC Unna) 79.37

Deutsche Bestenkampfe

D35 (5,6 km/170 Hm/14 P.)
1. Hilde Bader (ASG Teutoburger Wald) 57.36; 2. Helga
Adolph (KSV Hessen Kassel) 57.44; 3. Sigrid Schwanitz
(OLA/TSV Deggendorf) 68.35; 4. Monika Schmidt (ASG Teu-
toburger Wald) 86.07; 5. Tytti Talarmo (TV Kafertal) 86.13; 6.
Elisabeth Bies (TV Nalbach) 86.52A

Rahmenwettbewerbe

D19 A (5,5 km/130 Hm/13 P.)
1. Sonja Rathje (TSV Wackernheim) 50.12; 2. Ulrike Oster-
horn (KSV Hessen Kassel) 53.39; 3. Petra Kausch (SU An-"
nen) 54.58; 4. Margret Huber (TV Oberkirch) 55.56; 5. Ulrike
Wéldecke (SuS Vehrte) 56.10; 6. Kerstin Gedig (SK Duis-
burg) 56.53; 7. Kirsten Drexhage (TV Barmen) 57.01; 8. In-
grid Hufnagel (TV Barmen) 57.23; 8. Ulrike Sander SV Enge-
lade/Bilderlahe) 57.23; 10. Barbel Ebbecke (SZ Wiesbaden)
59.14; 11. Barbara Holthoff (SU Annen) 60.47; 12. Evelyr.
Biischemann (SU Annen)

H21 A (11,6 km/45 Hm/21 P.)
1. Markus Dingenotto (ASG Teutoburger Wald) 77.02; 2.
Wolfgang Vilz (TV Eitelborn) 80.13; 3. Christoph Kirsch
(Bergfr. Saar) 80.15; 4. Hansjorg Kiibler (TV Kafertal) 83.23;
5. Franz Stock (SKS Iserlohn) 85.24; 6. J6rg Mumme (OLV
Uslar) 85.56; 7. Rudi Vitek (TV Landau) 89.08; 8. Werner
Drese (OLA/TSV Deggendorf) 89.30; 9. Stefan Bdnig (OLV
Uslar) 89.34; 10. Thomas-Scheler (TV Wiesenfeld) 91.08; 11.
Dirk Hasse (TK Hannover) 91:15; 12. Martin Herzog (OLG TV
Ortenberg) 92.34; 13. Klaus Mevius (LT) 92.43; 14. Stefan
Vollmer (SV Baindt) 93.08; 15. Jirgen Jankowski (TV Bar-
men) 93.50

H21B (8,3 km/300 Hm/18 P.)
1. Marcus Schmidt (TV Oberkirch) 57.11; 2. Thomas Franz
(OLG Braunschweig) 60.00; 3. Peter Wersin (TGM Buden-
heim) 60.40; 4. J6rg Bunert (SK Duisburg) 61.16; 5. Jiirgen
Zindel (OLV Uslar) 63.07; 6. Michael Witzel (TV Korbach)
63.11; 7. Hartmut Lehmberg (TS Gundelfingen) 63.42; 8. Till
Matthies (OLG Braunschweig) 63.48; 9. Michael Beckmann
(KSV Hessen Kassel) 63.54; 10. Matthias Schneider (TB
Hermersberg) 64.39; 11. Folkert Heimberg (OLG Braun-
schweig) 66.01; 12. Dirk Anderson (TSV Malente) 66.10; 13.
Gero Gimmler (TV Nalbach) 66.43; 14. Martin Gnabs (SG
Kelkheim) 67.41; 15. Jens Struckmann (OLG Braunschweig)
67.42

D12 (2,4 km/40 HM/9 P.)
1. Roseline Bastin (OLG Ardoc) 18.53; 2. Veronique Bastin
(OLG Ardoc) 22.33; 3. Lucie Ditrych (OLV Uslar) 23.24; 4.
Karen Assenmacher (SuS Vehrte) 25.01; 5. Heidi Goellrich
(TG Reimsbach) 25.43; 6. Kasia Jeziorny (LSC Diippenwei-
ler) 25.57; 7. Elisa Dresen (Hansa Simmerath) 27.51; 8. Silke
Fogele (TS Gundelfingen) 28.55; 9. Rachel Miissen (SuS
Vehrte) 29.17; 10. Stef. Holz/Julia Sucker (MTV Schoningen)
32.13; 11. Valeska Bonvanie (SuS Vehrte) 35.10; 12. Do-
rothe Bohr (LSC Duippenweiler) 36.29

H-12 (2,4 km/40 Hm/9 P.)
1. Timo Miller (TB Hermersberg) 21.42; 2. Marco Michaeli
(OLG Ardoc) 22.28; 3. Matthias Leukert (SSV At. B ad Urach)
22.51; 4. Christian Gutzmeier (MTK Bad Harzburg) 24.01; 5.
Christian Platzer (SPVG Ahorn) 24.09; 6. Joachim Traudt
(TV_Bierbach) 24.39; 7. Benjamin Coppik (SC Steinberg)
24.54; 8. Christian Mller (LSC Duppenweiler) 25.25; 9. Ro-
bert Sell (SC Steinberg) 26.30; 10. Giinter Eichenauer (SC
Steinberg) 27.30; 11. Dirk Leidinger (SV Duppenweiler)
28.36; 12. Volker Miiller (SV Mérlenbach) 28.36

D 13-16 B (2,4 km/40 Hm/9 P.)
1. Christine Spinner (TGM Budenheim) 36.10; 2. Michaela
Feuerstein (TG Reimsbach) 38.27; 3. Carmen HauBer (TGM
Budenheim) 40.24

H13-16 B (4,5 km/100 Hm/12 P.)
1. Christian RoBenegger (DJK Bottrop) 41.51; 2. Tobias
Heinrich (TGM Budenheim) 50.27; 3. Christian Weyand (TG
Reimsbach) 51.42

D17-20 B (8,8 km/60 Hm/9 P.)
1. Kerstin Simmer (TGM Budenheim) 43.07; 2. Martina Frei-
chel (TV Dippenweiler) 49.19; 3. Cornelia Geiger (TV Wan-
gen) 51.38

H17-20 B (5,7 km/150 Hm/12 P.)
1. Thomas Schumacher (TG Reimsbach) 45.20; 2. Holger
Wessel (OLG Braunschweig) 53.02; 3. Christoph Matura (TG
Reimsbach) 58.28

D21B (3,8 km/60 Hm/9 P.)
1. Barbara Glowka (TSC E. Dortmund) 42.08; 2. Ute Seibel
(LT) 42.17; 3. Matine Haselhuhn (TV Barmen) 45.30

H21C (5,7 km/150 Hm/12 P.)
1. Dietmar Bocker (SC Helsa) 48.30; 2. Reimund Geidies
(SPVG Ahorn) 52.19; 3. Christian Uffholz (OLA/TSV Deg- -
gendorf) 60.57

D35B (3,8 km/60 Hm/9 P.)
1. Maria Goellrich (TG Reimsbach) 49.26; 2. Ingrid Miissen
(SuS Vehrte) 51.27; Edelgard Buchwald (TG Miinden) 56.07

H35B (5,7 km/150 Hm/12 P.)
1. Detlev Friedrichs (OLV Uslar) 46.19; 2. Hans Hartmann’
(TV Horn) 51.55; 3. Wolfgang Grasmuck (TG Reimbach)
53.02; 4. Dieter Finkler (LSC Dippenweiler) 54.41; 5. Helmut
Matura (TG Reimsbach) 56.12; 6. Hans-Werner Kleist (SuU
Annen) 57.16



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

Favoritensiege im Blickeberg

von Peter Gehrmann

Die gar nicht mehr so neue Erfah-
rung, daB mit dem Wohnsitzwech-
sel von Spitzenorientierern sich die
OL-Aktivitaten hierzulande gleich
mit verlagern, bestétigte sich wie-
der einmal. Es ist noch gar nicht so
lange her, daB Heidrun Finke und
Stephan Schliebener in das idyl-
lisch am Blckeberg gelegene
Stéadtchen Obernkirchen zogen,
und schon richtet der MTV Obern-
kirchen zusammen mit dem RSV
Hannover die Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften aus. Moge
sich vielleicht durch ahnliche Fluk-
tuationsauswirkungen im bundes-
deutschen OL ein gutes Gegenge-
wicht zu der sich leider immer mehr
zentralisierenden Aktivenszene bil-
den, in der so mancher im kleinen
Verein gewachsene Spitzenmann
unter die zweifellos lukrativeren Fit-
tiche groBerer Teams genommen
wird.
Nun, mit solchen Problemen
brauchten sich die Organisatoren
der Mannschaftsmeisterschaften
nicht befassen: unter der bewéhr-
ten Regie von Hans-Georg (Hansi)
Dahme setzten sie ihr ganzes Kén-
nen daran, um eine technisch per-
fekte wie auch vom Fluidum her
wirdige Deutsche Meisterschaft zu
inszenieren. Um es gleich vorweg
zu nehmen: Es gelang ihnen voll
und ganz. Eine hochkaréatige, von
Stephan Schliebener gezeichnete
OL-Karte vom Blickeberg war — so
wortlich Hansi Dahme — bereits die
~halbe Miete“, und die andere Half-
te durfte in der reibungslosen Orga-
nisation sowie in der idyllischen
Start-Ziel Anlage beim Freizeitzen-
trum oben auf dem Biickeberg be-
standen haben.

SuS Vehrte gliickt Revanche

Bei strahlendem Herbstwetter lie-
ferten sich die Dreierteams heiBe
Kampfe, bei denen zwar so man-
ches Fahnlein durch (bergroBe
Hektik bei den Routenplanungen
einen bitteren Fehlstempel erlitt,
sich die Favoriten jedoch allgemein
durchsetzen konnten. Wenn man
die diesjahrigen Staffelmeister-
schaften zum Anhalt nahm, dann
muBte es in der Damen-Eliteklasse
einen heiBen Kampf zwischen dem
KSV Hessen Kassel-und SuS Vehr-
te geben. So kam es dann auch.
Nachdem die KSV-Madchen im

Staffellauf den Meistertitel errun-
gen hatten, konnten sich die Bode-
Geschwister und Maren Wiech-
mann aus Vehrte nun als Mann-
schaft revanchieren und mit einer
knappen Minute Vorsprung gewin-
nen. Erstaunlich war der dritte Platz
des TV Lahr, um dessen einstige
stddeutsche OL-Hochburg es in
den letzten Jahren doch etwas still

- geworden war. Das bisher als Staf-

fel sehr erfolgreiche Team vom

- LSC Duppenweiler rutschte heuer

gar auf Platz funf ab, nachdem es
auch noch die ASG Teutoburger
Wald — hauchdiinn um sieben Se-
kunden —vorbeiziehen lassen muB-
te. Doch moge das keine Negativ-
kritik sein, sondern eher ein positi-
ves Beispiel, daB3 die Spitze im Da-
men-Elitesport nun endlich auch im
Mannschaftsbereich mehr und
mehr zusammenriickt. Die Zeitab-
sténde der ersten sechs Damen-
mannschaften sprechen dafir eine
deutliche Sprache.

Die Jugendszene litt unter dem
Ausfall der Skizunft Murrhardt, die
trotz ausreichender Ermahnungen
mit ungultigen Startpassen antrat
und nach den fur eine Meisterschaft
nun einmal geltenden Regeln nicht
gewertet werden konnte. Drei Ver-
eine, deren gute Jugendarbeit in
jungster Zeit bereits mehrfach
Frichte getragen hatte, konnten

== MTYV Obernki

sich auch am Buckeberg iiber Mei-
sterschaftsmedaillen freuen: der
SV Mérlenbach als Sieger sowie
SuS Vehrte und die TG Lage als
Zweite und Diritte.

Gleiches gilt auch fiir die Mann-
schaften der Schiilerinnen, wo mit
SuS Vehrte, OLV Uslar und LSC
Dippenweiler wiederum die Mad-
chen aus drei Vereinen auf dem
Treppchen standen, die sich enga-
giert und gekonnt um ihren Nach-
wuchs bemiihen.

Uslar liberlegen

Klarer Favorit fur die Herren-Elite
muBte trotz des Ausfalles von Mar-
tin Nolte der OLV Uslar sein. Horst
von Gaza, der fir Martin in die Bre-
sche sprang, machte dann seine
Sache auch sehr gut, denn der Vor-
sprung des Uslar-Teams fiel mit
vier Minuten doch recht deutlich
aus. Hinter Pavel Ditrych, Michael
Finkenstadt und Horst von Gaza
zeigten die drei Barmer Andreas
Drexhage, Stefan Konig und Chri-
stian Nolte, daB ihre Staffelplazie-
rung im Sommer, wo sie Dritte wur-
den, keine ,Eintagsfliege“ gewe-
sen war.

Der erwartete Dreikampf in der Ju-
gend zwischen KSV Hessen Kas-
sel, TV Coburg-Neuses und der
ASG Teutoburger Wald wurde zu
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einem Zweikampf, da der ASG-
L&aufer Martin Klimpel durch einen
Verkehrsunfall verletzt ausfiel.
Knapp setzten sich Hansjérg Bau-
erle, Ulrich Seibert und Dominik
Zinke vom KSV gegen Markus
Baiersdérfer und Ralf und Uwe
Weid aus Coburg-Neuses durch,
wéahrend das Team der TG Buden-
heim eine Uberraschende Bronze-
medaille fir Rheinhessen errang.

Auch bei den Schiilern wurde der
Sieg nur um knappe 34 Sekunden
vom OLV Uslar gegen die Liibecker
Turnerschaft erk&mpft. Die Bronze-
medaille in der jingsten Herrenkon-
kurrenz nahmen die Jungen des TV
Ohlsbach mit nach Hause.

Blackout in H 35

In der Damen-Altersklasse gab es
einen haushohen Sieg fiir die Han-
sa Simmerath vor der SU Annen
und der ASG Teutoburger Wald.
Daflur standen in der H 35 gleich
vier Favoriten, von denen jede
Mannschaft auf Biegen und Bre-
chen laufen muBte, um zumindest
eine der drei Medaillen zu bekom-
men. Bei diesem Biegen und Bre-
chen brachen dann der KSV Hes-
sen Kassel und die Hansa Simme-
rath mit fehlendem Stempel (am
Pflichtposten!) durch. Die Medaillen

Was ist los, Jungs? Barmer TV, Vizemeister der
Herren mit v. . Andreas Drexhage, Christian

Nolte und Stefan Kénig Foto: E. Déliner
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Aufgabenverteilung am Pflichtposten

blieben fur die ASG Teutoburger
Wald, den OLV Uslar und die la-
chenden Dritten, namlich die Oldies
vom TSV Deggendorf.

Foto: Henning Foeth

Mannschafts-OL kommt an

Alles in allem kann man sagen, daB
die Mannschaftsmeisterschaften
mit dem derzeitigen Austragungs-
modus nach einigen Experimentier-
schritten nun mehr und mehr An-
klang finden. Wenn in der Manner-
Hauptklasse allein 40 Teams im

- Ziel registriert werden konnten, so

kann man das als gutes Ergebnis
sehen. Auch die Neueinfiihrung der
Altersklasse H 45 als Bestenkamp-
fe, wo der Bielefelder SC vor dem
TK Hannover und der Bielefelder
TG gewann, ist ein guter Schritt in
die Zukunft des Mannschaftsspor-
tes im OL, derimmer wieder gerade
die Zauderer zu sportlicher Betéati-
gung motiviert. Wer will denn schon
eine Mannschaft durch seine eige-
ne schwache Leistung im Stich las-
sen! Allein der OLV Uslar konnte
neun Mannschaften im Ziel der Mei-
sterschaftskonkurrenzen registrie-
ren, dicht gefolgt vom KSV Hessen
Kassel, der acht Teams in die Liste
brachte. Neben den Ausrichtern
vom RSV Hannover und dem MTV
Obernkirchen muB man daher auch
den Ubungsleitern der Vereine, die
immer wieder in den Ergebnissen
auftauchen, ein herzliches Danke
fir diese gelungene Meisterschaft
sagen.

Peter Gehrmann



Da zeigte der Blickeberg

seine Zahne
von Peter Gehrmann

Wer da als Teilnehmer der Mann-
schaftsmeisterschaften noch glaub-
te, der Bickeberg sei ein orientie-
rungstechnisch harmloser Wald, in
dem nur Tempobolzer ohne hohes
technisches Niveau etwas werden
kébnnten, der sah sich am Folgetag
der Meisterschaften ganz schon irre-
gefuhrt. Bahnleger Stephan Schlie-
bener hatte die Mannschaftsmeister-
schaft bewuBt in einen relativ “zah-
men® Teil des Biickeberges gelegt
und die feinkupierten Mulden- und
ehemaligen Abbaugebiete mit einem
dichtmaschigen Raster regelrecht
Uberpflastert. So konnten beim Bun-
desranglistenlauf die technisch
schwierigen Gebiete voll und flr die
Teilnehmer unbekannt genutzt wer-
den.

Wieder war strahlendes Herbstwet-
‘ter, wieder stimmten Organisation
und Fluidum, wieder gab es einen
herrlichen OL!

Bérbel Vitek in guter Form

In der Damen-Eliteklasse, wo die Fa-
voritin Heidrun Finke als Organisa-
tionsmitglied nicht mit am Start sein
konnte, wartete man auf den nun falli-
gen Zweikampf zwischen Silke Hey-
ser vom KSV Hessen Kassel, und
Bérbel Vitek vom TV Landau. Doch
Bérbel, die im Gegensatz zu Silke am
Vortage nicht die kraftezehrende
Meisterschaftskonkurrenz laufen
muBte, war mit guten drei Minuten
Vorsprung recht deutlich in Front. Sil-
ke Heyser konnte gerade noch den
zweiten Platz vor der dicht aufge-
rickten Ulrike EBwein, TV Horn, ret-
ten. Wieder einmal fand sich Kerstin
Stratz, TS Gundelfingen, die seit der
WM 85 in Australien eigentlich kei-
nen Leistungssport mehr betreibt, als
Vierte in der Spitze der Damen-Eli-
te... was vielleicht ein Zeichen ist,
daB sie jetzt Uber ihre damals getrof-
fene Entscheidung etwas anders
denkt.

In der D 19-20 war die Junioren-EM-
Fiinfte Frauke Schmitt der gesamten
Konkurrenz so haushoch-tiberlegen,
daB man sich bei gleichbleibendem
Leistungsunterschied gewiB Sorgen
um die Zukunft unserer Damen-Elite
machen muB. Siebzehneinhalb Mi-
nuten Vorsprung: Das ist zuviel!
Einen hohen Zeitabstand von beina-
he zehn Minuten erlief sich auch An-
ke Horn vom TV Murrhardt in der D
17-18. Wenn Kaderlauferinnen sich

regelmaBig- durch solch hohe Lei-
stungsdifferenzen  unterscheiden,
dann muB man Uber die Zukunft
nachdenken. Erfreulich dicht war da-
gegen die Spitze der D 15-16, wo
Beate Silier, TV Haueneberstein, vor
Kirsten Rosel, SV Mérlenbach, ge-
wann und bei den Schilerinnen, wo
Melanie Holz nur um 13 Sekunden
die Nase im Ziel vor-Rita Hanfeld,
SuS Vehrte, vorn hatte.

Viel Spannung in der Herren-Elite
Dicht war erwartungsgemaB auch die
Spitze in der Herren-Elite, wo sich Mi-
chael Finkenstadt vom OLV Uslar mit
einer Minute Vorsprung vor Michael
Thierolf (TV Alsbach) und Thorsten
Lenz (Lubecker TS) durchsetzen
konnte. Fur die bevorstehende DEM
dirfte nun alles offen sein. Es ist vor
allem die Frage, ob der wieder in
Form gekommene Michi Finkenstadt
sich gegen den starken Willen des
beruflich zur Zeit sehr belasteten
Thorsten Lenz oder die solide Kondi-
tion-von Michael Thierolf durchset-
zen kann.

Nur neunzehn Sekunden hinter dem
Spitzentrio lief Horst Gehrmann von
der ASG Teutoburger Wald ein, dem
dann als Funfter Altmeister Toni Stoi-
ber (Hansa Simmerath) (berra-
schend stark folgte. (Der Toni
macht’s wohl immer im Herbst!) Nicht
so gut lief es fir den frischgebacke-
nen CISM-Vizemeister Oliver Foeth
(TK Hannover), und fur Wolfgang
Halder (SV Baindt), denen dieser
Lauf sicherlich ein Stachel fiir die be-
vorstehende DEM sein diirfte.

Eine interessante Sache vollzog sich
inder H21 A. Markus Dingenotto, der
nach der letzten OL-WM fiir ein Jahr
aus beruflichen Griinden pausieren
wollte und wegen der fehlenden LAiu-
fe gnadenlos in die H 21 A abgestie-
gen war, fand in den letzten Sommer-
monaten wieder etwas Zeit zum Trai-
ning, startete in der A-Klasse-und ge-
wann dort prompt, so daB die Punkte
nun auch ohne Sonderantrag fiir ei-
nen Start in der WM-Qualifikation 89
reichen kdnnten.

Wenn es in der Eliteklasse bei dem
einen Mann der CISM-Silberstaffel,
Oliber Foeth, nicht so recht lief, so er-
fuhr sein Staffelkamerad Patrik Ed-
lund TV Murrhardt, das Gegenteil. In
hervorragender Lauflaune stiirmte er
dem gesamten Juniorenfeld um Uber
11 Minuten davon und siegte vor Ingo
Neumann (KSV Hessen Kassel) und
Christian Prolingheur (TV Alsbach).

Nachswuchs stark

Es macht dem Zuschauer SpaB, die
heiBen Rennen unserer C-Kader-
Jungs in der H 17-18 zu verfolgen, wo
heuer Michael Stadler vom OLV Us-
lar vor Ulrich Seibert (KSV Hessen
Kassel) das Rennen machte. Auch in
der H 15-16 waren mit Torsten Artz
(TSV Malente), Uwe Weid (TV Co-
burg-Neuses) und Philipp Ludorf
(TuS Libbecke) anerkannte Kénner
ihrer Altersklasse vorn, die im OL si-
cherlich ihren Weg machen sollten.
Ein Wermutstropfen fiel auf das Ren-
nen der Schiler, wo ein irrtimlich
nicht umgesetzter Posten vom Wett-
kampf des Vortages die Konkurrenz
verzerrte. Es konnte fiir diesen Lauf,
den Peter Rischel vom OLV Uslar
mit der besten Zeit beendete, keine
Ranglistenwertung erfolgen.

In der Damen-Altersklasse, wo Helga
Adolf (D 35), Hadmut Hindorf-Her-
mann (D 40), Marianne Rode (D 45),
Christa Engel (D 50) und Waltraut
Renftel (D 55) siegten, brillierte mehr
die Klasse als die Masse. Es ist scha-
de, daB wir teilnehmermaBig ausge-
rechnet bei den Altersklassen in un-
serem zur Gesunderhaltung so her-
vorragend geeigneten Sport zu sta-
gnieren scheinen.

Gleiches dirfte auch fir die Alters-
klassenkategorien der Herren gelten,
wo die Laufer rund um Bielefeld ei-
nen schoénen Breitenerfolg mit nach
Ostwestfalen nehmen konnten. Bis
auf die H 40 hatten sie in den anderen
finf Klassen jedesmal einen Laufer
unter den ersten drei, von denen der
zweite Platz von Achim Bader als H
40-Laufer in der H 35 wohl die meiste
Achtung verdient.

Gaste bei unseren
Ranglistenlaufen

Mehr und mehr wird es Gblich, daB
auch auslandische Sportkameraden
unsere Bundesranglistenlaufe fiir ei-
nen Gaststart nutzen. Diesmal war
es neben den Briten eine Gruppe aus
Belgien, aber dazu noch ein ganz be-
sonders lieber Gast, den manche
vom Ostsee-OL kennen. Christian
Wendler, Wissenschaft Quedlinburg,
tobte sich in der H 35 aus und lieferte
u.a. dem alten Hasen Jurgen Schwa-
nitz ein tapferes Rennen.

Eine abschlieBende Waldbegegnung
mit dem fuir den Buckeberg zustandi-
gen Forstbeamten, Herrn Michel, bei
der man viele Dinge vor Ort besser
sagen und auch verstehen konnte,
war nicht nur der richtige sondern

auch der gute AbschluB dieses ge-
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lungenen Bundesranglistenlaufes,
der nicht nur bei mir, dem Schreiber,
eine Vorfreude auf die heranriicken-
den Deutschen Einzelmeisterschaf-
ten aufkommen lieB.

Ergebnisse: Deutsche Mann-
schaftsmeisterschaften am 1.
Oktober auf dem Biickeberg,
RSV Hannover/ -
MTV Obernkirchen

D 19: (6,5 km Pflichtstr., 180 HM., 7 Pfl.p., 19 Auft.p.):

1. SuS Vehrte (Bode J., Bode V., Wiechmann) 59:27; 2. KSV
Hessen Kassel (Heyser, Osterhorn, Winkler) 60:24; 3. TV
Lahr (Greiselis, Schmidt, Schmitt) 63:14; 4. ASG Teutobur-
ger Wald (Bolz, Feldmann, Klimpel) 65:31; 5. LSC Diippen-
weiler (Bosch, B., Bosch, G., Séther) 65:38; 6. Barmer TV
(Bottigheimer, Drexhage, Hufnagel) 66:42; 7. TV Horn (Elser
A., Elser C., EBwein) 68:35; 8. KSV Hessen Kassel Il (Adolph,
Fehling, Weldner) 70:04; 9. SU Annen (Dietrich, Holthoff,
Kausch) 74:52; 10. Gundelfinger TS (Jager M., Jager S.,
Stratz) 75:47.

H 19: (11,4 km, 320 Hm, 10 Pflichtp., 35 Auftp.):

1. OLV Uslar | (Ditrych, Finkenstédt, v. Gaza) 81:26; 2. Bar-
mer TV (Drexhage, Konig, Nolte) 85:18; 3. Liibecker TS
(Déhring, Lenz, Steiner) 87:30; 4. KSV Hessen Kassel (Fach,
Lihmann, Neumann) 89:13; 5. TV WeiBkirchen (Kleipa, L6-
sel, D., Losel, F.) 89:56; 6. TV Murrhardt (BéBenecker, Ed-
lund, Funk) 91:36; 7. OLV Uslar Il (Bénig, Mumme, Stadtler)
92:37; 8. TSV Deggendorf (Drese, Greifenstein, Kerscher)
93:29; 9. SV Baindt (Halder, L., Halder W., Vollmer) 95:15;
10. TV Alsbach (Prolingheuer C., Prolingheuer M., Thierolf)
99:20; 11. TSV Charlottenburg (Bartnitzki, Dale, Much)
99:46; 12. TK Hannover (Foeth, Hasse D., Hasse M.) 100:34;
13. TV Oberkirch (Rest, Schmidt, Vogt) 100:54; 14. OLV Us-
lar Il (Kowalewski, Sommerlade, Zindel) 102:42; 15. TSV
Malente (Andersson H., Andersson U., Kirsch) 106:47.

D -14 (3,7 km, 70 Hm, 5 Pfl.p., 6 Auftp.):

1. SuS Vehrte | (Assenmacher, Hanfeld, Miissen) 34:48; 2.
OLV Uslar | (Exner, Holz, Weber) 37:00; 3. LSC Diippenwei-
ler (Finkler, Paulus, Woll) 40:30; 4. SC Steinberg (Block,
Fuchs, Riemer) 50:51..,

H-14 (4,3 km, 85 Hm, 5 Pfl.p., 9 Auftp.):

1. OLV Uslar (Helmbrecht, Ruschel, Ziérjen) 37:55; 2. Liibek-
ker TS (Geertz, Klemm, Nimtz) 38:29; 3. TV Ohlsbach (Beck,
Hoferer, Hoferer) 39:38; 4. SU Annen (Franke, Kosmol,
Schulte) 39:55; 5. OLG BSA (Apel, Englert, Ort) 40:57; 6. TG
Munden (Buchwald, Linsel, Salomon) 41:21; 7. TSV Malente
(Artz, Mau, Rogge) 41:26; 8. KSV Hessen Kassel (Heine-
mann, Koénig, Lorenz) 41:47.

D 15-18 (5,0 km, 100 Hm, 6 Pfl.p., 15 Auft.p.):

1. SV Mérlenbach (Burkhardt, Katzenmeier, Résel) 56:54; 2.
SuS Vehrte (Assenmacher, Kahmann, Sommerfeld) 57:44;
3. TG Lage (Jahn, Pape, Vothknecht) 58:46; 4. SC Steinberg
(Block, Hauer, Riemer) 87:49.

H 15-18 (6,5 km, 180 Hm, 7 Pfl.p., 19 Auft.p.):

1. KSV Hessen Kassel (Bauerle, Seibert, ZInke) 55:35; 2. TV
Coburg-Neuses (Baiersdorfer, Weid, R., Weid U.) 56:14; 3.
TG Budenheim (Krol, Loos, Viviani) 4. TV Landau (Altmann,
Beyer, Wiesinger) 59:15; 5. KSV Hessen-Kassel Il (Gerten-
bach, Missler, Zinke) 62:15; 6. Libecker TS (Brandis, Gro-
pius, Langebach) 62:22; 7. SC Steinberg (Coppik G., Coppik
S., Haupt) 64:41; 8. RCEH Celle (Buhr, Thimm, Téteberg)
66:12.

D 35 (5,0 km, 100 Hm, 6 Pfl.p., 15 Auft.p.):

1. Hansa Simmerath (Dresen, Federer, Gruhn) 64:59; 2. SU
Annen (Eckartz, Gellhaus, Holthoff) 74:59; 3. ASG Teutobur-
ger Wald (Bader, Klimpel, Risch) 76:32.

H 35 (6,8 km, 170 Hm, 6 Pfl.p., 24 Auft.p.):

1. ASG Teutoburger Wald (Bader, Gehrmann, Risch) 60:20;
2. OLV Uslar (Finkenstadt, Friedrichs, Holz) 61:53; 3. TSV
Deggendorf (Fischl, Kérner, Schwanitz) 67:13; 4. OLG BSA
(Dimmer, Trube, Weiberg) 70:42; 5. TG Lage (Biker, Jahn,
Pape) 71:48; 6. SSV Langenhagen (Jacobi, Niescken, Pie-
per) 72:16.

Deutsche Bestenkampfe H 45 (5,0 km, 100 Hm, 6 Pfl.p., 15

Auft.p.):

1. Bielefelder SC (Blohme, Brusdeilins, Wittiber) 54:02; 2. TK
Hannover (Gohde, Hasse, Klapproth) 56:10; 3. Bielefelder
TG (Redeker, Schuckies, Westphal) 58:43.

Ergebnisse: Bundesranglisten-
lauf/Jugendranglistenlauf am

2. Oktober auf dem Biickeberg,
RSV Hannover/MTV Obernkirchen

D 21 Elite (9,0 km, 260 Hm, 16 P.)
1. Baerbel Vitek (TV Landau a. d. Isar) 67.15; 2. Silke Heyser
(KSV Hessen Kassel) 70.32; 3. Ulrike EBwein (TV Horn)
70.59; 4. Kerstin Stratz (TS Gundelfingen) 72.20; 5. Barbara
Bosch (LSC Duppenweiler) 75.17; 6. Claudia Winkler (KSV
Hessen Kassel) 75.49; 7. Juliane Bode (SuS Vehrte) 78.08;
8. Nina Bugodt (Charlottenburger TSV) 81.00; 9. Susanne
Kopp (TV 98 Alsbach) 82.28; 10. Gabriele Bosch (LSC Dup-
penweiler) 83.36; 11. Andrea Kaulich (OLV Uslar) 83.52; 12.
Ulrike Osterhorn (KSV Hessen Kassel) 84.48.
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H 21 Elite (14,1 km, 510 Hm, 24 P.)

1. Michael Finkenstadt (OLV Uslar) 92.23; 2. Michael Thierolf -

(TV 98 Alsbach) 93.31; 3. Thorsten Lenz (LT Liibeck) 93.58;
4. Horst Gehrmann (ASG Teutoburger Wald) 94.17; 5. Toni
Stoiber (Hansa Simmerath) 95.54; 6. Oliver Foeth (TK Han-
nover) 98.30; 7. Wolfgang Halder (SV Baindt) 98.38; 8. Tony
Marshall (Brit. Army — Bergen) 102.30; 9. Horst von Gaza
(OLV Uslar) 103.22; 10. Kijell Dale ((Charlottenburger TSV)
105.12; 11. Thomas Schussler (TS Gundelfingen) 105.25;
12. Andreas Bartnitzki (Charlottenburger TSV) 106.31; 13.
Andreas Drexhage (Barmer TV 1846) 108.11; 14. Frank Stei-
ner (LT Lubeck) 112.05; 15. Christian Déhring (LT Liibeck)
113.11

D13-14 (4,6 km, 85 Hm, 8 P.)

1. Melanie Holz (OLV Uslar) 38.53; 2. Rita Hanfeld (SuS
Vehrte) 39.06; 3. Katja Bumann (TG Northeim) 40.08; 4. Inga
Block (SC Steinberg) 44.09; 5. Vaviane Riemer (SC Stein-
berg) 44.10; 6. Nina Pape (TG Lage) 44.18; 7. Ester Miissen
(SuS Vehrte) 44.38; 8. Sybille Woll (LSC Dippenweiler)
46.05; 9. Manon Assenmacher (SuS Vehrte) 46.42; 10. Tanja
Binnefeld (TG Budenheim).49.48

D 15-16 (5,8 km, 140 Hm, 11 P.)

1. Beate Silier (TV Haueneberstein) 47.51; 2. Kirsten Roesel
(SV Morlenbach) 48.32; 3. Margit Breckle (TG Bielefeld)
50.20; 4. Imke Assenmacher (SuS Vehrte) 52.49; 5. Nata-
scha Dunay (TG Bielefeld) 52.54; 6. Kerstin Kahmann (SuS
Vehrte) 53.07; 7. Silke Jager (TS Gundelfingen) 53.10; 8. An-
gelika Elser (TV Horn) 55.44; 9. Anette Katzenmacher (SV
Mérlenbach) 57.34; 10. Britta Viebrock (TSV Fischerhude)
58.12

D17-18 6,8 km, 190 Hm, 13 P.)

1. Anke Horn (SZ TV Murrhardt) 51.43; 2. Christine Domas
(SZ Wiesbaden) 61.04; 3. Dagmar Burkhardt (SV Mérlen-
bach) 61.17; 4. Susanne Heyder (LT Libeck) 61.55; 5. Ver-
ena Funk (SZ TV Murrhardt) 64.29; 6. Evi Iglhaut (OLA TSV
Deggendorf) 64.30; 7. Susanne Berger (SZ TV Murrhardt)
69.23; 8. Urte Schmeling (NDTSV Holsatia Kiel) 73.11

H13-14 (5,2km, 100 Hm, 10 P.)
keine Ranglistenwertung

1. Peter Rischel (OLV Uslar) 35.26; 2. Christian Nelius (MTV
Dannenberg) 37.39; 3. Sebastian Apel (OLG BSA) 39.07; 3.
Andreas Hoferer (TV 1930 Ohlsbach) 39.07; 5. Alexander
Hoferer (TV 1930 Ohlsbach) 40.19; 6. Thies Knoll ( TG Biele-
feld) 41.01; 7. Johannes Kreutle (SV Baindt) 41.12; 8. Bjérn
Risch (ASG Teutoburger Wald) 41.29; 9. Jan Rathje (TSV
Wackernheim) 41.33; 10. Christian Franke (SU Annen)
41.38; 11. Olaf Zioerjen (OLV Uslar) 42.55; 12. Patrick Jau-
das (SV Baindt) 43.12

H 15-16 (7,4 km, 230 Hm, 11 P.)

1. Torsten Artz (TSV Malente) 44.54; 2. Uwe Weid (TV 1894
Coburg-Neuses) 45.03; 3. Philipp Ludorf (TuS 1865 Liibbek-
ke) 46.18; 4. Bjorn Stieler (SG Kelkheim) 48.50; 5. Jiirgen Bo-
gaerts (KOL) 52.10; 6. Matthias Hampel (TG Northeim)
54.21; 7. Michael Blechinger (TSV Allmersbach) 54.39; 8.
Bert Schmidt (ASG Teutoburger Wald) 54.48; 9. Hendrik
Schréder (TSV Fischerhude) 55.15; 10. Philip Missler (KSV
Hessen Kassel) 55.39; 11. Thorsten Bley (TG Bielefeld)
55.40; 12. Gunnar Coppik (SC Steinberg) 56.08

H17-18 (9,9 km, 320 Hm, 13 P.)

1. Michael Staedtler (OLV Uslar) 61.02; 2. Ulrich Seibert
(KSV Hessen Kassel) 62.15; 3. Ralf Weid (TV 1894 Coburg-
Neuses) 65.25; 4. Mark-Oliver Gropius (LT Liibeck) 66.29; 5.
Gerrit Rode (SC Helsa) 66.37; 5. Dirk Losel (TV Weisskir-
chen) 66.37; 7. Lothar Halder (SV Baindt) 67.51; 8. Stefan
Coppik (SC Steinberg) 72.48; 9. Stephan Loos (TG Buden-
heim) 75.34; 10. Rolf Wistenhagen (TV Kéfertal) 77.17; 11.
Stefan Ulver (TV Horn) 77.20; 12. Stephan Viviani (TG Bu-
denheim) 77.25

D 19-20 (9,0 km, 260 Hm, 16 P.)

1. Frauke Schmitt (TV Lahr) 68.55; 2. Maren Wiechmann
(SuS Vehrte) 86.25; 3. Martina Dietrich (SU Annen) 89.38; 4.
Jutta Hagedorn (SuS Vehrte) 92.08; 5. Steffi Greiselis (TV
Lahr) 97.33; 6. Christiane Geiger (OLA TSV Deggendorf)
98.02; 7. Cornelia Elser (TV Horn) 103.46; 8. Andrea Silier
(TV Haueneberstein) 103.56

H19-20 (11,3 km, 380 Hm, 19 P.)
1. Patrik Edlund (SZ TV Murrhardt) 71.02; 2. Ingo Neumann
(KSV Hessen Kassel) 82.40; 3. Christian Prolingheuer (TV 98
Alsbach) 82.45; 4. Stefan Pilz (TB Osnabriick) 84.07; 5. And-
re Kwiatkowski (TG Northeim) 87.48; 6. Gert Lexen (TuS
1892 Mitterteich) 88.02; 7. Karsten Lihmann (KSV Hessen
Kassel) 89.00; 8. Holger Niederhausen (Charlottenburger
TSV) 89.58; 9. Burkhard Michaelis (TG Northeim) 91.07; 10.
Roland Vogl (TV Osterhofen) 91.44; 11. Christian Probst
(LAC Phoenix Westsaar) 92.16; 12. Per Koster (ViL Bad
Schwartau) 93.32

D35 (6,8 km, 190 Hm, 13 P.)
1. Helga Adolph ((KSV Hessen Kassel) 61.15; 2. Sigrid
Schwanitz (OLA TSV Deggendorf) 67.39; 3. Hilde Bader
(ASG Teutoburger Wald) 70.12; 4. Arja Dresen (Hansa Sim-
merath) 78.00; 5. Petra Risch (ASG Teutoburger Wald) 81.45

D 40 (5,7 km, 170 Hm, 10 P.)
1. H. Hindorf-Herrmann (TV 98 Alsbach) 51.18; 2. Hanna
Landgraf (SF Dortmund) 58.39; 3. Angelika Weid (TV 1894
Coburg-Neuses) 61.31; 4. Elfi Coppik (SC Steinberg) 62.34;
5.Irmela Bergt (TSV Fischerhude) 66.21; 6. Sabine Bohl (SC
Unna) 67.15

D45 : (5,7 km, 170 Hm, 10 P.)
1. Ingrid Walter (SK Dusseldorf) 64.30; 2. Wendy Klimpel
(ASG Teutoburger Wald) 66.56; 3. Karin Foeth (TK Hanno-
ver) 68.21; 4. Wilma Dunay (SF Dortmund) 68.27; 5. Trudi
Jahn (TG Lage) 74.43; 6. Uta Breckle (TG Bielefeld) 88.25

D50 (4,4 km, 90 Hm, 10 P.)

1. Christa Engel (SC Helsa) 47.35; 2. Luise Gruhn (Hansa
Simmerath) 54.15; 3. Christa Holthoff (SU Annen) 55.31; 4.
Gudrun Weiberg (OLG BSA) 56.05

D55 (4,4 km, 90 Hm, 10 P.)

1. Waltraud Renftel (TG Melsungen) 57.41; 2. Renate Rahe
(SC Unna) 65.15; 3. lise Wallrafe (TSV Malente) 66.26

H 35 (10,5 km, 340 Hm, 15 P.)

1. Hajo Andersson (TSV Malente) 70.43; 2. Achim Bader
(ASG Teutoburger Wald) 76.14; 3. Gerd Heyser (KSV Hes-
sen Kassel) 78.04; 4. Detlef Much (Charlottenburger TSV)
79.44; 5. Wilhelm Holz (OLV Uslar) 85.41; 6. Hartwig Blu- -
menstein (KSV Hessen Kassel) 85.53; 7. Heinz Fischl (OLA
TSV Deggendorf) 86.09; 8. Andreas Dresen (Hansa Simme-
rath) 87.00; 9. Nikolaus Risch (ASG Teutoburger Wald)
87.35; 10. Heinz Friedrich Pape (TG Lage) 87.38

H40 (9,1 km, 290 Hm, 15 P.)

1. Veijo Talarmo (TV Kéfertal) 66.09; 2. Jérg Herbrand (SK
Duisburg) 77.24; 3. Klaus Meinert (TB Osnabriick) 77.24; 4.
Wilhelm van der Sitt (OLA TSV Deggendorf) 78.17; 5. Mick
Dakin (Brit. Army Sennelager) 80.46; 6. Victor Armstrong (SC
Helsa) 80.48; 7. Rolf Welling (TSC Eintracht Dortmund)
83.17; 8. Renke Gangloff (SK Duisburg) 84.38

H45 (8,3 km, 260 Hm, 14 P.)

1. Peter Gehrmann (ASG Teutoburger Wald) 61.34; 2. Fried-
rich Vischer (TSV Allmersbach) 64.38; 3. Albert Hoferer (TV
1930 Ohlsbach) 69.51; 4. Gunther Gohde (TK Hannover)
74.20; 5. Reinhard Jahn (TG Lage) 80.06; 6. Winfried Rode
(SC Helsa) 80.26; 7. Peter Miller (SV Mérlenbach) 81.51; 8.
Hans Klimpel (ASG Teutoburger Wald) 82.09

H50 (7,4 km, 240 Hm, 13 P.)

1. Manfred Westphal (TG Bielefeld) 56.58; 2. Jirgen Kahl
(TSV Malente) 59.01; 3. Rolf Boese (KSV Hessen Kassel)
60.46; 4. Walter Losel (TV Weisskirchen) 63.45; 5. Karl Wei-
berg (OLG BSA) 64.56; 6. Paul Engel (SC Helsa) 65.27; 7.
Hartmut Felsch (ASG Teutoburger Wald) 66.53; 8. Karl Rei-
mann (SK Dusseldorf) 67.28

H 55 (5,7 km, 170 Hm, 10 P.)

1. Erich Montag (ASG Teutoburger Wald) 47.26; 2. Wilfried
Holthoff (SU Annen) 53.02; 3. Werner Hasse (TKH Hanno-
ver) 53.52; 4. Karl Heinz Mols (DARC e.V. 1948 K&In) 60.05

H 60 (4,4km, 90 Hm, 10 P.)

1. 1. Clemens Heinz (TV Losheim) 44.41; 2. Giinter Brusdei-
lins (SC Bielefeld) 49.40; 3. Giinther Rahe (SC Unna) 58.17

D19A (6,8 km, 190 Hm, 13 P.)

1. Ulrike Woeldecke (SuS Vehrte) 62.20; 2. Sonja Rathje
(TSV Wackernheim) 63.26; 3. Petra Kausch (SU Annen)
63.41; 4. Silke Fehling (KSV Hessen Kassel) 64.40; 5. llka
Rathje (TSV Wackernheim) 64.42; 6. Helga Schmidt (TV
Lahr) 66.12; 7. Kerstin Weiberg (OLG BSA) 66.36; 8. Ulrike
Sander (SV Engelade/Bilderlahe) 66.45; 9. Ingrid Hufnagel
(Barmer TV 1846) 68.09; 10. Kerstin Geding (SK Duisburg)
70.43

H21A (12,3 km, 410 Hm, 18 P.)

1. Markus Dingenotto (ASG Teutoburger Wald) 75.33; 2. Jérg
Mumme (OLV Uslar) 77.08; 3. Franz Stock (SRS Iserlohn)
82.21; 4. Stefan Boenig (OLV Uslar) 82.26; 5. Werner Drese
(OLA TSV Deggendorf) 83.49; 6. Dirk Hasse (TK Hannover)
84.53; 7. Jurgen Jankowski (Barmer TV 1846) 85.05; 8. Chri-
stoph Kirsch (Bergfreunde Saar) 85.20; 9. Thomas Scheler
(TV 07 Wiesenfeld) 87.09; 10. Martin Herzog (OLG TV Orten-
berg) 87.34; 11. Helmut Blumenstein (KSV Hessen Kassel)
88.00; 12. Uwe Dresel (SU Annen) 88.12

H21B (9,1 km, 280 Hm, 15 P.)

1. Jens Struckmann (OLG Braunschweig) 66.21; 2. Folkert
Heimberg (OLG Braunschweig) 67.14; 3. Wolfgang Kloth (LT
Liibeck) 68.16; 4. Marcus Schmidt (TV Oberkirch) 68.22; 5.
Hansjérg Kibler (TV Kéfertal) 68.50; 6. Till Matthies (OLG
Braunschweig) 69.21; 7. Matthias Rest (TV Oberkirch) 69.47;
8. Jurgen Zindel (OLV Uslar) 71.06; 9. Bernd Sommerlade
(OLV Uslar) 71.34; 10. Stefan Schulte (TuRa Melle) 72.02;
11. Dietrich Kirsch (TSV Malente) 72.30; 12. Peter Wersin
(TG Budenheim) 72.42

D12 (3,2km, 65 Hm, 6 P.)

1. Judith Viviani (TG Budenheim) 23.22; 2. Karen Assenma-
cher (SuS Vehrte) 27.55; 3. Carina Fuchs (SC Steinberg)
30.26; 4. Kristina Loth (KSV Hessen Kassel) 31.43; 5. Rachel
Muessen (SuS Vehrte) 32.54; 6. Luzie Ditrych (OLV Uslar)
34.30

H12 (8,2km, 65 Hm, 6 P.)

1. Helge Lorenz (KSV Hessen Kassel) 23.26; 2. Sjard Ham-
mer (SC Steinberg) 23.39; 3. Volker Walter (TG Northeim)
24.23; 4. Stefan Eichel (KSV Hessen Kassel) 24.40; 5. Ro-
bert Sell (SC Steinberg) 25.48; 6. Tilman Bergt (TSV Fischer-
hude) 26.46; 7. Jan Knaup (VfL Bad Schwartau) 27.37; 8.
Heiko Konig (KSV Hessen Kassel) 28.34



Nachwuchslanderkampf

Danemark — Sltdschweden - Deutschland

Ein vielversprechender Emstleg

von Heinz Helge Fach

Mehr als Platz drei ist nicht drin. Jede
andere Erwartung an die erstmalige
Teilnahme am Landerkampf gegen

Danemark und Skane/Siidschweden
hieBe, der Realitét nicht ins Auge zu

schauen. Ich meine, wir miissen uns,
auch wenn wir vielfach noch nicht
ganz mithalten-kénnen, an den stéar-
keren OL-Nationen orientieren. Aus
dieser Sicht und unter dem Eindruck
ungleich teurerer und im sportlichen
Wert zweifelhafter Landerkampfe (s.
Dirk Lo&sels Bericht zum Junior-
Match in den letzten OLN) hat sich
die Fahrt nach Hjertebjerg auf der da-
nischen Insel Mgn durchaus gelohnt.
Kein bombastischer Aufwand, keine
groBen Reden, keine hochoffizielle
Siegerehrung, sondern einfache und
zweckmé&Bige Organisation und klei-
ne, nette Gesten seitens der Gastge-
ber bestimmten das Bild. Die Helfer
des verantwortlichen Vereins gaben
sich sehr viel Miihe, auch wenn nicht
alles perfekt war. So wurde die ge-
samte Mannschaft trotz unserer spa-
ten Ankunftszeit um 23 Uhr noch mit
frischem Kaffee versorgt. Und sport-
lich fair erhielten wir bereits einige
Wochen zuvor die Karte, auf der wir
sogar am Samstag vormittag die Ge-
legenheit hatten, uns die imposanten
Kreidefelsen von Mgns Klint anzu-
schauen.

Das direkt an der Kiste gelegene,
sehr hugelige Waldgebiet war in vie-
len Bereichen recht dicht, fir dani-
sche Verhéltnisse allerdings nichts
Ungewohnliches. Das gut ausge-
pragte Wegenetz nutzen, wo immer
es geht, konnte da nur die Devise hei-
Ben. Im Einzellauf setzten die Jungs
die Glanzlichter. Mark-Oliver Gropius
lief trotz kleinerer Fehler bis auf Platz
vier vor und Uwe Weid setzte wenig
spater in H 15-16 mit nur knapp drei
Minuten Ruickstand auf den Sieger
Chris Terkelsen (DK) noch einen
drauf: Rang drei und ein kleines Erin-
nerungsgeschenk bei der Siegereh-
rung. Torsten Ariz stand ihm auf dem
finften Platz allerdings nicht viel
nach. Die Klasse H 15-16 war dann
auch die einzige, wo wir die Schwe-
den in der Gesamtwertung schlagen
konnten. Ein schéner Erfolg. Ge-
schenke fir alle Teilnehmerinnen
gab’s in D 17-20. Eine falsche Po-
stenbeschreibung und Codenummer

benachteiligte die ersten L&uferin-
nen.

Pech fur Meike Jaeger, die ebenso
wie Susanne Heyder ein beachtli-
ches Rennen gelaufen war, daB die
Klasse nicht gewertet wurde.

Nach einem wirklich guten, von den
Organisatoren selbst gekochten
Abendessen, bei dem mit einem ge-
schickten Schachzug durch kleine
Fahnchen auf jedem Platz eine ge-
mischte Sitzordnung zwischen den
Mannschaften erreicht wurde, war
dann Disco angesagt. Ein eklatanter
Fehlgriff allerdings der Disc-Jockey,
dem es jederzeit miihelos gelang, mit
nur einer einzigen Platte die sich
langsam fiillende Tanzflache wieder
leerzufegen. “Zehn Uhr und schon
alle im Bett. Dem Disc-Jockey sei
Dank!“, restmierte der danische
Trainer Kim Rud mit ironischem Un-
terton und Kopfschitteln, ist man
doch sonst von den Skandinaviern in
puncto Feiern ganz andere Dinge ge-
wohnt.

Am nachsten Morgen der Blick zum
Himmel: Dauerregen. Die Déanen hat-
ten sich ein interessantes System
einfallen lassen, Fiinfer-Staffeln, be-
stehend aus einem Laufer bzw. einer
Lauferin jeder Klasse. Darliber sollte
man bei uns auch mal nachdenken.
Es fing fur uns vielversprechend an.
Nach der ersten Teilstrecke (H 17-
18) gab’s verdutzte Gesichter bei
den Dé&nen und Schweden. “MOG*
stirmte nur knapp hinter DK | als
Zweiter ins Ziel und auch Marc-Alwin
Gieselmann hielt als Flnfter noch
Kontakt zur Spitze. Dann allerdings
Margit Breckles “Black out®, die par-
tout den ersten Posten nicht finden
wollte, obwohl sie vom Start weg
noch so zielsicher den glinstigen
Weg zuriick uber die Zielwiese ein-
geschlagen hatte, und D | war aus
dem Rennen. Aber flr die “Zweite®
lief Beate Silier mit der flinftbesten
Zeit ein tolles Rennen. Nur zwei Se-
kunden langsamer stand ihr Angelika
Elser in nichts nach. Auch Torsten
hielt D Il mit der viertbesten Zeit im-
mer noch im Vorderfeld. Jetzt fehlten
natlrlich unsere starksten Junioren
gegen die in Bestbesetzung angetre-
tene Konkurrenz. Meike und auch
Kerstin Kahmann, immerhin bis zu
funf Jahre junger als alle anderen in
D 17-20, k&mpften trotzdem vorbild-
lich. Betreuerin Veronika Bode kam
fur die verletzte Maren Wiechmann

zu ihrem ersten Landerkampfein-
satz. Gegen die frischgebackene
schwedische Juniorenmeisterin An-
ette Nilsson war jedenfalls kein Kraut
gewachsen. Gleiches gilt fur die Ju-
nioren, bei denen sich Ingo Neumann
am besten schlug. Gemessen an den
Einzelleistungen war auf der glei-
chen Karte und dem gleichen Ziel-
platz dennoch eine deutliche Steige-
rung gegenuber dem Vortag unver-
kennbar.

Schade allerdings, daB mit der zwei-
ten Staffel auf Rang acht nur ein
Team in die Wertung kam. Ulrich Sei-
bert und Philipp Ludorf hatten sich
leider einen Fehlstempel geleistet.

Auch wenn Licht und Schatten einan-
der abwechselten, ist das, meine ich,
Uberhaupt kein Grund zur Enttiu-
schung, Ubertrieben kritischen Wor-
ten und erst recht kein Grund, jeman-
den wegen eines dummen Fehlers
den Kopf abzureiBen. Naturlich fehlt
dem einen oder anderen noch die
notwendige Sicherheitim Orientieren
und vor allem Auslandserfahrung,
aber: Nachwuchslanderkampfe sind
zum Lernen da und erst in zweiter Li-
nie unter dem Aspekt der Plazierung
im Landervergleich zu sehen.

Im nachsten Jahr wird der Lander-
kampf bei uns stattfinden. Mit Walter
Rehbeins TG aus dem sidnieder-
sachsischen Hann. Minden steht der
Ausrichter schon bereit.

Ein weniger schones Ereignis auf der
Riickfahrt sei noch angefligt. Unser.
Reisebus geriet auf der danischen
Autobahn ins Schleudern und kam
erst nach endlos langen Sekunden
auf dem Mittelstreifen zum Stehen.
Es ist nichts passiert, seien wir froh.
Der danische First-Class Ersatzbus
entschadigte zwar flr einige Stunden
Verspétung, aber die Uhr zeigte be-
reits Montag mittag, als die Letzten
wieder zu Hause waren.

- Ergebnisse:

Einzellauf am 8. 10.

D 15-16: 1. Charlotte Nordah! (SWE) 43:52, 8. Margit Breckle
54:16;10. Beate Silier 59:36; 12. Kirsten Rosel 65:26; 13. An-

gelika Elser 65:49; H 15-16: 1. Chris Terkelsen (DK) 39:54; 3.

Uwe Weid 42:43; 5. Torsten Artz 45:49; 10. Bjérn Stieler
51:53; 13. Philipp Ludorf 60:38; H 17-18: 1. Torben Skovlyst
(DK) 43 37; 4. Mark-Oliver Gropius 46:48; 11. Marc-Alwin
Gieselmann 50: 23; 12. Ulrich Seibert 53: 07 13. Michael
Stédtler 53:18; D 17-20: annulliert; H 19-20: 1. Jacob @dum
(DK) 68:58; 8. Andre Kwiatkowski 83:49; 10. Stefan Pilz
92:40; Ingo Neumann und Gerrit Rode aufg. (in allen Klassen
14 Teilnehmer)

Staffellauf am 9. 10.

1. SWE 1209:01; 2. DK | 221:58; 8. D Il (Gieselmann 40:07,
Silier 50:01, Artz 36:16, Meike Jaeger 55:02, Kwiatkowski
62:19); D | (Gropius 37:28, Breckle fehlender P., Weid 42:41,
Susanne Heyder 67:25, Pilz 59:25); D Il (Seibert Fehlst., Ro-
sel 54:35, Stieler 41:17, Veronika Bode 65:07, Neumann
64:08); D IV (Stadtler 55:12, Elser 50:03, Ludorf Fehlst., Ker-
stin Kahmann 61:33, Rode aus Zeitgriinden aufgehort)
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Radio-OL, eine
besondere Variante
des Orientierungs-
laufes

von Stefan Kraft

Manchmal tauchen sie auch in den Er-
gebnislisten der OL-Nachrichten auf,
jene die sonst meist eine andere Art
von Orientierungslauf betreiben, den
Radio-OL. Oder wie es innerhalb des
Deutschen Amateur Radio Club e.V.
(DARC) bezeichnet wird: das Ama-
teurfunkpeilen.

Amateurfunkpeilen, was ist
das eigentlich?
Amateurfunkpeilen (Amateur Radio
Direction Finding ARDF), oftmals
auch Fuchsjagd oder Radio-OL ge-
nannt, ist vom Prinzip her eine dem
Orientierungslauf  sehr  &hnliche
Sportart. Wahrend man beim OL auf
einer Karte markierte Punkte mit Hilfe
von Karte und KompaB anlaufen mus,
so dienen beim Amateurfunk peilenim
Gelande versteckie, kleine Sender als
Anlauf-und Orientierungspunkte.

Ablauf eines Amateurfunk-
peilwettbewerbes

Der Teilnehmer muB mit seinem Peil-
empfénger in der Regel finf in einem
Waldgelande versteckte Sender (so-
genannte "Fuchse”) aufsplren. Er-
schwert wird es dadurch, daB jeder
Sender jeweils nur eine Minute sendet
und danach vier Minuten Sendepause
hat. So ergibt sich insgesamt ein Fiinf-
Minuten-Zyklus, in dem ein Sender
nach dem anderen jeweils eine Minu-
te sendet. Der Teilnehmer peilt zu Be-
ginn des Wettbewerbes alle Sender
und versucht anhand der gepeilten
Richtungen und geschatzten Entfer-
nungen eine Laufroute festzulegen.
Er bestimmt also, welchen Sender er
als ersten, welchen als zweiten, usw.
anlauft. So vermeidet er unnétiges
Hin- und Herlaufen im Gelande Uber
weite Strecken. Den kurzen Sende-
zeitraum von jeweils einer Minute muf3
der Teilnehmer nutzen, um den ver-
steckten Sender zu peilen und zu fin-
den. Hat er den Sender noch nicht ge-
funden, so bewegt er sich anhand der
gepeilten Richtung und geschétzten
Entfernung in der Vier-Minuten-Sen-
depause weiter in Richtung des Sen-
ders. Dabei verwendet der Peilama-
teur auch Karte und KompaB, um auf
schnellstem Wege zu dem geschétz-
ten Standort des néchsten Peilsen-
ders zu kommen. Die ungefahre Ent-
fernung und damit den Standort des
nachsten Senders zu schatzen, birgt
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Am Peilsender

natirlich ein wenig Unsicherheit in
sich. Denn je nach Geléndeformation,
Wetter und verwendeten Peilsendern
ergeben sich zum Teil verschiedene
Ausbreitungsbedingungen der Funk-
signale. Durch ein wenig Erfahrung
und Peilpraxis kann dieser Unsicher-
heitsfaktor jedoch vermindert werden.
Nach dem Auffinden des ersten Sen-
ders lauft der Teilnehmer seinen zwei-
ten Sender an, usw., bis er schlieBlich
alle Sender gefunden hat. Die Sender
selbst sind mit einem rot-weiBen OL-
Posten gekennzeichnet und mit einer
Préagezange versehen. Gelingt eine
eindeutige Peilung nicht, so verliert
der Teilnehmer wertvolle Zeit, die nur
selten durch ein schnelleres Lauftem-
po wieder einzuholen ist. Am Ziel be-
findet sich ein weiterer Sender, der
ununterbrochen sendet. Er dient als
Rickholsender und ist auf der Gelan-
dekarte eingezeichnet. Die Gesamt-
laufstrecken bei Amateurfunkpeil-
wettbewerben variieren zwischen 4
und 7 Km Luftlinie bei H6henunter-
schieden im Gelande bis zu 200 Me-
tern, so daB eine gute korperliche
Kondition durchaus wichtig ist. Neben
der laufsportlichen Komponente spie-
len auch das Orientierungsvermégen
und die Kombinationsfahigkeit des
Teilnehmers wesentliche Rollen, da
dem Teilnehmer das Gelande in der
Regel vollig unbekannt ist. Aus Witte-
rungs- und Gelandeverhaltnissen er-
geben sich obendrein auch im funk-
technischen Bereich Probleme durch
Reflexionen. Im Ganzen beinhaltet
das Amateurfunkpeilen eine reizvolle

Kombination aus Sport und Technik.
Fir den Teilnehmer stellt sich jedes
Mal eine neu zu I6sende Aufgabe: die
richtige Routenwahl und damit der
schnellste Weg zum Ziel.

Auf welcher Ebene finden
Amateurfunkpeiiwett-
bewerbe statt?
Amateurfunkpeilwettbewerbe finden
auf regionaler, nationaler und interna-
tionaler Ebene bis hin zu Weltmeister-
schaften (alle zwei Jahre) statt. Im
Bundesgebiet werden in jedem Di-
strikt (entspricht ungefdhr den Bun-
desléndern) des DARC jahrlich zwei
Uberregionale Amateurpeilwettkdmp-
fe ausgetragen. Daneben gibt es re-
gionale und auch nationale Sonder-
veranstaltungen. Nattrlich findet auch
jedes Jahr eine Deutsche Meister-
schaft statt.

Interessiert?

Wer jetzt Interesse gefunden hat, der
kann sich wegen weiterer Informatio-
nen und Fragen an folgende Adres-
sen wenden: Deutscher Amateur Ra-
dio Club e.V., Referent fir Amateur-
funkpeilen, Karl Heinz Mols, Vinzenz
Pallotti Str. 15, 5060 Bergisch Glad-
bach 1, Tel. 02204/54580 oder an den
Autor des Berichts: Stefan Kraft, Haid-
und Neustr. 2, 7500 Karlsruhe 1, Tel.
0721/698946. Zum AbschiuB sei auch
noch erwahnt, daB der DARC jahrlich
zu Pfingsten -ein Amateurfunkpeilse-
minar veranstaltet. Ndhere Informa-
tionen und Anmeldung bei Karl Heinz
Mols.

Zeitnahme am Ziel Foto: Stefan Kraft



Anpeilen der Sender (WM-Training)
Foto: Stefan Kraft

Dieter Schwider im Zieleinlauf, Platz 4 bei den
Old-Timern Foto: Stefan Kraft

4. Weltmeisterschaften im Amateurfunkpeilen

von Stefan Kraft

Vom 6. bis zum 11. September 1988
wurden bei Beatenberg in der
Schweiz die 4. Weltmeisterschaften
im Amateurfunkpeilen (Funkorientie-
rungslauf) ausgetragen. An diesen
Weltmeisterschaften waren 17 Natio-
nen vertreten; drei asiatische Lander
(China, Japan und Nordkorea) sowie
14 west- bzw. osteuropéische Lander.
Die Organisation dieser Weltmeister-
schaft wurde durch die Union Schwei-
zerischer Kurzwellenamateure (US-
KA) durchgefiihrt.

Am Dienstag, dem 6. September, rei-
sten die meisten der 250 Teilnehmer,
darunter 150 aktive Laufer, an und be-
zogen ihr Quartier oberhalb des Thu-
ner Sees.

Am Mittwoch war Training im Kurz-
wellenbereich (3,5 MHz) angesagt.
Hier wurden die Peilempféanger fir
den ersten WM-Lauf getestet. Von
besonderem Interesse war das Si-
gnalverhalten der Sender aus ver-
schiedenen Entfernungen, um spater
im Wettbewerb anhand der Signal-
feldstéarke auf die richtige Entfernung
zum Sender zu schlieBen.

Am nachsten Tag war es dann soweit;
der Kurzwellen-Weltmeisterschafts-
lauf war angesagt. Das Gelande: der
,»Gurnigelwald” bei Gurnigelbad, ca.
20 Kilometer westlich von Thun, viel-
leicht auch einigen Orientierungsléu-
fern bekannt. Peilen vor dem Start war
nicht erlaubt, alle Peilempfanger wur-
den in einer Hitte deponiert. 48 Start-
gruppen wurden im 5-Minutenab-

stand gestartet. Die Laufer starteten in
Gruppen von zwei bis vier Personen,
jeweils unterschiedlicher Kategorie
und Nationalitat. Vor dem Start wurde
den Teilnehmern ihr Peilempfanger,
eine Kontrollkarte sowie eine Orien-
tierungslaufkarte des Waldgelandes
ausgehéndigt. Alle Teilnehmer nutz-

. ten die letzten Minuten vor dem Start,

um die Gelandekarte intensiv zu stu-
dieren. Nach Durchlaufen des Start-
korridors durften die Peilempfianger
eingeschaltet werden. Die Teilnehmer
versuchten, alle fiinf bzw. vier Sender
zu peilen, die sie anlaufen muBten. Als
besondere Schwierigkeit stellte sich
die Auswahl der richtigen Anlaufrei-
henfolge der Sender heraus. Dies war
nicht einfach und einige Laufer mach-
ten hier schon die ersten Fehler, was
mit einer entsprechend langeren
Laufstrecke bestraft wurde. Die Lauf-
strecke betrug fiur die Senioren (flinf
Sender) und Old-Timer (vier Sender)
6 km Luftlinie bei 200 Steigungsme-
tern, sofern die ideale Laufroute-ge-
wahlt wurde. Bei den Damen und Ju-
nioren, die ebenfalls nur vier Sender
zu suchen hatten, war die Laufstrecke
etwas kurzer. Die Siegerzeiten der
Erstplazierten waren phantastisch.

Hier aus den Ergebnislisten:

Junioren: 1. Ning Qiang, China, 41.51 Min., 2. Wang Qiao, Chi-
na, 43.29 Min., 3. Miraliev Batyr, Sowjetunion, 46.14 Min., sowie
aus der Bundesrepublik Deutschland:

.9. Manfred Kohl 52.13 Min., 13. Martin Stadler 54.42 Min., 26.

Jens Pomplun 102.37 Min., (28 Teilnehmer)

Senioren: 1. Kopor Petr, Tschechoslowakei, 46.58 Min., 2. Gu-
eorgiev Gueorgi, Bulgarien, 46.59 Min., 3. Lukacs Jozsef, Un-
garn, 50.12 Min., 13. Thomas Denzler 58.36 Min:, 17. Peter
Gier)lach 63.18 Min., 21. Stefan Kraft 67.27 Min., (48 Teilneh-
mer

Old-Timer: 1. Foursa Oleg, Sowjetunion, 43.57 Min., 2. Korolev
Lev, Sowjetunion, 51.47 Min., 3. Paul Rudolf, Schweiz, 54.07

Min., 4. Dieter Schwider 62.53 Min., 22. Bernd Jiirgens 87.03
Min., 31. Fritz Lange 103.55 Min. (37 Teilnehmer)

Damen: 1. Han Chunrong, China, 53.37 Min., 2. Song Hwang
Suk, Nordkorea, 54.02 Min., 3. Kochkina Svetlana, Sowjetuni-
on, 58.21 Min., 12. Elke Stadler 66.17 Min., 14. Petra Zeise
68.08 Min., 25. Carola Voit 91.16 Min. (35 Teilnehmerinnen)
Die Ergebnisse zeigen ganz klar die
Dominanz des Ostblocks und der
Asiaten. Das beste Ergebnis auf deut-
scher Seite: Dieter Schwider, Platz
vier bei den Old-Timern.

Am Samstag wurde schlieBlich der
zweite WM-Lauf im Ultrakurzwellen-
bereich ca. 15 Kilometer nordéstlich
von Thun im ,,Toppwald” ausgetra-
gen. Die Teilnehmer erwartete ein
sehr interessantes Gelande mit eini-
gen steilen Téalern und Anhohen. So
war es relativ schwierig, sich kurz
nach dem Start die richtige Anlaufrei-
henfolge der Sender auszuwahlen.
Denn, wie sollte es auf Ultrakurzwelle
auch anders sein, es traten Reflexio-
nen auf. So wie Licht an einem Spie-
gel reflektiert wird und entsprechend
der Lichtstrahl nicht immer direkt von
der Lichtquelle kommt, so werden
auch Funkwellen in Télern, an Ber-
gen, bei Bewuchsénderungen reflek-
tiert und man erhélt eine falsche Pei-
lung bzw. Richtung zum né&chsten
Sender angezeigt. Manche Teilneh-
mer hatten so erhebliche Probleme,
alle Sender in der Wettbewerbszeit
von zwei Stunden zu finden. Dennoch
ist es den Spitzenlaufern gelungen,
die Strecke, wiederum sechs Kilome-
ter Luftlinie bei ca. 200 Steigungsme-
tern, in ganz hervorragenden Zeiten
zu absolvieren. Hier zahlte sich lang-
jahrige Erfahrung und Peilpraxis aus.

Ausziige aus den Ergebnislisten:

Junioren: 1. Kostov Zlatin, Bulgarien, 44.04 Min., 2. Mucsi Mit-
haly, Ungarn 61.28 Min., 3. Babic Mirsad, Jugoslawien, 65.45
Min., 13. Manfred Kohl 93.34 Min., 14. Jens Pomplun 97.33
Min., mit drei gefundenen Sendern: 24. Martin Stadler 113.28
Min. (28 Teilnehmer).

Senioren: 1. Gueorgiev Georgi, Bulgarien, 46.45 Min., 2. Ev-
stratov Alexei, Sowjetunion, 50.22 Min., 3. Gouliev Tschermen,
Sowjetunion, 51.55 Min., 13. Stefan Kraft 84.07 Min., 25. Peter
Gierlach 103.30 Min., 27. Thomas Denzler 111.44 Min. (47 Teil-
nehmer).

Old-Timer: 1. Foursa Oleg, Sowjetunion, 44.29 Min., 2. Rudolf
Paul, Schweiz, 53.32 Min., 3. Kirpitchenko V., Sowjetunion,
59.55 Min., 12. Fritz Lange 94.21 Min., 15. Dieter Schwider
97.28 Min., mit drei gefundenen Sendern: 24. Bernd Jirgens
106.21 Min. (27 Teilnehmer).

Damen: 1. Bychak Lioubov, Sowjetunion, 62.33 Min., 2. Koch-
kina Svetlana, Sowjetunion, 63.29 Min., 3. Zachova Dagmar,
CSSR, 73.12 Min., 17. Petra Zeise 116.01 Min., mit drei gefun-

‘denen Sendern: 19. Carola Voit 94.43 Min., 21. Elke Stadler
107.58 Min. (33 Teilnehmer). 8

Beim zweiten Lauf konnte sich keiner
der deutschen Teilnehmer richtig vor-
ne plazieren. Die osteuropaischen
Lénder sowie die Asiaten setzten sich
meist mit deutlichem Abstand durch.
Wir hoffen, daB sich das in Zukunft ein
wenig andern wird. Die Teilnahme un-
serer Funk-OL-Teilnehmer an ,,richti-
gen” OLs wird sicherlich dazu beitra-
gen. Die nadchsten Weltmeisterschaf-
ten 1990 in der Tschechoslowakei
werden zeigen, inwieweit wir an die
dominierenden Lander herankom-
men.
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Baden

Emil Kimming und Kerstin
Stratz neue badische
Meister!

Ein Stiick OL-Geschichte schrieb am
25. 09. der TV Ohlsbach, Ausrichter
der badischen Einzelmeisterschaf-
ten. Ein Blick auf die Bahndaten der
Elite-Kategorie: 9,6 km Luftlinie neh-
men sich auf den ersten Blick wie ein
besserer Sprint-OL aus. Nun war al-
lerdings eine gewisse Hangneigung
in Ohlsbach als gelandespezifisch
anzusehen, was die Organisatoren
nach Kréften dadurch abzumildern
versuchten, daB sie den Start an den
hochsten, das Ziel hingegen an den
tiefsten Punkt der Karte legten. Fol-
ge: Die geplagten Herren muBten im
Gegensatz zu den 880 Hohenme-
tern, die sie bergab liefen, nur 520
aufwarts bewaltigen. Dies lag aber,
wie gesagt, nicht an der Bahnlegung,
sondern eben am typischen Ohlsba-
cher Gelande.An dieser Stelle méch-
ten wir auch alle Bergfreunde herz-
lich aufrufen, sich den 29.4. -
1.5.1989 dick im Kalender anzustrei-
chen, wenn.im Rahmen des badi-
schen Drei-Tage-Laufes eine Etappe
in Ohlsbach ausgetragen wird. Doch
nun zum sportlichen Geschehen: Ti-
telverteidiger Robert Geiger war als
Bahnleger diesmal nicht am Start; so
durfte spekuliert werden, ob sich der
-ewige Zweite“ der letzten Jahre,
- Emil Kimmig (TV Oberkirch) durch-
setzen konnte, oder ob Youngster
Thomas SchuBler (Gundelfinger TS)

gleich im ersten Anlauf in der Herren--

Kategorie der Sprung aufs Trepp-
chen gelingen wirde. War ihm drei
Wochen zuvor bei den Staffelmei-
sterschaften noch die Tagesbestzeit
gelungen, so muBte der 20jahrige
Student diesmal aber den Kirzeren
ziehen. Emil Kimmig fuhlte sich in
dem steilen Gelénde offenbar wie zu
Hause, spielte seine gesamte Erfah-
rung aus und sprintete die 14,8 Lkm
in 78 Minuten ab. Silber wie gesagt
an Thomas SchuBler, dicht gefolgt
von einem weiteren Routinier, Ewald
Eyrich (TV Ortenberg). Hochkaréati-
ges hatte die Damenklasse zu bie-
ten: das Duell zwischen Kerstin
Stratz (Gundelfinger TS) und Frauke
Schmitt (TV Lahr). Die beste deut-
sche Starterin bei der Studenten-WM
gegen die 26. des Weltcup-Finales in
Schweden, die gerade erst aus
Skandinavien zuriickgekehrt war.
Frauke legte als erste eine eher ma-
Bige Zeit vor, Blasen an beiden Fer-

28

sen bremsten ihren Tatendrang. Die-
se Chance lieB sich Kerstin nicht ent-
gehen. Mit zwei Minuten Vorsprung
wurde sie neue badische Meisterin.
Ahnlich hochklassig war das Rennen
bei der weiblichen Jugend (D 15-18).
Beate Silier (TV Haueneberstein)
und Meike Jaeger (Gundelfinger TS),
beide mit C-Kader-Ambitionen,
trennten wie im Vorjahr nur andert-
halb Minuten. Die Oberhand behielt
die ein Jahr jungere Beate. Erwéh-
nenswert sind auch die Leistungen in
der Seniorenklasse H 35. Die ersten
drei, angefihrt von Herren-Trainer
Veijo Talarmo (TV Kaéfertal), blieben
hier allesamt deutlich unter der Sie-
gerzeit der Damen. Die Titeltrager im
Uberblick:

D -14: Tanja Fogele (Gundelfinger TS)

D 15-18: Beate Silier (TV Haueneberstein)

D 19: Kerstin Stratz (Gundelfinger TS)

D 35: Desy Stratz (Gundelfinger TS)

H -14: Andreas Hoferer (TV Ohlsbach)

H 15-18: Rolf Wistenhagen (TV Kéfertal)

H 19-20: Alexander Schmidt (TV Lahr)

H 21: Emil Kimmig (TV Oberkirch)

H 35: Veijo Talarmo (TV Kafertal)
H 45: Bruno Muiller (TV Donaueschlingen)

Rolf Wistenhagen

Doppelter Triumph fir TV
Oberkirch bei Staffelmeister-
schaften

Parallel zu den TitelkAmpfen der be-
nachbarten Schwaben fiihrten die
Orientierer des Badischen Turner-
Bundes am 4. 9. ihre diesjahrigen
Staffelmeisterschaften durch. An der
Organisation des erfahrenen Teams
des SV Baindt war erwartungsgeman
nichts auszusetzen, so daB alle Auf-
merksamkeit den sportlichen Ent-
scheidungen galt.

Fur die gréBte Spannung sorgt erfah-
rungsgemaB das Rennen der Kate-
gorie H 19. Mit neun Staffeln war hier
das groBte Teilnehmerfeld am Start.
Ein klarer Favorit war nicht auszuma-
chen, nachdem Titelverteidiger TV
Ohlsbach ohne seinen Star Robert
Geiger angetreten war. Ein Wortchen
mitreden wollten gewiB auch die Te-
ams des TV Oberkirch, des TV Kafer-
tal (im Vorjahr zweiter) und der Gun-
delfinger TS. .

Nach dem ersten Wechsel war dem
Rennen schon einiges an Spannung

genommen, als Emil Kimmig seinen.
TV Oberkirch mit Giber sieben Minus:-
- ten Vorsprung vor dem TV Kéafertal in

Fihrung brachte. Nach der zweiten
Runde ein unveradndertes Bild: TV
Oberkirch deutlich in Front, dahinter
der TV Kéfertal drei Minuten vor dem
TV Ortenberg, weitere acht Minuten
dahinter erst die Gundelfinger TS.
Georg Vogt lieB anschlieBend nichts
mehr anbrennen und lief einen siche-

ren Titel fur den TV Oberkirch nach
Hause. Auf der Sichtstrecke tauchte
als zweiter Martin Herzog fiir den TV
Ortenberg auf, bereits sensationell
dicht gefolgt von Thomas SchiBler,
der am Ende auch noch an den Or-
tenbergern vorbeizog und der Gun-
delfinger TS mit Tagesbestzeit die
Silbermedaille sicherte. Der TV Ka-
fertal fiel auf Rang vier zuriick, wéh-
rend Titelverteidiger TV Ohisbach
weit abgeschlagen auf Platz funf
landete.

Wesentlich weniger Action war in der
Damen-Kategorie zu verzeichnen.
Mit TV Oberkirch und TV K&fertal wa-
ren hier nur zwei Staffeln am Start:
die erste Runde ging mit einer Vier-
telstunde Vorsprung an Ina Benesch
(TV Kéfertal), ehe Margret Huber auf
der zweiten Schleife doch noch alles
klar machte fur den Titelverteidiger
aus Oberkirch.

Eine erfreuliche Entwicklung zeich-
net sich bei den Schilern (H-14) ab.
Was sich bereits durch den Sieg des
TV Ohlsbach bei den deutschen Staf-
felmeisterschaften andeutete, findet
nun auch seinen Niederschlag in der
Breite. Mit sechs Staffeln war diese
Altersklasse am zweitstérksten be-
setzt. Uberraschenderweise gelang
es aber keiner der drei Staffeln des
TV Ohlsbach, den Titel unter Dach
und Fach zu bringen. Siegreich blie-
ben hingegen mit Jens Wachter und
Hendrik Lapp (Gundelfinger TS) zwei
Jungs aus der anderen groBen badi-
schen Nachwuchsschmiede. Die
Gundelfinger Madchen standen ih-
nen nicht nach: Kristin Schréder und
Tanja Fogele siegten in D-14.

Die badischen Staffelmeister 1988

auf einen Blick:

D-14: Gundelfinger TS (Kristin Schroder/Tanja Fogele)

D 15-18: TV Haueneberstein (Claudia Silier/Beate Silier)

D 19: TV Oberkirch (Silvia Hils/Margret Huber)

H-14: Gundelfinger TS (Jens Wachter/Hendrik Lapp)

H 19: TV Oberkirch (Emil Kimmig/Marcus Schmidt/Georg
Vogt)

H 35: TV Ortenberg (Franz Miinchenbach/Richard Kiefer/Hu- .
bert Glattfelder)

Rolf Wistenhagen

D-Kader-Lehrgang
auf Fang 1989

Weit herum kommen Badens D-Ka-
der-L&uferinnen und-L&ufer im nach-
sten Jahr. Neben den normalen Wo-
chenendlehrgangen im Marz, Sep-
tember und Dezember stehen zwei
Leckerbissen auf dem Terminplan.
Ende Februar gibt es zum zweiten
Mal einen Ski-OL-Lehrgang im Nord-
schwarzwald, diesmal hoffentlich mit
mehr Schnee als bei der ersten Auf-
lage 1988.

Der absolute Hohepunkt ist dann
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aber sicherlich ein funftagiger Lehr-
gang auf der danischen Nordsee-In-
sel Fang. Dieser Name durfte wohl
jedem Skandinavien-Freak unter den
OLern ein Begriff sein, spéatestens
seit hier 1985 der danische Osterlauf
ausgetragen wurde. Die rund zehn
km lange Insel, die auf drei OL-Kar-
ten vollstdndig aufgenommen ist,
stellt mit ihren Dinen, Kruppelkie-
fern, aber auch einigen mitteleuro-
paischen Waldsticken ein wahres
Paradies fur ausgedehntes Technik-
training dar, so daB Hansjoérg Kiblers
Equipe beim  Jugendlénderver-
gleichskampf eine Woche spéter
zweifellos in bestechender Form auf-
trumpfen wird . . .

P.S.: EinblUrgerungsantrage von
Laufern benachbarter Landesver-
bé&nde werden noch angenommen!

Rolf Wistenhagen
Bayern

Bayerische Einzelmeisterschaften

Am 9. Oktober fanden ca. 160 Laufer
und L&uferinnen den Weg in die
Oberpfalz, wo mit dem TSV Pech-
brunn ein renommierter Verein die
Austragung der Bayerischen Mei-
sterschaften Gbernommen hatte. Ei-
ne gute Karte sowie die reibungslose
Organisation ermdglichten eine faire
und wirdige Ermittlung der neuen
bayerischen Meister.

Am Ende einer Saison, in der das
Wetter meist ein Einsehen mit unse-
ren OL-Veranstaltungen hatte, kam
er doch noch, der groBe Regen, der
die friih startenden Aktiven schon vor
inrem Lauf durchnaBte. Viel Span-
nung versprach das Rennen der Her-
ren Uber 10,3 km und 270 H6henme-
ter. Die drei Top-Favoriten, die be-
reits die ersten funf Bayerncupléufe
unter sich ausgemacht hatten, starte-
ten am Ende des Feldes, der schon
vorzeitig feststehende Bayerncup-
sieger dieser Klasse, Werner Drese,
als Letzter.

Erster im Zieleinlauf war Reinhold
Reischl, der mit seiner Zeit von 67:21
Min. sowohl den bis dahin fihrenden
Pavel Ditrych (71:15) als auch den
bis dahin besten bayerischen Laufer,
Thomas Scheler (75:32) klar unter-
bieten konnte. Dann erreichte Dirk
Hartmann das Ziel, doch seine Zeit
reichte nicht ganz, um Reinhold von
der Spitze zu verdréngen: vorerst
Platz zwei in 68:27 Min. Nun wartete
alles auf Werner Drese, der die er-
sten drei Bayerncuplaufe gewonnen
hatte, doch man wartete lang, zu
lang, als daB er noch eine Medaille

erlaufen konnte — seine Zeit blieb
schlieBlich bei 77:07 stehen: Platz 4.
Damit ging Bronze Uiberraschend an
Thomas Scheler, fir den diese Me-
daille ein herausragender AbschiuB
einer guten Saison war.

In der Damenklasse Uber 6,6 km und
130 Hm war Gold eigentlich schon
vorher vergeben, und zwar an Bérbel
Vitek, die seit Jahren in Bayern unge-
schlagen ist und auch heute mit
52:15 Min. eine klare Bestzeit setzte.
Hauchdiinn ging es jedoch bei der
Vergabe von Silber zu. Als Letzte ge-
startet, konnte Anneli Ramming die
Zeit von Elfi Reischl (67:10) noch um
18 Sek. unterbieten (66:52).

Noch deutlicher fiel die Entscheidung
in D 15-18 aus. Hier siegte Uber 5,2
km und 85 Hm erwartungsgemas Evi
Iglhaut in 50.21 Min. Zweite wurde
Anita Bumberger (70.10) vor Susan-
ne Voit (73.20).

Keine Uberraschung auch in H 15-
18. Uber 7,5 km und 165 Hm wurde
Ralf Weid seiner Favoritenrolle voll
gerecht und siegte in der ausge-
zeichneten Zeit von 48:25. Ein abso-
lut ernstzunehmender Gegner wére
mit Sicherheit sein jungerer Bruder
Uwe gewesen, der jedoch gleichzei-
tig in Danemark die deutschen Far-
ben vertrat und somit seinem Bruder
eine mogliche Niederlage ersparte.
Zweiter wurde ebenfalls erwartungs-
gemaB Erich Altmann in 54:23 vor
Peter Wiesinger in 63:22.

Ein neuer Stern am OL-Himmel kin-
digt sich bereits seit geraumer Zeit in
D 14 an. Hier ist Anja Friedrich ihrer
Konkurrenz vor allem lauferisch so
Uberlegen (Laufstarke etwa gleich
wie Bérbel Vitek), daB sie bei Verbes-
serung ihrer O-Technik bald national
weit vorne mitlaufen kénnte. Bei die-
sen Meisterschaften blieb sie einmal
fehlerlos — ihre Zeit 16:58 fur 3,0 km
und 45 Hm. Die Platze zwei und drei
gingen an Anette Passig (24.50) und
Susanne Rankl (36.58).

In H 14 setzte sich Uber 3,8 km und
60 Hm Herbert Kahra durch (41:27),
gefolgt von Christian Platzer (44:20)
und Markus Klingseis (45:02).

Auch bei den Senioren wurde hart
um die Platze gekampft. In H 35 Gber
7,1 km und 185 Hm konnte Herbert
Hilss seinen Trainingsaufenthalt in
Schweden optimal umsetzen und ge-
wann in '54:23. In Minutenabstanden
folgen dahinter Heinz Fischl (55:53)
und Peter Igelhaut (56:18).

In H 40 hieB der Sieger Willi von der
Sitt. Er setzte sich in 62:54 klar gegen
Dieter Oechler (69:01) und Gerhard
Weid (75:27) durch.

Einmal mehr erfolgreich in H 45 war
Ortwin Lexen, der fir die 6,2 km und
120 Hm 57:13 bendtigte und damit
Gerald Lexen (64:42) und Rudi Vitek
(64:46) auf die Platze verwies.
Genauso die Dominanz von Georg
Reischl in H 50. Auf gleicher Strecke
lief er 53:36. Giinter Ott (63:08) und
Horst Ziesmann (64:15) blieben die
Pléatze zwei und drei.

Die knappste Entscheidung fiel in H
55. Hier setzte sich Walter Janda
Uber 5,2 km und 85 Hm in 52:54
durch. Sein Vorsprung auf Richard
Schuller: ganze 26 Sek. Willi Nirschl
wurde hier Dritter (59:53).

Weitere Sieger:

D 40: Angelika Weid, D 45: Betty Vi-
tek, D 50: Elfriede Reischl.

Gert Lexen
Gelungener AbschluB-OL
OL in Coburg-Neuses

Am 12. November, also kurz nach
Faschingsbeginn, lud der TV Neuses
zum traditionellen bayerischen Ab-
schluB-OL ins Herzogtum Coburg
ein. DaB es bei dieser Veranstaltung
wie jedes Jahr recht lustig zugehen
sollte, deutete sich bereits in der Aus-
schreibung an.

Die Gaudi stand im Vordergrund

Jeder Teilnehmer muBte seine eige-
ne Starthnummer mitbringen, die origi-
nellste wurde pramiert. Ganz frech
ging dabei Bernd Fiedler zu Werke:
er schraubte kurzerhand die Haus-
nummer ,,37“ des Gesamtleiters von
dessen Hauswand und lieB sie am
Wettkampf fréhlich um den Hals sei-
ner Familie baumeln.

Mit einem rosa Trikot fiir die Sieger
der Bergwertung wurden Dagmar
Becker bei den Damen sowie die
zeitgleichen Rudolf Buchdrucker und
Rolf Jung bei den Herren geehrt.
Zum Erkennungsdienst bei der Poli-
zei konnte sich die Familie Ponsel
melden. Sie konnte am besten baye-
rische Orientierungslaufer den Fotos
aus deren ,,Kleinkindalter” zuordnen,
allerdings erst im Stechen.

Doch schon am Start wurden die Teil-
nehmer gehorig verwirrt. Gelaufen
wurde namlich auf einem Fehldruck
der ,Bausenberg“-Karte. Der Druk-
ker hatte damals die Farben Gelb
und Griin verwechselt . . .

Lustiges Rahmenprogramm

Die Siegerehrung wird wohl als eine
der l&dngsten in die Annalen der deut-
schen OL-Geschichte eingehen. Vol-
le vier Stunden waren nétig, um die
Sieger des AbschluB-OL, der ober-
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frankischen  Vereinspokalwertung,
des Wolpi-Pokals und des Bayern-
cups zu ehren. Aufgelockert wurde
das ganze immer wieder durch den
~preuBischen Bayern“ Werner Bro-
sel, der die bayerische OL-Szene in
Gedichtform Revue passieren lieB
sowie durch ein ,Double“ des be-
kannten Schweizer Humoristen Emil,
der die Zuhérer zu standigen Lach-
salven reizte.

Wolpi-Pokal an die Spvg Ahorn

Einen der offiziellen Teile des
- Abends bildete die Vergabe des Wol-
pertinger-Pokals 1988, den der Fa-
chausschuB3 OL Bayern alljahrlich fiir
besondere Verdienste auf dem Ge-
biet des Breitensports und fur origi-
nelle Veranstaltungen vergibt. Her-
bert Hiilss konnte diesen Preis fiir die
SpVg Ahorn fiir die Ausrichtung des
AbschluB-OLs 1987 aus der Hand
des letztjghrigen Gewinners Edgar
Keller vom TSV Weitramsdorf in
Empfang nehmen. Edgar Keller gab
zu, den Wanderpokal nur sehr un-
gern aus der Hand zu geben, freute
sich aber gleichzeitig, daB das Wap-
pentier des bayerischen OL fiir ein
weiteres Jahr im Turngau Coburg-
Frankenwald beheimatet bleibt.

In seiner Eigenschaft als Bezirks-
fachwart Oberfranken konnte Her-
bert Hiilss gleich im AnschluB selbst
eine Siegerehrung vornehmen: Die
oberfrankische Vereinspokalwer-
tung. Im Rahmen einer Serie von 6
OL-Breitenveranstaltungen auf Be-
zirksebene wurde der Pokal erstmals
fur den erfolgreichsten Verein in der
Gesamtwertung verliehen. Titeltra-
ger wurden der ATS Kulmbach fir
Oberfranken-Ost und die SpVg.
Ahorn fur Oberfranken-West.

Viele neue Gewinner des
Bayerncup

Der Hohepunkt des Abends war
schlieBlich dem Landesfachwart
Ralph MeiBner vorbehalten —die Ver-
gabe der Bayerncup-Pokale fiir die
drei Erstplazierten in der bayerischen
Rangliste. Die 6 Wertungslaufe wur-
den von den Vereinen ASV
Schwend, TSV Griesbach, TSV Deg-
gendorf, TV Osterhofen, TSG Creid-
litz und TSV Pechbrunn ausgetragen
und standen technisch wie organisa-
torisch allesamt auf hohem Niveau.

Von zwei auf eins — das gilt fiir die
beiden Nachwuchslauferinnen des
TSV Deggendorf Anette Passig und
Evi Iglhaut, die in den Kategorien D
14 bzw. D 15-18 nach dem Vizetitel
im letzten Jahr diesmal den Sprung
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den adesvrbéden

Herbert Hiilss nimmt den , Wolpertinger Pokal“
fiir die SpVg Ahorn entgegen
 Foto: Jiirgen Schmidt

aufs obere Treppchen schafften.
Uberhaupt konnte bei den Damen
nur die Abonnementsiegerin Barbel
Vitek vom TV Landau ihren Rangli-
stensieg vom Vorjehr wiederholen.
Annlich ist die Situation bei den Her-
ren. Nur Georg Reischl (TV Osterho-
fen-H 45/50) und Fritz Blumensaat
(ATS Kulmbach-H 55) gelang eben-
falls eine Neuauflage ihrer Vorjahres-
siege.

Die wohl bedeutendste Wachablo-
sung vollzog sich in der Herrenklas-
se. Dem ,ewigen Zweiten“ Reinhold
Reischl aus Osterhofen ist es erst-
mals gelungen, den seit Bestehen
des Bayerncup dominierenden Lan-
dauer Dirk Hartmann zu tberfliigeln.
Und dennoch reichte es auch dies-
mal nicht zum Platz an der Sonne.
Auf dem darf sich der Wahl-Deggen-
dorfer Werner Drese jetzt sonnen,
der mit der vollen Punktzahl und 47
Hundertstelpunkten Vorsprung den
immer spannender werdenden Wett-
bewerb fiir sich entscheiden konnte.
Allerdings wird er seinen Titel im
nachsten Jahr nicht mehr verteidigen
kénnen, da er aufgrund seines neuen
Studienortes
auch zu einem dortigen Verein wech-
seln wird. So wird e also im nachsten
Jahr auf jeden Fall wieder einen neu-
en Gewinner geben.

Aber nicht nur hier, auch im gesam-
ten bayerischen OL heiBt es wieder:

in  Norddeutschland

Auf ein Neues 1989!
Martin Schubert

Die Bayerncup-Ergebnisse im Uberblick:

D 14:1. 1. Anette Passig (TSV Deggendorf) 400,00 P.; 2. An-
ja Friedrich (TS Lichtenfels) 334,27 P.; 3. Heike Oechler (TV
Landau) 251,97 P.

D 15-18: 1. Evi Iglhaut (TSV Deggendorf) 400,00 P.; 2. Anita
Bumberger (TSV Deggendorf) 302,16 P.; 3. Karin Lange
(TSV Deggendorf) 285,55 P.

D 19: 1. Bérbel Vitek (TV Landau) 400,00 P_; 2. Anneli Ram-
ming (ATS Kulmbach) 298,58 P.; 3. Elfi Reischl (TV Osterho-
fen) 292,35 P.

D 35/40: 1. Traudl Oechler (TV Landau) 400,00 P.; 2. Sigrid
Schwanitz (TSV Deggendorf) 387,73 P.; 3. Angelika Weid
(TV Coburg-Neuses) 322,96 P.

D 45: 1. Betty Vitek (TV Landau) 400,00 P.; 2. Katharina Blu-
mensaat (ATS Kulmbach) 384,30 P.; 3. Elfriede Reischl (TV
Osterhofen) 378,41 P.

H-14: 1. Markus Klingseis (TV Osterhofen) 388,90 P.; 2. Her-
bert Kahra (TSV Deggendorf) 378,60 P.; 3. Christian Platzer
(Spvg. Ahorn) 348,20 P.

H 15-16: 1. Georg Passig (TSV Deggendorf) 306,74 P.; 2.
Uwe Weid (TV Coburg-Neuses) 300,00 P.; 3. Harald Nothaft
(TSV Pechbrunn) 280,73 P.

H 17-18: 1. Ralf Weid (TV Coburg-Neuses) 400,00 P.; 2.
Erich Altmann (TV Landau) 377,98 P.; 3. Markus Beyer (TV
Landau) 312,12 P.

H 19: 1. Werner Drese (TSV Deggendorf) 400,00 P.; 2. Rein-
hold Reischl (TV Osterhofen) 399,57 P.; 3. Dirk Hartmann
(TV Landau) 397,81 P.; 4. Thomas Scheler (TV Wiesenfeld)
358,68 P.; 5. Franz Jaksch (TSV Deggendorf) 340,04 P.; 6.
Gert Lexen (TUS Mitterteich) 336,78 P.

H 35/40: 1. Peter Iglhaut (TV Wiesenfeld) 399,19 P.; 2. Her-
bert Hilss (Spvg. Ahorn) 376,77 P.; 3. Jirgen Schwanitz
(TSV Deggendorf) 372,60 P.; 4. Walter Kérner (TSV Deggen-
dorf) 348,72 P.; 5. Wilhelm von der Sitt (TSV Deggendorf)
348,44 P.; 6. Gerhard Werthmann (TSV Massing) 343,72 P.

H 45/50: 1. Georg Reischl (TV Osterhofen) 400,00 P.; 2. Ort-
win Lexen (WSV Bernried) 388,37 P.; 3. Giinter Ott (TV 1860
Farth) 341,07 P.

H 55: 1. Fritz Blumensaat (ATS Kulmbach) 392,23 P.; 2. Wal-
ter Janda (TSV Griesbach) 386,29 P.; 3. Richard Schuller
(WSV Bernried) 353,39 P.

Berlin

Vier-Etappen-Sprint-OL des Char-
lottenburger TSV mit internationa-
ler Beteiligung

Bei eisigem Wetter kamen am ersten
Novemberwochenende  immerhin
neun Teilnehmer (drei Amerikaner,
zwei Norweger und vier Berliner)
zum Insulaner, wo die erste Etappe
ausgetragen wurde. Der Insulaner ist
ein inzwischen bewachsener Triim-
merberg, auf dem die Berliner Stern-
warte steht. Durch geschickie Bahn-
legung waren auf der 1,3 km langen
Strecke 60 Hohenmeter zu bewalti-
gen. Das park&hnliche Gelande lieB
relativ hohe Laufgeschwindigkeiten
zu, bei denen man leicht an den nur
aus Zange und einem Stiickchen Ab-
sperrband bestehenden Posten vor-
beilaufen konnte. Hinzu kam der un-
gewdhnliche MaBstab von 1:2.500,
der unseren Norwegern neben dem
ungewohnten, wegereichen Gelédnde
anfangs einige Schwierigkeiten be-
reitete. Daher erreichte Kjell das Ziel
mit Gber 20 Prozent Rickstand auf
den fiihrenden Holger (8:41 Min.) Al-
lerdings lagen zwischen Platz zwei
und vier keine 30 Sekunden.

Nach einer kurzen Verschnaufpause
ging es dann im Stadtpark Steglitz
weiter. Neben den groBen MaBsta-
ben (diesmal 1:4.000) kam hier eine
Aquidistanz von 1 m hinzu. Daher
hatte diese schnelle Etappe bei 1,6
km Streckenldnge genau 13 Hdhen-
meter. Trotz einiger Probleme mit ei-
nem Laubhaufen konnte Holger auch
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diese Etappe mit einer Minute Vor-
sprung (in 7:42 Min.) gewinnen.

Am Sonntagmorgen ging es dann in
Neukolin weiter. Die Hasenheide ist

ein etwas verwilderter Park, in dem ~

man als OLer nicht so komisch ange-
sehen wird wie im Stadtpark Steglitz
am Tag zuvor. Auf der 1,4 km langen
Strecke (25 Hm) kam unser amerika-
nischer Freund. Bill auf den vierten
Platz. Nachdem Holger auch diese
Etappe gewonnen hatte, war ihm der
Gesamtsieg schon ziemlich sicher.
In der vierten Etappe ging es dann
mit Jagdstart tber die Wiesen im fla-
chen Teil der Hasenheide (1,7 km,
ca. 8 Hm). Holger startete also ein-
sam als erster. Vier Minuten spéater
kam erst Kjell, dannwurde eseng: 17
Sekunden spéter startete Jens und
28 Sekunden danach Matthias, was
auf ein spannendes Rennen hindeu-
tete. Nachdem die drei sich nach
mehr oder weniger kleinen Fehlern
(wie z.B. am Posten vorbeilaufen) am
dritten Posten getroffen hatten, konn-
te sich Kjell auf der zweiten Halfte der
Strecke von Jens absetzen, so daB
die drei in der Reihenfolge ins Ziel ka-
men, in der sie gestartet waren. Ein
weiteres ,Duell bahnte sich zwi-
schen Nina und Bill an. Nach etwas
Uber 10 Minuten kam dann Nina mit
44 Sekunden Vorsprung ins Ziel. Hol-
ger lief auch diesmal die schnellste
Zeit, und konnte seinen Vorsprung
auf fast finf Minuten ausbauen.
Insgesamt ein sehr schénes OL-Wo-
chenende, das allen SpaB gemacht
hat. Hoffentlich kommen néachstes
Jahr mehr Interessierte zum OL-Wo-
chenende im November (18. 11. 89
Nacht-OL, 19. 11. 89 Drei-Etappen-
Sprint).

Ergebnisse:

1. Holger Niederhausen (31:37), 2. Kjell Dale (36:18), 3. Jens
Kolupa (36:42), 4. Matthias Massalski (37:02), 5. Jurgen Ka-

minski (39:00), 6. Nina Bugodt (45:28), 7. Bill Algaire (46:12),
8. Pamela (56:13), 9. Terry (61:21)

Matthias Massalski

Hessen

Zehn Jahre OL im
schulischen Wettkampf
programm

Mit dem elften Landesentscheid im
Orientierungslauf (OL) blickt Gerd
Heyser (Kassel). Landesjugendfach-
wart und Schulsportbeauftragter des
Hessischen Turnverbandes (HTV) fir
den OL, auf eine zehnjahrige Entwick-
lung zurick, die als sehr erfreulich
eingestuft werden kann: Im April wur-
de der OL ins schulische Wettkampf-
programm aufgenommen. Im Sep-
tember 1978 fand im Gebiet des

Ernstberges bei Melsungen der erste
Landesentscheid im Orientierungs-
lauf statt.

Die Entwicklung zu dieser Neuerung
hin reicht zuriick bis ins Jahr 1974: im
Fruhjahr stand der OL erstmals auf
dem Veranstaltungsprogramm des
Hessischen Instituts fiir Lehrerfortbil-
dung, fur das Frank Finkenstadt (Bad
Sooden-Allendorf) den ersten einer
ganzen Reihe von Lehrgangen leitete.
Zur selben Zeit machtie sich Gerd
Heyser, wie Frank Finkenstadt mehr-
facher deutscher Meister im OL, erste
Gedanken (iber ein Ankurbeln des OL
auf schulischer Seite und begann mit
den Vorarbeiten einer OL-Spezialkar-
te der Kasseler Karlsaue (im damals
ungewohnlichen MaBstab 1:10 000).
1974 wird dem OL in den Rahmen-
richtlinien des Hessischen Kultusmi-
nisters unter den situationsbedingten
Sportarten ein eigener Abschnitt (18
Seiten) gewidmet. An der Geschwi-
ster-Scholl-Schule in Melsungen und
am Gymnasium Michelstadt erscheint
der Orientierungslauf im differenzier-
ten Sportangebot der Oberstufe.
Waéhrend ein vom Stadtschulamt aus-
geschriebener OL in Frankfurt mit 400
Teilnehmern auf enorme Resonanz
st6Bt, aber spater keine bemerkens-
werten Folgeschritte zu verzeichnen
sind, geht die Entwicklung im nord-
hessischen Raum Schritt flir Schritt
nach oben: In der Ergebnisliste des
ersten Kasseler Schul-OL 1976 in Zu-
sammenarbeit mit der dortigen Ge-
samtschule ausgerichtet, erscheinen
die Namen von 170 Schiilerinnen und
Schiilern. Ein Jahr spéter gibt es in
Bad Sooden-Allendorf den ersten
nordhessischen Entscheid, an dem
neun Schulmannschaften teilneh-
men. Den entscheidenden VorstoB in
der Kontaktkommission des Hessi-
schen Kultusministers, die das schuli-
sche  Wettkampfprogramm  be-
schlieBt, startet 1978 Hansgeorg Kling
aus Kassel, der der Kommission seit
1970 angehdrt und damals im Bun-
desfachausschuB OL des DTB fiir die
Offentlichkeitsarbeit zustindig war.
Hadmut Hindorf aus Michelstadt ist in
den ersten vier Jahren Schulsportbe-
auftragte des HTV, Gerd Heyser
nimmt diese Aufgabe jetzt seit 1982
wahr. Von den Pionieren der ersten
Jahre sind auch Waltraud Renftel zu
nennen, die den schon erwahnten er-
sten Landesentscheid in Melsungen
ausrichtete, und Rolf Bése, der in Bad
Sooden-Allendorf fiir den zweiten
Landesentscheid 1979 verantwortlich
zeichnete. Mit Gerd Heysers

Kraftanstrengung, die auf eine mog-
lichst zahlreiche Beteiligung am fiinf-
ten Landesenischeid 1982 in Kassel
abzielt, gelangt der Schul-OL auf sein
heutiges Niveau: Im Bergpark Wil-
helmshohe treffen 520 Aktive aus
ganz Hessen aufeinander; auch hier
ist die neue OL-Karte im MaBstab
1:10 000 wichtigstes Sportgerat.

Der elfte Landesentscheid 1988 im
Gebiet des Wollenberges bei Wetter
ist mit ebenfalls fast 500 Teilnehmern
der Schritt ins zweite Jahrzehnt einer
erfolgreichen Entwicklung.

Hansgeorg Kling

Pfalz

Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften

Gekoppelt an die Pfalzer Meister-
schaften wurden am 9. Oktober die
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften im
»,Herrenwald“ bei Vorderweidenthal
inmitten des reizvollen stdpfalzer
Felsenlandes ausgetragen. Entspre-
chend hatten es einige steile Anstie-
ge auf den verschiedenen, vom Pfal-
zer OL-Fachwart Fritz Sauer an-
spruchsvoll gelegten OL-Bahnen in
sich. Das teilweise detailreiche, von
Grében und Rinnen durchzogene
Gelande mit unterschiedlichem
Waldbestand bot hierflir hervorra-
gende Moglichkeiten. Wie im Vorjahr
in Annweiler konnte wieder eine in
diesen Kreisen noch nicht verwende-
te, allerdings etwas altere Farbkarte
franzdsischer Herkunft genutzt wer-
den. Freundschaftliche Beziehungen
zu Orientierungslaufern der franzosi-
schen Garnison Landau machten es
maglich.

Trotz einiger Terminiberschneidun-
gen fanden an diesem unerwartet
sonnigen Tage etwa 120 Wettkamp-
fer den Weg in die Stidpfalz. Jeweils
ein Drittel waren Pfalzer und Rhein-
hessen, das restliche Drittel kam
tberwiegend aus dem benachbarten
Baden und aus Hessen. In den mei-
sten Altersklassen dominierten diese
»Auslander” deutlich.

In H 21 gewann Emil Kimmig (Ober-
kirch) klar vor Hansjorg Kibler (Ka-
fertal-Mannheim) und Marcus
Schmidt (Oberkirch). Vierter und
Rheinland-Pfalz-Meister wurde Wolf-
gang Vilz (Eitelborn). Starkster Pfal-
zer: Matthias Schneider (Hermers-
berg) als Dritter der Rheinland-Pfalz-
Wertung hinter Peter Wersin (Buden-
heim). Erfreulich die nach H 21 zah-
lenmé&Big am starksten besetzte
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Klasse H -14 mit 13 Teilnehmern:
Das laBt fir die Zukunft des OL hof-
fen.

Im Uberblick die Rheinland-Pfalz-
Meister 88, (in Klammern die Pfalzer

Meister, sofern nicht identisch):

D-14: Tanja Binnefeld, TGM Budenheim; D 15-16: llla Loos,
TGM Budenheim; D 17-18: Tanja Brenner, ASV Ludwigsha-
fen; D 19-20: Kerstin Simmer, TGM Budenheim, (Bettina
Kindsvater, TV Dirkheim); D 21: Sonja Rathje, TSV Wak-
kernheim, (Bettina Sauer, TV Ludwigshafen-Maudach); D
35: Heidrun Rank, TV Dirkheim; D 45: Christina Schneeha-
ge, LC Bad Durkheim; H-14: Jan Rathje, TSV Wackernheim,
(Carsten Schneehage, LC Bad Diirkheim); H 15-16: Thomas
Lenhart, TB Hermersberg; H 17-18: Stephan Viviani, TGM
Budenheim, (Paul Ludwig Schnorr, TV Rheinzabern); H 19-
20: Pascal Strupp, TGM Budenheim; H 21: Wolfgang Vilz, TV
Jahn Eitelborn, (Matthias Schneider, TB Hermersberg); H 35:
Werner Hellriegel, TV Rodenbach; H 40: Meinolf Kleiner,
USC Mainz, (Werner Deubel, TV Dudenhofen); H 45: Claus-
Peter Rathje, TSV Wackernheim, (Henning Schneehage, LC
Bad Diirkheim); H 50: Arnulf Ehrmanntraut, LC Bad Diirk-
heim

Henning Schneehage

Schwaben

Am 23.10. fand in Allmersbach i.T.
‘der letzte Landesranglistenlauf die-
ses Jahres statt. Bei kaltem Wetter
gingen ca. 60 Laufer und L&uferinnen
an den Start. Leider ist dies kein Zei-
chen fiir einen Anstieg der Teilneh-
merzahlen im Bereich des STB, diein
diesem Jahr zurlickgingen und sich
im Bereich von 60 Teilnehmern ein-
zupendeln scheinen. Im Wettkampf
muBte man sich auf das Postenan-
laufen voll konzentrieren, da Fried-
rich Vischer die Posten sehr tief ge-
héngt hatte. Fir alle Laufer, die eine
Woche spéter an der DEM teilnah-
men, war dies eine sehr gute Vorbe-
reitung, da zudem die Strecken in
z.T. steilen Hangpassagen langfiihr-
ten. Erfreulich fir den ausrichtenden
TSV Allmersbach, daB bei der Sie-
gerehrung die meisten Teilnehmer
noch anwesend waren.

Jorg Ulver

Westfalen

Westfilische Einzelmeister-
schaften

Am 9.10. wurden im Koéllnischen
Wald in Bottrop die diesjéhrigen
Westfélischen Einzelmeisterschaf-
ten ausgetragen.

Als Ausrichter zeichnete die DJK Ad-
ler 07 Bottrop verantwortlich. Bahnle-
ger Christian RoBenegger hatte 54
leichte bis knifflige Postenstandorte
ausgewahlt. In dieses Postennetz
legte er elf verschiedene Bahnen,
von der 11,26 km langen Experten-
strecke bis zur 3,7 km kurzen Anfan-
gerbahn.
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Im Waldgelénde hinter derideal gele-
genen Konradschule im Fuhlenbrock
hatten die Organisatoren Stariplatz
und Zieleinlauf hergerichtet. Dabei
konnten sie auf die organisatorische
Unterstutzung der Stadt Bottrop bau-
en. Die meisten der 24 Helfer wurden
dabei genauso patschnaB wie alle
angetretenen 150 L&ufer/innen, die
trotz des miserablen Wetters aus
dem Gebiet zwischen Ibbenbliren im
Norden, Siegen im Stden, Lemgo im
Osten und Jilich im Westen ange-
reist waren. Wahrend aber die L&u-
fer/innen nach ihrem Zieleinlauf die
warme Dusche genieBen konnten,
hieB es fur die im Gelande eingesetz-
ten Mitglieder des Organisationste-
ams: ausharren. Sie bewiesen dabei
ebenso Stehvermdgen wie die Helfer
im Wettkampfzentrum, die viele Fehl-
stempel und undeutliche Lochungen
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feststellten. Daher waren neben der

Auswertung auch viele Nachfragen -
zu beantworten. Die Fehlstempel

und auch die Laufzeiten zeigten, daB

der Dauerregen und die triiben Licht-

verhéltnisse unter dem noch vorhan-

denen Blatterdach des Waldes die’
Aktiven ganz erheblich behindert hat-

ten. Dennoch Uberwog am Ende die

positive Kritik. ,Hier mdchte ich gern

noch einmal bei Sonnenschein lau-

fen, lautete das flr den Ausrichter

ermutigende Resiimee eines Teil-

nehmers.

Westfalische Meister wurden:
D 13-14: Nina Pape, TG Lage ¥

D 15-16: Christine Jahn, TG Lage

D 18-20: Astrid Tillmann, ASG Teutoburger Wald
D 21: Anke Feldmann, ASG Teutoburger Wald

H 13-14: Bjérn Risch, ASG Teutoburger Wald

H 15-16: Carsten Eckartz, SU Annen

H 17-18: Oliver Hauptstock, TuS Hemmerde

H 19-20: Hans Breckle, Bielefelder TG

H 21: Uwe Dresel, SU Annen

Dieter Schlaefke

Landervergleich Hessen,

Niedersachsen, Westf

Rheinland

Nach dem Start des Landerverglei-
ches in Brilon 1986 und der Wieder-
holung in Helsa im letzten Jahr wurde
die diesjahrige Veranstaltung in der
N&he von Marburg durchgefihrt.
Entgegen der Anklndigung konnte
Schleswig-Holstein nicht -am Ver-
gleich teilnehmen. Die ,Nordlichter”
waren etwas ,,geknickt“, daB man sie
im Vorfeld nicht gefragt hatte und sie
zum selben Termin ihre Landesmei-
sterschaften austrugen. Besonders
sauer soll eine Dame im Wuppertaler
Bereich gewesen sein, da die ange-
gebene Telefonnummer in der Aus-
schreibung nicht die von Jirgen Hil-
genberg sondern ihre war. Und -zig-
fach die Auskunft zu geben: ,,Mit dem
OL habe ich nichts zu tun“, kann
ganz schoén anstrengend sein. Bleibt
zu hoffen, daB sich der Barmer TV mit
einem kleinen BlumenstrauB ent-
schuldigt hat.

Zu einer kleinen Tradition ist der Lan-
dervergleich schon geworden. Trotz-
dem ist es nicht immer leicht, einen
Ausrichter fUr diese Veranstaltung zu
finden, die der Barmer TV am 25.
September durchfiihrte. Die Karte
+~Wollenberg“ ist vielen Teilnehmern
schon vom Bundesranglistenlauf
1987 her bekannt gewesen. Leider
hat sie in einigen Bereichen schon
einige ,Macken®, aber da hatten alle
gleiche Voraussetzungen. Uber die
Bahnlegung zu streiten, ist immer

alen,

fragwirdig, aber einige Teilnehmer
-aus verschiedenen Klassen auBer-
_ten Kritik an der in einigen Bereichen
-langweiligen Bahn. Die Kritik an den
nicht vorhandenen Duschen muB
man relativieren.

Nach dem Laufim letzten Jahr haben
nach Auskunft des Barmer TV maxi-
mal zehn Leute die Duschen in Mar-
burg genutzt. Um die Unkosten mog-
lichst gering zu halten, hat man auf-
grund dieser Erfahrungen darauf ver-
zichtet, eine Duschmdglichkeit anzu-
bieten. Im Vergleich zum Vorjahr
fehlte auch das Rahmenprogramm.
Gerade bei der weiten Anreise eini-
ger Teilnehmer wére es schén gewe-
sen, wenn man einen kleinen ImbiB3
angeboten hétte. Aber allen Kritikern
sei mit auf den Weg gegeben: es be-
steht die Moglichkeit, in den néch-
sten Jahren alles besser zu machen.
Also bewerbt Euch moglichst zahl-
reich. Mosern allein reicht nicht aus.
Doch zuriick zum sportlichen Teil:
Die Hessen hatten mal wieder die
Nase vorn. Mit 291 Punkten gewan-
nen sie den Landervergleichskampf
vor den Westfalen (244 Punkte) und
den Niedersachsen (230 Punkte).
Weit abgeschlagen, aber aufgrund
der ,GroBe” entschuldigt, die Teil-
nehmer des Rheinischen Turnerbun-
des.

Rochus Tschirner




OL-International

Drei Tage-OL
in der DDR

~Wir haben schon auf Sie gewartet,
so empfing und die junge Volkspolizi-
stin, als wir und vorschriftsmaBig auf
einer Dresdner Polizeiwache anmel-
deten. Damit waren aber nicht die
beiden Orientierungslaufer aus der
Bundesrepublik gemeint, sondern
zwei brave Verwandtenbesucher.
Denn beim Internationalen Drei-

Tage-OL waren westliche Sportler -

nicht vorgesehen. Konnten ein paar
Schweden noch unter ihnrem Vereins-
namen starten, so mufBten wir uns mit
einem Pseudonym begniigen.
Soweit die offizielle Seite — die
menschliche Begegnung war Uber-
waltigend herzlich, und man war von
allen Seiten riihrend um uns besorgt.
Die Atmosphdre im OL-Camp ist
fréhlich und freundschaftlich, viel-
leicht eine Nuance weniger locker als
bei uns. Drei gute Karten vom Tha-
ranter Wald (eine der Brutstatten des
OL in Mitteleuropa) bildeten die
Grundlage fir bestens organisierte
L&ufe mit ca. 800 Teilnehmern. Der
Computer hat auch hier Einzug ge-
halten. Die Tschechen dominierten
auf den vorderen Platzen, aber die
jungen Russen, denen man hier
groBe Sympathien entgegenbringt,
werden in Zukunft zu beachten sein.
Katharina und ich belegten nach zwei
Etappen den vierten Platz. DaB wir
uns beim Jagdstart nicht weiter nach
vorne schoben, lie die Verantwortli-
_chen merklich aufatmen.

Fir uns waren die Tage in der DDR
ein besonderes Erlebnis dieser scho-
nen OL-Saison. Um wieviel gliickli-
cher aber wéren unsere OL-Freunde
aus Jena, Dresden und Karl-Marx-
Stadt, wenn sie einmal in Coburg,
Mitterteich oder Deggendorf dabei
sein konnten . . . .

Fritz Blumensaat

Au-Pair-Stelle
gesucht

Eine norwegische Schiilerin, 18 Jahre
alt, aus Drammen, sucht eine Au-
Pair-Stelle in einer Deutsch spre-

chenden Familie im Zeitraum 20. Juni’

bis 17. August 1989. Sie lauft fiir den
bekannten Klub Sturla IF und bestrei-
tet im Winter Skilanglaufrennen.
Anschrift: May Ingela Solberg,

OL jenseits des
GroBen Teiches

Den Bericht von Ulf Késter in den letz-
ten OL-Nachrichten ergéanzt Gerhard
Horn mit Eindriicken vom US-O-
Festival, einer internationalen Veran-
staltung mit insgesamt acht Laufen
Ende Oktober, Anfang November in
den Oststaaten der USA:

Vom Gelande her haben die Amerika-
ner bessere Voraussetzungen als wir:
Natur-, hauptséachlich Laubwalder,
die kaum bewirtschaftet werden und
ganz unterschiedliche, interessante
Geléndeformationen enthalten kon-
nen. Die Sicht wird oft durch Naturauf-
‘wuchs eingeschrankt, die Laufge-
schwindigkeit durch Brombeeren be-
hindert, die nicht flachenhaft wie bei
uns auftreten sondern als einzelne,
mehrere Meter lange, lianenférmige
Ranken in geringer Hohe. *WeiB” auf
der Karte ist oft gleichbedeutend mit
“hellgriin”. Die OL-Karten werden fast
alle auf photogrammetrischen Grund-
lagen erstellt; z.T. liegt das Aufnah-
medatum schon langer zurtick.

Zu dieser bisher groBten OL-Veran-
staltung der Staaten, die auch die
USA- und Nordamerika-Meister-
schaften (jeweils Zwei-Tage-Wertun-
gen) umfaBte, kamen etwa 500 Teil-
nehmer, darunter auch der neue IOF-
Prasident Heinz Tschudin aus der
Schweiz und Peo Bengtsson mit einer
Gruppe aus Schweden.

Die Startgelder sind enorm hoch: 20
bis 25 DM pro Lauf, und das bei giin-
stigem Dollarkurs. Vielleicht sind des-
halb auch die Jugendklassen so tiber-
aus spérlich besetzt. Viel Miihe gibt
man sich dagegen mit den Allerjiing-
sten, fur die immer ausgeflaggte Kin-
derstrecken angeboten werden. Das
Niveau der einheimischen Eliteldufer
liegt eher unter dem bei uns.

Die Startzeiten eines Wettkampfes
ziehen sich weit auseinander, da fiir
alle Klassen nur insgesamt sechs
Bahnen gelegt werden, die mit Farben
bezeichnet werden: z.B. blue course.

" Im Wald achten die Teilnehmer sehr

auf die sportlichen Regeln des OL:
keine Teamarbeit und niemand fragt,
wo man ist. Die Ausristung der "rei-
chen” Amerikaner ist armlicher als bei
uns. Verpflegung am Ziel ist so gut wie
gar nicht vorhanden. Die Siegereh-
rungen bleiben, trotz des hohen Start-
geldes, auBerst bescheiden mit diirfti-
gen Preisen. Die interne Wertung der
US-Meisterschaften gewann bei den
Damen Peggy Dickinson vor Sharon
Crawford (43 Jahre alt!). In der offe-
nen Wertung der H 50 lag Gerhard
Horn vorn.

Schweizer
Einzelmeisterschaf-
ten

Gluck hatten die Schweizer mit ihrer
EOM: am Samstag schneite es bis
tiefin die Taler, und die Meisterschaf-
ten auf der Rigi bei Luzern am 9. Ok-
tober standen vor der Absage. Doch
bereitete ein heftiger Féhneinbruch-
dem Spuk noch rechtzeitig ein Ende,
so daB am Start in 1700 m Hohe eine
phantastische Fernsicht die Laufer
empfing, die Ubrigens per Zahnrad-
bahn zu Ziel und Start befordert wur-
den. Das Ziel lag auf 1400 m, die

. Karte war zu gut 80 Prozent gelb.

Mit Christian Abersold konnte sich
der beste Schweizer dieser Saison
auch hier durchsetzen. Gut die Halfte
der Strecke machten er und der
zweitplazierte Christian Hanselmann
sich gegenseitig schnell. Bei den Da-
men gewann Uberraschend Brigitte
Wolf vor Junioreneuropameisterin
Vroni Kdnig.

Ergebnisse:

Damen (8,8 km, 350 Hm, 18 P.
1. Brigitte Wolf 68:40; 2. Vroni Kénig 70:13; 3. Ruth Humbel
72:17; 4. Cornelia Mdller 75:37; 5. Sabrina Fesseler 76:39;
(Brit Volden, NOR, 71:10).

Herren (14,5 km, 630 Hm, 26 P.)
1. Christian Abersold 92:29; 2. Christian Hanselmann 95:22;
3. Urs Flihmann 96:09; 4. Stefan Bolliger 97:04; 5. Kornel Ul-
rich 99:00 (Oyvin Thon, NOR, 97:06).

Nachlese:
Veteran-World-Cup

Zwar gab es in Amal/Schweden fir
unsere Oldies in den Einzelkonkur-
renzen kaum etwas zu besehen
(vergl. OLN 7/88), doch sollte jetzt,
nach dem spaten Versand der Er-
gebnislisten, noch eine gute Staffel-
leistung kurz erwahnt werden: in der
Viererstaffel der Herren (Bedingun-
gen: alle Laufer Uber 35, Durch-
schnittsalter des Teams 45 Jahre) er-
reichten Toni Stoiber, Gerhard Horn,
Karl Drexhage und Achim Bader un-
ter 70 Staffeln einen beachtlichen 22.
Rang mit 17 Minuten Riickstand und
waren damit beste Nichtskandina-
vier, weit vor Schweizern und Tsche-
choslowaken. Herausragend Start-
laufer Toni Stoiber, der als erster zum
Wechsel stlirmte.
Einen noch viel groBeren Staffeler-
folg erreichte Herrentrainer Veijo Ta-
larmo, der mit seinem finnischen Ver-
ein Liedon Parma die Tio Mila der Ve-
teranen (Durchschnittsalter der zehn
Laufer: mindestens 43 Jahre) im Au-
gust in Schweden gewinnen konnte.
sl/ho
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Leserbrief

Seit beinahe einem Jahr bekomme ich
nun die OL-Nachrichten, nachdem ich
den Neubeginn dieser Zeitschrift - mit
neuem Verlag und neuer Reaktion -
unterstitzen wollte.

Ich selbst bin eigentlich kein OLer,
denn bisher habe ich es erst auf einen
“richtigen” Lauf unter Wettkampfbe-
dingungen gebracht. Aber nachdem
ich berufsbedingt Einiges vom OL er-
fahren hatte und den Weltmeister-
schaften 1987 im ElsaB quasi als Zu-
schauer beiwohnen konnte, packie
mich nach der Teilnahme am dortigen
"Presse-“und IOF-Lauf etwas, was
man wohl "OL-Fieber” nennen kann.
Von Hause aus eigentlich mehr ein
”Spieler” und damit auf Mannschafts-
Sportarten festgelegt, war ich von der
Naturverbundenheit des OL faszi-
niert, in Einklang und mit Hilfe der Na-
tur sportliche Leistungen zu vollbrin-
gen, wenn auch nur im Rahmen mei-
ner eher bescheidenen lauferischen
Fahigkeiten.

Far mich war die Fortfiihrung der OL-
Nachrichten eine unbedingie Notwen-
digkeit, um die (leider noch) relativ
kleine Schar von Orientierungsléufe-
rinnen und Orientierungslaufern in der
Bundesrepublik Deutschland durch
ein Medium zu verbinden.

Jedoch war auch Skepsis angebracht:
finden sich genligend Abonnenten,
schafft es vor allem die neue Redak-
tion, die Zeitschrift so mit Inhalt zu fil-
len und zu gestalten, daB sie attraktiv
genug ist, neue Leserkreise zu er-
schlieBen? Stephan Schliebener als
Redakteur war schon damals ein aus-
gezeichneter Schreiber - seine eige-
nen Beitrdge in den OLN sind meiner
Meinung nach weiterhin die mit Ab-
stand besten, einzig erreicht von den
Glossen, die Peter Gehrmann ab und
an schreibt - , aber zur Redaktion ge-
hoért mehr als das.

Nach diesem einen Jahr kann ich ein-
fach nur den Hut ziehen vor der Lei-
stung, die Stephan und alle anderen
Beteiligten erbracht haben! Legt man
die finanziellen Méglichkeiten zugrun-
de, die bei der doch recht geringen
Auflage zur Verfliigung stehen, ist die
OLN beinahe optimal. Mit jeder Aus-
gabe wurde dazugelernt und auch
gleich umgesetzt. Ich kann nur hoffen,
daB sich Stephan auch durch manche
Nackenschlage nicht beeindrucken
1&Bt und auf seinem Weg forifahrt. Als
Redakteur wird man leider oft im Stich
gelassen von Schreibern, die ihre Be-

richte ”vergessen” haben, von Aus-

richtern, die ihre Termine nicht recht-
zeitig abgeben, von "Kritikastern”, die
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alles besser wissen wollen ohne zu
wissen, welche Arbeit hinter dem Er-
stellen einer solchen Zeitschrift steckt.
Wenn man dies bedenkt, kann man
Stephan, diesem OL-Veriickten im
besten Sinne, nur ein dickes Fell und
noch viele, viele OLN-Ausgaben win-
schen. Jeder, der die OLN noch nicht
abonniert hat, kann dazu beitragen...
Eine - zugegebenermaBen etwas pro-
vozierende - Frage zum SchiuB: Sind
die Abonnenten der OLN wirklich nur
Manner? Oder wie ist der Untertitel
“Das Magazin fur Orientierungslau-
fer’ zu verstehen? Ware hier nicht "fur
den Orientierungslauf” besser.

Roland Beck-Giebel

Leserbrief
QUO VADIS, OL

Es brodelt an der Basis, zumindest im
Osnabriicker Raum! Eine Reihe in-
tensiver Gesprache mit Veranstaltern
bisher regelméBiger Regionallaufe
hat deutlich gemacht, wie sehr sich
Breitensport-OL und Spitze vonein-
ander entfernt haben, wie sehr sich
Unmut und Unlust breitmachen. Auf
der einen Seite bemuhen sich die Ver-
einsvertreter z.B. aus dem Osnabriik-
ker Raum von TuS Hilter, Tura Melle,
OTB Osnabriick, TV Schledehausen,
Uni Osnabriick um die Durchfiihrung
preiswerter Orientierungslaufe. Diese
aber werden von den Ranglisten-
Punkte-Jagern als Kirmeslaufe ab-
qualifiziert und nicht besucht. Auf der
anderen Seite gibt es immer groBere
Laufe mit immer mehr Teilnehmern
und immer weiteren Anfahrtswegen
und immer héheren Startgeldern und
immer gréBeren Startabstdnden und
trotzdem immer noch groBen techni-
schen Mangeln (Siehe die Leserbriefe
von H.H. Fach und W. Holloway aus
6/88; und den Beanstandungen wé-
ren noch viele anzufiigen!). Da kommt
halt Frust auf bei denen da unten, und
sie verlieren die Lust, Laufe zu organi-
sieren. Und sie fahren auch selbst
nicht mehr zu gréBeren Laufen, bei
denen man fir eine vierk6pfige Fami-
lie 100,-DM Startgeld I6hnen, wo man
vom Wettkampfzentrum bis zu 50 km
zum Start fahren und wo man bis zu
drei Stunden vom ersten Starter der
Familie bis zum letzten warten soll.
Wie gesagt: Unmut macht sich breit
an der Basis! Dieser wunderschéne
Breiten-und Familiensport stagniert
nicht nur, er droht zu verkiimmern.
Quo vadis, OL? Dariiber moge der
FachausschuB einmal nachdenken.

Bernd Krohs, Uni Osnabriick

Antwort der Redaktion:

Den Brief von Bernd Krohs méchte ich
nicht unkommentiert lassen. Er weckt
den Eindruck, immer mehr Bundes-
ranglistenldufe wirgen die kieinen
Ausrichter ab. Sehen wir einmal ge-
nauer hin: wir haben von Marz bis Ok-
tober (acht Monate) ganze sieben
Bundesranglistenldufe, von denen
vier auch noch an allseits anerkannte
Deutsche Meisterschaften und Be-
stenkdmpfe (Einzel, Staffel, Mann-
schaft, Lang-OL) gekoppelt sind. .
Auch die Zahl der Landesranglisten-
laufe (ohnehin auf kleinerer Organisa-
tionsstufe) bieibt doch sehr im: Rah-
men: finf in Niedersachsen, ein-
schlieBlich der Landesmeisterschaft.
DM 100,- Startgeld fiir eine vierkdpfi-
ge Familie sind ein verzerrendes, nur
auf die Deutschen Einzelmeister-
schaften anwendbares Extrembei-
spiel (Startgeld vom DTB so vorge-
schrieben), wenn alle vier in Meister-
schaftsklassen starten. Bei einem
Bundesranglistenlauf muaBte diese
Familie nur DM 44,- zahlen. Sowohi
bei der DEM als auch bei BRL gibt es
aber auch noch Rahmenwettbewerbe
flir 6 bis 10 DM. Viele Orientierungs-
laufer sollien auch einmal Preis-Lei-
stungs-Vergleiche mit anderen Sport-
arten anstellen, wo z.B. keine aufwen-
dige funffarbige Spezialkarte mit ein-
gedruckter Bahn, Kontrollkarte und
Postenbeschreibung fir jeden Laufer
individuell vom Organisator gestellt
werden muB.

Der groBte Knackepunkt aber ist, daf3
Berndt Krohs fir seine kieinen Laufe
mit den ambitionierten Orientierern
das falsche Zielpublikum im Auge hat.
Gerade solche kleinen Veranstaltun-
gen wenden sich doch viel eher an die
Gelegenheitslaufer der nédheren Um-
gebung, um ihnen ohne groBen Auf-
wand fir Organisation und Anfahrt ein
einfaches und preiswertes OL-Erleb-
nis zu bieten. Spitzenlaufer, die bri-
gens relativ oft solche Laufe fir ein
sehr gutes Training nutzen, sind da
nur das Beiwerk.

iof i
;B‘&ﬁ]{reundschaft ge

Eine schwedische Orientierungslau-
ferin, 16 Jahre jung, sucht Brief-
freundschaften in ihrem Alter. Sie
schreibt auch gerne auf Deutsch
oder Englisch. Anschrift- Anna Lindg-
ren,



(4

5 (4
I
7« &’ 600
Yo
0\,’ Die Farben nicht zu kidtschig,
die Wege nicht zu fettig,

die Repros moglichst scharf,
die Preise génz fad,
daB PaBkreuz richtig zackig,
So mach ich"*, .
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Joérg Herbrand
Inhaber der Druckerei Ferd. Kleinagel
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z.Z. Klasse H 40

OL-Kartendruck nach IOF-Norm
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Zwischen den letzten
Posten aufgelesen

— DaB man auch ohne Karte einen
" Staffel-OL bewaltigen kann, berichtet
" Hans-Albrecht Kiihne vom Ostsee-

OL in den "OL-Informationen Nr. 59”

(OL-Zeitschrift der DDRY): ”Die Herren

muBten sogar noch einen Karten-

wechsel verkraften, um auf dem klei-
nen Blatt auf die nétigen Kilometer zu
kommen. Und da soll es Laufer gege-
ben haben, die in der Aufregung der
wilden Kompenhatz (Tramfahren) gar
die neue Karte mitzunehmen verga-

Ben, aber trotzdem ungeschoren den

Wechsel erreichten...”

— Den ersten Profi-OL Deutschlands

und zugleich eine ziinftige OL-Hoch-

zeit organisierte Henning Bruns fir

Claudia Kirchner-Ducki. Henning fer-

tigte vom Hochzeitssaal eine

Schwarz-weiB-Karte im MaBstab von

ca. 1:80 und hangte an Tischdecken

etc. kleine Trainingsschirmchen.

Dann muBten die Frischverméhlten

auf Postenjagd (Skore-OL) gehen.

Das Besondere: jeder Schirm war mit

einem Geldschein garniert. Wer mehr

Posten als Erster anlief, kassierte

auch mehr. Prompt muBte Claudia in

inrer neuen Karriere gleich die erste

Niederlage hinnehmen! Und der gute

Henning ist bald selber dran...

— Unsere Altmeister Vorbild fur die Ju-

gend? Bei den Deutschen Mann-

schaftsmeisterschaften eiferten die

Youngster zum Gliick nicht ihren Trai-

nern und Betreuern nach, denn die

beiden Top-Favoriten in H 35, Hansa

Simmerath und KSV Hessen Kassel,

vergaBen jeweils, schon angelaufene

Posten auch zu stempeln, was sie

dem Nachwuchs eindringlich gepre-

digt hatten...

— OL-Shop Holz bekommt Konkur-

renz durch ”Schliebis OL-Verleih”: er-

ste Kunden, die sich jeweils OL-Stut-

zen ausleihen muBten (zum Einflh-
rungs-Null-Tarif): Horst Gehrmann
beim BRL in Obernkirchen und Eva
Gruhn bei der DEM. Bei der VergeB-
lichkeit unserer Laufer ist mit einem
solchen Verleih vielleicht tatsachlich
ein Geschaft zu machen.

— Andreas Drexhage hat die Zeichen
der Zeit erkannt: wir Orientierungslau-
fer missen uns auch um den Natur-
schutz kiimmern. So hat sich Andreas
der bedrohten Waldvogelart "Hasel-
huhn” angenommen, zumindest eines
speziellen Exemplars (3. in D 21 B bei
der DEM). .

— Olaf Gruhn demnéchst im Tatort?
Ein erster Auftritt in der ZDF-Tele-lllu-

strierten lieB vielversprechende An-~

sétze erkennen. Die passende Rolle:
der gejagte Tater. Als ideale Ergén-
zung bietet sich da sofort Herrentrai-
ner Veijo Talarmo an, der trotz eines
gebrochenen Mittelfingers seine kri-
minellen Fertigkeiten aufblitzen lieB
und nachts um halb Zwolf eine
schwarze Mercedes-Limousine sach-
und fachgerecht aufbrach. Das Auge
des Gesetzes war in Gestalt eines in
Orientierer-Kreisen bekannten Kom-
missars auch dabei, und der Wagen
gehort Ubrigens unserem Tatort-Ta-
ter...

Line

Eine Begegnung der seltsamen Art . . .
Fotomontage: Heinz Helge Fach

TG

Hansjérg Kubler - Rudolstadter Weg 25 - 6800 Mannheim 31
Telefon 0621/7067 82 (auch abends)

LXOGE¢ ORIENTIERUNG IN NORWEGEN
IM SOMMER 1989?

Wir heissen Sie willkommen zum norwegischen Orientierungs-
Festival 1. - 6. August 1989.

5 Tage mit internationalem Orientierungslaufe in den Umgebungen
von Oslo, schonen und herausforderndem Terrain. Alle Klassen.

r Y O-Camp.

m,u Am 1., 2. und 3. August: Individuelle Nachmittag-Laufe, die mit
Jagdstart in der berihmten Holmenkollen Skiarena abschliessen.

Am 5. und 6. August: Norwegens grosste Orientierungs-Arrangement.

Am Samstag: "O-Sprinten™ (Individuell). Am Sonntag: "O-Stafetten” (Staffellauf).

Fur weitere Information und Einladung, schreiben Sie bitte an:

Norsk O-festival, Asker Skiklub, P.box 92, N-1371 Asker
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DaumenkompaB 21

Besonders
aktuell
fur
Brillentréger

Regenschild 429

Sitzrucksack 445

'NEUHEITEN 1988

® Dipl-Ing. Otto Onneken, AbteilungJ_
Postfach 1480 - 6382 Friedrichsdorf

Daumeniupe 3952

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)

‘Laufschuhe 0. Abb. TEAM: hellblau/weiB

mit verschweiBten Nihten,

OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-
werter OL Schuh.

Beinschutz o. Abb.

Competition: mit langer Einschntirlasche.
Warmeschutz: o. Abb. ‘

flr die Beine aus Neopren - 3-teilig fur
FuB, Wade und Knie.

Bitte fordern Sie neue Informationen an.

Trainingsschuhe TX 1000

-



