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Wird der Bezug nicht bis zum Jahres-
ende gekilindigt, so verlangert er sich
automatisch um ein weiteres Jahr.
Einsender von Manuskripten und Le-
serbriefen erklaren sich mit einer redak-
tionellen Bearbeitung einverstanden.
Namentlich gezeichnete Beitrage ge-
ben nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion wieder.

Die Vervielfaltigung einzelner Beitrage
oder Teile davon ist ohne Genehmi-
gung der Redaktion und des Verfassers
nicht gestattet!

Entschuldigung
Der Herausgeber entschuldigt sich fir
die teilweise verspéatete Zustellung
des Heftes 3/88.

Kurzrﬁeldung
Zum Welt-Cup-Lauf am 21. Mai in

" Schottland fahren:

Heidrun Finke, Oliver Foeth, Horst

‘Gehrmann, Thorsten Lenz, Martin
“Nolte. : :

Zum Welt-Cup-Lauf am 28. Mai in
Finniand fahren:" . o
Barbara Bosch, Gabi Bosch, Heidrun
Finke, Silke Heyser, Patrick Edlund,
Oliver Foeth, Wolfgang Halder,
Endre Koévari, Thorsten Lenz, Martin

‘Nolte, Michael Thierolf.

Titelbild: . ) .
Die Jugend steht im Mittelpunkt dieses
Heftes. Hier Anke Horn (Schwaben) bei
ihrem Erfolg in Berlin. .

. Foto: Stephan Schliebener
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Kurzausschrei-

bungen

Abklrzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

Mi.1.6.: A -
" Internationale Deutsche Hochschul-
meisterschaften, Uni Karlsruhe, Ein-
'zel; ES: 14 Uhr DHM, 16 Uhr offener
Lauf (6, 7 und 12 km); SG: 10 DM; K:
1:15.000; M: :

Tel. 0721 / 621047 (nur offener Lauf,
'DHM an Uni Karlsruhe); TRP: All-
mersbach/Schwaben.

Do.2.6.: A

Internationale Deutsche Hochschul-
meisterschaften, Uni Karlsruhe, Staf-
fel (83 mal 5,5 und 7,5 km), Einzellauf
a.K. méglich; ES: 10 Uhr; SG: 20 DM;
K:1:15.000, 4/88; M: 25. 5., Andreas
Drexhage (s.o0.); TRP: ausgeschil-
dert ab BAB 65, Ausfahrt Woérth-
Dorschberg

Fr.3.6.: C

OL beim Landesturnfest Mittelrhein
in Neuwied; ES: 8.30 Uhr, fliegende
Startliste; SG: 5 DM; K: 1:10.000, 5/
88: M:

Neuwied, Ortsteil Feldkirchen

Sa.4.6.: A , :
Deutsche  Staffelmeisterschaften,
SU Annen

So0.5.6.: A .
GroBer Bundesranglistenlauf und Ju-
gendranglistenlauf, SU Annen

So.12.6.: C

Landesranglistenlauf des TV Mohrin-
gen; ES: 10 Uhr; SG: 5/7 DM; K:
1:10.000 (Staffel-DM 1984); M: 9. 6.,

ab Egg Richtung Liptingen

S0.19.6. C

Spezial-OL des TSV Malente (Ge-
dachtnis-OL, Linien-OL); ES: 10 Uhr;
SG: 3/5DM;K:1:15.000; M:

TRP: Waldeck-Sportplatz, Fissau bei
Eutin

S0.19.6.: T
Trimm-OL beim 132. Feldbergturn-
fest; ES: 9 Uhr (ZielschluB 14 Uhr);
SG: 3 DM; K: 1:10.000, 4/86; M: di-
rekt oder bei

_ TRP: GroBer
Feldberg/Taunus

S0.26.6.: C

OL beim Gillerbergturnfest des
Turngaus Siegerland; ES: 11 Uhr; K:
1:15.000, 86; M:

TRP: Gillerbergheim

So.3.7.: B

Staffelmeisterschaften des Westfali-
schen Turnerbundes und des West-
deutschen Skiverbandes, TuS Fel-
linghausen; ES: 10 Uhr; SG: 5/8 DM;
K: 1:15.000, 87; M:

WKZ: Turnhalle Fellinghausen

Terminanderungen:

Westdeutsche Einzelmeisterschaf-
ten (SKS Iserlohn) vom 19. 6. aufden

3./4.9. verlegt.

C-OL der SG Bredenbeck am 11. 6.
entfallt.

Jugendlanderkampf
Deutschland-Osterreich-
Ungarn vom 24.-26. 6. 88
in Kapuvar/Ungarn

Alle, die sich fir die Landerkampf-
mannschaft qualifizieren ('s. OLN 1/
88) méchten, miissen unbedingt am
Wochenende Deutsche Staffelmei-
sterschaften /GroBer BRL 4./5. 6.
zwei PaBbilder und ihren ReisepaB
(glltig!) mitbringen, um die Visa be-
antragen zu kdénnen.

Da wir mit einem Reisebus fahren
werden, stehen noch ein paar zu-
séatzliche Platze fur knapp an der

- Quali Gescheiterte zur Verfligung.

Heinz Helge Fach

- Eigenbeteiligung:

§ Amtliches §

Qualifikationslauf zur
Junioren-EM |

Wie in OLN 1/88 berichtet, findet fir
die nach der Vornominierung noch
offenen Platze in der Junioren-EM-
Mannschaft (6 mé&nnliche und 6 weib-
liche Teilnehmer) ein Qualifikations-
lauf in EM-ahnlichem Gelédnde statt.

Teilnahmeberechtigt sind alle Ju-
gendlichen und Junioren der Jahr-
génge 1968-72.

Termin: Sonntag, den 19. Juni 1988
Ort: Eifel oder Sauerland

Die detaillierte Ausschreibung kann
bei den Deutschen Staffelmeister-
schaften (4./5.6.) beim Nachwuchs-
trainer Uwe Dresel abgeholt werden.

Jugendlehrgang im Rahmen
des Deutsch-Franzésischen
Jugendwerks in Frankreich

Beginn: Samstag, 9. Juli 1988 (nach
dem Abendsessen)

Ende: Samstag, 16. Juli 1988 (nach
dem Friihstiick)

Ort: ein kleines Hotel auf dem Land
in der Nahe von Reims.

Vom 5. — 9. 7. besteht die Mdglich-
keit, am franzdsischen Vier-Tage-
OL, der ganz in der N&he stattfindet,
teilzunehmen.

voraussichtlich

deutlich unter 100 DM.

Teilnehmerzahl: maximal 12

Alter: 14 — 18 Jahre (17 bei erstmali-

ger Teilnahme an einem solchen

Lehrgang)

@® Vorrang haben diejenigen, die
auch in Bielefeld dabei und noch
nicht mit in Frankreich waren.

@® Aber auch wer schon einmal dort
war, kann sich wieder anmelden.

@® Wer zum ersten Mal mitfahren
mdchte, sollte auch bereit sein, im
nachsten Jahr in Deutschland
(geplant ist in der N&he von Stutt-
gart) teilzunehmen.

MELDUNGEN bis allerspatestens 5.

JUNI 1988 (beim Gr. BRL) an:

Heinz Helge Fach



12. Jugendlandervergleichskampf

Berlin war wieder eine Reise wert

Von Stephan Schliebener

Das Dutzend ist voll. Am 23./24. April
stieg in Berlin die zwoélfte Auflage des
Jugend- und Juniorenvergleichs-
kampfes der Landesturnverbande im
OL. Mehr als 300 Jugendliche aus
neun Verbidnden erlebten faire,
spannende und vorbildlich organi-
sierte Wettk&mpfe, und das in der
Heimatstadt unseres 1986 viel zu
frh verstorbenen Bundesfachwar-
tes Herbert Schmidt, der 1977 diese
nun schon traditionsreiche Veran-
staltung ins Leben gerufen hat. Mit
der Vergabe des ,Herbert-Schmidt-
Pokals® an die siegreichen Mann-
schaften gedenken wir dieses Pio-
niers im bundesdeutschen Orientie-
rungslauf.

Damals, 1977, konnte vom OL in Ber-
lin noch gar keine Rede sein. Heute
ist die markante Schar um Landes-
fachwart Philipp Schneckmann fast
bei jeder groBeren Veranstaltung im
Bundesgebiet dabei, und die ersten
Erfolge haben sich auch schon ein-
gestellt. Wurde beim Deutschen
Turnfest vor einem Jahr die Hauptar-
beit der Wettkampfabwicklung noch
von auswartigen Teams getragen, so
haben sich die Berliner nun mehrund
mehr freigeschwommen, und der
Technische Delegierte Ernst Gruhn
hatte weitaus weniger Probleme als
bei der WM in Frankreich. Zu wiirdi-
gen bleibt auch das Engagement der
Berliner Turnerjugend in der Rah-
menorganisation von Unterkunft,
Verpflegung usw.

Peter Riischel, fiir Niedersachsen bei den

Schiilern erfolgreich. . _
Foto: Stephan Schliebener
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Um jeden Punkt fir die Mannschaften
wurde gekdmpft. Thomas Gropp (Baden,
Nr. 303), Nils Langebach (Schleswig-Hol-
stein, Nr. 229).

Foto: Stephan Schliebener

Einzellauf im kaiten Norden

Wer aus lauen Liften angereist war,
muBte sich nun etwas warmer anzie-

hen, denn das Berliner Klima zeigte’

seine kalte Schulter: Nachtfrost und
einige heftige Graupelschauer, die
zum Glick bald wieder der Sonne
Platz machten, so daB die gesamte
Veranstaltung von guten Witterungs-
bedingungen profitierte.

Die Einzellaufentscheidungen fielen
ganz im Norden der geteilten Stadt,
im Hermsdorfer Wald rund um den
Ehrenpfortenberg, den Turnfestteil-
nehmern mit seinen fizzeligen Ho-
henformationen noch in bester Erin-
nerung. Volle Konzentration und die
richtige Tempowahl waren hier ge-
fragt. Unterwegs muBte auf die Tube
gedriickt werden, ohne sich Nachlas-

; sigkéiten an den vielen Wegverzwei-

gungen zu erlauben; vor den Posten
hieB es dann, rechizeitig herunterzu-
schalten und auf Fein-O umzustei-
gen. Auf den von Stephan Schliebe-
ner gelegten Bahnen wurden die an-
zupeilenden Siegerzeiten durchweg
erreicht oder unterboten. Viele star-
ren vor dem Wettkampf nur auf die
Kilometerangaben und berlicksichti-
gen nicht die Art des Gelandes und
die wenigen Steigungsmeter.

Niedersachsen dominiert Schiiler-
bereich, Schwaben die weibliche
Jugend

Am Ziel auf dem Sportplatz der Carl-
Benz-Oberschule machte sich bald
Jugendlanderkampfstimmung breit.
Begleitet von einer informativen
Platzansage des Bundesfachwartes
Wilhelm Holz wurde beinahe jeder
Laufer mit lautstarker Anfeuerung,
Hupkonzert oder geschwenkten Fah-
nen empfangen. Spannend war es
auch allemal. Oft entschieden nur
wenige Sekunden iber Sieg und
Platz.

Bei den Schilern hatten die Nieder-
sachsen um Veronika Bode allen
Grund zur Freude: Rita Hanfeld und
Melanie Holz landen einen Doppeler-
folg, und Peter Riischel gewinnt bei
den Jungs.

Angelika Elser und Anke Horn sam-
meln mit ihren Siegen in D 15-16 und
D 17-18 wichtige Punkte flir Schwa-
ben. Gute Platze von Kirsten Rosel,
Christine Domas und Dagmar Burg-
hardt bringen auch Hessen schnell
wieder ins Gesprach. Es missen
nicht die Siege sein, die lber den
Herbert-Schmidt-Pokal entscheiden.

Energischer Endspurt, Rita Hanfeld (Nie-
dersachsen), in D 13-14 Erste im Einzel-
und Staffellauf.

Foto: Stephan Schliebener

Eine Serie geht zu Ende

Mit einem fulminanten Doppelsieg in
H 15-16 katapultieren Philipp Ludorf
und Martin Klimpel Westfalen ganz
nach vorne. Uwe Weid aus Bayern
wird hier dritter. Ansonsten ist von
den Laufern des Freistaates nicht viel
zu sehen. ,



12. Jugendlandervergleichskampf

Das spannendste Rennen erlebt die
Kategorie H 17-18. Sechs Laufer un-
terbieten Uber 10,2 km die Sechzig-
Minuten-Marke!

Zunachst legte Lothar Halder fir
Schwaben 57:46 Min. vor. Rolf
Breckle (Westfalen) kam auf 13 Se-
kunden heran, Michael Stadtler (Nie-
dersachsen) fehlte eine knappe Mi-
nute. Alles wartete nun auf den ho-
hen Favoriten Dirk Lésel (Hessen),
bislang bei allen Bundesranglisten-
lAufen in H 17-18 ungeschlagen!
Doch die Zeit zerrann, und diese Se-
rie fand bei 58:18 Min. ihr Ende. ,Ich
bin heute ein Opfer meines eigenen
Tempos geworden und stand zwei-
mal ziemlich im Dunklen. Das war
nicht wieder herauszuholen®, meinte
Dirk, der daflr bei der Siegerehrung
den auffélligsten Dress zur Schau
stellte. Statidessen tauchte nun fiur
Schleswig-Holstein Mark-Oliver Gro-
pius auf und setzte mit 56:33 Min. die
klare Bestmarke. Nach 24stiindiger
Rickreise von einer Klassenfahrt in
Sudfrankreich hatte sich MOG gar

nicht viel ausgerechnet und war viel- .

leicht gerade deshalb unbelastet und
sehr konzentriert zu Werke gegan-
gen.

In H 17-18 baut sich eine schlagkraf-
tige, stimmungsfreudige Truppe auf,
die sicher neue Motivation daraus
geschopft hat, daB Dirk trotz seiner
Laufstérke nicht unschlagbar ist.

Mark-Oliver
stein), auf den letzten Metern zum Sieg in

Gropius  (Schleswig-Hol-

H17-18. Foto: Stephan Schliebener

Mit der ,,Karte-im-Mund-Technik“: Frauke
Schmitt (Baden) .
. Foto: Stephan Schliebener

Frauke Schmitt iiberlegen

Wie sah es nun bei den Junioren
aus? In D 19-20 fuhrte lange Zeit Ma-
ren Wiechmann fiir Niedersachsen
vor der laufstarken Nanette Haupt-
stock aus Westfalen. Nanette kommt
aus dem Lager der Leichtathleten
(u.a. 6. bei den Deutschen Crosslauf-
meisterschaften der Weiblichen Ju-
gend A) und betreibt erst seit etwa ei-
nem Jahr ernsthaft OL.

Zum SchluB3 gestartet rollte Frauke
Schmitt dann das Feld von hinten auf
und lief einen Uberlegenen Sieg mit
sechs Minuten Vorsprung heraus. Ihr

zielgerichtetes und konsequentes -

Wintertraining tragt die ersten Friich-
te.

Bei den Junioren fehlten leider die
Topfavoriten Patrik Edlund und Jo-
chen BdBenecker auch aus eigenem
Verschulden und brachten damit ih-
ren Verband Schwaben um gute
Siegchancen im Juniorenlander-
kampf. Dafiir bestatigte Christian
Prolingheuer aus Hessen seine gute
Leistung beim Lang-OL und gewann
ganz knapp vor Stefan Pilz aus Nie-
dersachsen, der sich ebenfalls
enorm verbessert hat.

Siegerehrung mit originelien
Preisen

Niedersachsen (bernahm so die
Fiihrung im Juniorenlanderkampf mit
58 Punkten vor Baden (43), Hessen
(89), Schleswig-Holstein (37) und

‘Schwaben (35). In der Jugendwer-

tung fuhrte Westfalen mit 131 Zah-
lern vor Hessen (127), Niedersach-
sen (123), Schwaben (117) und
Schleswig-Holstein (103).

Ausgelassene Stimmung herrschte
dann auch bei einer originellen Sie-
gerehrung im Badeparadies ,,blub®.

. Die Klassensieger erhielten ein von

den Berliner Orientierungslaufern
selbst entworfenes und liebevoll ge-
basteltes OL-Wiirfelspiel, das unse-
rem Nachwuchs sicher so manches
Trockentraining verstiBen wird.

Schiilerstaffeln bringen
Vorentscheidung

Nach frostklarer Nacht durften um
acht Uhr zun&chst Betreuer und An-
hang im Sprint-OL keulen, und um
neun Uhr stlirzten die Startlaufer aller
Staffeln am Eichkamp in den Grune-
wald. Alles klappte reibungslos, und
die Bahnen waren von Olaf Gruhn so
fair gelegt worden, daB keine Staffel
den Notstart der zweiten oder dritten
Laufer in Anspruch nehmen muBte.
Ja, die Organisation war so fix, daf
die Siegerehrung sehr zur Freude
der weit Reisenden eine gute halbe
Stunde eher als geplant abgehalten
werden konnte!

Bei den Jiingsten rollten schnell die
Wiirfel furr eine wichtige Vorentschei-
dung im Jugendlanderkampf. West-
falens Schilerstaffel, als erste im
Ziel, muBte mit Fehlstempel aus der
Wertung genommen werden, und die
Méadchen landeten weit abgeschia-
gen. Damit waren die guten Chan-
cen, den Herbert-Schmidt-Pokal zu
gewinnen, geplatzt. Stattdessen stie-
gen. Niedersachsens Aktien. Die
Schulerinnen wurden ihrer Favori-
tenrolle souveran gerecht, und Ein-
zelsieger Peter Ruschel brachte die
Schiilerstaffel noch auf Platz zwei
knapp hinter Baden. Doch auch bei
den Norddeutschen muBte sich bald
Erniichterung breit machen: Fehl-
stempel der gutim Rennen liegenden
D 15-18 Staffel. Uberhaupt gab es
einige Fehlstempel bis hinauf in den
Juniorinnenbereich. Die eindringli-
chen Mahnungen der Betreuer, beim
Staffellauf unbedingt die Code-Zah-
len zu kontrollieren, waren nicht
Uberall auf fruchtbaren Boden gefal-
len.

5



12. Jugendlandervergleichskampf

Hessen: mit guten Platzen zum
Gesamterfolg

In D 15-18 machte SchluBlauferin
Anke Horn alles klar fiir Schwaben,
doch Hessen holte hier wie auch bei
den Schilerinnen wichtige Punkte
auf Platz zwei. Ein weiterer zweiter
Platz in H 15-16 hinter den Uiberlege-
nen Westfalen stellte endgiiltig die
Weichen zum Mannschaftserfolg.
Denn Gerd Heysers Truppe hatte ja
noch die H 17-18 Staffel mit SchiluB-
laufer Dirk Losel. Der muBte zwar
erst die eigene zweite Staffel abhan-
gen und den schon eingeholten Rolf
Breckle fiir Westfalen wieder ziehen
lassen, doch auch ein dritter Platz in
dieser stark besetzten Klasse brach-
te die noch fehlenden Punkte. Einen
Uberlegenen Start-Ziel-Sieg erliefen
" Sascha Hoffmann, Mark-Alwin Gie-
selmann und Einzelsieger Mark-Oli-
ver Gropius fir Schleswig-Holstein.
Freuen konnten sich auch die Jungs
aus dem kleinen Verband Rheinhes-
sen Uber einen sechsten Platz.

Gespanntes Warten am Staffelwechsel:
Nr. 315 Sascha Gorges (Saarland), Nr.
308 Judith Kleinath (Schwaben), Nr.-282
Kristin Leukert (Schwaben), Nr. 317 Bjérn
Risch (Westfalen).

Foto: Stephan Schliebener
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Voller Stolz nehmen die Hessen den Herbert-Schmidt-Pokal in Empfang.
Foto: Matthias Massalski

Spannendes Finale bei den

~Junioren

"Der Staffelwettbewerb der Juniori'n-
-nen brachte einen Uberraschenden

Erfolg fir Westfalen. Nanette Haupt-

‘stock konnte auf der SchluBrunde die
“fuhrende Staffel Niedersachsens klar
".Uberrunden. Frauke Schmitt holte fiir
~Baden noch Platz zwei heraus, und
“plétzlich hatten die Siddeutschen

wieder Chancen auf den Gesamter-
folg, denn die Juniorenstaffel lag
beim letzten Wechsel drei Platze vor
Niedersachsen.

Hessen war mit Christian Prolingheu-
er auf der SchluBrunde enteilt. Dann
stlrzten gleich vier SchluBlaufer zum
letzten Punkt. Den packenden Spurt
um den zweiten Platz gewann Stefan
Pilz, der damit auch den Gesamtsieg

im Juniorenlanderkampf fiir Nieder-.

sachsen sicherstellte. Wenige Se-
kunden zuriick Uiberquerten Bayern,
Baden und Hessen Il den Zielstrich.

‘Danke schon, Berlin

Dieses spannende Finale war ein
passender AbschluB der Wettbewer-
be des 12. Jugend- und Juniorenlan-
dervergleichskampfes. Bei der iber-
pinktlichen Siegerehrung unter son-

‘nigem Himmel bekamen die siegrei-
‘chen Staffeln wieder ein selbstgefer-

tigtes OL-Spiel, und zum abschlie-
Benden Héhepunkt Uberreichte Frau
Anne Schmidt den groBen ,,Herbert-
Schmidt-Pokal“ fir den Jugendlan-
derkampf an Hessen und den kleinen
Pokal fur den Juniorenlanderkampf
an Niedersachsen.

Somit haben zwei Mannschaften ge-
wonnen, die dort weder einen Einzel-
noch einen Staffelsieg zu Buche ste-
hen haben. Die mannschaftliche Lei-
stung gab verdientermaBen den Aus-
schlag.

Danke schoén, Berliner Orientie-
rungslaufer, wir freuen uns auf die
Deutschen Bestenk&mpfe im Lang-
OL am 19. Marz 1989.



12. Jugendlandervergleichskampf

Ergebnisse des 12. Jugend-
und Juniorenlanderver-
gleichskampfes der Landes-
verbande am 23./24. April in
Berlin

Endstand Jugendlanderkampf (in
Klammern die Teilergebnisse Einzel
und Staffel): 1. Hessen 205 (127;78),
2. Schwaben 192 (117; 75), 3. West-
falen 191 (131; 60), 4. Niedersach-
sen 180 (123; 57), 5. Schleswig-Hol-
stein 172 (103; 69), 6. Baden 123 (84;
39), 7. Saarland 74 (50; 24), 8. Rhein-
hessen 64 (34; 30), 9. Bayern 57 (48;
9).

Endstand Juniorenldnderkampf:
1. Niedersachsen 100 (58; 42),2.Ba-
den 82 (43; 39), 3. Hessen 66 (39;
27), 4. Schwaben 56 (35; 21), 5.
Westfalen 53 (26; 27), 6. Schleswig-
Holstein 52 (37; 15), 7. Bayern 48
(27; 19), 8. Saarland 39 (18; 21), 9.
Rheinhessen 19 (7; 12).

e

Christian Prolingheuer (Hessen), Sieger
im Junioren-Einzellauf und in der Staffel.
Foto: Maftthias Massalski

Ergebnisse Einzellauf

D13-14 (3,8 km, 50 Hm, 10 Posten)
1. Rita Hanfeld, Niedersachsen, 29:50; 2. Melanie Holz, Nie-
dersachsen, 30:00; 3. Anja Friedrich, Bayern, 31:27; 4. Nina
Pape, Westfalen, 32:59; 5. Inga Loth, Hessen, 33:01; 6. Ju-
dith Kleinath, Schwaben, 34:59; 7. Meike Hartmann, Schwa-
ben, 35:33; 8. Manon Assenmacher, Niedersachsen, 38:35;
9. Kristin Schroder, Baden, 39:06; 10. Monika Paulus, Saar-
land, 40:15; 11. Vivian Riemer, Hessen, 40:17; 12. Inga
Block, Hessen, 40:20; 13. Esther Mussen, Niedersachsen,
42:52; 14. Eva Finkler, Saarland, 42:56; 15. Anke Duhring,
Schleswig-Holstein, 44:31.

Philipp Schneckmann freut sich, wéhrend die erfolgreiche D 19-20 Staffel Westfalens das
-OL-Spiel bewundert, v.1.: Heike Hundt, Martina Dietrich und Nanette Hauptstock.

H13-14 (4,7 km, 70 Hm, 10 Posten)
1. Peter Rischel, Niedersachsen, 29:44; 2. Bjérn Risch,
Westfalen, 30:28; 3. Andreas Hoferer, Baden, 33:39; 4. Jo-
hannes Kreutle, Schwaben, 34:26; 5. Alexander Hoferer, Ba-
den, 35:31; 6. Jan Rathje, Rheinhessen, 37:30; 7. Simon Har-
ston, Hessen, 37:41; 8. Axel Bergt, Niedersachsen, 38:56; 9.
Matthias Klemm, Schleswig-Holstein, 39:51; 10. Andreas
Kosmol, Westfalen, 40:56; 11. Eike Bruns, Niedersachsen,
43:04; 12. Martin Elser, Schwaben, 43:08; 13. Tim Viebrock,
Niedersachsen, 43:58; 14. Christian Franke, Westfalen,
44:28; 15. Sascha Gorges, Saarland, 44:47; 16. Jens Mau,

Schleswig-Holstein, 44:58; 17. Christian Muller, Saarland,

45:49; 18. Patrik Jaudas, Schwaben, 46:26; 19. Thomas
Puschmann, Rheinhessen, 46:33; 20. Jan Kattenbach,
Schleswig-Holstein, 47:00.

D 15-16 (5,3 km, 85 Hm, 12 Posten)
1. Angelika Elser, Schwaben, 38:00; 2. Kirsten Résel, Hes-
sen, 38:12; 3. Beate Silier, Baden, 40:08; 4. Kerstin Kah-
mann, Niedersachsen, 40:21; 5. Natascha Dunay, Westfa-
len, 43:00; 6. Margit Breckle, Westfalen, 44:07; 7. Imke As-
senmacher, Niedersachsen, 44:50; 8. Dagmar Katzenma-
cher, Hessen, 47:25; 9. Tina Winkler, Schwaben, 47:42; 10.
Britta Viebrock, Niedersachsen, 51:42; 11. Anja Vothknecht,
Westfalen, 53:00; 12. Monika Braun, Schwaben, 59:55; 13.
Wencke Winkler, Schleswig-Holstein, 64:43; 14. Claudia Si-
lier, Baden, 64:46; 15. Michaela Feuerstein, Saarland, 66:04.

H15-16 (7,8 km, 120 Hm, 15 Posten)
1. Philipp Ludorf, Westfalen, 44:28; 2. Martin Klimpel, West-
falen, 44:29; 3. Uwe Weid, Bayern, 46:03; 4. Torsten Artz,
Schleswig-Holstein, 46:52; 5. Chris Eggert, Schleswig-Hol-
stein, 49:38; 6. Bjorn Stieler, Hessen, 49:41; 7. Thorsten
Bley, Westfalen, 50:35; 8. Markus Prolingheuer, Hessen,
52:46; 9. Gunnar Coppik, Hessen, 53:33; 10. Carsten Ek-
kartz, Westfalen, 53:59; 11. Lars Wimmer, Niedersachsen,
54:51; 12. Patrick Zinke, Hessen, 55:22; 13. Bert Schmidt,
Westfalen, 56:45; 14. Oliver Hillebrandt, Niedersachsen,
56:59; 15. Hendrik Schroder, Niedersachsen, 57:37; 16. Mat-
thias Hampel, Niedersachsen, 57:39; 17. Martin Hachmann,
Schleswig-Holstein, 57:50; 18. Patrik Matura, Saarland,
61:44; 19. Andreas Gollrich, Saarland, 62:16; 20. Michael
Blechinger, Schwaben, 64:04.

D 17-18 (7,1 km, 120 Hm, 15 Posten)
1. Anke Horn, Schwaben, 53:16; 2. Christine Domas, Hes-
sen, 53:57; 3. Dagmar Burghardt, Hessen, 55:09; 4. Susanne
Heyder, Schleswig-Holstein, 58:26; 5. Anke Bley, Westfalen,
61:04; 6. Verena Funk, Schwaben, 62:17; 7. Meike Jager,
Baden, 62:57; 8. Urte Schmeling, Schleswig-Holstein, 70:15;
9. Kerstin Stelzer, Schleswig-Holstein, 72:17; 10. Christine
Jahn, Westfalen, 72:31; 11. Evi Igelhaut, Bayern, 73:56; 12.
Kristin Leukert, Schwaben, 74:22; 13. Nicole Danner, Baden,
77:49; 14. Berit Nolte, Niedersachsen, 80:17; 15. Hilke Doh-
ring, Schleswig-Holstein, 86:12.

H17-18 (10,3 km, 170 Hm, 21 Posten)
1. Mark-Oliver Gropius, Schleswig-Holstein, 56:33; 2. Lothar
Halder, Schwaben, 57:46; 3. Rolf Breckle, Westfalen, 57:59;
4. Dirk Losel, Hessen, 58:18; 5. Michael Stadtler, Nieder-
sachsen, 58:39; 6. Sascha Hoffmann, Schleswig-Holstein,
59:20; 7. Mark-Alwin Gieselmann, Schleswig-Holstein,
61:49; 8. Ulrich Seibert, Hessen, 63:33; 9. Dominik Zinke,
Hessen, 65:27; 10. Stefan Coppik, Hessen, 65:50; 11. Ralf
Weid, Bayern, 68:10; 12. Rolf Wiistenhagen, Baden, 68:56;
13. Oliver Hauptstock, Westfalen, 69:06; 14. Karsten Schro-
der, Niedersachsen, 71:29; 15. Markus Krol, Rheinhessen,
73:18; 16. Stephan Viviani, Rheinhessen, 73:21; 17. Nils
Langebach, Schleswig-Holstein, 73:51; 18. Stephan Loos,
Rheinhessen, 74:07; 19. Alexander Ludorf, Westfalen,
74:51; 20. Hans-Jorg Bauerle, Hessen, 75:04.

: Foto: Matthias Massalski

D 19-20 (8,6 km, 150 Hm, 17 Posten)
1. Frauke Schmitt, Baden, 57:20; 2. Maren Wiechmann, Nie-
dersachsen, 63:20; 3. Nanette Hauptstock, Westfalen, 65:01;
4. Steffi Greiselis, Baden, 70:09; 5. Heike Neuhaus, Nieder-
sachsen, 73:05; 5. Jutta Hagedorn, Niedersachsen, 73:05; 7.
Annette Heyder, Schleswig-Holstein, 74:25; 8. Karin Theel,
Bayern, 74:53; 9. Heike Hundt, Westfalen, 77:26; 10. Andrea
Silier, Baden, 78:18; 11. Renate Braun, Schwaben, 79:27;
12. Kirsti Block, Hessen, 80:43; 13. Magdalene Jeziorny,
Saarland, 80:56; 14. Cornelia Elser, Schwaben, 81:45; 15.
Martina Dietrich, Westfalen, 82:07.

H19-20 (12,7 km, 250 Hm, 23 Posten)
1. Christian Prolingheuer, Hessen, 76:29; 2. Stefan Pilz, Nie-
dersachsen, 76:35; 3. Andre Kwiatkowski, Niedersachsen,
79:14; 4. Axel Horn, Schwaben, 79:46; 5. Per Koster, Schles-
wig-Holstein, 82:26; 5. Ingo Neumann, Hessen, 82:26; 7.
Karsten Lihmann, Hessen, 84:10; 8. Thomas Lenk, Bayern,
86:05; 9. Alexander Schmidt, Baden, 89:12; 10. Jérn Sass,
Schleswig-Holstein, 91:06; 11. Jochen Fischer, Schwaben,
92:30; 12. Gerd Gimmler, Saarland, 93:02; 13. Thomas
Gropp, Baden, 93:52; 14. Kai Isenecker, Baden, 97:17; 15.
Alexander Graf, Bayern, 97:24; 16. Guido Grassel, Hessen,
99:563; 17. Pascal Strupp, Rheinhessen, 100:18; 18. Frank
Osinghaus, Schleswig-Holstein, 103:04; 19. Thilo Bruns,
Niedersachsen, 107:14; 20. Andreas Maltig, Westfalen,
112:10.

Ergebnisse Staffellauf

D-14 (3 mal 2,9 km, 20 Hm): 1. Niedersachsen (Assenma-
cher, Hanfeld, Holz) 61:19; 2. Hessen | (Riemer, Block, Loth)
67:14; 3. Schwaben (Hartmann, Hartmann, Kleinath) 72:26;
4. Saarland (Woll, Finkler, Paulus) 80:11; 5. Hessen Il (Loth,
Fuchs, Hammer) 96:58; 6. Schleswig-Holstein (Dihring, Gie-
senberg, Klaiber) 101:25.

H-14 (3 mal 3,4 km, 50 Hm): 1. Baden (Lapp, Hoferer, Hofe-
rer) 74:29; 2. Niedersachsen (Bruns, Bergt, Rischel) 74:40;
3. Schwaben (Jaudas, Elser, Kreutle) 84:47; 4. Niedersach-
sen |l (Landwehr, Bergt, Viebrock) 86:38; 5. Schleswig-Hol-
stein Il (Rogge, Wiebe, Knaup) 92:13; 6. Rheinhessen (Rath-
je, Puschmann, Roggendorf) 96:46.

D 15-18 (3 mal 4,5 km, 60 Hm): 1. Schwaben (Funk, Elser,
Horn) 97:04; 2. Hessen (Burghardt, Domas, Rosel) 102:30; 3.
Westfalen (Dunay, Breckle, Bley) 102:41; 4. Baden (Silier, Si-
lier, Jager) 104:38; 5. Schleswig-Holstein (Schmeling, Stel-
zer, Heyder) 108:58; 6. Schwaben Il (Muller, Braun, Winkle)
128:10.

H 15-16 (3 mal 6,2 km, 100 Hm): 1. Westfalen (Bley, Ludorf,
Klimpel) 120:39; 2. Hessen (Coppik, Prolingheuer, Stieler)
129:41; 3. Schleswig-Holstein (Hachmann, Eggert, Artz)
138:33; 4. Niedersachsen (Schroder, Wimmer, Hampel)
140:47; 5. Westfalen Il (Schmidt, Eckartz, Deuber) 147:35; 6.
Schwaben (Blechinger, Meindl, Krautter) 151:16.

H 17-18 (3 mal 7,9 km, 100 Hm): 1. Schleswig-Holstein (Hoff-
mann, Gieselmann, Gropius) 131:15; 2. Westfalen (Haupt-
stock, Ludorf, Breckle) 138:37; 3. Hessen | (Zinke, Seibert,
Losel) 139:22; 4. Hessen Il (Rode, Coppik, Bauerle) 142:13;
5. Schwaben (Laun, Ulver, Halder) 151:01; 6. Rheinhessen
(Krol, Roth, Viviani) 156:34.

D 19-20 (3 mal 5,8 km, 60 Hm): 1. Westfalen (Hundt, Dietrich,
Hauptstock) 125:58; 2. Baden (Greiselis, Silier, Schmitt)
129:31; 3. Niedersachsen (Neuhaus, Hagedorn, Wiech-
mann) 131:18; 4. Schwaben (Elser, Leukert, Braun) 149:25;
5. Saarland (Jeziorny, Lauer, Rau) 153:00.

H 19-20 (3 mal 9,5 km, 100 Hm): 1. Hessen | (Neumann, Lih-
mann, Prolingheuer) 175:55; 2. Niedersachsen (Kwiatkows-
ki, Bruns, Pilz) 183:57; 3. Bayern (Weid, Graf, Lenk) 184:01;
4. Baden (Schmidt, Wiistenhagen, Gropp) 184:02; 5. Hessen
Il (Gertenbach, Kohler, Grassel) 184:12; 6. Schleswig-Hol-
stein (SaB, Koster, Oesinghaus) 187:28.
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OL in der Schule

Im Folgenden gibt Wilfred Hollo-
way, Lehrer an der IGS Géttingen,
einen Einblick in seine langjéhri-
gen Erfahrungen aus der Praxis
des OL im Schulunterricht.

Problematik und Geschichte

Sich orientieren zu kénnen, hat
schon immer eine wichtige Rolle fiir
die Menschen gespielt, und daher
haben Kartenlesen und Erkundung
der Umwelt schon lange ihren Platz
in der Schule, meist dem Fach Geo-
graphie zugeordnet.
Mit der Entwicklung des OL zu einer
" eigensténdigen Sportart hat dieses
Unterrichtsfeld neuartige Formen
hinzugewonnen. Allerdings waren
die Schwierigkeiten am Anfang bei-
nahe erdrickend. Nur sehr wenige
-Lehrer hatten schon OL-Erfahrung,
. und nur ganz wenige Schulen hatten
- brauchbar kartiertes Gelande um die
- Ecke. Und nur wenige Schulen opfer-
- ten Zeit und Geld fir mégliche An-
.-fahrten usw.
‘Ende der Sechziger Jahre begannen
“éinige Pioniere in England (Palmer,
Holloway) und Schweden (Yngs-
trdm) zun&chst unabhéngig vonein-
ander, eine neue OL-Form zu entwik-
keln, den Mini-OL. Der Mini-OL um-
faBt die motivierenden Eigenschaf-
ten und sportartspezifischen Aspekte
des OL, hat aber einen gewaltigen
Vorteil: er kann direkt in der Schule
und der unmittelbaren Umgebung
durchgefiihrt werden. Es stellte sich
heraus, daB fast jedes Schul-, Sport-
und Parkgelénde geeignet war. Die
Mini-OL-Karten mit MaBstaben zwi-
schen 1:50 und 1:5000 bringen den
Neulingen viel SpaB, ermdglichen
spater aber auch den Ubergang zum
richtigen OL.
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Mini-OL-Karte

Bei einem Lehrgang in Westerstede

1979 wurden Mini-OL-Karten sehr-

schnell auch von OL-Laien aufge-
nommen, und jetzt, 10 Jahre spater,
wird der Mini-OL fast Uberall prakti-
ziert. Auch Leistungssportler bis hin
zu Spitzenlaufern konnten auf sol-
chen Karten gute Trainingseinheiten
durchftihren, wobei Orientieren unter
hohem Lauftempo im Vordergrund
stand.

Mini-OL

Es gibt sicher viele Methoden, den
OL in der Schule zu betreiben und

Anféangern beizubringen. Ich méchte

hier einige erprobte und erfolgver-
sprechende Konzepte aus meiner
Praxis vorstellen.

Die ersten Orientierer waren vielleicht die Wikinger — sie sind jedenfalls immer noch die

Besten.

Zeichnung: Udo Sobczak

Der Mini-OL zeichnet sich dadurch
aus, daB die OL-Aufgaben fast die
gleichen wie im Wald sind, auch
wenn man in einem kieinen Gebiet
mit  kleinen Postenmarkierungen
lauft. Doch das Geléande ist (ber-
schaubar, die Kinder haben keine
Angst, verloren zu gehen, und sozia-
les Lernen kann einen wichtigen
Platz einnehmen. Der Arbeitsauf-
wand fur den Lehrer ist geringer,
nicht zuletzt durch padagogisch sinn-
volle Mithilfe der Schuler. Vor allem
kann der Unterricht in ganz gewéhnli-
chen Schulstunden ablaufen.

Ab etwa der 4. Klasse kann man mit
spielerischen Methoden beginnen
und dann, falls erwinscht, bis hin
zum richtigen OL als Leistungssport
aufbauen. Die wichtigsten Schritte
sind: OL im Klassenraum, Turnhalle,
Schulgebéude, Schulgelénde, Park-
geldnde, bekanntes Waldgelande,
unbekanntes Waldgelande.

Bei den jungsten Kindern beginnt
man mit dem Zeichnen des eigenen
Klassenraumes und dem Verstecken
von Spielkarten. Bei &lteren Schilern
ist der beste Anfang der Aufbau eines
»,OL-Gelandes” mit Turngeraten und
anschlieBendem Laufen in der Halle.
Jeder Ort ist fir diese oder jene OL-
Ubung besonders geeignet, wobei
einige OL-Formen fast Uberall statt-

“finden koénnen und einige andere

(z.B. Korridorlauf, Fehlposten-OL)
nicht. Ich kann hier nattrlich nur we-
nige der sehr vielen mdglichen
Ubungsformen beschreiben und ver-
weise auf die angefiihrte Literatur.



OL in der Schule

Jeder Lehrer kann gezielt fur seine
Klassen auf der entsprechenden OL-
Ebene so lange verweilen, wie er will.
Eine standige Beobachtung, Kontrol-
le, Coaching und Verbesserung der
Schiiler ist hier genauso méglich wie
in anderen Sportarten. Die durch
Nachzigler entstehenden Pausen
kénnen voll zu entsprechenden Dis-
kussionen mit den Schulern genutzt
werden.

Bei schiechiem Wetter sind Pro-
grammanderungen leicht moglich.
Der Lehrer kann sich selbst Arbeits-
blatter zu Fragen von Karten, Gelan-
de, Taktik usw. herstellen, die immer
wieder verwendet werden konnen.
Es gibt jetzt auch schon mehrere OL-
Lernspiele zur Verbesserung des
Kartenverstandnisses.

Basiskonzepte

Einige Aspekte liegen hier etwas an-
ders als im Vereinssport. Zun&chst
steht das Orientieren ganz klar an er-
ster Stelie. Die Schiiler miissen erst
mit der Karte zurechtkommen, bevor
sie herumlaufen. Dabei sind drei
Punkte besonders wichtig: 1. Einnor-
den der Karte, damit Karte und Ge-
lande Ubereinstimmen; 2. Bestim-
mung des Standortes, um immer zu
wissen, wo man sich auf der Karte
befindet; 3. immer pianen, wie man
am besten zum né&chsten Punkt
kommt.

Die Schiler laufen am Anfang am
liebsten zu zweit, und das hilft sowohl
der sozialen als auch der OL-Ent-
wicklung. Das Versténdnis der Ho-
henlinien mag fir den spéateren
Orientierer sehr wichtig sein, am An-
fang sind Karten ohne Hoéhenlinien
oder mit vereinfachter Darstellung
viel besser.

Moderne Unterrichtsmethoden las-
sen auch den KompaB erst einmal
auBen vor. Anfénger und jlingere
Schuler kommen trotz schéner Kom-
paBubungen (und dem guten Gefihl,
ein magisches Hilfsmittel dabei zu
haben) oft mit dem Geréat Gberhaupt
nicht zurecht. Viel wichtiger ist es, er-
folgreiches Kartenlesen beizubrin-
gen, und beim Mini-OL |aBt sich die
Karte auch ohne KompaB leicht ein-
norden. .

Spater, in Park und Wald, wird der
KompaB erst nur zum Einnorden be-
nutzt, dann als Hilfsmittel fir Abkir-
zungen, und erst viel spater zum ge-
nauen Richtungslaufen.

Der neue OL-Lehrer wird Gberrascht
sein, wie schnell Schiler zum Po-
stensetzen herangezogen werden

kénnen. Auf dem Schulgelénde kén-
nen Realschiler der 7. Klasse schon
zu Beginn der dritten Unterrichts-
stunde beim Aufbau -eines Posten-
netzes helfen. Die Schiller sollten
zum SchluB der Stunde auch beim
Einsammeln helfen, am besten paar-
weise. Dann kann noch einmal Feh-
lerquellen nachgegangen werden,
oder die Laufkomponente wird trai-
niert.

Problematisch kann die Notenge-
bung werden, vor allem bei sehr he-
terogenen Gruppen. Der Lehrer soll-
te immer daran denken, daB3 beim OL
sehr schnell viel Zeit verloren gehen
kann. Daher kdnnen bei Testlaufen
Schiler mit doppelter Siegerzeit
auch noch die Note 4 bekommen.

Bahnlegung und ihre Probleme

Drei Gesichtspunkte sind hier beson-
ders wichtig: die Gefahren- und
Rechtslage, Postenstandorte und
Schwierigkeitsgrad. Der Lehrer muB
sich vergewissern, daB die Schiiler
unterwegs auf keine Gefahrenstellen
treffen, und die sind auf dem Schul-
gelande oft anders als im Wald, wo
Flusse, Felswande usw. umgangen
werden missen. Den Schilern muB
vorher eingeschéarft werden, daB sie
Baustellen, Z&une, StraBen usw.
meiden muissen. Immer muB eine
SchiuBzeit mit Anwesenheitskontrol-

"K&\\__/ ’
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Postenstandorte miissen mit Bedacht
ausgewéhlt werden und gerade beim
Schul-OL eindeutig und ohne Gefahren
sein. Zeichnung: Udo Sobczak

le genannt werden. Die Schiiler mis-
sen auch wissen, wo der Lehrer (mit
Erster-Hilfe-Ausriistung) genau zu
finden ist. Wenn der Lehrer verninf-
tig plant und handelt, wird er nach
den bestehenden Schulgesetzen bei
einem Unfall keinen RegreB befiirch-
ten mussen.

Allerdings meinen einige Behdrden, |
daB jungere Schiiler zu dritt laufen
sollten. Die Jugendlichen laufen aber
meistens viel lieber zu zweit. In soi-
chen Zweifelsfallen sollte der Lehrer
den Rat des Kultusministeriums ein-
holen und gut Uberlegen, was den
Schilern zuzutrauen ist, besonders

-im Verhaltnis zu dem, was sie mit ih-

ren Eltern oder in der Freizeit ma-
chen dirfen.

Ein erfolgreicher Stundenablauf
héngt sehr von fairen Postenstandor-
ten ab. Sie missen sowohl .auf der
Karte als auch im Gelande stimmen,
und der Lehrer sollte sie unbedingt
vorher durchlaufen und kontrollieren.
Hier hilft es, wirklich feste Gegen-
stdnde zu wahlen (Gebaudeecken,
Laternen etic.), die man hochstens
einmal im Jahr Uberpriifen muB. Ge-
naue Karten erlauben ganz kleine
Postenmarkierungen, die von Spa-
ziergéngern nicht bemerkt werden.
Die Art der Markierung ist vom OL-
Ort und der Ubungsform abhéngig.
Die Strecken sollten besonders fur
Anfanger einfach sein, mit vielen
Leitlinien aber auch einigen Abkur-
zungsmoglichkeiten bestlckt. Start
und Ziel legt man entweder in Turn-
hallenné&he oder auf eine Spielwiese,
wo schnellere Schiler zwischen-
durch noch Ballspielen kénnen.
Wenn man die ersten Schritte in den
Wald wagt (mit einer 8. Realschul-
klasse ist das schon nach drei bis vier
Stunden méglich), sollte man als er-
ste Ubung einen Sterniauf wahlen.
Die Posten sind schnell zu setzen,
und die Schiiler sind nie weit entfernt,
so daB ihnen sténdig geholfen wer-
den kann. .
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Um Uberhaupt im Wald unterrichten
zu kénnen, muB man vielleicht Stun-
denplanénderungen mit Kollegen ab-
sprechen. In Sek-llI-Kursen kénnen
Unterrichtsstunden vom Winter auf
den Sommer verlagert werden, um
ordentliche OLs durchzufiihren.

Karten

Die Karten, c*= der Lehrer von Kata-
ster- und Bauamtern im MaBstab
1:100 bis 1:5000 beziehen kann, sind
normalerweise nicht ausreichend fiir
erfolgreichen Schul-OL. Fehler und
mehr noch viele, unbrauchbare De-
tails bedeuten, daB der Lehrer diese
Karten etwas Uberarbeiten muB, was
aber gar nicht so schwierig ist. Man
klebt die Grundkarte auf ein f.stes
Blatt, durchsichtiges Zeichenpapier
oder Folie darliber, und mit Bleistift
und Radiergummi bewaffnet durch-
streift man in zwei bis drei Stunden
das Schulgelande. Alle markanten
" Dinge werden in die Karte eingetra-
gen, wobei man sich hiiten muB, zu
viele Kleinigkeiten aufzunehmen.
Machen Sie Ihre erste Karte lieber
einfach und schnell. Altere Schiiler
bekommen spéter gerne die Aufga-
be, sie zu verfeinern. Am Schreib-
tisch zeichnet man dann mit guten
Tuschestiften die saubere Karte auf
eine DIN-A-4 Zeichenfolie. Titel, Le-
gende usw. werden plaziert und
eventuelle Freiplatze kbnnen mit OL-
Informationen oder Cartoons verse-
hen werden. Hier sind einige schéne
Beispiele von solchen Cartoons, die
auch auf T-Shirts zu bekommen sind.
Solche Abbildungen motivieren vor
allem die jiingeren Schiiler.
Schwarz-weiBe Karten sind leicht zu
erstellen und zu verbessern. Wenn
man MaBstabe auswanhlt, die ein End-
resultat in DIN-A-4 geben, 14Bt sich
die Karte giinstig fotokopieren.
Nachdem der Lehrer die Karte noch-
mals im Gelande kontrolliert hat,
kann er Postenstandorte fir ver-
schiedene Ubungen auswahlen und
einige Kartensatze vorbereiten, die in
Plastikhillen gesteckt werden.
Solche Séatze kénnen immer wieder
und jahrelang fiir verschiedene Klas-
sen benutzt werden. Die Schiiler lo-
chen oder zeichnen ihre Kontrollmar-
_kierungen auf separate Blatter.
OL-Organisation macht viel mehr Ar-
beit als die meisten anderen Sportar-
ten. Doch es gibt Moglichkeiten, die-
se Arbeit zu verkleinern. So kann der
Lehrer losgehen und auf dem Schul-
gelande an Torpfosten, Zaunecken
etc. kleine Buchstaben malen, die
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noch jahrelang zu finden sind. Dazu
kénnen mehrere Postennetziibungs-
einheiten vorbereitet werden, und
kein einziger Posten braucht dann
aufgehangt zu werden.

Es muB auch nicht immer nur OL
sein. Man kann auch Fragen zu Um-
weltkunde, Technik, Sport usw. stel-
len, die nur am richtigen Ort beant-
wortet werden. Man kann solche Fra-
gen auch in Fremdsprachen stellen
oder beantworten lassen oder mit
Humor- und Fangfragen mischen.
Angesichts des heutigen Trends zu
handlungsorientiertem Unterricht
bietet der OL auch sehr gute Méglich-
keiten fur Projektwochen. Mit &lteren
Klassen kann z.B. eine OL-Karte er-
stellt werden, und die Vorbereitung
eines Wettkampfes fur die ganze
Schule zum Sporttag ist ein tolles Er-
lebnis fiir alle.

Ubungsbeispiele

Der Ausgangspunkt fiir viele Lehrer
ist der Turnhallen-OL, der das Kon-
zept des Mini-OL besonders verkor-
pert. Die von Gerd Heyser entwickel-
te Idee, daB alle Schulen ein Basket-
ballfeld und einfache Turngerite ha-
ben, fiihrt zu guten, OL-gerechten Er-
sterlebnissen der Schiiler ohne zu
groBen Aufwand fir den Lehrer. Die
Schiler bauen zunachst nach einem
lagerichtig postierten Plan mit vielen
Beratungen und Uberlegungen in et-
wa 10 Minuten alles auf, wahrend der
Lehrer mit Klebeband vorsichtig die
Posten markiert. Die Schiiler laufen
sich ca. funf Minuten warm, und dann
teilt der lehrer jedem mit, welche der
sechs verschiedenen Strecken er zu-
erst ablaufen soll. Jeder Schiiler oder
jedes Paar muB die sechs Posten der
ersten Strecke genau durchlaufen
und die auf dem Klebeband notierten
Zahlen addieren. Am Start/Ziel wird
dann kontrolliert, bevor die nachste
Strecke in Angriff genommen wird. Je
nach Alter und Intelligenz der Kinder
bendtigen die 36 Punkte fiir alle etwa
10 bis 30 Minuten. Vor dem Abbau
kénnen die Gerate noch fiir andere
sportliche Ubungen genutzt werden.
DrauBen auf dem Schulhof ist. der
Kreide-OL recht beliebt. Die Schiler

- laufen herum und kreiden hier und da
- kleine Buchstaben an. Die genauen
- Orte werden in die Karte eingetra-

gen. Die Karten werden dann mit ei-

nem Partner getauscht, der jetzt ver-
- sucht; das Lésungswort herauszube-

kommen.

Karte zum Geriiteaufbau

Bank
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&
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Gr. Kasten
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Postennetzkarte mit
Lésungen fiir den Lehrer

—

Ny
F Strecke 1

Turnhallen-Orientierungsiauf



OL in der Schule

Gut geeignet fur fortgeschrittene
Schiiler im Wald ist das Postenge-
gensetzen. Ein Schiler durchlauft ei-
ne Bahn von Punkt 1 bis 7 und hangt
dabei Markierungen auf, ein etwa
gleichstarker Gegner lauft von Punkt
. 12 bis 7 und héngt ebenfalls Markie-
rungen. Bei Punkt 7 treffen sich die
beiden und laufen nun die zweite
Hélfte ihrer Strecken schneller und
holen dabei die Posten wieder ein.
Der Lehrer kann fiir diese Ubung be-
liebig viele Strecken unterschiedli-
cher-L&nge und Schwierigkeitsgrade
von einem gemeinsamen Ausgangs-
punkt vorbereiten. Ein guter Liicken-
flller sind ,,Duells“: ein Laufer muB
einen Posten schnell setzen, dann
~ den von seinem Gegner gesetzten
Punkt schnell einholen und versu-
chen, als Erster von beiden wieder
am Start zu sein.

Die Schiler mégen Mannschaftsauf-
gaben besonders gern, zum Beispiel:
zwei Mannschaften setzen je 30. Po-
stenmarkierungen und sammein
dann die der anderen Mannschaft

nach kurzer Absprache und Auftei-

lung wieder ein.

Schleppstaffeln und Postensetzstaf-
feln, bei denen einige Mannschafts-
mitglieder Posten aus- oder weiter-
tragen mussen, wahrend Teamkolle-
den diese Markierungen wieder zu-
riickbringen, sind besonders fir he-
terogene Gruppen geeignet.

Die Liste moglicher Ubungsformen
ist unendlich, von harten Einheiten
wie Circuittraining-OL Uber exotische
Foto- und Jux-OLs bis hin zu OL-Fil-
men und OL-Computerspielen.
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Nur wenige Schulen haben das Gliick, direkt am Wald zu liegen, so daB3 der Lehrer Schiiler

aller Féahigkeitsstufen gleichzeitig losschicken kann.

Als letztes Beispiel mochte ich noch
eine sehr einfache, doch liberall ein-
zusetzende Ubung vorstellen: Stand-
ortbestimmungs-OL. Der Lehrer
wandert, joggt oder lauft auch mal zi-
gig eine nur ihm bekannte Strecke ab
und deutet unterwegs auf einige Po-

.stenstandorte. Die Schiler missen

diese Standorte in ihre Karten eintra-
gen, und in einer Pause wird alles be-
sprochen und kontrolliert, bevor es
wieder losgeht.

-Der Lehrer muB aber trotz all der

schénen  Mannschaftswettkdmpfe
darauf achten, daB O-Technik und
Kartenlesen immer im Vordergrund
stehen und nicht von Konkurrenz-
denken verdréngt werden.

KLAMMERN

SPIEL- (Vo.‘ hisfen sekon alle 5[u'c{\ au:). KL ASSEMRAUM UND TURNHALLE “\Nep O E -
KARTEN :
A SCHUL CEL'ANDE, (Far!nj mif L:Iun\jr‘!}ucL[ﬂLh)

FRACE- (Verpedt firvickechltc Nidaug).

PARK UND WALD

HALLEN

PARK. (Eﬁm £0cm Ian_g mit Coz(eLuoL;'hLey\)

ABSPERR- I
BAND

MANNSC”A FTS - (L. \I?;ffo;\'lclbhn\ Fa/rbc.\), SCHUNCELANDE UND PARK G‘EMALTE B |
K WF sicllbare Facbe. Krd
BANDEK‘ SCHUL FELANDE UND PARK. <5";del{ ) e BUCHSTABEN

oder Tesakrepp

AESPEKRSAND (LacLhm’{fa Bcuu’; Fir &C{ul[\). PAKK urid WALD OL_
MiT }A&GE WA[_D (.Sd's.ic'\i’kmr.—lun jufpuz\ Ln«(o»\!) ) SCHIRM

Fy<) SCHILDER+

EINSTECK (ndbeden stecken, ach ol et Posfmnckd).  WALD

WASSE R+ ()

s DOSEN

WALD + STADT. (Fesfu Pa;fh,.d,’ F"LJ e 2im SLL;!J)

NOTIZ SCHILDER
[Scrow FesTi]

@ OL-SCHIRM MIT zAN&e_(wc;{;/_oa.y. Offizieller W(H‘Lmrﬂm‘c»«. Kuan Verschinda ) WALD.

Unterschiedliche Postenmarkierungen: Einsatzbereiche und Anmerkungen.

Zeichnung: Wilfred Holloway

Zeichnung: Udo Sobczak

SchluBbemerkung

Ich konnte hier nur wenig aus der rie-
sigen Palette méglicher Ubungsfor-
men und Ideen im Schul-OL anrei-
Ben, hoffe aber, klargemacht zu ha-
ben, daB der Orientierungslauf zu
Recht ein Teil des Unterrichts sein
kann. Der OL ist besonders viel-
schichtig und kann vom Lehrer doch
ganz normal unterrichtet werden, wie
eine immer groBer werdende Zahl

von Klassen beweist.

In Hessen gibt es schon seit Jahren
»Jugend trainiert-. . .“ WettkAmpfe mit
gutorganisierten  Vorrunden und
Endlaufen fur die Schulen, und in
Niedersachsen muBten nach einigen
sehr groBen Veranstaltungen die Be-
zirkschulwettkdmpfe auf etwa 300
Teilnehmer begrenzt werden. Mit
Wandertag-OLs, Klassenwettkdmp-
fen, Stadt-OLs auf Klassenfahrten
usw. kdnnen wir zwar nicht mit den
schwedischen OL-Gymnasien kon-
kurrieren, aber viele Schiler bei uns
haben ihren SpaB und lernen immer-
hin unsere schéne Sportart kennen.

Warum nicht beim nachsten OL-Ver-
ein fragen, welche Minikarfen viel-
leicht schon existieren, Karten, die
Sie fur den Unterricht verwenden
kénnen. Oder besser noch, még-
lichst bald selbst an die Sache heran-
gehen.

Weiterfiihrende Literatur

Holloway u.a.: Schul-Orientierungs-
lauf, Uslar, 1984, DM 20,—
Holloway/Mumme:  Orientierungs-
lauf, rororo, 1987, DM 14,80

Beide Bucher kénnen tber den OL-
Shop Reni Holz bezogen werden.
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Holsteiner Zwei-Tage-OL.:

In den letzten Jahren hat sich der
Holsteiner Zwei-Tage-Ol zu Recht
einen Stammplatz im Terminkalender
erobert. Die hiigeligen Waélder des
Nordens mit ihrem reizvollen Misch-
bestand eignen sich so recht fir den
Aufgalopp in die Osterldufe. Hinzu
kommt eine angenehme, reibungs-
lose Organisation mit dem Blick fiir
~ das Wesentliche. Diese gute Tradition

setzte am 26./27. Marz die Lubecker
Turnerschaft erfolgreich fort, da der
TSV Malente schon mitten in den
Vorbereitungen zum ‘groBen Drei-
Tage-Lauf ‘Ostern 1989 steckt. Die
Ausschreibung konnte bereits in Lu-
beck verteilt werden.

Martin Nolte wieder voli da

Am ersten Tag ging es diesmal durch
die gar nicht so ganz kleinen Higel an
der Sidspitze des bekannten
Kichensees bei Ratzeburg. Die
Bahnen hatten immerhin gut drei
Prozent Steigung. Die schon etwas

altere Karte stimmte nicht Uberall -

hundertprozentig, doch die Strecken
waren fair und geschickt um die nach
denlangen Regenfallen des Frihjahrs
tief verschlammten Simpfe herum-
gelegt worden. Der zweite Tag flihrte
in den Forst ,,Waldhusen” direkt bei
Libeck, deutlich flacher und schneller
als die erste Etappe.

_Inder H 21 A war Martin Nolte deutlich
anzumerken, daB er seine-.nicht
zufriedenstellenden Ergebnisse beim
Welt-Cup und Lang-OL aufpolieren
wollte. An beiden Tagen fegte er nur
so durch den Wald: 55 Minuten fir
11,8 km auf der zweiten Etappe! Das
brachte gut fiinf Minuten Vorsprung im
Endklassement auf Jorg Kahl, der
ebenfalls wieder mitmischen will. Mit
deutlichem Rickstand auf die beiden
Einheimischen folgten Oliver Foeth,
noch etwas mide nach seinem tollen
Lang-OL, und Horst Gehrmann auf
den néchsten Platzen. In der Damen-
konkurrenz machte Anja Gruhn Sta-
tion auf der Durchreise von ihrem
jetzigen Wohn- und Arbeitsort Sdder-
télje in Schweden. Zwar laBt ihr Beruf
als Heimerzieherin oft nicht viel Zeit
zum Trainieren, doch ein Rickstand
von nur zweieinhalb Minuten auf Hei-
drun Finke nach zwei Tagen beweist,
daB Anja das Laufen nicht ganz ver-
lernt haben kann. Auch Juliane Bode
ist wieder im Kommen; sie miBte noch
mehr Konstanz in ihre Leistungen
bringen.
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Frihling im Norden

Erfolg fiir Berlin
Ein bemerkenswertes Resultat gab es
in der Juniorenklasse, namlich den
ersten Berliner Sieg bei einem A-Lauf
in einer zentralen Kategorie: Holger
Niederhausen vom Charlottenburger
TSV, nach der ersten Etappe knapp
auf dem zweiten Rang, konnte am
zweiten Tag den einheimischen Per
Kdster noch tiberholen. Dritter wurde
Lang-OL-Sieger Jochen BoBenecker.
Zufrieden mit seinem dritten Platz in
H 35 war Detlef Much.
Der Sieger hieB3
Stoiber, der sein Debut in dieser
Klasse nachholen konnte. Die Berliner
Herren-Staffel hofft nun auf einen
guten Platz bei den Deutschen
Meisterschaften.

Stephan Schliebener

Jung und alt beim Lubecker Zwei-Tage-
oL Foto: Stephan Schliebener

Ergebnisse:
Holsteiner Zwei-Tage-OL
am 26./27. Mérz

D19 A, (22P.-85km—-320m; 18 P. —85km—85m
1. Heidrun Finke, RSV Hannover, 65,29, 55,33, 121,02; 2. Anja
Gruhn, Hansa Simmerath, 67,59, 55,39, 123,38; 3. Juliane
Bode, SuS Vehrte, 68,33, 56,00, 124,33; 4. Veronika Bode, SuS
Vehrte, 73,35, 65,23, 138,58; 5. Maren Wiechmann, SuS
Vehrte, 78,14, 65,49, 144,04; 6. Susanne Klimpel, ASG Teuto-
burger Wald, 80,51, 64,27, 145,18; 7. Claudia Leibrandt, TSV
Malente, 95,47, 68,19, 164,06; 8. Heike Neuhaus, OLV Uslar,
93,03, 77,02, 170,05; 9. Jutta Hagedorn, SuS Vehrte, 92,08,
84,34, 176, 42 10. Renate Sander, SV Engelade, 101,00, 83,03,
184,03.

H21A, (28P.11,4km—370m; 25P.—11,8 km—100m)
1. Martin Nolte, OLV Uslar, 64,17, 55,19, 119,36; 2. Jorg Kahl,
TSV Malente, 66,52, 58,03, 124,55; 3. Oliver Foeth, TK
Hannover, 69,22, 64,32, 133,54; 4. Horst Gehrmann, ASG
Teutoburger Wald, 71,40, 67,25, 139,05; 5. UIf Kster, ViL Bad
Schwartau, 77,05, 65,21, 142,26; 6. Veli Aeschlimann, OLV
Hindelbank, CH 7136, 71,41, 143,17; 7. Stephan Schliebener,
OLV Uslar, 75,36, 68,31, 144,07; 8. Ralf Wittiber, SU Annen,
72,52, 72,34, 145,26; 9. Uwe Dressel SU Annen, 78,40, 72,49,
151,29; 10. Olaf Gruhn, Hansa Simmerath, 80,08, 72,24,
152,32; 11. Rochus Tschirner, SK Hildesheim, 82,24, 71,32,
153,56; 12, Werner Drese, Warendorf, 85,04, 69,38, 154,42; 13.

Jorg Hofer, TSV Malente, 83,59, 73,05, 157,04; 14. Klaus ..

Mevius, LT, 87,17, 74,17, 161,34; 15. Bodo Pesarra, BGS
Uelzen, 84,50, 76,51, 161,41.

immerhin  Toni.

D-12, (9P.—2,9km; 8P.—2,7 km)
1. Karen Assenmacher, SuS Vehrte, 29,05, 21,49, 50,54; 2.
Jessica Schreiber, VfL Bad Schwartau, 32,26, 23,21, 55,57;
3. Rachel Mussen, SuS Vehrte, 36,56, 24,44, 61,40.

D 13/14, (11 P.-3,5km - 115 m; 9 P. — 3,5 km — 30 m)
1. Esther Missen, SuS Vehrte, 32,35, 25,25, 58,00; 2. Rita
Hanfeld, SuS Vehrte, 35,20, 24,29, 59,49; 3. Manon
Assenmacher, SuS Vehrte, 37,00, 27,48, 64,48; 4. Anke
Diihring, TSV Malente, 40,29, 26,16, 66,45.

D15/16, (14P.—4,4km—165m; 12P.—4,6 km—40m)
1. Kerstin Kahmann, SuS Vehrte, 38,07, 34,25, 72,32; 2. Margit
Breckle, Bielefelder Turngemein., 38,40, 38,13, 76,53; 3. Na-
tascha Dunay, Bielefelder Turngem., 41,43, 36,53, 78,36;
4. Imke Assenmacher, SuS Vehrte 43,43, 41,06, 84,49.

H-12, " (9P.—2,9km;8P.—2,7 km)
1. Jens Mau, TSV Malente, 26,08, 19,02, 45,10; 2. Bjorn Artz,
TSV Malente, 27,11, 21,12, 48,23; 3. Jan Knaup, ViL Bad
Schwartau, 32,26, 18,41, 51,07; 4. Ralf Kattenbach, VfL Bad
Schwartau, 31,40, 20,07, 51,47; 5. Tilmann Bergt, TSV Fischer-
hude, 34,49, 23,59, 58,48.

H13-14, (14P.—4,4km, 165m; 12P.—4,6 km—40 m)
1. Bjorn Risch, ASG Teutob. Wald, 35,50; 39,39, 75,09; 2. Are
Biseth, Kongsberg, N, 37,43, 43,46, 81,29; 3. André Jaegtvik,
Kongsberg, N, 40,27, 41,18, 81,45; 4. Axel Bergt, TSV Fischer-
hude, 47,58, 40,46, 88,44; 5. Morten Skogsfjord, Kongsberg N,
49,05, 51,50, 100,55; 6. Patrick Mcgrail, Randers OK, DK 58,18,
50,08, 108,26; 7. Jan Kattenbach, VfL Bad Schwartau, 58,17,
51,20, 109,37; 8. Karsten Regula, SuS Vehrte, 64,13, 52,25,
116,38; 9. Jan Rogge, VfL Bad Schwartau, 72,56, 47,26,
120,22; 10. Nicholas Wiebe, VfL Bad-Schwartau, 68,51, 59,33,
128,24.

H15-16 ; (20P.—6,7 km, 240 m; 13P.—6,5km—60m)
1. Torsten Artz, TSV Malente, 52,14, 39,51, 92,05; 2. Svein H.
Hedenstad, ‘Kongsberg N, 53,24, 42 09, 99,33; 4. Steinar
Sérensen, Kongsberg N, 59,59, 44,01, 104,00; 5. Francois
Deuber, Bielefeld Turngem. 62,22, 53,22, 111,57; 7. Hendrik
Schréder, TSV Fischertiude, 64,57, 50,22, 115,19.

H17-18 (22P.—8,5km, 320m; 18 P.—8,5km—85 m)
1. Rolf Breckle, Bielefelder Turngem. 62,30, 51,49, 114,1S;
2. Oliver Hauptstock, TuS Hemmerde, 72,31, 55,36, 128,07;
3. Karsten Schréder, TSV Fischerhude, 77,10, 55,55, 132,05;
4. Jurgen Hubner, Tura Groneberg, 70,40, 63,05, 133,45;
5. Joachim Wackernagel, TSV PIén, 87,00, 73,46, 160,46.

{ H19-20, (27P.-10,2km, 330 m; 19 P.—10,1km—95m)
1. Holger Njederhausen, TSV Charlottenburg, 76,16, 60,52,

137,08; 2. Per Koster, VfL Bad Schwartau, 75,43, 62,04,
137,47; 3. Jochen BoBenecker, TV Murrhardt, 77,14, 67,53,
145,07; 4. Hans Breckle Bielefelder Turngem., 80,33, 65,09,
145,42; 5: J6rn SaB, NDTSV Holsatia Kiel, 84,56, 72,44, 157,40;
6. Jiirgen Kaminski, TSV Charlottenburg, 93,10, 90,40, 183,50;
D35, (17P.—6,6 km—230m; 12P.—6,5km—60m)
1. Lisbeth Mcgrail, Randers OK, DK, 72,42, 62,45, 135,27;

2. Arja Dresen, Hansa Simmerath, 79,46, 62,25, 142,11;
3. Petra Risch, ASG Teutoburger Wald, 90,50, 68,22, 159,12;
D40, (13P.—4,9km—180m; 12P.—4,9 km—45m)
1. Irmela Bergt, TSV Fischerhude, 61,47, 48,45, 110,32; 2. Re-
nate Federer, Hansa Simmerath, 62,53, 56,00, 118,53; 3. Erika
Stoiber, Hansa Simmerath, 58,57, 64,07, 123,04.

D45 (13P.—4,9km—180m; 12P.—4,9km—45m)
1. Kathy Deuber, Bielefelder Turngem. 61,23, 54,54, 116,17;
2. Elfriede Forster, Hansa Simmerath, 62,55, 55,18, 118,23;
3. Uta Breckle, Bielefelder Turngem., 63,45, 58,40, 122,25;
4. Béarbel Koster, VIL Bad Schwartau, 71,30, 61,21, 132,51;
5. Irmtraud Stelzer, TuRa Harksheide, 71,41, 63,20, 135,01;
D50, (14P.—4,4km—165m; 12P.—4,6 km—40 m)
1. Luise Gruhn, Hansa Simmerath, 47,38, 47,20, 94,58; 2. lise

"Wallrafe, TSV Malente, 68,52, 65,00, 133,52; 3. Ingelore Nolte,

TSV Nusse, 92,13, 63,55, 156,08; 4. Anneliese Bode, SuS
Vehrte, 82,06, 75,25, 157,31.

H35, (27 P.—10,3km—330m; 19P.-10,1 km—95m)
1. Toni Stoiber, Hansa Simmerath, 69,04, 56,44, 125,48; 2. Hajo
Andersson, TSV Malente, 70,34, 59,41, 130, 15; 3. Detlef Much,
TSV Charlottenburg, 69,38, 63,25, 133,03; 4. Ronnie Mcgrail,
Randers OK, DK, 73,01, 63,19, 136,20; 5. Bulennart Ericson,
Amals OK, S, 74,04, 62,27, 136,31; 6. Erhard Jibermann, RSV
Hannover, 81,39, 68,04, 149,43; 7. Andreas Dresen, Hansa
Simmerath, 76,48, 79,51, 156,39; 8. Nikolaus Risch, ASG
Teutoburger Wald, 88,54, 75,15, 160,09.

H40, (19P.—-7,5km—255m; 18 P.7,7 km—74m)
1. Kjell E. Aadnevik, OL Silva, N, 49,00, 48,18, 97,18; 2. Erik
Engebraaten, Kongsberg, N,-50,02, 48,44, 98,46; 3. Achim
Bader, ASG Teutoburger Wald, 50,57, 50,30. 101,27; 4. Gilbert
Willems KOL, B, 63,45, 61,52, 125,37; 5. Barry Camille, TK
Hannover, 65,086, 63,26, 128,32; 6. Jorg Wilkens, TSV Fischer-
hude, 71,18, 65,37, 136,55.

H45, (20P.—6,7km—240m; 18 P.—7,7 km—75m)
1. Friedel Gliisekamp, Osnabriicker Turnerb. 64,20, 40,50,
105,10; 2. Uwe Diihring, TSV Malente, 72,47, 56,06, 128,53;
3. Eberhard Stelzer, TuRa Harksheide, 80,44, 58,02, 138,46.
H50 (16P.—5,7km—195m; 13 P.—5,7 km—65m)
1. Dieter Brockfeld, Osnabriicker Turnerb. 45,25, 45,11, 90,36;
2. Gilbert Staepelaere, KOL, B, 45,37, 47,38, 93,15; 3. Jirgen
Kahl, TSV Malente, 46,04, 51,35, 97,39; 4. Peter Meyer, ViL
Bad Schwartau, 55,00, 49,54, 104,54; 5. Wolfram Koster, VFL
Bad Schwartau, 55,15, 50,26, 105,41; 6. Wolfgang Wittiber, SK
Bielefeld, 53,18, 66,00, 119,18.

H55 (13P.—4,9km—180m; 12P.—4,9km—45m)
1. Harry Wulf, OK Vexjo, S, 40,24, 41,52, 82,16; 2. Nils-Bertil
Nilsson, OK Vexja, S, 43,37, 46,05, 89,42; 3. Félicien Gillet,
Omega, B, 48,55, 47,38, 96,33; 4. Hans-Georg Dahme, RSV
Hannover, 55,17, 50,10, 105,27.

D19B, (16 P.~5,7km—195m; 13 P. 5,7 km—65m)
1. Barbara Holthoff, SU Annen, 61,33, 54,03, 115,36; 2. Martina
Thiel, Liibeck, 69,09, 61,50, 61,50, 130,59; 3. Bérbel Zilske,
TSV Nusse, 66,13, 67,35, 133,48; 4. Kerstin Stelzer, TuRa
Harksheide, 67,57, 67,24, 135,21; 5. Marita Kohlscheen-Baah,
TSV Malente, 78,52, 63,51, 142,43

H21B, (19P.—7,5km—255m; 16 P.—8,2km—60m)
1. Bernhard Wiithrich, OLV Hindelbank, CH, 53,35, 52,14,
105,49, 2. Rainer Svadja, Iserlohn, 57,03, 52,43, 109,46;
3. Hans-Georg Braun, 58,39, 53,10, 111,49; 4. Dieter Kleist,
SU Annen, 57,22, 62,34, 119,56; 5. Thomas Cieslewicz, SU
Annen, 65,25, 54,51, 120,16; 6. Andreas Oberbeck, SV Enge-
lade, 63,58, 56,24, 120,22.



Arne Leibusch:
Wie es frither war

Der alte Arne ist doch ein guter Kerl:
kommt am 10. April von weit herin den
Deister und bringt auch noch den
schonsten Sonnenschein mit, nach-
dem noch am Vortag Regen und
Schnee tiefe Sorgenfalten in die
- Gesichter der Organisatoren vom TK
~ Hannover trieben.

Doch Arne wuBte halt, daB die
Hannoveraner in ihm wehmiutige
Erinnerungen wachrufen und den
jungen Leuten gleichzeitig mal zeigen
wollten, wo es friilher so langging:
Orientierungslauf auf dem schwarz-
weiBen MeBtischblatt, selbst abzu-
zeichnende Bahn, dazu eine Kontroll-
karte alten Zuschnitts, die nicht
regenfest prapariert werden konnte,
denn an den Postenschirmen hingen
keine Lochzangen sondern Stempel
oder Zeichenstifte, mit denen die
Kontrollfeldmarkierungen (z.B. WC
oder OO) anzubringen waren. Und
Uberhaupt die Postenschirme: selbst-
gendhte Stoffbeutel aus dem OL-
Museum mit phantasievoller rot-
weiBer Raumaufteilung.

Nur Arne und seine Freunde, die
Waldgeister, wissen, wieviele Kon-
trollkarten damals bei Regenwetter
nicht mehr auszuwerten und wieviele
Ergebnisse daher nicht ganz astrein
waren. Denn seitdem Arne Leibusch
in den zwanziger Jahren den OL in
Deutschiand zaghaft eingefiihrt hatte,
konnte er, wenn auch aus dem
Verborgenen, die Entwicklung ziem-
lich gut verfolgen.

Doch diesmal hatte er ja selbst das
passende Wetter mitgebracht, und so
konnte alles mit rechten Dingen
zugehen. Am Start bestaunte Arne die
neuartige Kluft der jungzn Hupfer. Er
selbst trug wie eh und je sein
rustikales OL-Gewand.

Solch altertiimliche Postenschirme waren
im Deister zu finden.
Foto: Stephan Schliebener

Der tapfere Arne Leibusch auf den letzten
Metern ins Ziel.
Foto: Stephan Schliebener

Nun endlich konnte Arne seine Bahn
abzeichnen. Doch warum bekam er
dann noch so eine neumodische
Farbkarte in die Hand gedriicki? ,,Das
letzte Drittel der Strecke muBt Du auf
dieser Karte laufen!” Wurde ihm
bedeutet, und los ging’s.

- Mit dem schwarz-weiB3en Papier hatte

unser Arne keine Schwierigkeiten, da
war er halt zu Hause, diesen Weg
auBen herum nehmen, hier KompaB
und Schritte, dort einen kleinen,
planvollen Kreis geschlagen, bis der
rot-weiBe Stoffbeutel aufblitzt. Arne
sah einige Youngster planlos herum-
schwirren, die nicht auf die Idee
kamen, im Notfall die Farbkarte als
Rettungsanker zu werfen. Arne hatte
so etwas naturlich nicht ndétig, im
Gegenteil: am Start def Farbkarten-
strecke wurden ihm die Beine schwer,
und er muBte sich oft auf seinen OL-
Stock stiitzen, bis er endlich das Ziel
auf dem idyllischen Waldsportplatz
erreicht hatte. Doch ob der schonen
Veranstaltung, die ihm und gut 200
weiteren Orientierern vom TK Han-
nover geboten worden war, nahm
Arne Leibusch schon bald wieder
putzmunter die Siegerehrung vor. Und
vielleicht freut es ihn ein wenig, daB
sein schwerer Pokal nun zum ersten
Mal fir ein Jahrin der OL-Nachrichten

- Redaktion steht.

Doch eine Sorge plagt unseren Arne
Leibusch:_er sucht noch einen Aus-
richter ~flir - seinen. Pokallauf am
Sonntag, 2. April 1989 (es muB kein
Nostalgie-OL sein). Bitte bald melden
bei Arne selbst oder bei den OL-
Nachrichten.

Stephan Schliebener

Ergebnisse: Arne-Leibusch-Pokal
am 10. 4. in Hohenbostel/Deister
(TK Hannover)

D21A (8,8 km; 335 Hm)

1. Anke Feldmann, ASG Bielefeld, 1:28.03; 2. Antje Sobczah,
OLG Sudheide, 1:54.31.

H21A (10,6 km; 350 Hm)
1. Stephan Schliebener, OLV Uslar, 1:05.57; 2. Horst von Gaza,
OLV Uslar, 1:11.31; 3. Tony Marshall, Brit. Army, 1:15.11; 4.
Thomas Franz, OLG Braunschweig, 1:18.54; 5. Rochus
Tschirner, SK Hildesheim, 1:19.20; 6. Frank Steiner, LT Liibeck,
1:20.53; 7. Thorsten Dunay, TSCE Dortmund, 1:25.47; 8. Till
Matthies, OLG Braunschweig, 1:25.53; 9. Jirgen Jankowski,
Barmer TV, 1:25.58; 10. Folkert Heimberg, OLG Braunschweig,
1:32.12;

H12 (3,5km; 115Hm)
1. Tilman Bergt, TSV Fischerhude, 0:56.51; 2. Jens Péttger,
TuS Hilter, 1:06.09; 3. Volkert Walter, TG Northeim, 1:08.50.

H13-14 (5,2km; 160 Hm)
1. Bjérn Risch, ASG Bielefeld, 0:53.42; 2. Axel Bergt, TSV
Fischerhude, 0:53.57; 3. Thies Knoll, TG Bielefeld, 0:58.11.

H15-16 (7,4 km; 320 Hm)
1. Martin Klimpel, ASG Bielefeld, 0:59.50; 2. Holger Zieroth, TuS
Hilter, 1:04.35; 3. Bert Schmidt, ASG Bielefeld, 1:04.44; 4. Hen-
drik Schréder, TSV Fischerhude, 1:09.25; 5. Francois Deuber,
TG Bielefeld, 1:13.02.

H17-18 (8,8km; 335Hm)
1."Alex Ludorf, TuS Liibbecke, 1:19.12; 2. Jirgen Hiibner,
TURA Melle, 1:19.47; 3. Olaf Toteberg, RCEH Celle, 1:21.12;
4. Karsten Schroder, TSV Fischerhude, 1:22.07.

H19-20 (10,6 km; 350 Hm)
1. Hans Breckle, TG Bielefeld, 1:19.45; 2. Olaf Binsch, OLG
Sudheide, 1:27.11; 3. Andre Kwiatkowski, TG Northeim,
1:28.41; 4. Thilo Bruns, MTK Bad Harzburg, 1:41.45; 5. Heiko
Linnert, OLG Braunschweig, 1:52.01.

H21B (7,4 km; 320 Hm)
1. Bernd Sommerlade, OLV Uslar, 1:25.26; 2. Jiirgen Bier.
baum, TV Lemgo, 1:29.34; 3. Gunther Miicke, RSV Hannover,
1:35.28.

H35 ’ (8,8km; 335Hm)
1. Nikolaus Risch, ASG Bielefeld, 1:02.48; 2. Bodo Zehm, TURA
Melle, 1:04.18; 3. Wilhelm Holz, OLV Uslar, 1:17.48; 4. Alfred
Newerla, RSV Hannover, 1:21.12; 5. Rainer Pieper, SSV
Langenhagen, 1:22.03; 6. Wolfgang Mertens, RSV Hannover,
1:22.51; 7. Harald Jacobi, SSV Langenhagen, 1:26.08; 8. Arne
Leibusch, 1:53.40.

H40 (8,8 km; 335 Hm)
1. J6rg Herbrand, SC Duisburg, 1:14.18; 2. Eckhard Fuss, SC
Duisburg, 1:15.51; 3. Hartmut Zimmermann, DAV Hannover,
1:24.27; 4. Juris Schmidt, ASG Bielefeld, 1:32.22; 5. Heino
Stender, TSV PI6n, 1:33.15.

H45 (7,4km 320 Hm)
1. Hans Klimpel, ASG Bielefeld, 1:30.02; 2. Klaus Blome, SC
Bielefeld, 1:34.01; 3. Karl-Heinz Binsch, OLG Siidheide,
1:34.29; 4. Hans-Dieter Dunay, SF Dortmund, 1:37.26; 5. Bernd
Walter, SK Dortmund, 1:38.39.

H50 (5,2km; 160 Hm)
1. Wolfgang Wittiber, SC Bielefeld, 0:54.27; 2. Wolfgang
Redeker, TG Bielefeld, 0/54.45; 3. Siegfried Porcher, TuS
Hilter, 0:56.26; 4. Siegmar Breckle, TG Bielefeld, 1:00.33;
5. Hans Simon, TuS Hilter, 1:03.36.

H55 (5,2km; 160 Hm)
1. Erich Montag, ASG Bielefeld, 0:55.33; 2. Hans-Georg
Dahme, RSV Hannover, 0:59.54; 3. Karl-Heinz Mols, DARC
Kdln, 1:01.41.

H60 (5,2km; 160 Hm)
1. Heinz Gortelmeyer, RSV Hannover, 0:59.48; 2. Helmut
Beckmann, TG Lage, 1:02.21; 3. Giinter Brusdeilis, SC Biele-
feld, 1:26.30. 3

D-12 (3,5km; 115Hm)
1. Neele Knoll, TG Bielefeld, 1:00.10; 2. Ute Michel, TV
Jahn Wolfsburg, 1:00.10; 3. Wilkens + Kallhardt, TSV Fischer-
hude, 2:22.16.

D13-14 (3,5km; 115Hm)
1. Melanie Holz, OLV Uslar, 0:34.11; 2. Rita Hanfeld, SuS
Vehrte, 0:36.10; 3. Esther Muessen, SuS Vehrte, 0:42.10.

D15-16 (5,2km; 160 Hm)
1. Kerstin Kahmann, SuS Vehrte, 0:56.27; 2. Margit Breckle,
TG Bielefeld, 0:58.15; 3. Natascha Dunay, SF Dortmund,
1:08.12.

D17-18 (7,4 km; 320 Hm)
1. Silke Wedekind, NTB, 2:13.16;
D 19-20 (8,8 km; 335Hm)

1. Jutta Hagedorn, NTB, 1:33.47; 2. Antje Ergezinger, OLG
Braunschweig, 1:46.23.

D19B ’ (5,2km; 160 Hm)
1. Ingvell Sommerstad, Norwegen, 1:06.34; 2. Susanne
Brandes, OLV Uslar, 1:11.57; 3. Alexandra Schwartz, SU
Annen, 1:18.21.

D35 (7,4 km; 320 Hm)
1. Petra Risch, ASG Bielefeld, 2:25.14; 2. Monika Schmidt,
ASG Bielefeld, 2:38.42.

D40 (5,2km; 160 Hm)
1. Sabine Bohl, SC Unna, 1:05.47; 2. Birgitt Michel, TV Jahn
Wolfsburg, 1.09.43; 3. Irmela Bergt, TSV Fischerhude, 1:15.35.

D45 (5,2km; 160 Hm)
1. Kathy Deuber, TG Bielefeld, 1:08.32; 2. Ingrid Walter,
SK Disseldorf, 1:09.18; 3. Helga Blome, SC Bielefeld, 1:12.13.

D50 (3,5km; 115Hm)
1. Luise Finke, RSV Hannover, 0:58.14; 2. Maria Stiibing, SCE
Gliesmarode, 1:25.26.
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Martin Nolte gewinnt
Drei-Tage-OL
in Danemark

Das herausragende Resultat der OL-
Wettk&mpfe zu Ostern im benachbar-
ten Ausland erreichte Martin Nolte
vom OLV Uslar, der den Drei-Tage-
Lauf des dénischen Sudkreises in
Kolding gewinnen konnte. Unter den
auf 800 begrenzien Teilnehmern
gingen auch einige bekanntere Elite-
l&ufer aus Norwegen um den ehe-
maligen Juniorenmeister Petter Tho-
resen an den Start, die die Gelegen-
heit zum schneefreien Laufen nutzten.
In dem flr danische Verhéaltnisse recht
offenen, leicht welligen und z.T. von
sehr vielen Béachen und Graben
durchzogenen Gelande erwischie
Martin gleich am ersten Tag seinen
besten Lauf, als er die Norweger mit
vier Minuten Vorsprung sichtlich Gber-

raschte. Auch am zweiten Tag rannte

Martin als dritter ganz vorne mit und
hatte noch knapp zwei Minuten
Vorsprung fiir den Jagdstart gehabt.
Doch da die Norweger auf die Jagd
verzichteten, hatte Martin nun Uber-
haupt keine Schwierigkeiten mehr und
holte den Gesamtsieg mit 15 Minuten
Vorsprung auf die Danen Karsten-Blok
und Steffen Alm. o
Oliver Foeth bekam am ersten Tag
keinen Startplatz mehr und lag auf den
nachsten Etappen vier und -acht
Minuten: hinter Martin.. UIf Kdster und
Christian Nolte belegten in der Ge-
samtwertung die Platze 17 und 20 mit
schon erheblichen Riickstéanden:

Ostern in Skane

Eine interessante - Alternative’ im
Osterprogramm sind die Laufe in
Stdschweden von Samstag bis Mon-.
tag. Es handelt sich dabei um vonein-
ander unabhangige Einzelliufe mit

zwei- bis dreitaused Teilnehmern.

Das Gelande zeigt oft schon schwe-
dische Ziige mit steinigem Boden und
ausgedehnten Slmpfen, hat aber
noch reichlich Wege und Kulturgren-
zen, so daB man nicht gleich "zu
Saisonbeginn vom skandinavischen
Hammer getroffen wird.

Am ersten Tag ging es sogar in einen
schnellen Kiefernwald auf Sand-
boden. Die Karte war mit Computer-
hilfe gezeichnet worden, wobei vor
allem die Punktraster noch nicht
Uberzeugen konnten. Hinzu kamen
leider einige etwas seltsame Posten-
standorte. .
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Martin Nolte (OLV Uslar), am letzten Po-
sten des Libecker Zwei-Tage-Laufes.
Foto: Stephan Schliebener

Die Osterlaufe in Skane waren
diesmal besonders gut besucht, da im
Herbst die schwedischen Meister-
schaften hier ausgetragen werden.
Umso mehr lieB Thorsten Lenz mit
einer der besten Zwischenzeiten in
der Herren-Elite aufhorchen, ehe ihn
ein dummer Parallelfehler zuriickwarf.
Auch Heidrun Finke leistete sich zwei
dicke Rauscher. Dafiir konnte Silke
Heyser als 9. noch einen Preis in der
Damen-Elite erlaufen. Silke halt sich
flr einige Monate in Schweden auf
und lauft fir den OK Skuruhall.

Am néchsten Tag wurde es erheblich
rauher und steiniger. Schneereste
blitzten noch hier und da durch die
Fichten. Thorsten hinterlieB erneut
einen sehr starken Eindruck und
erreichte Platz 13 in dem groBen
Elitefeld, knapp neun Minuten hinter
A-Kader-Mann Niklas Lowegren.
Nicht vergessen werden darf aber

‘auch die Leistung von Luise Finke, die

zwei L&ufe in D 65 gewinnen konnte.

Michael Finkenstidt Zweiter in
Bordeaux-

Ein Trainingslager an der franzdsi-
schen -Atlantikkiiste bezogen Aktive
des OLV Uslar. Beim abschlieBenden
Drei-Tage-Lauf erreichte Michael
Finkenst&dt. nach seiner langen

Krankheit schon wieder Platz zwei in
der Elite hinter dem Franzosen'Jean
Daniel Giroux, erster auf der Start-
strecke der letzten Staffel-WM. Jérg
Mumme konnte den Gesamtsieg in H
21 A erringen.

Stephan Schliebener

Vorschau:
Junioren-EM

Zur Vorbereitung auf die Junioren-
Europameisterschaften Anfang Juli in
Eupen nahm der C-Kader vom 5. bis
9. April am offiziellen Vortrainingsla-
ger im deutschsprachigen Teil Bel-
giens teil. Das deutsche Team unter
der Leitung von Luise Gruhn und Uwe
Dresel hatte eine hervorragende
Unterkunft ca. 4 km vom belgischen
Sportzentrum Worriken entfernt zur
Verfugung gestellt bekommen.
Die meisten Jugendlichen und Junio-
ren waren mit der Vorstellung ange-
reist, daB es keine Unterschiede
zwischen dem Laufen in Belgien und
Deutschland gibt. Die Erfahrungen
der ersten Trainingsldufe zeigten
allerdings, daB die Belgier ihre Ei-
genarten in der Darstellung der Gelb
und Grin-Information sowie der Sig-
natur ,,Bestandsgrenze” haben. Dies
konnte dann leicht zu Verunsiche-
rungen und Fehlern flihren, wenn man-
sich nur auf seine in Deutschland
gemachten Erfahrungen stiitze. Da-
rauthin wurden einige Trainings-
formen eingeschoben, die die speziel-
le Wahrnehmung der Besonderheiten
der belgischen Kartendarstellung ver-
bessern sollten. Zur Anwendung der
gemachten Erfahrungen kam es in
kleinen Wettkdmpfen zusammen mit
den anderen Nationen. Bei einem
Staffellauf mit gemischten Teams
zusammen mit den Schweden und
Briten sowie bei einem Einzellauf am
Ende des Trainingslagers machten
viele unserer L&ufer die Erfahrung,
daB sie streckenweise oder auch liber
die gesamte Bahn den Laufern(innen)
der anderen Nationen durchaus eben-
birtig waren. Sicherlich eine psycho-
logisch wichtige Erfahrung, die uns
zusammen mit der verbesserten Ge-
lande- und Kartenkenntnis bei der
Junioren-EM vom 6. bis 10. Juli einige
Vorteile verschaffen kénnte.

Uwe Dresel
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OL in der
Volksrepublik China

Von einem exotischen OL-Erlebnis
berichtete lise Wallrafe (TSV Malente)

Auf unserer Reise zu den Welt-Cup-
L&ufen in Hongkong und Tasmanien
fihrte uns ein dreitagiger Abstecher
ins Landesinnere nach China, wo bei
Guilin (650.000 Einwohner) der erste
internationale OL der Volksrepublik
China ausgetragen wurde, der Li
Jiang Cup, so genannt nach dem die
dortige Region beherrschenden FluB.
Hier hatten drei schwedische Orien-
tierungslaufer erfolgreiche Entwick-
lungshilfe geleistet und fiir gute Karten
und reibungslose Organisation ge-
sorgt. Untergebracht waren wir in
einem der ganz wenigen, mit west-
lichem Komfort ausgestatteten Ho-
tels, allerdings bei ausgesprochen
chinesischer Verpflegung. Statt Misli
gab es schon morgens Nudelsuppe
zum Frihstiick, ansonsten viele Pilze,
Fleisch, Fisch, Geflligel, Schnecken,
Seetang, alles mit Stabchen serviert
und nach demselben Ol schmeckend.
Beim Blick aus unserem Hotelfenster
hatten wir den FluB vor uns, in dem
stdndig jemand Wasche oder sich
selber wusch. Die Kanalisation folgte
der StraBe als offener Graben, und
nach Feierabend fiillten sich die
StraBen schlagfertig mit Zehntausen-
den von Fahrradfahrern, die seelen-
ruhig in Flnfer- oder Sechserreihen
fuhren und den ganz wenigen Autos
ohne Murren Platz machten.

Startliste auf chinesisch
Foto: llse Wallrafe

Steinfiguren im chinesischen Wald.
Foto: llse Wallrafe

Gespannt waren wir nun auf den OL-
Wettkampf:

Ungewohnt und feierlich vor dem
Eingang zu einem Tempel die Erdff-
nungszeremonie, bei der wir vor ei-
ner Reihe von etwa 20 Offiziellen
Aufstellung nehmen und unzahlige
Reden Uber uns ergehen lassen
muBten. Nachdem ein kleines Feuer-
werk aus Knallfréschen den Start-
schuB ersetzt hatte, ging es zum
Startplatz, der sich auf dem Gelénde
eines Grabmals befand, mitten zwi-
schen Saulen, die von Fabeltieren
getragen wurden. Es war schon ein
seltsames Gefiihl, ausgerechnet an
einer solchen Kultstatte mit dem Lauf
zu beginnen, aber nach einigen Mi-
nuten konzentrierte man sich dann
doch auf die Strecke, die zunachst
durch neu aufgeforsteten Nadelwald
fuhrte, vorbei an Holz sammelnden
Frauen, die die zusammengepreBten
Ballen nach Hause schleppten. Wir
haben die Ballen versuchsweise an-
gehoben und schnell wieder losge-
lassen: Wir waren damit keine zehn
Meter weit gekommen! Je weiter wir
uns dann von den Aufforstungen ent-
fernten, desto undurchdringlicher
wurde der Wald, und wir versuchten,

die Posten méglichst auf Wegen und
Pfaden anzulaufen. Immer wieder
stieBen wir dabei auf anscheinend
willktirlich im Wald verteilte, rund ge-
mauerte Grabstellen,. z.T. gut ge-
pflegt und bepflanzt, z.T. kaum noch
als solche zu erkennen, aber natiir-
lich beliebt als Postenstandorte.
Auch die Uberdimensionalen Steinfi-
guren des Startplatzes fanden wir im
Wald des ofteren wieder, sicherlich
ein Hinweis auf die N&he des Tem-
pels.

Wir starteten in der Klasse H/D 45
(gemischt), wo wir Auslander natr-
lich unter uns waren. Die Chinesen
starteten vornehmlich in H 21 und in
den Jugendklassen. Erstaunlich und
unerwartet war der 2. Platz eines chi-
nesischen L&ufers in der Herren-Eli-
teklasse, die von dem Schweizer
Markus Stappung gewonnen wurde.
Michael Thierolf wurde hier 5., wéh-
rend bei den Frauen die Schwedin
Kristina Blomquist gewann. Wenn
die IOF auch gehofft hatte, durch die-
ses von ihr unterstiitzte Entwick-
lungsprojekt die chinesischen Laufer
auch bei Wettkampfen auBerhalb
Chinas starten zu sehen: beim Welt-
cuplauf in Hongkong am 3. 1. 1988
waren fUr sie zwar Startplatze reser-
viert, aber teilgenommen haben sie
leider noch nicht.

Feste Postennetze in
Danemark

Im Erholungsgebiet Nord-Jitland
sind in der N&he bekannter Ferienor-
te und Badestrande bis zum 1. Okto-
ber vier feste Postennetze eingerich-
tet worden. Die zugehorigen OL-Kar-
ten werden fUr 20 DKr. angeboten.
Weitere Auskiinfte: Dansk Oriente-
ringsforbund, Idrattens Hus, Brondby
Stadion, DK-2605 Bréndby, Tel.
02457730.

Studenten-Auswahl nach
Bulgarien

Wie in den beiden letzten Jahren wird
auch 1988 eine ADH-Auswahl (max.
6 Personen) zum bulgarischen Finf-
Tage-OL (Bulgaria-Cup) fliegen. Ter-
min: 1. bis 7. Juli 1988.

Ort: Velingrad in den Rhodopen an
der Grenze zu Griechenland; Eigen-
beteiligung: ca. 350 DM; Qualifika-
tion analog Studenten-WM; Interes-
senten melden sich umgehend beim
Disziplinchef OL im ADH Gerd Hey-
ser.
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_Aus den Landesverbanden_

Bayern

Hessen

Hamburg

TV Fiirth Giberraschte Konkurrenz

Der Beginn der bayerischen OL-Sai-
son war gleich in zweierlei Hinsicht
furios. Zum einen begann sie mit ei-
nem ihrer H6hepunkte, den Bayeri-
schen Mannschaftsmeisterschaften

und dem ersten Wertungslauf zum -

Bayerncup, zum anderen begann sie
auch mit einer faustdicken Uberra-
schung. Wéhrend die Herrenkonkur-
renz auf der Zielwiese noch dartiber
fachsimpelte, wer wohl diesmal die
Nase vorn haben wirde, eine der
starken Mannschaften aus Deggen-
dorf, Staffelsieger Landau, Osterho-
fen mit dem Bayerischen Einzelsie-
ger Reinhold Reischl oder erneut Mit-
terteich, lief derweil ein krasser Au-
Benseiter von vielen unbemerkt zum
Sieg: Der TV 1860 Frth. In dem fla-
chen, offenen und einfach strukturi-
erten BGS-Gelande des Standort-
Ubungsplatzes Schwandorf lagen die
Uberraschungssieger knapp vor
Landau und Deggendorf I. Titelver-
teidiger TuS Mitterteich wurde gar
nur achter. Gelaufen wurde erstmals
wieder nach dem alten System,
samiliche  Mannschafts-Mitglieder
hatten also alle Posten gemeinsam
anzulaufen. Zwischen dem Sieger
und Rang 13 lagen auf der 8 km lan-
gen Strecke nur 15 Minuten Zeitun-
terschied.

Bei den' Damen blieb eine Uberra-
schung aus. Es gewann einmal mehr
der TV Landau recht klar vor Oster-
hofen und Deggendorf.

Die einzelnen Mannschaftssieger im
Uberblick:

D 14: Anette Passig/Michaela Greifenstein (TSV Deggen-
dorf)

H 14: Theo Schierle/Sebastian Gaiser (TSV Ammerndorf)

D 15-18: Karin Lange/Evi Iglhaut (TSV Deggendorf)

H 15-18: Uwe Weid/Ralf Weid/Markus Baiersdérfer (TV Co-
burg-Neuses)

D 19: 1. Bérbel Vitek/Traudl Oechler (TV Landau); 2. Elfi
Reischl/Nicole Troidl (TV Osterhofen); 3. Sigrid Schwanitz/
Sonja Meysemeier (TSV Deggendorf)

H 19: 1. Rudolf Buchdrucker/Paul Ponnath/Blos (TV Firth);
2. Rudi Vitek/Horst Reichl/Dirk Hartmann (TV Landau); 3. Al-
bert Stoiber/Werner Drese/Albert Zuck (TSV Deggendorf)

Tags darauf beim ersten Ranglisten-
OL wurde gleich deutlich, daB der
Dreikampf des Vorjahres mit ver-
starkter Vehemenz fortgefiihrt zu
werden scheint. Werner Drese siegte
mit 5 Sek. Vorsprung vor Dirk Hart-
mann und weiteren 6 Sek. vor Rein-
hold Reischl. Die Damenkategorie
war eine klare Angelegenheit flr Bar-
bel Vitek. Auf den Platzen folgten Elfi
Reischl und Anneli Ramming.

Martin Schubert
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Wiederum ein voller Erfolg war das
Ostertrainingslager, diesmal ging es
mit 42 OLern nach Jicin (CSSR) ins
Herz des sogenannten béhmischen
Paradieses mit seinen phantasti-

‘schen Sandsteinformationen und

OL-Karten. Bordeaux '86 war bereits
eine gute Unternehmung, Schweden
‘87 hatte trotz oder gerade wegen der
parallel laufenden Trainer-A-Ausbil-
dung allen Beteiligten viel SpaB ge-
macht und einiges gebracht, Jicin
war dennoch — obwohl wir mit recht
gemischten Geflihlen wegen evil. un-
zulanglicher Vorbereitung, Verpfle-
gungs- und UnterkunftsungewiBhei-
ten starteten — das bislang Beste.
Hervorragende Karten, Gelande, das
viel  Feinorientierung  erfordert,
durchaus auch Einiges an Hohenme-
tern, 14-15 Einheiten, Sauna, opti-
male Unterkunft und reichhaltige
Verpflegung (nichts fiir Vegetarier)
lieBen uns lediglich den Masseur ver-
missen, den die gleichzeitig anwe-
sende finnische Nationalmannschaft
dabei hatte.

Die zum AbschluB gelaufene ,,Konig-
setappe” Uber nur 7,8 km (Hohenme-
ter wegen Felskletterei unbekannt)
im ,WM-Gelande '91“ wurde in 95!
min gewonnen.

Gerd Heyser

Anmerkungen zu:
Zecken als
Krankheitsiibertrager

Die in OLN 2/88 angesprochene
Krankheit ist auch in Deutschland be-
kannt und wird auch hier von Zecken
Ubertragen. Der medizinische Name
der meist relativ harmlosen und mit
Penicillin gut zu bek&dmpfenden Ent-
zindung des Nervensystems lautet
Bannwart-Meningo-Polyneuritis. Wie
auch bei der FSME fiihrt nicht jede In-
fektion zur Erkrankung. Das zweite,
schwerere Stadium scheint nur sel-
ten aufzutreten. Immerhin konnten
im Rahmen von Untersuchungen an
der Universitat Gottingen bei jedem
dritten Waldarbeiter Antikérper im
Blut nachgewiesen werden, so daB
wohl auch in Deutschland von einer
ahnlich hohen Infizierungsrate der
Zecken mit Borrelien wie in Schwe-

- den ausgegangen werden muB. Des-
halb sollte jeder Orientierungslaufer

Uber die frlhen Symptome dieser
Krankheit, wie in OLN 2/88 beschrie-
ben, informiert sein.

-Heinz Helge Fach

Hamburger Turn- und Sportfest
1988

Far das Hamburger Turn- und Sport-
fest vom 9. — 11. September wird ein
Trimm-OL im Hamburger Stadtpark
vorbereitet. Es sind Strecken zwi-
schen 3 und 7 km vorgesehen.

Da der OL in der Ausschreibung bis-
her nicht vorgesehen war, ist eine
Nachmeldung am Start méglich. Ein
Startgeld von DM 10 mussen nur
Teilnehmer ohne Festkarte entrich-
ten.

Die Karte soll im MaBstab 1:10.000 in
schwarz-wei3 Darstellung erstellt
werden. Zur Zeit ist die Kartenauf-

' nahme noch nicht abgeschlossen.

Weitere Angaben kdnnen daher
noch nicht gemacht werden.

Heino Stender

Saarland

OL-Robinsonade vor Ostern

Robinson Benne rief in das Robin-
sondorf und 52 Freitage kamen auf
eine einsame, saarlandische Insel
sErlenbrunnen®. Die Lagerstellen in
seinen 7 Hohlen fir 6 bzw. 11 Perso-
nen waren sauber und ordentlich und
von standigen Lagerfeuern gut ge-
wérmt. Durch den lichten Urwald
blitzten meist von weitem rotweiBe
Tierfallen, und statt einer zahmen
Ziege hatte er einige wilde Grunzetie-
re parat, vor denen zumindest die
jungeren Freitage aus dem Saarland,
Rheinhessen, Baden und der Pflaz
méchtigen Respekt zeigten.

Robinson Benne hatte es sich zum
Ziel gesetzt, seinen Freitagen beizu-
bringen, wie sie am schnellsten mit
Hilfe einer farbigen Skizze und einer

. magnetischen Nadel aus dem Ur-

wald herauskommen kénnten. OL
nannte er dieses Vorhaben.

Schnell stellte sich heraus, daB sich
seine Freitage verschieden klug an-
stellten, so daB er drei Gruppen bil-
den muBte — die kids, die folks und
die cracks. Zwei Freitage taten sich
besonders hervor, die er zur Unter-
scheidung Thomas und Hansjérg
nannte und die jeweils eine Gruppe
beaufsichtigen muBten. Was haben
diese Drei alles mit den Freitagen an-
gestellt! Ob es regnete (zum Giltick
recht selten) oder die Sonne schien,
raus ging es in den Wald. Fir die kids
hieB es Kartenmarsch, Lotsen-OL
und rotweiBe Fallen setzen — fiir die
folks und cracks Gedachinis-OL,



Blindflug, Schmetterings-OL, Fen-
ster-OL, Lotterie-OL und, und, und.
Zweimal muBten alle von rotweiBer
Falle zu rotweiBer Falle um die Wette
laufen. Laufen, laufen, laufen — das
verlangten die Drei sowieso von je-
dem tagaus, tagein. Darliberhinaus
lieBen sich folks und cracks auch
noch abends, sogar mit Begeiste-
rung, von ihren Spielen mit dem klei-
nen weiBen Ball, der sténdig ping-
pong-ping-pong machte, und der ei-
genartigen runden Scheibe, die wie
ein lautloser, manchmal torkelnder
Vogel durch die Luft flog, abhalten,
um Robinson zuzuhoren, wie er am
-besten die Strecken von Tierfalle zu
Tierfalle legen wiirde. AuBerst begie-
rig zeigten sich vor allem die weibli-
chen Freitage, denn sie l6sten am al-
lerbesten die Aufgabe, das mit einer
kurzen und einer langen Strecke
-nachzumachen. Sogar in den Weii-
laufen sahen die Jungen so manches
Mal die Hacken einiger Madchen.
Nachdem Robinson vier Tagesstri-
che an seiner Hohlenwand markiert
hatte, und jeder Freitag im zweiten
Wettlauf seine letzten Krafte mobili-
siert hatte, wurden alle zur Erholung
in die nahe Lagune zum Schwimmen
gefuhrt. Abends durften sie sich dann
noch einmal bei einem Nacht-OL und
bei der AbschluBfete mit Spielen, Lie-
dern und zuckenden Tanzen austo-
ben. -

Nach dem fiinften Tagesstrich wurde
ein Jux-OL geboten, der darin gipfel-
te, eine der Tierfallen auf einer vorge-
lagerten Insel ohne FloB oder andere
Hilfsmittel zu Gberprifen. Herrlich 16-
sten die Freitage diese Aufgabe,
bzw. manche auch nicht, denn ohne
nasse FlBe schaffte es keiner. Nach
Dusche und Mittagessen ging es
dann ans Abschiednet.men. Aus Ro-
binson Benne und seinen Helfern
wurde wieder Benedikt Jager, Tho-
mas Gundel und Hansjorg Kibler,
denen an dieser Stelle ein ganz gro-
Bes Lob und ein herzliches Danke-
schon fir die hervorragende Arbeit
und den groBen Einsatz gesagt wer-
den muB. Ein groBes Lob und Danke-
schon aber auch den vielen Freita-
gen, die mit ihrer sportlichen und ka-
meradschaftlichen Einstellung zum
Gelingen eines erfolgreichen Lehr-
gangs beigetragen haben.

Claus-Peter Rathje

OL-Karten ins
Kartenverzeichnis

In den Mitgliedslandern der IOF wird
— wie im Bereich des DTB — ein Ver-
zeichnis Uber alle bestehenden OL-
Karten gefiihrt. Die neuen Karten

werden am Ende jeden Jahres in ei-

ner Jahresbilanz veréffentlicht. Sie
dient einerseits der Information der
Kartenbenutzer, andererseits er-
moglicht sie die Ubersicht Uber die
Entwicklung des Kartenwesens im
jeweiligen Mitgliedsland und in der
gesamten IOF.

Seit einiger Zeit werden zunehmend

Informationen Uber die gesamte bis-
her kartierte Flache, die jahrliche Fla-
chenzunahme und die Frequentie-
rung der einzelnen Karten benétigt.
Diese Informationen kénnen nur
dann zuverldssig bereitgestellt wer-
den, wenn das OL-Kartenverzeichnis
vollstdndig und aktuell ist.

Leider versdumen viele Vereine und

Kartenzeichner, neu entstandene

OL-Karten anzugeben. Insbesonde-

re bei regional genutzten Karten ist

oft detektivische Kleinarbeit erforder-
lich, um an die nicht gemeldeten OL-

Karten heranzukommen. Die gefor-

derte Aktualitdt und Vollstandigkeit

ist deshalb im Bereich des DTB nicht
gegeben.

Rickfragen bei den Vereinen, die ih-

re OL-Karten nicht gemeldet hatten,

ergaben, daB vielen das Sammelsy-
stem und die entsprechenden Adres-
sen nicht bekannt waren. Zur Infor-
mation soll das System an dieser

Stelle noch einmal vorgestellt wer-

den:

— Die Auftraggeber bzw. Karten-
zeichner schicken von ihren Kar-
ten je 3 Exemplare und ein ausge-
fulltes Karteiblatt an den Beauf-
tragten fur Kartenwesen des Turn-
verbandes, in dem die Karte (nicht
der Verein) liegt.

— Die Beauftragten flr Kartenwesen
der Landesturnverbénde registrie-
ren jeweils flr ihren Bereich alle
OL-Karten. Dazu gehoren auch al-

le Einfachkarten, Schwarz/WeiB-

Karten sowie Schul- und Parkkar-
ten. Nach AbschluB der Wett-
kampfsaison leiten sie 2 Exempla-

" re aller Karten nach IOF-Norm an
den Bundesbeauftragten weiter.
Er fuhrt in Absprache mit den Lan-
desbeauftragten das Verzeichnis
und verdffentlicht die notwendigen
Statistiken.

Ein Karteiblatt ist dieser Ausgabe als
Anlage eingeheftet. Es sollte jedem
Verein als Original dienen, von dem
bei Bedarf Kopien angefertigt wer-
den.

Ich bitte alle Kartenzeichner und Ver-
eine, die Registrierarbeit der landes-
beauftragten zu unterstiitzen und die
neuen Karten sofort nach Erschei-
nen zur Registrierung weiterzuleiten.
Zur Zeit sind in den Landesturnver-
bé&nden folgende Personen als Be-
auftragte fur Kartenwesen ansprech-
bar:

Baden: Joachim Willmann,
Bayern: Dieter Oechler,

Berlin: Philipp Schneckmann,
Bremen: Gerd Hager,

Hessen: Walter Losel,

Mittelrhein: Andreas Dresen,
Niedersachsen: Karl-Heinz Binsch,
Pfalz: Fritz Sauer,

Rheinhessen: Harald Durben,

Rheinland: Wolfram Braun.

-Schleswig-Holstein: Wolfram Ké-

ster,
Saarland: Walter Lothschiiz,
Schwaben: Klaus Grimme,

Westfalen: Wilfried Holthoff,

Der Beaufiragte f[]rr Kartenwesen
und Kampfrichter im BFA-OL.

Andreas Dresen

Vermift

Wer hat seit den Deutschen Besten-
k&mpfen im Lang-OL in Bielefeld ei-
ne graue Jogginghose zuviel (Gr.
164, ReiBverschluB)? Bitte zur DM
Staffel mitbringen oder bei mir mel-
den oder gleich zuschicken (selbst- -

-verstandlich Portoersatz):

llka Rathie,
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Karteiblatt zur OL-Karte

Name der Karte:

nichster groBerer Ort/Stadt:

Stand der Aufnahme: : Anzahl der Farben:
MaBstab: Aquidistanz:
GelidndegroBe: et~ Waldanteil, geschidtzt in %

MeRtischblatt Nr.:
TK 1:25.000

Lage der OL-Karte im MefBtischblatt:

Hohenlage von m bis il

Name des/der Kartenaufnehmer:

Name des/der Kartenzeichner:

Bezugsquelle
mit Adresse:

MaBstab der Arbeitskarte: der Reinzeichnung:

Verwendete Unterlagen:

Ubereinstimmung mit den Unterlagen:
(gut, mittel, schlecht) '

Zeitaufwand fir Gelandeaufnahme: Std. filir Zeichnung Std

Name der Druckerei:

Auflagenhohe: ‘Preis fur Druck: . fir Repro:

Probleme bei der Genehmigung?

Erfahrungen, Ratschléadge:




VORAUSSCHREIBUNG
und INFORMATION

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM

j ORIENTIERUNGSLAUF

— | —
DB Fs

Deutscher Turner-Bund

Termin: Sonntag, 30. Oktober 1988

Ort: Boppard

Veranstalter: - Deutscher Turner-Bund

Ausrichter: BundesfachausschuB OL
Turngesellschaft 1892 Boppard

Gesamtleitung: Wilhelm Holz

Technische Leitung

und Bahnkontrolle: Andreas Dresen
Wettkampfleitung:  Ernst Gruhn
Technischer

Delegierter: Stephan Schliebener
Bahnleger: Olaf Gruhn
Karte: IOF-Norm, MaBstab 1:15000,

| AqU|d|stanz 5m, Stand 1986/87
Zeitplan: Samstag, 29. 10. 1988

Training: 13.00—16.00 Uhr
Sonntag, 30.10. 1988
DEM: 1. Start9.00 Uhr
SIEGEREHRUNG unmittelbar nach den
Entscheidungen im Zielgelande

Meldungen: Vereinsweise mit Meldeformular (siehe eine
der nachsten Ausgaben der OLN) bis
spatestens
Samstag, 17. September 1988 (Poststempel)
an

Nachmeldungen: Nurin den Rahmenkategorien, soweit
Vakantplétze vorhanden (Aufschlag DM 5,-)

Meldegebiihr: - Meisterschaftsklassen: DM 25,—
Rahmenkategorien: DM 8,—
Auslanderin M-Klassen: DM12,—
Training: DM 3,—-

Die Meldegebiihr ist gleichzeitig mit der
Meldung (bis 17. 09. 88) zu Giberweisen auf
das Sonderkonto ,,Deutsche Meister-
schaften OL 1988*, Konto-Nr.: 43341101,
BLZ 262 6196 93, Volksbank Uslar

KategorienDEM  Kategorien DM Rahmenkategorien
: Senior(en)innen

D-14 H-14 D35 H35.. D-12 H-12
D15-16 H15-16 D40 H40 - - D13-16B H13-16B
D17-18 H17-18 D45 H45 " D17-20B H17-20B
D19-20 H19-20 D50 H50 D19A H21A
D21E H21E E "H55 D21B H21B

" H60 H21C

D35B H35B

Streckenlangen:

Startrecht:

Laufgelande:
Spikes-Verbot:

Wettkampfzentrum
(WKZ):-

ACHTUNG:

Unterkiinfte:

Massenlager:

Verpflegung:

Programmhehte:

“*Startunterlagen

Versicherung:

Auskiinfte:

gez. Wilhelm Holz
Bundesfachwart OL

. Teilnehmer erhalten diese Broschiire bei*

EINZEL -

gemaB , Wettkampfbestimmungen
Orientierungslauf“ Ausgabe 1987, DTB

Es gelten die Wettkampfbestimmungen fiir
OL, die Fachgebietsordnung fiir OL und die
Turnordnung des DTB. Die Startpésse sind
bei Entgegennahme der Startunterlagen
vereinsweise geschlossen vorzulegen (nur
fir Teilnehmer in den Meisterschaftsklassen)
Ausléndische Teilnehmer starten vor der
offiziellen Startzeit.

Siehe OL-Nachrichten 3/88, Seite 4

Nichtbeachtung fiihrt zur sofortigen
Disqualifikation

Kant-Gymnasium, Boppard
Offnungszeiten, Anfahrtswege und StraBen-
plan von Boppard werden mit der offiziellen
Ausschreibung veréffentlicht

Das WKZ liegt ca. 15 km vom Ziel entfernt
Aus organisatorischen- und Umweltschutz-
griinden kénnen die Teilnehmer nichtin der
Nahe des Zielgeléandes parken. Zum gegen-
wartigen Zeitpunkt ist ein Pendelverkehr mit
GroBraumbussen geplant, die standig
zwischen dem offiziellen Parkplatz und dem
Zielgelande fahren sollen.
Voraussichtlicher Fahrpreis: DM 2,—
Bettenin Hotels, Pensionen und Gast-
h&usern stehen in Boppard und Umgebung
zur Verfiigung. Frihzeitige Reservierungen
erforderlich tiber

Stadt. Verkehrsamt

KarmelitherstraBe 2

5407 Boppard ;

Der BundesfachausschuB und dle

TG Boppard Gberprifen bis Ende Juni 1988
die Mdglichkeit eines Massenlagers und
hoffen, in der offiziellen Ausschreibung den
Ort fiir diese preiswerte Unterkunft
benennen zu kdnnen.

Sportlerfrihstiick im WKZ, Imb|B im
Zielgelande

Jeder Verein erhélt rechtzeitig ein
Programmbheft per Post zugesandt. Alle

Ankunftin Boppard mit der Ausgabe der

Bber bestehende Versicherungsvertrage
hinaus libernehmen Veranstalter und Aus-
richter keine Haftung fiir Schaden jeglicher
Art, auch nicht gegeniiber Dritten

gez. Ernst Wirth gez. Andreas Dresen
TG Boppard Bundesfachausschu3 OL
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Daumenlupe 3952
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DaumenkompaB 21

DaumenkompaB Type 21

Der neue OrientierungskompaB, schnell,
sicher und praktisch mit drehbarer Kom-
paBkapsel. Vereinigt die Vorteile beider
Systeme in einem. Auch mit der (ebenfalls
neuen) Daumenlupe kombinierbar. (Wird
dann Ubereinander mit einem Band ver-
bunden.)

Laufschuhe 0. Abb. TEAM: hellblau/weiB
mit verschweiBten Nahten,

OL-Schuh CROSS: gelb/weiB - ein preis-

ol O werter OL Schuh.
Shoolcers  Beinschutz o. Abb.
fur . Competition: mit langer Einschnirlasche.

Brillentrager ~ Warmeschutz: o. Abb. '
far die Beine aus Neopren - 3-teilig fur
FuB, Wade und Knie. )

Bitte fordern Sie -neue Informationen an.

- Regenschild 429

Sitzrucksack 445 Trainingsschuhe TX 1000

© Dipl-ing. Otto Onneken, AbteilungJ_— 4
Postfach1480- 6382 Friedrich,sdorf '



