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Liebe Leserinnen und
Leser!

Der StartschuB in die OL-Saison ist
gefallen. Die ersten Frihjahrslaufe
stecken vielleicht schon in den Kno-
chen, und mit den Deutschen Be-
stenkdmpfen im Lang-OL steht ein
erster Héhepunkt unmittelbar bevor.
Die lange, einténige Winterpause ist
endlich vorbei.

Ich hoffe, die beiden letzten Ausga-
ben der O.L.-Nachrichten im neuen
Gewand konnten die Langeweile ein
wenig vertreiben und Vorfreude auf
die neue Saison wecken. Die Reso-
nanz auf die grundlegende Umstel-
lung dieser Zeitschrift klang, soweit
sie bis zu mir vorgedrungen war,
Uberwiegend positiv. Uberraschend
viele der zum Gllck nicht zu zahl-
reich eingegangenen Kiindigungen
trugen sogar einen Vermerk, die
neue Aufmachung und die damit ver-
bundene Preiserhdhung seien nicht
der Kiindigungsgrund.

Kritisch angemerkt wurde von eini-
gen Lesern, daB der Breitensport ge-
gentber dem Leistungssport zu kurz
komme. Da ist sicherlich etwas dran.
Nun muBten allerdings in der Null-
Nummer schon allein aus Griinden
der Aktualitéat die Deutschen Einzel-
Meisterschaften nebst umfangrei-
chen Ergebnissen, Ranglisten etc. im
Mittelpunkt stehen.

Die letzte Ausgabe war dann gepragt
vom Terminkalender und den Be-
schlissen des Bundesfachaus-
schuB, wobei diese Dinge wohl auch
jene Ubergangszone zwischen Brei-
ten- und Spitzensport besetzen. Ge-
rade im OL scheint mir diese Zone
sehr ausgepragt zu sein, und auBer-
dem ist der Orientierungslauf eine
der ganz wenigen Sportarten, deren
Entwicklung an der Basis gerade von
Leistungslaufern ganz entscheidend
mitgestaltet wird. Denken wir nur an
die Kartenzeichner, Bahnleger und
Organisatoren, die aus diesem Per-
sonenkreis hervorgegangen sind.
Ein anderes Problem ist, daB sich
auch Artikel aus dem Bereich Brei-
tensport nicht von selbst verfassen.
Ich habe mich daher sehr gefreut, ei-
ne so anschauliche Schilderung des
Malenter Nikolaus- OL von Horst Me-
vius erhalten zu haben. In diesem
Heft berichtet Philipp Schneckmann
Uber ein richtungsweisendes Park-
Kartenprojekt in Berlin; Jirgen
Schwanitz stellt ein einfaches, doch
sehr effektives Staffelsystem vor.

Solche Berichte von der “ OL- Basis“
sind stets willkommen, und damit
mochte ich alle Leser ansprechen:
Helft mit, die O.L.- Nachrichten infor-
mativ fur alle zu gestalten. Bleibt mit
Euren Dingen, die interessant und
anregend fur viele sein kdnnten, nicht
hinter dem Berg.

In den O.L.- Nachrichten veréffent-
lichte Beitrdge werden jetzt auch mit
einem kleinen Zeilengeld entsché-
digt. Ebenso wird ein Honorar fiir ver-
oOffentlichte Fotos gezahilt, die ich ge-
rade jetzt zum Aufbau eines kleinen
Archivs immer gut gebrauchen kann.
Auch Zeichnungen, Cartoons etc.
sind gefragt. Die gultigen Satze fir
Zeilen- und Fotogelder kénnen bei
mir oder dem Herausgeber erfragt
werden.

Die neuen O.L.- Nachrichten stehen
noch am Anfang. Ich mdchte daher
um Nachsicht bitten, wenn sich Feh-
ler einschleichen. So fahren Henning
Bruns u. Co. selbstverstandlich zur
Ski-OL-WM-Woche nach Finnland.
Im Internationalen Terminkalender
sind im Oktober zwei Angaben unter
den Tisch gefallen: 22.,NOR, Blodsli-
tet, Frederikstad, M: 6.10., Tor Arne
Stokseth, Slevik Plata 46, N-1620
Gressvik; 29.-6.11., USA, Nordame-
rika- und USA- Meisterschaften, Phi-
ladelphia, M.: 15.10., USA O- Fest
88, Paul Kusko, 225 Virginia Ave.,
Phoenixville, PA. 19460 USA. Und
auch noch zum Nachtragen auf S. 14
die Rufnummer der Geschéftsstelle
des Westfélischen Turnerbundes:
416.

Bitte den RedaktionsschiuB be-

achten!

Ein wenig Sand im Getriebe haben
wir auch noch, was die aktuellen
Kurzausschreibungen betrifft, die als
besonderer Service auch weiterhin
kostenlos abgedruckt werden. Hier
mufB ich allerdings den Schwarzen
Peter den Ausrichtern zuschieben,
da entsprechendes Material entwe-
der gar nicht oder verspéatet hier an-
kommt.

Zur Erinnerung hier noch einmal die
Termine des RedaktionsschluB fir
die nachsten Ausgaben: 20. Marz,
25. April, 25. Mai, 30. Juni. Material
fr Kurzausschreibungen sollte min-
destens zwei Monate vor den Veran-
staltungen hier vorliegen.

OLN-Titel-Wettbewerb

Die Titelseite der O.L.-Nachrichten
soll noch etwas flotter werden. Also
aufgepaBt, Ihr vielen, kreativen Hob-
by-Grafiker: macht etwas draus. Vor-
gaben: Farben rot, schwarz und
weiB3; vorkommen muB: O.L.- Nach-
richten, Das Magazin fir Orientie-
rungslaufer, Heft- Nr., DTB- Emblem.
Den drei besten Entwirfen, die von
einer Jury anonym ausgewahlt wer-
den (ich gehére nicht dazu), winken
schone Preise: 1 Paar OL-Schuhe
nach Wahl, 1 OL-KompaB nach
Wahl, 1 OL-Buch.

EinsendeschluB: 1. Mai bei der Re-
daktion.

Abo-Bezahlung nicht vergessen!
Zum SchluB noch eine Bitte an alle,
die ihr OLN- Abonnement fiir 1988
noch nicht beglichen haben. Holt das
bitte bald nach und erspart uns ein
aufwendiges Mahnverfahren.
Mitteilungen Uber Anderungen des
Namens, der Anschrift etc. bitte di-
rekt an den Herausgeber richten: OL-
Sportverlag, Postfach 1142, 3418
Uslar.

Eine schone, erlebnisreiche OL- Sai-
son .1988 wiinscht der OLN-Redak-
teur.

Stephan Schliebener




Kurzausschrei-
bungen

Abkiirzungen: ES: erster Start; SG:
Startgeld; K: Karte; M.: MeldeschluB;
WKZ: Wettkampfzentrum; TRP: Treff-
punkt.

Zu folgenden Veranstaltungen liegt
Material fiir Kurzausschreibungen vor.
Weitere Termine s. Orientierungslauf-
kalender 1988 im letzten Heft.
Material fur Kurzausschreibungen bis
zum 12. Juni muB spéatestens am 20.
Marz bei der Redaktion eingegangen
sein!

Fir Veranstaltungen bis zum 17. Juli
ist der 25. April der letzte Termin.

So.,10.4.: B
Arne-leibusch-Pokal, TK Hannover (s.
Ausschreibung in diesem Hetft)

Sa.,16.4.: C
Bezirksmeisterschaften Staffel, OLV
Uslar; ES: 15.00 Uhr; SG: 20/15 DM;
K: 1:10.000, 3/86; M: 9. 4., Horst von
Gaza,

. -, TRP:
Dahlenrode (ca. 12 km stidlich von
Gottingen), Jugendzeltlagerplatz
~Stolle”.

So.17.4.: B

OL des TSV Malente; ES: 10 Uhr;
SG:5/8 DM; K: 1.10.000, 4/87; M.: 8.
4., llse Wallrafe.

___,TRP: Kreuzfeld bei Malente
So.17.4.: C
Bezirksmeisterschaften Mannschaft,
TG Minden (Einzellaufer a.K.); ES:
10 Uhr; SG: 12/15 DM; K: 1:10.000,
9/86: M: 9. 4., Walter Rehbein.

TRP: Lippoldshausen bei Hann.
Minden

23.—-24.4.: A

Jugend- und Juniorenlanderver-
gleichskampf um den Herbert-
Schmidt-Pokal in Berlin

So.1.5.: C

_ Skore-OL des TuS Jahn Lindhorst;
" ES: 10 Uhr; SG: 5 DM; K: 1:15.000,
5/85: M: 26. 4., Heinz Gortelmeyer,

TRP: Beckedorfan de}
B 65 zwischen Bad Nenndorf und
Stadthagen

So.1.5.: A :
Regionaler Bundesranglistenlauf
und Jugendranglistenlauf, USC
Mainz; ES: 10 Uhr; SG: 10/12 DM; K:
1:15.000, 12/87; M: 5. 4., Stephen
Harston,

. ;. WKZ:
Sportschule Seibersbach/Hunsrick;
Uber A 61 Abfahrt Rheinbdllen oder
Stromberg

So.8.5.: B

Niederséchsische  Staffel-Meister-
schaften, TSV Fischerhude; ES:9.30
Uhr; SG: 20/15 DM; K: 1:15.000, 11/
86; M: 29. 4., Albrecht Bergt,

TRP: B 215 zwi-
schen Verden und Rothenburg/
Wimme

Den Jahrgang nicht vergessen
In Meldungen und Ergebnislisten
wird der Geburtsjahrgang der Laufer

leider oft sehr stiefmtterlich behan- -

delt. Daher fehlen entsprechende
Angaben in fast allen Ranglisten,
was vor allem fur die Nachwuchstrai-
ner nachteilig ist.

Gebt daherin allen Euren Meldungen
zu OL-Veranstaltungen auch die
Jahrgange der Laufer an!

Do.12.5.: T

Trimm- und Anfénger-OL des TSV
Allendorf/Lahn; Voranmeldung bis
zum 30. 4. erwlinscht; Ausk.: Alois
Meyer,

Do.12.5.: T .
Trimm-OL und O-Wandern der TG
Miinden; Start: 10 bis 11 Uhr; SG: 2/
4 DM; K: 1:10.000; TPR: Gaststatte
LLetzter Heller* an der B 80 zwischen
Hann. Mlnden und Hedemiinden;
Ausk.: Walter Rehbein,

21.-23.5.: A

Internationaler Drei-Tage-OL Eifel
1988, Hansa Simmerath; SG: 30/40
DM; K: 1:15.000, 3/88; M:

WKZ: Berufsbildungszentrum (BGZ)
in Simmerath

Terminanderungen: Trimm-OL des
SSV Langenhagen vom 27. August
auf den 20. August verlegt.

Landesranglistenlauf des TV Murr-
hardt nicht am 24. April, sondern am
14. August.

Einladung und Ausschreibung zum

Arne-Leibujd)=Pofal

Sonntag, 1o. April 1988

Veranstalter:

Treffpunkt:

TURN-KLUBB zu Hannover, OL-Abteilung
in Zusammenarbeit mit den OL-Nachrichten

-130 Jahre TURN-KLUBB zu Hannover-
Waldsportplatz der Gemeinde-Hohenbostel /Dedister
Anfahrt Uber die BAB A 2 (Dortmund-Braunschweig)

AnschluBstelle "Bad Nenndorf".
Ab Autobahnabfahrt ausgeschildert.

8.00 Uhr 0ffnung des Wettkampfzentrums
Kurze Entfernungen P - Vorstart - Start - Ziel

Bei weniger als 3 Teilnehmern je Kategorie

Erwachsene: 8 DM, Jugendliche (bis 18 J.) 5 DM

15.000 / Aquidistanz 5 m
25.000

bei gleichzeitiger Uberweisung des Startgeldes
auf das Konto Nr. 5666 56-303 Werner Hasse .
beim Postscheckamt Hannover (BLZ 250 501 80)

1. Start: 10.00 Uhr
Karten: Spezial-0OL-Karte 1 :
Kopie der topografischen Karte 1 :
Laufklassen: D/H -10 bis D/H 6o-
Streckenldngen gemaB Wettkampfordnung
erfolgt Zusammenlegung mit benachbarter
Laufklasse.
Startgeld:
Wanderer, Trimmer: 5 DM
Meldungen: Wegen der Osterfeiertage bis 31.3.1988
(Datum des Poststempels) an:
Werner Hasse, Lister Kirchweg 57 B
3000 Hannover 1
Pokale: In den Klassen D 19 A und H 21 A,
sowie D/H 15-16, D/H 17-18 und H 19-20;
ferner Ehrenpreise
Versicherung:

Uber bestehende Versicherung hinaus keine
Haftung fir Veranstalter oder Grundeigentimer.




Achtung:
Zecken als
Krankheitsiibertrager

Ein ausfuhrlicher Bericht im schwedi-
schen , Skogssport“ macht auf eine
relativ neue Krankheit aufmerksam,
die von Zecken Ubertragen wird. Im
Gegensatz zur hoffentlich allgemein
bekannten FSME (Frith-Sommer-
Meningo-Enzephalitis), die von Viren
ausgeldst wird, steht hinter der neu-
en Krankheit ein Bakterium, die Gai-
tung Borrelia. Borrelia-Bakterien, die
dem Syphilis-Erreger &hneln, wur-
den 1982 von einem Amerikaner ent-
deckt. Schon bald war klar, daB sie
von Zecken Ubertragen werden.
Nach neueren Untersuchungen sind
in der Gegend von Stockholm 15 bis
20 Prozent aller Zecken mit Borrelia
infiziert. Das FSME-Virus hat dage-
gen den Sprung nach Skandinavien
wohl noch nicht geschafft. Zecken
kommen in Schweden bis zur Héhe
von Sundsvall vor.
Wird ein Mensch von einer Borrelia-
infizierten Zecke gebissen, so er-
scheint eine bis mehrere Wochen
nach dem BiB eine auffallige, oft blau-
rot gefarbte Hautrétung, die sich ring-
formig um die BiBstelle ausbreitet.
Hinzu kénnen kommen: Kopf-
schmerzen, Fieber, Muskel-und Ge-
lenkschmerzen; oft aber keine weite-
ren Symtome. In diesem friihen Sta-
dium kann die Krankheit oft von
selbst heilen, manchmal dringen die
Erreger allerdings bis ins Nervensy-
stem vor, wo sie zun&chst Ricken-
und Nackenschmerzen, Gesichts-
lahmungen usw. hervorrufen koén-
nen. Im chronischen Endstadium
kénnen Gedachtnisschwund und in-
telektueller Verfall auftreten.
Von irgendeiner Impfung wie bei
FSME wird nicht gesprochen. Aller-
dings ist Borrelia sehr penicillinemp-
findlich, und eine entsprechende Be-
handlung hat in den ersten Stadien
fast immer Erfolg.
Man sollte also nach Zeckenbissen
die entsprechenden Hautstellen im
Auge behalten und bei auffalligen
Rétungen den Arzt entsprechend in-
formieren, damit die richtige Diagno-
se gestellt werden kann.

Stephan Schliebener

Kinderstrecken

Der BundesfachausschuBB empfiehlt
allen Ausrichtern, auch Kinderstrek-
ken (ausgeflaggte Bahnen) anzubie-
ten.

Trainerrat

Der Trainerrat setzt sich fiir 1988 wie
folgt zusammen:

Vorsitzender: Heinz-Friedrich Pa-
pe,

Bundestrainer Damen: Jérg Hofer.

Bundestrainer Herren: Veiio Talar-
mo,

Bundesjugendtrainer: Uwe Dresel.
Aktivensprecher: Thorsten Lenz.

Vertreter der Heimtrainer: Peter
Gehrmann,

Sportmediziner: Prof. Dr. Klaus
Jung, ‘

Sportwissenschaftler: Roland Sei-
ler,

Lehrausschuf3

Der LehrausschuB setzt sich fiir 1988
wie folgt zusammen:
Vorsitzender: Jiraen Domas.

Mitglieder: Gerd Heyser,

Gilnter Kreft,

Gebietssperre

Betrifft Deutsche Mannschaftsmei-
sterschaften und Bundesranglisten-
lauf am 1./2. Oktober. Auf Antrag der
ausrichtenden Vereine RSV Hanno-
ver und MTV Obernkirchen werden
die Walder des Bickebergs zwi-
schen Bad Eilsen im Westen und
Lindhorst im Osten fir jede Art von
OL und Erkundung gesperrt. Wer bei
der DMM in einer Meisterschaftsklas-
se oder beim BRL in einer Rangli-
stenkategorie starten will, darf nicht
am Trimm-OL beim Bergturnfest auf
dem Biickeberg am 11. September
teilnehmen.

§ Amtliches §

Termingerist 1990

25. 3.: Deutsche Bestenkampfe im
Lang-OL

1. 4.: Arne-Leibusch-Pokal

13. - 16. 4.: Ostern, Mehr-Tage-Lauf
moglich

29. 4.: Regionaler Bundesrangli-
stenlauf

12. — 13. 5.: Jugend- und Junioren-
landervergleichskampf

28. 5. — 3. 6.: OL beim Deutschen
Turnfest in Dortmund/Bochum: Deut-
sche Mannschaftsmeisterschaften,
Bundesranglistenlauf, Deutschland-
Cup Staffel

16. 6.: Deutsche Staffelmeister-
schaften

17. 6.: GroBer Bundesranglistenlauf
9. 9.: Regionaler Bundesranglistenl-
auf

23. 9.: Bundesranglistenlauf

6. —7.10.: Deutsche Einzel-Meister-
schaften

Bewerbungen bitte gemaB P. 2.2.2.3
der Wettkampfbestimmungen anfer-
tigen und einreichen bei Gerd Hey-
ser,

Friihjahrslehrgang A/B-Kader

FUr Herren A/B-Kader und Info-Grup-
pe lauft der Frihjahrslehrgang in Zu-
sammenarbeit mit der Bundeswehr
(CISM-Vorbereitung) vom 4. April
(abends) bis zum 10. April, und zwar
in Augustdorf bei Bielefeld. Auf dem
Programm stehen u.a.: 10.000 m
Lauf, Cross-Test, spezieller OL-Test.
Fir einen aufschluBreichen Lei-
stungsvergleich wird der CISM-Ka-
der der Schweiz sorgen, der an die-
ser MaBnahme teilnimmt und iden-
tisch mit der Herren-Nationalmann-
schaft ist. Der Damen A/B-Kader wird
zur gleichen Zeit im nahen Eintracht-
Heim zusammengezogen.

Alle Mitglieder der A/B-Kader und der
Info-Gruppe treffen sich bei den
Deutschen Bestenkampfen im Lang-
OL nach der Siegerehrung.

WM-Qualifikation 1989

Schon jetzt der Hinweis, daB bei den
Herren die Elitelaufer-Qualifikation
Voraussetzung fur die Teilnahme an
der WM-Ausscheidung sein wird.



Trainingslehre

Den Winter lang auf der
Couch gelegen...

Mit Beginn der Schneeschmelze
geht so eine ganz besondere Stim-
mung durch’s Orientierervolk, der
sich wohl kaum ein Anh&nger unse-
rer Sportart entziehen kann. Da druk-
ken die OL-Nachrichten die Termin-
Jahresplanung ab; die ersten Aus-
schreibungen flattern ins Haus —man
plant, man traumt, es juckt in den Fu-
Ben. Wenn man durch den Wald
|auft, dann spiirt man diesen eigenar-
tig anregenden Erdgeruch des Vor-
friihlings zwischen den Baumen, und
wenn man den Bach Uiberquert, dann
freut man sich daran, wie die warmer
gewordenen Sonnenstrahlen in den
Schwallpassagen des Hochwassers
glitzern. Mehr und mehr tont das froh-
liche ,Zizibdh“ der Kohlmeisen
durchs Gestrauch.

Welchen Orientierer Uberkommt da
nicht die Lust zu laufen? Aber schon
gibt’s die ersten Konflikte, die ersten
Probleme fur den ,kleinen Mann im
OL-Wald“. Die groBen ,Keuler®, die
Kaderleute, so denkt er, die haben
den ganzen Winter Uber voll trainiert,
haben Hunderte von Kilometern ge-
laufen; sie haben jetzt eine solide
Konditionsbasis fiir die bevorstehen-
de Saison und steigen voil ein. Und
er, der OL-Normalverbraucher, der
die Sache mehr aus reiner Freude
oder aus gesundheitlichen Griinden
betreibt, hat da nicht viel aufzuwei-
sen. Sicher, da waren das wochentli-
che Volleyballtraining, der Skilang-
laufurlaub, der Jog in der Trimmgrup-
pe am Sonntagmorgen. Genugt das
als Grundlage, um in der Wettkampf-
periode des OL bestehen zu kon-
nen?

Um es gleich klar zu sagen: Nein, es
geniigt nicht. Der Orientierungslauf
ist eine Ausdauersportart, die, ganz
gleich ob leistungsorientiert oder als
Trimming betrieben, nur dann dem
menschlichen Organismus gerecht
wird, wenn sie ganzjahrig und mit ei-
ner gewissen RegelméBigkeit ausge-
bt wird. Doch sollen wir deshalb all
den vielen OL- Freunden, die im Win-
ter tiberwiegend auf der Couch gele-
gen haben, nun strikt sagen, sie sol-
len am besten weiter dort liegenblei-
ben, weil die Saison doch eh ,im Ei-
mer* ist?

Das Beste draus machen

Nein, auch das wéare der falsche
Weg. Noch ist es nicht vollends zu
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spat fur einen gesundheitssportlich
wie auch etwas leistungsorientierten
OL-Sommer. Man muB es nur richtig
anpacken. Statt Uber den verkork-
sten Trainingswinter zu jammern,
muB der reumdtige Hobby-Orientie-
rer seine frihjahrsbedingte Lauflust
nun in die richtigen Bahnen lenken.
Ich mochte mich in den nun folgen-
den Ausflihrungen weitgehend den
praktischen Aspekten eines Not-Auf-
bautrainings widmen und die theore-
tischen Hintergrinde den allzu Be-
guemen dieses Winters als Lektire
fir den nachsten, hoffentlich griind-
licheren Saisonaufbau ans Herz le-
gen.

Die meisten Hobby-Orientierer, die
im Winter nicht viel getan haben, ma-
chen zum Saisonbeginn den Fehler,
daB sie sich gleich voll in die ersten
Frahjahrswettkdmpfe stiirzen und
dort bierernst und verbissen .... ver-
recken. Das kann weder die Freude
am OL erhéhen noch fiir den ziemlich
substanzlosen Koérper gut sein. Nun
soll man nach einem faulen Winterim
Frihjahr auch nicht gleich auf all die
schonen, kleinen Anfangswettkamp-
fe verzichten. Man kann sie ruhig be-
streiten, doch nicht, um gute Platze
zu erlaufen, sondern ohne Leistungs-
erwartung —also mehr zur Stimulanz,
zum Training. Viel wichtiger als die
ersten kleinen OL-Wettk&mpfe sollte
sein, eine gewisse RegelmaBigkeit in
das wiederaufgenommene Lauf-und
O-Training zu bekommen.

Planung gehort dazu

Ohne Ziele, die man sich steckt, ohne
Planung und Vorkalkulation der M6g-
lichkeiten kommt meistens nicht viel
heraus im Sport.... und alles macht
auch nicht so viel SpaB. Grundsatz-
lich moge auch fur das OL-Training
der Spruch gelten: ,Was dem Lei-
stungssportler recht ist, sei dem Hob-
bylaufer billig“. Naturlich wiirde es zu
weit fuhren und auch der Motivation
des Feierabendsportlers kaum ge-
recht, wenn man ihm, so wie dem Ka-
dermann, ein Planungs- und Trai-
ningsbuch auforummt. Doch im gro-
Ben und ganzen sollte auch derjeni-
ge, der es etwas langsamer angehen
14Bt, wissen, wo er hinwill und wie er
methodisch am besten dorthin
kommt. Wie anfanglich schon ge-
sagt, stobert jetzt jeder gern durch
die Terminliste, viele planen schon
ihren Urlaub oder setzen sich Ziele,
die zwar nicht gleich zur Deutschen
Meisterschaft fiihren, jedoch sympa-
thisch und anerkennenswert sind. Es
macht auch dem Hobbylaufer SpaB,
wenn er seine Ziele erreicht. Auch er
ist ungliicklich, wenn’s danebengeht.

Grundlagentraining nachholen
Wer im Winter nicht viel getan hat,
der sollie seine sportlichen Ziele
nicht gleich an den Saisonanfang
setzen, sondern weiter in den Som-
mer oder gar erst in die Herbstsaison
hinein. Jetzt im Vorfrihling muB man
praktisch das nachholen, was man
im Winter versaumt hat, namlich den
Aufbau einer soliden Basis guter
Grundkondition. Fir den Ausdauer-
sport allgemein bedeutet das ein
Trainingsprogramm mit maoglichst
viel Dauerbewegung im Sauerstoff-
gleichgewicht. Fir den Orientierer
sollten das Dauerlaufe sein, deren
Geschwindigkeit noch eine lockere
Gesprachsfihrung mit dem Trai-
ningspartner zulaBt und deren Lange
zeitlich gesehen deutlich Gber der tb-
lichen Wettkampflange der OL-
Strecke liegt. (Ein H-45-Laufer, des-
sen Wettkampfzeiten meistens so
um 65 Minuten liegen, sollte beim
Grundiagentraining  grundsaizlich
langer als 80 Minuten Dauerlauf be-
treiben).

Obwohl der Orientierer seine Wett-
kampfkilometer meistens auf ge-
wachsenem Boden, also im Querge-
lande zurlcklegt, sollte er im Grund-
lagentraining seine Dauerlaufe zu-
erst Uberwiegend auf Wegen ma-
chen. Querlaufen kostet recht viel
Kraft, und Kraftausdauer kann man
erst auf der bereits vorhandenen
Grundlagenausdauer spéter aufbau-
en. Ich empfehle, das Grundlagen-
training nicht nur auf reine Dauerlau-
fe aufzubauen, sondern die Dauer-
bewegung auf verschiedene Sportar-
ten zu verteilen, z.B. Radfahren, Ski-
langlauf, Skirollerlauf oder sogar auf
Langstreckenschwimmen ..., was
immer noch besser ist, als bei schle-
chem Wetter auf die besagte Couch
zurlichzukriechen. Der Freizeitsport-
ler, der im Frihjahr sein tber den
Winter eingeschlafenes Training wie-
der aufnimmt, ist in einem Punkt in
der gleichen Situation wie der Spit-
zenmann, der sich zu einer drasti-
schen  Trainingssteigerung  ent-
schlossen hat. Organisch hélt er die
Steigerung meistens durch, ortho-
padisch spielt der Koérper jedoch
nicht mit. Es kommt zu den leidigen
Uberlastungsverletzungen, die gera-
de jetzt im Frihjahr so manchen hoff-
nungsvoll Gestarteten wieder aus
der Bahn werfen. Wenn sich die Dau-
erbelastung in der Anfangsphase ei-
nes Trainingsabschnitts auf ver-
schiedene Bewegungsablaufe (z.B.
Lauf, Rad, Ski) verlagert und erst



spéater nach einer gewissen Gewoh-
nung spezieller wird, dann bleibt die
Gefahr einer Uberlastungsverlet-
zung selbst bei intensivem Training
recht gering.

Das Prinzip der Abwechslung

Wichtig ist ferner, daB auch der Frei-
zeitsportler sein Trainingsprogramm
in Bezug auf die Belastung bewuft
variiert. Es ist leistungssteigender
und auch gesiinder, wenn man nicht
jeden Tag mit der gleichen Belastung
trainiert, sondern zwischen leichten,
mittleren und schweren Trainingsein-
heiten entscheidet. Das muB beim
Hobbylaufer nicht streng nach Trai-
ningsplan gehen, sondern sollte
mehr aus dem Gefuhl heraus kom-
men. Man sollte nicht jeden Tag die
gleiche Runde, womdoglich noch mit
der Uhr in der Hand, laufen sondern
seinen Korper einmal ganz schon for-
dern und dann wieder etwas ruhiger
traben lassen. Aus meiner Trainings-
erfahrung glaube ich, daB3 es selbst
im Spitzensport immer noch zu viele
»~Saisonarbeiter” gibt, die eine Zeit
lang jeden Tag wie besessen knip-
peln, um dann wieder wochenlang
herumzuhangen ... und die sich dann
dartber wundern, daB3 sie nie den
groBen Durchbruch schaffen. Also:
Hartere Laufe und angenehme
Trabeinheiten sollten sich auch im
Training des OL-Normalverbrau-
chers abwechseln. Tempo sollte der
Friahjahrseinsteiger eigentlich nur in
den Kkleinen ,Aufgalopp-OLs“ des
Saisonanfanges machen und auch
dann nur, wie bereits gesagt, ohne
Leistungserwartung. Bis zum Mali,
wenn die Bundesranglistenlaufe an-
rollen, kann auch der faulste Winter-
schlafer konditionell noch ganz
schon aufholen: Er muB nur jetzt so-
fort anfangen und es dann auch rich-
tig machen.

Vom Groben ins Feine

Eine wichtige Grundregel des Orien-
tierungslaufes gilt gleichermaBen fur
den Crack wie fUr den Hobbylaufer,
auch wenn allzuviele es nicht wahr-
haben wollen: ,Wer nichts tut, der
kommt auBer Form, lauferisch ...
aber auch orientierungstechnisch.
Es ist einfach ein Irrglaube, wenn
man davon ausgeht, auf der gleichen
orientierungstechnischen Stufe, von
der aus man im Herbst aufgehort hat,
im Frahjahr wieder anfangen zu kén-
nen. Das Wissen um die Dinge, die
Erfahrung kann man zwar weitge-
hend erhalten, jedoch der technische
FluB zwischen Laufen und Orientie-
ren geht verloren. ,Ich blick’ Uber-
haupt nichts mehr!” Diesen Satz ha-

Das winterliche Grundlagentraining
miissen viele OLer abends auf dunk-
ler LandstraBe betreiben. Wer da
nicht von einer Laufgruppe mitge-
nommen wird, der resigniert oft und
l&uft im Frihling seiner Form nach.

) Foto: Horst Gehrmann

be ich in meiner Bundestrainerzeit
nur allzuoft im Frihjahr selbst von gu-
ten Leuten gehért. Sogar bei Verlet-
zungspausen im Sommer, wenn der
Athlet langer als einen Monat ,,von
der Rolle” war, gab es beim Wieder-
einstieg oft erhebliche orientierungs-
technische Probleme, weil das fllissi-
ge Kartenlesen beim Laufen immer
wieder stockte und stotterte. Um die-
se Dinge in den Giriff zu bekommen,
trainiere man kartentechnisch nach
dem einfachen Leitsatz: Vom Groben
ins Feine. Nach dem orientierungs-
technischen Winterschlaf fangt der
Laufer am besten mit einfachen
Landschaftsl&ufen an, die er sich auf
einem MeBtischblatt oder auch auf
seiner heimischen (bekannten) OL-
Karte als Linien-OL vorplant und im
ruhigen Dauerlauf abtrabt. Es kommt
nicht darauf an, hier irgendwelche
Posten exakt zu finden oder Routen-
wahlentscheidungen zu treffen son-
dern es geht nur darum, den Orientie-
rer bei seinem Lauf immer wieder mit
der Karte zu beschéaftigen. Das Auge
muB sich daran gewdhnen, routine-
maBig zwischen den aufgezeichne-
ten Fakten der Karte und den Gege-
benheiten in der Landschaft hin und
herzuwandern. Ubungsleiter, die ih-
ren Youngstern die ersten Ubungs-
bahnen legen, sollen die Orientie-
rung recht einfach halten, die Posten
hoch héngen und zuerst mehr auf
den FluB als aufs Detail Wert legen.

Der Orientierer darf jetzt nicht in fitze-
liger, technischer Kleinarbeit herum-
stochern oder gar herumstehen; es
mupB rollen ... immer wieder rollen!

Das paBt auch gut zur lauferischen
Linie des Grundlagentrainings, wo
man methodisch gesehen auch rela-
tiv grob anfangt. Doch mit dem Ver-
laufe der Fruhlingswochen wird man
lduferisch wie technisch immer fei-
ner. Wenn es auf den ersten Bundes-
ranglistenlauf zugeht, dann flicht der
Orientierer in die reinen Dauerlauf-
einheiten mehr und mehr Fahrtspie-
le, Querldufe sowie Wiederholungs-
und Tempoeinheiten ein. Auch orien-
tierungstechnisch wird er mehr und
mehr spezieller.- Aus dem rund ge-
wordenen FluB der Landschaftsldufe
beginnt er KompaBschlage, Fein-
orientierungen oder Laufpassagen
nach Kartengedéchtnis und schleift
diese Techniken nach und nach im-
mer besser ein. Auch der Hobbyl&u-
fer, der technisch schon ganz gut
drauf ist, erspart sich dadurch die oft
dummen Fehler der ersten Frih-
jahrslaufe und hat mehr Freude am
OL. Er kommt im Verlaufe der Saison
meistens technisch eine Stufe hoher,
was ja jeder eigentlich recht gern hat.

Kartenausflug
Eine gute Stimulanz im Wiederauf-
bau, die manche Kaderlaufer mit Er-
folg praktiziert haben, ist der Karten-
ausflug. Wenn im Training die Moti-
vation so etwas nachlaBt, wenn ei-
nem der heimische Wald, das tagli-
che Einerlei zum Halse heraushéan-
gen, dann nimmt man sich eine an-
machende Karte aus der erweiterten
Nachbarschaft und legt sich darauf
am grinen Tisch mit allem, was man
als Bahnleger drauf hat, eine richtig
gute Bahn. Dann steckt man die Kar-
te am besten in ein verschlossenes
Briefkuvert und freut sich drauf, diese
Bahn, sobald man Zeit hat, abzulau-
fen. Als ich einmal nach einem Unfall
im Krankenhaus lag und mir dort
mehrere solche Wunschbahnen ge-
legt hatte, da harrte ich letzlich unge-
duldig dem Zeitpunkt entgegen, an
dem es so weit mit mir war, daB ich
,meine“ Strecken endlich ablaufen
konnte. Es waren groBe persdnliche
Erlebnisse, als ich nach meiner Ge-
nesung wieder soweit in Form ge-
kommen war, daB ich losfahren
konnte zu diesen Waldern, um eine
Bahn nach der anderen abzulaufen.
Und solche ganz persénlichen Erleb-
nisse, Freunde, die wiinsche ich
Euch auch, wenn ihr wieder fit seid
und EURE Bahn in guter Verfassung
meistert.

Peter Gehrmann
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Trainingslehre

Die korperliche Belastung
des Orientierungslaufers im
Wettkampf

In den letzten Jahren wurde der Ver-
such unternommen, der Eigenart der
korperlichen Belastung wéahrend ei-
nes OL-Wettkampfes mit einigen
sportmedizinische Untersuchungen
auf den Grund zu gehen. Zu diesem
Zweck hatten sich 37 mannliche,
deutsche Orientierungslaufer, darun-
ter 13 Kader-Mitglieder und 8 Ehe-
malige bereiterklart, sich fir Blutab-
nahmen wéhrend eines Wettkamp-
fes zur Verfligung zu stellen. Die
Blutabnahmen wurden bei Trainings-
wettkdmpfen in Koln, aber auch bei
wichtigen Veranstaltungen wie West-
deutsche Meisterschaften mit BRL
1984 und Deutsche Staffelmeister-
schaften 1985, vorgenommen.

Allen, die sich fr die Untersuchungen zur Verfii-
gung gestellt haben, sei hier noch einmal ge-
dankt.

Die sportmedizinischen
Besonderheiten beim OL

Wie bei jeder anderen Sportart auch
gibt es bestimmte Charakteristika,
die den OL von anderen Sportarten
unterscheiden und ein spezielles
Training notwendig machen. Es wird
auch hier nur ein Teilaspekt des OL,
namlich die L-Komponente, be-
schrieben. Es steht auBer Frage, daB
die O-Komponente einen minde-
stens ebenso groBen EinfluB auf die
OL-Leistung hat und daB es eine Fiil-
le gegenseitiger Beeinflussung bei-
der Komponenten gibt.

Die kérperlichen Anforderungen
im OL (L-Komponente)

Der Orientierungslauf gehért aus
sportmedizinischer Sicht zu den
Langzeit-Ausdauersportarten. - . Die
Belastungsdauer liegt fiir alle Alters-
kategorien Gber 30 Minuten. Dies be-
deutet, daB der Schwerpunkt der Lei-
stungsfahigkeit im Bereich der allge-
meinen Ausdauer liegt (allgemein
aerobe dynamische Ausdauer).

Wir kennen Untersuchungen an Mit-
gliedern der schwedischen und
schweizerischen Nationalmann-
schaft, die zeigen, daB Elite-Orientie-
rungslaufer z.B. in Bezug auf die ma-
ximale Sauerstoff-Aufnahme Welt-
klasse-Athleten anderer Ausdauer-
sportarten wie Langstreckenlauf
oder Skilanglauf nicht nachstehen.
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Auch die deutschen, mannlichen Eli-
te-Orientierungslaufer sind als ,,hoch
ausdauertrainiert® zu bezeichnen,
wie bei einer Laufband-Untersu-
chung an der Deutschen Sporthoch-
schule festgestellt werden konnte.
Eine weitere Form der Ausdauer
spielt im OL eine relativ groBe Rolle
im Vergleich z.B. zum Langstrecken-
lauf. Besonders an Steigungen, bei
weichem Untergrund und im Zielein-
lauf wird die anaerobe Ausdauer (all-
gemeine anaerobe dynamische Aus-
dauer) gefordert. Jeder kennt das
Gefuihl der schwerer werdenden Bei-
ne an einer Steigung. Es ist auf die
Milchs&urebildung im Muskel durch
die hohe anaerobe Belastung am
Berg zurlickfuhren. Die Gefahrim OL
liegt nun darin, daB die Milchsaure
sich im Gehirn negativ auf Prozesse
wie Wahrnehmen, Denken und Ge-
déachtnis auswirkt, so daB viel leichter
ein Fehler entstehen kann. Eine an-
dere Auswirkung ist die frihzeitige
Erschépfung der Energie- (Glyco-
gen) Reserven im Korper. Die beste
Vorbeugung ist sicherlich ein guter
Ausdauerzustand, der eine frithzeiti-
ge anaerobe Belastung vermeiden
hilft und zu einem schnelleren Abbau
fuhrt.

Eng verkniipft mit der anaeroben
Ausdauer ist die Kraftausdauer, die
ebenfalls an Steigungen und auf wei-
chem Untergrund (z.B. Laufen im
Sumpf) die Leistungsfahigkeit beein-
fluBt.

Hin und wieder sind auch Anforde-
rungen in Bezug auf die Schnellkraft
verlangt. Gerade beim Uberwinden
von Hindernissen wie Bachen und
querliegenden Baumen, beim Uber-

210 1
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springen von Zaunen und Griben
wird ein schnellkraftiger Abdruck ver-
langt.

Eine hohe Maximalkraft die z.B.
durch ein intensives Hanteliraining
erreicht wird und die zur VergroBe-
rung der Muskulatur fuhrt, ist im OL
nicht erwiinscht. Auch Schnelligkeit,
wie sie von einem Sprinter verlangt
wird, ist im OL fast ohne Bedeutung.
Selbst ein Zielspurt, z.B. im Staffel-
lauf, ist in viel groBerem MaBe von
der vorausgegangenen Belastung
und der anaeroben Leistungsfahig-
keit abhangig.

Im Bereich der Koordination werden
an den OL nicht so hohe Anforderun-
gen gestellt wie z.B. im Kunstturnen.
Dennoch spielt die Koordination zwi-
schen Gehirn und Muskulatur beim
Laufen quer durch den Wald, Uber
Aste und Steinfelder eine groBe Rolle
far den Energieverbrauch und die
Leistungsfahigkeit  (Laufkoordina-
tion).

Eine weitere koordinative Leistung
im OL stellt das Kartenlesen wahrend
des Laufens bei gleichzeitiger Beob-
achtung des Bodens und der Umge-
bung dar (Koordination Kartenlesen-
Laufen). Hier lassen sich auch sehr
gut Unterschiede zwischen einem
Neuling und einem ,alten Hasen“ im
OL beobachten.

Der Orientierungslauf verlangt in Be-

~zug auf die Flexibilitédt und Gelenkig-

keit keine hohe Leistung. Dennoch
hat ein gezieltes Gymnastikpro-

gramm positive Auswirkungen auf
die Leistungsfahigkeit der Muskula-
tur wie z.B. bessere Dehnfzhigkeit,
Erholungsfahigkeit, geringere Verlet-
zungsanfalligkeit usw..

1801
165

o)) s} =Y ek
N WA

o o

. L 9P

Herzfrequenz /min

w
o
A

T T

5 10 15 20 25

30

Laufzeit (min)

35 40 45 50 55 60

Abb. 1: Herzfrequenz eines méannlichen Elite-Orientierungsléufers wéhrend
eines Trainings-Wettkampfes in Schweden



Die wechselnde Belastung im OL
Beim Orientierungslauf istim Gegen-
satz zu anderen Ausdauersportarten
ein standiger Wechsel in der Bela-
stungsintensitdt zu beobachten.
Wahrend z.B. im Langstreckenlauf
die Wettkédmpfer bemiht sind, eine
gleichméBige Laufgeschwindigkeit
und damit Belastung in der Dauer
des gesamten Wettkampfes beizu-
behalten, sind die Orientierungslau-
fer gezwungen, sténdig ihre Laufge-
schwindigkeit, ihren Krafteinsatz
usw. zu variieren, je nach Anforde-
rungen der Bahn und des Gelandes.
Folgende Faktoren beeinflussen die
Wettkampfbelastung:

— Bahnprofil (Steigung, Gefalle usw.)
— kartentechnische Schwierigkeiten
— Belaufbarkeit des Gelandes
—Fehler

— Kontakt mit anderen Wettkampfern
— Motivation

Einen guten Beweis dafir liefert die
Beobachtung der Herzfrequenz wah-
rend eines OL- Wettkampfes. Die
Kurve zeigt stdndige Schwankungen
in der Belastung. Die Kurve eines
StraBenlaufers wiirde dagegen einen
fast linienférmigen Verlauf mit einem
allméhlichen Anstieg auf Grund der
zunehmenden Ermiidung zum Ende
hin zeigen.

Bei einigen Wettkdmpfen wurde ver-
sucht, durch die Messung der Blut-
laktatkonzentration die Belastung

der Wettk&mpfer in verschiedenen

Phasen eines OL- Wettkampfes zu
ermitteln. (Das Laktat oder die Milch-
séure im Blut ist ein Abfallprodukt des
anaeroben Stoffwechsels. Eine hohe
Laktatkonzentration weist auf eine
hohe korperliche Belastung hin. Die
A
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Abb. 3: Mittelwerte der Laktatkonzentration im Blut in verschiedenen

Phasen eines OL-Wettkampfes

Grenze zwischen Uberwiegend ae-
rob und anaerob gedecktem Stoff-
wechsel liegt bei 4 mmol Laktat/ Li-
ter).

Wie man aus den Abbildungen 2 u. 3
erkennen kann, zeigt sich auch beim
Laktat eine haufige Schwankung je
nach den Anfordungen der Bahn. Ei-
ne hohe Belastung ist nach Grob-
Orientierungsphasen und Steigun-
gen zu erkennen, eine geringe Bela-
stung nach Geféllstrecken, nach
Fein-Orientierungsphasen und in
schwer belaufbarem Gelénde.
Interessant ist, daB die Spitzenbela-
stungen auch in der Mitte eines Wett-
kampfes so hoch sein kdnnen, wie
am Ende eines 10000 m-Rennens!
Vergleicht man dieses Belastungs-
profil, so zeigen sich deutliche Unter-
schiede: Die Laktatkurve z.B. eines

f Abb. 2: Schwankungen der Mittelwerte der Laktatkonzentration im Blut
L wéhrend verschiedener Phasen eines OL-Wettkampfes
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Marathonlaufers wirde wahrend des
gesamten Rennens konstant bleiben
und um ca. 2,5 mmol La/L liegen.

Konsequenzen fiir das
Lauftraining
Es ist sicher nicht moglich, hier alle
wichtigen Konsequenzen aufzulisten
und umfassende Empfehlungen zu
geben. Im folgenden werden einige
wichtige Ergebnisse in einigen kur-
zen Merkséatzen zusammengefaBt.
— Aerobes Lauftraining (Dauerlauf)
stellt die Grundlage eines guten Lei-
stungsvermégens dar.
— Haufig abseits von Wegen zu trai-
nieren, schult die Laufkoordination
und die Anpassung an wechselnde
Belastungen.
— Haufig mit Karte zu trainieren,
schult die Koordination Kartenlesen-
Laufen und die Anpassung der Lauf-
geschwindigkeit an die Karten-
schwierigkeit.
— Die Auswahl von Trainingsformen
mit variirender Belastung (z.B. Tem-
powechselldufe, Minutenlaufe,
Fahrtspiel) schafft eine bessere An-
passung an die wechselnde Wett-
kampfbelastung.
— Im Leistungstraining sollten auch
Trainingsformen zur Verbesserung
des anaeroben Stoffwechsels einge-
baut werden (z.B. Intervall- und Wie-
derholungsléufe, auch am Berg).
— Ein ganzjahriger Anteil des Trai-
nings fiir die Verbesserung von Kraft,
Schnellkraft und Flexibilitat (durch
z.B. Gymnastik, Stretching, Hallent-
raining) schafft die Grundlage fir
spatere, hohere Trainingsbelastun-
gen.

Uwe Dresel



Keine Angst vor der
Staffel-Organisation

Es gibt wohl kaum einen Orientie-
rungslaufer, der sich der prickelnden
Spannung bei einem OL-Staffelren-
nen entziehen kann. Der Massen-
start der ersten Laufer, der direkte
Kampf Mann gegen Mann, das ban-
ge Warten auf den Wechsel, ein pak-
kendes Finish, um nur die wichtig-
sten Momente der Staffelatmospha-
re anzureiBen.

In Skandinavien genieBen Staffel-
wettbewerbe eine enorme Populari-
tat. Ein Sieg bei der legendéaren Tio-
Mila z&hlt bald mehr als eine schwe-
dische Einzelmeisterschaft. Nicht zu-
letzt wird der Zusammenhalt in den
Vereinen durch solche Veranstaltun-
gen ausgesprochen gefordert. Die
Funfer-Staffel  ,Deutschland-Cup”
hat uns einen ersten, wichtigen
Schritt in diese Richtung gebracht.
Nach einigen Schwierigkeiten in den
Anfangsjahren kam bei der letzten
Auflage 1987 in Berlin schon echie
Staffelatmosphére auf. Also unbe-
dingt weiter daran teilnehmen.

Und sonst? Der nationale Terminka-
lender weist bei insgesamt 186 Ver-
anstaltungen fir 1988 gerade einmal
12 Staffelwettbewerbe aus, wobei
schon so spezielle Veranstaltungen
wie Jugendlandervergleichskampf
und Deutsche Hochschulmeister-
schaften mitgerechnet sind. Nur we-
nige Landesverbande tragen Uber-
haupt eigene Staffelmeisterschaften
aus. Hier spiegelt sich die Angst des
Organisators vorm Staffelrennen.

Pladoyer fiir das einfachste
Gabelungssystem

Und in der Tat gibt ein OL-Staffel-
wettbewerb zwei dicke Nisse zu-
sétzlich zu knacken: das Gabelsy-
stem nebst allen Problemen bei Vor-
bereitung und Auswertung, sowie die
Organisation von Start, Ziel und
Wechsel. Zun&chst kurz zum letzten
Punkt: nicht jeder kleine Ausrichter
kann sich die ndtigen Startnummern
und Funkverbindungen leisten. Hier
kann mit einem Sichtposten etwa 5
bis 15 Minuten vor Ende der Bahnen
Abhilfe geschaffen werden. Die Wett-
kdmpfer sind dann selbst daflr ver-
antwortlich, rechtzeitig im Wechsel-
raum zu erscheinen, der so einfach
wie moglich gegliedert werden sollte.
Die Karten koénnen in einem Um-
schlag verschlossen oder eingerolit
mit einem Gummiring schon vor dem
Wechsel in aller Ruhe ausgegeben
werden.
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Abb. 1: Staffelsystem Motala: drei verschiedene Strecken A (durchgezogene
Linie), B (unterbrochene Linie) und C (gepunktete Linie) mit Sichiposen

vor einer kurzen SchluBschleife

Nun zum gréBten Knackpunkt, dem
Gabelungssystem, das einzig und al-
lein ein durchgehendes Nachlaufen
verhindern soll. Dabei muB jedoch
der Aufwand in einem gesunden Ver-
héltnis zum Ertrag bleiben. Ich erin-
nere mich noch gut an die erste, gro-
Bere Veranstaltung des OLV Uslar
1977: Wilf Holloway wollte unbe-
dingt, daB keine zwei Wettkdmpfer
vollkommen identische Strecken ha-
ben sollten. Entsprechend viel-
schichtig und verworren war das Ga-
belungssystem. Halb verzweifelt sa
Wilf eine ganze Nacht allein in einem
Raum, umgeben nur von den vielen
Karten mit von der Hand gezeichne-
ter! Bahn und den zuzuordnenden
Postenbeschreibungen und Kontroll-
karten, ein tolles Puzzle. DaB alles
fast ohne Fehler und Pannen Uber
die Bihne gegangen ist...; der OLV
Uslar hat danach jedenfalls lange
keinen Staffel-OL mehr ausgerichtet.

Man sollte also die Kirche im Dorf las-
sen. Ein kompliziertes Gabelungssy-
stem bedeutet immer einen Uberdi-
mensional gesteigerien Arbeitsauf-
wand und eine hohe Fehleranfallig-
keit. Es wird damit duBerst kontroll-
bedurftig, was den Arbeitsaufwand
weiter steigert. Ein solcher Aufwand
rechtfertigt sich bei uns zur Zeit nurin
wenigen Ausnahmeféllen, z.B. inter-
nationale Veranstaltungen (Euro
Meeting 85) oder flr die Kategorie H
19 bei Deutschen Staffelmeister-
schaften. Bei allen anderen Veran-

staltungen reicht die einfachste Me-
thode, das sog. Motala-System (Ge-
samtbahnenaustauschmethode)
vollkommen aus! Fir eine Dreier-
Staffel werden pro Kategorie drei et-
wa gleich lange und &hnlich verlau-
fende Bahnen A, B und C gelegt, wo-
bei ein Sichtposten eingeplant wer-
den sollte.

Es gibt sechs Méglichkeiten der Bah-
nenfolge: ABC, ACB, BCA, BAC,
CAB und CBA. Auf diese sechs Kom-
binationen werden zunachst die Fa-
voritenstaffeln verteilt, wobei man
noch dafir sorgen kann, daB drei
Top-Favoriten durchgehend ver-
schiedene Strecken haben: ABC,
BCA und CAB.

Das ist fUr unsere Verhéltnisse voll-
kommen ausreichend. Nur wenige
Vereine kdnnen {berhaupt etwa
gleichstark besetzte Staffeln stellen.

Vorteile:

— es missen nur drei verschiedene
Bahnen gedruckt werden

— ebenso gibt es nur drei verschiede-
ne Postenbeschreibungen

— Kontrolle daher leicht méglich

— rasche/Auswertung moglich

Nachteile:

—noch relativ viele Posten nétig

— Gabelungssystem wird von erfah-
renen Laufern sofort durchschaut
Hier setzt eine sehr interessante Va-
riante des Motala-Systems an, (iber
die Jirgen Schwanitz vom TSV Deg-
gendorf berichtet:



Abb. 2: Staffelsystem ,Kalteck”, zwei Beispiele

Das System ,,Kalteck”

Das Staffelsystem ,Kalteck” wurde
bei den Bayerischen Staffelmeister-
schaften 1987 praktisch erprobt und
nach dem Austragungsgebiet be-
nannt. Es eignet sich fur Zweier-
Dreier- und Viererstaffeln mit vorge-
geben gleicher Bahnlénge. Es ist ge-
kennzeichnet von sich stets kreuzen-
den und verschrankten Bahnen, wo-
bei pro Postenraum entweder ein
Objekt oder zwei gleichartige Ob-
jekte mit mindestens 100m Ab-
stand (Punkt 6.6 Wettkampfbestim-
mungen) in freier Reihenfolge und
gelandebedingt ausgewéhlt werden
(s. Abb. 2) Anmerkung: es konnen
natdrlich auch einmal zwei n&her bei-
einander liegende Objekie genom-
mem werden, die dann aber unter-
schiedlich sein mussen.

Jurgen Schwanitz stirmt ums

,Kalteck®  Foto: Rochus Tschirner

Zusatzliche  Routenwahlprobleme
mit sog. Scheingabelungen ( z.B. die
Maoglichkeit einer Route links oder
rechts um eine Anhdhe bei gleichem
Posten) erhdhen die Undurchsichtig-
keit des Systems fur den Wetikamp-
fer. Der erste Posten sollte zudem et-
was weiter vom Start entfernt sein,
um eine frihzeitige L&uferaufteilung
aufgrund unterschiedlicher Laufge-
schwindigkeiten einzuleiten.
Ziel ist, daB der Laufer nach dem er-
sten Kartenkontakt und der sich an-
schlieBend voliziehenden ,Vorsortie-
rung” trotzdem nicht sofort erkennt,
welche anderen L&aufer auch seine
Bahn laufen.
Somit bringt das System ,Kalteck®
folgende, zusatzliche Vorteile:
— der Ausrichter benétigt deutlich we-
niger Posten, da die Postenrdume
statt mit drei nur mit ein oder zwei Po-
sten ausgestattet werden
—der Wettkdmpfer kann die Bahnver-
teilung zumindest am Anfang nur
schwer oder gar nicht durchschauen
— die Gleichartigkeit der Postenob-
jekte suggeriert bei oberflachlich ha-
stigem Blick identische Bahnen und
erschwert evt. ,Absprachen® im
Wettkampf und zwischen erstem und
drittem Laufer.
— viele Kreuzungen und enge Paral-
lelitat der Bahnen sorgen fur einen
unmittelbaren und standigen Sicht-
kontakt der Wettk&mpfer und erho-
hen somit die Spannung.
Hoffentlich flihlen sich jetzt auch Ver-
eine mit beschrankien personellen
und materiellen Mdoglichkeiten er-
muntert, einmal einen Staffelwettbe-
werb zu organisieren. Mit denim Ver-
gleich zum Einzellauf wesentlich kir-
zeren Siegerzeiten eignet sich die
OL-Staffel besonders gut auch fur
kleinere OL-Karten.

Stephan Schliebener

Leserbrief

Selbst seit zwei Jahren im Besitz ei-
nes PC’s registriere ich die immer
haufiger auftretende computerge-
stiitzte Durchflihrung von Wettk&mp-
fen mit groBem Interesse.

Nachdem ich anfénglich mit selbst
gebasteltem Programm oder unter
Verwendung von bereits bestehen-
der Software keinen Erfolg hatte, ent-
schloB ich mich zum Kauf des preis-
gekrénten OL-Programms von Ste-
phan Kramer.

Ohne nun Werbung fur ein bestimm-
tes Programm betreiben zu wollen,
mochte ich Folgendes dokumentie-
ren:

Das schon erwahnte Programm wur-
de bei drei Wettk&mpfen erprobt und
hat sich als beinahe optimal erwie-
sen. Es ist denkbar einfach in der An-
wendung, kann also auch von Com-
puterlaien milhelos bedient werden
und ermdglicht nach einmaliger Ein-
gabe von Namen, Klasse, Vereinsa-
dresse, Startgeld und Poststandort
den Ausdruck der Kategorien-, Ver-
eins- und Starterstartliste, von vor-
laufigen und endglltigen Ergebnisli-
sten, die Beschriftung der Konitroll-
karten sowie der Adressaufkleber
und der Postenbeschreibungen in
Schrift sowie der Startgeldabrech-
nungen. Besonders gunstig er-
scheint mir die Moglichkeit, laufend
wahrend des Wettkampfes die ersten
Drei auszudrucken. Das ermdglicht
z.B. die Siegerehrung bereits zu je-
nem Zeitpunkt, an dem der zuletzt
gestartete Laufer einer Kategorie
nicht mehr die Laufzeit des Dritipla-
zierten erreichen kann.

Das Programm lauft auf allen IBM-
kompatiblen PC’s. Der Preis ist
durchaus erschwinglich. Der HSV
WR. NEUSTADT sieht somit dem
Weltcup 1988 und dem Internationa-
len Drei-Tage-OL mit Optimismus
entgegen.

Werner FlirpaB
HSV Wiener Neustadt
Osterreich

JEDE )
BRIEFMARKE [~ ]
FUR BETHEL

Keine Briefmarke in den Papierkorb,
bitte ausschneiden fiir Bethel!

Briefmarkenstelle Bethel-Dankort
Postfach 130280 4800 Bielefeld 13
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Mini-OL-
Karten-Projekt
in Berlin

In der letzten Ausgabe des IOF-Bul-
letins konnten wir lesen, daB sich in
der DDR ein achtjahriges Kind bei ei-
nem Orientierungslauf verlaufen hat-
te und erst am nachsten Tag gefun-
den werden konnte. Als Ubungsleiter
oder Trainer steht man immer wieder
dem Problem gegeniber, wie man
Neulinge jeglicher Art, aber beson-
ders Kinder, mit dem Wald als Sport-
stétte konfrontieren soll.

In derselben Ausgabe konnten wir
auch Uber den Unterschied zwischen
Stadt- und Landmenschen lesen, wie
er im Umgang mit dem Wald festzu-
stellen ist.

Beide Probleme sind mir als Berliner
sehr wohl bekannt. Da veranstaltet
man Lehrgange (meistens 15stiin-
dig) mit der Absicht, OL-Fremden die
Sportart méglichst nahe zu bringen.
Man mochte den Teilnehmern mog-
lichst viel Uber die Sportart vermit-
teln, d.h. also auch die Spezialkarte
einfuhren und mit ihr leicht arbeiten.
Selbst das bekannteste Geladnde
wird aber plétzlich mit solch einer
Karte zu einem Buch mit sieben Sie-
geln, die Unsicherheit wird groBer
und das Fernziel, Multiplikatoren zu
finden, die in der Zukunft ihre Ver-
einsmitglieder mitbringen oder selbst
mit ihnen mal Uben, wird leider meist
verfehlt.

Reaktionen, wie ,,Das schaffe ich al-
leine nie“ oder ,, Wer tbernimmt die
Verantwortung, wenn mir meine Kin-
der wegkommen“ und ,Was pas-
siert, wenn sich jemand im Wald ver-
letzt?“, stehen dabei der Entwicklung
unserer Sportart im Wege.
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Park — statt Waldgelédnde

Mit diesem Problem im Hinterkopf
entstand in Berlin eine Idee, die in-
zwischen durchaus auf fruchtbaren
Boden gefallen ist.

Das Stadtkind ist bestenfalls in einem
Park zu Hause. Hier spielt es FuBball,
hier kennt es jeden Strauch und weiB
mit dem Umfeld umzugehen. Fiir den
Erwachsenen ist der Park ebenfalls
ein Uberschaubares Geléande, wo er
sich schnell einleben kann und sich
nicht verlassen fiihlt.

Aus diesem Gedanken heraus haben
wir acht Parks, die quer Uber das ge-
samte Stadigebiet verteilt sind, her-
ausgesucht, um diese flinffarbig in
IOF-Norm zu kartieren. Bei der Aus-
wahl haben wir natirlich darauf ge-
achtet, daB es nicht hauptsichlich
gepflegte Grinanlagen sind, son-
dern durchaus Parks mit einem ho-
hen Freizeitwert, d.h. sie beinhalten
viele Spiel- und Liegewiesen, sowie
Spielpléatze, so daB man nicht in ei-
nen Nutzungskonflikt gerat.

Alle Karten sind Ubrigens mit 6ffentli-
chen Verkehrsmitteln gut und schnell
zu erreichen. Die Haltestellen sind
sogar auf den Karten eingezeichnet.
Auf diese Art kdnnen wir allen Verei-
nen die Mdglichkeit geben, OL zu be-
treiben, wenn auch im kleinen Stil.

Kartenaufnahme im
Wintertraining

Die Aufnahmearbeit lieB sich sehr gut
in das Wintertraining einfligen. So
~durfte” jedes Mitglied des Charlot-
tenburger TSV sich daran beteiligen
und kann auch seitdem die Arbeit der
Fachleute im Wald besser einschat-
zen. Wie gerne meckern doch Leute
ohne diese Erfahrung Uber unzurei-
chendes Kartenmaterial — eine sol-
che Therapie hilft da schon.

Die Reinzeichnungen hingegen lie-
fen dann auf einem Tisch zusam-
men, und so wurden jeweils vier Kar-
ten auf eine Druckvorlage gezeich-
net. Bei diesem Verfahren spart man
enorme Druckkosten, denn es ist we-
sentlich billiger, vier Karten auf DIN-
A2 zu drucken und dann zu schnei-
den, als vier DIN-A4 Karten einzeln
zu produzieren.

Der Kostenfaktor hat sich als sehr
wichtig erwiesen, da der momentane
Stiickpreis von 50 Pfennigen fiir alle
Institutionen durchaus erschwinglich
geblieben ist — das nimmt der Lehrer
oder Ubungsleiter im Notfall schon
einmal aus der eigenen Tasche.

Die MaBstébe haben wir Gbrigens im-
mer so gewahlt, daB DIN-A4 Karten
herauskamen. Die etwas untblichen
MaBstabe, wie 1:2.500 oder 1:4.000
machen den Laufern auf diesen klei-
nen Gelanden noch keine Schwierig-
keiten, da sie doch von den meisten
Laufern vernachlassigt werden.

Positive Erfahrungen

Mit den ersten vier Karten, die im letz-
ten Jahr erschienen sind, haben wir
in Berlin schon gute Erfahrungen ge-
macht.

So sind Lehrgangsteilnehmer sehr
angetan, wenn sie Karten vor ihrer
Haustur finden.

Neue Verbindungen mit dem Ver-
band der Berliner Sportlehrer sind
entstanden, da die OL-Karten auchin
die N&he ihrer Schulen riicken und
somit der OL als Schulsportart we-
sentlich attraktiver wird.
Orientierungswanderer freuen sich
(besonders die Alteren), da die Wege
in Parks besser zu belaufen sind.
Kinder flhlen sich wohler, weil sie im-
mer in der Nahe des Start- und Ziel-
punktes sind.

Ubungsleiter (speziell die Nichtspe-
zialisten) flihlen sich.wohler, weil sie
immer Kontrolle Uber die Teilnehmer
haben: Die Wege sind einfach kiir-
zer.

Neue Wettkampfformen

Neben den genannten Vorteilen er-
geben sich aber auch neue Weti-
kampfformen aus den Parkkarten.
So wird der Nacht-OL auch fiir die
Angstlichen wesentlich attraktiver.
Durch die befestigten Wege in den
Parks stehen auch die Tiren fir Be-
hindertensportveranstaltungen weit
offen.

Im Herbst veranstalteten wir einen
Vier-Etappensprint an zwei Tagen,
wobei auf vier verschiedenen Karten
gelaufen wird.

Berlin hat also durchaus gute Erfah-
rungen mit diesem Projekt gemacht
und empfiehlt es allen Stadtstaaten,
Ballungsgebieten und GroBstadten
zur Nachahmung. Es lohnt sich auf
alle Falle.

Sollten irgendwelche Fragen auftau-
chen oder Hilfestellungen erwiinscht
sein, so helfe ich gerne weiter.

Philipp Schneckmann
Sonnenallee 80

1000 Berlin 44

Tel.: 030/6248531



RS Aus den Landesverbanden I

Baden
Die Laufgenehmigung

Eine lehrreiche Episode schildert
Friedrich Stratz von der Gundelfinger
TS:

Im Bericht Uber den Jugendlander-
kampf 1987 in Gundelfingen war zu
lesen, dafB die erteilte Genehmigung
fur die Laufe von der obersten Forst-
behdrde nicht zu den Waldhitern
durchgedrungen war. Richtig ist, daB
es sich nicht um untergeordnete
Forstleute gehandelt hat sondern um
die Jagdpéchter, die ja heutzutage
dank ihrer hohen Pacht-Zahlungen
ein gewichtiges Wort im Forst mitre-
den. '

Die Genehmigung war selbstver-
stéandlich fein sauberlich im Ordner
~Jugendlanderkampf unter ,F* wie
Forst abgeheftet. Der Ordner jedoch
war . .. Wer schleppt schon sein gan-
zes Buro am Lauftag mit sich herum?
Aus dieser Story sollten wir alle eine
Lehre ziehen: Der Wettkampfleiter
hat die Laufgenehmigung des For-
stes und/oder anderer Behdrden
am Lauftag stets mit sich zu fiih-
ren!

Diese Geschichte hat sogar ein Hap-
py End. Natirlich wurde die Geneh-
migung so rasch wie moglich herbei-
geholt, was mit unnétiger Hektik ver-
bunden war. Als sie jedoch eintraf,
war, aller Schnelligkeit zum Trotz,
das Rennen schon im Laufen.

Denn, oh Wunder, obwohl die von
den Jagdpéchtern bezogene Stel-
lung zun&chst unerbittlich war, ergab
sich dann im sachlichen und verninf-—_
tigen Gesprach eine Wende. Und
nun der Knuller. Der Jagdpéachter stif-
tete, sozusagen als Ausgleich fur die
versaumte halbe Stunde, .ein FaB
Bier und karrte es auch noch eigen-
handig von seinem Auslieferungsla-
ger an.

Bayern

Der LandesfachausschuB erstellt ein
vierseitiges und vierfarbiges Falt-
blatt, das den Vereinen als Aus-
schreibungsvorlage dienen soll. Es
enthalt Tips und Informationen Uber
den OL, ein Kartenbeispiel und eini-
ge typische OL-Fotos. Eine Seite
bleibt jedoch frei. Hier kénnen die
Vereine dann ihre Ausschreibungen
einkopieren. Parallel dazu wird ein
ebenfalls vierfarbiges Plakat ange-
fertigt, in das die Vereine ihre OL-
Veranstaltungen eintragen konnen.
Plakate und Faltblatter kdnnen ge-
gen ein geringes Entgelt bei bayeri-

schen Vereinen erworben werden.
Geplant sind ferner eine standige
Ausstellung Uber OL im Holzknecht-
museum in Ruhpolding, die Einrich-
tung eines OL-Schullandheimes so-
wie die Erstellung einer OL-Broschii-
re fur die Arbeitshilfen des Bayeri-
schen Turnverbandes, in denen
samtliche Fachbereiche methodi-
sche Hinweise fiir ihre Sportart ge-
ben.

Vom 15. August bis zum 3. Septem-
ber lauft in Toronto die erste kana-
disch-bayerische Jugendbegeg-
nung. Die Jugendlichen zwischen 14
und 21 Jahren erwartet in Kanada ein
abwechslungsreiches  Programm:
neben Stadtrundfahrt, Besuch der
Niagara Falls und einer Kanufahrt in
einem Nationalpark zwischen ca.
30.000 Inseln wird auf mehreren OL-
Karten in der N&he Torontos trainiert.

Séhwaben

Den Bereich der Offentlichkeitsarbeit
haben Jorg und Stefan Ulver sowie
Michael Laun als Team Ubernom-
men.

Die Drei bitten alle schwébischen
OL-Vereine: lhr seid alle an einer
besseren Offentlichkeitsarbeit fiir
den Orientierungslauf interessiert.
Dazu gehéren nicht nur Informatio-
nen und Ergebnisse von Wettkdmp-
fen sondern auch Fotos. Schickt da-
her gute schwarz-weiB3 Fotos von Eu-
ren L&ufen (wenn mdglich in zweifa-
cher Ausfiihrung) an:

Jorg Ulver

Albblickweg 13

7071 Goggingen

Tel. 07175/5460.

Am 16. April wird in Wangen/Allgau
ein Héhenlinien-OL angeboten, Aus-
kunft: Heinz Negro.

Am 17. April bietet der SV Lautern bei
seinem OL u.a. eine Bahn an, auf der
abwechselnd Hoéhenlinien-, Entfer-
nungs- und KompaBlaufen gefragt
sind; Auskunft: Franz Behringer.

Am selben Wochenende leitet Diet-
mar Leukert einen OL-Einfihrungs-
lehrgang in Bartholoméa und hofft auf
rege Beteiligung auch aus anderen
Fachgebieten des STB.

Der D-Kader nimmt in den Osterfe-
rien vom 5. bis 10. April an einem Lei-
stungslehrgang in Std-Niedersach-
sen teil. -

Westfalen

OL-Lehrgange fiir Anfanger:

1. Orientierungslauf fir Anfénger
27.—29.5.'88
Landessportschule
wald
Teilnehmer: 20, offene Meldung
Leitung: Ulrich Schiller
Kosten: 90,— DM
Anmeldung: Bildungswerk des
Landessportbundes NW e.V.
AuBenstelle Westfalischer Tur-
nerbund e.V.

Jugendburg Oberwerries
4700 Hamm 5

Radevorm-

2. Orientierungslaufen:
Auf Postenjagd im Teutoburger
Wald
5.4.-9.4.°88,
Jugendherberge Bielefeld-Sieker
Teilnehmer: (mindestens 10), of-
fen ab 12 Jahre
Leitung: Hartmut Felsch
Kosten: 157,— DM
Anmeldung: Deutsches Jugend-
herbergswerk
Postfach 220
4930 Detmold

3. Einfihrung in den Orientierungs-
lauf
(Ubungsleiterfortbildung des LSB
NWe.V.)
29.8.—31.8.'88,
Landessportschule
walde

"~ Leitung: W. Neumann

Kosten: —
Anmeldung: Gber den Verein an:
Landessportbund NW e.V.
Postfach 101506
4100 Duisburg

.Radevorm-

Gut in SchuB prasentierte sich B-Ka-
der-Laufer Horst Gehrmann von der
ASG Teutoburger Wald beim Zwei-
Lander-Berglauf (Westfalen — Nie-
dersachsen) in Ligde am 21. Febru-
ar. Er gewann gegen mehr als 100
Konkurrenten Gber 5 kmin 19:25 Min.
mit einem Vorsprung von gut 20 Se-
kunden. '
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IOF-Bulletin:

Die Chance fiir die
internationale
OL-Familie.

Es mag eine etwas kiihne Behaup-
tung sein, daB im OL eine internatio-
nale Familie wesentlich deutlicher
ausgepragt ist als in anderen Sport-
arten, aber ein betrachtliches Stiick
Wahrheit muBten auch die groBten
Pessimisten auf diese Behauptung
zugeben. Sicherlich gibt es auch in
anderen Sportarten, wie z.B. Mara-
thonlauf, Skilanglauf oder Triathlon
eine internationale Szene mit Rie-
senveranstaltungen, doch die Sport-
ler haben personlich l&angst nicht so
viel Kontakt miteinander wie die
Orientierer. Lediglich die Ultralang-
streckler, die vor inren “ Hundertern “
meistens in groBen Turnhallen ge-
meinsam ruhen, bilden eine &hnlich
feste internationale Familie wie die
OL-er. Und damit haben wir wohl
schon den Kernpunkt der Begriin-
dung fur unseren besonders familia-
ren Charakter. Um den Marathonlauf
zu trainieren, braucht man nicht un-
bedingt nach New York oder Tokio zu
reisen. Wer allerdings im OL richtig
mitreden will, der muB schon wissen
wie man durch einen skandinavi-
schen Blocksteinwald kommt oder
mit den fizzeligen Hohenlinien des
Schweizer Jura fertig wird. Der OL-
er, der so recht in seinem Sport auf-
geht, fangt also das Reisen an. Rei-
sen kostet Geld, und das flieBt be-
kanntlich kaum jemandem uner-
schépflich. So leben die OL-Touri-
sten im Gegensatz zu Marathonern
oder Triathleten kaum im Hotel, son-
dern wohnen in Zelistadten oder
schlafen in Turnhallen-Massenla-
gern. Man lauft, wohnt und schlaft zu-
sammen, lernt sich kennen ... und
schatzen. Nicht nur die Nationallau-
fer unserer Sportart haben ihren fe-
sten, internationalen Freundeskreis,
sondern auch der ,kleine Mann im
OL-Wald* ist mit vielen , kleinen Leu-
ten® aus anderen Nationen gut be-
kannt ..., befreundet.

Auch der OL-Funktionar nimmt in
dieser Familie national wie internatio-
nal einen anderen Status ein als wohl
sonst im Sport Ublich. Man trifft ihn ei-
nerseits am Ziel, dann aber auch mal
bei Posten 17, oder in irgendeinem
Schlammloch ..., oder als peinlich
Verirrten im Muldenlabyrinth. Das
verbindet, macht sympathisch, baut
Vorurteile und Schwellen ab.

Nicht nur die Spitzensportler und
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Funktiondre sondern auch die “ klei-
nen Leute im Wald “ wollen wissen,
wie es ihren Freunden in anderen
Landern mit ihren sportlichen Ereig-
nissen, Erfolgen und Problemen
geht.

Die |OF tragt dieser Situation Rech-
nung und hat den Schritt gewagt, das
IOF- Bulletin vom bisher bescheide-
nen Info- Blatt fir Funktionare zu ei-
ner internationalen Fachzeitschrift
fur alle Orientierer (!)umzuwandeln.
Als ich im vergangenen Herbst die
Redaktion und den Aufbau dieses
neuen |OF-Bulletins Gbernahm, da
wufte ich noch nicht so recht, was da
auf mich zukommen wiirde. Nun aber
bekomme ich mehr und mehr den
Durchblick. Ein noch langst nicht
Uberschaubar groBes Arbeitsfeld
macht mir zwar ein wenig Angst,
doch andererseits bin ich zuneh-
mend beeindruckt von der Art, wie
die Orientierer aus aller Welt auf die-
se Maglichkeit der Publikation als Er-
fahrungsaustausch wie auch der
freundschaftlichen Begegnung ab-
fahren. Es bleibt nicht bei Veranstal-
tungsberichten oder Situationsdar-
stellungen; nein, die interessanten
Dinge des OL kommen kompakt und
brandneu direkt auf den Tisch, sei es
aus den Reihen der IOF- Kommisio-
nen oder auch vom “ kleinen Mann “
selbst. Bereits zusammen mit den
WM- Berichten konnte ich z.B. Uber
internationale Pionierprojekte im OL
als Behindertensport schreiben,
dann kamen Probleme im Kinder-
sport und in der Waldnutzung sowie
Erfahrungen der Kartenhersteller auf
den Tisch. Bereits im néchsten Heft
habe ich die Qual der Wabhl, weil ich
einige sehr interessante Sachen in
der Kartenherstellung, im Frauen-
sport oder in der Bahnlegung wohl
aus Platzmangel vorerst zuriickstel-
len muB. Die Praktiker dréngen in ei-
ne Zeitschrift, die fur Praktiker ge-
dachtist ... und das ist gut so.

Das IOF-Bulletin erscheint viermanl
im Jahr in Din-A-4 Ausflihrung und ist
28 bis 32 Seiten stark. Es ist zwei-
sprachig in den IOF-Sprachen
deutsch/englisch nebeneinanderge-
setzt. Einmal im Jahr ( vielleicht bald
mehrmals ) sind Titel und Rickseite
farbig. Das Jahresabonnement be-
tragt 95 Schwedenkronen.
IOF-Bulletin und OLN stehen nicht in
Konkurrenz miteinander. Ganz im
Gegenteil arbeiten der OLN-Redak-
teur Stephan Schliebener und ich

" sehr eng zusammen, haben dadurch

im Nachrichten- und Erfahrungsaus-
tausch viele Vorteile und sind auch
beim selben Drucker.

Sehr oft binich in letzter Zeit von OL-
Freunden, die das Bulletin abonnie-
ren wollten, darauf angesprochen
worden, daB die Abo-Uberweisung
an das IOF-Sekretariat in Schweden
sehr umstandlich und teuer sei. Das
ist richtig. Ich habe daher hier bei mir
ein Sammelkonto nur fiir bundes-
deutsche Abonnenten eingerichtet,
auf das man ab sofort das Jahresabo
mit 29 Deutsche Mark einzahlen
kann: Sparkasse Bielefeld Kto- Nr.
13113857, BLZ: 480 501 61

Und noch etwas: Das IOF-BULLE-
TIN, das bisher ein fast reines Infor-
mationsblatt zwischen den Verban-
den war, baut seinen Abonnenten-
stamm noch auf. Es ist finanziell ge-
sehen bisher noch hoch im Minus. Al-
lein aus diesem Grunde st6Bt es nicht
Uberall in der IOF auf ungeteilte Zu-
stimmung. Manche maBgeblichen
Personlichkeiten im OL bezweifeln
noch das internationale Informa-
tionsbedirfnis der OL-er aus aller
Welt. In einer wichtigen Besprechung
in dieser Sache fiel einmal der Satz:
,In meinem Bereich sind die OL- er
allein daran interessiert, was sie in ih-
rer Altersklasse, in ihrer Rangliste
bringen ... alles andere interessiert
sie nicht.“ Wenn dieser Ausspruch
eines mafBgeblichen Mannes in der
IOF tatsachlich stimmen sollte, dann
mogen wir das BULLETIN getrost
einstellen. Es wird auch an Euch lie-
gen, ob wir Uber alle Grenzen hinweg
tatsachlich. eine groBe OL-Familie
sind oder ob jeder allein fir sich und
vor sich hintrabt.

Bulletin-Abonnement beim
IOF-Sekretariat, Box 76, S-19121
Sollentuna, oder:

Peter Gehrmann, Holunderweg 39 |
4815 SchioB Holte
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