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LIEBE _LESER

Das Deutsche Turnfest liegt hinter uns und damit ein Riesenerlebnis
fiir Zigtausende, DaB Tausende davon auch den OL erlebt haben, ist fiir uns
vielleicht selbst wieder ein besonderes Erlebnis. Da ich zum wiederholten
Male das Turnfest nur aus der Ferne beobachten konnte, bleibt mir nur der
offen eingestandene Neid auf jeden, der dahbeisein konnte. Ich weiB, wie
groB die Faszination eines solchen Riesenereignisses flr jeden ist, der
dabeisein kann. Darf ich dazu einen Gedanken 8uBern, der mir dabei immer
~-ganz unpassend- kommt? Bei solchen Gelegenheiten wird mir stets bewuBt,
wie anf#llig unsereins eben auch filir solche Massen-Faszination ist, und
das in meiner Generation so weit verbreitete selbstgerechte Gefiihl der
Uberlegenheit gegeniiber der Hlteren Generation, die sich in so weiten
Teilen politisch verfiihren lieB, nicht zuletzt auch durch &hnlich faszi-
nierende Massen-Erlebnisse, dieses Gefiihl also weicht dann recht kleinlaut
dem BewuBtsein der eigenen Verfihrbarkeit... Aber wie gesagt: das gehdirt
hier ja eigentlich nicht hin, und vielleicht haben auch wir Jiingeren aus
der Geschichte soviel gelernt, daf wir in solchen Momenten der Faszina-
tion (oder auch danach) doch einmal kritisch 'hinterfragen', was uns da
so in seinen Bann zieht, und ob wir da vielleicht zu irgendetwas begei-
stert werden sollen. Und diese Frage kann sich ein Turnfest schlieBlich
gelassen stellen lassen., Der Begeisterung fir das 'Turnen' (was eben als
'Volksbewegung' fir Bewegung und Spiel in Geselligkeit verstanden werden
miichte) braucht sich schlieBlich niemand zu schémen, zu dieser 'Bewegung’
darf man sich guten Gewissens verfiihren lassen, so denke ich jedenfalls.

Was fiir eine Woche (frei nach Stephan Schliebener)! DaB sich soviele
Turner auch zum OL 'verfiihren' lieBen, wer h&tte das gedacht! Hoffen wir,
daB uns dieser Schwung jetzt wieder ein wenig weiter trégt. Ob es diesmal
gelingt, den zuriickgekhrten Turnfest-OLern auch vor Ort den Geschmack am
OL zu erhalten? Welcher OL-VYerein fragt denn vielleicht mal bei den Turn-
vereinen der ndheren Umgebung nach, wer alles beim Turnfest OL-Luft ge-
schnuppert hat und Gefallen daran finden kiinnte, dergleichen noch einmal
zu versuchen? Ein entsprechendes Angebot k@innte dann ja vielleicht ge-
macht werden. Bei mir kamen an einem Tag kurz nach dem Turnfest-SchluB
jedenfalls gleich drei Anfragen zum OL auf einmal an. Ich male mir das
mal so aus: da sind vielleicht drei Leute in einmem Turnverein, die gemein-
sam beim OL waren. Wenn die jetzt in der n&chsten Zeit Gelegenheit bek#-
men, wieder an OLs (evtl. einfache Trainingsl&ufe) teilzunehmen, dann
h&tte man binnen Kurzem in diesem Verein 3 OLer, die unter Umsténden spé-
ter auch einmal Lust bek&men, den OL in den eigenen Verein zu bringen.
Wdre das nichts?

Genug der Tr&dume! Wenden wir uns den aktuellen Dingen zu., Derer sind
es diesmal etliche in diesem Heft. Wie das eben so ist, wenn die Saison
so richtig in Schwung gekommen ist: da gibt es jede Menge zu berichten.
Damit m8glichst viele Berichte aus dem Juni noch aufgenommen werden konn-
ten, die in der September-Ausgabe reichlich veraltet aussehen wiirden,
erscheint diese Nummer ein ganz klein wenig sp#ter. (Obwohl das je nach
Postlaufzeiten gar nicht gesagt werden kann: die Drucksachen mit den ver-
gangenen Heften waren z.T, recht lange unterwegs!) Wenn Sie wollen kénnen
5ie's natlirlich auch genau umgekehrt sehen: weil es mit der plinktlichen
Fertigstellung dieser Ausgabe nicht ganz geklappt hatte, konnten
ein paar Berichte noch mit aufgenommen werden, obwohl sie eigentlich
schon zu spdt kamen... Eine Ausschreibung hatte dadurch auch das Gliick,
noch beriicksichtigt zu werden, obwohl sie erst eintraf, als eigentlich
schon der Drucker am Werk sein sollte.

Das Titelbild ist diesmal wieder ganz etwas anderes, Erhard Jiibermann
sei Dank., Er schickte das Foto lUbrigens fertig gerastert und beschnitten,
so etwas laB' ich mir gefallen! Etwaigen Nachahmern als Hinweis: Raster
bitte nicht feiner, sonst schwitzt der Drucker, und es 'schmiert'! An
sich sollten die Vorlagen auf Papier sein und nicht auf Folie, aber wofir
habe ich weiBen Spriihlack: damit wird unerwlinschter Transpatenz ein
schneller Garaus gemacht, und ich habe eine exzellente Vorlage. - Der zum
Bild passende Artikel von Erhard findet sich librigens auf Seite 6 ff.

Schnell noch der RedaktionsschluB fiir Nr, 7/87: 15, August 1987 ~

Und nun viel SpaB beim Lesen (und Laufen), Ihr 7 7 (_//42;;¢1)9

Ralf Wittiber (E: Jochen BéBenecker).

Qualifikation Junioren~EM (8,-12,7,) sl /qgr

Nach drei Sichtungslédufen (Kassel am 5.4., Brilon am 10.5. und Berlin
am 5.6, mit Schwergewicht beim Lauf in Berlin) wurden nominiert:
Juniorinnen: Ulrike EBwein (TV Horn), Silke Heyser (KSV Hessen Kassel),
Frauke Schmitt (TV Lahr); Junioren: Martin Nolte (OLV Uslar), Oliver Foeth
(TK Hannover), Patrik Edlund (TV Murrhardt).

Die restlichen jeweils 3 PlH#tze wurden am 17.6. auf den DHM-Strecken in
G8ttingen ausgelaufen. Ergebnisse:

Damen: 1. Frauke Schmitt 54:54, 2, Eva Gruhn (Hansa Simmerath) 55:33,

3. Susanne Klimpel (ASG SchloB Holte) 59:07, 4. Sabine Weldner (KSV Hesser
Kassel) 65:03, 5, Anke Horn (TV Murrhardt) 67:02, 6., Marion Séther (LSC
Diippenweiler) 73:02. Qualifiziert: Eva Gruhn,Susanne Klimpel, Sabine Weld
ner (E: Anke Horn)
Herren: 1. Endre Kdvari (TuS Liibbecke) 68:45, 2. Thomas SchiiBler (Gundel-
finger TS) 70:32, 3, Ralf Wittiber (SU Annen) 74:40, &4, Jochen B&Benecker
(TV Murrhardt) 77:07, 5. Dirk Ldsel (TV WeiBkirchen) 77:23, 6. Stephen
Domas (SZ Wiesbaden) 77:31. Qualifiziert: Endre Kdvari, Thomas SchiiBler,

Als Betreuer fahren mit: Luise Gruhn, Uwe Dresel, Heinz-Helge Fach.

Der bayerische Landesfachwart Ralf MeiBner ist umgezogen. Neue Anschrift:
Ralf MeiBner, Torcystr. 17, 6722 Lingenfeld, Tel.: 06344 - 5338,
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Sport—Safari—-Club’

Die Vielfalt einer Einheit

Internationale Sportreisen

fir Ungeiibte und Profis; fiir Klein und GroB

15 Tage ORIENTIERUNGSLAUF 19.7.-2.8. DM '860.- und/oder
8 Tage BERGWANDERUNG 2.8.~= 9,8, DM 402,- wund/oder
8 Tage FAHRADTOUREN 2.8.- 9.8. DM 419,- und/oder
8 Tage HOHLENFORSCHUNG 12.7.-19.7. (erstklassiges Hotel) DM 1145, -

MOTTO: Vollversorgung (Sie nehmen NUR eine Reisetasche mit!)
Veranstalter: VIA GmbH / Budapest

Information und Buchung: UBV Kovari Lange Str.7 D-4990 Liibbecke 1 T.:05741/8954

Noch Anmeldungen moglich!
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tive mit dem Wetter: der gesamte Lauf konnte trotz gegenteiliger Beflirch-
tungen bei strahlendem Sonnenschein iiber die Bilhne gehen. Allerdings hat-
te der Regen der vergangenen Tage und Wochen Spuren im ohnehin feuchten
Waldboden hinterlassen, so daB die L&ufer nicht selten im wahrsten Sinne
des Wortes versumpften.

Die Herrenstrecke (13,6km/285Hm) war an diesem Tag eine klare Angele-
genheit fir Jérg Kahl vom TSV Malente, der mit einer Zeit von 81:28 knapp
3 mine, vor Andreas Drexhage vom Barmer TV lag, der mit 84:09 ins Ziel kam,
Knapp dahinter Wolfgang Halder /SV Baindt und Patrik Edlund / TV Murrhardt
die 84:25 bzw, 8L4:34 benditigten. Enttduschend hingegen die Leistung von
Thorsten Lenz / Lilbecker TS, fiir den es mit 89:21 nur fiir Platz 9 langte.

Auf der Damenstrecke (8,3km/190Hm) setzte sich B&#rbel Vitek / TV Landau
durch, die wohl nun kurz vor ihrer dritten WM-Teilnahme steht. Sie bend-
tigte 60:37 min. und war somit gut 2 min, schneller als Anja Gruhn / Hansa
Simmerath, die 62:45 bentitigte. Die drittschnellste Zeit lief Ulrike EB=-
wein / TV Horn in 66:59 vor Ute BBttigheimer / SSC BSA in 69:44,

b) AbschluB WM-Vorgualifikation Jiérg Hifer

Nach dem dritten WM-Vorgqualifikationslauf in Berlin sind folgende L&u-
fer/innen fiir die WM-Endausscheidung gualifiziert:
Damen: Anja Gruhn, Heidrun Finke, B&rbel Vitek, Ulrike EBwein, Gabi Bosch
Silke Heyser, Barbara Bosch, Ute B#ttigheimer, Kerstin Stratz, B#rbel
Kiibler, (Frauke Schmitt)
Herren: Michael Finkenst#&dt, Jérg Kahl, Martin Nolte, Markus Dingenotto,
Wolfgang Halder, Horst Gehrmann, Thorsten Lenz, Patrik Edlund, Andreas
Drexhage, Oliver Foeth, Michael Thierolf, Heinz Helge Fach, Emil Kimmig,
Christian D#hring, Markus Zenner, Markus TheiBen

OL N — Ergebnisdienst

GroBer Bundesranglistenlauf, Berlin, S5.6.1987

H21-E (15,7/270/30)s
D21-E (9,7/160/23)1
H21-A (12,1/210/25)
D19-20 (9,7/160/23)1
H19-20(11,0/180/24)s
DI7-18 (h,5/115/14)¢
Hi7-18 (9,1/150/19)¢
DI5-16  (5,2/95/11)s
HiS5-16 (6,7/120/12)%

M.Finkenstddt 81:53, 2.P.Ditrych 83:51, 3.M.Nolte B3:55
+A.Bruhn 67:27, 2.H.Finke 68122, 3.B.Vitek 73:52

«Gire 74:19, 2.U.Krausbauer 77:00, 3.C.Simon 77:29
+Heyser 74:29, 2.M.Wiechmann 77:52, 3.A.Kaulich 86:09
.Domas 63:38, 2.T7.Schifler 66:47, 3.K.Lihmann 67:18
»Gruhn §3:21, 2.S.Heyder 55:04, 3.S5.Greiselis 63:29
.Neumann §5:11, 2.M.-0.Gropius 55:26, 3.D.Ldsel 57:31

+Horn 39:25, 2.E.Silier 42:24, 3.N.Dunay 44:4¢6
.~A.Gieselmann 43:14, 2.R.Breckle 43:446, 3.U.Seibert 43:53

DI3-14 _ (3,5/50/8): .Breckle 29:43, 2.K.Kahmann 30:32, 3.M.Holz 31:04
Hi3-14 .Weid 25:51, 2.G.Coppik 34:29, 3.B.Stieler 34:33
H35-  (10,7/180/23):

D35- (6, 1/115/15): 1.H.Bader 59:21, 2.A.Weid B4:08, 3.A.Dresen 90:35

H40- (9,4/160/20):
D40~ (5,8/100/12)

«~J.Bader 72:42, 2.J.Herbrand 73:26, 3.M.Kleiner 82:14
Coppik 62:23, 2.K.Deuber 69:42, 3.R.Harston 70:18
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H45- (8,1/130/18): 1.P.Gehrmann 60:19, 2.A.Hoferer 63:57, 3.W.Braun 67:25
D45- (5,2/95/11): t.I.Walter §7:25, 2.U.Breckle 58:52, 3.W.Dunay 60:47
H50- (7,0/120/15): 1.G6.Horn 48:39, 2,W.Kister 60:40, 3.D.Brockfeld 61:50
D50- (4,2/80/9): 1.L.Bruhn 42:06, 2.L.Finke 47:27, 3.W.Renftel 54:15
H55- (5,8/100/11)s f.L.Levin (S) 45:38, 2.K.Frihner 48:50, 3.E.Montag 51:59
H60- (4,2/80/9): 1.K.Heinz 41:47, 2.H.Stark 56:40, 3.W.SchiRler 57:52

Jugend-/Junioren-Léndervergleichskampf, Horn, 13.4.1987

H19-20(10,4/460/%x): 1.0.Foeth 70:19, 2.R.Wittiber 78:29, 3.T.Schifler 78:34
D19-20 (8,4/300/18): 1.S.Heyser 72:48, 2,M.Sither 88:06, 3.5.Rathje 93:55
H17-18 (8,9/385/19): 1.D.Liésel 60:43, 2.L.Halder 44:13, 3.A.Horn 65:07
Di7-18 (6,0/275/15): 1.F.Schmitt 57:54, 2.5.Klimpel 59:23, I.B.Reichelt 63:49

{

1

1

{

0
8
D
F
H15-16 (6,1/290/15): 1.U.Seibert 49:33, 2.R.Breckle 52:43, 3.J.Kemke 53:37
A
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M

DI15-16 (4,9/200/14): +Horn 41:01, 2.N.Dunay 53:05, 3.I.Assenmacher 57:30
H13-14 (4,3/100/14):
(4,0/95/13):

D13-14
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OLRN — Termin—Ser wice

Bayerische Staffelmeisterschaften (25.) und OL des WSV Bern-
ried (26.); Ausk.: Georg Biller, Deggendorfer Str. 13, 8351
Bernried, Tel., 09905 - 314

Skore-0OL des TV Alsbach; Ausk.: Lutz Meder, Alte Bergstr.3.,
6146 Alsbach-Hihnlein 1

Bruder-Straubinger-DL, Niederbayerische Clubmeisterschaft;
Ausk.: Dieter Schwarz, Obermaierstr. 4, 8LLD Straubing

Krelsmeisterschaften Gdttingen in Hann.Miinden; Treffp.:
Jagdhaus Heede (Anf. B 80 Richtg. Hedemiinden, bei Delta-Markt
abbiegen); 1.Start: 15 Uhr; Startg.: 4 /6 DM; Meldg. bis
10.8. (Eing.) an Walter Rehbein, Breslauer Str. 6, 3512
Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615; OL-Karte 1:10 000, 5m, 4/86

OL des TV Schledehausen; Treffp.: Sportplatz Schledehausen
(Anf.: Str. Richtge Ellerbeck); 1.5tart: 9.30 Uhr; Startg.:
4L /5 DM; Meldg. bis 11.8., an Wilhelm Vetter, Eschengrund 13,
4516 Bissendorf 2, Tel. 05402 - 8773, Nachmeldg. + 1 DM; Karte:
I0F-Norm 1:10 000, 5/87

11.0rtenberger "Wein-OL"; Treffp.: N&he A 5, Ausf, Offenburg,
ausgesch.; Start: 9.30 - 11 Uhr; Ausk.: Ewald Eyrich, Auf dem
Ruhbiihl 115, 7997 Immenstaad, Tel. 07545 - 1868; Karte: IDF-
Nerm, 1:15 000, 5/87

OL in Liibeck; Ausk.: Horst Heyder, Nachtigallensteg 31, 2400
Libeck, Tel. D451 =598 431

Trimm-OL beim Feldberg-Turnfest im Taunus; Ausk.: Walter L&-
sel, An der Kreuzwiese 13, 6370 Oberursel 5, Tel. 06171 =
795 61

Sauerland - Rucksack-0L, Eintracht Dortmund; Ausschreibung
beigeheftet in OLN 4/87; Ausk./Meldg.: Hans-Joachim Glowka,
Hangeneystr. 5, 4600 Daortmund 70, Tel., 0231 - 672 729

Wirttembergische Meisterschaften, TV Murrhardt; Treffp.:
Parkplatz Rimersee/Felsenmeer (500m nach Stadtgrenze Murrh.
Richtg. Vorderwesetermurr-Sechselberg); Start: 11-11.30 Uhr;
Startg.: 4/ 7 DM; Meldg. (schr.) bis 16.8. an Dr. Gerhard
Horn, Sonnenhalde 1, 7157 Murrhardt, Nachmeldge. nur bis 22.
8. (Eing.) +3DM; Karte: IOF-Norm, 1:10 00O, 5m, 3/86

Bezirksmeisterschaften Braunschweig, SC Dassel; Ausk.: Glin-
ter Ehling, Kalter Strauch 11, 3354 Dassel, Tel. 05562 - 6162

OL des SC Steinberg; Treffp.: Parkplatz an B 459; 1.S5tart:
S.30 Uhr; Startg.: 3/5 DM; Meldg. bis 18.8. an Adam Coppik,
Nibelungenstr. 36, 6057 Dietzenbach 2, Tel, 06074 - 281 19;
Karte: IOF-Norm, 1:15 000

Hessische Meisterschaften, SZ Wiesbaden; Treffp.: ausgesch.
ab Taunusstein Wehen (Anf,: B 54 /B 417) 'Silberbachhalle' /
'"Friedhof'; 1.5tart: 10 Uhr; Startg.: 10 DM, Rahmenkl. 8 DM;
Meldg. bis 20.8. an Stephen Domas, Werner-Hilpert-Str. 42,
6200 Wiesbaden, Tel. 06121 - 466 588, Nachmeldg. bedingt migl.
(+ 4 DM); Karte: IOF-Norm, 1:15 ooo, 5m, 5/87

OL der TuRa Harksheide; Ausk.: Eberhard Stelzer, Habichtweg
26, 2000 Norderstedt, Tel, 04O - 522 3112

Bezirksmeisterschaften Weser-Ems in Flirstenau; Ausk.: Klaus
Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel, 0541 - 573 064
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OLN-Terminservice (Forts.)

noch 30.8. LR OL des TSV Miihlhausen; Ausk.: Rolf Leich, Weidenbrunnenstr.
B 12, 7000 Stuttgart 50

C 9. Wittener Volks-0OL, SU Annen; Treffp.: Spielplatz am Ham-
merteich (Anf.: lb. B 226, Ausschilderg. 'Hammerteich, Hohen-
stein' N#he Ruhr-Viadukt); Start: 10.30 (Massenstart, Posten-
netz-0L); Startg.: &4 DM, Familien max. 8DM; Meldg. am Start,
bis 10.15 Uhr; Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 5m, 85

C OL beim Bergturnfest am Tetzelstein /Elm, SCE Gliesmarode;
Treffp.: Waldgaststétte Tetzelstein an Str. Kénigslutter -
Schippenstedt; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2/ 3 DM; Meldg.
am Start; Ausk.: Ginter Jéger, Am Sandkamp 17, 3300 Braun-
schweig, Tel. 0531 - 373 695; OL-Karte 1:15 000, 85

So. 06.9. B OL in Liibeck; Ausk.: Horst Mevius, Edelsteinstr. 19, 2400
Libeck, Tel. 0451 - 642 67

LR Meisterschaften des Westdeutschen Skiverbandes in Bielefeld;
Ausk.: Jduris Schmidt, Altenbrede 4 a, 4800 Bielefeld 1, Tel.
0521 - 887 089

C OL des TV M8mlingen; Ausk.: Ewald Brunn, Bahnhofstr. 11,
8751 M#mlingen, Tel. 06022 - 3368

B Belgische Staffelmeisterschaften in Siegen; Treffp.: aus-
gesch. ab A 45, Abf. Siegen; 1.S5tart.: 10,30 Uhr; Startg.:
240 / 300 BFr; Meldg. bis 1.9. an Jean Falla, Gleiwitzer Str.
2/A1, 5900 Siegen 1; Startliste: 4,9. Tel. 0271 - 312 553;
Karte: IOF, 1:15 000

Sa. 12,9, B Westfdlische Staffelmeisterschaften, SF Dortmund; Ausschrei-
bung beigeheftet in OLN 4/87;Ausk./Meldg.: Wilma Dunay, Pro-
vinzialstr. 384, 4600 Dortmund 72, Tel. 0231 - 634 662

C OL zur Gau-Vereinsmeisterschaft Minden-Ravensburg in Bad
Oeynhausen-Oberbecksen; Ausk.: Ulrich Eickmeier, Am GroBen
Weserbogen 22, 4970 Bad Oeynhausen 6, Tel. 05731 = 514 94

So. 13.9. BR Regionaler Bundesranglistenlauf, Eintracht Dortmund; Aus-
JR schreibung beigeheftet in OLN 4/87; Ausk./Meldg.: Hans-
Joachim Glowka, Hangeneystr. 5, 4600 Dortmund 70, Tel., 0231 -
672 729

LR OL des TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miiller, Saarstr. 7,
C 6637 Nalbach

OL beim Bergturnfest auf dem Biickeberg; Ausk.: Heinz Gértel-
meyer, Ringstr. 14 A, 3067 Lindhorst, Tel. 05725 - 7931

C Gaumeisterschaften Landshut; Ausk.: Fritz Sollfrank, Wein-
zierlstr. 16, 8300 Landshut

So. 20.9. BR Bundesranglistenlauf in Marburg; Ausschreibung heigeheftet
in OLN 5/87; Ausk./Meldg.: Jiirgen Hilgenberg, Danziger Str.
36, 5603 Wilfrath

B Grenzlandpokal mit Langstrecken-0OL, TSV Weitramsdorf; Ausk.:
Edgar Keller, Altenhoferstr. 8, 8631 Weitramsdorf, Tel.,
09561 - 382 53

C ObL beim Bergturnfest Kalteck; Ausk.: Otto Eder, Martin-
Luther-S5tr. 12, 8630 Deggendorf, Tel., 0991 - 1619

C 0L des TuS Hilter; Ausk.: Siegfried Porcher, Lerchenweg 11,
4502 Bad Rothenfelde, Tel, 05424 - LEDL

iatazharinninlye Dstsee-OL, DOR, 19,-21; 6y Qlaf Gruhn

Fir 8 Herren und 3 Damen, sowie Trainer Peter Gehrmann ging es am 20.
(Einzel) und 21.6., (5taffel) beim internationalen Ostsee-OL um die Wurst.
Im AnschluB an die DHM in GHttingen ging's los. Zuerst gab es einen Kurz-
lehrgang am 18, Juni in GBttingen, bei dem die Aktiven unter der groBar-
tigen fachménnischen Anleitung von Roland Seiler einen Ausflug in die
Welt der Psychohygiene machten. In einem Referat (iber StreBbewdltigung
beim OL war der HBhepunkt eine Entspannungshypnose, bei der man seine
Aufmerksamkeit mit geschlossenen Augen in bequemer Sitzposition guer
durch den eigenen Kérper wandern 1#Bt, um dadurch Ubernervositdt abzu-
bauen.

Nach einer im psychischen Gleichgewicht verbrachten Nacht in der Ju-
gendherberge in Gdttingen fuhren wir dann am 19. Juni ohne Nervositdt in
Richtung Bad Doberan bei Rostock los. Die Stimmung war blendend, und nach
einer reibungslosen Fahrt erreichten wir unser Ziel an der Ostsee, wo wir
in der 'sch#nsten Jugendherberge der DDR' (ausgezeichnet von der FDJ) un-
tergebracht waren. Man konnte sich dann auch wohlfilhlen in unserem Quar=-
tier (auch wenn schon nach wenigen Minuten ein OL-typischer Duft im Raum
entstand, nachdem einige ihre noch feuchten OL-Sachen von der Staffel bei
der DHM auspackten). Gemeinsam wurde am Abend dann noch ein leichtes
Training am Strand absolviert, und so konnten wir alle am n#chsten Tag
gut vorbereitet an den Start gehen.

In dem vom Regen der letzten Zeit recht aufgeweichten, zum Teil sehr
dichten und mit Brennesseln iibers#dten Wald konnte Peter mit der Leistung
seines Teams vollauf zufrieden sein. Herausragend waren dabei der Sieg
von Oliver Foeth in der Juniorenklasse, sowie der 2.Platz von Heidrun
Finke in der Damen-Elite. Ebenfalls ganz groBartig schlugen sich Markus
Dingenotto als Vierter in der sehr starken Herren-Elite und Frauke Schmitt
als Zweite in D 17.

Bei der Staffel am Sonntag wurden die guten Leistungen fortgesetzt.
Die Damen belegten in der Besetzung Frauke Schmitt, Birbel Kiibler und
Heidrun Finke einen guten fiinften Platz, Bei den Herren gab es ein tolles
Rennen. Nach mehrmaligem Filhrungswechsel siegte schlieBlich DDR 1 vor der
UdS5R und DDR 2, Die drei deutschen Teams (west) mischten immer ganz vor-
ne mit, und so wurde BDR 2 mit Werner Rathmann, Wolfgang Halder und Mar-
kus Dingenotto Vierter mit einem Riickstand von weniger als zwei Minuten.
Knapp dahinter auf Platz 5 BRD 2 mit Oliver Foeth, Horst Gehrmann und An-
dreas Drexhage. Wihrend des gesamten Staffelrennens herrschte eine phan-
tastische Stimmung, und die L&ufer wurden mit Applaus und Sprechchiiren
an einem Sichtposten bei der H&1fte der Strecke und im Zieleinlauf fre-
netisch angefeuert. Den Hiihepunkt erreichte die Stimmung, als Peter nach
einem tapferen Lauf als SchluBmann der 'Triimmerstaffel' BRD 3 auf dem
12.Platz einlief und sein 'Team' am Zieleinlauf lautstark 'La 6la' (die
Welle) demonstrierte,

Ergebnisse (Einzel):

H21E: 1. Jarmo Tonder FIN 70:14, &4, Markus Dingenatto 76:53, 12, Horst
Gehrmann 80:03, 14, Werner Rathmann 80:41, 15. 0laf Gruhn 80:51, 24, Wolf-
gang Halder 85:11, 26. Andreas Drexhage 86:17, 30. Endre Kdvari 88:56
D21E: 1. Wiebke K&rger DDR 56:48, 2, Heidrun Finke 57:38, 16, BHrbel HKiib-
ler 70:14 (8 min, Zeitverlust durch falsche Karte)

WM-Vorgualifikation

a) WM-Vorqualifikationslauf in Traunstein / Oberbayern Gert Lexen

Eine Woche nach der ersten Vorgualifikation in Brilon trafen die bun-
desdeutschen OL-Eliteldufer und -l&uferinnen erneut aufeinander, um in
Traunstein die Grundlage fiir die Startberechtigung in der WM-Endausschei-
dung zu schaffen. Nicht am Start waren der Sieger von Brilon, Michael
Finkenst&dt, sowie Heidrun Finke; beide diirften ihren WM-Platz jetzt
schon so gut wie sicher haben. So verblieben dann schlieBlich 18 Herren
und 11 Damen, die in dem bayerischen Voralpenwald bei Traunstein, der von
Stmpfen, moorartigen Wiesenfl#chen und markanten Grdbensystemen gekenn-
zeichnet war, ver allem orientierungstechnisch um einiges mehr gefordert
wurden als zuvor in Brilon. Besonderes Gliick hatten Veranstalter und Ak-
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Was boten nun die Wicklow Mountains den Orientierern? - Die groBforma-
tigen, gut aufgenommenen Karten gaben relativ kleine Waldfl#chen auf der
ohnehin baumarmen Insel wieder, die es jedoch in sich hatten. Steile H#n-
ge, schuer belaufbarer Boden mit urwiichsigem Bestand, Fallholz und z.T.
iberwachsenem Ger&ll machten das Laufen oft zur Tortur. Tiefe Talein-
schnitte mit kleinen Flissen (Devil's Glenn -ein teuflisch bezeichrender
Name!) waren mit oder ohne Pioniersteg zu durchgueren. Das ganze wurde
umrahmt von 'rough open area' (= gelb, gerastert), wobei die Betonung bei
diesen kahlen Fl#dchen mit Hiigeln und Senken auf 'rough' liegt, besonders
wenn wie am Staffeltag auch noch der Nebel in den HBhenlagen die Sache
undurchschaubarer macht. Damit war es der Hindernisse aber nicht genug,
denn Schneisen waren meist durch guerliegendes Gehdlz flir ziigiges Laufen
unbenutzbar, und zahlreiche Steinwdlle und rostige Stacheldrahtz&une
sorgten fiir die sténdige Erprobung verschiedener Techniken des Uberwin-
dens, was augenscheinlich nicht immer jedem optimal gelang. In bleibender
Erinnerung werden den Wettk&mpfern neben diesen Schrammen besonders zwei
Anstiege bleiben, denn am ersten Einzellauftag begann der Zieleinlauf
praktisch am vorletzten Posten und verlief {iber mehr als 100 HBhenmeter
permanent bergauf. Der Staffellauf sorgte gleich nach dem Start fiir klare
Verh#dltnisse zwlschen konditionsstarken und -schw#cheren L&ufern, da bis
zum Posten 4 nahezu die gesamten 380 HBhenmeter der Runde auf einmal ge-
nommen werden muBten im Stile eines Bergl&dufers. - Erinnern wird man sich
aber auch an eine ausgezeichnete Organisation und ein Start-/Zielgel&nde
bei den Staffelwettbewerben an einer der bedeutendsten historischen St&t-
ten dieses Landes: die Strecke begann und endete in Glendalough, einer
gut erhaltenen uralten Klosterruine aus dem 10.-12, Jahrhundert in einem
romantischen Seitental unweit zweier Seen, wobei die Kulisse durchaus et-
was an ein Alpental erinnerte.

Was die Ergebnisse betrifft, waren die Meisterschaften wieder nicht
von Sensationen gekennzeichnet. Die Schweizer gewannen die Mannschafts-
wertung mit ca. 30 (1) min. Vorsprung vor Finnland und Norwegen und lande-
ten mit den Staffeln gar einen Doppelsieg. Lediglich in den Einzell&dufen
wurde diese Phalanx vom strahlenden Sieger durchbrochen:-mit I.Hansen
stand erstmals ein D#&ne auf dem hidchsten Treppchen, wobei er die Anwart-
schaft auf einen Sieg schon in den letzten Jahren mehrfach andeutete. Er
verwies Urs Flihmann (Schweiz) und R.Mattinen (Finnland) auf die Pl&tze
2 und 3,

Die deutsche Mannschaft kam wieder iiber einen Mittelplatz nicht hin-
aus, wurde Achte und h&tte allenfalls Frankreich von Platz 7 verdr#ngen
k#nnen, was am 2.Wettkampftag zwar gelang, doch war der Riickstand vom 1.
Taa zu aroB, um noch in der Gesamtwertung vorbeizuziehen., Eine Trumpfkar-
te konnte allerdings ausgespielt werden: Markus Zenner prisentierte sich
in Topform und zeigte zwel hervorragende LHufe, wofiir er mit dem 16.Platz
belohnt wurde und er sich mitten unter den Schweizern und Skandinaviern
plaziert fand. Eine ordentliche Leistung kann an allen Tagen auch Rudi
Vitek, am 1.Tag Toni Stoiber und am 2.Tag Uwe Kraushauer bescheinigt wer-
den, wdhrend Martin Nolte die Erwartungen auch nach eigenem Bekunden
nicht erfiillen konnte. Stefan Reichle hatte seinen groBen Tag als Start-
l8ufer von Deutschland I am Staffeltag, wo er den Berghang derart stiirm-
te, daB selbst die Schuweizer einen Augenblick an einen deutschen Wunder-
liufer glaubten. Ansonsten sollte man das Staffelergebnis lieber intern
diskutieren. Nicht unerwdhnt bleiben sollen auch unsere Pechvigel: Toni
Stoiber fiel am 2.Tag mit MuskelfaserriB aus, und Werner Drese muBte we-
gen einer Infektion schon vorher auf die Reise verzichten! - Und so blieb
uns am Ende nichts anderes iibrig, als mit den gastfreundlichen Iren
Guiness-Bier zu trinken und nachzudenken, wie wir das n#chste Jahr in D&-
nemark alles viel besser machen...

Ergebnisse der deutschen Teilnehmer: 16. Markus Zenner, 43, Rudi Vitek,
58. Martin Nolte, 60. Uwe Krausbauer, 63. Stefan Reichle, 76. Wolfg.Vilz

22.-24.,9. A Meisterschaften des Bundesgrenzschutzes, K5V Hessen Kassel
(22. Training, 23.Einzel, 24, Staffel); Ausk.: Grenzschutz-
kommando Mitte, Graf-Bernadotte-Platz 5, 3500 Kassel

S5a. 26.9. B Rheinhessische Melsterschaften, USC Mainz; Ausk.: Stephen
Harston, Platanenweg 3, 6238 Hofheim, Tel. 06192 - 387 38

C Bezirksmeisterschaften Unterfranken, TSV Rottendorf; Treffp:
Schule Rottendorf-Rothof; Start: 10 - 11 Uhr; Startg.: 2/ 3
DM; Meldg. bis 21.9, an Margit Prils, Am Schwaigerskeller 5,
8702 Rottendorf, Tel. 09302 - 3395; s/w-Karte 1:7 ooo, 87

C OL des Su§S Vehrte; Ausk.: Veronika Bode, Vehrter Bergstr. 19,
4513 Belm, Tel. 05406 - 3569

C OL des TSV Pechbrunn (POLO-Cup); Ausk.: Karl-Heinz Arzhberger
Badstr. 18, 8591 Pechbrunn

S50. 27.9. LR Nieders#chsische Meisterschaften; Ausk.: Manfred Hibner,
R ve.Amelunxenweg 5, 4520 Melle 2, Tel, 05422 - 3417

LR Badische Meisterschaften in Lahr, TV Lahr; Treffp.: in Lahr-

B Reichenbach, ausgesch. ab Stadtmitte; 1.Start: 10 Uhr;
Startg.: 6 /8 DM; Meldg. his 16.9. an Alexander Schmidt,
Martin-Luther-S5tr. 1, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 417 48 (Nachm,
bis 25.9.: + 3/4 DM). HKarte: I0F-Norm, 1:15 000, 5m, 7/87

LR Bayerische Meisterschaften, TuS Mitterteich (POLO=Cup);
Rusk.: Stephan Kr#&mer, Kohllohstr. 28, 8596 Mitterteich

LR OL in Fellinghausen; Ausk.: Ginter Bléicher, Gutshofstr. 7
5910 Kreuztal 3, Tel. 02732 - 4329

LR OL in Memmingen; Ausk.: Heinz Negro, Wittwaisstr. 100, 7988
Wangen, Tel, 07522 - 6230

’

C OL in Kiel; Ausk.: Anne Schmeling, WiBmannstr. 11, 2300
Kiel 14, Tel, 04523 - 4LEB3
Ausléndische Termine:
13.-15.8. - 'Drie Daagse van de Kempen', KOL (Belgien); Ausk.: Jos Byle-

mans, Kruitsblokken 20, B-2491 Olmen, Tel, 0032 - 14 - 309 263

So. 13.9. - Belgische Meisterschaften; Ausk.: Christian Krings, Hinnin-
gen 8, B-4784 S5t.Vith, Tel, 0032 - 80 -~ 227 757, Mo: 21,8,

Gesamtsieg beim 5-Tage-0OL!

Beim bulgarischen 5-Tage-OL, der vom 24, bis zum 28. Juni stattfand, lie-
ferte sich unsere Juniorin Silke Heyser in der Klasse D 19 {iber flnf Tage
einen spannenden Kampf mit der zur Zeit stdrksten DDR-LZuferin Wiebke
K&rger aus Leipzig, die gerade zuvor den Internationalen Ostsee-OL gewon=
nen hatte (siehe Bericht Seite 13), den sie schlieBlich als Gesamtsiege-
rin dieser Klasse beenden konnte,




Erhard Jiibermann

Ein Hinweis vorweg: dieses soll keine Anleitung zur Herstellung sein,
sondern denjenigen einige wertvolle, ergénzende Informationen liefern,
die bereits mit dem Anfertigen von OL-Karten erste Erfahrungen gesammelt
haben.

Erstes Problem: Die DGK 5 hat keine HBhenlinien. - Man nehme die TK 25
und fertige eine Folienkopie an. Die DGK wird an einer senkrechten glat-
ten Fldche befestigt (z.B. Tiir), die Folie auf den Overhead-Projektor
gelegt und der ndtige Projektionsabstand ausprobiert. Die Projektions-
achse muB m8glichst senkrecht zur Ebene der DGK verlaufen, und dann...
Bleistift frei zum Ubertragen der ben#itigten Hihenlinien!

Wer insbesondere bei groBen Karten nicht im MaBstab 1:5 000 kartieren
will sondern z.B. 1:7 500 bevorzugt: ein Verkleinern auf dem Fotokopierer
ergibt meist ein unbefriedigendes Ergebnis. Etwas teurer, aber sehr ge-
nau ist folgende Methode: DGK im Reprobetrieb verkleinern lassen. Das
Negativ wird dann von der Riickseite welterbearbeitet (also seitenver-
kehrt arbeiten!). Mit Tusche werden nicht bendtigte Hthenlinien, Nadel-
und Laubwaldsymbole usw. abgedeckt (Rotring 'P' wasserfest, anldsend,
dazu entsprechenden Zeichenstift, z.B. Rotring isograph P 0.25 mm).
Danach (oder auch schon vor dem Abdecken) werden die Negative sauber he-
schnitten, so daB sie ohne Uberstand mit Tesa (von der Riickseite) zusam-
mengeklebt werden k@innen. Die verhleibenden Linien zwischen den Negativen
werden mit Tusche auf dem Tesafilm abgedeckt. Der gesamte Film wird zu-
letzt zum Positiv 'umkontaktet'. Da ich selbst solch ein Kontaktlichtge-~
rdt besitze, habe ich mich auch mit anderen Materialien besch&ftigt. Im
Moment ist fir mich das Gelbe vom Ei: vom groBen zusammengefligten Negativ
belichte ich auf eine wasserfeste Polyesterfolie. (Diese Folie wird zu-
ndchst von Hand mit Farbe beschichtet und dann belichtet. Dort, wo die
Farbe von UV-Licht getroffen wurde, h#rtet sie, sie {ibrige Fl&che bleibt
wasserléslich und wird einfach in der Dusche abgewaschen.) Das Ergebnis
ist ein maBgenaues Positiv, absolut wasserfest, beschriftbar, radierbar.
Was mir jetzt nur noch zu meinem Gllck fehlt, sind Buntstifte mit der
H&rte von Bleistiften. Da auf meiner Folie die Bleistifteintragungen
auch einen achtstiindigen Dauerregen iliberstehen, zeichne ich nur noch mit
Bleistift. Das bedarf aber einer privaten Speziallegende, um hinterher
zuhause in die Reinzeichnung wieder Farbe zu bringen.

Apropos Reinzeichnung: ich fertige immer gleich zwei Folien an. Die
eine wird nach Eintragung der magnetischen Nordlinien auf handliche
DINA L - Formate zerschnitten und wandert ins Gel#nde. Nach getaner Arbeit
wird jeweils das kleine Blatt auf der groBen Folie plaziert (durch die
gute MaBhaltigkeit paBt es wirklich 100%ig), eine einseitig matte Poly-
esterfolie (nicht zu diinn) daribergelegt -PaBkreuze nicht vergessenl!- ,
und das Tageswerk farbig hochgezeichnet. Die Farben der Reinzeichnung
miissen nicht den spdteren Druckfarben entsprechen. Das Wegenetz sollte
auf keinen Fall in Schwarz gezeichnet werden, denn beim Stricheln der
Wege im Farbauszug kann man die Sauberkeit nicht sofort kontrollieren
und muB ohne untergelegte Reinzeichnung viel nachbessern. Tusche fiir die
Farbausziige: z.B. Rotring schwarz F (wasserfest, nichtanlésend).

Einige Worte zu den Kosten: das Anfertigen von Negativen der DGK ko-
stet im Reprobetrieb ca. 30 - 35 DM je DGK. Die Polyesterfolie fiir die
Geléandearbeit (Renker Safir SC-Verfahren) kinnte ich herstellen fiir 40 DM
(60x90cm) oder 28 DM (60x45cm), die zweite, dritte... Folie jeweils fiir
70% des o.g. Betrages.

Die reine Zeichenarbeit fiir die Farbausziige ist eine Besch&ftigunag,
die gréBte Sorgfalt erfordert. Die &rgerlichsten Fehler sind fiir den OlLer
aber sicherlich vergessene Details, die man verher mit Miihe im Gel#nde
erkundet hatte. Auf meiner Reinzeichnung ziehe ich ein Suchgitter (Nord-
linienabstand oder noch dichter). Jedesmal, wenn ich heim Zeichnen ein
libersehenes Detail einer der darunterliegenden Folien entdecke, wird zu-
ndchst Plazierung und Art des Detail aufgeschrieben und sp&ter beim Fo-
lienwechsel erg#énzt. Da man z.B. durchgehend den zuerst gezeichneten

kurrenz der Damen wurde eine klare Angelegenheit fiir Silke Heyser, wih-
rend Titelverteidigerin Juliane Bode mit dem Ausgang des Rennens nichts
zu tun hatte.

Die Strecken waren technisch so schwer wie noch bei keiner DHM, denn
denn vorneweg liefen die Junioren und Juniorinnen um die letzten EM-Fahr-
karten, und einige kamen flir beide Wertungen in Frage, so daB sich alles
auf ein und derselben Bahn abspielen muBte. Trotzdem und trotz des sau-
médBigen Wetters (es goB manchmal in Strémen und blitzte und donnerte) gab
es nur wenige Ausfllle. Einige der weniger erfahrenen Studenten waren
natirlich tberfordert, und da das Feld der Herren schon bedenklich groB
geworden ist, sollen ab 1988 (Ausrichter: Uni Karlsruhe) A- und B-Strek-
ken angeboten werden.

Die Staffel am zweiten Tag bleibt dann technisch relativ leicht und
kurz, so wie auch in diesem Jahr im GHttinger Staftwald, wo die einheimi-
schen Titelverteidiger natiirlich nicht mehr starten durften. Bei den
Damen entwickelte sich schon bald ein interessanter Zweikampf Uni des
Saarlands gegen GHS Kassel, den die Saarl#nderinnen schlieBlich mit zwel
Minuten Vorsprung gewinnen konnten. Bei den Herren diktierten die Favo-
riten der Uni Karlsruhe das Geschehen und holten die ersten beiden Platze,

Ergebnisse Deutsche Hochschulmeisterschaften
Einzel am 17.6.: Damen (5,8km/250m/14P,):
1.5ilke Heyser (GHS Kassel) 47:40, 2.Gabi Bosch (Uni des Saarlands) 51:39,
3.88rbel Kibler (Uni Heidelberg) 56:15, 4,Ute B#ttigheimer (Uni Gdttingen;
57:03, 5.Kerstin Stratz (Uni Minster) 59:29, 6.Claudia Winkler (Uni Gie-
Ben) 59:37, 7.Juliane Bode (Uni Osnabriick) 59:49, 8.Ulrike Osterhorn (GHS
Kassel) 62:35,

Herren (9,4km/430m/22P.): 1.Michael Finkenstadt (Uni GBttingen) 65:11,
2.Andreas Drexhage (Uni Karlsruhe) 65:59, 3.Thorsten Lenz (Uni Minster)
66:06, L.Michael Thierolf (TH Darmstadt) 67:55, 5.J8rg Kahl (Uni Kiel)
68:45, 6.Markus TheiBen (Uni Freihurg) 69:26, 7.Werner Rathmann (GHS Kas-
sel) 70:03, B.Thomas SchiiBler (Uni Karlsruhe) 70:31, 9.5tefan Kénig (Uni
Karlsruhe) 70:36, 10.Henning Bruns (Uni Géttingen) 71:23

Staffeln am 18.6.: Damen (3x4,8km):

1.Uni des Saarlands (Katja Becker, Barbara Bosch, Gabi Bgsch) 112:03,
2,GH5 Kassel (Osterhorn, Adelph, Heyser) 114215, 3.Uni Osnabriick 134:58
Herren (3x6,6km): 1,Uni Karlsruhe I (Thomas SchiiBler, Wolfgang Halder, An=-
dreas Drexhage) 110:30, 2.Uni Karlsruhe I (Kiinig, Héfer, Lisel) 116:04,
3.D5HS K8ln (Dresel, Seiler, Fach) 119:32, &4,TU Braunschweig 121:02,
5.GHS Kassel 122:12, 6.,Uni Freiburg 126:38

EJLEJi:fLEj;EJlEJlEJZElifleJl_:Lgfs7 Ralph MeiBner
OL in Irland - ein nicht allt#gliches Erlebnis

DaB OL auch auf den britischen Inseln kein Fremdwort ist, ist l#ngst
bekannt. An OL in Irland in Form eines interantionalen Meetings diirfte
dagegen bisher kaum jemand gedacht haben. Kein Wunder, denn OL scheint
auf der 'Grinen Insel' zun#chst nur den Milit#rs vorbehalten zu sein. So
war es auch im Mal, als die dortige Armee die Spezialisten anderer Streit.
krdfte zu den CISM-Meisterschaften einlud, und so hatten dann auch deut-
sche OLer der Bundeswehr die bislang einzigartige Gelegenheit, sich mit
dem dortigen Gel&nde auseinanderzusetzen. - Und es war dann auch vieles
anders als im kontinentalen Europa. Ein relativ armes Land mit liber 30%
Arbeitslosen und hoher Auswandererquote, gekennzeichnet von endlosen Wei-
den mit Tausenden von Schafen und Pferden, sowie GroBfeuerungsanlagen,
die noch mit Torf beheizt werden. Wie man durch Geographiekenntnisse weiB
ist das Land iUberwiegend flach - w#ren da nicht noch die Wicklow Moun-
tains siidlich von Dublin, mit denen sich dann auch prompt die Orientie-
rungsléufer auseinandersetzen muBten, und die das Unternehmen wesentlich
schweiBtreibender gestalteten als erwartet. Die ausgleichende feuchte
Kihle des britischen Wetters konnte auch nur beim Trainingslauf und bei
der S5taffel 'genossen' werden; ansonsten war das Wetter zu jener Zeit in
Deutschland wesentlich britischer als an den drei sonneniiberfluteten und
zwel weiteren fast trockenen Tagen in Irland.
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