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Da wéren wir mal wieder ganz plnktlich, nicht wahr? Aber das ist na-
tiirlich zu einem groBen Teil Zufall, denn der bestimmt doch weitgehend,
wann es in den Keller geht (dort befindet sich die Redaktion). Zum ande-
ren Teil liegt es aber auch an den Beitr&gen, die im Gegensatz zur letz-
ten Ausgabe diesmal in ausreichender Zahl vorlagen. Und was unter 'aAus-
reichend' zu verstehen ist, wissen Sie ja: mehr als in einem Heft unter-
zubringen. Vor allem aber wissen das offenbar die Autoren der betreffen-
den Beitré&ge, wie man den Jjeweiligen Begleitschreiben entnehmen kann.
Diese sind zwar nicht zur Verdffentlichung gedacht, in diesem Zusammen-
hang aber vielleicht mal ganz aufschluBreich: "Den Artikel kannst Du kiir-
zen, strecken, korrigieren, kniillen und wegschmeiBen, wie es Dir beliebt"
heiBt es in einem Fall - keines dieser Schicksale war ihm librigens he-
schieden, er findet sich in Originalfassung auf einer der folgenden Sei-
ten. Anders im Fall 2: "Wir bitten daher um baldige ungekilirzte Wiederga-
be". Da war ich in einer echten Zwickmiihle: rein sollte der Artikel auf
jeden Fall, aber ein biBchen zu lang war er schon. Er hatte genau die
'fatale' L&nge von etwas mehr als 1 Seite. Eine ganze Seite ist immer
gut, aber was fé@ngt man mit einer 'so gerade angefangenen' Seite an? Das
gibt immer Gestaltungsprobleme. Kurz und gut: der Artikel muBte auf eine
einzige Seite. Aber kiirzen sollte ich nicht. Das ideale wire in einem
solchen Fall natiirlich gewesen, den Autor selbst entsprechend kiirzen zu
lassen. Das kam verstédndlicherweise aus Zeitgrinden nicht mehr in Frage.
5o habe ich also getan, was ich eigentlich nicht sollte: ich habe doch
gekiirzt, allerdings nicht inhaltlich. Jeder kennt das, oft 1Bt sich et-
was, was man formuliert hat, mit gleichem Inhalt auch etwas kirzer sagen,
ja manchmal lassen sich auch einzelne Wort durch kirzere ersetzen. Und
schlieBlich kann man statt "Orientierungslauf" oder "Bundesfachwart" si-
cherlich die hinreichend bekannten Abklrzungen "OL" und"BFW" benutzen.
Das Letztere ist Jja noch recht unproblematisch, aber mit dem Umformulie-
ren ist das schon eine heikle Sache, die einer Menge Fingerspitzengefiihl
bedarf. Ob ich das wohl habe? Wie soll ich das wissen! Bemiiht habe ich
mich jedenfalls, und wenn ich den Artikelschreiber damit ge#rgert haben
sollte, werde ich seine Kritik wohl ohne Entschuldigung zu akzeptieren

haben. ~ Ein anderer Schreiber gab mir auf den Weg: "Du kannst als Arti-
kel oder als Leserbrief verdffentlichen, die Entscheidung bleibt wie im-
mer bei Dir." - Nun, die Entscheidung wurde mir zum Teil sogar abgenom-

men. Es lagen n&mlich zum gleichen Thema schon 2 andere Beitr&dge (glinsti-
gerer L#nge) vor, und diese Ausgabe sollte nicht nur von einem Thema be-
herrscht werden. Folge: der Artikel blieb auf dem Schreibtisch liegen,
ungekniillt aber, denn wer weiB, mdglicherweise paBt ein Teil davon beim
ndchstenmal gut in die Leserbrief-Rubrik?

Sie sehen: sn schnell &ndern sich die Dinge von einer Ausgabe zur
nédchsten. Das ist allerdings wohl auch gut so. Zur letzten Ausgabe lbri-
gens noch ein paar Bemerkungen: "April-artig" war nur die Sache mit den
verschleiBfreien Stempelzangen des Barmer TVU. Die gibt es zwar wirklich,
aber eingesetzt wurden sie nur beim Arne-Leibusch-Pokal, wo sie entspre-
chende Ratlosigkeit bei jedem hervorriefen, der versuchte, den massiven
Stahl zum Stempeln zusammenzudriicken. Eine echte "Arne-Leibusch-Entwick-
lung" also! Und das Rétsel-Titelbild stellte natlirlich keiren OL-Friedhof
dar, um Himmels willen, sondern eine Ansammlung von Holzpfosten, an denen
OL-Karten filir einen Staffellauf befestigt waren., Hatten Sie's erraten?
Das Preisrédtsel schlieBlich wird beim n#chstenmal aufgel&st, auch das hat
2twas mit dem Platz zu tun, denn auf die OL-Cartoons auf S.6 (Original:
Australian Orienteer) wollte ich nicht verzichten.

Falls Sie an dem Pseudonym 'sfx' {iber dem 'etwas anderen' Bericht zu
den Langstrecken-Bestenk&@mpfen herumrdtseln: recht so, genau so war es
vom Autor wohl auch gedacht. (Name und Anschrift sind der Redaktion na-
tirlich bekannt, werden jedoch nur gegen massive Schmiergeldzahlungen
preigegeben.)

Titelbild: Heinz-Helge Fach (C.Nolte beim nordhess. 2-Tage-0OL B85).
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fiir Ungeiibte und Profis; fiir Klein und GroB

15 Tage ORIENTIERUNGSLAUF 19.7.-2.8. (§,~19.7.1ausgebucht!) DM 860,— und/oder
8 Tage BERGWANDERUNG 2:8 .~ 9.8. DM 402,- und/oder
8 Tage FAHRADTOUREN 2.8.- 9.8. DM 419,- und/oder

8 Tage HOHLENFORSCHUNG 12.7.-19.7. (erstklassiges Hotel) DM 1145, -

MOTTO: Vollversorgung (Sie nehmen NUR eine Reisetasche mit!)

Veranstalter: VIA GmbH / Budapest

Information und Buchung: UBV Kovari Lange Str.7 D-4990 Liibbecke 1 T.:05741,/8954

Zveite Anmeldung bis zum _15. Juni 1987
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S5o. 17.5. A WM-Vorqualifikationslauf in Traunstein, nur fiir D/H 21-E und

Arne-Leibusch-Pokal, Wuppertal, 29,3,1987 startberechtigte Junior(inn)en; Treffp.: TV Traunstein, Sa-
) ) linenstr. 27; 1.5tart: 9.30 Uhr; Startg.: 10 DM; Meldg. bis
H21- (8,3/395/9): 1.C.T&chl S55:56, 2.F.Lusel"56:14, 3.T.Dunay (:1:57 10.5. an Pavel Ditrych, Stridbeckstr. 41 a, 8000 Minchen 71;
D2l- (7,5/345/8): l.U.O;terhorn 7iell, 2.E.Tdchl B84:06, Z\.U.R?IMBHD 89145 Karte: IOF-Norm, 1:15 000
H19-20(6,3/215/9): 1.E.Kbvari 36143, 2.R.Wittiber 37:46, 3.K.Lihmann 41:21
- Q. 12
i'g'EtUhn 56300, ?).N.‘Dunay "9'243 3.H,Hundt 44128 i B UWirttembergische Mannschaftsmeisterschaften in Friedrichs-
«D.Losel 41:01, 2.Hj.Baverle 47:29, 3.J.Wittiber 51:50 hafen; Treffp.: HKi ;
_1.U.Seibert 32:52, 2,M.Kosmol 42:38, 3.A.Kosmol 48:59 i lreffp.: Kieswerk-Einfahrt an Str. Tettnang - Langen-
1.C.dahn 45148, 2.N.Pape 50:31 argen; Start: 10.30 - 12 Uhr; Startg.: 3 /4 DM pro Teiln.
1.A.Dresen 54:10, 2.A.Bader 54:25, 3.H.-F.Pape 57:30 (nur H15-18, 19-, 35- 3er-Mannsch., sonst 2er-); Meldg. bis
t.A.Dresen 73:23, 2.U.Roufs 79:23, 3.H.Eckartz 92:22 12. 5. an Klaus Grimme, Kiefernweg 1, 7996 Meckenbeuren,
{.R.Schleeger 51:28, 2,W.Gieseler 60:08, 3.H.Kneppe 67:01 Tel. 07542 - 4709; OL-Karte 6-farbig, 1:12 500, 8/82
1.L.Gruhn 49:41, 2.R.Gelhaus 54:05
1.K.Macecek 45132, 2,H.Biker 51:29, 3.M,Westphal 53:56 B Bezirksmeisterschaften Mittelfranken; Ausk.: Johann Schier-
t.W.Dunay 54:16, 2.H.Blome 61:09, 3.C.Holthoff 64:18 ) le, Rothenburger Str. 38, 8501 Ammerndorf, Tel. 09127 - 8658
l.K.Reimann 43:09, 2.H.Felsch 43:1 3. W.Lise 149 .
‘l.R.K‘th?ng 49:27: E.:.Rahe 6:,\”7’2%.”_“”: 24?24 C 0oL deslTuS Lindhorst; Ausk.: Heinz G8rtelmeyer, Ringstr. 14A
_ L.R.Hundt &3:27, 2.H.Babriel 74:44, 3.6.Rahe 78133 3067 Lindhorst, Tel. 05725 - 7931

So. 23.5. B Bayerische Mannschaftsmeisterschaften in Griesbach, TSV
Griesbach; Treffp.: Doppelturnhalle Griesbach; 1. Start:

Deutsche Bestenkénpfe Langstrecken-OL, Kassel, 5.4.1987 14 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 18.5. an Walter Janda,
Seilerberg 5, 8399 Griesbach, Tel. 08532 - 8410 (Nachmeldg.
25,4/525): L M.Thierolf 131:21, 2,M.Finkenstddt 131:50, 3.M.Dingenctto 133:43, nur zu Rahmenklassen, soweit Karten vorhanden)
4.H.Gehrmann 135142, 5.7.S5toiber 136:06, &.P.Ditrych 137:02
17,8/350): 1 H.Finke 111:01, 2.B,Vitek 117:23, 3.U.EBwein 119:46, 4,5, kopp 125:58 T = : i i -
19,0/375): 1.M.Nolte 983122, 2,0.Foeth 98:24, 3.E.Kévari 100:29, 4.Wittiber 109:04 Ois e P ileesgiﬁrljgfpggﬁgi;f:g P;IEISEESSDEEEEEE’ ?Eik.éhg#d-DéZ5T'la7u
16,1/290): {.L.Halder 86:57, 2,D.Lésel B89:10, 3.M.Stidtler 9613t ! ! ! °
(12,97 1.5.Klimpel 89:06, 2.E.Gruhn 89:46, 3.M.Wiechmann 98:15 " " i " i .
5(1 / _L.R.Breckle 47:13, 2.M.Klinpel 67:3b, 3.5.Hoffnann 72121 A NlEdEI‘SaChSlSCh!? Staffel-Meisterschaften, USI"I’.E.lbI'LleE’I‘ TBj§
10,_&(215): 1.A.Horn 77:00, 2.N.Dunay 91:20’ 3.M.Jéiger 83:14 Ausk.: Klaus ME’lI‘IEI‘t, Holtstr. 6, 4500 USI‘IEIDI‘LID’(, Tel.
18,6/365): 1.Hj.Andersson 112:54, 2.F.Igelhaut 124:18, 3.HF.Pape 125:22 0541 - 57 30 64
10,8/240): 1.H.Bader 91:27, 2.8.85chwanitz 92:46, 3.A.Dresen 106:45
L F.Finkenstddt 99:52, 2.A.Bader 100:03, 3.K.Macecek 105:35 LR OL des TV Osterhofen; Ausk.: Geotg Reischl, Adalbert-Stif-
{.E.Coppik 91:04, 2.R.Gellhaus 103:48, 3.E.Stoiber 106:52 ter-Str. 6, 8353 Osterhofen, Tel. 09932 - 1593
i L.F.Vischer 90:08, 2.D.Leukert 92:59, 3,P.Gehrmann 94:00
l.L.Hasse 64:54, 2,K.Foeth 70:29, 3.W.Klinpel 72:15 C Lippische Meisterschaften, TG Lage; Ausk.: Horst Biiker,
L.K.Drexhage 75:14, 2.D.Brockfeld 74:20, 3.G.Horn 76:55 Stapelager Str. 49, 4937 Lage, Tel. 05232 - 888 88

" 1.B.Jdenrich 75:35, 2.H.-L.Bruns 77:07, 3.I1.Wallrafe 82:21
. L.E.Montag 75:44, 2.W.Hasse 81:27, 3.K.Fréhner 85:18

1.6.Brusdeilins 100:00, 2.0,S8chaffner 132:30, 3.H.Gabriel 141138 C OL des TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-Wagner-

Str. 1, 6610 Lebach 6, Tel. 06888 - 398

Mi. 27.5. C Sprint-0L in Kamen, SU Annen; Ausk.: Uwe Dresel, Auf dem
10 U3 Tel. 02302 -
Holsteiner 2-Tage-OL, Malente-Gremsmihlen, 11./12.4.1987 Hollen 2, 5810 Witten, Tel. 02302 - 690062

Do. 28.5. A OL in Iserlohn; Ausk.: Brigitte Miiller, Zur Sonnenhdhe 67,

H21~-A & 1.M.Nolte 128:31, 2.T.Lenz 132:02, 3.H.v.Gaza 134:00, 4.J.Mumme 134:25

D19-A s L.H.Finke 106158, 2.8.Heyser 114141, 3.B.Vitek 116:04, 4,0,Bode 122112 5860 Iserlohn, Tel. 02371~ 637 48; Karte 1:15 000

H19-20: 1.0.Foeth 111:49, 2.P.Késter 117:48, 3.5.Domas 118106
{.M.Wiechmann 95107, 2.5.Klimpel 96:48, 3,B,Reichelt 97:53 C Jedermann-0L in Hannoversch-Minden; Treffp.: Grundschule
1.D.Lésel 102:17, 2.5.Hoffmann 102:39, 3.M.-A.Gieselmann 106:20 Hermannshagen; Start: 9.30 - 10.30 Uhr; Startg.: 3/ 5 DM
L.J.Andersen (DK) B86:47, 2.K.Block 98:30, 3.K,Stelzner 117:38 (ohne Medaille 1/ 3 DM); Meldg. bis 25.5. an Walter Rehbein,
1.R.Breckle 75:09, 2.U.8eibert 82:27, 3,B.8chmidt 83:23 Breslauer Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615
1.M.Breckle 57158, 2.K.Risel 60:27, 3.M.Holz 66:03 (Nachmeldg. +1 DM); OL=Karte 5—f‘arhig, 1:7 500
1.M.Klimpel 49:54, 2.T7.Artz 58:02, 3.B.Stieler 65:22
l.L.Johansen (DK) 141:56, 2,.G.Wilkens 229142, 3.E:5chroder 236:00 30.-31.5. A 2-Tage-OL in Siegen, Club Balise 10; Treffp. ausgesch. ab
1.6.Heyser 102:51, 2.W.Holz 109:564, 3.H.Blumenstein 110:16é D45 ABF. F h L 1.S5tact: S 13.30. 8 10 Uhr:
{.E.Coppik 109:45, 2,R.Domas 115:42, 3.J.Christensen (DK) 121:54 ’ . Freudenberg; 1. arti a8, .oU, 90, T;

1 1 .

{.F.Finkenstddt 96:45, 2.0.Hoffmann (DK) 104:00, 3.J.Herbrand 108:09 Startg.: 8 /10 DM; Meldg. bis 25.5. auf Meldebogen; Ausk./
1.W.Klimpel 101:22, 2,1.Stelzer 123105, 3.E.Thomsen (DK) 139:54 Ausschr.: Jean Falla, Gleiwitzer Str. 2 /A1, 5300 Siegen,
{.P.Gehrmann 96:30, 2.H.Klimpel 106:16, 3.P.M.Nielsen (DK) 119:41 Tel. 0271 - 312553; Karten: IDF-Norm, 1:15000, 5m, 85-86
t.L.Bruhn 80:18, 2.L.Heyder 96:38, 3.E.Mevius 97:09, 4.R.Dahme 103:41
1.D.Brockfeld 78:48, 2.K.B.Nielsen (DK) 78:52, 3.H.Mevius 79:12 So. 31.5. LR Bezirksmeisterschaften Liineburg in V&lkersen, TSV Fischer-
{.F.Hansen (DK) 88:5t, 2.0.Sorensen (DK) 100:33, 3.P.Madsen (DK) 111:16 hude; 1.Start: 9.30 Uhr; Meldg. (bis 25.5.) u. Ausk.: Al-

brecht Bergt, An der Immenstelle 3, 2802 Fischerhude, Tel.
04293 - 7456; OL-Karte 5-farhig, 1:15 000, 11/86
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften beim Deutschen Turnfest
in Berlin (M.: 1.2.!)

GroBer Bundesranglistenlauf beim Deutschen Turnfest (M.:
1.2.1)

Deutschland-Cup fiir Ser-Staffeln beim Deutschen Turnfest
(Me: 1.2.1)

Jugend- u. Junioren-L&ndervergleichskampf der Landesturnver-
b&nde um den Herbert-Schmidt-Pokal, TV Horn, TV Murrhardt;
Ausk.: Benedikt Funk, Backnanger Str. 85, 7158 Sulzbach,
Tel. 07193 - 8569 (werktags 07720 - 614 42)

OL der TG Northeim; Ausk.: Thomas Kthler, Bicklerstr. a8,
3410 Northeim, Tel. 05551 - 3718

Deutsche Hochschulmeisterschaften in Gdttingen (17. Einzel)
mit Junioren-Qualifikation zur EM und Rahmenwettbewerben auf
DHM-Strecken, Uni Gdttingen / MTK Bad Harzburg; Treffp.:
Institut f. Sportwissenschaften in GO - NOD (Ausschilderung
"Sportzentrum"); 1.Start 17.: Junioren 13 Uhr, DHM 14 Uhr,

_Rahmenklassen 15.30 Uhr; Startg.: Rahmenkl. &4 /6 DM, Junio-

ren-Qualif. 8 DM; Meldg.: fiir DHM nur offiziell an ADH, alle

anderen bis 6.6. an Henning Bruns, Sachsenring 11a, 3388

Bad _Harzbu Tel, 05322 - 1762; OL-Karte 1:15 000, 5/87
09SA TFHIN

Staffelmeisterschaften des Westd. Skiverbandes, SKS5 Iser-

lohn; Ausk.: Rainer Svajda, Schulstr. 47, 5860 Iserlohn,

Tel. 02371 - 628 19

Westfdlische Meisterschaften in Arnsberg, SU Annen; Ausk.:
Uwe Dresel, Auf dem Hollen 2, 5810 Witten, Tel. 02302 -
69 00 62

OL beim Bergturnfest auf der Stolle; Ausk.: Walter Rehbein,
Breslauer Str. 4, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615

OL beim Gillerhergfest, Turngau Siegerland; Ausk.: Giinter
Blocher, Gutshofstr. 7, 5910 Kreuztal 3, Tel. 02732 - 4329

OL des TV Kirrberg; Ausk.:
6653 Bierbach

Walter Traudt, Zur Petersdell 20,

OL beim Gauturnfest in Ostrach (siidl. Kreis Sigmaringen),
Turngau Hohenzollern; 1.S5tart: 13 Uhr; Ausk.: Georg Merk,
Lindenstr. 3, 7484 Veringenstadt 1, Tel. 07577 - 553

Jugend-Landerkampf Deutschland - Usterreich - Ungarn in Gun-~
delfingen mit Wirttembergischen Staffelmeisterschaften
(28.) in Gundelfingen; Ausk. (StM): Albert Vollmer, Ziegel-
halde 2, 7985 Baindt, Tel. 07502 - 2335

OL des TV Fiirth; Ausk.:
Flirth

Ginther 0tt, Am Stadtwald 17, 8510
OL beim Bergturnfest TG Lage; Ausk.: Horst Biiker, Stapela-
ger Str. 49, 4937 Lage, Tel. 05232 - 888 88

OL beim Gau-Kindertreffen in Minchberg; Ausk.: Karl-Heinz
Arzberger, Badstr. 18, 8591 Pechbrunn, Tel. 09231 - 616 36

Eeschaffte 15 neue

Jdirgen Schwanitz

Es gibt sie nunmehr: die héchstgualifizierten gepriiften Trainer im
bundesdeutschen OL! Bis zum 17.4.87 hatten alle 15 B-trainen (OL) ihre Qua
lifikation zum A-Trainer nachgewiesen. Diese Lizenz berechtigt sie zum
Training und zur Filhrung von nationalen und Verbandsauswahlkadern.

Die Ausbildung, die auf einer Konzeption des ehemaligen BFW Horst Miiller
beruhte und jetzt im DTB erstmals durchgefiihrt wurde, gliederte sich in

3 Abschnitte mit insgesamt 92 Unterrichtseinheiten. Sie fand am 12 e=14,12,
86 in der Sportschule Seibersbach und am 20.-22.2.87 in Mainz-Budenheim
statt und wurde abgeschlossen in einem einwdchigen Trainingslager im

Raum Degeberga (Siidschweden) in der Zeit vom 12. bis 21.4.1987.,

In den Wochenendlehrgingen lberwogen die Theorieeinheiten. Sie umfaBten
aktuelle Themen der Trainingslehre, Leistungsdiagnostik und Kaderauswahl/
Coaching bis zu Fragen der Sporthygiene/-erndhrung, dem Computereinsatz
bei OLs, Offentlichkeitsarbeit sowie Regelkunde und Grundziige der inneren
Verwaltung des DTB. Fundiert und anschaulich referierten hierzu qualifi-
zierte externe Referenten, so Dr. Riittger Clasen und Prof. Dr. Jung (beide
Uni Mainz), Roland Seiler, Frank Czioska, Thomas Kiibler und Peter Leissl
(ZDF) . Fachbeitrége steuerten auch Peter Gehrmann und Wilhelm Holz sowie
Heinz-Helge Fach und Uwe Dresel aus dem Kreis der A-Trainer-Aspiranten
bei. Die Praxiseinheiten, diemit theoretischer Aufarbeitung zugleich als
AbschluBpriifungen bewertet wurden, konnten in Degeberga bewdltigt werden, wa-
bei dankenswerterweise die jungen OlLer des hessischen D-Kaders einsatzfreu-
dige und begeisterte Probanden fiir die Priflinge waren. Unter fiir die Jah-
reszeit glinstigemWetter und vom Gelénde und Kartenmaterial her nahezu optima-
len Bedingungen waren die Themenkreise OL mit Kindern bis 14 Jahre, Staffel
OL, Mannschafts-OL, Intervalltraining imOL, Fehleranalyse und Laufauswer-
tung im OL aufzuarbeiten und darzustellen., Uberwiegend bestand die Themen-
bearbeitung in der analytischen Darstellung des aktuellen Ist~Zustandes
unter Belziehung der einschligigen Fachliteratur sowie eigener und inter-
nationaler Trainer- und Wettkampferfahrungen.

Weniger Erfahrungen lagen dagegen inshesondere im Bereich der Fehlerana-
lys beim gezielten Einsatz von Videokameras vor, wobei dieser nach erster
Schnellauswertung erstaunlicherweise rascher umsetzbare und anschauliche-
re Ergebnisse ergab als Tonbandprotokolle beim Shadowing bzw. postenweise
Zwischenzeitanalysen. Diese besitzen aber ebenso flir gezielte Fragestellun
gen der Lauftaktik einen hohen Stellenwert. Verfeinert wurde zudem das Sy~
stem des Mannschafts~0Ls, in dem inzwischen mit dem verbesserten 500. System
”Simmerath”Einehmchinteressantewettkampffurmentuickeltmurde.Dahermird
es auch bei der DMM am Deutschen Turnfest in Berlin angewendet werden.
Abgerundet wurde diese Woche mit 2 aufschluBreichen Vortrigen des OL-Wel-
tenhummlers‘PED Bengtsson liber die professionelle Organisation seines 0OL-
Clubs 0K PAN Onos (400 Mitglieder) und van WC-Sieger Kent Olsson (0K Oriaon)
liber das individuelle Leistungstraining dieses Weltklasseldufers.

Die engagierte Leitung der Ausbildung lag in den Hinden von Glinter Kreft
(Teil 1) und Jiirgen Domas (T.2-3), fiir die nimmermilde und ideenreiche Kanzep-
tinnundﬂrganisationdesTrainingslagersinchneteGerdHeyserverantmDrtnch
Ihnen sei besonders gedankt mit dem iibereinstimmenden Kompliment, daB die
Teilnehmer an einer hochkar#itigen und ebenenadédquaten Aushildung von bisher
nicht erreichter Qualit&t teilhaben und sie mitgestalten durften. Es liegt
nunmehr an den neuen A-Trainern, das erworbene Fachwissen in Theaorie und Pra-
xis umzusetzen und durch gualifizierte Sportlerbetreuung und neue Ideen und
Analysen den Standard des deutschen OL fortzuentwickeln und zu verbessern.
Die neuen A-Trainer sind: Veronika Bode, Jiirgen Domas, Werner Drese, Uue
Dresel, Heinz-Helge Fach, Ulrich Flurschiitz, Horst vonGaza, Luise Gruhn,
Jérg Hiéfer, Barbara Holthoff, Wolfram Koster, B#rbel Kiibler, Jdéirg Mumme,
Ulrike Osterhorn, Jirgen Schuwanitz. -"Nachsitzen" muB noch Dirk Hartmann:
ihm kann die Lizenz erst nach bestandenem nachgeholten B-Trainer-Lehrgang
ausgehéndigt werden.

Interessenten k&nnen die erstellten Unterlagen ganz oder themenweise bei
Jdiirgen Domas gegen lhopierkostenerstattung anfordern!!

Und was unterscheidet nun den A-Trainer vom B-Trainer und Ubungsleiter??7??
Der Ubungsleiter weiB alles, worauf es im OL ankommt - Der B-Trainer
glaubt alles besser zu wissen - Der A-Trainer weiB alles beSS5ET....




Bllcherschau

"Nationalteam Orientierungslauf 1987", 48 S., Aufl.:1500
Bezug Uber alle Kadermitglieder

Wie im vergangenen Jahr, so soll auch diesmal das neue 'Kaderheft!',
obwohl mehr Broschire als Buch, in dieser Rubrik vorgestellt werden. An
sich kiinnte sogar wieder genau das gleiche dazu geschrieben werden wie
19686: wieder liegt eine professionell gemachte Prdsentation der Bundes-
kader und zugleich unserer Spartart vor, die sich hervorragend dazu eig-
net, etwa einen Medienvertreter mit dem ersehnten "Who is who" zu versor-
gen, genauso gut aber auch ein wenig Selbstdarstellung des Orientierungs-
laufs zu vermitteln. Darin 1&Bt sich dieses Kaderheft tatsd@chlich mit
seinem "Vorgdngermodell" vergleichen. Trotzdem sollte es nicht mit den
gleichen Worten vorgestellt werden wie 1986, denn es ist noch besser ge-
worden, und ich meine, vor allem ist es noch interessanter geworden fiir
den, der sich schon auskennt im OL, und der eigentlich auch keine Foto-
galerie der Kaderl&dufer mehr bendtigt. Dies zeigt vielleicht schan ein
kurzer Einblick in den sonstigen Inhalt: "Aussicht eines LHufers", eine
Holloway-Kurzgeschichte (exklusiv im Kaderheft!), ferner ein teils lau-
niger Rickhlick auf das Wettkampfjahr 1986 (W.Drese), eine Weltcup-Bilanz
(leider ohne Verfasser-Angabe), "OL und Umwelt" (S5.Schliebener), Resulta-
te 1986, die Deutschen Meister(innen) seit 1963 (!) und bunte Meldungen
aus dem Kader-Geschehen. Nicht zu vergessen aber auch die hervorragende
Aufmachung mit teiluweise bemerkenswerten Fotos und Fotographiken (Um-
schlag-4-farbig)! - Eines allerdings kann hier leider nicht mitgeteilt
werden: der Preis. Aber den kann Ihnen jeder Kaderl&ufer nennen, wenn Sie
ihn beim néchsten Lauf nach dem Heft fragen (was Sie doch sicher schon
vorhaben)! Ach ja: alle Einnahmen kommen natiirlich den Kadern zugutel
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Zu folgenden Veranstaltungen liegen in der Redaktion wiederum Ausschrei-

bungen vor, die wie (blich gegen Rickumschlag (adressiert) und 1 DM in

Briefmarken fir Porto und Kopie angefordert werden kd@innen:

16.-20.8.1987 Hungaria-Pokal, Balassagyarmat, Ungarn: 5-Tage-OL, Mo: 15.6.
(21.,-22,8.: Intern. Edtvis-Lorénd-0L, Budapest, vergl. OLN
3/87, 5.51)

10.-11. 10. 87 Internationaler "Yetiloop '87", Terschelling, Niederlande:
2-Tage - Langstrecken-0L filir 2er-Teams (kein Rucksack=-0L),
30 +25 km bzw. 16 +15 km, M,: 20.9.87

DMM (4o 6o 87): Korrektur zur Korrektur! nz

Die in DLN 3/87 (5.5) gemeldete Verschiebung des 1.S5tarts bei den DMM
ist hinf&dllig. Ihre Vertffentlichung beruhte auf einem MiBverst&indnis.
Nach Auskunft der Organisatoren gilt also wie in der Ausschreibung ange-
kiindigt: 1.5tart 10 Uhr!

Die Teilnehmer des Einzel-OL werden darauf hingewiesen, daB die Kontroll-
karten mit den Startunterlagen ausgegeben werden. Die Kontrollkarte muB
im Wettkampf separat getragen werden, da Laufkarten aus wasserfestem Pa-
pier ohne Plastikhiille ausgegeben werden. Bitte darauf einstellen!
Lediglich die Teilnehmer der Allgemeinen Wettk&mpfe (3/5/8 km) erhalten
die Laufkarte in Plastikhiille und k#@nnen somit auch ihre Kontrollkarte
'eintliiten'.

Luis Moretfn Achsel

Um mit dem Auto nach Berlin zu kommen, miiBt Ihr durch die DDR fahren. Zu
dieser Banalit#t einige Hinweise:

Flr den "Transit" nach Berlin braucht Ihr einen ReisepaB, Kinder unter
16 Jahren einen Kinderausweis oder eine Eintragung im FamilienpaB der/s
mitreisenden Eltern/-teils., Der Personalausweis reicht nicht aus (mit PA
kostet es 10,- DM pro Fahrt und Nase)! AuBerdem werden Fiilhrer- und Fahr-
zeugschein bent@itigt.

Es gibt 4 Grenzlbergdnge, die Ihr benutzen diirft: A 24, Gudow; A 2, Helm-
stedt; AL /B 40D, Herleshausen und A 9, Rudolphstein. Die Kontrollen dau-
ern normalerweise ca. 40 Minuten, kdnnen zum DTF, insbesondere bei der
Riickreise, ein Mehrfaches dauern.

Wahrend der Fahrt solltet Ihr auBerdem folgendes beachten:

- Hichstgeschwindigkeit 100 km/h (viele Kontrollen) - 0,00 Promille
- linke Fahrspur nur zum Uberholen benutzen, in die Autobahn einfahrende
Autos miissen warten - Transitstrecken incl. Raststétten nicht verlassen
- keinen Kontakt zu Privatpersonen aufnehmen - die speziellen Rast-
stdtten und Parkpldtze fiir Busse als PKW~Fahrer nicht hbenutzen.

Bei Verst@iBen drohen GeldbuBen bis zu mehreren hundert Mark (DM), bei
Unfédllen oder Alkohol auch Festnahme. In jedem Fall ist Hdflichkeit den
Vopos gegentiber nicht verkehrt.

Eine gute Fahrt wiinsche ich allen Teilehmern des DTF.

DTF : Tips flr Berlinfahrer

_______________ (I0F-Bulletin).

Ab 1988 findet alle 2 Jahre ein (jetzt offizieller) Veteran World Cup der
I0F statt. Erster Ausrichter: Schweden.
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Stephan Schliebener

Ein Uberwiegend positives Echo unter den Aktiven fand die bei uns neue
Form des Lang~0OL, um die der KSV Hessen Kassel die Deutschen Bestenkdmpfe
bereichert hat: kein gewBihnlicher Einzel-0L, sondern Massenstart in den
einzelnen Klassen und dann ein "Staffellauf mit sich selbst", bei den
Herren z.B. vier verschiedene, etwa gleichlange Schleifen, die in unter-
schiedlicher Reihenfolge zu absolvieren waren, ehe es auf eine gemeinsame
fiinfte SchluBrunde ging. Filir den Lang-0L, der von vornherein der Laufkom-
ponente den Vorzug giht, paBt dieser Modus hervorragend. Die Miéglichkeit
des Nachlaufens spielt hier keine wesentliche Rolle; dafiir kann das Ren-
nen im Ziel-/Wechselraum sehr gut mitverfolgt werden, was auch entspre-
chende Atmosphédre aufkommen 148t (Anfeuerung etc.). Und nicht zu verges-
sen: fiir diese Form des Lang-0L wird kein {berm&Big groBer Wald ben#tigt,
so daB auch Vereine mit kleineren OL-Karten hier einsteigen kénnen.

Werfen wir nun einen Blick auf das Renngeschehen: Vorjahressieger
Michael Finkenst&dt libernahm in der Herren-Elite wie erwartet gleich das
Kommando und lag bei allen vier Wechseln in Fihrung. Auch der Funkposten
vom vorletzten Punkt ca. 2 km vor dem Ziel meldete Finkenstddt als den
Ersten. Doch inzwischen hatte sich Michael Thierolf unbemerkt herangear-
beitet. Der "Bar" tat nun das taktisch einzig Richtige: er beobachtete,
welche Route Finki auf dem langen Schlag zum letzten Posten einschlagen
wiirde, nahm dann die Alternative, holte noch einmal alles aus sich her-
aus, was nach zwei harten Stunden noch drin war, und konnte seinen Riva-
len tats#chlich unbemerkt iiberholen, so daB es nicht zum SchluBspurt kom-
men muBte, in dem Finkenst#dt vermutlich die besseren Karten gehabt hétte
Uberraschend weit vorstoBen konnten die beiden ASGer Otto und Hédnger-
Horst auf den Pl&tzen drei und vier, gefolgt vom alten Fuchs Toni.

Im Gegensatz zu den Herren 188t die Leistungsdichte bei den Damen wei-
terhin zu wiinschen i{ibrig. Die Kategorie D 19-20 muBte bei nur einer Mel-
dung ganz gestrichen werden. Die guten Zeiten der Spitze dokumentieren
immerhin ein gediegenes Wintertraining unserer besten Damen. Hoffentlich
kommen alle ohne Verletzungen Uber die WM-Saison.

Einen packenden Zweikampf lieferten sich die Junioren Martin Nolte
und Oliver Foeth. Die Entscheidung fiel erst auf den letzten Metern zu
Martins Gunsten. Die beiden werden sicherlich um die WM-Fahrkarten mit-
mischen k&nnmen, und auch die Zeit von Endre Kdvari kann sich sehen las-
Sen.

Fazit der Veranstaltung: ein gelungener Saison-Auftakt. Der KSU Hessen
Kassel hat mit einer grundsoliden Organisation manche Scharte vergangener
Veranstaltungen auswetzen kinnen.

Deutsche Lanag in Kassel - der etwas andere Bericht sfx

-—-5;;;; fiktive Rurzgeschichte ist dem Lauf eines Jugendl&ufers nachem-
pfunden, wie Insider der OL-5zene erkennen werden (siehe Kurzgeschichte
im Kaderheft 1987 - hast Du keins, so kauf' Dir eins!!)

Er war nicht gerade der typische OLer, bestand sein Training doch fast
nur aus viermal wdchentlich Disco. Er lebte in der Welt seiner Musik, die
ihn-motivierte, zu seinen Leistungen anspornte. Und wie durchlebte er
90 Minuten OL? Natiirlich mit Musik, immer neue Titel im Gedichtnis wih-
rend andere L&ufer konzentriert liefen. Aber dennoch stand er oft mit
ganz oben.

Deutsche Langstrecken-Bestenk#&mpfe. 90 Minuten Lauf, 90 Minuten Gedan-
ken an Musik. Er hatte neben Disco (weiterhin viermal die Woche) sehr gut
trainiert, wollte es allen zeigen...

Und nun war es endlich soweit - der StartschuB f&llt, er sprintet los,
gleich vorne, unaufhaltsam in Front einer L#ufermeute. Und gleich dieser
Musikgedanke - NOTHING'S GONNA STOP US NOW (STARSHIP). Er schaut auf die
Karte, kurze Strecke, die ersten Posten kein Problem. Schnell sind Ver-
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folger abgeschiittelt, er nimmt das Querstiick in hohem Tempo, fiihlt sich
iiberméfig gut - REAL WILD CHILD (IGI POP). Die erste Runde beendet er in
Fihrung liegend, er greift die zweite Karte und zieht am flachen Hang dag
Tempo nochmals an, endlich alleine, Kampf fiir sich alleine oegen sich
selbst - FIGHT FOR DURSELVES (SPANDAU BALLET). Es l&uft gut, die Posten
fliegen formlich vorbei, pldtzlich der Blick auf die Karte, wohin geht es
denn zu Posten &4, ewig lange Linie, tausende Meter... - HINTERM HORIZONT
GEHT'S WEITER (UDD LINDENBERG).

Aber auch diese Strecke l&uft gut, zuriick und auf die dritte Strecke.
Das Tempo ist immer noch hoch, er 1&uft ohne Riicksicht auf seine Kraft
berall quer, egal ob da nun Baumstimme liegen - THROUGH THE BARRICADLS
(SPANDAU BALLET). Er sieht die Hiigel, schaut auf die Karte, merkt, daB
ihn nur noch der lange Weg zur Kartenausgabe von Strecke Nr. 4 trennt -
OVER THE HILLS AND FAR AWAY (GARY MOORE). Es 1:uft immer noch gut, er
liegt auf jeden Fall mit vorne, als er als Zweiter die 4. Karte abhreiflt.
Er l8uft den langen Weg, rechts runter und "zap" zum Posten, doch Moment,
wo ist der Posten, verdammt - TROUBLE (HEAVEN 17).

Die Motivation sinkt, bléider Fehler, bestimmt zuwei Minuten, und jetzt
der lange Hang, nur nicht aufgeben - DON'T GIVE UP (PETER GABRIEL & KATE
BUSH). Er h&lt durch, kommt zum letzten Mal zum Kartenwechsel, weif, daB
er diesmal sehen wird, wie er steht - immer noch Zweiter, alles klar -
THE WAY IT IS (BRUCE HORNSBY AND THE RANGE).

Er schaut auf die Karte, letzte Runde, letzte Kr&fte werden mobili-
siert - THE FINAL COUNTDOWN (EUROPE). Der erste Posten ist kein Problem,
doch dann, dieses Hlgelwirrwar, was soll das denn? Ruhe bewahren im
Chaos - LAND OF CONFUSION (GENESIS). O.k., er findet die Posten gut,
jetzt ?ur noch zum letzten Posten, nur noch zurticklaufen - GCOMING HOME
(FALED) .

Der letzte Posten, der Zieleinlauf, alles zieht an ihm voriber, er ist
am Ende, kommt ins Ziel, wirft erschipft KompalB und Karte von sich -
THROWING IT ALL AWAY (GENESIS).

Stunden sp&dter, Siegerehrung, ein letzter Gedanke an die Musik, als er
mit dem anderen vorne steht - WE ARE THE CHAMPIONS (QUEEN) .

-Ende-

Zu diesem Lauf ist Ubrigens auf LP, MC und CD ein Soundtrack erschienen,
der in allen guten Fachgesch&ften erhdltlich ist...

MfllfiDJi5-__Efiz___yj;gfigfl__fliJLE---BJ&EfiE---JiEJLt S.5chliebener

Hoffentlich war dies nicht der letzte Holsteiner 2-Tage-0L, denn end-
lich hat sich diese schon traditionelle Veranstaltung so weit einen ver-
dienten Namen gemacht, daB das riihrige Organisationsteam um Ilse lWallrafe
nach dem entt&uschenden Vorjahresergebnis diesmal mit gut 300 Meldungen
zufrieden sein konnte. Zufrieden iiber eine gelungene Veranstaltung kaonn-
ten auch die Teilnehmer nach Hause fahren, zumal sich das Malenter Wetter
in seiner etwas trockeneren Variante prisentierte. Der Haken liegt wieder
im liberaus restriktiven Waldgesetz von Schleswig-Holstein, das den Zu-
gang zu den ohnehin nicht sehr ippig ges#ten Waldgebieten enorm erschuert
Aus diesem Grund konnte im niéirdlichsten Bundesland asuch noch nie eine DM
ausgetragen werden, ohwohl die OLer von dort sich in allen Bereichen
einen sehr guten Ruf erwcrben haben und ohne weiteres an diese Aufgate
herangehen k@nnten.

In den gut besetzten Hauptklassen wurde wieder einmal um die dicken
Malenter Schinken gerannt. Thorsten Lenz muBte diesmal examensgestresst
Junior Martin Nolte den nahrhaften Brocken lberlassen, wihrend Heidrun
Finke im Jagdstart des zwueiten Tages unuwiderstehlich davaonzog.

Unter den Teilnehmern waren auch zahlreiche L#ufer aus cem nzhen Dine
mark, wobei sich dort im Elitebereich eine Wachablésung vollzieht. Alte,

erfolgreiche Kémpen wie Hanne Birke und Klaus Madsen treten 2h. Die gro-
Ben Hoffnungen der Ddnen ruhen auf der WM-Siebten Cherlotie Th und
Junipor-5tar Allan Mogensen, dem Dritten der letzt jéhrigen Nor ter=-

schaften in Finnland.




