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LIEBE LESER 1

Das war also der 10. Jahrgang, der mit dieser Ausgabe zu Ende geht.
Wie schen einige andere Ausgaben in diesem Jahrgsng, se kommt auch dig-
se erst im zweiten Monatdrittel zu Ihnen, sie kennen das also schon zur
Genfiges.. Nun solite dieser Umstand allerdings inzwischen an {negativem)
Gewicht verleoren haber, denn seit einiger Zeit reicht die Rubrik 'Aus-
schreibungen und Termine® i.a. bis an das Ende des folgenden Monats, so
daB beil solchen Verspdtungen keine Ausschreibungen 'unter die R&der!
kommen sallten {sofern sie jedenfalls rechtzeitig vorgelegen hatten...).

Der 10. Jahrgang hat hoffentlich wieder so esinigermaBen das gatreffen,
was Sie, die Leser von ihm erwartet hatten: Informationen, Berichte und
sonstige BeitrSge aus der grofen, aber auch der kleinmen Welt des Orisn-
tisrungslaufs, Natlrlich, es pibt viele Dinge, Ofer die viel mehr ge=-
schrieben werden sollte, da haben Sie vi&llig recht - mur: es miBte ehen
erst peschrisben werden! Wie wir's =2lso: wellten Sie nicht acch immer
mal tiber Ihr eigenes Thema estwas schreiben, das 5ie schon seit l&ngerem
besch&ftigt? Nur zu, im 11, Jabhrgang ist sicherlich noch Platz freit

Zu den Dingen, die wan viel zu selten zu lesen bekommt, gehBSren in
erster Linie allgemeine Lehrbeitrége, die shen auch den "naormaiszn" Oler
ansprechen (das Gegenstlick zum sprichwlrtlichen "einfachen Mann auf der
StraBe" also, vielleicht scllte man ihn passender den "einfachen Mann in
der TrockenTinne" nennen, ocder welches GBeléndedetail paBt besser?).

Da ist nstirlich auch das vorliegende Heft keine Ausnahme: Weltcup-Finale
und Deutsche Meisterschaft sind eben Themen sus der Wlelt der 'BOs', der
'Bedeutenden fOrientierer' (erinnern 5ie sich noch?), Aber wer sagt denn
eigentlich, daR es nicht auch dem ‘'einfachen Mann'!', alsc Ihnen und mir,
SpaB macht, anhand der Routenbeschreibungzsn zur DEM im Geiste auf den
Spuren eines BD zu wandeln und auch einmal im SchluBdrittel, wo wir uns
immer sc uns#iglich kaputt fiihlen, 'bei héschster Konzentration das Tempe
zu verschiirfen' (im Geiste)?

Uberhaupt glaube ich, daB die Trennung in Themen FUT die Elite bzw.
fir normale OLer so klar gar nicht méglich ist. Denken Sie z.B. an die
immer wiederkehrenden launigen Berichte von Wettkempfreisen der Kader-
L8ufer, Wenn die sich manchmal soc lesen, als habe es auf der ganzen Fahri
keinen einzigen ernsthaften Moment gegeben (und der eine oder ardere sich
vielleicht gar fragt "woflr sind die eigentlich gefahren?"), schiumt dann
nicht einfach nur die Freude Uber ein ganz tolles Erlebnis Ober, hinter
dem jeds Verbissenheit eines ernsthaftien Wettkampfes (den 2s nmEmlich auch
gegeben hat!) zuriicktritt und verhlaBt? Diese Freude aber kann such der
"Normel-0Ler" erlehben, sofern er uie Gelegenheit zu einer OL-Reise er-
hElt. DaB er (pardon: ode: sie) dann beim Femdagars statt in H/D 21-F
in H/D 21-C startet, st&rt dabei ganz und gar aicht.

Ich nehme also mal =n, daB dieser Jahrgang somit doch jedem seiner
Leser genug geboten hat, und kann ihn danm wit gutem Gewissen zur Seite
legen, bis es im Januar mit den Arbeiten flir den niéchsien wisder losgeht.
Bevor es lesgehen kann, sollten aber auch Sie klargestellt haben, daf
S5ie wieder mit dahei sein méchten. 5ie kinnen das in ganz unmiBverstan:
licher Weise tun, wenn Sie das beigelecte Formular benutzen und damit
das Aponnement 1987 hezahlen:

Der Abonnementspreis betrégt weiterhin 12 DM, (freiwilliges) FSrderabon-
nement 17 DM. Die erfreulich zahlreichen Forderabos in diesem Jahr haben
manches miglich gemacht, was sonst aus finanziellen GBrinden u.U. nicht
zustandegekommen wire. Ich bin sicher, daB es 1987 nicht anders sein
wird. Die Formulars ("Zehlschein/Uberweisurng"), die dieser Ausgabe bei-
liegern, lésen dbrigens die slten Zahlkarten ah, die nur zur Einzahlung
oder Uberweisung bei der Post geeignet waren. Mit denm neuen Foarmularen
kinnen Sie von jedem Girskonto (Bank, Sparkassse oder such Post!) fiber-
weisen, und wenn S5ie kein solches Konto besitzen, kBnnen Sie such bei
jeder Bank, Sparkasse oder Post bar einzahlen. Ach 32, wenn Sie die OLN
aber night weiter beziehen wollen, iesilen Sie dies bitte bis Jahresende
mit, um Mahnungen zu vermeiden, die fUr beide Seiten Hrgerlich sind.

Titelbild: Uwe Andersson.

RedaktionsschluB FOr Nr. 1/87: 15. Januar 1887 _a tuel 4iited

H 13-1L (23 klassiert)

0 19-20 (15 klassiert)

Martin Klimpel 136.28
Uwe Ueid 125.91
8ert Schmidt 117.01
Fhilipp Ludarf 109.46

| Torsten Art:z 38,38

D 13=-14 (18 klassiert)
Natascha Dunay  128.38
Margit Breckle 121.73
Angelika Elser 114,46
terstin KWahmann 10G8,52
Melanie Holz 39.02

H 15-16 (32 klassiert)

Dirk LBsel 126.87

othar Haslder 121.33
.a@rk-0.Grapius 117.91
Ulrich Seibert 110.92
Sascha Hoffmann 106.55
Rolf Bregkle 105.56
Michael S5t&dtler100.07

D 15=16 (15 klassiert)

Anke Harn 164,17
Susanne Heyder 128,73
Eva Gruhn 95.08
Meike J&ger 86,12

H 17-18 (34 klassierti)

Axel Horn 122.79
Joch, BiBenecker 122.65
Norbert Vallmer 119.20

Gert Lexen 98.53
Stefan Pilz 54,08
Ingao Meumann 83.51

D 17-18 (28 klassiert)

Frauke Schmitt 139.47
Susanne Klimpel 125.20
Maren Wiechmann 122.78
Heike Neuhaus 180.03

H 18-20 (30 klagsieri)

0laf Gruhn 150.02
‘slfgang Halder 182.24

arkus Zenner 173.89
Endre Kivari 172.28
Martin Nolte 165,79
Jliver Foeth 160.13
Stephen Dpmas 156.06
Patrik Edglund 145,70
Dirk Hasse 145 .41

Christian DihringW5.36
Thomas Schifler 145,30
Horst Gehrmann 135,48

Ulrike EBuein 227.24
Silke Heyser 219.686
Heike Bolz 156.29
Silke Gedig 136.24
Marion S@ther 123,83

Ute Bittigheimer.117.82

H 249=-A (68 klassiert)

Hansjdrg Kibler 123.33
Ulli Nowak 117,65
Christoph Kirsch107.04
Frank v. Schuartz 100,75
Reinhold Reisghl 94.58

Wolfgang Vilz 92.5¢%
Christian THchl 91.88
Framnk Steiner 85,72

H 21-E {40 klassiert)

H L0~ (25 klassiert)
Veiio Talarmao 183.61
Joachim Bader 169.34
J#rg Herbrand 139.83
Juris Sehmidt 108.29
Winfried Rode 100.73

Dieter Oechler 79,85
Friedrich Vischer76.68

Andreas Drexhage 142,71
Mich. Finkenst#dt137.20
Toni Stoiber 134 .61
Michael Thierclf126.90
Markus Dingenotto126.56
derner Rathmann 123,58

Oirk Hartmann 118.15
Pavel Ditrych 113.78
Jérg Kahl 112 .09
Robert Geiger 10%.41

5t. Echliebener “108.03
Thorsten Lenz 107.78

D 21-& (24 klassiert)

Heidrun Finke 171,70
Bdrbel Vitek 142.52
Gabi Haosch 139.72
Barbara Bosch 106.50
Juliane Bode 80.58
H 35- (30 klsssiert)

Hajo Andersson  183.57
Juachim Bader 138.03
Andreas Dresen 123.40
Wilhelm Holz 117.91
Victor Armstrong S4.58
Gerd Heyser 73.38
Hartw. Blumenstein72.02

D 35~ (17 klassiert)

Hilde Bader 173 .64
Luise Gruhn 123,02
Henne Landgraf 108,30
Helga Adolph 101,84
Arja Dresen B4.03

D 40 (19 klassigrt)
Hadmut Hindf~H. 229,81
Ingrid #Walter 95.80
Herhild Danner Th.kb
Wendy Kiimpel 71.93
Wilma Dunay 70.108
H 45= (L3 klassiert)
Peter Gehrmann 158.68
Rolf Btse 153,94

Horst Albrecht 151.37
filobert Hoferer 122.1%
Paul Engel 107.26
Horst 8iliker 105.91
Dietmar Leukert 95,08

0 45- (14 klassierti)
Karin Foeth 180.36
Elisab, Drexhage 143,19

Christa Engel 130.08
Lydia Hasse 86,12
Uta Breckle 75.04

H 50= {28 klassiert)

Gerhard Hern 185,74
Dieter Brockfeld120.20

Horst Mevius 110.70
Georg Reischl 97.07
Walter Ltsel 96.70
D 50- (11 kiassiert)
Luise Finke - 1e5.06

Edeltraut Mevius157.52
Hanne-Lore Bruns119.43
Rosemarie Dahme 107.92
Lenchen Heyder S6.11

H 55~ {16 klagssiert)

Werner Hasse 168.25
Erich Montag 148.27
Alf. Baumgartner105.72
Klaus Fridhner 102.18
Otto Schaffner B4 .79
Waldemar Wagner B80.74

H 60~ (& klassiert)

G. Brusdeilins 245.488
#lemens Heinz 20L, 71

Elite-Stertberechtigung Friihjahr 18873

Hz9-t, Fldtze 1-25, 29, 3d, L0, ¥Markus TheiBen, Franz Jaksch,
HZ21-A, Pldtze 1-5, H19-20, Fldtze 1-3, 10, 12.
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Deutsche Einzel-Meisterschaften, Dippenweiler, 11. 10, 1886

D -14 (L,1km, 100m, 12 F.)

H 19-20 (11,0km, 390m, 19 P.)

1. Natascha Dunay 38:28
2. Margit Breckle L0:06
3. Kerstin Kahmann L0:L2
L, Beate Silier 4L2:05
D 15-18 (6,7km, 195m, 16 P.,)

1. Frauke Schmitt 52:08
2. RAnke Horn 55:24
3. Susanne Klimpel 58:29
L. Susanne Heyder 61:18
5. Renate Braun 63:34
E. Heike Neuhaus 63:59
D 19-20 (8,2km, 320m, 18 P.)

1. Ulrike EBwein 68:4L6
2. Silke Heyser 70:54L
3. Heike Boplz 73234
L, Silke Gedig 76:186
D 21- £ (B,2km, 320m, 18 P.)

1. Anja Gruhn £2:28
2. Barbel VUitek g4:29
3. Heidrun Finke 65:04
L. Kerstin Stratz 7hL:28
5., Jduliane Bode 75:18
6. Claudia Winkler 78:49
D 35- (6,2km, 150m, 12 P.)

1. Hilde Beder 62:19
2. Sigrid Schuanitz 6L:02
3. Traudl Oechler B7:54
L, Luise Gruhn 69:49
D 40- (5,3km, 160m, 13 P.)

1. Hadmut Hindorf-Herrmann &4b4:16
2, Ursula Einig 58:05
3., Betty Vitek gO: L4
D 45- (4,Bkm, 150m, 12 P.)

1. Lydia Hasse 55:L6b
2. Karin Foeth 56:39
3. Elisabeth Drexhage 58:00
D 50- (4,B8km, 150m, 12 P.)

1. Lenchen Heyder 62:01
2. Edeltraut Mevius 62:15
3. Rosemarie Dahme BL:13
L. Hilde Urbaniak 68:32
H -14 (4,9km, 110m, 12 P.)

1. Uuwe Weid 32:38
2. Philipp Ludorf ZHE3E
3. Martin Klimpel 34:24
L, Torsten Artz 35:07
5. Bert Schmidt 35311
H 15-18 (&8,6km, 250m, 18 F.)

1. Dirk Ldsel 55:48
2. Axel Harn 56:54
3. Norbert Vollmer 59:30
L. Mark-0Oliver Gropius B0:35
5. Lothar Halder 62:01
6. Michsel St&dtler 62:23

1. Patrik Edlund 66:01
2., Oliver Foeth 67:08
3. Dlaf Bruhn 69:26
L, Wolfgang Halder 69:29
5. Endre Kigvari B9:5%9
6. Martin Nolte 70:58
7. Horst Gehrmann 71315
8. Christian Déhring 72:52
H 21- E (14,5km, 430m, 26 P.)

1. Thorsten Lenz 86:09
2. Michael Thierolf 87:10
3., Toni Stoiber 8g8:23
4L, Michael Finkenst&dt B8:57
5. Werner Rathmann 89:22
6. Pavel Ditrych 90:31
7. Horst von Gaza 92:30
8., Jorg Kahl 92:38
9. Andreas Drexhage 893:04
10. Robert Geiger 94:05
11. Markus Dingenaotto 9L:27
H 35- (B,6km, 250m, 18 P.)

1. Hajo Andersson 58:01
2. Wilhelm Holz 58:55
3. Frank Finkenst&adt 62:04
L. Jlrgen Schuwanitz 68:27
5. Victor Armstrong 68:L3
H 40- (8,1km, 260m, 15 P.)

1. Achim Bader 60:36
2. Jorg Herbrand 67:09
3. Dieter Oechler B7:59
L, Juris Schmidt 7055
5. Raimund Schleeger 7 £25
6. Friedrich Vischer 71:48
H 45- (7,3km, 255m, 14 P,)

1. Peter Gehrmann 60:32
2. Albert Hoferer g6: 41
3. Horst Albrecht BE6:L5
L. Rolf Bise B5:5
5. Hermann Steigenberger B9
H 50- (6,2km, 150m, 12 P.)

1. Gerhard Horn L7:42
2. Georg Reischl 54:32
3. Walter Lothschiitz 58:45
L, Barl Drexhage p0:09
5. Walter Losel g0:27
H 55- (5,3km, 160m, 13 P.)

1. Werner Hasse Lp:39
2. Erich Montag 55:26
3., Karl-Heinz Mpls 60:27
L. Heinz Negro B3
H 60- (5,3km, 160m, 13 P.)

1. Ginter Brusdeilins 56:04
2. Klemens Heinz 68:289
3. Heinz Gdrtelmeyer 78:0L4
L, Wilhelm SchiiBler 82:323

Russchreibungen und Termine

Sp. 16.11. C 18.0L der Uni Osnabriick (5,4 / 8,4km); Anfahrt: A 30 Ausf.
Lotte, 2,6km (L597) Richtg. Tecklenburg, links (K28) 1,6km

Richtg. Hasbergen; Ausk.: Berndt Krohs, Lotter Kirchweg 92,
4500 DOsnabriick, Tel. 0541 - 432 959

C Skopore-0OL in Mainz; Ausk.: Steve Harston, Platanenuweg 3,
6238 Hofheim, Tel. 06192 - 387 38

Mi. 19.11. C OL in Bielefeld, BTG; Treffp.: Parkpl. Einschlingen, aus-
gesch. ab B68 zw. BI-Quelle u. ca. Zkm Richtg. Halle;
Start: 9.30 - 11.15 Uhr; Startg.: 4/6 DM; Meldg. bis 12.11.
(dann 1 DM ErmZBigung!) an Herbert Gahriel, Altenberndstr.
10, 4BOD Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085; Karte: IOF-Norm
1:10 00O, 1986

C Vereinsmeisterschaft, Hansa Simmerath; Ausk.: Luise Gruhn,
In der Mahr 9, 5107 Simmerath, Tel. 02473 - 8175

3. 22.11. C Staffel-0L, 1(BR)Corps, Ler-Staffeln, Bergen-Hohne; M: 20.10.

So. 23.11. B Langstrecken-0OL, Osnabriicker TB; Ausk.: Klaus Meinert,
Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel, D541 - 573 064

Sa. 29.11. C Volks-0L des TV K&fertal; Treffp.: ausgesch. ab A 656, Abf.
MA-5eckenheim; 1.Start 164 Uhr; Ausk.: Tytti Talarmo, Viern-
heimer Str. 21 A, 6805 Heddesheim, Tel. 06203 - 450 64

Fr. 05.12. C Nacht-OL, Osnabriicker TB; Ausk.: HKlaus Meinert (siehe 23.11.)

Sa. 06.172. C Nikolaus-0L in Maxdorf; Treffp.: Blirgermeister-Kraft-Schule
(Anfahrt Uber B37 Mannheim - Bad Diirkheim); Start: 13.30 -
14.30 Uhr; Startg.: 3/4 DM; Meldg. bis 13.30 am Start;
Ausk.: Hermann Rockstroh, Weisenheimerstr.28, 6701 Maxdorf 2,
Tel. 06237 - 7561

So. 07.172. C Nikolaus-0OL des TSV Malente; Treffp.: Clubhaus Germania-Ru-
derverein Eutin, N&he Schwimmhalle; Start: 10 Uhr; Startg.:
4 DM; Meldge. bis 3.12. an Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-S5tr.13,
2417 Malente, Tel. D4523 - LGEA3

Mi. 31.12. C Silvester-0OL des TV K&fertal; 1.5tart 10 Uhr; Ausk.: Tytti
Talarmo (siehe 28.11.)

Sa. 31.01. C Volks-DL des TU K&fertal; 1.5tart 14 Uhr; Ausk.: Tytti Ta-
1887 larmo (siehe 23.11.B6) .

Jan.-Febr. C Ski-OL der Skizunft Murrhardt; Ausk.: Dr. Berhard Horn, Son-
1887 nenhalde 1, 7157 Murrhardt, Tel. 07192 - 6440

Sa. 14.02. C Ski-OL des KSVU Hessen Kassel, 5/10/18km; Treffp.: Golfuwie-
sen an Landstr. Ehlen-Hohes Gras-Kassel, Abzw. Herkules;
1.5tart 8.30 Uhr; gespurtes Loipermnetz (einfache, Doppelspur
Skatingspur, geschobene Fzhruwege); Startg.: 10 DM; spez. Ski
OL-Karte 1:15000 (3-farbig); Meldg. u. Schneebericht: Gerd
Heyser, Jahnstr.12, 3501 S8hrewald 1, Tel. 05608 - 1775

Sa. 28.02. C Faschings-0L das TV K&fertal; 1.S5tart 14 Uhr; Ausk.: Tytti
Talarmo (siehe 29.711.86)

Bis zum 15. 12. 1986 =alle fur 1987 geplanten OL-Termine an den Termin-
Koordinator Karl Reimann, Kurt-Tucholsky~-5tr.10, 4000 Disseldorf 13,

Tel, 0211 =707 8 73 melden! Nur so kann fUr die ndtige bzw. gewlinschte
Abstimmung gesorgt werden. Regionale Koordination midglichst schon vorher.
Bitte vollst&ndige Angaben (miglichst. mit Ersatztermin!) einschl. Klassi-
fizierung (A/B/C) machen! Jeder nicht klassifizierte Lauf wird sonst
automatisch als C-Lauf geflhrt!
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g) Inland

{nur grifere Veranstaltungen)

12.-13.4,
05.04.

02.-03.5.
10.05.

16.-17.5.
J4.-06.6.
26,.-28.6.

15.-19.7,
30.os,
13.99,.
20,08,
27.05.
03.10.

04.-05.7.

Holsteiner 2-Tage-OL, Malente (16.-18.4. d&n. Paskeldh)
Deutsche Bestenkdmpfe Langstrecken-0L, nn

Léndervergleich (alle ¥lassen) Hessen-Nieders.-Rheinld.-Westf.,
Regionaler BRL, Brilon . Kassel
dugend- u. Junioren-L#ndervergleichekampf, Schwaben
0L deim Deutschen Turnfest (OMM, ERL, Deutschl.-Cup), Berlin
Jugend-L&nderkampf gegen Osterreich, Siiddeutschland

DSEM und GroBer BRL, Landau / Isar

Internationaler 4-Tage-fL, Dsggenderf

Hessische EM

Regionaler BRL, Dartmund

BRL, Mainz oder Marhurg

Niedersdchsische EM, Melle / Hayerisehe EM, Mitterteich

DEM, Lage

b) Ausland (Auszup aus I0F-Kalender)

062.-03.5,.
18.-23,5.
06.-08,6.

20,.=21.6.
24 ,=-28.6.

§3.-05,.7.
05.-07.7.
05.-12.7.

07.-11.7,
08.=13.7.

T0e=11.7.
15.-19.7.

20,-24.7.
04 . -GB.8.
16.-20.8.

22.-23.8.

Tic-Mila, Stockholm, Schueden
CISM-Meisterschaft, Iriand
Belg. 3-Tage~DL, Ldttich; M: Marlene Schumacher, Lindenstr. 38,

8-4750 lWeywertz, bis 20.3.
Ostsee-0L, Bad Dohersen, DDR

Bulg. 5-Tage-OL; M: Bulg. Touristenverband, OL~F@deration, Soul
Tolbuchin 18, Scfia 71000, Bulgarien

3-Tage~0L, Thun /Bern, Schwelz; M: 3-Tage-OL Thun 1987, Past-
fach, CH=3601 Thun, bis 30.%4.

World Masters Orienteering, Pinkafeld, dsterreich: M: Franz
Maier, Hammerfeldgasse 15, A-7423 Pirkafeld, his 15.4.,

Sdrlandsgaloppen, Sandef jord, Morwegen; M: Arnold Dasnes, Gra-
vaasen 11, N-3940 Heistad, bis 1.56.

Osterr. 5-Tege-Ot, Pinkafeld; M: Franz Maier (siehe 5.-7.7.)
Botlandspaketet (2-Tage /Staffel / 3-Tage); M: 8=rndt Berg,

Fack 57, 5-620 16 Ljugarn (Schweden), bis 3.%B,
Junigren-Europameisterschaft, GroSbritannien
FIN 5 (Finn. 5-Tege-0L), Turku; M: Suomen Suunnistusliitto,

Radiokatu 12, 3F-00Z&40 Helsinki, bis 1.5.

Schwed. 5~Tage-0L, Norrképing; M: UstergBtlands 5-dagars 1987,
Box 1587, 5-500 03 Norrktping, bis 1.3.

Memorial Dr. M. Mlavétka (5-Tage-BL), Novy Bor, CSSR; M: TJ Jis-
kra Novy Bor, oddil 0B, 47301 Nov{ Bor, CS5SR, bis 371.5.
Hungaria Pokal (Ung. 5-Tage-0L), Balassagyarmat; M: Magyar T&je~
kozBobsi Futd Széivetség, Budapest, PF. G614, H-1374, bis 15.7.

Edtvis-Pokal (g-Tage-UL), Budapest, Ungarn; M: BEAC OL-Section,
Budapest, Bogdanfiy O.u. 18, H-71117, bis 20.7.

30.8.-6.9. Weitmeisterschaften, Gérardmer /La Bresse, Frankreich

4q

Achtung, Achtung, Nicht wverpessen: s1

Verbindlicher MeldeseghluB: 1. Februar 1587 !! Es gibt keine Voranmel-
dungen; vollstEndige Ausschreibungen kBnnen noch angefordert werden lber:
0¥ Peutsches Turnfest 1987, Messedamm 22, Marshall-Haus, 1000 Berlin 49,
Tel. 030 -321071.

Das Turnfest selbst 18uft vom 31,5, bis zum 7.6.1987.

Die Turnfest-Teilnahme kommt preiswerter als 1983 in Frankfurti, da neben
dem Turnfest-Beitrag nur 5,- OM pro Wettkampfteilnahme zu entrichten
sind,

Das reichhaltige OL-Angebot umfalt folgende Veranstaltungen: Csutsche
Mannschaftsmeisterschaften am L.6, (Do.}, Bundesranglistenlauf, zugleich
WM-Vorgualilauf am 5.6. (Fr.), Deutschland-Cup, Finferstaffel am H.6.
(S8a.), dazu Trimm- und Messe-0OL vom 1. bis 5.6.

Wer mezint, Berlin kd@nne kaum interessante WHlder bieten, i%t auf dem
Holzweg. Die gesamte Weldfliche Westberlins umfaBt etwe 50 km© und wird
Jepragt vonm einem sehr reichhaltigen und mannigfaltigen Mischuy=zld, der
in seiner Schinheit vielen Forstplantagen in der Sundesrepublik weit
Gberlegen ist. Hinzu kommt eim in vielen Teilen sshr detailreiches Hi-
henrelief mit Hdhendifferenzen bis zu 45 Metern.

Das Offentliche Verkehrnetz Berlins ist mit U-Bahn, S5-Bahn und den
beriihmten Doppelstock-Bussen fast optimal entwickelt. Alle OL-Wettk&mpfe
sind chne Schwierigkeiten hiermit zu erreichen, disz Gangabstinde sing
kurz, Man kann jedem nur raten, das Verkehrsgeuwilhl auf den StraBen zu
meiden, mit einem der vielen sehr preiswerten Scnderziige nach 8erlin an-
zureisen und sich die Sonedrfahrkarte der BVG fiir alle Verkehrsmittel
vom 30.5. bis 8.6, fir nur 24,~ bzw. 18.- BM zu bestellen!

Noch ein Wort zum WM-Yorgualilauf in Berlin, Bei den Herren ist Vor-
aussetzung flr die Teilnahme die Elite-Quzlifikstion. Leistungsstarke
Junioren, die ebenfalls an der Vorquali teilnehmen wellen, milssen nach
Riicksprache mit Feter Gehrmann fir H21-E melden. Juniorinnen k&nnen
dagegen wegen gleicher Strecke mit D 21-E in D 19-20 starten.

Bundesranglistenlauf, Sub Yehrte, 28. 3., 1586

HEZ1-EQ@64,4/0435/2D:1.M.Dingenctto 87:30 2.T.Lenz B8:19 3, W.Rathmann 89140

D21-E(8,4/295/15):1.H,Finke 60:56 2.B.Vitek 64:10 3.6.80sch 73:59

Hed= AI0,8/350/9F 1 1.F.v.Echusrtz 80:0% 2.U.Nowak 80:47 3,U.%rausbauer B2 3%

0 15-20@8,4/295/153:1.U.Bittigheimer £8:42 2,U.EBwein £5:59 3,.5.Heyser 70:23
19-20010,B8/345/1F :1.M.Nolte B4:04 2, H.Gehrmann 66:10 3.P.Edlund 668:15

A
"D17-186,%/?55/133:1.5.Hlimpel57:262.C.Elser5D:31B.H.Neuhau561:59

H17-188,0/240/15):1,3.B8Benecker 52:47 2.A.Horn 55:13 3,8,.Lexen 57:17

L 15-16G,3/150/10):1.AHorn 40:50 2.A,Bley 56:00 3.5.Heyder 67:37
HA5-166,5/185/T3):1.D.Liisel 40:35 2. M. 0. 5ropius 43:08 3.5.Hof fmann 65:08
1 - 9 ) t1.N.Dunay 31:03 Z2.M.Breckle 31:29 3.M.Holz 36:40
H3=T04(%,3 /907 5 :1.M.K1limpel 29:15 2,B,5chmidt 32244 3.P.Luderf 33:53

D 35~ (5,5/170/12):1,.H.Bader 54:13 2.L,G7uhn 59:16 3.R.Gellkaus 74154

H 35- (i0,8/345/7%:1.A.Bader 82:23 2,W0,Holz B3:10 3.H.Andersson B4 :26

D 40~ (5,1/150/10):1.W.0unay 58:52 2,1I.Walter 60:03 3. U.Kklimpel £62:08

H 40- (B,0/240/757:1.J.Herbrand 61:35 2,R,Welling 64:04 3.3.5chmidt 67:18
D 45- (5,1/150/10):1,K,.Foeth 59:10 2.E.Drexhage 64:25 3.C.Engel 6L:50

H 45-(7,2/240/13):1.R.E6s2 60:03 2.P.Gehrmann 60:2% 3,8 ,Hoferer 64157

D 50— {(L4,2/115 /B):1.E.Mevius 4B8:51 2.1 .Finke 52:30 3.R.Dahme 59:02

H 50~ (5,5/170/125:1.H.Mevius 52:44 2.H.5imon 56:32 3,D.8T0ckfeld 58:03

H 55- {5,1/150/10) 11.K.Fritner 47:30 2,E ,Maontag 52148 3.t.Hasse 65130
W E0- (5,1/350/907:1.6.8rusdeilins 53:00, 2.¥.Heinz 63:52 3,3,Heimen 123:256
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__ Briefe an die Redaktion

Jahresrliickblick eines OL-Wettk&mpfers

Dieser Riickblick soll sich nicht auf Ergebnisse richten sondern auf die
Entwicklung des Obs in Bezug auf Organisation und Durchfihrung. Alle
schreien nach dern Medien, und manchmal kommt sagar e2in Bericht. Doch ist
da e2in Zieleinlauf hilfreich, der nogh nicht esinmal die eigensn Anhinger
an den Zielschlauch heranl#Bi?? Macht es den OL populdrer, wenn unfaire,
unsportliche Gesten den Wetitkempf zu s2inem Lotteriespiel werden lassan
(Postenweguurf in Deggendorf)? Writik am Ausrichter zu liben ist sehr
leicht, Doch wo hleibt der 'starke'! Technische Delegisrte, der solche
Pannen behebt, die der Rustichter 'esinbsut' (sishe OLN 6/86 unter 'Meine
Meipung')? - Eine Aushildung zum TD soll jetzt laufen, aber da schon wie-
der eine Frage: Gab es5 nicht gerade bei der DM in Dippernweiler, wo der
Ausbilder fiir die TDs sslbst als TD eingesetzt war, wieder grundlegende
Dinge, die nicht sein diirften?? Ein Blick in das Programmheft wverriet Ja
schon vielen LBufern, dad sie weite Teile ihrer 8ahnen mit denen anderer
Auf den unglicklichen Zisleinlauf h&tte man such hinweisen kdnnen. Striu-
ben sich denn die Ausrichter gegen gutgemeinte Hinweise der T0s, die im
Interesse der L&ufer sind?
Mun zum AbschluB ein R3tsel und ein Ausblick auf 1987: Wo war der Getrdn-
kepunkt der lamgen Sshnen, der am Posten mit der Codenummer B35 sein so0ll-
te? Zum Rusblick auf 1987: Die HKarte fir c¢ie PM in Lage wird gerade {ber-
arbeitet. Ein griferer Lauf .auf. den aliten Harten ist ja dann 'schon' zwel
Jahre nicht mehr gewesen!

Werner Drese, Oberforstbacherstir. 295, 5100 Aschen

Welicupfinale - gder: Wie verteile ich den Kuchen, part I (siehs OLN 1/852

8ist Du bereit, Dich einsr Masse von rund 120 MEnners und Frauen der Mar-
ke 'Spitzen-Cler' zu stellen? - Bist Du bereit, Dich zu diesem Zweck in
einen grob gegliederten Mischwald mit wvielen B&chen, Wiesen, Wegen und
Pfaden, also in eine Schueizer OL-Hoschburg, zu begeben? - Bist Du hereit,
auch als Night-¥adermitglied dis bundesdeutsche Fahne zu vertreien? -
Bist Du bereit, dazu ein noch ausflhrlicheres Trainingsprogramm zu gbsol~
vieren? - H&ttest Du nichts dagegen, daflir such Deine Geldbirse etwas zu
grleichtern? = KBnmtest Du einer verbindlichen Aussage des Bundestrai-
ners, am Weltcupfinale teilzunehmen, vertrauen? - Hittest Ou nichts da-
gegen, als 5. oder G6.Mann im Zirich-Team zu starten, da sich ja bis zum
deutschen MeldeschiuB (BRL Deggerdorf) noch kein weiterss Kadermitglied
gemeldet hat? - Kidnntest Du Dein Training sirikt im Zlrich-Modus durch-
ziehen, obwohl Du bis kurz vorher Gberhaupt keine sechriftliche Mitteilung
hekommen hast? -~ Kinniest Du eine sehr kurzfristige enit8uschende, sher
nicht zu vertretende Absages von Seiten unseres Bundesirainers wegstesk-

tik?! auf sich beruhen lassen?

Bist Du zu alledem bereit? - Du bist bereit? - Das ist in Ozdnung. -
Yenrn Du aber den iiberwiegenden Teil der vorhergehenden Fragen verneinen
muBt, kannst Du fast alles tun, nur eines solltest Du vermeiden: fahre
nie zu einem Dir versproshenen Weitcuplauf nach Zirieh!

Andreas Bartnitzki, Altenbaunserstr.75, 3500 Kassel

Andress Dresen

Fiilr fplgende L&ufe werden noch Ausrichter gesucht:

5.4.87 Deutsche Bestenk&mpfe Langstrecken-CL, Reg. BRL

20.3.B8 D3¥ Langstrecken-0OL, Req. BRL - 1.5.88 Reg. BRL - 11.3.88 Reg.BRL
25.9.88 BRL - 8,10.88Deutsche Meisterschaftien, Einzel, ferner fir

aile Ranglistenl&ufe und Meisterschaften 1985 (der genaue Terminrahmen
wird bei der BFA~Sitzung am 21.-23,11., verabschiedet).
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kategorien gleich hatten. Das bei einer Deutschen Meisterschaft?? N

ken? - Kénntest Du danach dann diese Farm der 'feinen Himtergehungstak- ‘o

Stephan Schliebener

Noch einmal traf die gesamte Weli-Elite aufeinander, um =uf dem Pfan-
nenstiel hei Zurich die ersten offiziellen Uelt-Cup-Gesamisieger zu er-
mitteln. Nach war nichts enitschieden. Sowohl bei den Demen als such beil
den Herren kamen noch je 2 Namen in Frage: f£llen-S5ofie Olsvikund Jorunn
Teigen (beide Noruegen) sowie Kent Olsson {Schweden) und Ex-Weltmeister
fAyvin Thon (Norwegen). Die besseren Rusgangskarten fir den Schlufipoker
hatten allerdings Olsvik und Olsson; Thon kennte nur noch bei einem Sieg
im Finallauf nach dem Cup greifen. Zus#tzliche Spannung hrachte ein neu-
artiger Austragungsmodus: am Vermittag absolvierten die Herren eipe erste
Halbetappe von 10,5km und 450 Hihenmetern, und zwar im beim Welt-Cup Ob-
lichen Startabstand von 2 Minuten. Mittasgs wurden cdie Damen per Massen-—
start auf ihre gegsbelte Bahn von 11,0km und 450 HEhenmetern geschickt,
und nachmittags um halb vier begann der 'Showdown' der Herren: Japdstart
nach den VYormittegsergebnissen {ber 9,6km und 460 Hihenmetern.

Das Gel#nde war typisch Schweizer Mittelland, Technisch eher leichi,

.mit einem steilen Hang, der allerdings zum Tell brutal steil war und beil
egen doch gefihrlich hdtte werden kinnen. Begleltet wurde das Ganze von

“p=gimem Mationalen OL, der iiber 1000 Liufer aller Altersklassen anlockte.

Damit wer auch schon fir ein fachkundiges Publikum gesorgt, das bei ideza-
lem Herbstwetter auch bis zum S5chluB aushielt. Nebern diversen Funkposten,
die silerdings ein wenig unter Ubertragunsschwierigkeiten litten, hatte
man 2,8km Fernsehkabel verlegt, um Bilder vom Gabelposten dar Damenin
eine Halle zu Obertragen. Leider fiel dabei die groBe teinwand aus, und
die verbliebenen Monitore waren doch stwas klein.

Etwas zu spat nahmen die schusdischen Damen Revanche flr einige z.T.
demiitigends Niederlagen im Welt-Cup B86. Der Doppelsieg der jungen LEufe-
rinnen in Blau-Gelb war dennoch Genugtuung und verspricht viel Spannung
fiirs WM-Jahr 1987. Dz weder Olsvik noch Teigen ganz vorne mitreden konn-
ten, ist Ellen-Sofie Olavik die erste offizielle Warld-Cup-Gesamisiegerin.

Pech hatte aus unserer Sicht BéArbel Vitek, die ein beherztes Rennen in
guter Zeit hinlegte und die Welt-Cup-Punkie nur vm eine knappe Minute
verpaBte., Auch Eabi Bosch schlug sich sehr achibar, w8hrend Heidrun Finke
nach Krankheit noch ein wenig schwach suf den Heinen war.

Auch die erste Halhetsppe der Herren blieb von (nerraschungen nicht
verschont. Es gewann Jdrgen Martensson (Schweden), 30 Sekunden vor den
beiden Schweizern Kaspzr Uttli und Urs Flihmann. Thon lag 2:17 min. zu=-
riick auf Platz 7, 3 Sekunden dahinter Kent Olsson. - Im Jagdstart ecdffne-
te Thon die erwartete Aufholjagd, dech es langte 'nur'! noch zu Platz 3.
Der Sieg im Finale trug Urs Flihmann davon. Dieser =rste Schweizer Welt-
Cup-Sieg ist umso hemerkenswerter, als Fliihmann am Vortag noch disz CISM-
Staffel erfolgreich gelaufen war und auch den Einzeltitel Uberlegen ge-
wonnen hatte. Hier erw#chst den Skandinaviern =in echter WM-Medaillen-
kankurrent.

----- Welt-Cup-Punkte waren fiir unsere Herren zuwar nicht zu erreighen, doch

Joten vor allem Werner Rathmanm und Dirk Hartmann als 36. und 37. in die-
““&em =hsaluten Klassefeld sehr ansprechende Leistungen. Zufrieden war auch
Michael Thierplf, wihrend sich Michi Finkenst{8dt =2twas mehr susgerechnet

hatte.

lUglt=-Cup Endstand: .

Tamen: 1. £.-S5.01lsvik NOR 112 P., 2. J.Teigen NCOR 108, 3, ¥.Rabe SWE 101,
4, R.Bratherg NOR 100, 5, F.Sonderegger SUI 96, 6. B.Wolden NOR 95
Herren: 1. K.Olsson SWE 117, 2.F.Thon NOR 112, 3.M.Wehlin SWE 55,

4, T.Sagvolden ROR 93, 5. H,.,Tveite NOR 90, 6. L.L@nnkvist SWE 87,

7« UFlihmann SUT 85

Deutsche L&ufer/innen mit Welt-Cup-Punkten: Heldrun Finke 9, Michael
Finkenst&cdt 6, Anja Gruhn 5, Thorsten Lenz 2

Eilmeldung: Wilf Helloways Buch "Murder at the 14th Control" er-
schienen! Titelgeschichte: Krimi im 0OL-Milisu, daneben AlL-Geschichten
aus friiheren Sammlungen, Eingehends Besprechung folgi in spaterer Aus-
gabe.




Bundeskader 1987

A-Kader Herrent Thorsten Lenz, Michael Finkenstddt, Michael Thierolf
Damen: Heldrun Finke, Anja Gruhn, BErbel VYitek

8«Kader Herren: Andreas Drexhage, Markus Dingengtto, Werner Rathmann,

Dirk Hartmarnn, JbBrg K=hl, Mertin Nolte, 0Olaf Gruhn, Horst Gebrmann,

Wolfgang Halder, Markus Zenner

Damsn: Ulrike EBwein, Silke Heyser, Frauke Schmitf

C-K¥eder Herren: Pstrik Edlund, Gliver Foeth, Dirk Ldsel, Endre Kdvari jr.

Jochen BiBenecker, Axel Horn, Lothar Helder, Mark-Oliver Gropius, Nor-

bert Vopllmer

Damen: Anke Horn, Eva Gruhn, Maricn S&ther, Maren Wiechmann, Susanne

Klimpel, Susanne Heyder.

Bei guter Leistung im Frinhjshrslauftest werden zusdtzlich in den B-Kader

berufen: Gabriele Basch, Barbara Hosch, Julisne Baode, Heike Bolz,

Junigren~Eurcpameisterschaften, Pecs (H), 4.-5.7.: Herren: 25.Edlund,
Damen: 23.Heyser, S5taffel Herren: 13.0, Damen: 8.D

Internatianal Junior~-Mafch, Arlon (B), 13.-14.9.: D17 §.A.Horn, 7.M.Wiech
mann, D19 Z.U.EBwein, H17 7.J.BBBenecker, H13 4,M.Nolte, Staffel Damen
3.02, 7.D1, Herren 3.02, 9,01

Deutsche Meisterschaften (Einzel) Stephan Schlisbenar

Wer h2tte das gedacht? (Oie neuenm Deutschen Meister im Orientierungs-
lauf heiBen Anja Gruhn und Thorsten Lenz, Beide gehidren gewiB schon lan-
ger zur ersten Reihe, doch gerade in diesem Jahr lief es meistens esher
gegen als fiir dis beiden. Insbesondere Thorsten muBte sich nach dem blen-
denden Saisonstart beim Welt-Cup in Norwegen regelrecht durchboeiRen. Eine
Verletzung nach der anderen warf ihn zurick. Und zuch Anja blilieb nach
Zeitmangel und Trainingsriickstand nur die gezielte Vorbereitung =uf die
DM,

Die OL-Hochburg des Sagrlands, der LSC Dippenweiler, hatte sich mit
Planung und Organisstion dieser Veransisltung wieder sehr viel Milhe gege-
ben. Optimale Witterungsbedingungen kamen hinzu. GewiB, das Gel&nde bot
keine technischen H@chstischwierigkeiten, sber wo sollen die Ausrichiter
gin solphes Gebiet in Deutschland =zuch herzzaubern? Deggendorf oder Rein-
hausen ist nun mal wicht lber=zll. - Berechtigt und lehrreich ist eher
die Kritik, dal noch mehr verschiedene Bahnen h&tten gelegt werden kBn-
nen, und ver aliem dad die Schnellwertung (wisder sinmzl in diesem Jshr)
gher langsam war. Alles in allem muB aber von einer guten und fziren DM
gesprochen werden!

Erfreulich ist, wie leistungsdicht die Meisterschaftsklassen geworden
sind. Beil den Damen bestimmt nicht mehr Heidrun Finke allein das Gesche
hern, und bei den Herren hat die E~Qualifikation das Geschidft emorm be-
lebt., LEufer wie Bernhard Finke k&mpfen gegen den Apstieg! In der dich=-
ten Spitze war Titelverteidiger Michasel Thierolf mit Rang 2 hgchzufris-
den; Michi Finkenst&di, der Favorit des Rennens, war von Platz 4 natir-
lich anttiuscht, zumal ihm der alte Haudegen Tuni Stoiber noch knapp die
Bronzemedaille wegschnappi=s.

Einen echten Coup leandete unser hester Jugendl&ufer Patrik Ediund, der
ginen wohl sicheren Titel saus=n 1isd und sich der harten Konkurrenz hei
den Juniocren stelltes. Ergebnis: Platz 1! Einige aus dieser starken Klas-
se werden im néchsten Jahr bei der EM-Quali sicher zu beachien sein.
Entsprechendes gilt auch fir die Juniorinnen.

In der Jugendkategorie schlug der erst 16 Jahre alte Dirk Lésel nun
seinerseits den verbliebenen Favoriten ein Schnippchen, wdhrend sich bei
der weiblichen Jugend mit Frauke Schmidt die Favoritin klar behaupten
kannte. - Auch unsere Funmkticnire waren im Wald erfolgreich. Peter Gehr-
mann verteidigte seinen Titel in H45-, und Bubdesfachwart Wilhelm Holz
bezwany als Zweiter in H 35- immerhin Altmeister Frank Finkenstddt.

Alle Alterklassen erfilliten die Mindestanforderung von 10 Startern.

nach 9 lohnte sich wohl nicht, vaon S nach 10 lohnte er sich schon eher.
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1. D 21-E, Anja Gruhn

Die Deutsche Melsterschaft war nach dem Natiomalen 0L in Zéorich sine
Woche zuver ( Sieg in D-Elite 2, d. Red.) mein zweiter guter Lauf in die-
sem Jahr. Mit Eisnemsngel haite ich im Frihjshr einen schlechien Saison-
start gehabt und es den ganzen Sommer nichi mehr geschafft, mich zu moti-
vigren und gute Resuliate zu erzielen. So blieb mir am SchiuB nur noch
die "Deutsche", auf die ich mich vor allem such psycisch vorbereitete -
die Hgine mufiten dann einfach rennen.

Ich hatte Glick bei der Startauslosung, kannte Birbels Zwischen- und
Endzeit, 2ls ich - nicht wenig nervis - zum Start lief. Obwohl mir bei der
letzten WM meine Uhr zum Verh#ngnis geworden war, habe ich besonders bei
wichtigen Wettk&mpfen immer eine am Arm. Ich brauche den Blick auf die
unaufhirlich rundlaufenden Zeiger zur Kontrolle, plane eine Strecke var-
Aer zeitm#fig grob s2in und weiB nach einem Blick {iber die Strecke unge-
féhr, wann ich we sein muB, wenn ich gut laufen will, Bei diesem Lauf
sollte ich spatestens nach 33 Minuten bei der Zwischenzeit sein, das EBr-
reichte ich knapp und gab mir fir den Rest der Strecke noch 30 Minuten.
"0r die letzten & Fasten blieben nur noch 15, also 'keulen'...
© Auf den Wald hastte ich mich nicht besonders eingestellt; ich wgllie
gewinnen, und dazu muBte ich vor sllem schnell sein - des ist nun mal se
in deutschen W&ldern. VYon Anfang an lief ich aggressiv, aber sehr kanzan-
trisrt. Ich sah slle FPosten sofart, weil ich wuBte, wo sie stehen muBten,
bevar ich in den Pastenraum lief. Manchmal zieren kieine Bdgen meine Rou-
ten; wenn man sclche Schlenker aber schnell 13uft und korrigiert, abne
sich zu &Brgern (was ndmlich damn einen 'richtigen' Fehler provozieren
kann), verliert man kaum Zeit dabei.

Bis zur Zwischenzeit (P.9) machte ich keine Fehler, bei den Posten
L~5-6 gefiel mir der Wald sehr, was flir den Rest der Strecke motivierie.
Bei P.9 hatte ich konditionel! eine rechte Krise, so konnte ich mich auch
nicht richtig fir eine gute Route zu P.10 entscheiden. Ich lief ahne viel
zu denken links herum, Heidrun hatie die Alternmative rechts {iber Strade
und Schreise gewdhlt - ich glaube, beides war gleich langsam, und die be-
ste Route muB erst nmoch erfunden werden,... Zu P,11 geriet ich um einiges
weiter westlich als geplant, sah die Minuten zo schnell verstreichen ung
forcierte mein Lauftempo. Die Steigung zu P.T16 war dann weit weniger
schlimm als beflrehtet - und als Belohnung Tur den "Aufstieg’ geb es dis
beiden letzten Posten gratis. Dsnn das freudige Zurufen meiner Geschuwi-
ster am ietzten Fosten - und der letzte Blick auf die Uhr war der beste.

2, D21-E, B#rhel Vitek

Bis Posten b lief alles fehlerfrei ab. Zwischen Posten & und Posten 7
wollte ich durch das Tal auf dss Halhaffene und dann auf dem Weg zum Pao-
sten leufen, da es sber sehr dicht war, bin ich moch ein Stiick den grafien
Ueg hoch gelzufen und dann quer. Am Posten 11 keante ich den Ubergang
zwischen Dickicht und starker Behindercng nicht gut erkennen und lief
knapp am Posten vorbei. Posten 15 habe ich nicht vam Yey aus anorientiert
nd ihn etwas unterhalb Gberlaufen. Danach keine Fehler mehr. Insgesamt
war es ein sehr guter Lauf mit wermigen Fehlern.

3. D21-E, Heidrun Finke

3 -6: Da mir insgesamt das Brin relativ zahm schien, habe ich darauf
spekuliert, daB der dunkelgrine Stireifer vor der Wiese halbuwegs passier-
bar ist. Das war dann auch der Fasll, und ich brauchte nicht darch sumpfi-
ges GelHnde. Im weiteren Verlauf bin ichk nicht konsequent gestiegen ung
immer etwas unterhalb des Weges sm Hang ‘rumgeeiert'. - Der Umweg von 8

Zu 14 bin ich etwas nach rechts abgetrieben, habe aber den Hochsitz ge-
sehen.

Fanglisten-Be zZug

Vollsténdige Ranglisten mit Einzelergebnissen gegen adressierten Frei-
Umschlag (DINC S, Drucksache: 0,80 DM) +4 DM in BriefmaTken zu beziehen
bei: Jdrg Hifer, Karlsir. 89, 7500 Karlsrune (ois D/H 21-) bzw. Rolf Bése,
Asbacher Landstr.25, 3437 Bac Sooden-Allendorf

1



Der Schirm strahlt mich bereits aus 100m Entfernung an. Die n&chsten Po-
sten finde ich auf Anhieb. Kurz vaor 21 taucht Jdrg H&fer vor mir auf.

Das macht Mut, da ich nicht damit gerechnet hatte, ihm 12 min. abzunehmen.
Vielleieht liege ich doch ganz gut im Rennen. Ich filhle mich pl@tzlich
wieder leichter und schneller. Ein kurzer Blick auf die Karte zeigt mir:
nur noch ein langer Schlag, dann einige kurze Verstzposten. Nicht mehr
viel alsa. Jetzt noch einmal alles geben, voll konzentrieren, und die
letzten Paosten schaffe ich dann auch noch! Gleich hinter 22 stolpere ich
durch das Dickicht, falle mehrmals, rapple mich wieder auf. Danach lber
den Acker und durch den Hochwald. Der tiefe Einschnitt bringt mich vidllig
aus dem Rhythmus: steil runter, nach 20m wieder steil rauf. Nur langsam
komme ich wieder in Fahrt. Weiter, immer weiter! Die Beine sind mide.
Jetzt nur nicht anhalten. Von 23 laufe ich oberhalb des Dickichts auf der
Hohe entlang. Trotzdem muB ich weit durch die Mulde vor dem Posten laufen.
Das Plateau selbst hangt noch tiefer, viel zu tief. Stempeln und sofort
wieder den Berg hinauf. Am Dickicht entlang suf die Lichtung zu. Posten
sehen, anhalten, stempeln, weiter. Keine Zeit mehr verlieren! Auf zum
letzten Posten., 2 0OLer laufen vor mir. Nur langsam komme ich ihnen n&her.
Durchhalten! Noch einmal alles geben. Nur jetzt nicht stehenbleiben! Da.
der letzte Postem-ist in Sicht, danach das Zielplakat, Noch 100m, dann
habe ich es geschafft. Endlich!

2 H21-E, -Michael Thierolf 1

Zu Posten 1 und 2 hatte ich keine Probleme, obwohl ich bergauf etwas
schuwere Beine hatte. Der Weltcuplauf in der Schweiz 6 Tage zuvor lieB
sich doch nicht so einfach wegstecken. Zu Posten 3 war mein Umweg, um im
Hellgriinen zu laufen, ziemlich sinnlos, da die direkte Route durch den
Aufwuchs sicher gleichgut belaufbar war. VYon 8 nach 9 entschied ich mich
nach langem Uberlegen fiir die Route oben herum, entscheidend war dafir
letztendlich, daB ich dabei wieder Zeit hatte, mir den Rest der Strecke
anzusehen, und ich entschied mich dabei auch fir die Routen 14-15 und
15=16. Von 9 nach 10 war Thorstens Route sicher besser; ich kam im Dik-
kicht schlecht voran und wich daher nach links auf die Schneise aus, ob-
wohl ich epigentlich direkt laufen wollte. Bei Posten 10 kam ich etwas zu
weit und driftete nach 11 im Hellgrinen sehr weit nach links ab. Bei 14
suchte ich erst auf der falschen Seite des Damms, der auch auf der Karte
kaum.-zu erxennen ist. Auch bei Posten 16 sind die Objekte etwas verzerrt
dargestellt, so daB ich den Posten nicht auf Anhieb fand. Zu Posten 20
wihlte ich eine falsche Route (Thorstens war hier sicher besser) und
blieb im Brennessel-und Hrombeerfeld stecken, mit kurzer Hose kein Ver-
gniigen., Auf dem letzten ebenen Stiick versuchte ich l&uferisch noch etuwas
zuzulegen, verlor bei Posten 24 jedoch etwas die Ubersicht und lieB mich
auch durch die Fernsehkamera irritieren. Im Ganzen war ich mit dem Lauf
doch ganz zufrieden, obwohl ich in dem einfachen Gel@nde zuviele kleine
Fehler gemacht habe.

3, H21-E, Toni Stoiber

Ich war recht gut vorbereitet. Nachdem es bei den CISM-Meisterschaf-
ten nicht geklappt hat, wollte ich bei der DM vorne mit dabei sein.
Vom Start zur 1. Kontrolle lief ich langsam, um mich etwas in die Karte
einzulesen. 1 Posten sicher erreicht, zum 2. keine Probleme. Es ging sehr
gut bis P.7. Dort war ich gut 50m zu weit rechts und eine Schneise zu
weit. Zeitverlust ca. 30-40 sec. - An P.8 lange iberlegt: rechts StraBe
pder direkt? Ich ging direkt, was wohl auch etwas schneller war. An P.10
ehenfalls 30-40 sec. unmittelbar in Postenn&he gesucht (baumlang vor Po-
sten). Bei P.12 war ich etwas zu tief. Von 17 nach 18 bin ich meiner Mei-
nung nach eine schlechte Route gelaufen. Rechts wdre besser gewesen. An
P.22 habe ich den & min. var mir gestarteten Horst v.Gaza eingeholt. Mehr
fallend als laufend erreichen wir die StraBe. Horst schaut suf die Uhr
und sagt, ich wdre B0 min. unterwegs. Ich wuBte Werner Rathmanns Zeit.
Ich mobilisierte die letzten Kr&fte. Es war sehr hart. Der l&auferisch
starke OlLer war wohl bei dieser Bahn etwas im Vorteil., Schuierige Routen=-
wahlprobleme gab es kaum. Der direkte Weg war wohl immer der schnellere.

1. H21-E, Thorsten Lenz:

Vor dem Lauf hatte ich mir folgende Marschroute gesteckt: verhalten
angehen, dann steigern und im SchluBteil bei voller Verausgabung und
hichster Konzentration das Tempo mdglichst lange m@glichst hoch halten.
Nur so konnte ich mir - wenn iiberhaupt - nach der langen VUerletzungspause
und der kurzen Aufbauphase eine Chance auf den Titel ausrechnen.

Zu 1: Nur der direkte Weg ist mdglich! Gleich ziemlich steil bergauf. Das
féngt ja gut am. Nur nicht zu schnell den Berg 'hochbrechen'. Posten 1
finde ich ohne Probleme. Der Anfang ist geschafft, der Faden gefunden.

Zu 2 laufe ich die Mulde weiter hoch. Merkwiirdigerweise komme ich bei dem

eingezeichneten Grundstiick heraus. Die Objekte stimmen wohl nicht in der
Lage zueinander! Egal, weiter. Vor 3 muBl ich das Tempn im Hochwald redu-
zieren, da ich kurzzeitig den Uberblick verliere. 4, 5 und 6 laufe ich
direkt an. Alternativen gibt es nicht.

7 —B8: Das Tal vor 8 will ich zungchst umlaufen, schneide es aber doch
besser an. B ist Getr&nkeposten. Er kommt fir mich zu frih, ich verzich-
te! AuBerdem habe ich die letzten Tage soviel 'M&' aufgenommen, daf die
Mineralspeicher bei dieser Witterung einfach bis zum Ende ausreichen mis=
sen., B -9: Zundchst direkt per KompaB, dann hoch liber den Kahlschlag auf
den Weg. Ich verlasse ihn jedoch zu frih und verliere den Kartenkaontakt.
Nur nicht nervids werden, denke ich. Jetzt einfach der KompaBrichtung fol-
gen, und du kommst irgendwann auf den dicken Weg vor 9. Tats#chlich, es
haut hin. Der Posten h&ngt dann etwas einfallslos auf dem hichsten Punkt.

9 -10: Direkt heiBft die Devise, dann ein Stilick dem Weg nach Sldosten fol-

gen, jetzt auf die Schneise abknicken. Der Hochsitz dient als Einstieg
zum Posten. Einfacher geht es nicht. Wie rein-, so auch wieder rauslaufen
aus dem Dickicht bei 10. Ein spitzer Winkel, doch kein L&ufer zu sehen.
11 und 12 bereiten keine Probleme. Zu 13 geht es verdammt steil hinauf

aus dem Tal. Meine 'Pumpe' arbeitet auf Hochtouren. Kurze Zeit denke ich

an irgendetwas Belangloses, dann 'wache' ich auf und muB kurz stehenblei-
ben: der Weg, danach die Senke, dort muBt du hin. Die Senke ist kleiner
als erwartet, fast laufe ich rechts daran vorbei. 13 - 14: Jetzt wieder
den Berg hinunter. Das tut gut, 2in biBchen Erholung. Der Posten scheint
geinfach: Trockengrabenende hinter einem 'Dickweg'! Doch der Schein trigt.
Die HilfshBihenlinie, die einen hohen Wall darstellt, nehme ich nicht wahr
und bleibe daher zu weit links vom Posten. Erst nach ca. 20 Sekunden
f&llt bei mir der 'Groschen’. Ich #rgere mich ein biBchen.

14 = 15: Direkt lUber den Berg oder zauBen herum? Fir mich gibt es nur eine

Route: auBen um den Berg herumlaufen. Alles andere wdre 't@dlich'. Doch

zundchst einmal stehe ich an einer Boschung, die unterhalb des Fahrwegs
verl#uft, wie vor einer Wand! Da geht es unmdglich hoch, dazu bréuchte
ich ja Steigeisen., Also erst einmal dran entlanglaufen. Auf der Schneise
geht es sicher besser hoch. Tats#ichlich: Treppen! Meine Rettung! Der Rest
bis zu 15 ist 'geschenkt'. 15 -16: Der Hochsitz hinter dem Posten, einem
Loch, soll mich auffangen. Es ist offener Hochwald. Das Loch ist aber
leer. Ich kreise um den Hochsitz, sehe keinen Schirm. Nochmals auf die
Postenbeschreibung schauen: "westliches Loch" ist die genaue Bezeichnung.
Noch ein Blick in die Runde, dann aufatmen: ich habe ihn, Er liegt je-
doch siidlicher als auf der Karte eingezeichnet. Eine halbe Minute verlie=-
re ich hier. Doch Argern niitzt mir jetzt auch nichts. Dann 17 = 18: Ich
steuere beim Bergauflaufen das falsche offen Stlick Hochwald an und kaomme
von der geplanten Route ab. Der Fehler ist aber schnell korrigiert. Auf
dem Weg studiere ich bereits die n&chsten Routen: alle easy! Hoffentlich
kann ich genug Tempo machen! Doch wao bin ich jetzt auf dem Weg? Unnidti-

‘geruweise laufe ich in eine Sackgasse. Mist, wieder wertvolle Zeit ver-

schenkt! Posten 18 laufe ich ohne Probleme an. Zu 139 versuche. ich nach
Ubergueren des Kahlschlag durch die Bodenbehinderung zu laufen. Das dich-
te, hohe Farnkraut h#lt mich jedoch zurlick. AnschlieBend der Uersuch
durch das Dickicht. Auch er scheitert. Also wieder durch das-Farnkraut,
diesmal aber an anderer Stelle. Gehend arheite ich-mich-vorwarts. Ein
Buschmesser wdre jetzt nitzlich. Posten 20: Grabenende auf der Lichtung.
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