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LIEBE LESER 1

hier sind wir wieder, und zwar genau mit der angeklindigten Versp&tung.
(Auch eine Form von Zuverléssigkeit, nicht wahr?) Dadurch konnten, als
angenehme Folge des spdten Erscheinens, aber auch so gut wie alle Sommer-
Wettkampfberichte aufgenommen werden. Der Bogen spannt sich von "O-ring-
ens 5-dagars" liber Sdrlandsgaloppen und Trainingslager in Schweden bis
zur Studenten-WM und ganzen &4 Weltcup-L&ufen. Dabei wechselt, wie in den
OLN gewohnt, der sachliche Wettkampfbericht mit der betont "locker-flok-
kigen" Erlebnisschilderung. Daneben berichtet unser kommissarischer Bun-
desfachwart vom IOF-KongreB, und der inoffizielle "Alterssportwart"
reicht die Rangliste in den von ihm betreuten Kategorien nach. DaB er
dies nicht deshalb erst jetzt tun kann, weil er etwa getrddelt h#tte, ist
wohl jedem OLer klar, der auch schon mal auf eine Ergebnisliste gewartet
hateeo Ja, und weil dann auch die Siegerrouten vom GroBen Bundesrangli-
stenlauf schlieBlich eintrafen, waren die 16 Seiten bald gefiillt. Schade,
daB Ranglisten und Kartenbeilage nicht wie geplant schon vor der Sommer-
pause erscheinen konnten, aber manchmal schl&gt das Pech eben zu., Bei den
Siegerrouten hatte das Pech Ubrigens die Gestalt eines sammelwiitigen OL-
Fans, der etliche schon beim Lauf eingezeichnete Routen in einem unbeob-
achteten Moment kurzerhand "mitgehen" lieB, so daB sie auf dem Postuwege
erst noch einmal angefordert werden muBten,

Die Sommerpause war fur mich Gelegenheit, intensiv {iber die Zukunft
der O.L.~Nachrichten nachzudenken. Ausléser dazu war natlirlich auch der
erste Planungsversuch, der zum Jahreswechsel in Richtung "groBe" OL-Zeit-
schrift angestellt worden war, und die damit verbundene Umfrage. Bei die-
ser Umfrage (mit nicht allzu groBer Beteiligung) hatten sich die weitaus
meisten Leser dafilir ausgesprochen, die OLN so zu lassen, wie sie sind.
Daraufhin waren dann auch die genannten Planungen erst einmal auf Eis ge-
legt worden. Aber wie das so ist: irgendwie hatte bei mir die Vorstel-
lung, einmal nicht mehr fast monatlich ein OLN-Heft "rausbringen" zu
miissen, im Verlaufe dieser Vorplanungen recht deutliche und durchaus ver-
lockende Konturen gewonnen, Und auf der anderen Seite hatte sich ja doch
gezeigt, daB die der eigenen Eitelkeit so schiin schmeichelnde Phrase
"wenn Du's nicht weitermachst, l8uft nichts mehr" nicht mehr so recht
zieht, denn es gab doch so manchen, der sich unter bestimmten Umst&nden
durchaus engagieren wollte., Natiirlich erinnerte ich mich noch an den vil-
lig ausgebliebenen Widerhall auf alle Aufrufe zur Mitarbeit an den OLN,
Aber es ist ja doch auch etwas anderes, einem fertigen "Bl&ttchen" le-
diglich als Hilfskraft zur Seite zu treten, oder (mit anderen) selbst et-
was derartiges aufzubauen. Aus eigener Erfahrung weiB ich schlieBlich,
daB das Letztere sehr viel mehr SpaB macht, Kurz und gut, Sie werden es
bis hierhin schon zwischen den Zeilen gelesen haben: Ende 1987 (also erst
ndchstes Jahr!) ist SchluB! Somit wird die Nr. 9/87 die letzte von mir
herausgegebene Ausgabe der OLN sein. Ich bin mir sicher, daB ich dabei
kein schlechtes Gewissen haben muB, denn es gibt gentigend f&hige KBpfe
im deutschen OL, die bei entsprechender Einarbeitung (dafiir ist ja Zeit
genug) in der Lage sind, die nitige Arbeit zu tun. Umgekehrt glaube ich
aber, daf nur ein solcher klarer EntschluB ohne jedes "wenn" und "viel-
leicht" den dazu ntitigen AnstoB geben kann.

Den OLN (oder wie immer sie einmal heiBen miéigen) kann das dariiberhin-
aus an sich nur guttun: nach 10 Jahren (in diesem Herbst) ist die Arbeit
doch arg zur Routine geworden, und flir bald niitige Umstellungen fehlt der
Schwunge. Ich nenne nur ein paar Stichworte: Textverarbeitung und automa-
tisierte Karteifiihrung, mehrspaltiger Umbruch, mehr Fotos usw. Hier ist
Initiative gefragt, die man im Ubrigen auch leichter entwickelt, wenn man
nicht gleichzeitig schon die bisherigen OLN herausgeben muB, ~

Also, es gilt: gesucht wird ein Herausgeher-Team fiir die deutsche OL-
Zeitschrift ab 1988 (oder friiher...). Jeder (einzeln oder schon als Team),
der dazu auch nur ein gewisses Interesse verspiirt, mge dieses vermelden,
bei den OLN oder auch beim BundesfachausschuB, der sich gewiB auch be-
troffen flihlen ‘wird,

Titelbild: Rochus Tschirner,

RedaktionsschluB fiir Nr, 8/86: 20, 9, 1986 UA%:hﬁﬂfLO@4/ /422241«/7

Bundesrangliste Senioren_ (1.HJi.) Rolf Biise

H 35= H 50- H 60~

Hajo Andersson 163,57 Gerhard Horn 173,13 Clemens Heinz 70,12

Andreas Dresen 123,40 Dieter Brockfeld117.96 0la D1lin 45,63

Victor Armstrong 76.18 Walter Lésel 79.96

Gerd Heyser 73,39 Alfons Gedig 59.51 D 40-

Alfred Newerla 59,93 Hans Simon 5715 Hadmut Hindorf~H229.49

Joachim Bader 56,77 Georg Reischl 55,91 Gerhild Danner 55.85

H 40= Sigr.Willomitzer 49.10

Veiio Talarmo TET.0%8 H 55~ Lydia Hasse 40,81

Jnaghim Bader 95.1D Alf.Baumgartner 105,72 Ingrid Walter 34,10

bi ° Erich Montag 87.64 Betty Vitek 34,08
ieter Oechler 73,98 UBrHET Hogse 79.55

Winfried Rode 6741 ° D 45~

Klaus Fr8@hner 67.47

Otto Schaffner 63.97 harin Foeth 178.08

Christa Engel 130.08

Dietm.Willomitzer 49,49
Renke Gangloff L 14

i Martin H&fner 58,31 Elisab.Drexhage 108,61
Horst Albrecht 157,37 D 35- Ute Bregile B8
Rolf Bdse 147,08 Helga Adolph 90.59 D 50~

Peter Gehrmann 135,08 Arja Dresen 84,03 Luise Finke 149,03
Horst Blker 96,51 Hilde Bader 80.49 Hanne-Lore Bruns119.42
Dietmar Leukert 95,08 Traudl Oechler 72,93 Ilse Wallrafe 62.9€
Paul Engel 90.83 Hanna Landgraf 70.80 Gerda Jenrich 60.1€
'Albert Hoferer 60.86 Luise Gruhn 6959 Kath.Blumensaat 59.75

,gleich die entsprechenden letzten L&ufe des Vorjahres.

Benedikt Funk, Rolf Judaschke, Andreas Morawe, Christian Nolte, Ulli No-

Jaksch! - Anderung in D 19-20: 1. U.EBwein 160.73, 2. SeHeyser147.80.

Berlicksichtigt: BRL des ersten Halbjahres 1986, flr Veranstalter als Aus-

Elitestartrecht und Rangliste Jiérg Hifer

wak, Stefan Reichle, Stefan Vollmer und nach Verzicht von K.Miiller: Franz

MIT EINEM MOFA KANN MAN KEINEN WOHNWABEN ZIEHEN ... -

- «.. und mit einem Home-Computer keinen OL organisieren!
Wettkampf-Software nach dem IDF-Standard
vom Sieger des IOF-Computer-Wettbewerbes 1986

DIE PROFESSIONELLE SOFTWARE VOM PROFI FUR PROFESSIONELLE ANSPRUCHE
IUM MINI-PREIS

3-Tage-0L (das Sieger-Frogramm) DM 400, -
Einzel-0L DM 200,-

In Vorbereitung (lieferbar ca. Anfang 1987):

Staftfel-0OL DM 300.-
Mannschafts-0L DM 200.-
Skilanglauf-Einzel DM 200.-
Skilanglauf-Staffel DM 300.-

Alle Software ist lauffdhig auf dem IBM-PC und kompatiblen mit mind. 256 KB
Hauptspeicher und 2 Diskettenlaufwerken.

Leichte Bedienbarkeit, unbegrenzte Flexibilitdt, professionelles Design und
superschnelle Verarbeitung sind die Eigenschaften, die von der IOF honoriert
wurden.

Verkauf und Informationen bei Stephan Krédmer, Spinnereistr. 10, 8520 Erlangen,
Tel. 09131/29623.
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Jugepnd-Leistungeffrderung Yuwe Dresel

Im ersten Tell dieses Jahres wurden die Landesjugendfachwarte zu eini-
gen Problemen im Zusammenhang mit der Jugend-Leistungssportfirderung in
den einzelnen Landesturnverb#dnden befragt. Hier einige interessante Er-
gebnisse: Insgesamt wurden 13 Landesturnverb#nde befragt, die auch am Ju-
gendlédndervergleichskampf teilnehmen. Mit einer Ausnahme konnten alle Fra-
gebligen 1n die Zusammenfassung eingehen (einer fehlt bis heute noch).

In der Bundesrepublik wurden 1985 zusammen 217 Jugendliche und Junio-
ren in D-Kadern OL von den L&ndern gefBirdert. Dabeil ist die Anzahl der Ka.
der-Mitglieder in den einzelnen Landesverb&nden recht unterschiedlich und
nicht unabh&ngig von der Leistungsstérke. - Anzahl der D-Kader-Mitglieder
. in den LTVen 1985: Baden 15, Bayern 23, Berlin 0, Hessen 30, Niedersachsen

35, Pfalz 7, Rheinhessen 6, Rheinland 0, Saarland 43, Schleswig-Holstein
27, Schwaben 15, Westfalen 23,

Bel einer Betrachtung des Alters und Geschlechts der D-Kader-Mitglie-
der zeigt sich ein deutlicher Schwerpunkt im ménnlichen Bereich und dort
in den Kategorien 15-16 und 17-18. Auch die Altersgrenzen sind unter
schiedlich. So hat das Saarland bereits einen Schiiler unter 10 Jahren da-
bei, und Hessen fdrdert auch junge Erwachsene {iber 21 Jahren. - Alters-
und Geschlechtsstruktur der D-Kader der LTVen 1985: -10: 1H /0D, -12:
S/7, 13-14: 29 /15, 15-16: 36 /22, 17-18: 34 /28, 19-20: 25 /9, 21-:2/2

Die Kriterien zur Aufnahme in den D-Kader sind bundesweit auch unein-
heitlich. Sie reichen vom SpaB am OL und regelm#Biger Wettkampfteilnahme
bis zu klar definierten Grenzen bei Plazierungen in Bundes- und Landes-
ranglistenléufen sowie Meisterschaften. Das gleiche Erscheinungshild ist
bei den Auflagen zu beobachten, die den jungen O-L#ufern gemacht werden.
Auch hier reicht die Spannweite von gewiinschter regelmdBiger Wettkampf-
und Lehrgangsteilnahme bis zu klaren Anuweisungen beziiglich Teilnahme an
Impfungen, sportmedizinischen Untersuchungen, Fiihren von Trainingstagehil-
chern und Trainingsgestaltung.

In der Bundesrepublik gibt es zur Zeit acht Landes-Leistungsstiitzpunkte
im OL, und zwar: GBttingen (Niedersachsen), Witten (Westfalem), Lahr und
Mannheim (Baden), Murrhardt/Horn und Baindt/Schomburg (Schwaben), Kassel
und Alsbach/Wieshaden (Hessen). Eine groBe Llicke besteht noch in vielen
Landesverb#énden in der sportmedizinischen Betreuung. Nur drei L&nder bie-
ten allen Jugendlichen eine sportmedizinische Untersuchung. Grund vieler
MiBst&nde in den Landesturnverb#nden scheint die finanzielle Situation zu
sein., Die Mittel sind in der Regel schwach (selten Uber 4000 DM), Im Rhein-
land findet Oberhaupt keine Fi@rderung statt, Hessen als Spitzenreiter kamn
dagegen auf ca, 21000 DM zuriickgreifen.

Das Hauptergebnis dieser Untersuchung scheint zu sein, daB sehr groBe
Unterschiede in den LTVen in fast allen Bereichen der Jugend-Leistungs-
sportfiirderung vorliegen. Dies macht die Verh#ltnisse sehr schlecht ver-
gleichbar. Um eine effektive auch l&nderilibergreifende Verbesserung der
Situation zu erm8glichen, sollte in Zukunft eine Lésung gefunden werden,
einheitliche Kriterien, Zahlen und MaBnahmen zu schaffen.,

Wolfgang Schellhammer

Korrektur zum Artikel in OLN 4/86: Wehrpflichtige OLer, die in absehba-
rer. Zeit Soldat werden, k8nnen ihr Interesse hei mir in der Sportschule
der Bundeswehr anmelden, und ich werde um eine entsprechende Versetzung
bemiiht sein. Dabei muB ich allerdings auf die Unterstiitzung des Fachver-
bandes bauen, so daB das Interesse des OLers von dem Jjeweiligen Landes-
fachwart mitgetragen werden muB! Auf eine entsprechende vertrauensvolle
Empfehlung ist man angewiesen, zumal der OlLer Erfahrungen im Wettkampf
und beim Kartenzeichnen haben muB! Mit dieser Referenz des Landesfachwar-
tes kann ich auf eine heimatnahe Verwendung hinwirken, aber nicht endgiil-
tig zusagen. Der OLer fordert nach meinem Verst#ndnis beim Landesfachuwart
ein noch zu entwerfendes Formblatt an und schickt dieses ausgeflllt an
ihn zurlick. Ergédnzt durch eine Einsch#tzung und Empfehlung des LFW ge-
langt dieses Blatt zur Sportschule, so daB ich mich dann um eine Regelung
bemilhen kann.,
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OL des TSV Griesbach; Ausk.: Walter Janda, Seilerberg 5,
8399 Griesbach, Tel., 08532 - 8410

Skore-OL in Seesen, SV Engelade; Ausk.: Detlev Friedrichs,
Siiltebecksbreite 15, 3400 Gittingen, Tel. 0551 - 319 30

Herbst-0OL der SU Annen in Wetter; Treffp., ausgesch., ab Wet-
ter/Ruhr, Kreuzung B 226 /8 23L; 1,5tart 10 Uhr; Startg.:

6 /8 DM; Meldg. bis 12,9, an Uuwe Dresel, Auf dem Hollen 2,
5810 Witten, Nachmeldg. (begrenzt) +2 DM; Karte: IOF-Norm,
5m, 85, verbessert

Saarland-EM; Ausk.: Randolph Sternberg, Birkenweg 12,
6645 Beckingen &4, Tel. 06835 - 2018

Badische EM, TV Haueneberstein; Ausk.: Michael ReiB, Eber-
bachstr. 41, 7570 Baden-Baden 19, Tel, 07221 - 678 09

Wirttembergische EM in Baindt; Ausk.: Albert Vollmer, Zie-
gelhalde 2, 7985 Baindt, Tel. 07502 - 2335

OL in Kiel; Ausk.: Anne Schmeling, Masurenring 71, 2300
Kiel, Tel. 0431 - 201 054

OL beim Berg-TF in Kalteck; Ausk.: Wolfgang Bauer, Heinrich
str. 51, 8401 Pentling

Mannschafts-Bestenkédmpfe Braunschweig; Treffp.: Bielstein
bei Bovenden, Parkpl. Mariaspring (neben VHS); Start: 10 -
10.30 Uhr, Einzelstarts ab 10.30 Uhr; Startg.: 12/ 18 DM
pro Mannsch. (a.k. 10 /15 DM); Meldg. bis 15.9. an Wilf Hol-
loway, Kirschenstr.3, 3412 Bishausen

Nat. hollé&ndischer OL in Druneen bei Tilburg; Ausk.: Jdac
van Loenhout, Gruttomeen 130, 3844 ZH Harderwi jk, NL, Tel.
0031-3410-128 68

Deutsche Hochschulmeisterschaften Staffel und 3-Strecken-
OL des TuS Hilter; Treffp.: SchUtzenhaus in Hilter (Orts-
ausg. Richtg. 0S); 1.Start: 14.30 Uhr; Startg.: DHM 20 DM/
Staffel, Einzel 5 DM; Meldg.: DHM Uber Hochschule his 15.9.
an Gerd Heyser, Jahnstr.12, 3501 Sdhrewald 1, Tel, 05608 -
1775 und ADH, Einzel bis 22,6. an Siegfried Porcher, Ler-
chenweg 11, 4502 Bad Rothenfelde, Tel, 05424 - L604;  Karte:
I0OF-Norm, 7/86; Ubernachtung in Vehrtel

OL der TG Reimsbach; Ausk.: Werner Schumacher, Im Rohr 50,
6645 Beckingen 7, Tel. 06832 - 669

Bundesranglistenlauf, SuS Vehrte; Treffp.: Clubhaus SuS
Vehrte bei Sportpl. Farnbrink; 1.S5tart 9.30 Uhr; Startg.:
10 /12 DM, Rahmenkl., (D/H =12 u. 21-B) u. Anf. 6 DM, Kinderstr
2 DM; Meldg. bis 18.9. an Veronika Bode, Vehrter Bergstr.19,
4513 Belm-Vehrte, Nachmeldg. (begrenzt) +2 DM; Kto. 99 13 955
bei KSK Osnabriick, BLZ 265 501 05, V.Bode; Karte: I0OF-Norm,
1:15 000; Ubernachtg. 2 DM

Grenzlandpokal, TSV Weitramsdorf; Ausk.: Edgar Keller, Al-
tenhoferstr. 8, 8631 Weitramsdorf, Tel, 09561 - 382 53

"Jugend trainiert", Regionalentscheid Hessen-Nord in 3440
Korbach-Lengefeld; Treffp.: Parkplatz Naturpark Diemelsee;
Start: 15.30 - 16.30 Uhr; Startg.: 4 DM; Meldg. am Start;
Ausk.: Michael Witzel, Tel. 05631 - 612 73; s/w-Karte 1:10000
10m, 8/86; leichte Bahnen (4,1/4,9/6,1 km)

2.Herbst-0L des SV M#rlenbach; 1.Start 14.30 Uhr; Auske.:
Peter Miiller, Frh.—v.—Stein-Str.EB, 6149 Flirth, Tel. 06253
-5177; Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 10/84
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

So. 05.10. A Westfdlische EM, FKK Iserlohn; Ausk.: Brigitte Mdller, Zur I I
Sonnenhhe 87, 5860 Iserlohn, Tel. 02371 =637 48 Aghtumg, Ski=0Ler]
B Bayerische S5tM, TV Fiirth; Ausk.: Giinter Ott, Am Stadtwald Alle Orientierungsl&ufer, die an einer Teilnahme an der Vor-WM im Ski-0OL
. 17, 8510 Firth 1987 in Finnland und an der WM 1988 interessiert sind, treffen sich zu

einem informellen Gespr#ch am Rande der Deutschen Meisterschaften in Dlip-

B Rheinland-Pfalz-EM, Pf#lzische EM in Trippstadt (siidl. Kai- penueiler. Bitte Aushang im Wettkampfzentrum beachten! Aehim Bador

serslautern); Ausk.: Friedrich Sauer, Maudacher Str. 406,
6700 Ludwigshafen 24, Tel. 0621 - 555 846

LR OL in Minden; Ausk.: gaézzr ?Z?gEin' Breslauer Str. 6, 3512 Die erste Auflage des deutschen Literatur-Verzeichnisses mit iiber 300
Reinhardshagen, Tel. 05 = deutschsprachigen Literaturstellen zum OL ist jetzt fertiggestellt.
C OL des TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miiller, Saarstr. 7, Interessenten k@innen es gegen Erstattung der Kopier- und Portokosten an-
6637 Nalbach, Tel. 06838 - 3084 fordern bei: Uwe Dresel, Auf dem Hollen 2, 5810 Witten.
. . Fir die weitere Fortfiihrung wird eine MBglichkeit gesucht, das Verzeich-
Fr. 10.10. C Nacht-OL in Seesen, S5V Engelade; Ausk.: Detlev Friedrichs, 3 . - s ; d
Stiltebecksbreite 15, 3400 G8ttingen, Tel. 0551 - 319 30 nis auf EDV zu {libertragen und glinstig zu kopieren bzw. zu drucken. Wer

kann helfen?
11.,-12.10, BR Deutsche Einzel-Meisterschaften (11.) und aufgeteilter
JR Mannschaftslauf, LSC Dilppenweiler (M.: 30.8.); Vollst. Aus- Ostern 1969: GroBer 3-Tage-OL?

schreibung beigeheftet in OLN 5/86 Der traditionelle dé&nische 3-Tage-OL zu Ostern, der Paskelgh, muB sich in
So. 12.10. C Markt-0OL, TSV Ammerndorf; Ausk.: Johann Schierle, Rothen- den letzten Jahren immer stérkere Teilnehmerbeschrénkungen gefallen las-

burger Str. 38, 8501 Ammerndorf, Tel. 09127 - 8658 sen, Daflir kdnnte ein deutscher 3-Tage-OL zum gleichen Termin einsprin-
s, . gen. Entsprechende Planungen sehen vor, daB dies im Jahr 1989 in Zusam-
Sa. 18,10, G OL des WSV Bernried; Auek.: Genrghﬁiller, Deggendorfer Str. menarbeit Uslar - Kassel - Bielefeld und,mit Laufgebiet im Harz realisiert

13, 8351 Beenzied, Tel, 09505~ 3 werden k@innte. Die sliddédnischen OLer haben bereits beschlossen, dann auf
So. 19.10. A UWestdeutsche StM, Barmer TV; Ausk.: Jiirgen Hilgenberg, Dan- einen eigenen Paskldb zu verzichten, um daran teilzunehmen.,

ziger Str. 36, 5603 Wilfrath, Tel. 0211 - 650 53 96 (8-15.30) (gefunden in "o-posten", D#nemark!)

Vollst. Ausschreibung beigeheftet in OLN 6/86

LA 0L des TV Allmers@ach; AUBK o1 Fﬁiﬁdrizg Vischew; Eleteratr. Auf Idee von Wilfried Holthoff, der zusammen mit dem Bielefelder SC auch
12, 7153 Weiesachi.T., Tel. 07191 -5 1 Ausrichter war, trafen sich am 22.6.86 erstmals 400 OLer der Landesver-

LR OL des TV K&fertal in Heidelberg; Ausk.: Tytti Talarmo, bdnde Hessen, Niedersachsen, Rheinland und Westfalen zu einem Vergkeichs-
Viernheimer Str. 21 A, 6805 Heddesheim, Tel. 06203 - 450 64 kampf in allen ausgeschriebenen Kategorien mit Punktewertung wie beim Ju-

gend-L&ndervergleich. Am Ende stand ein erstaunlich knappes Ergebnis und

C Bez.Bestenk&mpfe Langstrecken-OL Hannover; Treffp.: Resse s icht tet 5i Westf it P
Siedlung L#nswinkel (Anfahrt v. Resse Richtg. Wiechendorf); Eégiglgnd ?ggsg inirmieigrgZEhSE: (gég?.ml 226 Pupieten yur Hesssn €3280

1.5tart 10 Uhr; Startg.: 6/ 8 DM, Trimm 3 DM; Meldg. his 12,
10, an Karlheinz Niescken, Pasteur-Allee 32, 3000 Hannover,
Tel. 0511 - 647 66 27; Karten: IOF-Norm, 1:16 667, 5/84 und StraBen-0L in Iserlohn

1:15 000, 86 Am 9.11.86 veranstaltet der FKK Iserlohn einen Langstrecken-OL iiber das”
StraBen~ und Feldwegenetz im l&ndlichen Norden Iserlohns mit 2 Bahnen
oder Postennetz. Auf einfacher Karte sollen viele Routenwahlméglichkei-
ten auch fiir die "Geradeausl&ufer" geboten werden. B. u. H. Miller

Deutsches Literatur-Verzeichnis fertig

Barbara Glowka, Uwe Dresel

Erster "kleiner" L&ndervergleich

Uwe Dresel

C Bez.-Clubmeisterschaften, TSV Deggendorf; Ausk.: Jdiirgen
Schwanitz, Siegfried-Huber-Str. &4, 8354 Metten, Tel. 0991 -
912 24

- Nat. hollé&ndischer OL in Ede; Ausk.: Jac van Loenhout, Grut- Femdagars-Anektote

tomeen 130, 3844 ZH Harderwijk, NL, Tel. 0031-3410-128 68 Ein ausléndischer Busfahrer zum Mannschaftsfilhrer seiner Busg#ste: "Mann,
Sa., 25,10, C OL in Bielefeld; Start ab 14 Uhr; Ausk.: Hans Klimpel, Egge- Ihr redet nur noch vom Orientierungslaufen. Jetzt will ich das aher auch
weg 168 b, 4800 Bielefeld 13, Tel., 0521 - 140 992 mal versuchen." - Der Mannschaftsfiihrer: "Na gut, dann startest Du am
. . letzten Tag einfach auf meinen Namen."
& QZSBEE:UEEiigersczécﬁubugg/Fr?;kegggédé 2“9 Ah?r?, S;EE;' Gesagt, getan. Der Busfahrer absolviert die Strecke weit itiber der Maxi-
» RO BT Te ! obtrg, (Bla - malzeit. Endlich im Ziel fragt ihn der Mannschaftsfilhrer: "Na, wie ging

603 82 es denn?" - Antwort: "Eigentlich ganz gut." - Frage: "Und wie bist Du mit
So. 26,10, A UWein-OL in Bielefeld, BOL; Ausk.: Herbert Gabriel, Alten- den HBhenlinien auf der Karte zurechtgekommen?" - "Was denn fiir HBhenli-
berndstr. 10, 4800 Bielefeld 1, Tel., 0521 - 883 085 nien?" - "Na, hier diese braunen Schlangenlinien!" - "Wie bitte, das sind

Héhenlinien? Das h#tte ich wissen sollen! Ich dachte, das sind Wasser-

LR Nieders. MM; 1.Start 9.30 Uhr; Meldg. bis 18.10. an Olaf zeichen zum Schutz gegen Kartenf&lscher!®

C Tdteberg, Welfenallee 66, 3100 Celle, Tel. 05141 - 431 14
Weinlese-0OL in Bad Diirkheim mit neuem Wein u. Zwiebelkuchen

(verlegt von 1.711.1); Ausk.: Gilinter Herrmann, Dresdener Str. VEh dem OlLer . der ndch Durch i § 66 B X
] N ’ querung eines weitl&ufigen Einkaufszentrums
16, 6702 Bad Dirkheim, Tel. 06322 - 8077; Farbkarte auf der "griinen Wiese" (mit Karte und KompaB im Anschlag, versteht sich)
C OL-Marathon in Siegen, Club Balise; Ausk.: Franz Petit, im Ziel beil#ufig bemerkte "zwischendurch hatte ich schon mal den Ein-
Am Witschert 24, 5900 Siegen druck, daB die Karte nicht groB genug ist"?

C Sandler-Cup, ATS Kulmbach; Ausk.: Albert Bauer, Rebenstr. 2,
8650 Kulmbach, Tel. 09221 - 4237

Henning Foeth

Schon gehdrtee.
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______ Dirk Lésel

Vom 27.7. bis 3.8. fand in Uddevalla wieder ein Trainingslager statt,
Teilnehmer waren auBer A-, B- und C-Kader-Mitgliedern auch jugendliche
Nachwuchsl&ufer, Die Unterbringung erfolgte in der 8rtlichen Kaserne, in
der wir von Leif Andersson, dem Sportchef der Kompanie, betreut wurden.
Ihm gilt auch besonderer Dank, denn nur Uber ihn war es méglich, die Ko-
sten des Trainingslagers durch Unterbringung und Verpflegung in der Ka-
serne gering zu halten und gleichzeitig vielen Nachwuchsleuten die Teil-
nahme zu ermidglichen. - 50 fanden wird uns dann alle am Sonntag in der Ka-
serne in Uddevalla ein, nach durchk&mpften Fem Dagars oder direkt van zu
Hause. Die Trainingslagerh&rte bekamen wir noch am selben Abend zu spii-
ren. Erste Einheit: Fast-Food-Essen, da die Kasernenkantine am Wochenende
geschlossen hat. Das Essen in der Kaserne ab Montag muB dagegen gelobt
werden.

Montag begann dann das "richtige" Training. Uwe Dresel hatte alle Ein-
heiten ausgearbeitet, sich besonders den verschiedenen Techniken des Ori-
entierens gewldmet, so daB alle Einheiten technisch anspruchsvoll waren,
Dank gilt auch Barbara Holthoff, die Uwe bei vielen Arbeiten unterstiitz-
te, so daB wir uns kaum um das Streckeneinzeichnen oder Ahnliches kiimmern
muBten. Zum Gel&nde braucht nicht viel gesagt zu werden, nach Schweden-
Art: fein Kupiert, Felsen ohne Ende, Stimpfe und Seen. (Und auch die Nord-
linien verliefen parallel zum Kartenrand: siehe DDR-Bericht in OLN 6/86,)
Die kleinen Schwierigkeiten bekamen wir allerdings gleich am ersten Tag
zu spliren. So hatte Uwe leichte Probleme mit dem Ausmessen eines Linien-
OLs, aber er war ja nur knapp 40% l#nger als geplant... Und Schattenl&u-
fer Peter Gehrmann blieb hinter dem "Observierten" mit dem Diktierger&t
in der Hand im Sumpf stecken.

Am Dienstag organisierte Christian "Nick" Nolte eine Einheit zum The-
ma Grob-Fein-Orientierungswechsel im Rahmen seiner B-Lizenz-Ausbildung.
Eine Zusatzeinheit gab es dann am Mittwoch: Sprints, um "Opfern" einen
Flug ins Sumpfloch zu erméiglichen. Tréstlich flir die Opfer war nur, daB
sle sich bei der "Sumpftaufe" in bester Gesellschaft befanden, denn die
THufer kannten keine Gnade fiir niemanden. Uberhaupt war die Stimmung im
Gegensatz zum Wetter sehr gut. Denn Sonne gab es nur am Ende, so daB Son-
nenanbeter und Todesmutige am Acapulco-Felsen - sowas gibt es auch in
Schueden - sich von schwindelerregender Héhe (knapp 8m) in die unendlichen
Tiefen der wilden Seenfluten stiirzten.

DaB auch trainiert wurde, bewiesen 10 Einheiten in sechs Tagen, darun-
ter Einheiten wie Linien-OL, Viel-Posten-OL, Postensetziibungen, KompaB-
laufen, Staffellauf etc. So hatte wohl auch niemand Probleme, sich in ir-
gendeiner Form O-technisch zu verbessern. Samstag Nachmittag fuhren dann
erste Autos Richtung Heimat, der Rest gesellte sich am Abend noch in der
Pizzeria. Sonntag friih ging es dann entweder nach Hause, oder die Extre-
men fuhren zum OL nach Norwegen, aber so sind halt die Kdmpfer des Trai-
ningslagers: sie kennen "keine Gnade"!

Kartenaufnehmen in den UsSA

Andreas Drexhage

Als ich in Amerika war, stellte ich fest, daB dort Kartenaufnehmer
dringend gesucht werden. Diese werden zwar nicht gerade hoch bezahlt,
aber es reicht, um seinen USA/Kanada-Aufenthalt zu finanzieren. Einsatz-
gegend: grundsdtzlich iberall, im Nordosten (Neuengland), Siiden (Arizona)
sowie Westen (Los Angeles) und Norden, also Kanada. Bei Interesse bitte
mich ansprechen oder -schreiben zwecks Adressen: A.D., Schanzenweg 50,
5900 Siegen. .

Seit dem Jugend-L&ndervergleichskampf am 3./4.5.86 vermisse ich eine Luft-
matratze nebst Luftpumpe! Luftmatratze: 1.Luftkammer oben blau-weiB-rot
gestreift, unten hellblau, Luftpumpe: schwarz und orange. Finder bitte
bei mir melden: Benedikt Funk, Backnanger Str. 85, 7158 Sulzbach, Tel.
07193 - 8569,
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______________________________________________________ Wilhelm Holz

Mit finf Offiziellen war der DTB heim 13. I0F-KongreB in D&nemark zah-
lenm&Big eine der st#rksten Nationenvertretungen. W&hrend die BFA-Mit-
glieder Wilhelm Holz, Andreas Dresen und Klaus Miiller der DTH als Dele-
gierte représentierten, nahmen Herbert Hartmann und Ernst Gruhn als Mit-
glieder des Vorstandes bzw. der technischen Kommission am KongreB teil.

Die wichtigsten KongreBergebnisse in Stichworten:

- die UdSSR wurde als 33.Mitglied offiziell aufgenommen

- das Internationale Olympische Komitee entscheidet im Frihherbst iiber
die Aufnahme des Ski-OL in das Olympische Programm

- nach Aussage des alten und neuen 10F-PrAsidenten Bengt Saltin (SWE)
nimmt in Zukunft die Problematik Waldbenutzung / Unweltfragen filr die

I0F eine Top-Priorit#t ein

- Zentralorte der WM 1987 in Frankreich sind mit Gerardmer und LaBresse
zwei Orte in den Vogesen

- die WM 1989 wurde offiziell an Schweden vergeben

- die WM _1991 wurde yorl#ufig an die C55R vergeben. Die ebenfalls inter-
essierten Nationen GroBbritannien und D#anemark zogen ihre Kandidatur
kurz vor der Wahl zuriick

- fir die Ski-OL-WM 1990 gibt es noch keinen Ausrichter

- der néchste IOF-KongreB wird 1988 in Italien stattfinden,

Beachtung verdienen weiterhin folgende Punkte:

- unsere groBen Veranstaltungen (ab Ranglistenl&ufe aufwérts) werden zu-
kiinftig in den IOF-Kalender aufgenommen

- ab 1987 gibt es einen EURO-CUP im Ski-OL, der slle zwei Jahre ausgetra-
gen wird

- zwei wichtige Punkte werden fiir die Zukunft sein: Gewinnung von Jugend-
lichen und die Entwicklung von Club-Aktivitdten

- auf Einladung der IOF weilte Stephan Kr#mer (Mitterteich) in D&nemark,
wo er mit dem 1.Preis des Computerpreisausschreibens in der Kategorie A
ausgezeichnet wurde.

Ski-0OL - Termine 1987:

24./25,1, Euro-Cup 1 u. Intern. Ski-OL, CS5R
28./29.1. Euro-Cup 2 u. Intern. Ski-OL, Osterreich
31.1./1.2. Euro=-Cup 3 u. Intern. Ski-0OL, Italien
21424 Euro-Cup 4 u. Pohjola-Games, Finnland

21./22.,2. Canadian Ski-0OL Kanada
28+.2./1.3. Euro-Cup 5 u. Vor-WMm Finnland
536 Euro-Cup 6 ) Schweden
7./8.3. 2-Tage-Ski-0OL, Liberec CSSR

Weltcup = Termine 1988:

3.1, Hongkong - 9.1. Australien, Tasmania (Asia Pacific 0-Champs,.) -
23.5. GroBbritannien (Scottish Champs.) - 28.5. Finnland, Turku (Liedon

Parma) - 4.8, CSSR, Jicin - 7.8, Ungarn, Eger - 11.8, fsterreich (Wiener

Neustadt) - 10.9. Schweden, Smaland (Gamleby 0OK)

I10F - Sekretariat, neue Adresse:

Generalsekret#dr, Internationale Orientierungslauf-Fdderation, PO Box 76,
S -1912150llentuna, Tel. 0046-8-353 455 (Bliro) bzw. 353 248 (privat)
(Generalsekretdr ist Lennart Levin, unterstiitzt von Doris Anne Steinhardt)

Bnderungen: :

D) Aktivensprecher im BFA: Thorsten Lenz, Schmaler Lehmberg 24, 2400 Li-
beck, Tel. 0451 - 392 844

2) Neue Adresse des BFA-Beauftragten fir Ausbildung: Glinter Kreft, Haupt-
str. 19, 6501 Sulzheim, Tel. 06732 - 4553

3) Neuer Landesfachwart im Rheinland ist Jdiirgen Hilgenberg (Danziger Str.
36, 5603 Wilfrath)

4) Abgesagt wurde die OL-Lehrtagung vom 17. bis 19, Oktober in Mainz we-
gen Kirzung der finanziellen Mittel durch den DTB
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Lo.Lauf, Frankreich 12.7.: Punkte fiir Anja und Michael (ohne Bericht)
Beim WC=Lauf im Rahmen des franztisischen 6-Tage-OLa holten Anja Gruhn auf
Platz 21 bei den Damen und Michael Finkenst#dt als 20, bei den Herren ihre
ersten Weltpokal-Punkte. H21: 1.K.0lsson 5, 2.U.Flithmann CH, 3.J.TeiglandN,
L,T.5agvolden N, 5.T.Nygard N, 6.M.Wehlin 5; D 21: 1.Y.Hague GB, 2.R.karjalai-
nen SF, 3.R.Humbhel CH, 4, A.Hannus §, 5.P.Koradi CH, 6.E.5.01lsvik N,

5.Lauf, Schueden 20.7.3 1 Punkt fiir Heidrun (S.5chliebener)
Unmittelbar vor den Fem-Dagars wurde dieser Wettkampf eine gute Autostun-
de vom Zentralort Boras entfernt ausgetragen. Dennoch war die Zuschauer-
zahl erstaunlich gering (einige Dutzend). Schade, denn der Wettkampf blieb
bis zum SchluB sehr spannend und bescherte den einheimischen Schweden
noch ein Happy-End, denn Kent Olsson konnte sich als letzter Starter
hauchdiinn vor Tore Sagvolden an die Spitze bringen. Bei den Damen beherr-
schten allerdings die Noruwegerinnen klar die Szene.

Das Wettkampfgelé&nde direkt an der E 6 war typisch skandinavisch und
vor allem in den langen Sumpfpassagen nur sehr kraftraubend zu belaufen.
Aus unserem kleinen Aufgebot ragten Heidrun Finke und Andreas Drexhage
heraus. Heidrun holte sich als 25. ihren ersten Welt-Cup-Punkt und konn-
te nach bangem Warten bis zum SchluB immerhin Karin Gunnarsson, Fem-Da-
gars-5iegerin 1984, aus den Punktepl&tzen drédngen. Auch die Uberraschungs
siegerin in Frankreich, Yvette Hague (GB), ging leer aus, ehenso wie die
finnische Junioren-Europameisterin Riita Karjalainen. Andreas konnte zwar
nicht um Punkte mitreden, bot als 37. in diesem absoluten Klassefeld aber
eine sehr ansprechende Leistung.

H21, 13,2km: 1.K.0lsson 5 82:54, 2.T.Sagvolden N 83:01, 3.M.Wehlin S
85:03, L.@.Thon N B85:48, 5.L.Lénngvist 5 86:04, 6.T.Kkemppainan SF B6:37,
37«R.Drexhage 101:23, 53.A.5toiber 111:32, 58.C.Nolte 114:18, 68.W.Halder
123:06, 70.S.5chliebener 123:58; D21, 8,Bkm: 1.R.Bratberg N 66:25, 2.E.S.
Olsvik N 67:44, 3.A.Heino SF 67:56, 4.B.Volden N 68:43, 5.31.Teigen N 69:05
6.K.Borg 5 69:20, 25.,H.Finke 78:35, 56.G.Bosch 105:37
6o und 7.Lauf, CSSR und Ungarn 7.8. / 10.8.: Und in Ungarn essen wir
Wildschuwein (MeNolte)
Wie im OL Gblich war bei der Anreise zum Weltcup in Jicin (CSSR) Improvi-
sation gefragt: reisten die einen, zudenenich auch mich z#hlen durfte,
mit dem PKW an, bevorzugte anderer das Flugzeug. Schliebi hingegen w#hlte
die nicht minder interessante und vor allem preisglinstigere Kombination
"train-bus", da er direkt von der Studenten-WM aus Ungarn kam. Unterge-
bracht waren die einen in einem - fiir C55R-Verhdltnisse wohl komfortablen-
Ferienhaus, das auf einer der beiden offiziell angebotenen Trainingskar-
ten gelegen war, wdhrend der griBere Teil der Mannschaft das Zelt vorzog.
Nachdem sich fast) alle M&gen auf die etwas spartanisch anmutende tsche-
chische Klche eingearbeitet hatten, die Beine fit und der Orientierungs-
sinn nach 2 wertvollen Trainingstagen gesch#drft waren, brach am Donners-
tag der "Tag der groBen Sandsteinfelsen" an. Das Wettkampfgel&nde bei
Jdicin mitten im sog. Biihmischen Paradies war gekennzeichnet durch griBten-
teils schnell belaufbaren Hochwald, kurze steile Anstiege und tiefe Sei-
tentdler, bis zu 50m in den Himmel ragende - vor allem im letzten Strecken-
teil schier uniiberwindbare - Sandsteinfelsen, welche den OLern, traten sie
in grtBerer Anzahl auf, leichte Orientierungsprobleme stellen konnten;
diese lieBen sich dann jedoch meist mit der Labyrinthentaktik ("immer
rechts halten") und Pfiffigkeit, gepaart mit fachlicher Kompetenz (?) 1&-
sen. Zur Verteidigung der Aktiven sei gesagt, daB der Bahnleger iiberdies
einen recht abenteuerlichen Hang dazu hatte, manche Posten méiglichst nahe
einem Felsenabgrund so zu h#ngen, daB jeweils nur eine(r) direkt am Po-
sten sein konnte, nach dem Motto "Schlange stehn und dann stempeln gehn".
Resultatm&Big hervorzuheben ist, daB Heidrun auf der extrem physisch an-
spruchsvollen und dazu noch technisch schwierigen Damenstrecke einen 18,
Platz erké&mpfte, der ihr immerhin 8 Welt-Cup-Punkte einbrachte. Und das
bei hochsommerlichen Temperaturen, die das Laufen nicht gerade erleich-
terten. W&re unser Coach Bimbo (J.H8fer) nicht mit Orangensaft und fri-
schen SchuweiBb&ndern am Zuschauerposten gestanden, h#tte die Hitze den
einen, besonders aber wohl den anderen zur Aufgabe gezwungen. Doch Jiirg
stand da und managete seine teils mimosenhaft empfindlichen Rennpferde
wie ein alter, weiser Gestilitsbesitzer, und alle von uns kamen durch.

Ergebnisse: D 21-E: T.A.Kringstad L:34:45, 2,B.Lénngvist L:43:05, 3.K.
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___________________________________________ Stephan Schliebener

Wie bei den groBen Marathonl&ufen und anderen Massensportveranstaltun-
gen scheint nun auch beim schwedischen 5-Tage-0L der HBhepunkt der Ent-
wicklung an Teilnehmerzahlen erreicht bzuw. liberschritten zu sein. Nach
den 25000 von Falun 1985, die den ausrichtenden Vereinen einen satten
UberschuB von 4,5 Millionen Kronen bescherten, waren fiir die diesjéhrige
Auflage vom 21.,-25.Juli im mittelschwedischen Boras "nur" knapp 18 000 an-
gemeldet. Etwa 17 000 gingen an den Start. Auch die Rusrichter fir 1987 in
Norrk8ping kalkulieren mit &hnlichen Zahlen. Zu viele Mehr-Tage-L&ufe ha-
ben sich inzwischen etabliert, und ein Massen-0L wie die Fem Dagars hat
fiir den Teilnehmer auch seine Nachteile.

Die gigantische Organisation verdient allerdings wieder einmal das
Prédikat perfekt, und auch die Bahnleger verstanden es trotz aller vorge-
gebenen Einschrénkungen, zumindest die E~ und A-Bahnen bis kurz vor
SchluB interessant zu gestalten und in dem z.T. recht bergigen Gel#nde
ansprechende Routenwahlprobleme zu stellen. Leider wurde Boras, die Stadt
der skandinavischen Versandh#user, auch seinem Ruf als regenreichster Ort
Schwedens gerecht. Vor allem an den ersten drei Tagen goB es manchmal in
Striémen, und entsprechend schlammig ging es in den aufgewlihlten WHldern
einher. Doch schon im n#chsten Sommer wird man kaum noch Spuren des Auf-
laufs entdecken k#&nnen.

Im Mittelpunkt des groBen Medieninteresses standen natiirlich die bei-
den Elite-Hauptklassen, auch wenn die schirfste internationale Konkurrenz
vor allem in Gestalt der Norweger nicht dabei war. Diese konzentrieren
sich auf den Welt-Cup und die Nordischen Meisterschaften, und auch einige
der besten schwedischen Herren verzichteten auf einen Start oder liefen
ohne Ambitionen. Das erdffnete der zweiten Reihe entsprechende Chancen.
Mit Anders-Erik Olsson und Hans Mehlin setzten sich zwei B-Kader-L#ufer
an die Spitze der Gesamtwertung.

Ja, und bei den Damen war einmal mehr Annichen Kringstad nicht zu
schlagen. Die dreifache Weltmeisterin hat zwar ihr Training stark zuriick-
geschraubt, was man ihr durchaus ansehen kann, und steht fiir die National
mannschaft nicht mehr zur Verfligung, was die Schweden natiirlich sehr be-
dauern, da die Leistungen der Damen bislang auch nicht gerade berauschend
waren, doch Annichen bleibt bei ihrem EntschluB. Bei den Fem Dagars pro-
fitiert sie nach eigener Aussage von ihrer Erfahrung und Substanz und den
relativ kurzen Strecken.

Heidrun Finke zog sich am vierten Tag eine leichte Verletzung zu und
rutschte so in der Jagd um 6 Plitze auf einen immer noch ganz guten 29,
Platz ab. Im Silva-Cup, der auf den ersten vier Etappen unter 16 L#ufern
und -innen nach dem k.o.-Prinzip ausgelaufen wurde, traf sie in der er-
sten Runde gleich auf die WM-Dritte Christina Blomgvist, was natiirlich
das Aus bedeutete, schon gar mit dem harten Welt-Cup-Lauf vom Vortag in
den Knochen. Auch Ada Kucharova aus der CSSR war chancenlos, Uberhaupt
waren die Schweden nach der zweiten Runde ganz unter sich. Die Finals
entschieden Annichen gegen Christina Blomgvist und Anders-Erik Olsson
gegenAke J8nsson zu ihren Gunsten, was ihnen jeweils 5 000 Skr einbrachte.
Uberhaupt 1&Bt sich was verdienen bei den Fem Dagars: 15000 Skr bringt
der Gesamtsieg, 3 000 Skr ein Etappensieg in der Elite. Setzt man aller-
dings den Trainingsaufuwand der Spitzen-OLer, der sich kaum von dem der
besten Leichtathleten unterscheiden diirfte, und die dort {iblichen Ver-
dienstmBglichkeiten in Relation, so sind diese Pra&mien doch kleine Fi-
sche. Auch der schwedische OL-Verhand hat Jjetzt ein Prémiensystem einge-
flihrt: der Gewinn eines WM-Einzeltitels bringt an der Spitze der Skala
24 000 Kranen.,

Einmal waren auch die gut 120 deutschen OlLer auf dem riesigen Sieger-
podest fir die 115 verschiedenen Kategorien vertreten: Luise Finke ge-
wann die dritte Etappe in D 65- A}

Haglund (alle S) L:45:44, 29,H.Finke 5:28:39 // H 21-E: 1.A.E.O0lsson

g:gg:ggzyﬁfﬁéMghlin 5:29:39, 3,L.L8nnquist (alle S) 5:30:10, 53.J.Kahl
122 -20E: 60.0.Gruhn, 63,T,Schiissler /D 19-20 F: .U.BB i-

mer / D 65- A: B,L.Finke ’ # =1 S2ula b s d ghed
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Studenten-WM, Miskolc, 30,7. Gerd Heyser

Mit gemischten Geflihlen kehrte die ADH-Mannschaft von den 6.5tudenten-
Weltmeisterschaften im OL in Miskolc/Ungarn zurlick, denn die Ergebnisse
bedeuteten nur z.T. eine Steigerung gegenliber den letzten Titelk&mpfen in
Schweden., Herausragend der 15.Platz von Michael Thierolf (TH Darmstadt),
der beste WM-Platz eines bundesdeutschen L#ufers iiberhaupt. Danach setzt
aber bereits das "wenn" und "h&tte" ein: Thorsten Lenz (Uni Miinster) und
Michael Finkenst#édt (Uni Gottingen) muBten beide aufgeben, Tharsten zog
sich bereits nach 2km eine faustdicke Prellung oherhalb des Knies zu, und
Micheel hatte bereits bei der Anreise Magenprobleme, die auf der 14km=-
Strecke / 390 Hihenmeter bei 309 Hitze ihren Tribut forderten. Nicht unzu-
frieden mit seinem 41.Platz war Stephan Schliebener (Uni Gdttingen), Wer-
ner Rathmann (GH Kassel) beklagte einen 10-Minuten-Fehler gleich am er-
sten Posten: Rang 53 unter 80 Startern aus 19 Nationen. - Als solide muB
man das Abschneiden der Studentinnen bewerten, die sich anders als die
Herren nicht als die derzeit St#Arksten im bundesdeutschen OL einstufen
lieBen, Durchweg Plazierungen im Mittelfeld (28, BarbaraBosch, Uni Saar-
briicken, 33. Juliane Bode, Uni Osnabriick, 45, ClaudiaWinkler, Uni GieBen,
52, Gabi Bosch, Uni Saarbrlicken) und in der Staffel ein 9.Platz, eine Ver-
besserung gegenliber der letzten WM, damals noch mit Heidrun Finke. Bemer-
kenswert ihre Ausgeglichenheit, alle vier kamen nach 36 min. von der er-
sten Runde zurlick, die 2.Runde lief Juliane einige Minuten unter, Claudia
fast entsprechend Uber der internen Sollzeit, -V8B1llig indiskutabel aller-
dings die Leistung der Herrenstaffel, nach Michaels und Stephans guten
Zeiten brachten die Totalausf#lle Werner und vor allem Michael Thierolf
den Einbruch; statt des erhofften erstmaligen Vordringens unter die gro=
Ben Nationen blieb nur der 11.Platz unter 17 Staffeln. Da war der heim-
liche "Hdhepunkt" dieser WM, die mit vielen Schleifen und Pirouetten ver-
sehene und in unnachahmlichem Tempo vorgetragene "2-Minuten-Kiir" des
tsterreichischen Startl&ufers beim Suchen des Publikumspostens mitten auf
der groBen Zielwiese nur geringer Trost.

Flir die deutsche Mannschaft war diese WM leistungsmi#Big nur ein klei-
ner Schritt aufwérts; der gastgebende ungarische Verband vollbrachte je-
doch eine bemerkenswerte organisatorische Leistung, denn er hatte diese
WM nach der (unverst&ndlichen und kurzfristigen) Ahsage Frankreichs erst
vor einigen Monaten Ubernommen und vorbereiten k&nnen.

Sﬁrlandsgalng_p_en: Heidrun Zweite Stephan Schliebener

Skandinavisches Kontrastprogramm zu den voll durchorganisierten (und
kommerzialisierten) 5-dagars ist der Sdrlandsgaloppen, ein 6-Tage-Lauf
plus Ruhetag im Siiden Norwegens. Wie die Fem Dagars schon in 22 .,Auflage,
ist seine Organisation eher bescheiden-familisr geblieben; im Vordergrund
steht mehr der OL fiir die ganze Familie als die Eliteklassen, die selten
mit den ganz groBen Namen bestlickt sind, wihrend die Wertung um den Fami-
lienpokal 160 Familien zu mindestens 3 Teilnehmern aus 2 Generationen an-
zog. Die Etappen k@innen auch einzeln besucht werden,am Ende z#&hlen die &4
besten Ergebnisse in Punkten (1000 Punkte fiilr die Etappensieger, in B-
Klassen 750, fiir jede angefangene 3.Sekunde nach Bestzeit - 1 Punkt).

Typisch norwegisch das Geldnde, rauh und steil, daher auch relativ
kurze Bahnen, B-Strecken stehen den A-Strecken technisch kaum nach, sind
nur kiirzer. Am Posten baumeln noch die altehrwlirdigen Schaffnerzangen.
Herausragend aus deutscher Sicht Heidrun Finkes 2.Platz nach 2 Etappen-
siegen in D 21-E. Zwar war das Feld mit 14 L#uferinnen nicht sehr grof,
doch lieB sie immerhin die schwedische Juniorenmeisterin Anna Simes an al-
len Tagen hinter sich. Im Familienpokal erreichten die Finkes (Luise, Hei-
drun, Bernhard) Platz 54 mit 8669 Punkten. Die Sieger, allerdings ohne
Elitel&ufer, kamen mit 11590 Z#hlern fast auf die Idealzahl von 12 00O,
Ergebnisse: D 21-E: 1.L.V.Nilsen (N) 4000, 2.H.Finke 3928, 3.H.Gundersen (N)
3230, 4,A.Simes (5) 3176; H21-E: 1.B.Havengen (N) 3926, 2.V.Ydse (N) 3821,
29.5.5chliebener 2259, 36,B.Finke 1427; H35: 13.H.3.Andersson 2762, D 60:
7.L.Finke 3314, 13,I.Wallrafe 2409
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Heidrun und B#rbel, auf die der jetzige Damentrainer ein besonderes Au-
genmerk warf, konnten sich zu den 'Rennstuten’ z8hlen (Anja fiel aus we-
gen Darminfektion), die'Rennhengste' waren Schliebi, Dirk, der trotz
eines 3 Tage alten B#nderrisses startete und gut durchkam-(1), der - ver-
sté@ndlicherweise - reisegenervte Flieger Olaf und meine Wenigkeit. Abge-
rundet wurde die gesamte Veranstaltung durch ein Bankett am Abend nach
dem Wettkampf, bei dem sich alle Rennpferde mit wohlverdientem Heu - teils
fest, teils flissig - stérkten, stérken muBten, da einige von uns auch beim
Weltcup in Ungarn am 10.8. auf der Starterliste standen. Sodann brachen
wir zu finft am ndchsten Morgen auf, um schlieBlich nach 19-stlindiger
Autofahrt und zwei Geschwindigkeitskontrollen (=300 tsch, Kkronen) mit
lberfordertem Sitzfleisch und hervorragender Laune in SzilvAvArad hei
Eger (Ungarn) anzukommen, wo wir uns todmide in die Hotelbetten fallen
lieBen,

DaB sich das Wettkampfgelédnde des kommenden Sonntags grundlegend von
dem in der CSSR unterscheiden muBte, fiel uns sp#testens auf, als auf der
Karte der Studenten-WM, direkte AnschluBkarte an die Weltcup-Karte, trai-
niert wurde. Das recht abwechslungsreiche Gel#nde zeichnete sich durch
eine hohe Anzahl Dolinen (tiefe Senken), langgestreckte Hihenriicken und
eine sehr unterschiedliche Belaufbarkeit aus: mancherorts offener Hoch-
wald oder pfeilschnelle wiesen&hnliche Freifléchen, anderswo felsenbe-
stlickte steile Dickichtpassagen.,

Nachdem sich die Aktiven durch stundenlange fast zeremonienhafte Mus-
kelmassagen physisch vorbereitet und der Trainer durch psychische Manipu=-
lation die Rennpferde (mehr wohl die Stuten) auf den Wettkampf einge-
stimmt hatte, ging es am Sonntag dann zur Sache., Uber 18 Leistungskilome-
ter bei den Herren und 13 bei den Damen konnte zwar niemand in die Rénge
mit Weltcup-Punkten (1-25) laufen, doch waren simtliche bundesdeutschen
L8ufer - mit einer Ausnahme - mit prozentual geringerem Riickstand auf den
Sieger aus dem Wald gekommen als am "Tag der groBen Sandsteinfelsen".
Insgesamt kann ich sagen, daB sich diese "Ostblockfahrt" zu den beiden
Weltcup-L&ufen sowohl in rein sportlicher als auch in menschlicher Sicht
sehr gelohnt hat, da neue Kontakte besonders zu den Organisatoren gréBe-
res Versténdnis fireinander (hier wie dort) entwickeln lieBen.

Ergebnisse Jicin: H 21 (10,1km/620m): 1.K.0lsson § 83:25, 2,H.Tveite N 84:11
3.8.Thon N 84:1L, L.V.Uchyti1 CS 86:06, 5.M.Berglia N 86:59, 6.A.Dosek HB87:05
54.5.5chliebener 107:54, 57.D.Hartmann 109:15, 65.0.Gruhn 114:50, 73.M.
Nolte 122:34; D 21(8,1km/420m): 1.E.5.01lsvik N8z:48, 2.B.Volden NB3:27,
3.F.S5onderegger CH 83:643, L.J.Teigen N 85:27, 5.A.KucharovaCS 85:35, 6.R.
Bratherg N 86:54, 18.H.Finke 9443, 39.B.Vitek 112:10, - Beim gleichzeitig
ausgetragenen 5-Tage-0L erreichte Ulrike EBuwein Platz 2 in D 19-20; Luise
Gruhn wurde 3. in D 50 und gewann die 2.,Etappe.

Ergebnisse Eger: H 21 (13,1km/560m): 1.@.Thon N 82:70, 2.K.0lsson S 83:43,
3.H.Tveite N 84:43, 4,Z.Lantos H8L4:45, 5.L,Palmgvist 584:37, 6.T.S5agvolden
N 85:48, 50,D.Hartmann, 61.M.Nolte, 6h.H.v.Gaza, J.Mumme disg.; D21 (B,Lkm):
1.K.Rabe 5 70:18, 2,R,Bratherg N 71:43, 3,E.5.01svik N71:73, 4L,F.Sondereg-
ger CH 72:35, 5.A.Kucharova CS 73:57, 6.8.Volden N 74:15, 27.H.Finke, 31.B.
Vitek,

Weltcup, Stand nach 7 von 8 L#ufen (Finale: 5.10,.2lirich):
H21: 1.01lsson 117, 2.Thon 112, 3.Wehlin 95, 4,.Sagvolden 90, 5.Tveite 89
D21: 1.01svik 112, 2.Teigen 108, 3.Rabe 99, k.Bratherg 97, 5.5onderegger 96

Dezentrales ADH-Seminar: Orientierungslauf im Hochschulsport, vom 14.11.

bis 16.11,1986 in Mainz. Ort: Rheinhessischer Turnerbund, Jahnstr.b4, 6500
Mainz-Gonsenheim. Anmeldungen: Studentischer SportausschuB der Uni Mainz,
Saarstr.21, Postfach 3980, 6500 Mainz (bis 31.10.)

B-Trainer—Fnrthildung und A—Trainer—Ausbildung (1.Teil), vom 12, his 14,

Dezember 1986 in der Sportschule Seibersbach (ca. 30km nérdl. Mainz).
Anmeldungen: Gilnter Kreft, Hauptstr.19, 6501 Sulzheim, Tel., 06732 - 4553
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