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% Fordern Sie Prospekte an.
Bezug uber Fachhandel
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Postfach 1480 - 6382 Friedrichsdorf Jahr. - Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Deutzer StraBe 28, 4040 Neuss 1,
Telefon 021 01/3 7742 - Postgirokonto 742 65-503, Postgiroamt Koln (BLZ 370 100 50).
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LIEBE LESER !

Mit einem herzlichen Glickwunsch michte ich diese Rubrik diesmal be-
ginnen. Der Glilckwunsch geht an den deutschen Sieger der Klasse A im IOF-
Computer-Wettbewerb (Programme zur OL-Organisation), Stephan Kr&mer aus
Mitterteich! Unter 19 Programmen, die in dieser Klasse eingereicht wur-
den, setzte die Jury seines suf den ersten Platz. Ausgezeichnet, wenn
auch nicht mit einem Preis versehen wurde darliberhinaus in der gleichen
Klasse der Wettbewerbsbeitrag von P.Osterholzer und D.Dechler. Auch ihnen
einen Gliickwunsch! Die beiden anderen Wettbewerhsklassen, die jeweils nur
5 Einsendungen verzeichnen konnten, waren {ibrigens B: graphische Program-
me und C: sonstige.

Eigentlich wHire dieses Ereignis eine l#ngere Meldung auBerhalb der
"Liebe-Leser-5eite" wert gewesen, allein der Platz lieB es nicht zu:
die 12 Seiten sind auch so absolut "dicht", und fiir 16 Seiten h#tte es
gerade noch nicht gereicht. Leidtragende des knappen Platzes sind auch
etliche Beitr#dge, die zwar auf einer der Seiten unterkommen konnten,
aber erst nachdem sie kr&ftig Federn gelassen hatten, will sagen, nach-
dem sie merklich gekiirzt worden waren. Am h#rtesten hat dieses Schick-
sal den Leserbrief auf S.11 getroffen. Aktive Leserbriefschreiber wissen,
daB man bei Tageszeitungen auch immer damit rechnen muB, daB Leserbriefe
fleiBig zusammengestrichen werden, manchmal sehr zum Leidmeaen des Ver-
fassers, der in den Uberresten seinen eigenen Brief kaum noch wiederer-
kennen mage. Nun, ich hoffe, daB im vorliegenden Fall die Kiirzungen ohne
gar zu schlimme Verkiirzungen des Inhalts oder gar Entstellungen des Sinns
gelungen sind.

Ganz dem fehlenden Platz zum Opfer gefallen ist eine andere Leser-fAu-
Berung zum Thema Presse-Service bei OL-Veranstaltungen. Da zum gleichen
Gegenstand vor genau einem Jahr (OLN _5/85) schon einmal ein Artikel vaon
Henning Foeth ("Unter AusschluB der Offentlichkeit...") erschienen ist,
kann ich Jjedoch auf ebendiesen verweisen: die im aktuellen Leserbrief an-
gesprochenen Probleme sind auch in diesem Artikel zur Sprache gekommen.

DaB es immer wieder M#&ngel im Presse-Service bei OLs gibt, k&nnen auch
die OLN best&tigen: ab und zu ist einfach nicht an eine Ergebnisliste zu
kammen, von selbst jedenfalls scheint sie den Weg hierhin nicht zu fin-
dene.es Doch sind es dann nicht die OLN allein, die vergehlich warten:
auch unsere Trainer (Peter Gehrmann, Achim Bader, Uwe Dresel) haben da
oft ihre liebe Not. Es ist sicher einzusehen, daB sie liber die Leistungen
ihrer Schiitzlinge jederzeit umfassend informiert sein miissen, deshalh
liebe OL-Veranstalter: vergeBt die Trainer nicht (ehensn wie die Rangli-
stenfithrer, die OLN und den BFA-Mitarbeiter fiir die Offentlichkeitsar-
beit)! Was so eine Liste enthalten sollte, kBnnt ihr ja noch einmal in
den OLN &4/86 auf Seite 9 nachlesen.

Doch genug des Nirgelns iiber fehlende Listen: meist klappt es eigent-
lich ganz prima, und eine wahre Spitzenleistung kam diesmal aus Simme-
rath - ganze 3 Tage (oder waren es 4?) nach Ende der Veranstaltung lagen
die kompletten Ergebnisse des 3-Tage-0OLs auf meinem Schreibtisch (den
Postweg hatten sie also schon hinter sich)! Respekt, Respekt! Von den
tibrigen Mai-OLs liegen zwar noch keine Ergebnisse vor, doch gibt es ent-
sprechende Berichte zu Deutschland-Cup und JLVK (und natiirlich den Eifel-
OL), sowie aus dem Ausland vom World-Cup und der 10-mila (gesprochen:
Tio-mila). Dem besonderen Format dieser letztgenannten Veranstaltung
entsprechend ist auch die Ausdehnung des zugehdirigen Berichts ausgefal-
len. Der Inhalt, glaube ich, rechtfertigt dies. Als Ergénzung am Rande:
so grofll diese Mammut—UEranstaltung auch ist (1985: 532 Herren-Staffeln
und 488 Damen-Staffeln, d.h., 7760 Starter), es gibt eine noch gréBere in
Finnland, die Jukola /Venla-Staffel (1985: 8370 Starter in 954 Herren-
und 423 Damen-Staffeln),

Und ein letztes ebenfalls am Rande: Heinz-Helge Fach kann leider vor-
ldufig seine Artikel-Serie zum OL-Training nicht fortsetzen. Hier liegt
es also nicht an fehlendem Platz, daB es nicht weitergeht.

Titelbild: Christine Klemet.

Redaktionsschlu fiir Nr, 6/86: 20. 6. 1986
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Die Veteranen treffen

@
W

WORLD
Cup

sich in Norwegen

Der norwegische Verein 0L Flaggtreff
richtet in diesem Sommer vom 15. bis 18, Juli
den 'Welt - Cup' der Altersklassenl8ufer aus.

1986
Einzell8ufe und Staffel in den IOF - Alters- NORGE
klassen, Endl#ufe mit A - und B -Finale. FLAGGTREFF

Zentrales Laufgebiet nahe der E 18 O0Oslo - Stockholm,

Tdglich kommen Anmeldungen aus allen Teilen der Welt -
warum nicht auch Ihre?
Informationen und Meldebogen von :

Per Valsg8rd, P.0., Box 109,
Tel, 0047-2-891 900 (gesch.) bzw. 0047=-2-B890 532 (privat)

N - 1851 Mysen, Norwegen

Herzlich willkommen in Mysen!

Briefe an die Redaktion

Meine Meinung

Fehlentscheidungen im BundesfachausschuB ?

Mir scheint, der BFA hat bei zwei seiner jlingsten Neuerungen keine gliick-
liche Hand gehabt und sollte sie noch einmal {iberdenken:

1) Das Verbot, ohne entsprechende Berechtigung im Ausland in einer Elite-

Klasse zu starten, mag bei den Fem-Dagars angemessen sein, aber schon beim
Paaskeldb 86 mit nur 41 Teilnehmern in H21E wirkt es iiberzogen. Und wie
ist es mit noch kleineren L&ufen wie den siidjlitischen Kreismeisterschaf-
ten, an denen Deutsche seit Jahren ohne Begrenzung aber mit groBer Freude
in E-Klassen teilnehmen? - Vorschlag: Zu Saisonbeginn Verdffentlichung
einer Ubersichtlichen Liste aller ausléndischen L#ufe, bei denen Deutsche
in E~Klassen nur mit Elite-Berechtigung starten diirfen. Bei allen kleine-
ren L#ufen darf jeder melden (und sich notfalls blamieren), wie er will.
2) Wie kommt es zur Anhebung der Startgelder bei RangllstenlauFEnV Wer
hat das eigentlich zuvor beschlossen? Mir scheint, die Veranstalter der
Ranglistenl&ufe im April und Mai haben diese Absicht allzu geflissentlich
in die Tat umgesetzt. Welche Berechtigung hatten sie dazu? - Und was soll
mit dem Geld passieren? Was sind die "speziellen Projekte"? Soll hier
Spitzensport auf Kosten der breiten Masse beglinstigt werden? Wer h#tte
etwas von jenem "Kartenfonds", den es gar nicht gibt? Alles ziemlich ne-
belig, aber wer Ranglistenpunkte haben will, muB zahlen! Uberhaupt kann
ich mich des Eindrucks nicht erwehren, daB die schon vor dem "BeschluB"
des BFA stetig fiihlbar gestiegenen Startgelder nicht nur der legitimen
Deckung der Unkosten der Veranstalter diemen. Wenn der BFA wirklich etwas
unternehmen will, was "im Endeffekt allen zugute kommen wird", muB er
einen démpfenden EinfluB auf die Preisgestaltung ausiiben. - Vorschlag: So-
fortige Streichung der Sonderabgabe und Vergabe van BR-L&ufen nur noch an
Vereine, die mit 8 / 6 DM auskommen,

Horst Mevius, Edelsteinstr.19, 2400 Libeck?
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Reg. Bundesranglistenlauf Nord, Kassel, 27.4.1986

H21-E(13,1/420):1,J.Mumme 80:50, 2,5.5chliebener 83:24, 3.,M,Thierolf 85:41
D21-E(B,0 / 325):1.H.Finke 63:19, 2.B.Bosch 73:19, 3.M.Foeth 78:28
D13-14(4,3/150):1.M,Holz 43:12, 2.1 .,Assenmacher 43:38, 3.K . Kkahmann 46:17
HA13-14(4,3/150) :1.P.Ludorf 27:37, 2.B.5chmidt 29:51, 3.U.Weid 30:01

21e-22.6.,.B 2-Tage-0L, TuS Mitterteich / TSV Pechbrunn; Treffp.: Sa.
TuS~Heim Mitterteich, So. Turnhalle Péchbrunn; 1.5tart: Sa.
14 Uhr, So. 10 Uhr; Startge.: 8/ 12 DM, Einzelstart 5/ 7 DM;
Meldg. bis 14.6. an Karl-Heinz Arzberger, Badstr. 18, 8591
Pechbrunn, Tel. 09231 - 61636 (Nachmeldg. nur begrenzt!);

D15-16(L,7/220):1.C.Domas 46:4bL, 2,G.5chminke 60:00, 3,K,Bruder 67:27 i .

H15-76(5.9/260):1.M.5t4dt ler 46:24, 2.A.Ludorf 51:08, 3.R.Weid 54315 UERSAEENEUNGE 1 O | RSl
D17-18(5,4/195) : 1.M.Wiechmann 51:03, 2.5.,Klimpel 55:54, 3.D.Dahme 56:18 - 2-Tage-OL in Havelte (NO-Holland); Ausk.: Ton Roos, Egei-
H17-18(6,7/250):1.B.Michaeli 53:56, 2,5.Pilz 59:30, 3.R.Neumann 60:01 schestraat 20, 8303 EM Emmeloord, Niederlande, Tel. 0031 -
D19-20(6,0/325):1.H.Bolz 81:26, 2,A.Kkaulich 85:35, 3.K,Lippmann 106:21 5270 - 13261

132009, o300 e tiBenanany o 38, 2.C.D00ing 15252 2nliitloty a3:ze S0. 226 A Lindervergleich Hessen-izdera.-tneinld. eatralen®in rilon
H 35- (9,8 / 350):1.H.Andersson 73:48, 2,A.Newerla 83:51, 3.W.Holloway 89:15 Brilin? ’fé‘tar{:' geggpl:lr.mp?ﬁkglkamt:‘ugge Bli?sség;tRthsn/ E11lr2l“jDM‘
D 40- (4,7 /220):1.I.Walter 60:44, 2.W.K1limpel 62:04, 3,I.Kahl 65:58 Mgldg.’bis 12.6: ar'l LUilf‘ried’Hnlthnff‘ gBréslauergéér b h7D9l
H 40- (8,0 / 325):1.A.Bader 63:37, 2.R.5pendlove 68:18, 3.W.Fehling 80:22 Bergkamen-Ueddinghofen, Tel. 02309 - GéB o Kozte: IUI-:-N'urm

D 45- (4,7 /220):1.Kk.Foeth 61:17, 2,C.Engel 61:20, 3.E.Drexhage 66:32 1:15 000, 5m. 1986 . ®; ;ugl .UEStd EM (ver,le t Vém 18.10 )’
H 45- (6,7 / 250):1.P.Gehrmann 55:40, 2,F .Glilsenkamp 60:24, 3.,J.Kahl 64:50 ' P = ° e = = g 2=t

D 50~ (4,7 7/ 220):1.He=LBruns 61:55, 2,L.Finke 63:25, 3,I.Wallrafe 71:02 LR OL des TV Mdhringen; Treffp.: Bittelbrunn/Engen (Hegau);

H 50- (5,4 / 195):1.D.Brockfeld 53:55, 2.H.Simon 55:09, 3.,H.Foeth 61:24 : Start: 10 - 12 Uhr; Startg.: 4/5/7 DM (keine Nachmeldege-

H 55- (5,4 / 195):1.E.Montag 52:10, 2.K.Frihner 58:14, 3.W.Hasse 58:18 biihr!); Meldg. an Karlheinz Keller, Feldbergstr. 2, 7200

Tuttlingen-Méhringen, Tel, 07462 - 6535; Karte: IOF-Norm,
1:15 000, 3/84; Strecken selbst abzuzeichnen (wasserfesten

Reg. Bundesranglistenlauf Siid, Murrhardt, 27.4.1986
Stift mitbringen)!

H21-E(12,6/690/28):1.A.Stoiber 82:36, 2.D.Hartmann 83:05, 3.W.Drese 89:00 i

D21-E(7,7/300/16): 1.B.Vitek 59:32, 2.G.B0sch 62:45, 3.K.5tratz 63:50 C Trimm-0OL beim Gau-Kindertreffen in Vilshofen; Ausk.: Walter
H19-20(9,6/405/21):1.5.Domas 62:48, 2.M.Zenner 64:52, 3, 0.,Gruhn 65:16 Janda, Seilerberg 5, 8399 Griesbach i.R., Tel, 08532 - 8410
D19-20(7,7/300/16):1.U.EBwein 59:38, 2,M.S58ther 67:12, 3.1.Bickel 75:41

HA17-18(8,3/350/20) :1.A.Horn 56:41, 2.N,Vallmer 57:25, 3.5.Vetterl 59:39 S58. 28.6. LR Bez.-EM Lineburg; Treffp.: an L 190 zw. Essel und Berkhof
D17-18(5,0/200/12) :1.F .Schmitt 36:06, 2.C.Elser 46:49, 3,5,Greiselis 47:56 (ausgesch. ab A7, Abf. Berkhof bzw. Schwarmstedt); 1.S5tart:
H15-16(6,2/250/17):1.D.Liisel 40:05, 2.L.Halder 42:15, 3.M.,Birk 47:01 15 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 22.6. an Karl-Heinz
D15-16(L4,4/170/11):1.G.Burger 46:48, 2.M,Jaeger, V.Funk, beide 48:08 Binsch, Twachtweg &4, 3031 Ahlden, Tel. 05164 - 8221; HKarte:
HA13-16(4,4/170/11): 1T otirautter 47:33, 2,M.Blechinger 52:12, 3.G.Coppik 52:20 | I0F-Norm, 1:15 000, 8/85

D13-14(3,7/130/11):1.AR.Elser 38:13, 2.,B.5ilier 38:52, 3.K.Riisel 4hL:47 ‘ LR OL beim LTF in Friedrichshafen; Ausk.: Klaus Grimme, Kie-

H 35- (9,6/405/21): 1.A.Dresen 75:16, 2.R.54mann 91:53, 3,5.W8rner 92:20
D 35- (6,2/250/17): 1.A.Dresen 76:31, 2,E.Coppik 82:33, 3,E,Kastenhuber 84:01

fernweg 1, 7996 Meckenbeuren, Tel, 07542 = 4709

H 40- (8,3/350/20): 1.F.Vischer 66:18, 2.,V.Talarmo 67:23, 3,D.0echler 68:37 ' B Er+5ie-0L um den Schorsch-Habel-Pokal in Grieshach (+ Rah-
D 40~ (5,0/200/12): 1.H.Hindorf-H.49:32, 2,G.Danner 61:54 } menklassen); Ausk.: Walter Janda, Seilerberg 5, 8399 Gries-
H 45=- (7,7/300/16): 1.D.Leukert 56:25, 2.H.,Albrecht 56:29, 3.W.Greiselis 7%16 “ bachi.R., Tel, 08532 - 8410

H 50~ (6,2/250/17): 1.W.Ldsel 63:54, 2,Kh.Grimme 6L4:30, 3,K.-H.Mliller 71:47 28,-29.6. B Westf#l. StM (28.) und OL der TG Lage (29.); Ausk.: Hermann

Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel., 05232 - 714 49

50. 29.6. LR OL des TV Osterhofen; Ausk.: Georg Reischl, Adalbert-S5tifter-
Str. 6, 8353 Osterhofen, Tel., 09932 - 1593

Intern., 3-Tage-0L Eifel, Simmerath, 17. = 19.5,1986

H21-E:1,Melin,5 3:23:30, 10,Thierolf 3:38:58, 11.Geiger 3:39:09
D19-E:1,Nilsson,5 2:52:14, 5.Vitek 2:58:56, 6.Finke 3:00:12
H19-20:1.Mogensen,DK 2:39:30, 2.Zenner 2:45:16, 12,Halder 2:55:55
D17-18:1.Haglund,S 1:54:39, 7.Neuhaus 2:13:24, 8.Wiechmann 2:14:00
H17-18:1.Demeuse,B 2:10:45, 23.B86Benecker 2:28:26, 26.Luhmann 2:32:41 [

Sa. 05.7. C OL beim Gau-Kinder- u. Jugendtreffen in Freising; Ausk.:
Peter Klostermaier, Seldeneckstr. 20, 8000 Miinchen 60

D15-16:1.Carlsson,S 1:42:12, b.Horn 1:46:39, 5.,C.Domas 1:48:38 ‘ C Stadt-OL beim Gau-TF; Ausk.: Emil Kimmig, Wahlholzstr. 9,
H15-16:1.Ltsel 1:36:43, 2,Gropius 1:39:41, 6.Halder 1:4L:47 7603 Oppenau
D13-14:1,5ilier 1:21:10, 3.ahmann 1:31:10, L.Assenmacher 1:32:08 ‘ 05.-06.7. C Siel-OL (5.) und Wichen-OL (6.) beim Gau-TF in Bad Deynhau-

H13-14:1.K1impel 1:34:13, 2.5chmidt 1:35:51, 3.Weid 1:39:59

D 35- : 1.Svensson,5 2:35:13, L,Adolph 2:43:58, 7.Bader 2:52:07

H 35- : 1.S5andgren,5 2:40:10, 2.Andersson 2:55:21, 4t.,Heyser 2:56:07

D 40~ : 1.Hindorf-H, 2:14:06, 10,Danner 2:54:59, 11.Walter 2:55:42

H40-: 1.Mackels,B 2:30:21, 2,Talarmo 2:39:02, 17.Herbrand 3:21:54

D 45- : 1.,Granstedt,5 2:05:07, 8.0rexhage 2:55:15, 11.Kastenhuber 3:23:09
H 45~ : 1,8ranalt,5 2:32:10, 8.Bdse 2:46:48, 19.Hoferer 2:56:25

sen; Treffp.: Sa. Sielterrassen-Café, So. Dieme, Restaurant
'Vogelpark' (anB61); 71.5tart: Sa. 14 Uhr, So. 9 Uhr; Startg
10 / 12 DM (Festbeitrag, fiir alle TF-Wettk&mpfe zusammen);
Nachmeldg.: bis 1.7. an AG Gauturnfest 1986, Giinther Berk,
Tilsiter Str. 13, 4970 Bad Oeynhausen, Tel., 05731 - 270 39,
bzw. am Wettkampftag: Festbiiro Sparkasse Bad Oeynhausen

D 50-: 1.Persson,5 2:16:59, L.Mevius 2:23:42, 6,Heyder 2:29:09 So. 06.7. LR Niederbayer. EM, TV Landau; Treffp.: Gymnasium Landau;
H50=-: 1,0lofsson,S 2:14:13, 3,Horn 2:21:23, 4,Drexhage 2:24:05 1.5tart: 9.30 Uhr, Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 30.6. an
H55-: 1.Garberg,N 1:59:37, 4,Montag 2:08:12; 12.Wienhold 2:59:44 Dietmer Oechler, L.-Thoma-5tr. 4, 8380 Landau/ Isar, Tel.
H60~-: 1.Carlsson,S 1:37:08, 8.Heinz 2:00:59, 17.Brusdeilins 2:17:35 09951 - 8593; WKarte: IOF-Norm, 1:15000, 7/85




Ausschreibungen und Termine (Forts.)

So0. 13.7. B OL des TV Wiesenfeld; Ausk.: Thomas Scheler, Lindenstr. 7,
8631 Meeder-Wiesenfeld

C Trimm-0L beim Berg-TF Altfraunhofen; Ausk.: Dieter Oechler,
Ludwig-Thoma-Str. 4, 8380 Landau / Isar, Tel. 09951 - 8593

C OL beim Gau-TF in Kahl; Ausk.: Ewald Brunn, Bahnhofstr. 11,
8751 Mmlingen, Tel. 06022 - 3368

Sa. 19.7. L OL des TV Burgkunstadt; Ausk.: Karl-Heinz Schlund, Markt-
platz 7, 8622 Burgkunstadt

So. 20.7. C OL des RSV Wullenstetten; Ausk.: Karl Pfliger, Frilhlings-
str. 10, 7913 Senden 1

C OL beim Gau-TF in Thierstein; Ausk.: Alexander Neumann,
Friedrichstr. 7, 8670 Hof

Soe. 27.7. B Bez.-EM Oberfranken, TSG Creidlitz; Ausk.: Martin Schubert,
Am Hasenstein 5 a, 8630 Coburg-Creidlitz

Thema: Zecken nz

Nun lauern sie wieder im Unterholz, die kleinen Blutsauger von rund
3 mmGr8Be, die allerdings vollgesogen die GrdBe einer HaselnuB erreichen
kdnnen, Geduldig sitzen sie und warten, bis sie mit Hilfe ihres Geruchs-
und Temperatursinns einen Warmbliiter ausmachen, wozu bekanntlich auch die
OLer z#hlen, um sich auf ihn fallenzulassen und ihren Kopf in seine Haut
zu bohren. Den BiB selbst spilrt man meistens gar nicht, da der Zecken-
Speichel ein wirksames "Bet#ubungsmittel" enth&#lt. Erst spédter juckt die
Stelle, so daB man auf die Zecke aufmerksam wird, sofern man sie nicht
schon beim Duschen ausgemacht hat.

Das erste Problem besteht nun darin, sich des blutriinstigen Saugers zu
entledigen., Kelnesfalls sollte man einfach versuchen, ihn aus der Haut
herauszuziehen. Die lebende Zecke 14%Bt sich eher den Kopf abreiBen, der
dann in der Wunde verbleibt, als daB sie losl&Bt. Sie muB also varher ab-
getitet werden. Dies erfolgt am einfachsten durch Ersticken, etwa indem
man den K8rper der Zecke vollsténdig mit einem Tropfen 01 bedeckt und ei-
nige Minuten wartet, ehe man ihn vorsichtig herauszieht. Geeignet ist
auch Fettcreme oder noch besser Nagellack oder Klebstoff: darin klebt die
Zecke nach dem Erstarren so fest, daB sie besonders sicher abgellst wer-
den kann.

In den weitaus meisten F#llen sollten damit alle Probleme erledigt
sein. Doch leider kénnen Zecken auch Krankheiten ibertragen, die auBer-
ordentlich schwerwlegend verlaufen kénnen, so z.B. die Friihsommer-Menin-
go-Enzephalitis FSME, einer Entziindung von Hirnh#uten und Gehirn. AuBer
einer Impfung, die nur in besonders betroffenen Gebieten und fiir stark
gefdhrdete Personen empfohlen wird, besteht der beste Schutz dagegen in
der aufmerksamen Beobachtung des Kérpers nach dem ZeckenbiB: Typische
FSME=-Symptome sind grippedhnliche Kopfschmerzen, Miidigkeit, Appetitlosig-
keit und leichte Temperaturerhiéihung. Stellen sie sich nach einem Zecken-
biB ein, ist unbedingt der Arzt aufzusuchen, der auf den FSME-Verdacht
hingewiesen werden sollte. Ohne Behandlung verschwinden die Symptome zu-
nachst, so daB man die vermeintliche Erk#ltung tberstanden wédhnt, doch
folgt dann der gefdhrliche zweite Teil mit gleichen Symptomen, begleitet
von Erbrechen, Leibschmerzen und z.T. L&hmungserscheinungen. In sedtenen
F&llen endet die Krankheit sogar t#idlich. Bei rechtzeitiger Behandlung
kann sie jedoch meistens vor ihrem eigentlichen Ausbruch abgewendet wer-
den. Deshalb nochmals: Bei Grippe-Symptomen nach einem Zeckenbif sofort
zum Arzt! Falls es sich doch nur um eine Erk&ltung handelt, wird er fiir
diesen "Fehlalarm" mit Sicherheit volles Verst#ndnis haben. Daneben gilt
natiirlich, daB nach jedem OL der Kirper nach Zecken abgesucht werden soll-
te, um Bisse iiberhaupt erst feststellen zu k#innen.

Eine weitere von Zecken Gbertragene Krankheit, die Lyme-Arthritis wird
zur Zeit von Schweizer Arzten u.a. durch Untersuchung von OLern gezielt
erforscht. Genauere Hinweise sind noch nicht miglich,

Norweger aus dem HHuschen, Vorjahressieg wiederhalt! Im Triumph spielt

die Vereinskapelle auf (auch so was haben die dabel)! Line hat sich vom
Fehlschlag beim Weltcup erholt und verbessert unsere Staffel noch um 25
Pldtze auf Rang 75 der Entwertung.

17.45: Start der 520 M#nnerstaffeln. Michi Finkenst#dt sprintet gleich
unter die ersten 15, hat aber leider die lange Gabel erwischt und leistet
sich am Anfang einen kleinen doch verhé@ngnisvollen Rauscher. Denn nun
steckt er in der langsameren Schlange des hinteren Feldes. Nach varne zu
kommen ist in dem ruppigen Gel#nde fast unmiglich. 14 Minuten verliert er
s0 auf die Spitze in Gestalt des WM-Dritten Egil Iversen, Michael Thie-
rolf hat zwar keine Briefmarken im Wald gefunden ("I didn't find the
stamps in the forest", verkiindet er unbekiimmert in einem Interview), aber
immerhin Pl&tze gutgemacht: 266. Nun wird es démmerig, und in der Dunkel-
heit verliert Schliebi die zu Beginn seiner Strecke aufgeholten Pl#tze
prompt wieder, 262. Der Zielplatz ist hell erleuchtet, ebenso die im Frei.
en installierten heiBen Duschen, welch eine Wohltat, denn es wird jetzt
doch empfindlich kalt.,

Im Dunkeln skurrile Erlebnisse: Horst landet in einer Panik-Tram, die
am falschen Posten nahe dem eigenen verzweifelt die Postenbesatzung weckt,
aber nur unmiBverst#ndliche Gesten erntet. Sein Platz: 272. Dann der Ham-
mer, die 'lgnga natten', die lange Nacht: 16,6 km ungegabelt mit einem
Schwierigkeitsgrad, der bei uns auch am Tag nur selten geboten wird. Auch
die Besten sind um 2 Stunden unterwegs., Uber Platzlautsprecher wird die
Live-Reportage des Rundfunks aus dem dunklen Wald von mehreren Pasten ein
geblendet, welch ein Flair... Bei uns ist gm diesmal Markus (Otto) der
Glickliche fiir das Abenteuer von 2 1/2 Stunden. Hier im Mittelfeld sind
die meisten Konkurrenten technisch unterlegen, Markus wird zeitweilig zum
Tramfithrer. Als einer just am anderen Ende der Karte etwas planlos aus-
schert, ruft er ihm noch nach "Hey, that's wrong!", doch es kommt nur
noch ein mides "0 no, I'm going home..." zuriick, Ein 180%Fehler verdirbt
Otto leider noch den guten Lauf, Platz 303, Die nahende D&mmerung 1HBt
unsere Hoffnungen aber wieder etwas steigen. Andreas (260,), Christian
(2264) und Dirk (219.) bringen uns stetig nach vorn.

Die groBen Tafeln der Schnellwertung fiir jede Strecke fiillen sich mit
riesigen Computerausdrucken. Zus#dtzlich werden iber eine groBe Anzeige-
wand fortlaufend Zwischenergebnisse eingeblendet. Das Zielplatz-Getiimmel
hat in der Nacht etwas abgenommen, viele haben sich zum Schlafen zuriick=
gezogen, Doch selbst in tiefster Nacht wurde am Zieleinlauf noch ange-
feuert, waren die Verkaufsst#nde rundum besucht. Aktive und Anhang, hier
sind weit mehr als 10 000 Menschen dabei. - In Fiilhrung liegen jetzt nach 8
Strecken die Favoriten vaom IFHK Sddertdlje, einem schuwedischen Verein, der
geinen OLern 2" Mio. Schwedenkronen Sponsorgelder fiir die n#chsten beiden
Jdahre erschlossen hat. Unser Ersatzmann Achim hat sich gut aus der Affare
gezogen, 226, L&ngst steht die Sonne wieder am Himmel, die Endphase der
10-mila naht, die letzten 16,5 km, ungegabelt wie die lange Nacht. Und wie-
der ist das Radio live im Wald dabei. Der IFK Stdert&lje mit SchluBl#ufer
Bjrn Stenberg h&lt seinen 3-min.-Vorsprung, kann ihn sogar noch ausbau-
en. Den begeisterten Empfang am Ziel kann sich jeder leicht ausmalen,
Zweiter wird Malmby IF mit Jirgen MHrtensson am SchluB, der leicht ver-
letzt in erster Linie den Platz halten wollte. Dann jubeln wieder die Nor
weger: NTHI auf Platz 3.

Auch Thorsten Lenz hat sich heim Training tags zuvor an einem Stachel-
draht verletzt, was ihn aber nicht davon abh&lt, Pl&tze im Dutzend aufzu-
holen: 190. - Die Wiese leert sich allméhlich, man beginnt abzubauen. Wir
machen uns auf den langen Heimweg. Ade Tio-Mila, du gigantisches Staffel-
rennen durch eine unvergeBliche Nacht.

Ergebnisse: Damen (5 Strecken, insges. 33,3 km) : 1,NTHI (NOR) 4:23:06,
2.Tullinge SK (SWE) 4:24L:35, 3.S5tora Tuna IK (SWE) 4:25:13,... 75,Vdst=
Tyskland (A.Gruhn, B.Vitek, B.Bosch, S.Heyser, H.Finke) 5:12:05 .
Herren (10 Strecken, 122,4 km): 1.IFK Sodert&lje (SWE) 13:33:08, 2.Malmby
IF (SWE) 13:38:53, 3,NTHI (NOR) 13:42:53,... 190, Vést-Tyskland (M.Fin-
kenstddt, M.Thierolf, S.5chliebener, H.Gehrmann, MeDingenotto, A.Drexhage,
C.Nolte, D.Hartmann, A.Bader, T.Lenz) 16:32:28
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Stephan Schliebener

By | die _Nacht
I % Da f&hrt man fast durch Stockholms City und vielleicht 20 Mi-

H nuten gen Siiden, schon sdumen Wdlder die StraBe, die Siedlun-
tlomlla' gen werden weitldufiger, wir biegen in NebenstraBen, den Hin-
weisschildern Tio-mila folgend. Bald tut sich eine groBe Wiese
auf (Sportflugplatz), voller Pkw und Busse. Hier wird er also stattfinden
der HBhepunkt der OL-Friihjahrssaison in Schweden, die legenddre Tio-Mila
Staffel, Tio-Mila heift wlrtlich "10 Meilen" = 100 km., Ausgerechnet 1945
wurde diese 10er-Staffel erstmals ausgetragen. Lange war sie reine M#nner
angelegenheit. 1569 lief die norwegische Weltmeisterin Ingrid Hadler eine
Nachtstrecke, als Mann verkleidet... Ab 1972 waren Frauen auch offiziell
zugelassen, und erst seit 1977 haben sie ihren eigenen Wettbewerb vorne-
weg, eine Fiinferstaffel.

Plinktlich um 12 Uhr mittags hallt ein SchuB liber die riesige Wiese, 4L6C
Startléuferinnen greifen nach ihren Karten und stlirmen die lange Pflicht-
strecke iber einen Acker dem Wald entgegen. Zum Gliick ist seit einer Wo-
che der Friihling da, sonst wére hier gleich Schlammtreten angesagt. Im
Wald ist es natilirlich noch sehr naB, vor allem in den Siimpfen. Aus eini-
gen abgeschirmten Winkeln blinken noch Schneereste.

Die Karte hat Jjeder schon mal betrachtet, sie ist im groBen Programm-
heft mit abgedruckt. Doch was niitzt es? Typisch schwedisches Geldnde mit
Unmengen von Details. Wir wiirden uns in Deutschland die Finger denach leke
ken, und hier liegt es vor den Toren der Hauptstadt. Im Umkreis von Stock-
holm gibt es so viel Wald, daB die 10-mila nur alle Dutzend Jahre in die-
selbe Gegend zurilickkehrt. Das Wetter ist an diesem 3.Mai so schiin wie
wohl schon lange nicht mehr bei diesem Wettkampf., Da kursieren wiiste Ge=-
schichten voller Schlamm und Schnee., Matsch gibt's aber auch diesmal genug
Schon die ersten LAuferinnen, die nach gut 50 Minuten beim letzten Posten
oben auf dem Hiigel auftauchen, sehen entsprechend aus und schlittern die
ersten rutschigen Meter des Zieleinlaufs hinunter. Doch die Friihlingssome
verschiint alles, und unten wird der Einlauf eben und weit und erstreckt
sich in 5 Kan#len, entsprechend der jeweiligen Strecke. Das Ziel selbst
#hnelt dem der 5-dagars. Uber den Einl&ufen h#ngen Digitalanzeigen, die
sofort die Position des Ankommenden erkennen lassen. Hinter dem Ziel er-
streckt sich die legendére Holzwand fiir die Karteniibergabe an den n#ch-
sten L&ufer, bestimmt iiber 100 m lang.

Organisationswunder Tio-Mila: die Zahl der Helfer dort erreichen wohl
nur ganz wenige OL-Wettk&mpfe hierzulande, an Teilnehmern natlirliche..

6 groBe OL-Vereine teilen sich in diesem Jahr die Mammutaufgabe, unter-
stiitzt von der schwedischen Armee und dem Hauptsponsor Ericsson, einem
groBen Informationstechnik-Konzern.

Die lange Kette der L#uferinnen, die jetzt dem Ziel entgegenstreben,
wird begeistert von Klubkameraden: und Betreuern angefeuert. Der norwegi-
sche Studentenverein NTHI aus Trondheim, der sage und schreibe 6 Damen-
und 7 Herren-Staffeln aufbietet, 14Bt seinen Schlachtruf ertdnen und die
mitgebrachte groBe Lichtorgel aufblinken.

Anja ist nicht gerade berauschend gestartet, 233.Platz. Sie hatte al-
lerdings auch die um 700 m l&ngere Gabel der ersten beiden Strecken. Be-
gelstert erz&hlt sie vom Getlmmel im Wald und den riesigen Stempelb&nken
mit mindestens einem Dutzend Zangen an den Posten. Gerade liberlegen wir,
wo man B&rbel am besten fotografieren kann und daB es wohl noch 10 min.
dauert, bis sie kommt, da ruft irgenwer: "Da lHuft BH#rbel!" Ungl#ubig
starren wir den Zieleinlauf hinunter, tats#chlich. Die Anzeige bleibt
beim 56.Rang stehen: 177 Pl&tze aufgeholt, unfaBbar, doch das ist 10-mila

Die ndchsten beiden Strecken sind kiirzer. Barbara und Silke kommen
nicht ganz fehlerfrei ilber die Runden, der Verlust an Pl&tzen h#lt sich
aber in Grenzen. An genau 100.5telle geht Line auf die SchluBstrecke, die
ungegahelt und am l&ngsten ist. In Flihrung liegt Stora Tuna IK (SWE) dank
Annichen Kringstad, die auf Strecke 4 gezeigt hat, was sie immer noch
kann, Dann wird es dramatisch: Am Funkposten hat Barbro L&nnkvist (Tul-
linge SK) Karin Gunnarsson (Stora Tuna) Uberholt, doch am letzten Punkt
stempelt ganz allein in Flhrung liegend Ellen-Sofie Olsvik (NTHI), die
schon in Australien ein groBes Staffelrennen gelaufen war. Jetzt sind die

Aus dem BundesfachausschuB S, Schliebener

Am 7./8.Mai tagte der BundesfachausschuB OL zusammen mit den Landesfach-
warten in GHttlngen. Ein zentraler Beratungspunkt war das Deutsche Turn-
fest 1987 in Berlin. Vorsitzender des Arbeitskreises OL ist Philipp
Schneckmann, der einen ausfilihrlichen Bericht (iber den Stand der Vorberei-
tungen gab. Die Kartenherstellung (J.Roche, S.Schliebener) 14uft an. Hans
Simmerath wird die DMM am 4.6. (Do.) und den Deutschland-Cup am 6.6. (Sa)
organisieren, RSV und TK Hannover lbernehmen den Pokal-Einzel-0OL (BRL) am
5060 (Fre). Trimm- und Messe-OL werden von den Berlinern betreut. Ab so-
fort sind alle WHlder Berlins flir Erkundungen und OL-Training gesperrt!
Umfassend diskutiert wurde ferner die finanzielle Situation und damit zu-
sammenhéingend die vom BFA bereits verabschiedete "Besteuerung" von Bun-
desranglistenliufen. Auf DTB-Ebene liegt der Gesamtetat OL fir 1986 bei
91 900 DM. Mit diesem Geld sind zu bestreiten: alle MaBnahmen des Spitzen-
sports ab C-Kader aufwdrts, alle Lehrg#dnge auf Bundesebene (u.a. Trainer-
aus- ue. fortbildung), 2 Tagungen des BFA (eine zusammen mit den Landesfach-
warten), Sitzungen des Trainerrates und Lehrausschusses, die Auslagen der
BFA-Mitglieder, DaB dabei keine groBen Spriinge zu machen sind und die Be-
troffenen oft draufzahlen, leuchtet wohl jedem ein. Daher wurde die in
OLN 1/86 vertiffentlichte Abgabe bei BRL beschlossen, wobeil der BFA mit
einem jéhrlichen Aufkommen von ce. 5000 DM rechnet. Fiir den Einzelnen
bleibt die zus&tzliche Belastung gering und liegt bei maximal 10 DM (4 BRL,
DStM, Deutschland-Cup; Startgeld DEM vom DTB vorgeschrieben und nicht er-
htiht)., Andreas Dresen wird ein spezielles Konto fiir die Abgabe einrichten
Gemeinsam mit den Landesfachwarten wird der BFA {iber die Verwendung der
Mittel beraten. Gedacht ist auch an eine zumindest teilweise Kosteniiber-
nahme fiir den Einsatz von Technischen Delegierten bei schwach besuchten
BRL. Bestellung und Einsatz von TDs fuhren immer wieder zu Schwierigkei-
ten. Andreas Dresen wird daher am 17.-19,10.86 einen Lehrgang durchfiihren,
der sich mit dieser Problematik befaBt, Jeder Landesfachwart ist aufge-
fordert, aus seinem Bereich mindestens 3 fiir die Aufgaben des TD geeigne=-
te und bereitwillige Kandidaten zu benennen und ggf. zu diesem Lehrgang
anzumelden, - Basierend auf einem Antrag des Aktivensprechers Jérg Hifer
verabschiedete der BFA folgende Neufassung der A-Kader-Regeln, die be-
reits fir die Aufstellung der Bundeskader 1987 gilt: Die Anzahl der A-
Kader-Mitglieder sollte je nach internationalem Leistungsstand bei Damen
und Herren je 2 bis 6 betragen. Es gelten folgende Richtlinien:

1. WM: Einzel Platz unter den ersten 25 oder Staffel: Platz unter den
ersten 10 und eigene Laufzeit max. 15% Riickstand. 2. World-Cup: Erreichen
von Punkten (deohe. Platz unter den ersten 25 eines Laufes) oder max. 15%
Rickstand, 3. DEM-Sieg und Platz unter den ersten 3 der Bundesrangliste,
oder Erster der Rangliste und Platz unter den ersten 3 der DEM (D/H 21-E)
L, Athleten mit hervorragenden internationalen Resultaten unter besonde-
rer Berlicksichtigung von Studenten-WM, CISM und internationalen A- und
B-L&ufen. Die Leistungen sollen in etwa #quivalent zu denen unter 1. und
2. sein. Besondere Beachtung ist auf die Zukunftsperspektive des Athleten
zu legen sowie auf seine Bereitschaft, die hohen Belastungen des interna-
tionalen OL-Spitzensports auf sich zu nehmen.

Die Wettkampfbestimmungen werden noch vor Beginn der Saison 87 {iberarbei-
tet und neu herausgegeben. Anderungsuwiinsche bitte schriftlich bis zum
31.7.,86 an Andreas Dresen (Marienstr. 59, 5424 Kamp-Bornhofen).

Ab 1987 werden Deutsche B-Jugendmeisterschaften im Einzel-0L durchgefiihrt,
deh. die DEM-Klasse 15-18 wird aufgeteilt in D/H 15-16 und 17-18. Die Ge-
nehmigung des DTB-Hauptausschusses liegt vor.

Der BFA weist darauf hin, daB Bewerbungen zu DM und BRL die schriftliche
Zustimmung des betroffenen Landesfachwartes enthalten missen! Auch Antrd-
ge von Vereinen und Einzelpersonen an den BFA miissen liber die Landesfach-
warte eingebracht werden.

N&chste Sitzung des BFA: 21, = 23,11,86, Im Januar 1987 ist der gesamte
BundesfachausschuB (ausgenommen Bundesjugendfachwart und Aktivensprecher)
von den Landesfachwarten neu zu wihlen. Bis dahin wird Wilhelm Holz die
Geschéfte des Bundesfachwartes kommissarisch weiterfiihren.
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Internationales Flair herrschte ilber Pfingsten in Simmerath. Fast 800 der
ca,1350 Teilnehmer am 3-Tage-OL kamen aus dem Ausland, darunter viele
Schweden, Belgier, D#nen und Briten. Selbst aus der CSSR war ein Bus an-
gereist. Die Zielwiesen mit den vielen Vereinswimpeln boten ein. stim-
mungsvolles Bild, das sich durchaus mit den groBen L#ufen des Sommers
vergleichen kann. Was die rein organisatorische Abwicklung diesen mit Ab-
stand gr&Bten OL-Veranstaltung bei uns anbelangt, muB dem erfahrenen Team
der Hansa wieder einmal grofes Lob gezollt werden. An anderer Stelle ist
allerdings ein wenig Kritik anzubringen: die Bahnlegung war sicher durch
.die starken Einschrénkungen von Forstseite enorm erschwert, doch die Kar-
ten hdtten besser sein kbnnen. Vor allem die Informationen {iber die Vege-
tation waren mancherorts alles andere als zutreffend. Auch ist ein Start-
abstand von 1min. in diesem iibersichtlichen Gel#nde zu knapp bemessen.
Auf den lé&ngeren Bahnen wurde bei dem schuwillwarmen Wetter ein Getrénke-
punkt unterwegs schmerzlich vermiBt, und im Ziel h#tte mehr als nur ein
kleiner Becher Getr#nk drin sein k8nnen.

Doch nun zum Wettkampfgeschehen, das von einer lebendigen Zielansage
begleitet wurde. Es war natiirlich nicht leicht, gegen die starke inter-
nationale Konkurrenz etwas auszurichten. Am besten zogen sich da unsere
Jjlingeren L&ufer aus der Aff#re: Melanie Holz (D 11-12) und Beate Silier
(D 13-14) gewannen alle 3 Etappen und damit natiirlich auch die Gesamtwer-
tung. InH13-14 gleich 3 deutsche LAufer vorn: Martin Klimpel, Bert
Schmidt und Uwe Weid. Dirk L#sels Zwischentief scheint Uberwunden, er ge-
wann 2 Etappen und die Gesamtwertung in H 15-16 vor Mark-Oliver Grapius.,
Eine groBe Leistung ist Markus Zenners 2.Platz in der sehr starken Juni-
orenklasse H 19-20. In den Altersklassen behauptete sich Hadmut Hindorf-
Hermann (D 40) als Etappen- und Gesamtsiegerin sowie Peter Gehrmann mit
einem Etappensieg in H 45, 2,Pl&tze belegten Hajo Andersson in H 35 und
Veijoe Talarmo in H 40, Und die Elite? Bei den Damen "verschlief" Heidrun
Finke die schnelle 1.Etappe. Dafiir sprang B#rbel Vitek ein, die nur eine
knappe Minute hinter der dénischen Osterlauf-Siegerin Hanne Staugaard
Zweite wurde. In der Gesamtwertung kam sie auf Platz 5, nur 6 min. zuriick.
Eine weitere Minute zurlick Heidrun als 6. und Ulrike EBwein als 8. Gut
hielt sich als 11. auch Barbara Bosch. Den Gesamtsieg holte sich auf der
SchluBetappe die Schwedin Eva Nilsson.

"Titelverteidiger" Kaspar Ottli aus der Schweiz und der Schwede Hans
Melin lieferten sich in H21E ein packendes Duell, das schlieBlich zu Me-
lins Gunsten endete. Sehr achtbar schlugen sich Michael Thierolf als 10.
und Robert Geiger als 11.; Thorsten Lenz war nicht am Start, und Michael
Finkenst&dt muBte grippekrank aufgeben.

§_pannender Deutschland-Eu_p_ Stephan Schliebener

40 Vereinsstaffeln gingen ins Rennen iiber die 5 relativ kurzen Strecken
(5/3/5/3/5km), zu denen allerdings etliche HBhenmeter dazukamen.
Sténdiger Flhrungswechsel lieB echte Staffelatmosph¥re aufkommen. Fast
gleichzeitig wurden der Deutsche Juniorenmeister Horst Gehrmann und Rou-
tinier Toni Stoiber auf die SchluBstrecke geschickt. Am Zuschauerposten
waren die Beiden ebenfalls nur durch Sekunden getrennt. Erst auf der
SchluBpassage konnte Toni den kleinen, entscheidenden Vorsprung herausho-
len. Sieger also Hansa Simmerath in 3:26:04 mit Stefan Reichle (H21), Arja
Dresen (D35), Andreas Morawe (H21), Horst Albrecht (H45) und Toni (H21).
Zweiter die ASG Teutoburger Wald in 3:26:16 mit Achim Bader (H45), Martin
Klimpel (H13), Juris Schmidt (H4D), Peter Gehrmann (H45) und Horst Gehrmann
(H19), Dritter wurde das wohl Jjlingste Team der Konkurrenz, der TV Murr-
hardt, danach dreimal K5V Hessen Kassel (I, I und ) und OLV Uslar.

Alles in allem eine schiine Veranstaltung. Das Konzept mit relativ kurzen
Strecken und nur noch geringer Reglementierung der Besetzung (2 der 5 Ak-
tiven dirfen nicht aus H 15 - 44 sein) hat sich bew#hrt. Der ndchste
Deutschland-Cup wird beim Turnfest in Berlin ausgelaufen, wo hoffentlich
noch wesentlich mehr Staffeln dabeisein werden.

_____________________________________________ Stephan Schliebener

Premiere des ersten offiziellen World-Cups war am 1.5. in Halden (NOR) .
Dabei war auch eine kleine bundesdeutsche Auswahl. Um Kosten zu sparen,
libernachteten wir in einer kleinen Jugendherberge mit Selbstverpflegung,
die extra fiir uns vorzeitig Bffnete., - Die Organisatoren des SK Halden
hatten alle Hinde voll zu tun, gab es doch auch einen offenen Lauf mit
mehr als 3000 Teilnehmern. Wie der Speaker bekanntgab, hatte man sich in
der Laufanlage fiir den Welt-Cup am Uslarer Euro-Meeting vom letzten Jahr
orientiert: Start, Ziel und Kartenwechsel lagen fiir Zuschauer einsehbar
eng beieinander.

Das Starterfeld war besser besetzt als bei einer WM, da jede Natian (12
waren vertreten) bis zu B8 L&ufer/innen ins Rennen schicken konnte. Auf
heimischem Boden lieBen sich die Norweger nichts vormachen und stellten
sowohl bei Damen als auch Herren Sieger und Plazierte., Als wohl beste in-
ternationale Leistung bisher ist der 24,.Platz von Thorsten Lenz mit nur
11% Riickstand einzustufen. Damit ergatterte er sich noch 2 Welt-Cup-Punkte
und war immerhin schneller als Weltmeister Sallinen auf Platz 29, Nup 1
Platz dahinter verfehlte Michael Finkenst#dt um 1 1/2 min. die WC-Punkte.
Fiir unsere Damen lief es diesmal leider nicht so gut., Line konnte sich
ein wenig damit tristen, daB die WM-Dritte Christina Blomgvist nur einen
Platz besser war, Uberhaupt muBten die Schwedinnen einen herben Einbruch
hinnehmen, nachdem Annichen Kringstad ihre internationale Laufbahn been-
det hat: keine unter denm ersten 10!

Ergebnisse: Herren (14,5km/400m/18P): 1,@.Thon (NOR) 80:39, 2.E.Iversen
(NOR) 87:49, 3.,L.Lo8nnkvist (SWE) 83:01, 15,U.Flithmann (SUI) 86:08, 24,
TeLenz 89:00, 30.M.Finkenst#dt, 49.M.Dingenotto, 53.5.5chliebener, 57.M,
Thierolf, 58.,A.Drexhage, 60,J.Héfer, D.Hartmann aufg. / Damen (8,8/270/16)
1ed.Teigen (NOR) 62:4k, 2,H.Tellesboe (NOR) 66:53, 3.E.Roskivaars (FIN)
68:09, 5.F.S5onderegger (SUI) 69:04, 38.H.Finke 85:20, 42.,5.Heyser, L4.B
Vitek, 49.B.Bosch, A.Gruhn n.angetr.

Jugend-=- und Juninren-LﬁnderverQlEichskamE_f’ P, Edlund

Die im letzten Jahr beim BRL in Mainz wegen eines zu durchlaufenden sehr
tiefen Tales berilihmtgewordene Karte "Kandrich" stellte am 3./4e5. das Ge-
lénde fir den JLVK. Ausrichter dieses Jahr war der Rheinhessische Turner-
bund. In dem groBkupierten, offenen Wald 4Okm westlich von Mainz, direkt
an der A 61, hatten die Teilnehmer am 1.Tag orientierungstechnisch leichte
und damit lHuferisch betonte Strecken zu ahsolvieren. Verstdrkt wurde
diese Tatsache dadurch, daB Routenwahlprobleme oft einfach durch Umlaufen
der Tdler bzw. Berge geldst werden konnten; so lief man z.B, auf der
Strecke H 17-18 bei entsprechender - verninftiger - Routenwahl 5km auf
Schotterwegen!

Wie erwartet filhrte nach der 1.Tag in der Jugend Schwaben, das in den
Klassen H 17-18 und D 15-16 Dreifachsiege verzeichnen konnte, vor Westfa-
len., In der Juniorenwertung hatten Niedersachsen und Baden gemeinsam die
Nase vorn,

Wahrend am Einzeltag Start und Ziel im Westen von "Kandrich" lagen, wur-
den sie flr die Staffel am n#chsten Tag ganz in den Siidosten verlegt, so
daB die Zielwiese mit der des BRL des letzten Jahres Ubereinstimmte; die-
se liberguerten die L&ufer nach dem ersten Teil der Strecke. Alle Klassen
auBer H 19-20 (die auch das oben erwdhnte Tal durchqueren muBten) liefen
in nur einem Hang - trotzdem stellten die Strecken den Li#ufer vor hdhere
technische Schwierigkeiten als tags zuvor: man konnte relativ selten auf
Wegen laufen, und besonders auf der 2.5chleife forderten die kurzen Pao-
stenabsténde erhtihte Konzentration.

Leider wurden an diesem Tag mehrere Mannschaften aus der Wertung genom-
men. Dies wurde in mehreren F&llen bedingt durch den uniibersichtlichen
Bahneindruck (an den Postenkreisen war nicht die fortlaufende Nummer son—
dern die Codezahl eingedruckt, und die Postenreihenfolge war durch die
Richtungsstriche schlecht gekennzeichnet). Dadurch wurden die Plazierun-
gen vom Vortag etwas durcheinandergebracht: in der Jugend konnte Nieder-
sachsen Schwaben noch abfangen, wdhrend beil den Junioren Westfalen vor
Bayern gewinnen konnte,

6



ERGEBNISLISTE :

ZEITPLAN:

ENTFERNUNGEN ¢

TREFFPUNKT :

UNTERKUNFT und
DUSCHEN:

HOTEL und

PRIVATAQUARTIERE:

ZUGVERBINDUNGEN:

SPIKES:

HAFTUNG 2

FENISH:
& 9
LeAnoeS

ZveRes

Wird nachgesandt.

Startunterlagen: 13.9. beim TKH - OL und
14.9. ab 8,30 Uhr WKZ
Erster Start: 9,30 Uhr

Parkplatz — WKZ - Ziel 3o00 - 8oo m
Ziel - Start ca 700 m

Ausgeschildert ab BundesstraBe 217, Abfahrt
Springe - Industriegebiet.

Massenlager in der Grund-— und Hauptschule "Hinter
der Burg", pro Person DM 2,-— unbedingt bei der
Meldung angeben! Ausgeschildert ab BundesstraBe 2075
Abfahrt Springe - Industriegebiet.

Reservierung nur durch: Amt fir Fremdenverkehr
Auf dem Burghaf 1
3257 Springe
Tel: 05041/730

Hainnover ab 9,00 UHR Springe ab 14,13; 16,33Uhr
Springe an 9,35 " Hannover an 14,39; 16,49 "
(Abholdienst ab Bhf-Springe bitte bei Meldung ange-
ben). .

Es besteht Spikesverbot, Zuwiderhandlung fihrt zur
Disqualifikation.

Uber bestehende Versicherungen hinaus tbernehmen
Ausrichter, Veranstalter und Forstverwaltung keine
Haftung, auch nicht gegenliber Dritten.
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ORIENTIERUNGSLAUFEN

"3 |HANNOVER-WOCHENENDE
® 1986

EINLADUNG und AUSSCHREIBUNG

Samstag, 13. Sept. 86, TURN-KLUBB zu Hannover
LANDESMEISTERSCHAFTEN OL-EINZELLAUF
13.00 Uhr 1. Start fiir Meisterschaften
15.00 Uhr 1. Start fir Rahmenwettbewerbe

Sonntag, 14. Sept. 86, RSY Hannover von 1926
BUNDESRANGLISTENLAUF
9.30 Uhr 1. Start fir alle Kategorien

Distanz zwischen beiden Veranstaltungen knapp 30 km.

Ubernachtungsméglichkeiten werden angeboten.

TURN-KLUBB zu Hannover RSV Hannover von 1926




Niedersachsische Meisterschaft

Rodenberg

Samstag, den 13. September 1986

VERANSTALTER: Niedersdchsischer Turnerbund e.V.
Turnbezirk Hannover

AUSRiCHTER: TURN-KLUBB zu Hannover

TREFFPUNKT: Schulzentrum der Stadt Rodenberg/Deistecr (WKZ)
Anfahrt iiber BAB A 2 ( Dortmund - Berlin )
AnschluBstelle Bad Nenndorf oder Lauenau

ZEITPLAN: 11 Uhr Offnung des Wettkampfbiiros
13 Uhr 1.Start Meisterschaftsteilnehmer
15 Uhr 1.Start iibrige Teilnehmer
18 Uhr Siegerehrung

ENTFERNUNGEN : WKZ - P. = 2 km
Kurze Entfernungen P - Start - Ziel

KARTE: OL - Karte, 1 : 15000; Hquidistanz 5 m
KLASSENEINTEILUNG und BAHNLANGEN:

Landesmeisterschaft = LM
Bezirksmeisterschaft = BM

-12 ca. 3,ckm

-14  ca. 4,okm LM/BM

15-16 ca. 5,5km

15-18 ca. 7,ckm LM/BM

19-20 ca. 8,5km LM/BM
21 A ca.lo,5km LM/BM

21 B ca. 7,5km

21 C ca. 5,5knm

35- ca. 7,5km LM/BM

Lo- ca. 6,5km LM/BM

L5- ca. 6,okm LM/BM

50- ca. 5,okm LM/BM

55« ca. 4,5km LM/BM

Anfédnger und Trim: 4,5km
Kindertrim auf Spezialkarte des Start-Ziel-Bereiches

-12 ca. 2,5km
=14 ca. 3,5km LM/BM
15-16 ca. 4,okm
15-18 ca. 5,5km LM/BM
19-20 ca. 6,5km LM/BM
19 B ca. 4,5km
21 A ca. 7,5km LM/BM

35~ ca. 5,5km LM/BM
4o- ca. 5,okm LM/BM
45~ ca. 4,5km LM/BM
50~ ca. 4,okm LM/BM
. 55- ca. 4,okm LM/BM

asljacfesfiacachicsfasfasfiasfiasliachcnlc:]
Doocouo Slislvlvlislols)

Sdmtliche Klassen sind offen filir alle Teilnehmer;
Titel nur fiir Mitglieder des NTB !

STARTGELD: Erwachsene 8,-DM, Schiiler und Jgdl. 6,-DM

MELDUNGEN : Bis Donnerstag, den 4.9.86 ( Poststempel )
nur schriftlich und vereinsweise an:

Werner Hasse
Lister Kirchweg 57 b
3000 Hannover 1

VERSICHERUNGEN: Uber bestehende Versicherungen hinaus iibernehmen
Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.

AUSZEICHNUNGEN: Meisterauszeichnungen des NTB;
Urkunden und kleine Preise in allen Klassen.

UBERNACHTUNGSMUGLICHKEIT: siehe RSV - Ranglisten-OL

Bundesranglistenlauf S
. &

9. RSV - Beryg - OL Sonntag, 14. September 1986

VERANSTALTER:
AUSRICHTER:
WETTBEWERB:

KARTE :

LETITUNG:

BAHNLEGER:
BAHNKONTROLLE :
TECHN. DELEGIERTER:
SCHIEDSGERICHT :

KLASSENEINTEILUNG und

STEIGUNG:

GELANDEBESCHRETBUNG ;

MELDUNGEN :

STARTGELD:

NACHVMELDUNGEN ;

AUSZEICHNUNGEN :

Deutscher Turnerbund

RSV Hannover von 1926 e.V.

Einzellauf, regionaler Bundesranglistenlauf-Nord
1 : 15000; 8 m Aquidistanz; Stand: 5/86
Hans—-Geory Dahme

Heidrun Finke

Bernhard Finke

Stephan Schliebener

Wolfgang Woldecke, Stephan Schliebener,
Heinz Gortelmeyer

vorldufige BAHNLANGEN:

D -12 3,0 km H =12 5,5 km
D 13-14 4,0 km H 13-14 4,5 km
D 15-16 5,0 km H 15-16 6,0 km
D 17-18 6,0 km H 17-18 8,0 km
D 19-20 8,5 km H 19-20 10,5 km
D21 E 8,5 km H21 B 14,0 km
D19 A 6,0 km H 21 A 11,5 km
D19 B - 4,0 km "H21 8B 7,0 km
D 35 6,0 km H 35 10,5 km
D 40 5,0 km H 40 8,0 km
D 45 4,5 km H 45 7,0 km
b 50 4,0 km H 50 6,0 km
: o . H 55 5,0 km
Trinm u. Anfénger: 4,0 km H B0 4y ki
Kurze Bahnen (bis 6,0 km) 2-3 9%
léngere Bahnen 3-4 %

Hohenlage: 120 - 340 m. ‘Flr die kurzen Bahnen rela—
tiv flaches Gelédnde, fir die ldngeren auch mittel—
steile und steile Abschnitte, dazu einige detail-
reiche Grabensysteme (ehemalige Steinbr&che). Reich-
haltiges Wegenetz, Wald Uberwiegend gut belaufbar.
Im Slden der Karte einige SUmpfe und kleine Wasser—
rinnen.

Schriftlich vereinsweise unter Angabe von Name, Vor-
name, Jahrgang und Klasse bis zum 5. September 1986
(Poststempel) an: Luise Finke

Kranichzug 7

3000 Hannover 61

D/H -18 DM 10,-—~ ab D/H 19- DM 12,—-
einschlieBlich DM 1,-- Verbandsabgabe

D/H =12, D 19 B, H 21 B und Trimm DM 6,—

DM 5,-- Aufschlag (auBer Trimmstrecke)
am Wettkampftag nur soweit Karten vorrédtig sind.

Urkunden fUr die Erstplazierten, kleine Sachpreise.
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Einladung - Ausschreibung
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Deutscher Turner-Bund

Deutsche

OL-Meisterschaften 1986
in DUPPENWEILER

11. Oktober 1986
Deutsche OL-Einzelmeisterschaften
Deutsche OL-Seniorenmeisterschaften
Rahmenwettbewerbe

12. Oktober 1986
Aufgeteilter Mannschaftslauf

LSC

Dippenweiler
1978e.V.

DUPPENWEILER




Einladung und Ausschreibung:
Deutsche Meisterschaften

Kategorien und ungefdhre Streckenléngen:

Deutsche Meisterschaften:

Deutsche Seniorenmeisterschaften

im Orientierungslauf-Einzel 1986 fiTe orkn D~ 14 a1
und Rahmenwettbewerbe am 11. Oktober 1986 Hita=rio ‘9.km DiftSE=F1g 8k
Aufgeteilter Mannschaftslauf am 12. Oktober 1986 i3 a0 1k DRl 85k
H 21 E 15 km D21 E 8 km 25,00 DM
Deutsche Seniorenmeisterschaften:
Veranstalter: Deutscher Turner-Bund H 35 9 km D 35 6 km
H 40 8 km D 40 5 km
Ausrichter: Leichtathletik-Sportclub Diippenweiler H 45 7 km D 45 Sk
Gesamtleitung: Josef Bosch 320 sk 0760 L
H 55 5 km
Technischer
Delegierter: Andreas Dresen sy Bk 45,0050
} Rahmenwettbewerbe:
Bahnleger: Josef Bosch
i H - 12 3 km D - 12 3 km
Bahnkontrolle: Barbara Bosch, Gabi Bosch, Marion Sother, Markus Zenner H 13 - 16 5 km D 13 - 16 4 km
H 17 - 20 7 km D17 B 5 km
Karte: I0F-Norm, MaBstab 1:15.000, Aquidistanz 5 m H 21 A 9 km D 19 A 6 km
H218
Wettkampfzentrum: Deutschherrenhalle in Beckingen, getffnet am Freitag, H 35 B ; :m D:35:8 3 kn
10.10.86 ab 14.00 Uhr ; 5;00:0H
Aufgeteilter Mannschaftslauf (3-er Mannschaft)
Zeitplan: Freitag, 10.10.86 Training: 14.00 - 17.00 Uhr {
1 o H - 14 D - 14 H 19 - D 19 -
Samstag, 11.10.86 Einzelldufe: 1. Start 11.00 Uhr \ H- 18 D - 18 H 35 - D 35 - 15.00 DM
i £
Sonntag, 12.10.86 Mannschaftslauf: 1. Start 10.00 Uhr ! Versicherung: Versicherungsschutz erfolgt nur im Rahmen der bestehenden
Meldungen: Vereinsweise mit beiliegendem Meldeformular bis 30.08.1986 : IVersxcherungsvertrage.
an Dieter Finkler, Hittersdorferstr. 43, 6645 Diippenweiler, ; Unterkiinfte:  lber Fremdenverkehrsverein Merzig-Wadern e.V., PoststraBe 12,
Tel. (06832) 631 | 6640 Merzig, Tel. 06861/73874 und Dieter Finkler, siehe Meldungen.
Massenquartier in Klassenriumen 2,00 DM
Meldegeblhr: Meisterschaftsklassen 25,- DM eearl SR ihetloe .
e 8,- DM erpflegung : Pru ?tuc:.ln Massenqgar‘t?erj ‘3,00 DM
Mannschafts]auf 15,- DM ?rtxgn ipp Sport-Miesli mit Milch, Wasa Sport Vollkorn-Knickebrot
mit Kdse, Wurst, Marmelade, Kaffee oder Tee und Obst.
bis 30.08.1986 auf Konto 1002641, KSK Merzig, BLZ 5935 1040, SoikessVartots NichEbescht
ikes- 3 i i ifikati
LSC-Diippenweiler DM OL 1986 p erbo 1chtbeachtung fiihrt zur Disqualifikation. Kontrolle !!!
Startrecht: Es gelten die Wettkampfbestimmungen fiir OL, die Fachgebiets-

| ' 5 " '
ol ey (genl., L2 Yun-Jhgpe Gl

Josef Bosch Wilhelm Holz
Ortlicher Vertreter Bundesfachwart

ordnung fir OL und die Turnordnung des DTB. Die Startpédsse
(nur fiir Meisterschaftsklassen) sind bei Entgegennahme der
Startunterlagen vorzulegen.

Hans-Jiirgen Zacharias
Bundessportwart






- Deutsche
OL-Meisterschaften 1986

in DUPPENWEILER e

1878e.V.

Deumchef rner-Bund

Meldungen bis 30.08.1986

Dieter FINKLER

Hiittersdorferstr. 43

6645 Diippenweiler-Saar. Verein:

Name:

Strafe:

PLZ,0rt:
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.| Klasse | Name, Vorname Jahrg. Startpafi-Nr|BetragDM
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Einzahlungen: LSC - Diippenweiler, DM OL 86
KSK Merzig, Konto 100 2641 2o

BLZ 59351040 2.
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