AUSWECHSEL -

T YP MARK IERUNGSSCHABLONE
FUER POSTENKRE ISE BARE SKALA

S NL

INe wu ! BESONDERS

Ne u !
FUER SCHNELLERES EINSCHWINGEM
DER NADEL UND BESSERE ABLESUNG

DOSE BESONDERS GRIFFIG FUER
SCHNELLES EINSTELLEN

Ne= v | ABGERUNDETE GRUNDPLATTE
LIEGT SICHER IN DER HAMND

T

R

* Fordern Sie Prospekte an.
Bezug uber Fachhandel
oder Generalvertretung

g

¢ Dipl-Ing. Otto Onneken, Abteilung G '
Postfach 1480 - 6382 Friedrichsdorf

DEUTLICHER RICHTUNGSPFEIL

NEU ENTWICKELTE KOMPASSDOSE}

Dpbimas

¥ 0.1L. - Nachrichten

Das Magazin fiir Orientierungsléufer

Die O.L-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
September bis November. - Jahresabonnement 12,-DM, Einzelheft 1,50 DM. Wird der
Bezug nicht bis Jahresendeé;ekﬁndi t, so verldngert er sich automatisch um 1 weiteres
Jahr. - Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Deutzer StraBe 28, 4040 Neuss 1,
Telefon 02101/3 7742 - Postgirokonto 742 65-503, Postgiroamt Kéin (BLZ 370 100 50).




LIEBE LESER I

In dieser April-Ausgabe 1986 brauchen Sie nicht nach irgendwelchen
April-Scherzen zu suchen, so wie im letzten und in manchem Jahr davor.
Warum dies hier nicht so ist, brauche ich wohl nicht n#&her zu begrinden;
die gegeniiberliegende Seite wird Ihnen sicher deutlich genug ins Auge
gesprungen sein! Der Tod unseres Bundesfachwartes, eines der aktivsten
Wegbereiter unserer Sportart in den letzten Jahren und, nicht zu verges-
sen, eines guten Freundes erzeugt auch in den O.L.-Nachrichten zu groBe
Betroffenheit, als daB sie in unberiihrter und unbeschwerter Munterkeit
daherkommen k@innten, um ihre Leser schalkhaft an der Nase herumzufiihren.

Umgekehrt ist dies natiirlich auch keine reine Trauer-Ausgabe, dies
wdre wohl auch nicht in Herberts S5inn gewesen. Er hatte seinen Einsatz
doch schlieBlich in den Dienst einer Sache gestellt, die Freude berei-
ten spoll., Da die OLN der gleichen Sache dienen sollen, diirfen sie diese
Freude auch in dieser RAusgabe widerspiegeln. Und so sind Freude und
Trauer, im Leben allgemein oft dicht beieinanderliegend, in diesem Heft
nur durch wenige Seiten voneinander getrennt.

Da Herbert kurz vor der geplanten Frilhjahrssitzung des Bundesfachaus-
schusses verstarb, ist diese natiirlich verschoben worden, so daB auch
die von dieser Sitzung erwarteten Entscheidungen noch nicht gefallen
sind. Vom Problem DStM-Termin wird dementsprechend zu sp&terem Zeitpunkt
nach zu berichten sein. Die Hoffnung auf einvernehmliche Kl&rung gilt
natiirlich weiterhin.

Von der letzten Ausgabe soll noch einmal die Rede sein: ich bin si-
cher, dal die Vorstellung der & Bilder aus dem Foto-Wettbewerb so man-
ches Kopfschiitteln hervorgerufen hat., Im Vertrauen gesagt: auch ich h#t-
te ungl8ubig ob der Jury-Entscheidung den Kopf geschiittelt, wenn ich
die prédmierten Bilder auf diesem Wege h#&tte kennenlernen miissen. Der
vorsichtig gemeinte Hinweis darauf, daB die Wiedergabe aufgrund Verklei-
nerung und Rasterung sowie durch den Wegfall der Farbe h&ichst unvollkom-
men sein miisse, war wohl nur zu berechtigt! Gut verstehen kann ich einen
Wettbhewerbs-Teilnehmer, der kaum begreifen konnte, daB die von ihm ein-
gesandten Fotos schlechter abgeschnitten haben sollten als diese, deren
Wiesergabe gewiB niemanden vom Hocker reifen konnte. Leider stellte sich
das alles erst nach dem Druck heraus, sonst h#&tte ich mit Sicherheit
nach anderen technischen Wegen gesucht oder, wenn diese zu teuer gewor-
den wdren, lieber ganz auf Abbildung verzichtet. Aber wie so h#ufig:
nachher ist man schlauer!

Ein weiteres noch zur Ausgabe 2/86: aus dem Raum K8ln wurden durch-
einandergebrachte Seiten gemeldet, das heiBt, bei einigen wenigen Exem-
plaren war ein Bogen doppelt, ein anderer aber gar nicht eingeheftet,
und diese Exemplare sind beim Versand (geordnet nach PLZ) wohl in den
Raum KHln gelangt. Vermutlich sind mehr Leser hetroffen als sich bisher
gemeldet haben. Zur Sicherheit erhalten daher einige Abonnenten aus die-
sem Gebiet die Nr. 2/86 noch ein zweites Mal.

Alle anderen Leser, die jetzt erst die Ausgabe 2/86 erhalten, und
zwar zusammen mit diesem Heft, finden die Erkl&rung dafiir beigelegt in
Form einer (hoffentlich) freundlichen Mahnung nehbst Zahlkarte. Dieses
Verfahren hat sich nach etlichen verschiedenen Versuchen in den vergan-
genen Jahren als das effektivste herausgestellt. Die Porto-Mehrkosten
der Mahnung werden so zumindest teilweise durch die eingesparten Ver-
sandkosten einer Ausgabe ausgeglichen, zudem geht es so einigermaBen un-
biirokratisch., Ich hoffe nur, daB die Mahnungen tats&chlich nicht als zu
unfreundlich aufgefaBt werden, gemeint sind sie's jedenfalls nicht. Ich
kenne VergeBlichkeit selber allzu gut. Nichts fiir ungut also, nur: jetzt
bitte nicht wieder vergessen...!

Gemahnt wurde lbrigens nicht, wenn ein Leser versehentlich statt des
neuen Abonnement-Preises von 12 DM noch 10 DM iiberwiesen hat (dies war
bei etwa 15 Lesern der Fall). Der eine merkt's vielleicht selhbst, und
der andere hat dafilir vielleicht zuletzt ein Férder-Aho bezahlt,

Zum SchluB zu dieser und der ndchsten Ausgabe: Titelbild 3/86: U,
Wistenhagen, Idee zu Artikel und Abbildungen auf S. 8-9: Compass-5port u.
Orienteering USA. RedaktionsschluB Nr. 4/86: 15, 4, 1986.
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Bicherschau

"Nationalteam Orientierungslauf 1986", 32 5., 1 DM
Bezug Uber jeden OL-Kaderathleten

Nein, ein Buch ist es natlirlich nicht, das hier vorgestellt ist, aher
diese erstmals erstellte Kaderpr#sentation in professioneller Form soll
doch nicht nur in "irgendeiner" Kurzmeldung erwdhnt werden. - Gedacht
ist dieses Heft, das natlirlich auf j#hrliche Aktualisierung angelegt ist,
zum einen zur knstenlnsen Verteilung an die Medien -Presse, Funk und
Fernsehen- als Hintergrundinformation {iber Sport und SpurtJer im OL, wie
sie jeder Berichterstatter, der nicht ganz im OL zu Hause ist, immer
wieder bentitigt. Aber auch bei jedem gr&Beren Wettkampf snllte es an die
Presse verteilt werden. Daneben kann auch jeder interessierte OLer darin
lesen. Dies kann ich auch ohne weiteres empfehlen, denn in Aufmachung
und Inhalt ist es wirklich eine hervorragende Werbung, die da von den
Kadermitgliedern in Eigeninitiative fir unsere Spartart betrieben wird.
Wenn mich mal wieder einer fragt "Was ist das denn eigentlich, OL?",
werde ich ihm in Zukunft sicher gleich auch dieses Heft zeigen. Und ich
bin sicher, viele andere werden es bei diesem Preis #hnlich halten wol-
len. Also: beim néchsten OL einen Kaderl#ufer angesprochen und ein Heft
gekauft (warum eigentlich nur eines?), es ist sein Geld wert. Und sollte
tatsdchlich ein UberschuB entstehen, kommt er der allgemeinen Kaderkasse
zugute!

Gerhard Waldner: "fit-controller, das Handbuch fiir den Ausdauersportler"
WWw-Verlag (Voltastr.36, 6800 Mannheim 24), 134 S. + 52 Wochentahellen
flir Trainingsnotizen, 19,80 DM

Aus dem Inhalt: Vorwort von Dr, van Aaken, Geschichte des Laufens,
Welche Ausdauersportart ist die 'richtige'?, Alles Uber Laufen, Jogging,
Trimm-Trab, Training fiir Anfénger und Fortgeschrittene, Marathon, Sport
und Gesundheit, Trainingshegleitende MaBnahmen, Hihentraining.
Der fit-contoller ist eine Sammlung kurzer Darstellungen verschiedener
Ausdauersportarten (u.a. auch OL auf 2,5 Seiten) sowie allgemeiner Ar-
tikel zu verschiedenen Aspekten des Ausdauertra1n1ngs (siehe obige Auf-
z&hlung). 5o gesehen ist es nicht ein geschlossenes Buch liber Ausdauer-
sport, sondern tatsdchlich ein Handbuch zum Nachschlagen jeweils einzel-
ner Artikel. Kontinuierlich 1&Bt sich dagegen das mitenthaltene Trai-
ningtagebuch fiihren, das mit 1 Seite pro Woche allerdings wohl fiir OL=-
Training weniger gut "passen" wird als fiir allgemeines Lauftraining.
Praktisch: die Spiralheftunge.

Team h;;[g.

!
Uir vam LnLE—Team, Heidrun Flnke, ?Prnhard Flnke und S5tephan Schliebener,
kiinnen auf eine langjfhrice Praxis in der OL-Karten-Aufnahme und -Zeich-
nung und auf eine groBe, weltweite Wettkampferfahrung zuriickgreifen. Zu
unseren erfolagreichen Projekten z&hlen Karten und Bahnen fiir Bundesranog-
listenlBufe, Deutsche Meisterschaften, Euro-Meeting und, nosh genz frisch,
die Karte fUr die ARustralischen Meisterschaften 138A mit WM-#hnlichem
Charakter. Allen OL-Vereinen, Gruppen und VYerbdnden bieten wir folaoende
Leistunoen an:
iErhen sy P me und Reinzeichnung
- Kontrolle
- Zeichnung der Druckvaorlacen
- Bahnlequnag
- Bahnkontrolle
- lipttkampforoanisation

lInsere Preise sind oilinstio und richten
sich nach Art und Umfano der TEtickeiten, Alles beitere iiber:
Finke / Zehliebener, Kranichzun 7, 3000 Hannover ©1, Tel, 0511 - 573 623.

I0F-Kartensymbole zum Abreiben

ab sofort bei Helga Schmidt, Sonnenallee 80, 1000 Berlin 44 zu beziehen.
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BEIE Alalrisl Wilf Holloway
Eines der grdéBten Probleme in unserer an sich so fairen Sportart ist,
wie wohl jeder OLer erkennt, die MBglichkeit des Nachlaufens im Wettkampf.,
Speziell bei Weltmeisterschaften hat sich dies schon des &fteren heraus-
gestellt, treffen dort doch regelm#Big HuBerst laufstarke aber orientie-
rungstechnisch schwdchere Teilnehmer auf Spitzenl#ufer, von denen sie
sich unter Umsténden iliber mehr als die H&1fte ihrer Strecke "mitschlep-
pen" lassen k@nnen. Eine mdgliche L&sung wéren Parallel-Posten, &hnlich
wie bei StaffellBufen, doch bringt dies mBglicherweise den Zufall stdr-
ker ins Spiel. Alternativ bietet sich ein weiteres Auseinanderziehen
der Startzeiten an, aber bei rund 100 Teilnehmern (und Aussichten auf
bis zu 150 in ein paar Jahren) ist das unmiéiglich. Schon hbei Startab-
sténden von nur 3 Minuten ergeben sich heutzutage rund 8 Stunden Wett-
kampfdauer. Dies ist nicht nur aus der Sicht der Organisatoren ein Un-
ding, es birgt auch die Gefahr h#chst unterschiedlicher Wetter- und
Laufbedingungen filir verschiedene Teilnehmer.

Wie auch immer, der 3-Minuten-~Abstand hat sich als zu kurz erwiesen,
und wenn auch aus sportlichen Griinden 10 Minuten (fiir die Organisation
unmiiglich!) das Ideal wéren, wire es doch niitzlich, auf etwa 6 Minuten
Startabstand zu kommen. Wenn dabei die Wettkampfdauer innerhalb des
allgemein akzeptierten Rahmens von etwa 6 Stunden bleiben soll, sollten
nicht mehr als 40 bis 50 Starter zugelassen werden. Dies ist letztend-
lich der Hintergrund der kiirzlichen Kontroverse iiber Qualifikationsl&ufe
am Vortag der WM. Glicklich mit diesem Verfahren zur Auslese der Finagle-
teilnehmer ist (aus einer Vielzahl van Griinden) eigentlich keiner aus
der Reihe der Wettk#mpfer und teilnehmenden L#ndern, dennoch wird es
aus der Sicht der Veranstalter als unverzichtbar angesehen., Einen Aus-
weg aus diesem Dilemma scheint es also nicht zu geben, und doch haben
Peter Gagarin 'und Peo Bengtsson jetzt eine brillante L&sung vorgeschla-
gen.

Ihre Grundidee ist ganz einfach: Warum nicht mehrere WM-LBufe {iber
unterschiedliche Streckenl&ngen? Dies wére fiir die Organisatoren nicht
schwieriger als zus#tzliche Qualifikationsl&ufe, und doch kénnten so
die Teilnehmerfelder auf elegante Weise fiir jeden einzelnen Lauf klein
genug gehalten werden. Wie immer man es auch betrachtet, praktisch alle
die Probleme fir Wettk&mpfer und teilnehmende L#nder wiren geliist - mit
dem zusftzlichen Vorteil gr#Berer Chancen auf eine WM-Medaille. Wie im
Skilanglauf, beim Schwimmen, in der Leichtathletik usw., gdhe es dann
Einzell&ufe lber verschiedene Streckenl#ngen, gefolgt von den normalen
Staffel-Entscheidungen einige Tage darauf, wie bisher. Oder vielleicht
wiirden die L&ufe auch auf mehrere Tage verteilt, so daB ein Wettkémpfer
auch zweimal starten k@nnte? Mein Vorschlag geht etwa in die folgende
Richtung:

Es gibt 3 L&ufe flr die M&nner mit erwarteten Siegerzeiten van 30,

60 und 100 Minuten, sowie 2 L&ufe flr die Frauen mit Siegerzeiten von

30 und 70 Minuten. Die jeweils l&#ngsten Strecken entsprichen somit dem
momentanen Stand, wdhrend die kiirzeren L#ufe dem immer beliebter werden-
den Sprint-0L nahek#&men. Jedes teilnehmende Land diirfte 2 M&nner in je~
des der 3 Rennen und 3 Frauen in jedes der beiden Rennen schicken. Damit
ergibt sich eine maximale Teamgr#Be von 6 Minnern und 6 Frauen pro Land,
doch auch ein Land, das insgesamt nur 8 oder 9 Teilnehmer(innen) mit zur
WM nehmen kdnnte, wére kaum benachteiligt. Bei vorheriger Kenntnis des
Geldndetyps sowie von Streckenldnge und -profil etc. kénnte jeder Teil-
nehmer in dem Lauf starten, der seinen persinlichen Fédhigkeiten am be-
sten entspricht, so wie das ja auch in vielen anderen Sportarten der
Fall ist.

Peter Gagarin ist US-Teamchef und mit 42 Jahren noch so gut, daB er
sich selbst flr Australien h#tte qualifizieren k#nnen. Peo Bengtsson ist
dber 50, kdnnte sich aber auch noch in H21-A behaupten. Beide sind hach
qualifizierte, weitgereiste und erfahrene OL-Experten, deren Meinung Ge-
wicht hat. Und ich selbst glaube, daB unser Sport weltweit so weit ent-
wickelt 1st, daB er ohne Vermessenheit und ohne den Weltmeistertitel zu
entwerten 5 (Einzel-) Goldmedeillen bei einer WM vergehben kann. Der Vor-
schlag liegt auf dem Tisch: jetzt ist die IOF am Zuge!

Herbert Schmidt

*23.10.1913 t4.3. 1986

Unser Bundesfachwart ist nach mehreren Krankheitsschiiben im Alter
von 72 Jahren am 4, M&rz 1986 in Lahr verstorhben!

Mit Herbert Schmidt haben die Orientierungsl#Zufer im Deutschen
Turner-Bund, aber auch der DTB als Ganzes einen treuen und unermiid-
lichen Mitarbeiter verloren,

Der gebirtige Berliner war von friiher Jugend an dem Turnen ver-
bunden und hat bis zu seinem Lebensende seinem ersten Turnverein,
dem heutigen TuS NeukBlln 1865, die Treue gehalten. Gem&B der Grund-
idee des Turnens war er selbst vielseitig aktiv, u.a., im Ger&t-
turnen, Handball, in der Leichtathletik, dem Skilaufen und spéter
im Orientierungslauf. Dariiber hinaus hat er sich bereitwillig fir
Fihrungsaufgaben auf verschiedenen Ebenen und in unterschiedlichen
Bereichen, von seinem Verein TV Lahr bis zur Bundesebene, gewinnen
lassen. Es ist ein Zeichen seiner Einsatzbereitschaft fiir das Ge-
meinwohl und seiner ihm ganz eigenen Herzensgiite, daB er selten
nein sagen konnte, wenn er um die Ubernahme einer Aufgabe gefragt
wurde. So ist es umso versténdlicher, wenn man dariiberhinaus um
seine Fdhigkeiten in der Organisation, um seine Sorgfalt und sein
PflichtbewuBtsein, um sein KbBnnen in Wort und Schrift weiB, daB er
im Verlauf seines Lebens -~ sowohl neheneinander als auch nacheinan-
der - viele Ehrendmter bekleidet hat und dafiir auch mit hohen Aus-
zeichnungen bedacht wurde.

Herauszuheben in dem Engagement fiir den Deutschen Turner-Bund
ist seine T&tigkeit flr die Deutsche Turnerjugend. Noch bis zum
Jahre 1982 war er deren Beauftragter fiir den Leistungssport. Vaon
1971 bis 1981 war er Bundesjugendfachwart fiir Orientierungslauf.
In dieser Funktion und zugleich als Landesfachwart fiir OL im Badi=-
schen Turnerbund (seit 1970) gilt Herbert Schmidt auch als Wegbe-
reiter des Orientierungslaufs im Deutschen Turner-Bund. Es ist
nicht zuletzt seiner Mitarbeit zu verdanken, daB der OL heute im
DTB als selbsténdiges Fachgebiet Anerkennung erfahren hat.

1977 rief er den Jugend- und Junioren-L&ndervergleichskampf der
Landesturnverb&nde ins Leben, der sich zu einem wichtigen Instru-
ment der Nachwuchsfdrderung im OL entwickelt hat. Von 1981 his 83
war Herbert Beauftragter fiir Breitenarbeit im BundesfachausschuB
und leitete die Organisation des OLs beim Deutschen Turnfest in
Frankfurt. Seit Ende 1983 war Herbert Bundesfachwart fiir OL. In
diese Zeit f&11lt ein deutlicher Aufstieg in der OL-Entwicklung bei
uns, markiert vor allem durch die Erfolge bei der WM in Australien,
die er selbst noch vor Ort erleben durfte.

Daneben leitete Herbert die Organisation zahlreicher OL-Veran-
staltungen, darunter 1984 die Deutschen Einzel- und Staffelmeister-
schaften. In der Internationalen Orientierungslauf-Féderation ge-
htrte er der Kartenkommission an, und auch fiir die Durchfihrung
des ersten IOF-Kongresses in der Bundesrepublik, 1980 in Malente,
stellte er sich ganz zur Verfiigung.

Wir OLer miissen mit dem Tod unseres Bundesfachwartes einen
schweren Verlust hinnehmen. Wir sind Herbert Schmidt zu bleibendem
Dank verpflichtet!

ha /sl /nz
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Ausschreibungen und Termine

Lippische Meisterschaften in Bad Salzuflen, TG Lage; Ausk.:
Hermann Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel, 05232 - 714 49

Skore-0L, FKK Iserlohn; Ausk.: Brigitte Miller, Zur Sonnen-
hthe 87, 5860 Iserlohn, Tel. 02371 - 637 48

Trimm-0L in Vaterstetten; Ausk.: Hedwig Stiening, Johann-
StrauB-5tr. 74, 8011 Baldham

Belg. Meisterschaften im Nacht-OL bei St.Vith; Meldg. bis
boh, an Heinrich Eicher, Ober-Emmels 8, B - 4784 St,Vith,
Tel. 0032 - 80-226 184

Hessische EM, SG Kelkheim; Treffp. ausgesch. ab "Sandplaek-
ken" (Anf.: A 661 Frankfurt-Oberursel, von Oberursel 9 km
Richtg. Feldberg); 1. Start 10 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldge.
bis 7.4. an Torsten Kleipa, Hermann-LBns-Weg 2, 6233 Kelk-
heim, Tel. 06195 - 628 60 (Nachmeldge. + 3DM); Karte: IOF-
Norm, 1:15 000, 1984, korrigiert

BM Liineburg, Celler OL; Treffp.: B 214 Celle Westrand
(Richtg. Hambiihren); 1.5tart 9 Uhr; Startge: 5/ 7 DM (Trimm
3DM); Meldg. bis 13.4. an Arne Pallentin, Speckmannweg 8,
3100 Celle, Tel. 05141 - 325 98; Karte: IOF-Norm, 1:10 000,
12/85

OL des TSV Mihlhausen; Treffp.: Ulm-S&flingen, Geldnde des
TSV Sdflingen; 1.Start 10 Uhr; Startg.: 4/ 7 DM; Meldg. bis
11.4, an Stefan Ortner, Neckartalstr. 407, 7000 Stuttgart
50, (Nachmeldg. +2DM); OL-Karte, 11/83

OL des TSV Scherneck; Ausk.: Ulrich Flurschiitz, Frankenstr.
72, 8631 Lautertal, Tel. 09561 - 661 66

OL des TV Ohlsbach; Ausk.: Albert Hoferer, Schwarzwaldstr.
32, 7601 Ohlsbach, Tel, 07803 - 4545

3.Lauf Westdt. Friihjahrsserie, Barmer TV; Treffp.: Wald-
kampfbahn Wuppertal-Vohwinkel; Start: 9.30 - 11 Uhr;
Startg.: 7 DM; Meldg. bis 14.4. an Jirgen Hilgenberg, Dan-
ziger Str. 36, 5603 Wilfrath, Tel. 02058 - 720 12 (gesch.:
0211 - 650 53 96); Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 1/86

OL in Trappenkamp, LT; Ausk.: Horst Heyder, Nachtigallen-
stieg 31, 2400 Libeck, Tel. 0451 - 598 431

OL des TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-
Wagner-S5tr. 1, 6610 Lebach, Tel. D6888 - 398

Mannschafts~0L bei St.Vith (B); Ausk. u. Meldg. wie 19.L4,

Hollénd., Nationaler OL in Ossendrecht (nahe Bergen op Zoom)
Rusk.: NOLB Secretariaat, Jac von Loenhout, Gruttomeen130,
3844 ZH Harderwi jk, Niederlande, Tel. 0031 - 3410-128 68

Trimm-0L des Osnabriicker TB; Ausk.: Klaus Meinert, Holtstr.
6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 ~ 794 010

2-Tage-0L Nordhessen mit Bundesranglistenlauf Nord (27.);
KSV Hessen Kassel; Ausschreibung beigeheftet in OLN 2/86

Bundesranglistenlauf Siid, Skizunft TV Murrhardt; Treffp.:
Sportplatz in Sechselberg (Gemeinde Althiitte, 8 km siidl.
Murrhardt, 10 km 8stl. Backnang); 1.Start 10 Uhr; Startg.:
10 / 12 DM; Meldg. bis 16.4, an Dr.Gerhard Horn, Sonnenhalde
1, 7157 Murrhardt, Tel. 07192 - 6440, Startg. auf Kto. 625
090 (TV Murrhardt, OL-Gruppe, Dr.G.Horn) bei KSK Murrhardt
(BLZ 602 500 21), Nachmeldg.: doppeltes Startg.!; Karte:
I0F-Norm, 1:10 000, 5m, 12/85

den Ringfinger gehalten wird. Den KompaB h&lt
man mit Daumen sowie Zeige- und Ringfinger,
Dies sieht auf den ersten Blick recht kompli-
ziert aus und erfordert auch ganz sicher eini-
ges Training bis zur endgiiltigen Beherrschung
des Verfahrens, es bietet aber dafiir den gro-
Ben Vorteil, daB die Kontrollkarte praktisch
jederzeit stempelbereit gehalten ist und am
Posten nicht umgepackt zu werden braucht. Vor
allen Dingen 1&RBt sie sich zum Stempeln sehr
sicher filihren, was man lber eine Kontrollkarte
am OL-Dress nicht ohne weiteres sagen kann.
Natiirlich muB die Kontrollkarte auch bei die-
sem Verfahren gesichert werden. AuBer wie in
Abb.1 gezeigt kann dies (besser!) auch durch
ein B&ndchen um den Zeigefinger geschehen: so
wird die Karte auch gleich in der Hand gehal-
ten. Damit die Kontrollkarte nach lber ein-
stiindigem Aufenthalt in einer verschwitzten
Hand und etwaigen Landungen im Matsch mit Arm-
einsatz nicht hoffnungslos zerfetzt ist, sollte sie unbedingt vor dem
Start mit transparenter Klebefolie liberklebt werden! Anderenfalls hat
man gute Chancen auf eine "o.W."-Plazierung.

Als Ergénzung zu den verschiedenen Methoden, die Kontrollkarte mit
sich zu flhren, sei noch auf die neueste Stempelmethode hingewiesen, die
in "Skogssport" vorgestellt wurde: "Einhandstempeln"! Doch, das geht,
und zwar erwlesenermaBen konkurrenzlos schnell - wenn man es beherrscht.
Abb.4 zeigt alles wesentliche: Die Kontrollkarte
wird zwischen Zeige- und Mittelfinger eingeklemmt,
wobei der Zeigefinger bis genau an das zu stempeln-
de Feld heranreicht. Am Posten wird dann die Karte
so in die Zange geschoben, daB diese genau gegen
den Zeigefinger stdBt, und ein kr&ftiger Druck mit
dem Daumen erledigt alles iibrige. - Erfinder des
Verfahrens ist Owe Anderssaon, Mitglied der schwedi-
schen Junioren-Auswahl. Er beherrscht es so gut,
daB er "im Voriibergehen" stempeln kann, d.h. er 41
bleibt keine Zehntelsekunde am Posten stehen!

Owe wollte Ubrigens gar kein neues Verfahren entwickeln, sondern nur ein
anderes ausprobieren, das er im Fernsehen gesehen hatte. Weil er dieses
beim Hinsehen aber miBverstanden hatte, kam er zu "seinem" Verfahren,
das in Schweden inzwischen als "Owe-Griff" bekannt ist.

Ein Wort abschlieBend noch zur Kontrollkarte: hat man sie und die Po-
stenbeschreibungen rechtzeitig vor dem Start, lohnt es sich, Postencodes
und Postenbeschreibungen in Kurzform (Symbole!) in die jeweiligen Stem-
pelfelder zu notieren, um sie ohne Umst&dnde bei Bedarf stets griffbereit
zu haben.

Noch Probleme mit den H&nden? Ach ja, der KompaB! Wie
h&lt man den, ohne ihn beim ersten Sturz zu verlieren? Nun
meine "Sicherungsmethode" zeigt Abb.5. - Eine andere Methaode
ist in Abb.6 zu sehen, auch sehr sicher: eine variable Tra-
geschlaufe. Achtung: Wenn der KompaB durch die Schlaufe ge-
zogen worden ist (c), diese sofort dahinter zuziehen, damit
sich nicht alles wieder aufliist! Notfalls mehrmals probieren!

« hicr
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__________________________ Manfred Neitzel

ber Mensch ist zum Orientierungslauf denkbar schlecht ausgeriistet.
Nicht, daB der Kbrper nicht gut genug zum Laufen und der Kopf eher
schlecht als recht zum Orientieren taugen wiirde: nein, dazu ist jeder
von uns schlieBlich ein lebendes Gegenbeispiel, nicht wahr? Aber ein an-
deres Problem stellen die Hdnde dar: eine Hand h#lt den KompaB, na klar,
die andere die OL-Karte, und die n#chste sollte m8glichst die Kontroll-
karte fiihren (und die Postenbeschreibungen?), nur will das so recht
nicht klappen. Haben wir also eine Hand zuwenig?

Bei vielen L&ufen befindet sich die Kontrollkarte gleich in der Kar-
tenhiille, die Postenbeschreibung ebenso. Das spart die dritte Hand, ist
aber aus anderen Griinden oft problematisch. Grund Nummer eins: zur Be-
festigung der Kontrollkarte und der Postenbeschreibung an der Laufkarte
sowie der Laufkarte in der Hiille werden oft Metallklammern verwendet,
und da kommt schnell eine Klammer zur anderen. Faltet man dann im Lauf
die Karte klein, kann sich leicht eine beachtliche Menge Metall beiein-
ander finden, die eine empfindliche KompaBnadel nicht unbeeinfluBt 1#Bt.
Lsung des Problems: nicht klammern sondern kleben! Grund Nummer zwei:
Wird die Karte wie beschrieben (und zu empfehlen) klein zusammengefal-
tet, hebt an jedem Posten das groBe Entfalten an, nach dem Stempeln ge-
folgt von erneutem Zusammenfalten, und dazwischen muB man auf der gro-
Ben Karte, die man ja absichtlich eine ganze Zeit nur im Ausschnitt be-
trachtet hatte, erst wieder den aktuellen Ausschnitt wiederfinden. Wet-
ten, daB man so bei 20 Ppsten einige Minuten verlieren kann?

Also hat es (vor allem bei groBen Laufkarten!) schon etwas fir sich,
die Kontrollkarte separat mitzufiihren. Aber wie? - Bekannt sein diirfte
das Bild des OLers, der seine Kontrollkarte in BauchhBhe oder auf dem
Oberschenkel am OL-Dress befestigt hat, meist mit einer Sicherheitsna-
del. Sieht gut aus, aber haben Sie auch schon mal gesehen, wie man bei
diesem Verfahren stempelt, wenn die Zange tiefer / hiiher als erwartet
befestigt ist? Problematisch wird's auch, wenn man am Posten keinen si-
cheren Stand hat: dann Bauch oder Knie in richtige Stellung zu bringen,
erfordert einige Gelenkigkeit!

Empfehlenswerter erscheint da wohl das Verfahren
"Karte in der Hand", allerdings sollte man schon da-
fiir sorgen, daB man sie dabei nicht verliert. Eine
"Fangleine", die Hand und Karte verbindet, ist sehr
zu empfehlen. (Karte lochen, méglichst nachdem die
vorgesehene Stelle mit Klebefilm verst#rkt wurde,
sonst "Lochverstédrkungsring" aufkleben.) Siehe Ahb.1
Ob man lieber ein Gummiband oder ein Stiick Kordel
nimmt, sei der eigenen Erprobung {iberlassen. Vermei-
den sollte man nur offene Schlaufen, mit denen man
an Asten, aber auch Postensténdern (1) hdangen blei-
ben kann. - Wdhrend des Laufens kann die Kontrollkarte schon einmal frei
baumeln, in dichtem Gebiisch h#lt man sie besser zus#tzlich in der Hand.

Abb.2 zeigt ein anderes sicheres Verfahren: "Karte am Armel", Zwei
Sicherheitsnadeln halten die Kontrollkarte am Armel der OL-
Jacke. T-5hirt-Tr#ger benutzen oft Tennis-"Pulswirmer" oder
sogar Klebestreifen als Befestigungspunkte am Unterarm, ich
wiirde das Verfahren perstéinlich eher auf langdrmelige Be-
kleidung beschrénken, Uberhaupt bin ich mit "Karte am Ar-
mel" nicht recht gliicklich geworden, die richtige Unterarm-
haltung beim Stempeln und das einh#dndige Stempeln miiBte ich
wohl noch trainieren. Das heiBt aber nicht, daB dieses Ver-
fahren keinen Versuch wert ist, immerhin sorgt es dafir,
daB zu keinem Zeitpunkt wihrend des Laufes eine Hand van
der Kontrollkarte "blockiert" wird,.

Dies ndmlich ist auch bei der n&chsten Methode der Fall,
die genau genommen nur eine Variante zu "Karte in der Hand"
darstellt und vor allem in Skandinavien recht beliebt ist:
die "Drei-Finger-Methode" (siehe Abb.3)., Hier h#lt eine
Hand KompaB und Kontrollkarte gleichzeitig, wobei diese
von unten durch kleinen und Mittelfinger, von oben durch
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Nationaler OL in Osthelgien; Ausk.: NSV Amel, Th., Genten,
Deidenberg 144, B - 4770 Amel, Tel. 0032 - 80-340 098

Skore-0L im Riesebusch, VfL Bad Schwartau; Treffp.: Sport-
platz Riesebusch Bad Schwartau (vom Marktplatz B 207 nirdl.
nach 1 km links); Start: 9 - 11 Uhr; Startg.: 3/ 5 DM;
Meldg. bis 26.4., an Wolfram Kister, Rtnkweg 8, 2407 Bad
Schwartau; OL-Karte 5-farbig, 1:10 0oo, 1/86

OL des RSV Hannover im Deister (3/5/7 / 12km); 1.S5tart
10 Uhr; Startge.: 4 /6 DM; Ausk. u. Meldg. (bis 24.4,):
Luise Finke, Kranichzug 7, 3000 Hannover 61, Tel. 0511 -
573 623; Nachmeldg. + 2 DM; HKarte: 1:15000,1981, korr.

OL im Iserlohner Stadtwald, SKS Iserlohn (4 /7 km / Ged&cht-
nis-OL, 3 km); Treffp.: Parkplatz Ingenieurschule (ausgesch.
"Fachhochschule" ab Innenstadt); 1.S5tart 10 Uhr; Startg.:
2/3 DM, Fam. 6 DM; Meldg. bis 28.4, an Rainer Svajda,
Schulstr. 47, 5860 Iserlohn, Tel. 02371 -628 19; Karte:
I0F-Norm, 1:15000, 5m, 1982, korr.

OL des TSV Pfaffenberg-Niederlindhardt; Ausk.: Martin weiR,’
Marktplatz 10, 8304 Pfaffenberg, Tel. 08772 - 217

Jugend- und Junioren-L&ndervergleichskampf der Landesturn-
verb&nde in Rheinbiéillen mit 2 Rahmenklassen; Ausk.: Ste-
phen Harston, Platanenweg 3, 6238 Hofheim 2, Tel., 06192 -
387 38

OL des TV Riiggeberg; Ausk.: Gerd Linkenbach, Nottloh 17,
5828 Ennepetal 18, Tel. 02333 - 752 50

OL des ATS Kulmbach; Ausk.: Albert Bauer, Rebenstr. 2,
8650 Kulmbach, Tel. 09221 - 4237

Bundesweiter OL-Tag

OL in Kelkheim, SG Kelkheim; Treffp.: Sportplatz "Am Reis";
1.5tart 9.30 Uhr; Startg.: 4/ 6 DM; Meldg. bis 30.4. an
Wilhelm H&rning, Tilsiter Str. 9, 6233 Kelkheim, Tel.

06195 - 4112

Volks-OL des TV Kéfertal in Mannheim (3 /7 km); Anfahrt:

A 656, MA-Seckenheim, Richtg. Friedrichsfeld/Schwetzingen
(ausgesch.); 1.5tart:10.30 Uhr; Meldg. am Start; Ausk.:
Tytti Talarmo, Viernheimer Str. 21A, 6805 Heddesheim, Tel,
06203 - 450 64

Himmelfahrts-OL in Rastede; Ausk.: Achim Mierwald, Meinar-
dusstr. 18, 2900 Oldenburg

Deutschland-Cup (59r-5tafFel), S55C Bad Sooden-Allendorf;
Ausschreibung beigeheftet!

Jedermann-0L in Hann.,Minden, TG Miinden; Ausk.: Walter Reh-
bein, Breslauer Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel., 05544 -
1615

Bundesranglistenlauf in Helsa-Wickenrode, SC Helsa;
Ausschreibung beigeheftet! - Ergénzung: Karte: IOF-Norm,

1:15 000, 1986

Frihjahrs-0L der Bergfreunde Saar; Ausk.: Walter Loth-
schiitz, Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbach, Tel. D6897 -
536 31

Belg. Nationaler OL bei St.Vith; Ausk.: OLV Eifel,
str. 38, B - 4750 Weywertz, Tel. 0032 - 80-445 335

Linden-




Ausschreibungen und Termine (Forts.)

17e=19.5. A Internationaler 3-Tage-Lauf, Hansa Simmerath; Ausk.: El-
friede Fdrster, Hauptstr. 3, 5108 Monschau

So., 18.5. C OL beim ATB-Fest in Koblenz, Akademischer Turnbund; Treffp.
Waldgaststétte Forsthaus Kithkopf (siidl. KO, an B 327 Kob-
lenz - Saarbriicken); 1.Start 9 Uhr; Startg.: 3 /4 DM; Meldg.
bis 12.5. an Manfred Neitzel, Deutzer Str. 28, LO4LOD Neuss 1
Tel., 02101 - 377 42, Nachmeldg. begrenzt miglich am Start
(ggf. Wartezeit); OL-Karte s/w, 1:10 000, 1984 m, Nachtr&gen

Sa., 24,5, C MKreismeistersch, G8ttingen, TG Miinden; Ausk.: Walter Reh-
bein, Breslauer Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 -
1615

C OL beim Lipperland-Bergfest in Lage, TG Lage; Ausk.: Her-
mann Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel. 05232 - 714 49

24 0=25,5, - Niederl#ind. StM u, Einzel-OL (25.) in Ermelo; Ausk.: NOLB
Secretariaat, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130, 3844 ZH
Harderwijk, Niederlande, Tel. 0031 - 3410-128 68

S50. 25.5. LR OL des TV Ammerndorf; Ausk.: Johann Schierle, Rothenburger
Str. 38, 8501 Ammerndorf, Tel, 09127 - 8658

B OL der Uni Osnabriick; Ausk.: Berndt Krohs, Lotter Kirchweg
92, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 = 432 959

C OL in Bad Dlirkheim/Weinstr.; Ausk.: Giinter Herrmann, Dres-
dener Str. 16, 6702 Bad Dirkheim, Tel. 06322 - 8077, OL-Kar-
te farbig, Voranmeldung erwiinscht

C OL des TSV Malente; Ausk.: Ilse Wallrafe, Ferde.-Harms-Str.
13, 2427 Malente, Tel. 04523 - 4683

C OL bei Kdln, Belgischer Klub Balise 10; Ausk.: Franz Petit,
Am Witschert 24, 5900 Siegen

C Staffel-0L der TG Reimsbach; Ausk.: Werner Schumacher, Im
Rohr 50, 6645 Beckingen 7, Tel. 06832 - 669

28.=29.5. A Internationale Deutsche Hochschulmeisterschaften, Uni Hei-
delberg / TV Kéfertal, mit offenen LHufen; Ausk.: Fflr DHM:
Inst. f. Sport, Uni Heidelberg, Im Neuenheimer Feld 700,
fir Rahmenprogramm: Tytti Talarmo, Viernheimer Str. 21 A,
6805 Heddesheim, Tel, 06203 - 450 64 ‘

29656=1.6, = Jugendlénderkampf Deutschland - Osterreich - Ungarn in Leib-
nitz / Usterreich

Sa. 31.5. LR Bayer. EM beim Landesturnfest in Memmingen; Ausk.: 0K LTF
Memmingen, Ulmer Str. 5, 8940 Memmingen (M: 15.3.)

37¢50=1:6.- = Yeti-Lauf, 2-Tage-Rucksack-OL, an der holl. Westkiiste;
Ausk.: NOLB Secretariaat, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130,
3844 ZH Harderwijk, Niederlande, Tel. 0031 - 3410-128 68

50, 01.6. A 5Schlesw.-Holst. EM in Aukrug, LT; Ausk.: Horst Mevius,
Edelsteinstr. 19, 2400 Libeck, Tel. 0451 - 642 67

LR OL in Menden; Ausk.: Herbert Gabriel, Altenberndstr. 10,
4800 Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085

C OL in Wolfsburg, TV Jahn Wolfsburg; Ausk.: Birgitt Michel,
Paul-Klee-Str. 6, 3180 Wolfsburg 1, Tel. 05361 - 678 08

Achtung DStM: Das Staffel-Meldegeld betr&gt nach DTB-Richtlinien 35 DM
(Fehler in der Ausschreibung)! Der Ausrichter ist an einen entsprechen-

BFA-BeschluB gebunden. J.Schwanitz

Ski-OL-WM 1in Batak/Bul_gariEn, 19.,-2L, 2,86 ge / nz

Im Zeichen von Uberraschungen und Rekorden standen die 6. Weltmei-
sterschaften im Ski-OL. Einen Rekord stellt zun&ichst das Teilnehmerfeld
von 17 Léndern dar, und das, obwohl die eigentlich am Start erwartete
Sowjetunion fehlte. Uberraschend schlieBlich kénnen die Ergebnisse ge-
nannt werden, denn einen norwegischen Staffelsieg bei Damen und Herren,
zusétzlich zum Damen-Einzelsieg, hatte man ebensowenig erwarten k@innen
wie bulgarisches Staffel-Silber und Bronze bei Herren bzw. Damen.

Die Ergebnisse im einzelnen:

Einzellauf, Herren: 1. Claes Berglund, SWE 1:35:18, 2. Ansi Juutilainen,
FIN 1:36:41, 3. Hanu Koponen, FIN 1:36:51, ..., 26, Henning Bruns1:58: 15,
37. O0laf Gruhn 2:06:27, 52, Achim Bader 2:26:25, 56. Markus Dingenotto
2:37:28; Einzellauf, Damen: 1, Ragnhild Bratberg, NOR 1:13:59, 2. Arja
Hannus, SWE 1:18:02, 3. V. Juutilainen, FIN 1:18:19

Staffellauf, Herren: 1. Norwegen (Daehli, Lystad, Knutsen, Benjaminsen)
4:00:58, 2., Bulgarien (Hadshimitev, Sergiev, Oejanov, Orlov) 4:16:06,

3. Finnland (Koponen, Pellinen, ¥osonen, Juutilainen) 4:19:05, 4. SWE,
ooy 10. Bundesrepublik (Gruhn 1:31:27, Bader 1:24:56, Dingenotto 1:15:52
Bruns 1:13:02) 5:25:17; Staffellauf, Damen: 1, Norwegen (Hallan, Olsvik,
Bratberg) 3:02:43, 2. Schweden (Klingstrom, Zell, Hannus) 3:03:25,

3. Bulgarien (Orlova, Christova, Milusheva) 3:11:50, 4, FIN

Zum Ablauf der Ereignisse: GroBe Probleme gab es mit dem Wetter: am
Ankunftstag herrschten 159C, tiber Null wohlgemerkt, begleitet von star-
kem Regen, der die Schneeh#éihe binnen Tagesfrist um rund einen halben
Meter reduzierte. Schuierige Laufbedingungen waren die Folge: viele ver-
eiste Passagen waren zu meistern, aber auch offene Biche luden zur Uber-
guerung. Bei Abfahrten gab es im Einzellauf etliche Kollisionen, die in
manchem Fall zu Verletzungen filihrten., Betroffen war auch der noch amtie-
rende Weltmeister Juutilainen, der aher trotz Verletzung noch die Sil-
bermedaille erké&mpfte. Viel zu tun hatten auch die Materialposten, und
manch ein L&ufer hatte nach einem Skibruch eine l&ngere FuBpassage zu-
riickzulegen, ehe er sich mit neuem Material eindecken konnte.

Schwieriges, stark kupiertes Gel&nde mit vielen Anstiegen und Abfahr-
ten verlangte den Teilnehmern alles ab. Dazu kam eine anspruchsvolle
Bahnlegung, die zu vielen Routenwahlentscheidungen zwang. Auf den ersten
Blick geradezu sensationell muBte bei diesen hohen Anforderungen der
Sieg der Norwegerin Bratherg erscheinen, hatte sie doch im Dezember ih-
ren ersten Ski-0OL bestritten. Als Weltcup-Siegerin 1984 sowie Zweite der
Skilanglauf-Junioren-WM 1982 hatte sie allerdings vorher ihre iiberragen-
den Féhigkeiten im Orientieren wie im Langlauf unter Beweis gestellt.

Was ist das WM-Resiimee aus unserer Sicht und aus der des Trainers?
5ki-0OL wandelt sich immer mehr zu einem Sport, bei dem das Orientieren
eine wesentliche Komponente ist. Ein spezielles Training hinsichtlich
der Anforderungen des Ski-OLs wird in Zukunft unerl&dBlich sein. Ein Ski-
OLer muB in den unmidglichsten Spuren laufen kéinnen, er muB sowohl den
klassischen Stil als auch das Skaten beherrschen und sich jeder Schnee-
situation anpassen kéinnen. Dazu kommt noch das gewdhnungsbediirftige
Orientieren mit dem Brett, auf dem die Karte festgeklemmt wird.

Geht man davon aus, daB die deutsche Mannschaft kaum M@glichkeiten der
gezielten Vorbereitung besaB, sind die Ergebnisse als sehr gut einzu-

stufen. Wir hoffen, daB wir durch geeignete TrainingsmaBnahmen im Hin-
blick auf die Vor-wM 1987 und die WM 1988 in Finnland einen deutlichen
Schritt nach vorne machen k#nnen!

Ski-0OL wird 1992 ins olympische Programm kommen, Die Anfangsergeb-
nisse unserer Ski-Orientierer geben uns berechtigte Hoffnungen, dann in
der Szene dieses Orientierungssportzweiges nicht nur als Randfiguren
mitgezogen zu werden; wir sind mitten drin und werden es bleiben, wenn
wir die Zeit nicht verschlafen. - Insider des Skilanglaufes erkennen,
daB viele Probleme, die einer Entwicklung des Ski-OLs hierzulande ent-
gegenstanden (Spurlegung, Wildschutz etc.) durch den derzeitigen Wandel
in den Stilarten des Langlaufes mehr und mehr in den Hintergrund treten.
Die Zukunft des Ski-OL sieht giinstiger aus denn je, wir milssen nur den
Mut haben, zu veranstalten..., und halt zu laufen.
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Einladung und Ausschreibung

‘ zum

Deutschland - Cup oL
Ser Staffel.

Da.‘ - S‘c‘lok

Lgt( " wieder einer!

am 10, 5, 1986
in Bad Sooden-Allendorf

Ausrichter: SSC Bad Sooden-Allendorf

Graplicher Betriel Lier,
seit gie aunel uunsere
Evdliigel aufgendmmen
habeun ...

_/[C’:}_\_ﬁ%\ (Awstralion . SSC BSA

Orienteer )




Ausrichter:
Datum:

Treffpunkt :

Gesamtorganisation:

Bahnlegung:
Bahnkontrolle:
Karte:

Zeitplan:

Regeln:

SSC Bad Sooden-Allendorf
Abteilung Orientierungslauf
Sonnabend, 10. 5. 1986, 14.00 Uhr 1. Start
Parkplatz an der B 27, unterhalb Burg Ludwigstein, von dort zu
FuB weiter
Achtung: ca. 1 1/2 km FuBweg einplanen!
Frank Finkenstddt
Glaserbornweg 1
3437 Bad Sooden-Aliendorf
Tel.: 05652/2965
Michael Finkenstddt
Mitglieder des SSC
OL-Karte nach IOF Norm
Habichtstein 1:15000 Stand 7/84
Ab 12.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen (Im Start/Ziel Bereich)
14,00 Uhr 1, Start
ca. 16.35 Uhr erste Mannschaft im Ziel
17.00 Massenstart der letzten Ldufer
18.15 Ziel-SchluB
Jede Staffel besteht aus 5 Teilstrecken (3 x ca. 6,5 km,
2 x ca. 3,8 km - Laufzeiten 3 x 35 min u. 2 x 25min)

- Die Besetzung der Teilstrecken ist beliebig, nur zwei Liufer

Achtung:

Startgeld
pro Staffel:
Meldung:

Ubernachtung:

Haftung:

‘diirfen nicht H 15-H 44 sein. Diese Regeln wurden vom Fachaus-
schufl festgelegt. Es diirfen nur Wettkdmpfer eines Vereins eine
Staffel bilden. ]

Einzelne Liufer werden am Wettkampftag zu Staffeln zusammen
gestellt, die dann auBer Konkurrenz starten (Startgeld: 8,-- DM)
40,-- DM (vom FachausschuB festgelegt),

§,-- DM davon werden abgefiihrt.

bis zum Samstag, 26.4.1986 (Poststempel)

an Frank Finkenstddt, Glaserbornweg 1, 3437 Bad Sooden-Allendorf

.Nachmeldungen sind bis zum 7.5. gegen 10,-- Aufschlag mdglich.

Kann leider nicht angeboten werden. Wir verweisen auf die 8rt-
lichen Beherbungsbetriebe. Jugendherbergen befinden sich in
Eschwege und auf der Burg Ludwigstein.AuRerdem verweisen wir auf
die Ausschreibung des SC Helsa. Helsa liegt ca. 25 km vonBSA
entfefnt. dort findet am 11.5. der Bundesranglistenlauf statt.
ber bestehende Versicherungen hinaus kann keine Haftung iiber-
nommen werden,

PAULCHENS
ERSTES ERLEBNIS

BEIM 5-TAGE LAUF IN SCHWEDEN

(VON P. GRUN)

aus ,Orientierung ¢
(Osterreich )
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Veranstaltung:

Termin:
Ausrichter:

Wettkampfleiter:
Wettkampfsekretér:
Bahnlegung:
Bahnkontrolle:

Techn. Delegierter:

Schiedsgericht:

Karte:

Meldungen:

Meldeschluf3:

Startgeld:

Nachmeldungen:

Hinweis:

WKZ:

Anfahrt:

Bundesranglistenlauf
Jugendranglistenlauf
und Rahmenprogramm im Orientierungslauf

11. Mai 1986
SKI-CLUB HELSA

Wolfgang Braun (Tel. 05605/4120)

Winfried Rode

Paul Engel

OLer des SC Helsa

Gerd Heyser

Victor Armstrong, Jirgen Domas, Gerd Heyser

Ein Hohenricken der in 6stlicher Richtung zu einem
Plateau auslduft. Die Strecken verlaufen im ersten Teil
durch Hochwald und gehen in flachen, dichten und
unregelmaBigen Bewuchs Uber. Das Geldnde enthélt
ein normales Wegenetz.

Schriftlich mit Angaben zu Verein, Name, Vorname,
Laufklasse und Jahrgang an

Erhard Walenda
UhlandstraBe 4
3506 Helsa

Sonntag, den 27. April 1986 (Poststempel)

Erwachsene 12.-- DM
Jugendliche (bis 18 Jahre) 10.-- DM
Rahmenwettbewerbe 8.-- DM

Sind nur bedingt méglich bis zum 3.5.86 (Poststempel)
gegen eine GeblUhr von 5,-- DM pro Starter.

Flr alle rechtzeitig gemeldeten Vereine wird am
Dienstag, den 6.5.86 eine Startliste mit den letzten
Informationen abgeschickt.

Ausgabe der Startunterlagen am Samstag, den 10.5.86
von 17-20.00 Uhr im Gasthof Kdnig von Preuflen in Helsa.
Am Sonntag, den 11,5.86 von 7.30-9.30 Uhr in der
Skihttte des SC Helsa im Ortsteil Wickenrode.

Autobahnabfahrt A 7, Kassel Ost, BundesstraBe 7
Kassel - Eschwege, ab Abfahrt Helsa ausgeschildert.
Von Bad Sooden Allendorf: Uber die B27, Allendorf -
Witzenhausen weiter auf der B 451 bis Helsa,

Ortsteil Wickenrode.

Ubernachtungen:

Duschen:

Start/Ziel:

Versicherung:

Ranglistenklassen:

Rahmenwettbewerbe:

Erster Start:
Sanitdtsdienst:

Achtung:

Es stehen Massenlager gegen eine Gebiihr von
DM 2.-- begrenzt zur Verfugung.

Privatzimmer (15.--) sind selbst zu reservieren GUber den
Verkehrsverein Helsa

Berliner StraBe 10:

3506 Helsa

Tel.: von 10-11.00 Uhr 05605/6080, abends 05605/1770

Duschméglichkeit ist vorhanden

Von den Parkpldtzen bis zum Ziel 300 - 700 m.
Vom Ziel zum Start ca. 500 m,

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Der Ausrichter und die Forstbehérden lehnen jegliche
Haftung auch gegenlber Dritten ab.

H 13-14 ca. 5 km D 13-14 ca. 4 km
H 15-16 7 km D 15-16 6 km
H 17-18 9 km D 17-18 7 km
H 19-20 11 km D 19-20 9 km
H 21 A 13 km D19 A 8 km
H 21 E 15 km D 21 E 9 km
H 35 9 km D 35 6 km
H 40 8 km D 40 5 km
H 45 7 km D u5 5 km
H 50 6 km D 50 4 km
H 55 5 km

H 60 4 km

H -12 ca. 3 km+ Anf. D - 12 ca. 3 km
H 13-16 5 km D 13-16 4 km
H 17-20 7 km D 17-20 5 km
H 21 B 7 km D 3B 5 km
9.30 Uhr

DRK Ortsgruppe Helsa
Zum Schutz des Waldes bestetht SPI KESVERBO T

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wlinschen allen Teilnehmern eine
gute Anreise und einen sportlichen und erfolgreichen Wettkampf.

Mit sportlichen Grufe
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1. Vorsitzender



