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LIEBE LESER I

Diese Ausgabe erreicht Sie hoffentlich ohne postalischen Arger, wie
er fiir einzelne Leser wohl mit der vorangegangenen Ausgabe verbunden war.
Wie mir von einem Zustellpostamt selbst mitgeteilt wurde, wurden die Bei-
lagen von diesem als unzul&ssig betrachtet, was fiir die betreffenden Be-
zieher dann mit einer Nachgebiihr von 1,40 DM verbunden war. Die Frage, ob
diese MaBnahme tatsichlich berechtigt war, ist bis heute noch nicht ge-
kldrt. Selbstverstédndlich aber soll kein Leser zum Leidtragenden einer
solchen Auseinandersetzung werden, d.h. die Nachgeblihr wird jedem Betrof-
fenen natiirlich erstattet bzw. (was den geringsten Aufwand bedeutet) gut-
geschrieben., Dazu wdre es natilirlich nétig herauszufinden, wer zu den Be-
troffenen gehiirt, Fiir entsprechende Mitteilung w8re ich sehr dankbar
(keine Sorge, Postkartenporto wird mit erstattet), vor allem, um das
AusmaB der Aktion absch&tzen zu k#nnen, und im Interesse entsprechender
Konsequenzen fir die Zukunft. Dies vor allem wdre ja wichtig, damit Wie-
derholungen vermieden werden kénnen, Auf lange Sicht wird sich das Pro-
blem wohl am eindeutigsten l@sen lassen, wenn die OLN einmal zum Post-
zeitungsdienst zugelassen werden k&nnen; dazu fehlen aber im Augenblick
noch etliche Voraussetzungen.

Ein Trost fiir alle "Strafporto-Gesch&digten": recht h&ufig gehiiren die
OLN auch zu dieser Gruppe, n#émlich wenn z.B. Ausschreibungen mit hand-
schriftlichen Zus&tzen als Drucksache verschickt wurden und dies bei Prii-
fung durch die Bundespost bemerkt wurde. So mancher hat sich wohl darauf
verlassen, daB dergleichen kaum einmal auff&llt. Ich kann aber best&ti-
gen: es wird nachgepriift, natiirlich nicht jede Sendung, aber auch nicht
nur alle paar Monate eine.

Ein besonderes Titelbild ziert diese Ausgabe: OLN-Leser Henning Foeth
freute sich vor ca. 2 Jahren, dieses Andenken an den wohl fast jedem OLer
vertrauten Arne Leibusch zu finden, und er schickte das Fpto an die Re-
daktion. (Falls Sie mit dem Namen A. L. selbst nichts anfangen kiinnen,
kommen Sie doch am 6.4. nach Bielefeld zum Arne-Leibusch-Pokal: die Bie-
lefelder sind nachgewiesenermaBen mit diesem legend&ren OL-Pionier ganz
besonders vertraut!) - Die Schreibweise des Namens auf dem Gedenkstein
mag OLern etwas ungewohnt erscheinen; tatsédchlich entspricht sie der ur-
spriinglichen norwegischen Schreibweise. DaB die OLer die eingedeutschte
Version verwenden, liegt daran, daB er selbst in den langen Jahren, die
er in Deutschland verbrachte, und in denen er zum deutschen OL-Pionier
wurde, seinen Namen so schrieb, wie er fliissiger von der deutschen Feder
geht. Also, ob Leybush oder Leibusch: unser Arne ist er allemal!

Fiir spdtere Titelbilder werden wohl etliche der zum OLN-Fotowettbewerb
eingesandten Bilder Verwendung finden, und zwar nicht nur die prémierten.
Die besten Wettbewerbsfotos sind nicht unbedingt auch ideale Titelbilder.
Fiir einige gilt das ganz einfach deshalb, weil sie dafiir nicht das ntiti-
ge Hochformat besitzem, aber auch unabh#&ngig davon lassen sich manche
nicht dafiir "verwerten", weil bei Schwarz/WeiB-Wiedergabe, zumal im Ra-
ster, wie es zum Druck nun einmal erforderlich ist, doch viel von der
"griginalen" Bildwirkung verlorengeht, und bei manchen Fotos ist das eben
ein GroBteil dessen, was sie zum guten Foto macht. Umgekehrt kann ein
Bild, das im Original nicht zur ebersten Spitze gehBirte, ganz besaonders
gut geelgnet sein zur gerasterten Reproduktion.

Alle Teilnehmer am Wettbewerb kBnnen auf Seite 6 erfahren, ob sie in
den n#chsten Tagen einen Preis erhalten werden, bzw. ob ihnen ein Gut-
schein fiir einen solchen zugehen wird (dies ist der Fall beim 1.Preis
und beim Sonderpreis), einl8sbar bei einem bekannten Uslarer Fachge-
sch&dft. Und alle, die feststellen miissen, daB sie leer ausgehen werden,
diirfen sich damit tr#éisten, daB ihnen das bei einer f&higeren Jury wahr-
scheinlich nicht passiert w8re..e.

Heinz-Helge Fachs Artikelserie geht in diesem Heft weiter, allerdings
nicht mit dem urspriinglich angeklindigten Beitrag. Dieser folgt aber zu
einem spiteren Zeitpunkt.

Einige WM-Sonderhefte des 'Australian Orienteer' sind immer noch da -

Anruf geniligt!
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Veranstalter:

Treffpunkt:

1+ 5tart:

Karte:

Laufklassen:

Startgeld:

Meldungen:

Pokale:

Versicherung:

bis 27, 3. 1986 an Herbert Gabriel, Altenberndstr. 10,

Einladung und Ausschreibung zum

Aene=Leibujch-Pofal

Sonntag, 6+ April 1986

Bielefelder Orientierungsl&ufer (ASG und BTG) in

Zusammenarbeit mit den OL-Nachrichten

WKZ ALM-Halle beim FuBball-Stadion ALM, Stapenhorst-
Str. (Ausschilderung ALM - Universit#t - Oetkerhalle)
Ausgabe der Startunterlagen B8.30 - 9,30 Uhr, spadter
am Start: Neu-Bethlehem, Parkplatz Johannisherg

(2 km vom WKZ, 10 =15 min. zum Start)

10 Uhr
I0F - Norm, 1 : 15000, Aquidistanz 5m, Stand 3/86

Von D/H -10 bis D/H 60-; bei weniger als drei vaorange-
meldeten Teilnehmern erfolgt Zusammenlegung mit benach-

barter Laufklasse

Erwachsene 8 DM, Jugendliche (bis 18 Jahre) 5_DM,
Wanderer, Trimmer 5 DM

4800 Bielefeld 1, Tel., 0521 - 883085 hei gleichzeiti-
ger Uberweisung des Startgeldes auf das Konto Nre

62 564 422 (H. Gabriel) bei der Sparkasse Bielefeld
(BLZ 480 501 61); Nachmeldung (+ 2 DM) hegrenzt miéglich
(kein Bahneindruck)

In den Klassen D 19-E und H 21-E sowie D/H 15-16,
D/H17-18, H19-20 fiir den jeweils besten in Inland le-

benden L&ufer, zus&dtzliche Ehrenpreise

Uber den Rahmen bestehender Versicherungen hinaus
Ubernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung!
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Bei stelgender Laufgeschwindigkeit miissen die Informationen schneller
verarbeitet werden. Kartenarbeit und Routenplanung im Voraus werden erst
miiglich, wenn Teile das Orientierens automatisiert, d.h. ohne BewuBtseins
beteiligung ablaufen. Anfénger kontrollieren deshalb h#ufiger und ldnger
als Eliteldufer. Dieser kann zudem einerseits mehr Informationen spei-
chern (Kartengeddchtnis), andererseits der Karte selektiv die fir die Jje-
weilige Route relevanten Informationen entnehmen. Die Schwierigkeit einer
Tellstrecke wird durch die zu verarbeitende Infnrmatiunsmenge bestimmt,
Groborientierungsphasen erfordern deshalb weniger Kontrolle als Fein-
orientierungsphasen.

Nun ist die begrenzte Verarbeitungskapazit&ét unterschiedlich einsetz-
bar. Man kann die Aufmerksamkeit auf wenige Dinge intensiv konzentrieren
oder sie auf eine ganze Reihe von Objekten verteilen, mit der Konsequenz
einer Intensitétsminderung, so daB Teile der Information iibersehen oder
nicht wahrgenommen werden kéinnen. Auf diese Weise fiihrt Ablenkung durch
andere L&ufer oder irrelevante Gedanken zu einer Reduzierung des Aufmerk-
samkeitsanteils flir die Kartenarbeit, und Fehler k8nnen entstehen.

Was kennzeichnet die Situation vor dem Start? Der L&ufer ist zundchst
einmal in einem bestimmten MaBe motiviert. Diesem sogenannten Vorstartzu-
stand liegt eine Aktivierung aller fiir die zu erbringende Leistung ben&-
tigten Kérperfunktionen zugrunde., Diese Anspannung kann sich noch stei-
gern, wenn das berilihmte Lampenfieber, das Kribbeln in der Magengegend,
hinzukommt, was nichts anderes als ein Resultat von Angst und UngewiBheit
darstellt. S5ie wird umso gridBer sein, je wichtiger der Wettkampf, je un-
sicherer die eigene Form eingesch#tzt werden kann, und Jje weniger Infor-
mationen idiber die Karte und ihre Schwierigkeit verfiigbar sind. Wider-
sprichliche Aussagen von schon im Ziel befindlichen L&ufern anderer Klas-
sen, die Hektik anderer Teamkameraden, der Anblick der schérfsten Konkur-
renten, die Zuschauer am Start, oder unnitige Aufregung durch zu spdte
Anreise kiéinnen zu einer Steigerung der Aktivierung beitragen.

Wie 18Bt sich die Strecke zum ersten Posten charakterisieren? Der L&u-
fer steckt voller Energie, ist im Vollbesitz seiner Krédfte, und dies
birgt am Anfang die Gefahr einer Fehlabstimmung von Laufgeschwindigkeit
und Orientierungsféhigkeit in sich. H&ufig wird nun die Informationsmenge
unterschétzt, die auf der ersten Tellstrecke vom Li#ufer zu verarbeiten
iste. Auf eimer neuen Karte muB er sich zun#chst ein Bild itiber Aufnahme-
stil, Darstellung von Gel&ndemerkmalen auf der Karte und Kartengenauig-
keit verschaffen, Letzteres erschwert die Abschdtzung des Schuwierigkeits-
grades. Prézise Erwartungen liber die tats#chliche Umwelt basieren aus-
schlieBlich auf Erfahrungen aus friiheren L&ufen. Dazu kommt das BewuBt-
sein ilber die Wichtigkeit des ersten Postens. Dies bedeutet, daB viele
Informationen bei hohem Tempo gleichzeitig verarbeitet werden miissen.
Eine Verteilung der Aufmerksamkeit ist nidtig.

Wie wirkt sich die hohe Aktivierung im Startaugenblick auf die Auf-
merksamkeitsleistung aus? Mehrere Effekte miilssen unterschieden werden:
Einmal wird die Fahigkeit reduziert, Informationen im Geddchtnis zu be-
halten, zum anderen ist die Ablenkbarkeit durch andere L&ufer oder aufga-
benirrelevante Gedanken erhfiht. Weiterhin sinkt die Féhigkeit, wichtige
und unwichtige Informationen zu unterscheiden. Den wichtigsten Faktor
stellt die Konzentration bzw. erhBihte Selektivit#t der Aufmerksamkeit
dar. Dies bedeutet, daB zwar wenige Informationen intensiv verarbeitet
werden kdénnen, was den Anforderungen der ersten Teilstrecke jedoch kon-
tr8r entgegensteht. So wird Relevantes iibersehen oder nicht sorgfdltig
verarbeitet, vieles nur unvollstédndig kontrolliert, und Fehler sind
zwangsldufig h&ufig die Folge.

Ein groBer Schritt in Richtung Problembew#ltigung ist schon damit ge-
leistet, sich der Ursachen und Gefahren bewuBt zu sein. Welche Ursachen
im emotionellen Bereich konkret zu einer Uberaktivierung vor dem Start
gefiihrt haben, 188t sich nur individuell im Einzelfall kl&ren. Einige
allgemeine Tips zur Bek&mpfung UbergroBer Nervosit#t lassen sich neben
mentaler Varbereitung jedoch geben. Dazu gehfiren die Vermeidung unnétiger
Hektik durch verspdtete Anreise und ein groBziigiger Zeitrahmen fiir Auf-
wdrmen und den Weg zum Start. Das Aufufrmen sollte, wenn midglich, allein
und umfangsbetont, deh., lange mit geringer Intensit&#t durchgefiihrt werden.

@
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Kreismeistersch. Northeim-Einbeck in Dassel; Treffp. aus-
gesch. ab Ortsmitte; Meldg./Ausk.: Giinter Ehling, Kalter
Strauch 11, 3354 Dassel, Tel., 05562 - 6162; OL-Karte 1:10 ooo,
1/86

1.Lauf Gauvereinsmeistersch, Minden-Ravensberg in Bielefeld-
Hoberge; Treffp.: Poetenweg (Anf.: BI Richtg. Werther, 2,3
km nach Uni 3.5tr. li. Twellbachtal (Schild "Waldfrieden"),
1.5tr. 1i.: Poetenweg); 1.Start 14 Uhr; Ausk.: Horst Stucken-
brock, Kreiensieksheide 22, 4B0O0O Bielefeld 1, Tel. D521 -
100 333

Volks-~0OL und Gaumeistersch. Mannheim, TV Kifertal; Treffp.
ausgesch. ab A 656, MA-Seckenheim; 1.S5tart 14 Uhr; Ausk.:
Rolf Wistenhagen, Friedrich-Walter-Str. 10, 6800 Mannheim 51,
Tel. 0621 =794 010

Bezirks-5tM Braunschweig in Dassel; Treffpe. u., Ausk., wie 15.3,
leLauf Westd. Friihjahrsserie, Barmer TV; Ausschr. beigeheftet

Langstrecken=0L rund um Bad Schuwartau; Treffp.: Walfram Ki-
ster, Ronkweg 8, 2407 Bad Schwartau (Anfahrt vom Markt: 1y'5
km Richtg. Pohnsdorf/Kklein Parin, hinter Rensefelder Kirche
li. in Rinkweg); 1.Start 9 Uhr; Startg.: 3/5 DM; Meldg. bis
10.3. an Wolfram Kister (s.o0.); OL-Karte 1:10 000, 1/86

Frihjahrs-0L, USC Mainz; Ausk.: Stephen Harston, Platanenuweqg
3, 6238 Hofheim 2, Tel. 06192 - 387 38

Skore-0L bei Legelshurst (ausgesch.); 1,5tart 10 Uhr; Startg
3/ 5 DM; Ausk. us Meldge.: Emil Kimmig, Wahlholzstr. 9, 7603
Oppenau

Belg. Vereinsmeistersch, inleopoldsburg (60 km NW Aachen);
Treffp.: ausgesch., ab Bahnhof; 1.,S5tart 10.30 Uhr; Startg.:
100 BF; Meldg. bis 1. 3, an Tormans Alfons, Geerdebeemdestr.b,
B-3960 Beringen-Korspel, Tel., 0032-11-344 899; Karte: IOF-
Norm, 1:15 000, 85

Holl. Nationaler OL in Doorn (nahe Amersfoort); Ausk.: NOLB
Secretariaat, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130, 3844 ZH Har-
derwijk, Niederlande, Tel., D031-3410-128 68

Langstrecken-0OL des SV Lautern; Treffp.: Gemeindehalle Lau-
tern (Ortsmitte); 1.Start 10.30; Startg.: 5/ 6 DM; Meldge.
bis 15.3. an Franz Behringer, Bergstr.11, 7072 Heubach 2,
Tel. 07173 - 6494; OL-Karte IOF-Norm, 1/84

ko Holsteiner 2-Tage-0OL in Malente-Gremsmiihlen, TSV Malente;
WKZ: Vereinsheim des TSV am Sportplatz Ringstr.; 1.Start:
22., 13 Uhr, 23., 9.30 Uhr; Startg.: 10 / 15 DM; Meldg. bis 9.3.
an Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms=Str.13, 2427 Malente, Tel. 04523 -
4683, gleichz. Startg. auf Kto. 103 002 317 bei KSK Ostholstein
(BLZ 213522 40); Karten: IOF-Norm, 1:15 ooo, 5m, 85/86

2.Lauf lWestd. Friihjahrsserie, Barmer TV; Ausschr. beigeheftet

Oster-0L, 5V Engelade; Treffp.: Seesen-Bilderlake (ausgesch)
Start ab 14,30 Uhr; Meldg.: Detlev Friedrichs, Siiltebecks-
breite 15, 3400 Gottingen, Tel., 0551 - 319 30; Karte: 1:10 ooo,
85

Hthenlinien-OL, SG Schomburg; Treffp.: Wanderparkplatz Gast-
hof "Hirscheck" an Str. Ravensburg-Fenken-Schlier-Wetzisreu-
te-Waldburg, vor Fenken; 1.,Start 13,30 Uhr; Startg.: 3.50 /
4/ 4,50 DM; Meldg. bis 3.4, an Heinz Negro, Wittwaisstr.100,
7988 Wangen, Tel, 07522 - 6230; WKarte: 1:15 000, 1980
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Ausschreibungen und Termine (Forts,)

Arne-Leibusch=-Pokal in Bielefeld, BOL und OL-Nachrichten,

R Ausschreibung siehe 5. 11!

Libecker Langstrecken-0OL, LT; Auske.: Horst Mevius, Edel-
steinstr.19, 2400 Liibeck, Tel, 0451 - 642 67

Deutsche Bestenk&mpfe Langstrecken-0OL; Ausk.: Uwe Dresel,
Auf dem Hollen 2, 5810 Witten-Annen; Ausschreibung beigehef-
tet in OLN 1/86

OL in der Venloer Heide, 213 Sguadron RCT (V); Treffp.: an
zwischen A 61 Nettetal/Kaldenkirchen und A 67 Straelen/Heron-
gen; 1.5tart 10,30 Uhr; Startg.: 3/ 5 DM; Meldg.: Major MG
Roach, 213 Squadron RCT (V), Aachenerstr. 800, 4050 Mdnchen-
gladbach 1; Karte: 1:15 000, 11/85

OL des TV Dilippenweiler; Ausk,: Otmar Britz, Pieshacher Str.7
6645 Beckingen 8, Tel. 06832 - 1041

OL des TV Fiirth (vorw. f. Anfanger); Ausk,: Giinter 0tt, Am
Stadtwald 17, 8510 Fiirth

Lippische Meisterschaften in Bad Salzuflen, TG Lage; Ausk:
Hermann Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel, 05232 - 714 49

Skore-0L, FKK Iserlohn; Ausk.: Brigitte Miiller, Zur Sonnen-
htihe 87, 5860 Iserlohn, Tel. 02371 - 637 48

Trimm-0OL in Vaterstetten; Ausk.: Hedwig Stiening, Johann-
StrauB-5tr.74, 8011 Baldham

Belg. Meistersch., Nacht-0OL bei St.Vith; Meldg. bis L.L. an
Heinrich Eicher, Ober-Emmels 8, B-4784 S5t.Vith, Tel. 0032~
80-226 184

Hess, EM, 5G Kelkheim; Treffp. ausgesch. ab "Sandplacken"
(Anf.: A 661Frankfurt-Oberursel, von Oberursel 9 kmRichtg.
Feldberg); 1.Start 10 Uhr; Startge.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 7.bL.
an Torsten Kleipa, Hermann-Lins-Weg 2, 6233 Kelkheim, Tel.
06195 - 628 60 (Nachmeldg. + 3 DM); Karte: 1:15 000, 84, korr.

B8M Lineburg, Celler OL; Treffp.: B 214 Celle Westrand (Richtg
Hambiihren); 1,5tart 9 Uhr; Startge: 5/ 7 DM (Trimm 3 DM);
Meldg. bis 13.4, an Arne Pallentin, Speckmannuweg 8, 3100
Celle, Tel. 05141 - 325 98; Karte: I0OF-Norm, 1:10 000, 12/85

0L des TSV Miihlhausen; Treffp.: Ulm=5&8flingen, Gel&nde des
TSV Stflingen; 1.,5tart 10 Uhr; Startg.: &/ 7 DM; Meldg. bis
11,4, an Stefan Ortner, Neckartalstr.407, 7000 Stuttgart 50,
(Nachmeldg. + 2 DM); OL-Karte, 11/83

OL des TSV Scherneck; Ausk.: Ulrich Flurschiitz, Frankenstr.
72, 8631 Lautertal, Tel. 09561 - 661 66

3.Lauf Westd., Friihjahrsserie, Barmer TV; Ausschr. beigeheftet

OL in Trappenkamp, LT; Ausk.: Horst Heyder, Nachtigallen-
stieg 31, 2400 Libeck, Tel., 0451 =598 431

OL des TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-Wagner-
Str.1, 6610 Lebach, Tel., 06888 - 398

Mannschafts~0L hei St.Vith (B); Ausk. u. Meldg. wie 19.4.

Holl. Nationaler OL in Ossendrecht (nahe Bergen op Zoom);
Auske.: NOLB Secretariaat, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130,
3844 ZH Harderwijk, Niederlande, Tel. 0031-3410-128 68

Der umsichtige Organisataor achtet sehr darauf, daB nach dem Wettkampf
alle Posten incl. aller Vor- und Zusatzmarkierungen (S5chnipsel p.H.) mig-
lichst bald wieder vollstdndig aus dem Wald entfernt werden. Die Laufkar
ten sollten so vorbereitet werden, daB die Aktiven nicht Gefahr laufen,
unterwegs einzelne Teile wie Postenbeschreibungen oder eine zu diinne Hiil-
le zu verlieren, )

Am Ziel sind ausreichend Abfallbeh#lter bereitzustellen., Und fiir den
Teeausschank miissen nicht unbedingt neue Plastikbecher her. Gerade bei
kleinen Veranstaltungen tun es mit dem normalen Haushaltsabwasch gerei-
nigte Joghurt-Becher auch,

Dieser Beitrag erhebt keinerlei Anspruch auf Vollsténdigkeit. Jeder
Einzelne ist gefordert, sich zu tiberlegen, wie er noch weiter zu prakti-
schem Umweltschutz beitragen kann., Es geht dabei nicht nur um den Erhalt
einer lebenswerten Umwelt -allein schon Argument genug-, sondern auch um
den Erhalt unseres schiinen Sports, der weiteren ARuseinandersetzungen mit
echten und vorgeblichen Naturschiitzern entgegensehen muB.

Heidrun beim Silva-C up dabei sl

Der sensationelle neunte Platz unserer Deutschen Meisterin Heidrun
Finke im Einzellauf der Weltmeisterschaften 1985 findet auch im Ausland
groBe Beachtung. Nach entsprechenden Passagen in der schwedischen OL-
Zeitschrift "Skogssport” erhielt Heidrun nun eine Einladung zum Silva -
Cup, dem "Masters Turnier" der Orientierungsléufer, das im Rahmen der
schwedischen Fem-Dagars ausgetragen wird. Eingeladen sind die 16 welthe-
sten L&ufer/innen. Vor der ersten Etappe werden acht Paarungen ausgelost.
Wer von den beiden Gegners einer jeden Paarung schneller ist, kommt eine
Runde weiter. Der Verlierer scheidet aus dem Silva - Cup aus, lduft aber
im 5-Tage-Lauf weiter, kann also z.B. noch Gesamtsieger der Fem-Dagars
werden, Das Finale findet demzufolge am vierten Tag statt. Den Siegpré-
mien fehlt im Vergleich zum Tennis oder Golf zwar noch die eine oder an-
dere Null, aber immerhin, die Sieger erhalten je 5000 schwed. Kronen,
und wer erst im Halbfinale scheitert, kann sich auch noch mit 1 500 SKre
tridsten.

Aspekte des Leistungstrainings (Teilkb) Heinz Helge Fach

Problem Erster Posten

Sicher hat jede(r) Orientierungsldufer(in) schon die unangenehme Er=-
fahrung des verflixten, aber wichtigen ersten Postens gemacht, der ein
ganzes Rennen beeinflussen kann, wird doch die verlorene Zeit unwieder-
bringlich liber die gesamte Laufzeit mitgeschleppt, und solch psychologi-
scher Ballast filihrt selten zu einem optimalen weiteren Wettkampfverlauf,

Was sind aus psychologischer Sicht die Ursachen, welche Erkl&rungsmig-
lichkeiten lassen sich aufzeigen, und wie kann man dem Ph&nomen begegnen?
Prim&r handelt es sich nach meiner Auffassung um ein Aufmerksamkeitspro-
blem. Aufmerksamkeit 1#Bt sich als erwartungsgesteuverte bewuBte Kontrolle
des Handlungsablaufs kennzeichnen, Das muB niher erliutert werden. Nehmen
wir an, der L&ufer hat sich auf einem Bahnabschnitt fiir eine bestimmte
Route entschieden, so wird er aus den abstrakten Informationen der Karte
Erwartungen ausbilden, wie das zu durchlaufende Gel#dnde in der Realit#t
aussehen wird. Unterwegs wird er nun abh&ngig von der Einsch#&tzung der
Orientierungsschwierigkeit und der eigenen Féhigkeiten unterschiedlich
oft bewuBt kontrollieren, ob sein tats#chlicher Weg noch mit dem vorher
geplanten ibereinstimmt. BewuBt kontrollieren heiBt Informationen aufneh-
men und verarbeiten. Die Kapazit#t unseres Gehirns dafiir ist begrenzt.




oL und Umweltschutz S.5chliebener / H.Finke

- was der Einzelne tun kann

Ich mchte anknipfen an den kurzen Appell von Dr.Gerhard Horn in den
letzten OLN, den ich fiir sehr wichtig halte. UnnBtige Raserei mit dem
Auto zu vermeiden, ist ein erster wichtiger Schritt auf dem Weg, die Luft-
belastung zu vermindern, unter der vor allem auch unser Sportstadion, der
Wald, zu leiden hat. Und das Wichtigste: diesen Beitrag kann jeder sofort
leisten, und das auch noch bei Kostenersparnis.

Noch mehr k@innen wir tun: Es sind immer noch zu viele Autos, die beim
OL-Wettkampf nur mit 1 -2 Personen besetzt vorfahren. Bildet deshalb Fahr-
gemeinschaften, auch vereinsilibergreifend! Das spart Abgase und Kosten!

Wer sich einen Neuwagen zulegen will, sollte auf jeden Fall an ein Mo-
dell mit geregeltem 3-Wege-Katalysator denken, Die Versorgung mit dem um
TPf/lbilligeren bleifreien Benzin ist bei uns bereits fl&ichendeckend, und
auch das Ausland incl. Ostblock zieht zumindest an den Autobahntankstel-
len nach. Nur der mit Lambda-S5onde geregelte 3-Wege-Katalysator kann die
schédlichen Autosbgase drastisch, d.h. gegen Null, reduzieren. Alle ande-
ren Varianten wie ungeregelter Katalysator oder Abgasriickfiihrung bringen
bestenfalls 50 - 60% Verminderung und sind daher nur fiir die Nachriistung
dlterer Wagen zu empfehlen.

Warum sollten wir OLer nicht auch einmal an andere Verkehrsmittel den-
ken, Eisenbahn und 8ffentlicher Nahverkehr? Im Ostblock werden gezwunge-
nermaBen die meisten Veranstaltungen danach ausgerichtet, und auch in der
Schweiz gibt es schon L&ufe, zu denen fast alle mit der Bahn anreisen.
Vor allem verkehrsgiinstig gelegene Vereine sollten in der Ausschreibung
entsprechende Fahrpl&ne mit angeben und eventuell einen Abholdienst anbie-
ten. Das setzt natilirlich erhtihte Disziplin der Aktiven veoraus, n#mlich
frihzeitige Anmeldung. Die Bundesbahn bietet neben Sondertarifen wie
Rosa-Rot auch stark ermd@Bigte Gruppenreisen.

Am Wettkampfort bleiben dem Einzelnen ebenfalls Spielrdume zu umuwelt-
bewuBtem Verhalten: keinen L&rm machen, Sperrgebiete, Neuanpflanzungen,
unpassierbare Z&une usw. unbedingt respektieren, keine Abf#lle hinterlas-
sen. Manche Zielwiese hat hier leider schon ein trauriges Bild geboten.

In Richtung Umweltschutz zielt auch das ab 1.1.,1987 giiltige generelle
Spikes-Verbot, nachdem vor allem Erkundungen des Schweizer OL-Verbandes
die Mdglichkeit von Wurzelsch&digungen durch Nagelschuhe nehbst anschlie-
Bendem Pilzbefall bestdtigt haben. Andererseits: in welchem Geldnde brin-
gen Spikes dberhaupt einen deutlichen Vorteil? Wohl nur Geldndetypen mit
vielen Felsen und Felsplatten, die insbesondere bei N#sse sehr schliipfrig
werden (Skandinavien, WM Australien). So etwas gibt es bei uns aber nir-
gendwo!

Eine sehr groBe Verantwortung in Sachen Umweltschutz trigt der Bahnle-
ger. Das beginnt mit der Auswahl von Start und Ziel. Parkmbglichkeiten
sollten wann immer méglich auf schon eingerichteten, befestigten Pl&tzen
vorgesehen werden. Wiesen usw. sind wegen nicht einplanbarer Regenf#dlle
problematisch. Bei gr#Beren Veranstaltungen sollte evtl. bei den zust#n-
digen Behirden frilhzeitig die Erlaubnis beantragt werden, eine StraBe zu
sperren oder zur EinbahnstraBe mit Parkm@iglichkeit zu machen. Schon aus
organisatorischen Grinden wird man das Ziel leicht zug#nglich nahe an
einen groBen Weg legen, miglichst auBerhalb des Waldes. Fiir den Zielein-
lauf ist eine Wegpassage sehr geeignet. Der Weg zum Start sollte nicht
durch Feuchtgebiete etc. fiihren. Der Start bzw. Vorstart sollte Warmlauf-
miglichkeiten auf Wegen und in unproblematischem Hochwald bieten.

Postenstandorte im Dickicht sind schon aus sportlicher Sicht tabu und
auch in Gebieten mit starker Behinderung nur mit #uBerster Vorsicht zu
gebrauchen, Ferner scheiden von vornherein aus: kleine Feuchtbiotope,
Ameisenhaufen (am besten gar nicht erst kartieren!), selbstredend alle
Naturschutzgebiete, die manchmael sehr klein sein k#nnen. Wdhrend der Brut-
zelt der Vigel sind Postenstandorte an Waldr&ndern, Feldgehidlzen, Gebii-
schen usw. zu vermeiden. Die Routen sollen die L#ufer nicht dazu verlei-
ten, entlang oder gar in B#&chen zu laufen (Querungen sind in der Regel um
problematisch), oder Dickichte, Neuanpflanzungen, Kulturland etc. abseits
von Wegen zu passieren.

Informationen fir den Jugendbereich

1) Jugendl&nderkampf D - A - H: Der diesjéhrige Jugendlénderkampf Deutsch-
land - Usterreich - Ungarn findet vom 29.5. bis 1.6, in Osterreich statt.
An diesem L#&nderkampf kénnen je 3 L&ufer/innen der Kategorien D/H 15-16
und D/H 17-18 aus der Bundesrepublik teilnehmen. Als Qualifikationsl&aufe
gelten die ersten beiden Jugendranglistenliufe dieses Jahres, also: Ju=-
gend-L#ndervergleichskampf, 3.5. in RheinbBillen, und der OL in Helsa,
11.5. MaBgebend filir die Teilnahme am Jugendlénderkampf ist also der Stand
der Jugendrangliste nach diesen beiden Wettk&mpfen, - Interessenten soll-
ten schon vorher abkléren, ob sie zum Zeitpunkt des L#énderkampfes zur
Verfligung stehen. Die Mannschaftshesprechung findet unmittelbar nach dem
Wettkampf in Helsa statt.

2) C-Kader - Qualifikation: Der C-Kader ist zu Beginn der Saison 1986
nicht voll besetzt. Es existieren im m&nnlichen Bereich noch ein und im
weiblichen Bereich noch zwei Freipl&itze. Es ist allerdings geplant, auch
schon nach der ersten Saisonh#lfte diese Plétze mit Jugendlichen aufzu-
fiullen, die im Frithjahr und Sommer ihre Leistungaf#higkeit unter Beuweis
stellen konnten. Folgende Kriterien werden bei der Besetzung herangezogen:
- Alter: Jahrgang 68 - 70 (evtl. auch noch 67), - Leistungsentwicklung in
den letzten Jahren, - Plazierung bei Jugendranglistenl&ufen 1986, - Pla- '
zierungen bei internationalen Wettk&mpfen., Die erste MaBnahme der neuen
C-Kader - Mitglieder wire bereits die Teilnahme am Trainingslager in
Schweden (27.7. - 3.8.).

Uwe Dresel

Informationen flir den

Gerd Heyser
1) Die Studenten-WM 1986 im OL findet Ende Juli / Anfang August in Ungarn
statt. Das Qualifikationsverfahren (11.5. Helsa, 17.5. Simmerath, 1.Et.,
29.5, DHM Heidelberg, 15.6. Deggendorf; Wertung: 2 Wertungsl&ufe bei 3
Starts bei 4 Startméiglichkeiten) liegt fest.

2) Am bulgarischen 5-Tage-0OL (25. =-29.6.) kinnte eine ADH-Auswahl bei
Eigenbeteiligung von 860 DM (Flugkosten) starten. Alle anderen Kosten
sind gedeckt; wir versuchen fiir die Flugkosten Zuschiisse zu beschaffen.
Ein evtl. Qualifikationsverfahren umfaBt die L#ufe 27.4, Kassel, 11.5.
Helsa, 17.5. Simmerath, 29.5. DHM Heidelberg; Wertung wie oben,

Alle Aspiranten filir eine oder beide Varianten melden sich schriftlich bis
zum 17.3. (Poststempel, AusschluBtermin wegen Meldung Simmerath) beim
Disziplinchef OL im ADH an: Gerd Heyser, Jahnstr. 12, 3501 Sthrewald.

Bestenk@mpfe Lang-0L: And erung! nz

Auf Wunsch der Aktiven und des Beauftragten flir Spitzensport wurden die
Streckenldngen der DBK Lang-0OL am 13.4., obwohl im Einklang mit den Wett-
kampfbestimmungen angesetzt, s&mtlich um 20 % gekilirzt, da der Termin be-
reits recht sp&t in der Saison liegt.

Probleme? nz

Zundchst muBten die DStM in Deggendorf verschoben werden, da der Termin
mit dem Bayerischen Landesturnfest kollidierte, was &rgerlicherweise erst
sehr spdt bemerkt wurde; etliche OLer haben ihren Unwillen dariiber schon
artikuliert. Zu einer ganz anderen Kollision kam es jetzt bei Verdffent-
lichung der Ausschreibung (beigeheftet in dieser Ausgabe): der Veranstal-
ter fiihlt sich an den BeschluB des BFA, die DS5tM samstags (14.6.) und den
GroBen BRL sonntags (15.6.) stattfinden zu lassen, nicht gebunden, weil
er flr eine solche Umstellung nicht friih genug informiert worden sei.

Der Bundesfachwart Herbert Schmidt dagegen muB sich an den BeschluB sehr
wohl gebunden fiihlen, so daB er an den DTH den entsprechenden Termin ge-
meldet hat. Folge: verschiedene Termine in den Russchreibungen des DTB
Sin Deutsches Turnen) und des Ausrichters (in OLN) . Bleibt zu hoffen, daB
in OLN 3/86 von einer verniinftigen Einigung ohne groBen Krach zu berich-
ten sein wird.
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OLN-FOTOWETTBEUWERSES Die Preistriger:

1. Dtto Schaffner (Endspurt): 1 NorkompaB Elite
2. Adam Coppik (Routenwahl): 20 OL-Karten aus aller Welt
3. Uwe Andersson (Zielsprint): 3 original EMD-Karten, signiert
ko Henning Brockfeld (Routenkritik): 1 OL-Buch
5. Klemens Jdérger (Am Posten): 1 OL-Buch
6. Uwe Andersson (Zweikampf): 1 Buch OL-Cartoons
7. Christine Klemet (Schnellwertung): 1 OL-Buch
8. Werner Bahr (Kinderposten): 1 OL-Buch
9. Klemens Jérger (Einzeichnen): OL-Souvenirs
10, Christine Klemet (Locker ins Ziel): OL-Souvenirs
Sonderpreis: Klemens Jdrger: Einkaufsgutschein OL-S5hop Holz

1. Preis

2. Preis

ODLN-Fotowettbewerhb

Die Qualit&t der eingereichten HBilder war sehr unterschiedlich, so
daB die Vorauswahl (Ermittlung der preiswiirdigen Fotos) recht eindeutig
ausfiel: etwa 25 der 140 vorliegenden Bilder blieben dabei iibrig. Allzu
groBe Probleme und Differenzen tratenm auch bei der anschlieBenden Einen-
gung des Teilnehmerfeldes auf die 10 Preistrédger eigentlich nicht auf.
Dagegen erwies sich die endgiiltige Plazierung als héchst kontrovers: zu
viele unterschiedliche Gewichtungen zwischen OL-typischer ARtmaosphére,
Originalit#t, Bildgestaltung und technischer Perfektion (um nur einige
zu nennen) waren méglich, und kein Bild tiberzeugte in all diesen Punkten
villig gleichméBig. So ist die Auswahl letztendlich natiirlich subjektiv,
Die Wiedergabe im verkleinerten s/w-Raster wie auf dieser Doppelseite
kann wesentliche Teile der Bildwirkung zudem nicht vermitteln,

Lo Preis

2. Preis










3. Lauf am 20. O4. 1986 I
\\ ) an |
OL - Karte 1:10 000 nach IOF - Norm FRUHJAHRSSERIE
mit eingezeichneten Bahnen
Aufnahme Dézember 85/Januar 86 \

Treffpunkt{ Waldkampfbahn in Wuppertal - Vohwinkel
| Umkleide- und Duschméglichkeit im Bportplatzgebiude IIV‘
\

Anfehrt: | iiber die A46 bis Sonnborner Kreuz, dann in Richtung
‘ Essen/Velbert, ab Autobahnende ausgeschildert

] )
i b sl i | ORIENTIERUNGSLAUF
Zeitfolge: fliegender Start ab 9.3%0 bis 11.00 Uhr \
\\\ “

Siegerehrung fiir die drei Liufe gesamt ca. 13.00 Uhr

| 1986

1846

‘Wuppertal:

Korporation = -

S,

Abt. Ski- und Orientierungslauf



1. Leuf am 16. 03. 1986

OL - Karte 1:15 000 nach IOF - Norm
in einer reduzierten Ausfiihrung

icht B - i

Ausrichter armer Turn-Verein 1846 (Korp) it singesslshnsten Babinen

Abt. Ski- und Orientierungslauf

Anfahrt: iiber die A1 bis zur Abfahrt Wuppertal-Siid
. ab Abfahrt ausgeschildert

Technische Leitung Jirgen Hilgenberg

3 FuBweg: Parkplatz - Start ca. 10 min
Bahnleger Andreas Drexhage Zeitfolge: fliegender Start ab 9.20 - 11.00 Uhr

nur Schnellwertung im Zielgebiet

Bahnkontrolle Ulli Nowak, Manfred Thallner

Jiirgen Hilgenberg ‘ Keine Umkleide- und Duschm&glichkeit !

Startgeld alle drei Liufe 15,-- DM
Einzellauf 7y=-~- DM

Ergebnigliste 1,-- DM

Klasgseneinteilung H 21 ca. 7km D 21 ca. 6 km
H 35 ca. 6 km D 35 ca. 4 kn
H 40 ca. 6 km D 40 ca. 4 km
H 45 ca. 6 km D 45 ca. 4 km
H 50 ca. Skm D 50 ca. 4 km
H 55 ca. 5 km
H19-20 ca. 7 km D 19-20 ca. 6 km
H 17-18 ca. 7 km D 17-18 ca. 6 km 2. Lauf am 23, 03. 1986
H 15-16 ca. 4 kn D 15-16 ca. 4 km
H12-14 ca. 3km D 13-14 ca. 3 km ' .
H 12 ca. 3 km d 12 ca. 3 km | OL - Karte 1:10 000 nach IOF - Norm
Anfénger ca. 2 km | mit eingezeichneten Bahnen
Aufnahme Janmuar/Februar 1986
Haftung Der Veranstalter iibernimmt keine Anfahrt : iiber die A46 bis Wuppertal-Sonnborn/Vohwinkel
Haftung. Der Versicherungsschutz ist ab Ausfahrt ausgeschildert
Angelegenheit der Teilnehmer FuBweg: Parkplatz - Btart ca. 15 min
Meldung bis jeweils Mittwoch vor dem Wett- Zeitfolge: fliegender Start ab 9.30 - 11.00 Uhr
kampf eintreffend an nur Schnellwertung im Zielgebiet

Jirgen Hilgenberg
Danziger Strasse 36 Keine Umkleide- und Duschmglichkeit!
5603 Wiilfrath

Telefon privat 02058 72012
gesch. 0211 6505396



Wettkampfzentrum
Elssporthalle neben dem Donau-Wald-Stadion in Deggendorf an der Donau

Offnungszeitén:

Freitag, 13.6, 13,00 Uhr - 22,00 Uhr
Samstagy 1460 08.00 Uhr - 09,30 Unhr
17,00 Uhr - 22,30 Uhr
Sonntag, 156, 08,20 Uhr - 14,00 Uhr (nur im Wettkampfgelinde)
Veranstaltungen:
Freitag, 13.6. Training ab 14,00 Uhr
Samstag, 1.6, GroBer Bundesranglistenlauf 10,30 - 13,008
Sonntag, 15.:6. Deutsche Meisterschaften (Staffel) ab 09,30 Uhr

Anmeldungen:
Vereinsweise mit beiliegendem Anmeldebogen;

verbindlicher MeldeschluB (Poststempel): 22, Mai 1986

Startgeldeinzahlungen bitte nur auf Konto Nr, 578 278 bei der Stadt-
sparkasse Deggendorf (BLZ: 741 500 00); das Startgeld ist in voller
Hohe ohne Abzug von evtl. Bankgebiihren fillig,

Meldeanschrift: Franz Jaksch / Waldstr. 30 / 8011 Poing

Programme : :
Versand Anfang Juni 1986

Karten:
IOF-Standard, Stand: 6/85 bzw, 5/86, MaBstab: 1:15,000, Aqu,: 5m

Postenbeschreibungen:
IOF-Symbole

Hinwels fiir ausléndische OL-Sportler:

Ausléndischen OL-Sportlern ist beim GroRen Bundesranglistenlauf der
Start in allen Kategorien moglich, beim Staffellauf in den Meister-
schaftskategorien jedoch nur auBer Konkurrenz,

Quartiers (vegle Anmeldebogen/Ruckseite)v

- Hotels, Pensionen, Gasthiuser, Privatquartier (Selbstreservierung)
= Schulturnhallen

-~ Campingplatz

- Mehrbettzimmer

Achtung: Reservierung von Quartier in festen Mehrbettzimmern muB bis
15¢4086 beli Evelin von der Sitt, Fichtenstr., 10,
8360 DEG - Mietraching erfolgt sein (unabhingig von Anmeldung)
Verpflegung:
Am 14,6.86: ImbiB (im Zielbereich)
Warmverpflegung (abends im Wettkampfzentrum)

Am 15,6.863 Warmverpflegung (im Zielbereich)

10. Panthersprung-OL

e
==

Deutscher Turner-Bund

OL-Gruppe

GroBer Bundesranglistenlauf
Deutsche Meisterschaften (Staffel)

14./15.6.1986



GroBer Bundesranglistenlauf am 14.6,1986 Deutsche Meisterschaften (Staffel) am 15.6.1986

Gesamtleitung: Jiirgen Schwanitz Gesamtleitung: Jiirgen Schwanitz
Laufchef: Hfms Greifenstein Laufchef: Wilhelm von der Sitt
Bahnlegung: Jiirgen Schwanitz Bahnlegung: Jilrgen Schwanitz
Bahnkontrolle: Martin won Busch Bahnkontrolle: Hans Greifenstein
Erster Start: 10,30 Uhr Erster Start: 09,30 Uhr
Letzter Start: ca, 13,00 Uhr
Wettkampfkategorien:
Wettkampfkategorien: (Anforderungen gem, WO) 1
a) Bundesranglistenlant a) Deutsche Meisterschaften (Anforderungen gem, WO)
| D = H
D 14/ H =14 D 35/ H 35 . W/ H =1y D 19 /H 19
D 15-18 / H 15-18 D 40/ H 10 D -18/H -18 D 35 /H 35
B 19'5? ; g 19'5? E B gg 5 g gg (In allen thegorien jeweils 3 Liufer/-innen eines eingetra-
7 51 4 7 H55 . genen Vereins)
/ H 60 b) Rahmenkategorien
b) Rahmenkategorien
AD-HOC 2 AD-HOC 5
D <12/H =12 D194 / H 21B
D 15-188/ g };:;g D 358 / H 358 Hinweis: Namentliche Meldungen der exakten Staffelaufstellung unter
gleichzeitiger Vorlage der Startpidsse (nur Meisterschafts-
Hinweis: Fiir den Start in den BRL- wie in den Rahmenkategorien kategorien) am 14.,6,1986 zwischen 17,00 Uhr und 21.00 Uhr
ist die namentliche Meldung zum MeldeschluB verbindlich; . im Wettkampfzentrum und nur auf dem dort erhédltlichen Form-
fiir alle Gemeldeten ist auch das Startgeld fallig. blatt,
Dariiberhinaus besteht fiir Kurzentschlossene bzw, verspé- Ein kurzfristiges Umstellen der Staffellsuferreihenfolge am
tet eingegangene Meldungen Startmdglichkeit in 3 Direkt- . 15,6, aus taktischen oder sonstigen Griinden von der gemelde~
kategorien mit einfachem bis mittlerem Schwierigkeitsgrad, ten Aufstellung fiihrt zur Disqualifikation,
Bahn A: ca. 7,5 km Bahn B: ca., 5 km Bahn C: ca, 3 km Bei beiden AD-HOC-Staffeln kann geschlechter-,alters- und
Startméglichkeit: Einzel / Gruppe / Er + Sie vereinsgemischt gestartet werden (mittlere Schwierigkeit).
Keine Voranmeldung !!! Bezahlung von DM 5.- Startgeld pro Bahnliangen von AD-HOC 2 : 2 X ca, 6 km
Lgufer direkt am Start, 3 von AD-HOC 3 : Bahn 1: ca. 6 km
\ Bahn 2: cao 4y5 km
Startgelder: ' Bahn 3%: cas 3,5 km
fiir BRL- wie Rahmenkategorien: ‘ Startgelder:
D/ H bis 18 Jahre M 6,- a) Meisterschaftskategorien: 3x7 =21 M
D/ H ab 19 Jahren M 8,- b) Rahmenkategorien: je Starter DM 5,-

Startgeld fiir Meisterschaftskategorien ist gem, Ahmeldung-féllig, fir
die Rahmenkategorien erst mit Abgabe des Meldezettels am 1ho6, im Wett-
kampfzentrum,



, ... GroBer BRL
M B B B
A NI L D B O G N fiir DM (Staffel) (::)

(bitte Druckbuchstaben)

g3 u b :

Clubleiter: § ow s

& ° ° ° ° ® e . ° ° . ° e e ° ° ° ° ° [ ]

Namentliche Meldung fiir den GroBen Bundesranglistenlauf (14;6.):

NAME vV O.R NAME Jah;i Kate=}Start-
gang gorie jgeld

Reicht Raum fiir Eintragungen nicht aus, bitte 2, Blatt oder Kopie !

Zahlenm&fBige ieldung fiir Deutsche Heisterschaften (Staffel) (15.6.):

Zahl Kategorie Startgeld Zahl] Kategorie Startgeld

Hamentliche Heldung der exakten Staffelaufstellung unter gleich-
zeltiger StartpafBvorlage auf gesondertem ieldebogen am 14.6. im
Wettkanpfzentrum,
Pleldeanschrift: Franz Jaksch
Waldstr, 30

MeldeschluB S011 - Podtig

ee

22, HMai 1986
(Datum des Poststempels)



UNTERKUNFT und _TRANSPORT

Wir bitten um die Beantwortung nachfolgender Fragen soweit zutreffend:

Wir kommen am: ' in Deggendorf an,

#ir kommen mit:

PKW: [ ] Anzahl der PKWs:

Zug: ] Kleinbus: D GroBraumbus: D

Wir iibernachten:

a) in Hotei, Pension, Gasthaus, Privatquartier etc )E]

b)

&)

d)

Vermittlung nur iiber Verkehrsamt Deggendorf
Oberer Stadtplatz
8360 Deggendorf

auf dem Sonderzeltplatz des Ausrichters ‘ 4%{:]

mit Zelt: [ . wieviele Zelte:

mit Caravan: []

Ubernachtungskosten pro Person und Nacht: Erwachsene: DM Le=
bis 18 J, : DM 2,-

in festen Mehrbettzimmern (DJH-Standard) —9[]

Ubernachtungspreis pro Person/Nacht: nicht mehr als DM 10,.-

Es steht ein begrenztes Kontingent verschiedener Guartiere zur
Verfiigung. Reservierung muB bis 15.4. bei Evelin von der Sitt,
Fichtenstr. 10, 8360 Deggendorf—Mietraching unabhéngig von der
Anmeldung erfolgt sein; Belegung nach Meldungseingang. Die 0.8
Preise verstehen sich ohne Verpflegung; Selbstverpflegung im
Haus moglich,

Wir haben bereits gesondert reserviert: Ej

in Schulturnhallén %i:j
Bitte Luftmatratzen mitbringen;

Preis pro Person und Nacht: Erwachsene:' M 3,-
, bis 18 Jdo ¢ DM 2,-

Wieviele Personen:




