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LIEBE LESER !

Willkommen beim 10, Jahrgeng der O.L.-Nachrichten! Ob es vielleicht
der letzte sein wird, kann im Augenblick noch niemand absehen., Die Uber-
legungen zur Griindung einer neuen, gréBeren OL-Zeitschrift enthalten
noch viele Fragezeichen, nicht zuletzt zu der Frage, was S5ie, die Leser,
davon halten., Bisher erscheint das (Teil-)Ergebnis der Befragung aus
den OLN 9/85 noch nicht représentativ. Einige Zuschriften spiegeln aller-
dings ein MiBverst#ndnis wider, das hier und dort aufgetreten zu sein
scheint: da warten nirgendwo geldhungrige Gesch&ftemacher darauf, dem
Neitzel sein schtnes Bldttchen wegzunehmen. Im Gegenteil: ein Geschéft
wiirde das auf absehbare Zeit allemal noch nicht. Und ich wire gar nicht
so traurig, wenn einer dieses geschdftliche Risiko wagen wiirde, ohne da-
bei zu scheitern, denn unbegrenzt wird es in der bisherigen Weise auch
nicht weitergehen k#nnen. Und ganz nebenbei: ein wenig mehr Freizeit
k#me mir schon ganz recht, am Ende k&me ich gar mal wieder dazu, einen
OL mitzulaufen! Also: wenn's klappen sollte, warum nicht? Natirlich wird
es dann auch etliches an Reklame geben (miissen), doch ist das so schlimm?
Warum soll nicht irgendwann einmal jemand mit einer OL-Zeitschrift sein
Brot verdienen kéinnen? - Doch, wie gesagt: erst einmal muB sich heraus-
stellen, ob dieser Schritt jetzt schon getan werden kann, oder ob es sich
hierbei noch um Zukunftsmusik handelt (dann wiirde es wohl nichts mit
eigenen OLs in absehbarer Zeit...).

Gef&llt Ihnen das Titelbild? Nun, es stammt nicht aus dem Photo-Wett-
bewerb sondern aus eigener Produktion, durfte also anst&ndigeruwelse
nicht teilnehmen. Die Preistr#ger des Wettbewerbs werden in den OLN 2/86
vorgestellt, und einige der Photos werden wohl auch auf sp&teren Titel-
hildern erscheinen. Etliche der schiénsten allerdings miissen davon ausge-
nommen bleiben..., weil sie nicht das passende Hochformat haben.
Insgesamt war der Erfolg des Wettbewerbs nicht ganz wie erhofft. Zwar
sandten 16 Teilnehmer zusammen 140 Bilder ein, doch war darunter manch
eines, das nicht ganz iiberzeugen konnte. Vor allem die technischen Pro-
bleme machten wohl den Photographen immer wieder zu schaffen, so wie ich
auch bei eigenen OL-Bildern &fters feststellen muBte, daB die Beleuch-
tung im Wald flir ein kontrastreiches SchwarzweiB-Bild geradezu miserabel
war. Also OL-Veranstalter aufgemerkt: vor dem Lauf rechtzeitig die Baum-
kronen auslichten lassen... = Mehr zum Wettbewerb also in den OLN 2/86!

Wem diese Ausgahe hier ein wenig "trocken" erscheint, der mdge sich
bis zu der n#chsten ein wenig gedulden. Der 8-seitige OL-Kalender nimmt
zwangslédufig den gr8Bten Raum ein, und damit ist der Unterhaltungswert
dieses halben Heftes natiirlich merklich eingeschrénkt (obwohl bestimmt
auch diesmal wieder irgendein Veranstalter sich &uBerst lebhaft ange-
sprochen fithlt, um dann die nahezu hoffnungslose Frage zu stellen: "Wie
zum Teufel, kommt mein Lauf bloB mit dem Termin in den Kalender? Den hab'
ich doch schon im Herbst verschoben!!"). - Bis zur n#chsten, weniger
trockenen Ausgabe 1#Bt es sich aber auch gut unterhalten mit dem Lernen
der aktuellen Ranglistenmodalitéten (5. 14 f.) nebst verfeinerter Auf-
und Abstiegsregeln. Den AbschluB kéinnte (nur als unverbindlicher Vor-
schlagl!) dann etwa ein mathematischer Aufsatz zum Thema "Unter welchen
Bedingungen kann der Fall eintreten, daB die Zahl der Eliteldufer im
Sommer 86 einschlieBlich der Herbstaufsteiger 85 und der Friihjahrsauf-
steiger der laufenden Saison die Zahl der Elitel&ufer im Frihjahr 87
einschlieBlich der Frihjahrs- und Herbstaufsteiger 86 sowie der Uber-
wechsler aus H19 um mindestens 5 libersteigt? - Kann auch der umgekehrte
Fall eintreten?" bilden.

Wohlbehalten angekommen sind hoffentlich lberall die UM-Sonderhefte
des 'Australian Orienteer'. Leider konnten sie nicht wie geplant Ende
November verschickt werden, aber die Sendung aus Australien kam erst
Mitte Dezember an, begleitet von 6-seitigen Fracht- und Zollformularen.
Noch am selben Tag waren dann alle Exemplare an die Besteller unterwegs.
Ubrigens: 5 Exemplare sind noch zu haben und k@innen safort fir 13.50 DM
angefordert werden!

RedaktionsschluB Fir OLN 2 / 86: 15. Februar 1986 WW

tiberlassen, ob er Nachmeldungen abweist oder mit einer Nachmeldegehlihr
belegt (dies ist in der Ausschreibung bekannt zu gebenl).

Zur Bahnlegung bei BRL:
Bitte unbedingt beachten, daB fir D 21-E und D 19 -20 identische Strecken
vorgesehen werden, daneben noch eine kiirzere Bahn D 19- A,

Die technischen und konditionellen Anforderungen fiir die Klasse H21-A
sollen zwischen denen der Juniorenbahn (H 19 - 20) und der Elitestrecke
liegen! (D.h. Siegerzeit B0 bis 85 Minuten.) Ferner sollte zumindest beil
Gr. BRL und DEM eine Strecke H?21-B mit gehobenem technischem Niveau und
einer Siegerzeit von ca. 60 Minuten angeboten werden, sowie eine leichte
Bahn H21-C mit Siegerzeit von ca. 45 Minuten.

Auf der Herren- und Damen-Elitestrecke mindestens einen Getrdnkepunkt
einplanen!

Dffizielle Ergebnislisten bitte umgehend an:
Ranglistenfiihrer:

Jirg Hifer (Gottesauerstr. 20, 7500 Karlsruhe),

Rolf Biése (Asbacher Landstr. 25, 3437 Bad Sooden-Allendorf),
D.L.~Nachrichten (Manfred Neitzel, Deutzer Str. 28, 40OLO Neuss 1),
Beauftragter fiir Spitzensport:

Peter Gehrmann (Holunderweg 39, 4815 SchloB Holte)

Beauftragter fur Offentlichkeitsarbeit:
Stephan Schliebener (Kranichzug 7, 3000 Hannover 61).

Und noch eine wichtige Bitte an die Ausrichter:
Hirt auf die Hinweise der vom BundesfachausschuB eingesetzten Technischen

Delegierten!!

Startberechtigung H21- E Jérg Hifer

Hier nochmals die Liste der Elite-Startberechtigten flir 1986:

Amann, T. = .Baack, R.-Bartnitzki, A, -Becker, T. - Bruns, H. - v.Busch, M
Dingenotto, M. - Drese, W, ~Dresel, U. - Drexhage, A. - Ditrych, P. - Fach,
He=Ho, = Finke, Be - Finkenst&dt, M, - Funk, B, - v.Gaza, H, - Geiger, R. -

Hansen, 8, - Hartmann, D. - Hifer, J. - Jorger, C. - Judaschke, R. - Kahl, J,
Kimmig, E. - Kleipa, T. - Kdnig, St. - Lenz, T, -Lésel, F, - Mevius, K. -
Morawe, A, - Mumme, J., - Nolte, C. - Nowak, U, - Rathmann, W. -Reichle, St.

Schliebener, St. - 5toiber, T. - v.Schwartz, F, - Thierolf, M, - Tschirner,
R, - Vollmer, 5t.

Diese Liste ist verbindlich fiir die &4 Ranglistenl&ufe und die Langstrek-
ken-Bestenkdampfe im Frihjahr 1986.

Erste Fortbildungs-/TrainingsmaBnahme fiir Alterklassenldufer !

"Méglichkeiten der Technikanalyse und Technikverbesserung fiir
Altersklassenlaufer im Orientierungslauf"

Datums 18s4., 17,30 Uhr bis 20.,4.86, 14,00 Uhr

Ort: Landesleistungsstitzpunkt Witten, G&dstehaus der Stadt

Unterbringung: in modernen 2-Bett-Zimmern, gute, umfangreiche Verpflegung

Teilnehmer: alle aktiven Orientierungsl&ufer ab 35 (max. 15 Personen)

Leitung: Dipl,-Sportlehrer Uwe Dresel, mehrere lizensierte DTB-Trainer

Geblhr: 112,- DM (incl. Unterbringung, Vollverpflequng, alle Kosten
fir Ausbildung, Karten, Material

Anmeldung: bis 1. 4, 86 an: Bildungswerk des Landessportbundes NW e.V.

AuBenstelle Westfdlischer Turnerbund
Jugendburg Oberwerries, 4700 Hamm 5

Programm: wird allen Teilnehmern nach Anmeldung zugestellt
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Stephan Schliebener

Wichtige Hinweise fiir Aktive und Ausrichter

Zundchst die endgiiltigen Termine der Bundesranglistenl&dufe
1986:

Erwachsene und Alterklassen: 27.4. Reg. BRL Nord: KSV Hessen Kassel,
Std: TV Murrhardt - 11.5. BRL SC Helsa - 15.6. Gr., BRL TS5V Deggendorf -
14,9, Reg. BRL Nord: RSV Hannover, Siid: TV Lahr - 28,9, SuS Vehrte -
11,10, DEM LSC Dilippenuweiler

Junioren: ebenso, zusdtzlich Junioren-L&ndervergleichskampf 3.5., Mainz
Jugend: Jugend-L&ndervergleichskampf am 3.5. in Mainz, BRL am 11.5. in
Helsa, Gr. BRL am 15.6. in Deggendorf, BRL am 28.9, in Vehrte, DEM am
11,10, in Diippenweiler.,

Bundesranglisten werden in folgenden Kategorien gefiihrt:

Erwachsene: D /H21-E, H21-A und neu: D 19-A,

Rltersklassen: alle Kategorien bis D 50~ und H60-,

Junioren: D/ H 19 - 20, (Jugend s.u,.)

Wertung (in obigen Kategorien): Mindestteilnehmerzahl 3, sonst keine
Wertung. Durchschnittszeit der ersten 3 ist Bezugszeit: 30 Punkte.
Punktabzug entsprechend dem prozentualen Zeitriickstand auf diese Bezugs-
zeit. Die L&ufe werden dann durch unterschiedliche Multiplikatoren ge-
wichtet: Reg. BRL 1, BRL 1.5, Gr. BRL und DEM (sowie fiir D/H 19 - 20:
Junioren-L&ndervergleichskampf) 2.

Die Bundesrangliste wird halbj&hrlich erstellt, wobei jeweils die letzten
6 L&ufe berlicksichtigt werden., Es z#hlen die drei besten Ergebnisse, und
zwar aus jeder (Gewichtungs-)Gruppe eines. Junioren bekommen vier Ergeb-
nisse angerechnet, davon 2 aus der h@chsten Gruppe. Fiir Mitglieder aus-
richtender Vereine wird das entsprechende Vorjahresergebnis mit beriick-
sichtigt. Ansonsten darf an allen 6 BRL teilgenommen werden!
Jugendrangliste: D/H 13-4, 15~16, 17 - 18. - Durchschnittszeit der
ersten 3 ist Bezugszeit: 4O Punkte, weiter wie oben. Keine Multiplikato-
ren! Aus den 5 Jugendranglistenl&ufen zdhlen die 3 besten Ergebnisse,
wobei eines die DEM oder der Jugend-L&ndervergleichskampf sein muB.

Auf- und Abstieg in H21-E: Aufsteiger aus H21-A kdnnen grunds&tzlich
mindestens 1 Jahr lang in der Elite laufen. Nach dem ersten Halbjahr 1986
verbleiben die ersten 30 der Elite-Rangliste in H21-E und entsprechend
die Herbstaufsteiger aus H21- A, sofern nicht schon unter diesen 30,

Die ersten 5 der Rangliste H21-A steigen auf., Nach dem zweiten Halbjahr
1986 bleiben die ersten 25 der Elite-Rangliste in H21-E, sowie die Friih-
Jjahrsaufsteiger aus H21- A, sofern nicht schon unter diesen 25. Hinzu
kommen die 5 besten Uberwechsler aus H 19 - 20 und wieder 5 Aufsteiger aus
H21-A, Die Namen der startberechtigten Elitel#ufer werden nach Erstellen
der Ranglisten umgehend in den OLN veridffentlicht,

Startgelder
Die Startgelder bei Bundesranglistenl&ufen sollen auf 10 DM (Jugend)
und 12 DM (Junioren, Erwachsene und Altersklassen) angehoben werden.
Davon sind bei Regionalen BRL je 1 DM, bei BRL und GroBen BRL je 2 DM
abzufiihren. Mit diesem Geld sollen spezielle Projekte finmanziert werden
(z.8. Kartenfonds), die im Endeffekt wieder allen zugute kommen. Fiir die
DeutschenEinzelmeisterschaften ist eine Abgabe von 5 DM in den Meister-
schaftsklassen (25 DM Startgeld) und 1 DM in den Rahmenwettbewerben ge-
plant, fiir Deutsche Staffel- und Mannschaftsmeisterschaften bei einem
Startgeld von 36 DM pro Staffel eine Abgabe von 3 DM pro Team, Eine end-
giltige Entscheidung will der BundesfachausschuB zusammen mit den Landes-
fachwarten Anfang M#rz fdllen.

Fiir alle weiteren, nicht mit einer Abgabe belegten L&ufe empfiehlt
der BFA ein Startgeld von bis zu 8 DM,

Die Ausschreibung eines BRL sollte eine kurze Gel#ndebeschrei-
bung und zumindest die ungefdhren Streckenléngen enthalten, sowie ein
eventuelles Spikes-Verbot., Der MeldeschluB liegt 10 Tage vorher (Mittwoch
Datum des Poststempels), bei Deutschen Meisterschaften maximal 6 Wochen
vorher, Empfehlung des BFA: 4 bis 6 Wochen, Es bleibt dem Ausrichter

(Aufgefiihrt sind nur solche L&ufe, zu denen weitergehende Informationen
vorlagen als die im Terminkalender enthaltenen., Alle sonstigen L&ufe
siehe S, 5 ff.)

5a, 08.2. C Faschings-0OL des TV K&fertal in Mannheim (Volks-0OL mit spa-
Bigen Einlagen), 7/ 3 km; Treffp.: Grenzweg-Parkplatz im Sii-
den des Dossenuwaldes (Anf.: A 656, MA-Seckenheim, Richtge.
Friedrichsfeld / Schuetzingen); 1.Start 14 Uhr; Startg.:
4L/ 6 DM; Meldg. am Start; Ausk.: Rolf Wistenhagen, Friedrich-
Walter-5tr.10, 6800 Mannheim 51, Tel. 0621 - 794 D10

So. 09.2. B Fastnachts-0OL des Osnahriicker TB (mit Kostimierung); Treffp.:
Bissendorf-Wulften (Anf.: A 30, Bissendorf); 1.Start 9,30 Uhr;
Startg.: 3/ 4 DM; Meldg. bis 4.2. an Markus Meinert, Holtstr.
6, 4500 Osnabriick, Tel, 0541 - 573 064 (Nachmeldg.: + 1DM);
OL-Karte, 5-farbig, 1:10 000; I0F-Postensymhole

S50, 16.2. C Ski-0OL und/ oder Langstrecken-0OL in 6605 Bildstock/Saar,
5/10/ 15 km; Treffp.: DJK-Sportplatz Bildstock, ausgesch.
ab A 8, Bildstock / Maybach; Start 10 Uhr; Meldg. bis 12.2. an
Anne Braun-Lothschiitz, Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbach,
Tel. D6697 - 536 31; Karte: 1:16 666, korrigiert

S50. 02.3. B Nieders#chsische Bestenk&mpfe im Langstrecken-0L in Hann.
Minden; Treffp.: Grundschule Hermannshagen (Anf.: B 80 Hann.
Minden - Hedemiinden, bei Delta-Markt links); 1.5tart 10 Uhr;
Meldg. bis 21.2, an Walter Rehbein, Breslauer S5tr.6, 3512
Reinhardshagen, Tel, 05544 - 1615; Karten: 1:15 000, 84 und
1:10 000, 85

b Volks-OL in Bottrop, 3/ 4 /6 km; Treffp.: Dieter-Renz-Sport-
halle (2 km zum Start); 1.Start 10 Uhr; Startg.: 2/ 3 DM;
Meldg., bis 25.2, an Dieter Schlaefke, Geschw.-Scholl-Weg 39,
4250 Bottrop, Tel. 02041 - 340 57; s/wu-Karte 1:10 p0oo, 2/86

S5a. 15.3. B Kreismeisterschaften Northeim-Finbeck in Dassel; Treffp.
ausgesch. ab Ortsmitte; Meldg. / Ausk.: Ginter Ehling, Kalter
Strauch 11, 3354 Dassel, Tel, 05562 - 6162; OL-Karte 1:10 000,
1/86

C Volks-0OL und Gaumeistersch, Mannheim, TV K&afertal; TréFFp.
ausgesch. ab A 656, MA-Seckenheim; 1.,S5tart 14 Uhr; Ausk.S5.8.2.

So. 16.3, B Bezirksmeistersch. Braunschweig in Dassel; Treffp. u. Auske.
siehe 15,3,

- Belgische Vereinsmeistersch. in Leopoldsburg (60 km NW Aachen)
Treffp.; ausgesch. ab Bahnhof; 1.Start 10,30 Uhr; Startg.:
100 BF; Meldg. bis 1.3. an Tormans Alfons, Geerdebeemdestr.b,
B-3960 Beringen-Korspel, Tel. 0032-11-344 899; HKarte: IOF-
Nerm, 1:15 000, 85

Sa. 22,3, C Langstrecken-0L des 5V Lautern; Treffp.: Gemeindehalle Lau-
tern (Ortsmitte); 1.Start 10.30 Uhr; Startg.: 5/ 6 DM; Meldg.
bis 15.3, an Franz Behringer, Bergstr.11, 7072 Heubach 2,
Tel. 07173 - 6434; OL-Karte IOF-Norm, 1/84

22.-23,3, A L, Holsteiner 2-Tage-OL in Malente Gremsmiihlen, TSV Malente;
WKZ: Vereinsheim des TSV am Sportplatz Ringstr.; 1.Start:
22+, 13 Uhr, 23,, 9,30 Uhr; Startg.: 10 /15 DM; Meldg. bhis
9.3, an Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-5tr.13, 2427 Malente, Tel.
04523 - L6B3, gleichz. Startg. auf Kto. 103.002.317 bei KSK
Ds%ﬁmlstein (BLZ 213522 40); Karten: I0F-Norm, 1:15 000, 5m,
85 / 86
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Neues aus dem Bundesfachausschul Stephan Schliebener

Auf seiner Dezember-S5itzung faBte der BFA einige wichtige Beschliisse:
Das Zuweitstartrecht im Mannschafts-0OL wurde abgeschafft! Ab sofort gelten
fiir den Mannschafts-0L dieselben Startrecht-Regelungen wie fiir Staffel-
und Einzel-0OL. - DEM in den Altersklassen werden nur noch in Kategorien
mit mindestens 10 Teilnehmern aus mindestens 3 Vereinen ausgetragen. An-
derenfalls finden auf gleicher Bahn Deutsche Bestenk&dmpfe statt, und die
Teilnehmer erhalten die Startgelddifferenz zurilick., Auf dem Meldebogen
ktinnen die Aktiven ankreuzen, ob sie in einem solchen Fall lieber in der
néchsttieferen Meisterschaftsklasse starten wollen,

Zus#dtzlich zur Herren-Elite werden bei DEM auch die Klassen H 15 - 18
und H 19 - 20 begrenzt: startberechtigt ist nur, wer vor der Sommerpause
Ranglistenpunkte in H 15-16, 17-18 bzw. 19-20 errungen hat. Ausnahmeantrége
sind an den neuen Bundesjugendtrainer zu richten: Uwe Dresel, Auf dem
Hollen 2, 5810 Witten. Er ist zustdndig flr O/H -18 und wird auch die Qua-
lifikation zum Jugendlénderkampf A=H-D (29.5.-1.6.) ausarheiten,

Festgelegt ist schon die Ausscheidung zum Junioren-Meeting (inoffiziel
le Junioren-Europameisterschaft) am 5./6.7. in Pecs/Ungarn: 6 Damen und 6
Herren, offene Qualifikation: aus den 3 L#&ufen L&ndervergleich am 3.5. in
Mainz, BRL am 11,5, in Helsa und Gr.BRL am 15.6. in Deggendorf z#hlen die
2 besten Ergebnisse. Die ersten 3 Junior(inn)en und der/die beste Jugend-
liche (17-18) sind dirrekt qualifiziert. Die lbrigen Pl&tze werden bei
einem Vergleichskampf mehrerer Landesverbdnde am 22.6. im Sauerland auf
den Juniorenbahnen ausgelaufen,

Termine: Der BFA billigt den zwischen den Vereinen KSV Hessen Kassel
und RSV Hannover vereinbarten Termintausch der Reg.BR Nord (dichte Brenn-
nesseln im Kasseler Wald). Gem. Antrag des Bayerischen Turnverbandes wer-
die die DS5tM und der Gr.BRL in Deggendorf auf den 14.-15.6., verlegt. Aus
sportmedizinischen Griinden sollen die Staffelmeisterschaften am Samstag
vor dem langen Einzellauf am Sonntag ausgetragen werden. - Der Deutsch-
land - Cup fir Vereinsstaffeln soll fest im Wettkampfsystem verankert wer-
den, und zwar auf den Samstagnachmittag vor dem 2.BRL. Dementsprechend
wird diese Veranstaltung 1986 am 10.5. ausgetragen, Ausrichter: SSC BSA.
Die 5 Strecken sollen kurz sein: 3 mit Siegerzeiten von ca. 35min, 2 mit
ca, 25 min, Die Zulassung ist nur noch insofern beschrénkt, als 2 der 5
L&dufer/innen nicht aus den Altersgruppen H 17-L4 kommen diirfen. So sollte
jeder Verein in der :Lage sein, Staffeln zu stellen, Das Startgeld wird
bei 40 DM pro Staffel liegen, wovon 5 DM abzufiihren sind. Der BFA hofft auf
rege Beteiligung, ebenso bei den Deutschen Bestenkd&mpfen im Lang-0L am
13,4, deren Rahmenprogramm um kiirzere Strecken erweitert werden soll.

Start in Elite-Kategorien im Ausland: entsprechend den Gepflogenheiten
in anderen Verb&nden miissen sich Aktive, die im Ausland in E-Klassen
starten wollen, tber Peter Gehrmann (Holunderweg 39, 4815 SchloB Holte)
anmelden, d.sh. schriftlich die ausl&ndische Meldeanschrift abgeben. Bei
World-Cup-L&ufen mit nur je 8 Pl&tzen hahen Kadermitglieder Vorrang.

Spikes-Verbot: Aus Grinden des Umweltschutzes und der Gesundheitsfiir-
sorge besonders fiir jlngere L&ufer erld&Bt der BFA ein generelles Nagel-
schuh-Verbot bei OL-Wettk&mpfen in der Bundesrepublik ab 1. 1. 19871 Fiir
1986 wird der Verzicht auf Spikes empfohlen. Ausrichter, die von sich
aus ein Verbot verhdngen wollen, miissen das in der Ausschreibung deutlich
bekannt machen. In der Schweiz gilt dieses generelle Verbot schon ab 1.1.86.

Termine 1987: Vergeben wurden die DStM und Gr.BRL fiir den 20,-21.6. an
den TV Landau, sowie die DEM fiir den 3.-4,10., an die TG Lage. Vom 31.5.
bis 7.6, ist 0L beim Deutschen Turnfest in Berlin: u.a. am L.6., DMM, am
5.6 BRL und am 6.6, Deutschland-Cup. Der Jugend- und Junioren-Lénder-
vergleichskampf l&uft am 16,/17.5. in Baden, - Ausrichter werden noch
gesucht fiir: Deutsche Bestenkdmpfe Lang-OL am 5,L,, Reg.BRL am 10.5.,
Reg. BRL am 13.9., BRL am 20.9. - Es wird allerdings iberlegt, die Reg.
BRL zugunsten normaler BRL wieder abzuschaffen, Wir hé@tten dann 4 BRL
und 2 Gr.BRL incl. DEM, Eine Entscheidung f&11lt im M#drz.

Alle Bewerbungen und Terminsachen bitte nur noch an den Beauftragten fiir
das Wettkampfwesen richten!!!: Andreas Dresen, Marienstr., 59, 5424 Kamp-
Bornhofen.
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Berlin - der heiBe Ti_p_l Jirg Roche

Finanzielle Mittel in beschrénktem Umfang stellen die KultusbehBrden
der L#énder fiir 'Informationsfahrten' von Jugendlichen nach Berlin zur
Verfligung. Bedingungen sind:

- ein Mindestaufenthalt von 5 Tagen,

- drei 'Informationsveranstaltungen iiber die Situation von Berlin
(5tadtrundfahrt, je ca. 90-mintitige Informationsgesprédche beim Berliner
Senat und beim Institut fiir Gesamtdeutsche Aufgaben,

- Rltersgruppe: 14 -21 Jahre plus Betreuer.

Eine Reichstagsfiihrung mit kostenlosem Mittagessen / Kaffee u. Kuchen

kann angeschlossen werden Ue.v.m,

Die Firderungsmodalitédten sind in den Bundesléndern verschieden, ebenso

die FrderungshBhe. ErfahrungsgemdB kann aber mit einem ZuschuB von ca.

50 DM / Teilnehmer gerechnet werden,

Ich médchte daran erinnern, daB 1987 das Deutsche Turnfest in Berlin
stattfindet, und daB Bildung nie schadet. Antr#ge fir 1987 sind am besten
in den n&chsten Wochen und Monaten hei den zusténdigen L#nderstellen ein-
zureichen. Das sind die Kultusministerien oder (wie z.B. in Bayern) die
Bezirksregierungen. Auskiinfte sollten neben diesen Stellen auch die Ju-
gendsekretariate der Landesturnverb&inde geben kinnen.

Unser Wald stirhbt! Dr., Gerhard Horn

Wir OLer von der Skizunft TV Murrhardt fahren seit iiber einem Jahr
freiwillig Tempo 100 auf den Autobahnen. - Am 2L, 4, 86 ist unser Regiona-
ler Bundesranglistenlauf in einem sterbenden Wald. Ihr k&nnt nach dem
Lauf einen auf der Karte eingezeichneten "Waldsterbepfad" (800m lang)
ablaufen. - Liebe Oler, fahrt am 27. April rechtzeitig von zu Hause ab,
damit ihr nicht rasen miiBt. Zeigt den Politikern, daB Euch der Wald wich-
tiger ist als hohe Autobahngeschwindigkeiten., Fahrt Tempo 80 / 100!

Kurz notiert nz

Neue Gesichter in verschiedenen Landesfachausschiissen: Im Saarland hat
J/Rudolf Gundel den langjdhrigen Landesfachwart Erwin Weber abgeldst, in
[anern gab Ralph MeiBner sein Amt als Landestrainer an Dirk Hartmann ab.
INeuer Landesjugendfachwart ist in Bayern Hubert Ertl.

’Erfulgreiche Initiativen zur Bekanntmachung des OL werden aus Bayern ge-
imeldet: bei zahlreichen Kinderturnfesten und Kindertreffen im ganzen Land
konnten insgesamt (her 5000 Kinder im Laufe des Jahres 1985 mit Einfach-
formen des OL vertraut gemacht werden, und schon seit 1982 werden jahr-
lich ca. 120 angehende Ubungsleiter im BTV in 5-stlindigen Ausbildungs-
einheiten in die Geheimnisse des OLs eingewiesen.,

Der erste OLer: Jetzt wissen wir endlich, wer das war, jedenfalls wenn
wir dem Mitteilungsblatt des schwedischen Klubs 0OHK Vargens Glauben schen-
ken: Christoph Kolumbus wurde fiir das beriihmt, was doch geradezu eine
Grundsituation des OLs darstellt: er wuBte genau, wo er hin wollte, doch
er wuBte nicht, wo er war! (Gefunden in Skoagssport)

Eine Reihe von Lesern findet in diesem Heft noch einmal eine Zahlkarte
bzw. Postiberweisung., Ihnen gilt die ganz herzliche Bitte, Ihr Jahres-
Abannement in den n#chsten Tagen zu bezahlen., Alle diejenigen, die dies
vergessen sollten, milssen auf die OLN 2/86 etwas lénger warten: sie er-
halten sie zusammen mit der Ausgabe 3/66 und einer ersten Mahnung.,
Deshalb zur Sicherung rechtzeitiger Belieferung auch rechtzeitig bezah-
len! Nur bitte nicht veroessen: Jahres-Abonnement 12 DM (bzw. FdBrderabo
17 DM). Allen, die bereits hezahlt haben, herzlichen Dank fiir ihre Piinkt-
lichkeit!
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So. 16.,03. HOL Nationaler OL in Doorn (nahe Amersfoort)
NOLB Secretariaat, Jac van Loenhout, Gruttomeen 130,
3844 ZH Harderwijk, Niederlande, Tel., 0031 - 3410 - 128 68

BEL Belg. Vereinsmeistersch. in Leopoldsburg (60 km NUW ARachen)
KOL, Tormans Alfons, Geerdebeemdestr.4, B-3960 Beringen -
Korspel, Tel, 0032 - 11 - 344 B899

19.-20.04, BEL Belg. Nachtmeistersch. u. Mannschafts-0OL bei St, Vith
ARDOC Ste. Vith, Heinrich Eicher, Ober-Emmels 8, B-4784L
St.Vith, Tel. 0032 - 80 - 226 184

So. 20,04, HOL Nat., OL in Ossendrecht (nahe Bergen op Zoam), NOLB (s,16.3.)
So. 27.04, HOL OL der British Army bei Venlo

Major M.G.Roach, 213 (BAOR) Squadron RCT, Aachener 5tr.800,
4050 Ménchengladbach 1

BEL Nat. OL in Ostbelgien, NSV Amel, Th, Genten, Deidenberg
144, B-4770 Amel, Tel, 0032 - 80 - 340 098

Do. 08.05. DAN Grenzturnier / Greensedyst in Apenrade
Mogens Thomsen, Varneesvej 127 a, DK-6200 Aabenraa

24 ,-25,05, HOL Niederl., StM und OL in Ermelo /Hardermijk, NOLB (se16.3.)
31.56=1.6, HOL Yeti-Lauf (Rucksack-0L), Westkiiste, NOLB (S5.16.3.)
22.-23,06, HOL 2-Tage-0L in Havelte (Nord-Niederlande) NOLB (5.16e3.)
15.,-17.08. BEL Internat. Kempen-OL in Leopoldsburg, KOL (S.16.3.)
29,.,-31.08. HOL Holland-0OL (2-Tage-Lauf) in Ermelo/Harderw., NOLB (5.16.3.)

So. 07.09. BEL Nat. OL bei St.Vith, ARDOC St.Vith, Christian Krings,
Hiinningen 8, B-4784 St,Vith, Tel, 0032 - 80 - 227 757

So0. 21.09. HOL Nat. OL in Druneen (nahe Tilburg), NOLB (5.16.3.)
5o, 02,11, HOL Klompen-OL in Best (nahe Eindhoven), NOLB (s.16.3.)

S5o0. 16,11, HOL Nat. OL in Apeldoorn, NOLB (s.16.3.)

OLs in Osterreich und der Schweiz: Terminiibersichten k&nnen (in Kopie)
angefordert werden bei den O.L.-Nachrichten., Bitte Adressenaufkleber und
1.,-DM fiir Porto und Kopie beilegen.

Weitere OLs im Ausland: siehe OLN Nr., 9/85!

Lehrgédnge 1966:

25¢=27.4o: Modell-Lehrgang "OL in Hochschule, Schule und Verein" fir
Lehrkrafte an Schulen und Hochschulen sowie Ubungsleiter in
Vereinen. Ort: Budenheim bei Mainz, Meldg. bis 14.4.66

14,-15,11, Informationsveranstaltung "0OL im Hochschulsport" fir Sportre-
ferenten, Hochschulsportbeauftragte, OL-Ubungsleiter und -Gh-
leute an Hochschulen. Ort: Mainz-Gonsenheim. Meldg. bis 31,10,

Ausschreibungen zu beiden Lehrpingen sind erhdltlich heim Beauftragten
fidr Ausbildung im BFA, Glnter Kreft, Schillerstr.15, 6501 Saulheim, Tel.
06732 - 4553
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Februar

Sa. 08. C Faschings-0L, TV K&fertal
Rolf Wiistenhagen, Friedrich-MElter—Str.1D, 6800 Mannheim 51,
Tel., 0621 - 794 010

So. 09. B Fastnachts-0L, Osnabriicker T8
Markus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 - 573 064
So. 16. C Ski- 0. Langstrecken-0OL in Bildstock/Saar

Anne Braun-Lothschiitz, Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbach,
Tel., 06897 - 536 31

Sa. 22, C Trimm-0L in Osnabriick Klaus Meinert (s. 9.2.)

MErz

5o, 02, B Nieders. Langstrecken-Bestenkdmpfe in Hann. Miinden
Walter Rehbein, Breslauer Str.6, 3512 Reinhardshagen,
Tel., 05544 -~ 1615

C Volks-0OL in Bottrop
Dieter Schlaefke, Geschw.-Scholl-lWeg 39, 4250 Bottrop,
Tel. D2041 - 340 57

C S5ki-OL in den Vogesen, Bergfreunde Saar, W.Lothschiitz (s.16.2.)

Sa. 08, B Bez.StM lWeser-Ems, TuRa Melle
Manfred Hibner, van-Amelunxen-Weg 5, 4520 Melle 2,
Tel. 05433 = 3417

So. 09. B Bez.MM lWeser-Ems, TuS Hilter
- Siegfried Porcher, Lerchenuweg 2, 4502 Bad Rothenfelde,
Tel. 05424 - 4604

S5a. 15, B OL in Dassel
Glinter Ehling, Kalter Strauch 11, 3354 Dassel, T. 05562 - 6162

C OL in Bielefeld, ROL
Ruth Stuckenhrock, Kreiensieksheide 22, 480D Bielefeld 1,
Tel. D521 - 100 333

C OL in Kéfertal Rolf Wistenhagen (s. 8.2.)

So. 16. B Bez.5tM Braunschuweig in Dassel G. Ehling (s. 15.3.)

B Westdeutsche Frihjahrsserie, 1.Lauf, Barmer TV
Jdirgen Hilgenberg, Danziger Str.36, 5603 Wilfrath,
Tel. 02058 - 720 12
C Frihjahrs-0L des USC Mainz
Stephen Harston, Platanenweg 3, 6238 Hofheim 2,T.06192-387 38

Sa. 22. C Langstrecken-0L, SV Lautern
Franz Behringer, Bergstr.11, 7072 Heubach 2, Toe 07173 - 6LIY

22.-23. A Holsteiner 2-Tage-OL, TSV Malente
Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-S5tr.13, 2427 Malente, T. 04523 - 4LEB3

So0. 23. B Westd., Frithjahrsserie, 2.Lauf, Barmer TV, J.Hilgenberg (s.16.3.)

Mlassifizieruno der L&ufe (A/B/C/BR/JR/LR) : siehe Seite 8!
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Juni

So. 01,

05.-08.

Sa., 07.
07.-08.

So. 08,

14 ,-15,

21e=226

S0e 224

So. 28,

28.-29,

So. 29,

C

A

A

JR

B

LR

o0

B

LR

Schleswe.-Holst. EM in Aukrug, LT Horst Mevius (s. 6o.li.)

gL in Menden Herbert Gabriel (s. Golie)

OL beim LTF in Homburg / Saar
Rudolf Gundel, Revierstr.18, 6645 Beckingen 7, T. 06832 - 7597

OL beim Gau-Kindertr. in Vaterstetten HoStiening (s. 19.k4.)

2-Tage-0OL in Siegen, Club Balise Franz Petit (se. 25.5.)
Bez.-EM Unterfranken, TV MBmlingen
Fwald Brunn, Bahnhofstr.11, 8751 Mtmlingen, T. 06022 - 3368

0L des TuS Marienborn
Dieter Schmal, Hinter den Wiesen, 6500 Mainz 32

0L des TuS Landshut-Berg
Fritz Sollfrank, Weinzierlstr.16, 8300 Landshut

OL beim Gau-Kindertr. in Wunsiedel
Alexander Neumann, Friedrichstr.?7, 8670 Hof

Abend-0L in Bielefeld Herbert Gabriel (s. 6o.h.)

Deutsche Staffelmeisterschaften (14.) und GroBer Bundesrang-
listenlauf (15.), TSV Deggendorf
Jiirgen Schwanitz, Siegfried-Huber-Str.L, 8354 Metten,

Tel. 0991 - 912 24

2-Tage-0L des TSV Pechbrunn und TuS Mitterteich

farl-Heinz Arzberger, Badstr.18, 8591 Pechbrunn, T, 09231-616 36 |

Landervergleich Westf./Hessen/Nieders./Rheinl, bei Brilon
Wilfried Holthoff, Breslauer Str.k, 4709 Bergkamen,
Tel, 02307 - 628 LB

OL beim LTF in Friedrichshafen
klaus Grimme, Kiefernuweg 1, 7996 Meckenbeuren, T, 07542 - 4709

Schorsch-Habel-Pokal, TS5V Griesbach
Walter Janda, Seilerberg 5, 8399 Griesbach, Tel. 08532 - 8410

Westf. StM (28.) und OL der TG Lage (29,)
Hermann Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel, 05232 - 714 LS

0L des TV Osterhofen
Georg Reischl, Adalbert-5tifter-5tr.6, 8353 Osterhofen,
. Tel, 09932 - 1593 .

Klassifizierung der

L#&ufe (nach Angaben der Veranstalter):

BR: Bundesranglistenlauf, hoichster Standard (alle Klassen ah D/H 19-)
JR: (Bundes-)Jugendranglistenlauf (alle Klassen bis D/H -18)

LR: Landesranglistenlauf, Standard: i.a. "B" (s.u.)

A : GroBer iberregionaler Lauf mit BR - 5tandard

g8 : Uberregionaler Lauf mit OL-Karte, Start- und Ergebnisliste

C : Kleinerer regionaler Lauf mit geringerem Aufwand, ggf. eingeschrédnk-
tem Streckenangehot, s/w-Karte D.8.;
auch: Lauf ohne entsprechende Angaben des Veranstalters!

Juli
Sa. 05, C
C
So., 06. LR
C
So. 13, B
C
C
Sa, 19, C
So., 20. C
G
Soe. 27. B
August
Sp. 10. B
C
Spne 17 C
23.=2Lks B
Sp. 2k, B
So. 37. LR
B
C

OL beim Gau-Kinder- u. Jugendtr. in Freising
Peter Klostermaier, Seldeneckstr.20, 8000 Miinchen 60

Siel-0L beim Gau-TF in Bad Oeynhausen
Endre K#vari, Lange Str.7, 4990 Liibbecke 1, Tel., 05741 - 8954

Bez.-EM Niederbayern, TV Landau / Isar
Dieter Dechler, Ludwig-Thoma-Str.4, 8380 Landau, T. 09951 - 8593

Wiehen-0L beim Gau-TF in Bad Oeynhausen
Friedhelm Weller, Holser Str.17, 4980 Biinde, T. 05223 - 60105

OL des TV Wiesenfeld
Thomas Scheler, Lindenstr.7, 8631 Meeder-Wiesenfeld

Trimm-0L beim Berg-TF Altfraunhofen DoOechler (5. 6.7.)

OL beim Gau=TF in Kahl Ewald Brunn (8. B.6.)

OL des TV Burgkunstadt
karl-Heinz Schlund, Marktplatz 7, 8622 Burgkunstadt

OL des RSV Wullenstetten
Karl Pfliiger, Friihlingsstr.10, 7913 Senden 1

OL beim Gau-TF in Thierstein A.Neumann (s. B.6.)

Bez.~EM Oberfranken, TS5G Creidlitz
Martin Schubert, Am Hasenstein 5a, 8630 Coburg-Creidlitz

Bruder-Straubinger-0L, FTSV Straubing
Dieter Schwarz, Obermaierstr.4, 844D Straubing

Selbstbedienungs-0L in M@lln, LT Horst Heyder (s. 20.b4.)

OL des TV Nalbach
karl-Heinz Miiller, Saarstr.7, 6637 Nalbach, Tel., 06838 - 3084

Sauerland-Rucksach-0L, TSC Eintracht Dortmund
Hans-Joachim Glowka, Hangeneystr.5, 4600 Dortmund 70

Staffel-0OL der TuRa Harksheide
Kkarl Schmidt, Heidestieg 17, 2000 Norderstedt, T. 040-525 3321

OL des TV Horn
Hans Hartmann, Rechbergstr.26, 7071 Leinzell, Tel. 07175 - 6872

OL des TV 5chledehausen
Wilhelm Vetter, Im Eschengrund 13, 4516 Bissendorf,
Tel, 05402 - 8773

Wittener Volks-0L Uwe Dresel (se. 13.b,.)




=2. SAUERLAND RUCKSACK -0OL
vom 23. bis 24. August 1986

nulllH””,“l””” DORTMUND

Strecke Kategorie Klasse Distanz auf Idealroute
A nur fiir sehr erfahrene 01 Herren ca. 48 km 1800 hm
Orientierungsliufer
02 Herren
B Wettkampferfahrene 03 Damen ca. 36 km 1300 hm
Orientierungslsgufer
04 Mixed
b 05 Damen oder
v . Herren sl TR AP
C erfahrene Orientie- 06 Mixed ca. 25 km 850 hm
rungswanderer
OF Familie

Wettkampf

- Rucksack-Orientierungslauf mit Karte und Kompass mit vorgeschriebener
Postenreihenfolge fiir 2er Teams in 2 Etfappen

- Material fir Ubernachtung,Verpflegung und Erste Hilfe muB iiber die ganze
Distanz mitgetragen werden

Ablauf

- Zusendung n&herer Information ca. 14 Tage vorher

- Ausgabe der Startunterlagen am 1. Wettkampftag

- Massenstart fiir alle Klassen

- . Startzeit 11:00 Uhr x

- Jedes Team erhilt nach dem Start des 1. Tages ein Aufgabenblatt mit den
Koordinaten und der Beschreibung der Postenstandorte Tfiir den 1. Taz und
hat die Posten in die Laufkarte zu Ubertragen
( Auf Wunsch genau Erkli#rung vor dem Start )

- Postenstandorte sind von beiden Liufern anzulaufen

- Am Ziel stehen Getrdnke zur Verfiigung

- Sonntagmorgen wieder gemeinsamer Start um 6:00 Uhr

- sonst Ablauf wie 1. Tag



Vorgeschriebene Ausriistung

personliche Ausriistung

- Rucksack

- Schlafsack

- wetterfeste Kleidung

- Verpflegung

Mannschaftseusristung

- Zelt

- Koeher mit Brennmaterial

- Notfallapotheke ( elastische Binde )
- Taschenlampe mit Ersatzbatterie

- Trillerpfeife

- Kompass ( Wichtig! MaBstabkante 1 : 25 000 )

Erinnerungs T-Shirt

- Jeder Teilnehmer erh#lt ein T-Shirt mit dem diesjshrigen Emblem
Wettkampfgebiet
- Raum Ebbegebirge / Sauerland

Wettkampfort des 1. Tages

- Wird in dem Programmheft bekanntgegeben
Wettkampfkarte

- MaBstab 1 : 25 000
- Aquidistanz 20 m

Durchfithrung und Veféicherung

- Der Lauf findet bei jeder Witterung statt,Anderung der Durchfiihrung
oder der Distanzen bleiben dem Veranstalter wvorbehalten.

- Versicherung ist Sache jeden einzelnen Teilnehmers

- Der Veranstalter libernimmt keine Haftung

Anmeldung,Startgeld;MeldeschluB

- Meldung schriftlich bei gleichzeitiger Uberweisung des Startgeldes
auf das Konto der Stadtsparkasse Dortmund

Blz 44050199
Kto-Nr 172030998
Name Hans-Joachim Glowka

- Meldung mit Angabe der Klasse,Namen,Adresse,Alter und Verein
jeden einzelnen Liufers

- Startgeld je Team: DM 50,-- ( 1 Laufkarte )

DM 55,-- ( 2 Laufkarten )
- MeldeschluB ist Sonntag der 27.Juli 1986
Meldeadresse

- Hans-Joachim Glowka
Hangeneystr. 5
46 Dortmund 70

Organisation

- Orientierungslaufgruppe der TSC Eintracht Dortmund 48/95

Auf eine rege Teilnahme freuen gich die Orientierungsliufer
der TSC Eintracht Dortmund 48/95 Korporation zu Dortmund



Nach-
meldungen:

sind begrenzt mdglich, Aufschlag 2,- DM
Nach- und Ummeldungen am Wettkampftag
nur bei einem Aufschlag von 5,- DM
moglich.

Auszeichnungen: Die Erstplacierten aller Kategorien

Hinweise:

Ubernachtung:

Haftung:

erhalten Urkunden sowie kleine Ehren-
preise, Die Sieger der Damen- und Herren-
Elite erhalten einen Pokal,gestiftet

vom Schirmherren der Veranstaltung,

Alle rechtzeitig gemeldeten Vereine
erhalten einige Tage vor dem Wettkampf
die Startliste und die letzten Infor-
mationen zugeschickt.

Die Waldgebiete der siidlichen Haard
sind bis zur Veranstaltung fir OL-
Training und Erkundungen gesperrt.

Ubernachtungsmﬁglichkeiten sind durch
die Teilnehmer selbst zu organisieren
bzw. zu reservieren.

In der Umgebung des Wettkampfgebietes
stehen einige Jugendherbergen zur Ver-
fiigung: DJH Uer-Erkenschuick (Entfer-
nung zum WKZ ca. 5 km), DJH Haltern
(ca. 23 km), DJIH Dorsten-Wulfen (ca.28
km), DJIH Liinen-Cappenberg (ca. 24 km)

Uber bestehende Versicherungen hinaus
besteht kein Anspruch auf Haftung,

WITTEN

SUF

Einladung
und

Ausschreibung

Deutscher Turner-Bund

DEUTSCHE

LANGSTRECKEN -

BESTENKAMPFE
Im
Orientierungslauf

(mit Rahmenwettbewerben)

Sonntag,den 13. April 1986

In der Haard

Ausrichter:
Sport-UNION Annene.V



Veranstalter:

Ausrichter:

Datum:
Ot

Schirmherr:

Bahnlegung:

Bahnkontrolle:

Deutscher Turner-Bund

Sport-UNION Annen e.V.

Abt, Leichtathletik-Orientierungslauf

Sonntag, den 13. April 1986
Naturpark Hohe Mark, Haard

Heinz Netta, Blirgermeister der
Stadt Oer-Erkenschwick, MdL

Uwe Dresel

Barbara Holthoff, Hansjdrg Kiibler

techn.Delegierter: Karel Macecek

Karte:

Wettkampf-
zentrum:

Anfahrt:

Ausschilderung:

Zeitplan:

Entfernungen:

UL-Karte nach I0OF-Norm, MaBstab
1:15000, Aquidistanz 5 m, Stand 85,
mit eingedruckten Korrekturen

Freizeitstdtte Stimbergpark in Oer-
Erkenschuwick (Kreis Recklinghausen)

uber A 2, AnschluBstelle Castrop-
Rauxel oder A 43, AnschluBstelle
Marl-Sinsen, dann B 235 bzw. B 51
Richtung Oer-Erkenschuwick

In Oer-Erkenschwick den weiBen Hine~
weischildern "Stimbergpark" und OL-
Hinweisschildern folgen.

ab 8.30 Uhr Ausgabe der Start~-
unterlagen
10.00 Uhr erster Start
14,30 Uhr Siegerehrung

WKZ - Ziel ca. 6 km (Fahrzeit ca.
12 min)
Ziel - Start ca. 500 m

Kategorien und Streckenlangen

Startgeld:

Meldung:

1. Langstrecken~Bestenkdmpfe

H 15-18 ca. 15 km D 15-18 ca., 12 km

H 19-20 ca. 20 km D 19-20 ca., 17 km

H 21 E ca., 27 km D21 E ca, 17 km

H 35 ca, 20 km D 35 ca, 11 km

H 40 ca, 18 km D 40 ca. 10 km

H 45 ca, 15 km D 45 ca. 9 km

H 50 ca, 13 km D 50 ca, B km

H 55 ca, 10 km

2. Rahmenuwettbewerbe

H -12 ca., 3 km D =12 ca, 3 km
H13=14 cas S km D 13=14 ©a. -4 km
H15-18 k ca, 8 km D 15-18 k ca. 5 km
H 21 A ca, 18 km D 21 A ca., 10 km
H 21 B Cae 8 km D 21 B ca. 5 km
H 35 k ca, 7 km D 35 k ca., 5 km
H 40 k ca. 6 km D 40 k ca. 5 km
H 45 k ca., 6 km D 45 k ca. 4 km
H 50 k ca., 5 km D 50 k ca. 4 km
H 55 k Dt 4 ki Anfanger ca, 3 km
Steigung auf allen Bahnen ca. 2,5%

Bei zu geringen Teilnehmerzahlen, be-

sonders in den Rahmenwettbewerden, er

folgt eine Zusammenfassung mit benach-

barten Kategorien.,

In der Kategorie H 21 E gelten die
bekannten Einschr&nkungen der Start-
berechtigung,

Bestenkdmpfe 10,- DM
Rahmenwettbewerbe:

Schiler, Jugendliche 6,- DM
Erwachsene 8,~ DM

bis zum 1. April 86 schriftlich, mit
Angabe der Jahrginge an:

Uwe Dresel, Auf dem Hollen 2,
5810 Witten=Annen



