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Internationaler G4-Tage-0L Deggendorf (17,-21,7.85) nz

DaB der erste 4-Tage-OL in der Bundesrepublik ein vollakzeptabler Er-
satz flr daheimgebliebene Nichtschwedenfahrer ist, hatte sich in diesem
Jahr immerhin bei 12 deutschen Teilnehmern mehr herumgesprochen als 1983.
Aus dem Ausland kamen auch diesmal die meisten Teilnehmer, insgesamt wa-
ren es 410 aus 15 L&ndern. Die weiteste Anreise hatten die Teilnehmer aus
Australien; noch anstrengender diirfte es dagegen fir Jim Bennie vom schot-
tischen MAR 0OC gewesen sein, nach Niederbayern zu kommen: er hatte sich
das Fahrrad als Verkehrsmittel ausgesucht!

Zum Wettkampf: bei nahezu idealen Witterungsbedingungen begann die &4-
Tage-Postenjagd bei Ried im Innkreis (Usterreich), um dann am nichsten
Tag sowie nach einem Ruhetag in der Umgebung von Deggendorf und Landau/
Isar weiterzugehen., Das Wetter allerdings hielt nicht lber alle vier bzuw.
fiinf Tage: die Besten der Herren-Elite waren noch nicht ganz im Ziel der
letzten Etappe, da sorgte ein stiirmischer eiskalter Platzregen fiir mehr
als nur die gewiinschte Erfrischung. An den beiden ersten Tagen in bergi-
gem Gel&nde war Kondition gefragt, wobei vor allem auf der zweiten Etap-
pe aber in zum Teil steilen H&ngen und urwald&hnlicher Vegetation auch
eine Menge Feinorientierung gefordert wurde. Sehr viel schneller ging es
dann in wesentlich flacherem Gel&nde am dritten Wettkampftag zur Sache:
der Tagessieger in der Herren-Elite brachte die 13km-Strecke in gut 65
Minuten hinter sich. Nach dieser Etappe lag mit 4:33 Minuten Vorsprung
der Schwede Sven-0lof Hellstr@m an der Spitze, eine gute Ausgangsposition
fir den Jagdstart am SchluBtag. Tatsdchlich rettete er den Gesamtsieg bis
ins Ziel, doch auf den letzten Teilstiicken wurde es immer enger: am Ende
war ihm sein Verfolger Wolfgang Kradischnig aus Osterreich bis auf 39 Se-
kunden "auf die Pelle geriickt". Tagessieger war Robert Geiger, der aber
seinem 3.Platz am ersten Tag einen 15. und einen 12.Rang an den n#&chsten
Etappen hatte folgen lassen, so daB er sich mit dieser guten SchluBlei-
stung nicht mehr weiter als bis auf Platz 5 vorarbeiten konnte, womit er
bester Deutscher wurde. Bei den Damen siegte die Osterreicherin Ulinde
Jaksch, Silke Hildebrandt wurde Dritte. .

Gesamtsiege erreichten: A.Elser O 14, E.Gruhn D 15, A.Kaulich 0 17,
S.Willomitzer 0O 4O, E.,Mevius D 50, H.Albrecht H 45, Weitere Plazierungen:
D45: 2.L.Heyder, H13: 3,K,Schuwind, H15: 2.D.L8sel, H50: 2.E.Gruhn.
Traurig nur fiir die sonst sehr gelobten Organisatoren, daB die 2.Etappe
in 12 Klassen wegen eines um 20m falschen Postens annulliert werden muBte.
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8 Alles ilber die WM 85 in Australien aus 1. Hand:

® Original-Karten (Einzel u. Staffel) mit
Siegerrouten

8 Vollstdndige Ergebnisse mit Zwischenzeiten

e Die Sieger - Story

8 Fatos, Fotos, Fotos..., auch in Farbe

® Hinter den Kulissen; die persdnliche Staory
ICTORIA ® Training, Briefe, Meldung und Meinung

AUSTRALIA ® The 'bad taste' contest

OLN-Abonnenten: 13.500M

Einfach Betrag einzahlen oder lberweisen auf OLN - Konto Nr. 742 65 - 503
bei Postgiroamt K&ln (BLZ 370 100 50), Kennwort: 'Australian Orienteer'.
EinzahlunosschluB: 1, 10, 1985! - Auslieferung: Ende November (geplant)
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_____________________________________________ Stephan Schliebener

Der Internationale Ostsee-0OL 1985 wurde am 6./7.Juli bei SaBnitz auf
Riigen (DDR) ausgetragen, und das unter Rekordbeteiligung von 1150 Aktiven
aus 12 L&ndern, von denen das H#uflein der Kubaner sicherlich die weite-
ste Anreise hatte. Doch widhrend alle anderen sich um 5 Uhr morgens (1)
milhsam aus den Federn pellten, l&chelten die Leute aus der Karibik he-
reits frohlich firs Gruppenbild.

Wenn man bedenkt, daB es entlang der Ostseekiiste der DDR keinen schlag
krdftigen OL-Verein gibt und die zentralen Aufgaben der Organisation (Kar-
te, Bahnlegung) von Binnenland-Teams bis hinunter nach Leipzig und Dres-
den bewdltigt werden missen, kann der nunmehr schon 18.Auflage dieses
Wettbewerbs nur Respekt gezollt werden. Sicherlich: es schlich sich so
mancher kleine Fehler ein. Alle Einzellaufkarten wurden ohne Postenbe-
schreibungen ausgegeben, der erste Start muBte um 30 Minuten verschoben
werden, und auf der 15,6 km langen Herren-Elite-Strecke gab es keinen
einzigen Getr&nke-Punkt, was bei "EMO-Wetter" recht auslaugend wirkte,

Dafiir war das Gel#nde wirklich sch@in. Der Einzel-Start lag dicht bei
den beriihmten Felsen der Stubbenkammer, und da die meisten von uns vor
dem Start viel Zeit hatten, konnten wir diese gewaltigen Ungetiime aus
Kalk ausgiebig bewundern.

Die Laufkarte war noch im inzwischen aus der Mode gekommenen MaBstab
1:20 000 abgefaBt und konnte so nicht alle Einzelheiten des fein geschwun-
genen Hohenbildes wiedergeben, Die Posten waren durchuweg fair gestellt,
Brennesselwihlereien gab es diesmal nicht.

Schon nach dem Einzelrennen am Samstag hatte unser 12-k#pfiges Aufge-
bot Grund zur Freude: Patrik Edlund gewann sicher mit 2 Minuten Vorsprung
die stark besetzte Klasse der m#nnlichen Jugend. V&llig unerwartet rannte
Markus Dingenotto bis auf den 3.Platz in der Herren-Elite vor, und das
klar vor dem besten DDR-L&ufer: nmach vielen ungliicklichen Riickschldgen
ein hochverdienter Erfolg. Heidrun Finke verlor einmal den Kartenkontakt
und muBte sich hinter 2 Finninnen und einer Polin mit dem undankbaren
vierten Platz begniigen. Dasselbe Schicksal traf unseren HZuptling Peter
Gehrmann in H 45-,

"Dafir gewinnen wir die Staffell", frotzelte Ulrike EBwein, die mit
ihrem 7.Platz in D 17-18 nicht ganz zufrieden war. Sie selhst stiirzte sich
tapfer ins Gewlihl des Massenstarts aller 250 Staffeln des Wettbewerbs
und kehrte als Siebte der Damen-Klasse mit nur 4 Minuten Riickstand zu-
riick, = "Du bist ja woansinnig!", rief B&rbel Vitek beim letzten Wechsel
aus, als Heidrun Finke nach nur 36 Minuten fiir 5,7 kmauf Platz 1 einlief,
und das mit 3 Minuten Vorsprung! B#rbel behielt die Nerven und konnte
diesen Vorsprung vor der DDR und Finnland souver#n halten, ein Riesenerfolg!
Nicht ganz so gut, aber auch noch achtbar schlugen sich die beiden Her-
ren-Staffeln auf den Pl&tzen 7 und 14 unter 85 Teams.

Ergebnisse Einzel:

D19-t (9,Tkm) T.Marjut Mayander (FIN) 65:31, 4.Heidrun Finke 71811,
17.B8rbel Vitek 93:48

D17-18 1.Camilla Nilsson (SWE) 36:35, 7.Ulrike EBwein 42:34

D 15-16 1.Katrin Kubald (DDR) 35:19, 10.Frauke Schmitt 45:25

H L5~ 1.Lothar Martin (DDR) 60:09, L4.,Peter Gehrmann 63:16

H21-E (15,6km) 1.Anders Jinsson (SWE) 85:25, 2.Andrej Kuhlbatschko (SU)
89:43, 3.Markus Dingenotto 90:55, 19.Emil Kimmig 99:23,
21.,J8rg Héfer 100:10, 23.Dirk Hartmann 101:41, 31.5te-
phan Schliebener 105:23, 4LO.Horst v.Gaza 111:01

Staffel: ’

Damen (5,7-5,7-5,0km) 1.Bundesrepublik 114:32 (U.EBwein 43:05, H.Finke
36:23, B.Vitek 35:04), 2.DDR 117:57, 3.Finnland 122:43

Herren (3 x 9,8km) 1.Schweden 168:32, 2.UdSSR 174:59, 3,DDR I 175:39,

7.0 I (Dingenotto, Kimmig, H&fer) 183:30, 14,0 I (Edlund, Hartmann, Schlie
bener) 200:19
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LIEBE LESER.I

Nach den offenbar gut angekommenen OL-Nachrichten 6/85 (vielen Dank
fiir gute Kritiken!) liegt hier wieder eine Ausgahe mit Farbkarte vaor, und
dazu sicher mit einer interessanten: an der Postennetzaufteilung beim
Mannschaftslauf der Deutschen Meisterschaften kann jeder Leser nach Her-
zenslust herumtiifteln und tberlegen, wie er/sie es gemacht h#tte., - Nett
Ubrigens von Stephan Schliebener, daB er meine Bitte, mich mit m#glichst
unmittelbaren Informationen zum Lauf zu versorgen, so wdrtlich genommen
hat, daB er den Lauf gleich als Sieger beendete. Einen unmittelbareren
Siegerrouten-Kommentar h&tte er wahrlich nicht besorgen kdnnen!

Noch einmal zu den OLN 6/85: man sieht es dem fertigen Titelbild wahl
nicht an, wieviele graue Haare es hervorgebracht hat, hiichstens seine
vornehme Blésse mag auffallend wirken. Die Tiicke des Objekts lag darin,
daB die Vorlage ein Dis war. Nun ist es zwar keine Kunst, von einem Dia
einen Paplerabzug herzustellen, aber mancher schafft's nur seitenver-
kehrt!l Fiir eine Reklamation langte leider die Zeit nicht mehr, und so be-
durfte es eines besonderen Einsatzes der Druckerei, das Malheur wieder
gut zu machen. DaB dabei etwas vom Kontrast auf der Strecke blieb, war
leider nicht zu vermeiden. Ubrigens: das Foto in den OLN 6/85 auf 5.7
stammt auch von einem Dia und aus dem gleichen Labore..

Das Titelbild dieser Ausgabe ist nicht so aktuell wie das letzte, es
sei denn betrachtet es als ein typisches Mehr-Tage-OL-Foto, denn um die
Mehr-Tage~-L&ufe dieses Sommers geht es in diesem Heft., (Das Foto stammt
vom @sterr. 5-Tage-OL B3, Frauke Schmitt bannte Bert Schmidt im Zielein-
lauf des 1.,Tages aufs Bild.) -=Einer der Mehr-Tage-L&ufe, um die es geht,
wird wohl allen Lesern noch unbekannt sein, und der Standard dieses 5~
Tage-0OLs in Polen mag manchen {iberraschen. Vielleicht eine Anregung flr .
1986, wenn der Lauf genau zwischen die "groBen" L&ufe in Schweden und der |’
CSSR paBt?

Allen interessierten Lesern des 'Australian Orienteer'-Inserats auf
5,15 sei mitgeteilt, daB es sich natiirlich um eine englischsprachige
Zeitschrift handelt. Nein, nein, winken Sie nicht miide l#chelnd abl Es
hat schon ganz andere MiBverst#ndnisse gegeben!

RedaktionsschluB fiir Nr, 8/85: 15, 9, 1985

OLN-FOTOWETTBEWERSHS

1.Preis: 1 NorkompaB Elite
2.Preis: OL-Karten saus 20 L#ndern

3.Preis: 3 Original Laufkarten Euro-
Meeting 85 D 21-E, handsigniert
mit eingezeichneten Routen

bo-10.Preis: OL~-Biicher, -Postkarten,
Aufkleber, Buttons etc.

Extrapreis flr den Teilnehmer mit

den meisten Bildern in der Endwertung der (ca.) 25% besten Fotos:
1 Warengutschein des OL-S5hop Reni Holz, Uslar, iiber 50 DM.

Teilnahmebedingungen: Jeder Leser kann mit heliebig vielen Fo-
tos teilnehmen, die im weitesten Sinn Bezug zum OL besitzen. Angenaommen
werden Papierabziige schwarz-weiB oder farbig im Format 13 x 18 cm und da-
riiber. Kleinere Formate knnen eingereicht werden (Ausnahmef#&lle), erhal=-
ten aber schwdchere Wertung zum Punkt 'Gesamtwirkung'. Keine weiteren Vor-
gaben zur Bewertung. Die Jury wird nach Wahl der OLN gebildet. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen, Die eingesandten Bilder verbleiben im Besitz der
OLN bei gleichzeitigem Recht der Ver@ffentlichung durch die OLN.
EinsendeschluBB: 31,12, 1985




_________________________________________ Polnischer 3-Tage=0L (19.-21,7.85) nz

Der "Grand Prix Polonia 85", veranstaltet in der masurischen Seenplatte
(zwischen Gi2yckound Orzysz), sah 650 OLer aus 8 L#ndern auf Postensuche
in malerischem hiigeligem Gel#nde mit feingegliedertem Relief. Dichtes Un-
terholz lieB keine allzu schnellen Laufzeiten zu, Nach 2 sonnigen Etappen
mit schweiBtreibender Hitze machte den L#ufern am letzten Tag starker Re-
gen zu schaffen. Ein sbwechslungsreicher Wettkampf also auch in klimati-
scher Hinsicht. Zu Karten und Gel#nde gibt die untenstehende verkleinerte

Sa. 14, 9. B Niedersdchs., Staffelmeistersch. in Lindwedel, Krs. Soltau-
Fallingb.; Treffp.: Sportanlage SV Lindwedel-Haope (Anfahrt
tiber Berkhof an A 7); 1, Start: 14 Uhr; Startg.: 15/ 20 DM
(3er-Staffeln); Meldg. bis 10.9. an Karl-Heinz Binsch,
Twachtweg &4, 3031 Ahlden, Tel. 05164 - 8221; Karte: 1:15 000,
I0F-Norm, 8/85

C OL beim Bezirks-TF Bielefeld, BTG; Treffp.: BTG-Jugendheim, Wiedergebe einer der Karten einen groben Eindruck.
Am Brodhagen 54, 4800 BI 1; Start: 14 - 16 Uhr; Startg.: In beiden Elite-Klassen gab es bulgarische Siege: Nikolowa Petranka in
4 /5 DM; Meldg. bis 7.9. an Herbert Gabriel, Altenberndstr. 241:13 (liber 8,8+ 7,8 +8,4km) vor Viebeke Munch Hansen (DAN) in 242:48
10, 4800 Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085; Karte: IOF-Norm bei den Damen und Plamen Dzambazow in 269:57 (12,6 + 11,9 +11,9km) vor Ja-
1:10 00O, 3/85; Nachmeldg, am Start miégl. (+ 1DM) romir Sramek (TCH) in 277:22 und Seppo Raula (FIN) in 277:27,

So. 15. 9. BR Bundesranglistenlauf Sid u. Bad.Meistersch., TV K&fertal;
JR WKZ in hist. Feierstdtte Heidelberg-Handschuhshm., Anfahrt
LR tiber A5, Abf. Dossenheim, Richtg. Do./Heidelb. (ausgesch.);
Meldg. bis 31.8., keine Nachmeldg.; Ausk. u. Meldg.: Tytti
Talarmo, Viernheimer Str. 21, 6805 Heddesheim, Tel. 06203 -
45 06L; Karte: IOF-Norm, 8/85

B OL des TV Schierling; Ausk.: Franz K&ufl, Bachstr. 30, [
8306 Schierling

C OL beim Berg-TF Biickeberge bei Obernkirchen; Treffp.: Turn- !
festgelénde; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2,50/ 3,50 DM;
Meldg. an Heinz Gdrtelmeyer, Ringstr. 14 A, 3067 Lindhorst,
Tel. 05725 - 7931, Nachmeldg. miigl. bis 10 Uhr; 5-farbige
OL-Karte 1:15 000

C OL beim Berg-TF am Tetzelstein/Elm; Treffp.: Waldgaststétte
Tetzelstein an Str. Konigslutter - Schiippenstedt; Start:
10-13 Uhr; Startg.: 2/3 DM; Meldg. am Start, Ausk.: Gilinter
Jéger, Am Sandkamp 17, 3300 Braunschweig, Tel, 0531 - 373695

C OL in Kiel; Ausk.: Anne Schmeling, Masurenring 71, 2300
Kiel, Tel. 0431 - 201 054

Rheinische Meisterschaften Rachen fallen aus!

ARCZAKA

. (hier verkleinert auf
ca. 1:22 000)

Sa. 21, 9. Heide-0OL GroB-Hehlen f&llt aus!

21.,-22, 9, BR Westfdl, Staffelmeistersch. (21.) und Bundesranglistenlauf,
LR SU Annen; Treffp. (ge#ndertl): Fr.-Harkort-Schule, Sport-
zentrum Bleichstein in Herdecke (ausgesch. ab A 1, Abf. Ha-
gen-West); 1.,5tart: Sa. 15 Uhr, So. 10 Uhr; Startg.: Sa.
7 DM/Person (keine Nachmeldg.!), So. 8 /10 DM (bei Meldg.
bis 12.9. um 2 DM erm&Bigt); Meldg. bis 12.9. an Uuwe Dresel
Rudolf-Ktinig-Str. 7, 5810 Witten, Tel, 02302 - 690 062; Kar-
ten: 1:15 000, 5m, 8/85 (5a./50.) u, 1:10 000, 5m, 3/85 (S0.)

So. 22, 9. LR OL der Bergfreunde Saar in Saarbriicken; WKZ: Fernmeldeamt
Eschberg (ausgesch., ab Zoo Saarbr.); 1.Start: 10 Uhr;
Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 15.9. an Anne Braun-Lothschiitz
Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbhach, Tel. D6897 - 53 631; Karte:
I0OF-Norm 1:15 000, 85

LR OL der Gundelfinger TS; Ausk.: Friedrich Stratz, Schwarz-
waldstr. 26, 7803 Gundelfingen, Tel., 0761 - 58 753

B Grenzland-Turnier, TSV Weitramsdorf; Ausk.: Edgar Keller,
Altenhoferstr. 8, 8631 Weltramsdorf, Tel. 09561 - 38 253

C OL beim Berg-TF Delmenhorst, TV Deichhorst; Ausk.: =7-
- Holl. OL in Apeldoorn, Ausschr.: bei OLN-Red. (Freiumschlag!)

2,

7
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24,/26. 9. C "Jugend trainiert", Hessischer Regionalentscheid Nord (24.)
in Kassel und Siid (26.) in Seeheim-Jugenheim; Ausk.: Gerd
Heyser, Jahnstr. 12, 3501 Sthrewald 1, Tel, 05608 - 1775
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§-5ingen 1985 Peter Gehrmann E 28.-29. 9. BR DEM und Mannschafts-0L in Simmerath; MeldeschluB: 15.8.;
_— | JR Ausschreibung siehe OLN 4/85 (beigeheftet)

Die Faszination, welche von einer Teilnahme an den "O-ringen 5-dagars"
in Schweden ausgeht, hat in diesem Jahr dazu gefiihrt, daB sich diese Ver- Sa. 05.10. C OL beim DTJ-Treffen in Coburg; Ausk.: Jirgen Schmidt, Dom-

anstaltung "gr#Bte Freiluft-Sportveranstaltung der Welt" nennen konnte.
Die schwedische Kupferhbergbau-Stadt Falun war Gastgeber fiir 25000 Orien-
tierungsfans, die unterhalb der 90 m Sprungsschanze ein eindrucksvolles
Bild natursportlicher Begeisterung verbunden mit perfekter Organisation
boten. «Es lohnt sich gewiB, von Deutschland aus eine Urlaubsreise zu den
Femdagars zu machen. Das zeigten die 109 bundesdeutschen Orientierer, die
in ihrer Mehrzahl auf Zeltplatz D der Lagerstadt Falun eine fréhlich ka-
meradschaftliche Gruppe darstellten. Doch bereits zum Auftakt des Lager-
lebens wurden sie auf eine harte Probe im Kampf gegen Naturelemente ge-
stellt. Uberfallartige Wolkenbriiche verwandelten den Zeltplatz in kurzer
Zeit eher zu einem See, in dem die Zelter um ihre trockenen Inselchen fiir
ihre Behausungen k&mpften. Da bewdhrte sich der Kartenfachmann Wilfried
Holthoff liberraschend als Spezialist fir perfekten Drainagebau, und die
Bielefelderin Helga Blome sah sich bei ihrem heldenhaften Kampf gegen das
feuchte Element am n&chsten Tag sogar in der Faluner Tageszeitung abge-
lichtet. Wen konnten nach solch einem Auftakt dann noch versteckte OL-
Posten oder fitzeliges Geldnde schocken?

Es ging gleich sehr flott zur Sache, als man bei der ersten Etappe mit
dem beriihmten Loipennetz des nordischen Wintersportzentrums Lugnet kon-
frontiert wurde. Wegelaufen soll ja leicht sein, sagt man im OL. Was aber
passiert, wenn letztlich zu viele Wege da sind, davon konnten diejenigen
ein trauriges Liedchen singen, die das Sprichwort vom Wald, den man vor
lauter B&umen nicht mehr sieht, offenbar auf die Skiwege von Lugnet um-
dichteten. Aber es kamen auch Freude und Stolz im deutschen Team auf, als
Juliane Bode als Zweite und Martin Nolte als Siebter ihrer Laufklassen an
der groBen Resultattafel aushingen.

GroBen Respekt hatte man vor den als Felsetappen angekiindigten Laufta-
gen zwei und vier. Doch letztlich war es eher technisch als brutal, und
technisch kann man sich inzwischen auch als DTB-0OLer in der skandinavi-
schen Hihle des L8wen behaupten. Schwierigkeiten bereitete eher das Lau-
fen auf dem fir uns ungewohnten Ger@illboden. Eliteldufer Michael Thierolf
setzte in den Felsen seinen KompaB vielleicht etwas zu intensiv ein. Er
zerdepperte diesen gleich zweimal hintereinander und stand im wahrsten
Sinne des Wortes "im Wald".

Man kann als Mitteleurop&er im Laufmekka des O-ringen noch keine gro-
Ben Blumentdpfe gewinnen. Wichtig ist wohl nur, daB man dort nicht unter-
geht, nicht resigniert vorzeitig aus dem Rennen ausscheidet. Das kam im
deutschen Lager eigentlich auch nur sehr selten vor; auch die Schweden-
Anfé&nger, dle natiirlich ihre technischen Schwierigkeiten hatten, wurden
von ihren Kameraden immer wieder neu aufgebaut, getréistet und wieder in
den Wald zur néchsten Etappe geschickt. Zwangsweise aussteigen muBte nur
der Jugendl&ufer Norbert Vollmer aus Baindt, der sich bei einem Sturz
eine b#ise Kniewunde zuzog und von allen bis zum Ende der Woche als Mann-
schaftsinvalide bemuttert wurde.

Joakim Ingelsson und Annichen Kringstad-Svensson waren die umjubelten
Sieger des 5-Tage-Laufes 1985, Die nachstehenden wichtigsten bundesdeut-
schen Ergebnisse sollten aus unserer Sicht auch die sachkundige und néti-
ge Achtung erfahren.

D21AL: 108.Veronika Bode, D20A: 16.Juliane Bode 4:52:40 (Siegerin:
4:11:25), H21E: 62.Henning Bruns 9:29:12 (5:19:51), H21AL: 101.Horst v.
Gaza, H20E: 571.Horst Gehrmann, H 18 AL: 30.Martin Nolte 4:02:01 (3:44:40),
H12 A2: 27.Martin Klimpel 2:26:03 (2:07:55), H10A1: 34,83j8rn Risch

WM 1991 nz

Wie bereits vor einiger Zeit beim IOF-KongreB zu h&ren war, hielten es
einige Lé&nder nicht fiir schlecht, wenn sich die Bundesrepublik als Aus-
richter fiir die OL-WM 1991 bewerben uwiirde. Der DTB will diese Miéglichkeit
prifen. = Inzwischen verlautet aus den USA, daB man auch dort den Gedanken
einer nordamerikanischen Bewerbung fiir 1991 priift. Auf das Ergebnis der
beiderseitigen Priifungen darf man gespannt sein.
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pfaffstr. 140, 8520 Erlangen

Nacht-0L der TG Miinden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer
Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615

OL des TV Osterhofen (verschoben vom 8.9.1); Ausk.: Geaorg
Reischl, A.-S5tifter-S5tr. 6, 8353 Osterhofen, Tel. 09932 -
1593

Wirttemb. Meistersch., in Allmersbach; Ausk.: Friedrich Vi-
scher, Elsterstr, 12, 7153 Weissach i.T., Tel.07191 - 54 031

OL des RSV Hannover; Treffp.: Ziegelei-Baustoffe Gehrden
(Anfahrt: 8217, in Ronnenberg Richtg. Gehrden bzw. A 2, Abf.
Bad Nenndorf, B 65, in GroBgoltern Richtg. Leveste/Gehrden);
1.5tart: 9,30 Uhr; Startg.: 4 /6 DM; Meldg. bis 27.9. an
Klaus Schdcher, Korallenweg &, 3000 Hannover, Tel. 0511 -
404 645, Nachmeldg. (+2DM, begrenzt) his6.10. 9.15 Uhri
Karte 5-farbig, 1:10 000, 5m, 1/84; Ausk.: L.Finke (s.11.10.)

Westftl. Meistersch., TV Rliggeberg; Ausk.: Gerd Linkenbach,
Nottloh 17, 5828 Ennepetal 18, Tel., 02333 - 75 250

OL des 5C Steinberg; Treffp.: Heinrich-Mann-Schule; 1.5tert
9.30 Uhr; Startg.: 3 /5 DM; Meldg. bis 2.10. an Adam Coppik
Nibelungenstr. 36, 6057 Dietzenbach/Steinberg, Tel. 06074 -
28 119; OL-Karte 1:10 000, s/w

OL des TV Sulzbach; Auske.: =7-

D&n. OL in Sonderburg; Ausk.: Hans Aage Kjeldsen, Bakken 22
Gudrup, DK - 6430 Nordborg

Nacht-OL in Seesen; Ausk.: Luise Finke, Kranichzug 7, 3000
Hannover, Tel, 0511~ 573 623

Bayer, Meistersch., ETSV Landshut/TuS Landshut-Berg; Ausk.:
Ralph MeiBner, Ennabeurerg#ssle 10, 7903 Feldstetten

Nacht-OL in Uslar; Ausk.: Jdérg Mumme, Am Kirchberg 18,
3418 Uslar

OL des TK Hannover bei Bad Nenndorf; Treffp.: ausgesch. ab
A2, Abf, Bad Nenndorf; 1.Start: 10 Uhr; Startge.: 5/ 7 DM;
Meldg. bis 7.10. an Werner Hasse, Lister Kirchuweg 57 b,

3000 Hannover 1, Tel. 0511 - 623 784; OL-Karte 1:15 000, 85 *

Bayer. Mannschaftsmeistersch., FTSV Straubing; Ausk.: Georg
Seidl, Mussinanstr. 14, 8440 Straubing

Saearland-Meistersch., TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miller,
Saarstr. 7, 6637 Nalbach, Tel. 06838 - 3084

Weinlese-OL in Bad Diirkheim mit neuem Wein u. Zwiebelkuchen
Ausk.: Glinter Herrmann, Dresdenerstr. 16, 6702 Bad Diirkheim
Tel. 06322 - 8077

OL in Liibbecke; Treffpe.: Holzhausen, an B 65 (ausgesch. ab
Ortsschild), 25 min. FuBweg; 1.5tart: 8,30 Uhr; Zweite
Startmidglichkeit danach: 6km-Strecke, A-Standard; Startg.:
5/8 DM, fiir A-Lauf 8 DM bzw. bei Teilnahme an beiden L&u-
fen 5 DM (alle Altersklassen); Meldg. bis 10,10. an Endre
kdvari jr., Lange Str. 7, 4990 Liibbecke 1, Nachmeldg. +2DM
pro Lauf; Karte: IOF-Norm 1:15 000, 10/85

OL Eintracht Dortmund; Ausk.: Rolf Sickerling, Kleppingstr.
6, 4600 Dortmund 1, Tel. 0231 =571 771

Bﬁd. Mannschaftsmeistersch., TV K&fertal; Ausk.: B&rbel
Kibler, Rudolstadter Weg 25, 6800 Mannheim 31,Tel.0621-706 782




Ausschreibungen und Termine (Forts.)

noch 20,10, C Lotterie-OL, TG Miinden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer
Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615

- Holl. OL in Oosterhout; Ausk.: NOLB Wedstrijdsecretariaat,
p/a Gruttomeen 130, 3844 ZH Harderwi jk, Niederlande, Tel.
0031 - 3410 - 12 868; Meldg. bis 16.10.; Startg.: 5 Hfl.

- D&n. Langstrecken-0L in Hadersleben; Ausk.: Anker Andersen,
Séparken 11, Jels, DK - 6630 Redding

Mi. 23,10, C "Jugend trainiert", Hess. Landesentscheid in Wiesbaden;
Ausk.: Gerd Heyser, Jahnstr. 12, 3501 S&hrewald 1, Tel.
05608 - 1775

Sa., 26.10., C OL in Bielefeld; Treffp.: Osning-Stadion, BI-Hillegossen;
1.5tart: 13.30 Uhr; Auske.: Wolfgang Redeker, Rathausstr. 5,
4800 Bielefeld 1, Tel., 0521 - 170 544

C Offene Niederbayer. Vereinsmeistersch. (Einzel- u, Mann-
schaftswertung), verlegt von 19.10.1; Ausk.: Sigrid Schwa-
nitz, Siegfried-Huber-Str. &4, B354 Metten, Tel.0991 - 91 224

LR OL in Schomburg; Ausk,: Heinz Negro, Wittwaisstr. 100,
C 7988 Wangen, Tel, 07522 - 6230

Saison-AbschluB-0L des WSV Bernried; Ausk.,: Georg Biller,
Deggendorfer Str. 13, 8351 Bernried, Tel. 09905 - 314

26,-27.10., - f(sterr. 2-Tage-0L Wiener Neustadt; Ausk. u. Meldg. (bis
9.,9.!): Oberstleutnant Werner Firpasz, Waxriegelstr. &,
R =2700 Wr.Neustadt :

So. 27,10, C OL in Md@nchengladbach, British Army; Ausk.: Maj. Mike Roach,
213 Sguadron RCT, Aachener Str. 800, 4050 M&nchengladbach 1

C Jahres-AbschluB-0L des TV Lahr; Ausk.: Herhert Schmidt,
Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 24 455

DStM / DMM Lage, 29./30.,6.85 sl

In Sichtweite des gewaltigen Hermanns-Denkmals im Teutoburger Wald
ging es am letzten Juni-Wochenende um die Deutschen Meistertitel in Staf-
feln und Mannschaften, N&sse und Kélte lieBen die 500 Aktiven gleich am
eigenen Leib verspiiren, warum die rémischen Legionen des Varus hier von
vornherein nichts zu bestellen hatten. Nichts anhaben konnte das Germanen
wetter dagegen den Organisatoren der TG Lage: von Erdffnungsfeier bis zur
Siegerehrung zogen sie ein sehenswertes Programm auf, mit sportlich fai-
ren Wettk&mpfen im Mittelpunkt. Stark gegliedertes Gel#nde mit vielen T&-
lern und Mulden, iliberzogen von oft uniibersichtlicher Vegetation sorgte
zusammen mit gutem Kartenmaterial fiir ein weit iliberdurchschnittliches
sportliches Niveau.

Spannend ging's zu bei den Staffeln: nach der ersten Runde der Herren
(3x9,5km) kommt Uberraschend Stefan Kénig vom 550 BSA als erster zuriick.
Die Titelverteidiger vom TS5V Malente haben ohne den verletzten Jirg Kahl
kaum Chancen, und auch die Favoriten vom OLV Uslar liegen bereits weit
zuriick. Beim letzten Wechsel fiihren dann plBtzlich die krassen AuBensei-
ter SU Annen und TV Alsbach! Erst auf der letzten Schleife macht Michael
Finkenst&dt alles klar fir den S55C BSA., Markus Dingenotto fiihrt die ASG
Bielefeld noch von Rang 8 auf Platz 2! Dritter wird die SU Annen., (Die
Zeiten: 226:56, 231:25, 233:54)

Einen Start-Ziel-Sieg landen dagegen Marion S&ther und die Geschuwister
Barbara und Gabi Bosch vom LSC Diippenweiler in 165:56 tiiber 3x5,5km der
Damen vor KSV Hessen Kassel (175:07) und SSC BSA (184:13). Die Titelver-
.teidiger von der Hansa Simmerath kénnen diesmal nicht um die Medaillen
mitmischen.

pereigenen anabolen Hormone, insbesondere das ménnliche Geschlechtshormon
Testosteron. Frauen kiéinnen daher, obwohl im Stoffwechselbereich gleich lei-
stungsféhig, aufgrund geringerer anaboler Kapazit#dt nicht denselben Umfang
trainieren wie M#&nner. Imiibrigen soll AlkoholgenuB nach dem Training den
Superkompensationseffekt weitgehend unterdriicken.

Wie aus der Abbildung ersichtlich, haben einzelne Komponenten der An-
passungsreaktion eine unterschiedliche Zeitdynamik. Zur Sicherung der Ener-
giebereitstellung werden zun#chst die verbrauchten N&hrstoffspeicher (Gly
kogen) wieder aufgef{illt, vorausgesetzt der erhhte Kohlenhydratbedarf ist
durch ausreichende Ern#hrung gedeckt. Der zweite Trainingseffekt besteht
aus einer Vermehrung und Aktivit&tserhBhung von Enzymen der an der voraus-
gegangenen Belastung betelligten energiebereitstellenden Systeme (anaerob
alaktazid, laktazid, aerob). ImVerlauf des Trainingsprozesses resultiert
s0 ein charakteristisch ver#ndertes 'Enzymmuster'. Auf metabolischer Ebe-
ne kann demnach von einem "Training van EiweiBk8rpern" gesprochen werden.
Die Anzahl und Leistungsf#higkeit aerober Stoffwechselenzyme wird als aerc-
be, die der anaeroben Enzyme als anaerphe Kapazitdt bezeichnet. - Weshalb
kann man durch Training aus einem Sprinter einen passablen Langstreckler
machen, umgekehrt jedoch nie? Dies hat seinen Grund in drei anteilig gere-
tisch festgelegten Muskelfasertypen. Man unterscheidet weiBe schnell kon-
trahierende (FT=fast twitch), rote langsam kontrahierende (5T= slow twitch)
und intermedifre Fasern, wobei letztere durch entsprechendes Training in
rote Uberfihrt werden k&nnen. Der Rdaptationseffekt besteht in einem spezi-
fischen 'Enzymmuster', so daB auch weiBe Fasern in die Lage versetzt werden
kBnnen, ausdauernd zu arbheiten, Die Kontraktionsgeschwindigkeit ist jedoch
durch die Leitungsgeschwindigkeit der zugehtirigen Nervenfaser festgeleqgt; da-
her kdnnen ST~Fasern niemals zu schnellen Kontraktionen beféhigt werden.

Friiher wurde oft die maximale Sauerstoffaufnahmefdhigkeit (max., V 02)
als leistungsbegrenzender Faktor hei Langzeitausdauerleistungen angesehen.
Beim Untrainierten beginnt bei einer Belastung oberhalb 70% der max. V 02
die Laktatbildung. Die gr#iBere aerohe Stoffwechselkapazitsdt des Hochtrai-
nierten bewirkt dagegen, daB mehr N&hrstoffe umgesetzt und damit mehr Ener-
gie pro Zeiteinheit zur Verfilgung gestellt werden kann. SomuB erst bei 90%
der max. V 02 Laktat gebildet werden. Der Ausdauertrainingseffekt hesteht
demnach in der Erhhung des laktatfreien Bereiches der max. U 02, Aufgrund
der begrenzten Glykogen-Speicherkapazitst des Muskels kann beispielsweise ein
Marathonlauf nur mit 75% der max. V 02 durchgehalten werden, so daB die
aerobe Kapazit#t den leistungsbegrenzenden Faktor darstellt.

Bei Langzeitbelastungen {iber 90 Minuten oder hochintensiven Trainings-
einheiten ist mit dem Auftreten gréBerer proteinkataboler Prozesse zu rechnen.
Uber verschiedene Stoffuwechselwege k8nnen bestimmte AminosHuren (= Grund=-
bausteine der Proteine) in Glykogen umgewandelt werden ("Gluconeogenese")
Proteine sind auBerordentlich wichtige Komponenten nahezu aller Struktu-
ren im Organismus und miissen umgehend regeneriert werden. Eine Regenera-
tionszeit von 2-3 Tagen ist deshalb erforderlich. - Noch langsamer laufen
Resynthese- und Adaptationsvorgénge bei Mitochondrien-Proteinen zur Ver-
mehrung dieser den aeroben Zellstoffuwechsel heinhaltenden Zellorganellen.
Strukturelle Ver#nderungen wie Kapillarisierung und HerzvergrBerung las-
sen sich erst nach 2 bzw., 6 Wochen nachweisen. Die Bedeutung des hohen
Umfangs und besonders der Regelm&Bigkeit im Rusdauertraining zur Entwick-
lung dauerhafter, stahiler Anpassungserscheinungen wird einsichtig.

Da auch der anabole Stoffwechsel ATP als Energietréger bendtigt und
somit auch in der Erholungsphase ein erh@hter Bedarf besteht, beglinstigt
eine hohe aerobe Ausdauerleistungsféhigkeit die Rdaptationsvorgénge, bedingt
eine schnellere Erholungsféhigkeit und ist damit Voraussetzung fiir ein Trai-
ning mit hoher Belastungsintensit#dt und ~h&ufigkeit.- Die Trainingshelastung
stellt nur den Reiz zur Anpassung dar, Der Adaptationsvorgang, der eigent-
liche Trainingseffekt, findet in der Erholungsphase statt, "Ebenso wichtig
wie die optimale Belastungsdosierung dirfte das Verhalten in der Regenerations
phase (anabole Phase) nach einer Trainingsbelastung sein." (LIESEN, 10)
Das ndchste Thema: Trainingsprinzipien
Literatur: M,GROSSER/E,ZIMMERMANN "Aspekte der biologischen Adaptation®
in: Leistungssport 11(1981),4, 245-259 - H,LIESEN et al. "Trainingssteue-
rung im Hochleistungssport: einige Aspekte und Beispiele" in: Deutsche
Zeitschrift flr Sportmedizin 36(1985),1, 8-18
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(Teil _2) Heinz Helge Fach

Biologische Anpassung

Jeder einzelne biochemische Schritt der verschiedenen energiebereit-
stellenden Systeme wird von spezifischen Enzymen katalysiert, Enzyme sind
groBe Proteinmolekiile mit begrenzter Lebensdauer, die chemische Reaktionen
sehr stark beschleunigen kénnen ("Katalyse"). Menge und Umsatzgeschwindig-
keit der Enzyme bestimmen, wieviel energetisch nutzbare Sustanz inwelcher
Zeit lber einen bestimmten Stoffwechselweg abgebaut werden kann. Der Abbau
oder VerschleiB von Substanzen und Strukturen wird als kataboler ProzeB be-
zeichnet. Dem stehen ebenfalls emzymkatalysierte aufbauende Vorgénge (z.B.
Néhrstnffregeneration,Blutkﬁrperchenneubildung,Enzympruduktiun),suge-
nannte anabole Prozesse, gegeniiber. Im Normalfall stehen anabole und katabole
Prozesse im Organismus in einem dynamischen, flieBenden Gleichgewicht ("Homd-
ostase")., - Ein Trainingsreiz bedeutet immer eine funktionelle Belastung,
die dieses Gleichgewicht in der Weise stdrt, daB es zu einer katabolen
Stoffwechselsituation kommt: N&hrstoffe werden verbraucht, und Enzyme aus
der Muskelfaser gehen verloren. Dieser Substanzabbau stellt den Reiz zur
biologischen Anpassung ("Adaptation") dar.

Die Anpassungsvorg#dnge werden (ber den genetischen Apparat der durch
eine Belastung angesprochenen Zelle gesteuert. "Die Aktivitdt der Zelle ist
dabei darauf ausgerichtet, einen Anpassungsgrad zu erzielen, der es ermig-
licht, trotz Einwirken des Belastungsreizes ein Gleichgewicht zwischen ab-
bauenden und aufbauenden Vorg#dngen aufrechtzuerhalten. Die Funktionskapa-
zitdt des Organismus wird damit vergriBert." (GROSSER/ZIMMERMANN, 252).
Durch eine Steigerung der anabolen Vorgénge, die zu einem {iber das Aus-
gangsniveau hinausgehenden Zustand filhren, sollen die belasteten Struktu-
ren vor einer Kapazitdtsausschipfung bei einemerneuten Reiz geschiitzt wer-
den. Dieser gesetzméBige Anpassungsvorgang, der gleichermaBen fiir metaholi-
sche (= Stoffwechsel-) und morphologische (= strukturelle) Adaptationen gilt,
wird als Superkompensation bezeichnet und ist in der untenstehenden Ab-
bildung dargestellt (LIESEN, 10). "Je nach Art der Belastung, dem Grad der
katabolen Reaktion, der individuellen Regenerationsféhigkeit und der Er-
nédhrung und Lebensfilhrung kommt es in Stunden bis Tagen nach der Trainings-
belastung zur optimalen reaktiven Anpassunge..." (LIESEN, 10).

Eine wichtige Rolle beim Aufbau der Superkompensation spielen die kéir-
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Deutliche Siege auch fiir den TV Murrhardt bei der m#nnlichen und die
Libecker Turnerschaft bei der weiblichen dugend. Schiilermeister werden
Uberraschend die Jungen des K5V Hessen Kassel, wdhrend bei den Schiilerin-
nen wieder der TV Murrhardt klar vorne liegt.

Erstmalig wurden am 29,6, Deutsche Seniorenmeisterschaften ausgetra-
gen. Bei den Damen siegte Hansa Simmerath, wdhrend sich bei den Herren
die ASG Bielefeld durchsetzte., Dabei legte Peter Gehrmann einen bilhnen-
reifen Auftritt hin, den sogar das Fernsehen brachte, als er beim Wechsel
im Dreieck sprang und zur falschen Karte oI,

Wer nun seine Tips fiir die Mannschaftsmeisterschaften am Sonntag an
den Ergebnissen vom Samstag ausgerichtet hatte, lag zumindest in den
Hauptklassen ganz sch&n danehben., Beide Staffelsieger konnten nicht in den
tampf um die Medaillen eingreifen. Neben dem "O" und dem "L" war hier vor
allem das "A" entscheidend, n#mlich die geschickteste Aufteilung des Po-
stennetzes nach der gemeinsamen Anfangsstrecke, um spdter ohne groBen
Zeitverlust am Sammelpunkt wieder zusammenzukommen und die kurze SchluB=-
strecke zu dritt abzulaufen, Im Teutoburger Wald galt es nun, neben der
Streckenl&nge auch die Steigungsmeter mit ins Kalkiil zu ziehen. Manch
armer Kerl war dazu verdonnert, alle Posten in einem sehr steilen Hang
abzugrasen, und seine Teamkameraden muBten entsprechend lange warten.

Da fanden die Drei vom OLV Uslar schon einen besseren Dreh: Werner
Drese, Horst v,Gaza und Stephan Schliebenmer muBten nur einen ganz gerin-
gen Warte-Verlust hinnehmen und liefen nach 72:43 min, ins Ziel, Zweite
wurden nur knapp geschlagen die AuBenseiter vom TV Oberkirch in 73:15,
gefolgt vom K5V Hessen Kassel in 74:56.

Aus diesem Verein kommen daflir die Sieger bei den Damen: Silke Heyser,
Ulrike Osterhorn und Claudia Winkler passierten nach 78:27 die Ziellinie,
knapp vor Hansa Simmerath in 79:07 und TV Lahr in 87:35,

Die Jugendklassen sahen mit der Liilbecker Turnerschaft bei der weibli-
chen und dem TV Murrhardt bei der m&nnlichen Jugend die Staffelsieger
auch im Mannschaftslauf vorn, Diesen Doppelerfolg schafften auch die
Schiilerinnen des TV Murrhardt, wihrend bei den Schiilern diesmal der TS5V
Malente die Nase vorn hatte. Die Titel in den Altersklassen gingen so-
wohl bei den Damen als auch bei den Herren an die Hansa Simmerath.

Wie sie liefen (siehe Karte auf 5.8/9) nz
Uber den Lauf des Herren-Siegers der DMM, OLV Uslar, schreibt Stephan
Schliebener:

"Werner und Horst haben die ersten beiden Punkte anorientiert, ich konnte
mich voll auf die Aufteilung konzentrieren, die ich auch schon kurz hin-
ter P 32 weitgehend stehen hatte und auf der StraBe zu P 40 den beiden in
ihre Karten einzeichnen konnte. Der ARufteilung lag folgendes Konzept zu-
grunde: die Posten im steilen Hang auf die beiden Erfahreneren (Horst und
mich) aufzuteilen und Werner eine flachere Strecke mit mehr Posten zu
Uberlassen, auf der Fehler sich nicht so drastisch auswirken wie im Steil-
hang. - Am Sammelpunkt kam Horst zuerst an, rund 4 Minuten spiter Werner
und eine knappe Minute danach ich. Ich hatte mir selbst keine vollst&ndi-
ge Strecke eingezeichnet sondern meine 8 Punkte nur umrandet. Im Nachhin-
ein gesehen wdre es fiir mich giinstiger gewesen, von P 50 zun&chst zu P 51
und 52 zu laufen und dann erst zu 47 und 46 (ca. 200m kiirzer, etwas weni-
ger Steigung). Diese Variante ist allerdings nicht so ganz leicht zu se-
hen, vor allem im Wettkampf. - Unsere Bahndaten: Anfangsstiick: 1,5km 80m
2P, aufgeteilt: Haorst: 5,3km280m11P, UWerner: 6,2km220m 13 P, Stephan:

Interessante Daten liefert der Veranstalter: am Sammelpunkt wurde no-
tiert, wieviel Minuten nach dem ersten L&ufer jeder Mannschaft jeweils
der zuwelte und dritte L&ufer dort eintraf. Ein Auszug aus dieser Liste
(in Klammern Laufzeit im Ziel): H18: 1.Uslar 4/5 (72:43) 2.0berkirch 8/11
(73:15) 3.Kassel 3/13 (74:56) 8,UslarI 0/6 (83:50), D19: 1.Kassel 10/12
(78:27) 2.Simmerath 3/18 (79:07) 3.Lahr 8/16 (87:35), H15: 1.Murrhardt
12/12 (73:56) 2.Liibeck 19/22 (79:08) b.Lahr 4/7 (96:17), D15: 1.Llbeck
0/2 (57:438) 2.Lahr 4/4 (59:53) 3,Uehrte 0/7 (62:56), H1L: 1.1

’

L: 1.Malente 7/11
(59:08) 2.Northeim 5/5 (62:41) 3,Libeck 4/12 (63:30), D14: 1.Murrhardt
3/7 (46:11) 2.Horn 3/4 (56:3L), H35: 1.Simmerath 3/9 (8%4:03) 2.Bielefeld
8/19 (85:56) 3.Kkassel 3/20 (88:55), D35: 1.Simmerath 0/8 (56:35) 2,.Diis-

seldorf 2/11 (73:13) 3.RSV Hannover 5/8 (73:40)
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