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LIEBE LESER |

Uff, so kBnnte ich, wie friher schon einmal, im Hinblick auf die Pro-
bleme mit der Fertigstellung dieser Ausgabe diese Kolumne beginnen. Aber
das s#he dann wieder so aus, als wollte ich mich beklagen. Doch welchen
Grund h#tte ich schon dazu? Habe ich die ganze Sache doch seinerzeit
freiwillig angefangen (iibrigens genau genommen vor fast 10 Jahren: uwer
erinnert sich noch an das erste Rundschreiben vom 20. 3. 1975, mit dem
alles begann?), und es zwingt mich auch keiner, es weiterzufihren. Wenn
ich es dann trotzdem tue, dann doch offenbar, weil mir selbst was daran
liegt, und weil es mir auch irgendwie SpaB macht. Also, was soll's,
Alter, beschwer' Dich nicht, sondern schreib' lieber was Brauchbares...!

Kkein Wort also davon, daB bis zum letzten Moment die angekilindigten 2
Inserat-Vorlagen nicht den Weg in den Briefkasten gefunden hatten und so-
mit auf die n&chste Ausgabe warten missen, daB als Folge davon innerhalb
van 2 Stunden die ganze Ausgabe "umgemodelt" werden muBte, daB auch die
Ausschreibungen in der Mitte diesmal besonders problematische Vertreter
sind, weil sie sich nicht als Biichersendung versenden lassen; kein Wort
also von alledem (was ich soeben wortreich genug erwdhnt habe)...

Aber im Ernst: schlimm ist das alles nicht, und SpaB kann auch das Ummo-
deln machen, zumal ich glaube, daB das Endprodukt sich durchaus besser
macht als das, was es urspriinglich werden sollte.

Schlimmer finde ich da auf Jjeden Fall, daB ich beim letzten Mal eini-
gen Leuten wohl auf die FiiBe getreten habe (eben als ich mich beklagte),
die ihre FiiBe sehr viel besser so gebrauchen k@nnen. Tut mir leid, Leute,
ich hatte gedacht, wenn ich keine Namen nenne, faBt es auch so leicht
keiner pertnlich auf, aber dazu hatte ich das Ganze wohl falsch formu-
liert. Wie gesagt: Entschuldigung!

Um Terminprobleme geht es aber trotzdem noch, vor allem auf Seite 5.
Ein kurzer Kommentar dazu ist vielleicht erlaubt: Ganz gleich, wie es zu
Terminverlegungen kommt (b@isen Willen eines Veranstalters sollte man ja
wohl nicht voraussetzen), es scheint wohl unumg&nglich zu sein, immer
wieder Kontakt mit der Koordinationsstelle (sprich Karl Reimann) zu hal-
ten, um so rechtzeitig wie mdglich von solchen Anderungen zu erfahren,
wenn sie nun einmal eingetreten sind. Alle Probleme kommen so zwar auch
nicht vom Tisch, aber besser als eine regionale Planung ohne "Riickversi-
cherung" miBte es eigentlich sein, Was meinen Sie?

Das Titelbild (iibrigens von A.Drexhage) stimmt ein auf den Arne-Lei-
busch-Pokal in diesem Jahr, indem er an den letztjéhrigen erinnert. Teil-
nehmer in Siegen werden wissen, was gemeint ist. (Ubrigens: das mit dem
Stempeln ging damals auch ohne groBe Spriinge und Klettern, obwohl die
"Methode Tarzan" natiirlich bei weitem die beeindruckendste war.)

Interessenten filr das Buch "OL-International" miiBten dieses inzwischen
erhalten haben, wenn sie es vor Ende Januar bestellt hatten. Nachher ein-
gegangene Bestellungen werden zundchst noch gesammelt und etwa Ende Mdrz
abgewickelt. Das heiBt, daB die Sonderaktion (OLN 85 + OL-International
fiir 15.,-DM) am 15,3. auslduft. Bitte keine sp&teren Bestellungen mehr an
die OLN!

Adressen@nderungen wurden in letzter Zeit nur wenige gemeldet (vorher
hatten sich allerdings rund 100 angesammelt!), so daB ich annehme, daB
der augenblickliche Karteistand einigermaBen aktuell ist. Sonst bitte
Mitteilung. (Ubrigens: wenn abzusehen ist, daB sich sehr bald wieder et-
was dndert, bitte mitteilen, damit gar nicht erst eine doch bald wieder
{iberholte Adressenkarte angelegt wird: so 18Bt sich Aufwand sparen.)

Und weil das Andern von Adressen tatsdchlich betr#dchtlichen Aufwand er-
fordert, habe ich bei F&llen, in denen etwa nur der Vorname des Bezie-
hers sich &nderte, alles andere aber gleich blieb, die alte Karte beibe-
halten. Hoffentlich ist Anton einverstanden, wenn er seine OLN dann un-
ter dem Namen seines HBruders Josef erh#lt!

MiBverstanden habe wohl einige Leser die Bemerkung in OLN 1/85, daB
Adressen auf Uberweisungstrégern nicht einzeln gepriift werden kéinnen.
Wenn drauf steht: "Neue Adressel!", wird das natiirlich zur Kenntnis ge-
nommen, nur die "klammheimlichen" Anderungen fallen nicht auf!

Schnell noch den RedaktionsschluB fiir Nr. 3/85: 15, M&rz 1985, und dann
viel SpaB beim Lesen, und vor allem beim Laufen!

Veranstalter:

Treffpunkt:

1., Start:

Karte:

Startgeld:

Meldungen:

Pokale:

Versicherung:

Startliste:

Ubernachtung:

Einladung und Ausschreibung zum

Arne=Leibujd)-Potal

Samstag, 30, M&rz 1985

TSV Malente, in Zusammenarbeit mit den OL-Nachrichten
(im Rahmen der 1.Etappe des Holsteiner 2-Tage-Laufs)

Parkplatz am #Hstlichen Ortsausgang von Fissau (ndirdl.

GroBer Eutiner See)

13.00 Uhr (Ausgabe der Startunterlagen ab 11.30 Uhr;
vorher im WKZ: Vereinsheim des TSV Malente am Sportplatz

RingstraBe in Malente); Weg zum Start ca. 1.5 km!

I0F - Narm, 1:15000, Aquidistanz 5m, Stand 2/85

Erwachsene 7.50 DM, Jugendliche (bis 18 Jahre) 5 DM
(bzw, flir beide Tage des 2-Tage-Laufs: Erwachsene 15 DM,
Jugendliche 10 DM)

bis 17, 3, 1985 an Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-Str. 13,

2427 Malente, Tel. 04523 - 4683 hei gleichzeitiger Uber-
weisung des Startgeldes auf das Konto 103 002 317 bei
der Kreissperkasse Ostholstein (BLZ 213 522 40)

(Fir den 2-Tage-Lauf gemeldete L&ufer nehmen automatisch

auch am Arne-Leibusch-Pokal teil)
in den Klassen D 19- A und H21-A (keine E-Klassen) sowie
D/H 15-16, D/H17-18 flUr den besten im Inland lebenden

Léufer

Uber den Rahmen bestehender Versicherungen hinaus iiher-

nimmt der Veranstalter keinerlei Haftung!

wird gegen Zusendung eines Freiumschlags bis zum 27.3.

zugeschickt

im Massenlager fiir 2,00 DM pro Person (am WKZ)

2
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Dédnemark

Bedingt durch die besonderen Gegebenheiten der WM 85 (siehe Stellung-
nahme in OLN 1/85) muB die bundesdeutsche Vertretung schon friihzeitig
aufgestellt werden. - Nach AbschluB der OL-S5aison 1984 wurde die WM-
Mannschaft -bis auf drei Pl&tze- mit folgenden L&uferinnen und L&ufern
gesetzt:

Damen: Heidrun Finke, Anja Gruhn, B&rbel Vitek, Kerstin Stratz

Herren: Thorsten Lenz, Markus TheiBen, Michael Finkenstédt.

Die Besetzung des fiinften Platzes in der Damenmannschaft und der Pl&atze
4 und 5 in der Herrenmannschaft wird beim Pdsken-0OL in D&nemark ermit-
telt. Die fiir die Qualifikation vorgesehenen Aktiven starten vor dem
offiziellen Teilnehmerfeld in Startabstédnden von 10 bzw., 7 Minuten.
Gewertet werden die L#ufe am zweiten und dritten Veranstaltungstag (der
erste Tag soll der Gel#ndegewdhnung dienen).

Um den fiinften Platz in der Damenmannschaft werden laufen: Ute Bdttighei-
mer und Silke Heyser.

Um die Pl&tze & und 5 bei den Herren werden laufen: Dirk Hartmann, Ste-
phan Schliebener, Jorg Kahl, Michael Thierolf und J8rg Hifer.

Peter Gehrmann

Peter Gehrmann

Dort, wo im Jahre 9 n.Chr, Varus mit seinen r@mischen Legionen von
den Cheruskern die Hucke voll bekam, soll in diesem Jahr wieder ein
Kampf entbrennen, némlich der Kampf um die deutsche S5taffel- und Mann-
schaftsmeisterschaft, Spitzen-OL-Karten von den Waldgebieten des damali-
gen rémischen Unterganges liegen bereits jetzt bei den Organisatoren der
TG Lage auf dem Tisch. Die Lagenser Orientierer haben sich vorgenommen,
uns eine wiirdige Meisterschaft vorzubereiten.

Um nicht von einem b@isen Zufall uberrascht zu werden, lieBen die La-
genser Organisationschefs Horst Bilker und 'Blondi' Pape ihre Staffelma-
schine schon jetzt einmal anlaufen. W&hrend vermummte frihjahrsmiide
Orientierer auf einem Praobekurs durch den Wilhelmsberg bei Lage rannten,
wihrend bei leichtem Schneetreiben Karten aus- und abgegeben, gestempelt
und fehlgestempelt wurden, suchten Horst und Blondi eifrig nach mégli-
chem Sand im Getriebe..., bis schlieBlich nach erstaunlich kurzer Zeit
gine Ergebnisliste aus dem Organisationswagen flatterte.

Horst und Blondi waren zufrieden, nicht jedoch die westf&lischen
'Test-Recken', die auf dem 3.5 km-Demokurs keineswegs ausgelastet waren.
kaum war der letzte Keuler im Ziel, da forderte Uwe Dresel mit seinen
streitslichtigen Zentralwestfalen auch schon die Ostwestfalen zu einem
Zueikampf heraus... mit dem FuBball auf dem dortigen Waldsportplatz.

Die Teutaonen aus Bielefeld und Lage nahmen den Fehdehandschuh schnell
auf, und schon beld rollte das nasse Leder durch den diinnen Matschschnee.
wihrend hektische Kampfh#hne im Felde aufeinanderprallten, hiiteten die
anwesenden Trainerratsmitglieder (U, Dresel, P, Gehrmann) die Tore, um
von dort besser Talentsichtungen zu betreiben..., wobei allerdings Uuwe
Dresel immer wieder gestéirt wurde, wenn er hinter sich einen Ball her-
vorholen muBte. SchweiBnasse Wiihltrupps rieben sich gegenseitig auf und
bedringten den Bundestrainer, der nach der Devise 'Immer kommen lassen
und alles abwehren' den Laden sauber hielt. AS5G-Oberturnwart Juris
Schmidt und Techniker Niko Risch lieBen Dresels Mannen keine Chance, bis
endlich DM 81 - Veranstalter Wilfried Holthoff im allerletzten Verzuweif-
lungsakt die Teutonen nieders#belte und dem Bundestrainer eine unhaltba-
re Granate (...Quatsch! Mider Rollerl!) ins Netz jagte.

Das Spiel endete 6:2 fiir die Teutonen, und Dresels Zentraluwestfalen
sinnen jetzt auf Rache. Das war also der Auftakt zur Staffel- und Mann-
schafts-DM 85 im Teutoburger Wald.

(Anm. de. Red.: Zu denken gibt nur die Tatsache, daB der heldenhafte Tor-
wart und Bundestrainer trotz des Ergebnisses von 6:2 nur von einem der
beiden Tore berichten kann. Wo er wohl bei dem anderen gerade ware..?)

Ausschreibungen

306=31.3.

So.

31.3.

12e-1b b,

So.

Sa.

50

________________________ und T
A
A
2 DM / Person
C
Norm, 1/84
5 Hfl.; Kkarte: IOF-Norm, 1:15 000
C
nachtung, kein Rahmenprogramm!
LR
ten; Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 5m, 3/85
B OL bei Ratzeburg; Ausk.:
Libeck, Tel. 0451 - 64L2 67
LR OL in Friedrichshafen; Ausk.:
C 7996 Meckenbeuren, Tel, 07542 - 4709
OL in Neumiinster f&llt aus! '
B
296 23
LR
LR
C

Mol

20.b4.

216b,

'213 522 40); Karten: IOF-Norm, 1:15 000, 2/85; Massenlager:

Deutsche Bestenk#mpfe Langstrecken-OL, 5C Helsa (siehe

in OLN1/85 beigeheftete Ausschreibung); Erg#nzung zur Aus-
schreibung: Rahmenklasse D 21A, ca. 10 km; Meldg. auf Melde-
bogen bis 10.3. an Wolfgang Braun, Berliner Str.34, 3506
Helsa, Tel. 05605 - 4120; keine Nachmeldungen!

3.Holsteinischer 2-Tage-0OL in Malente mit Arne-Leibusch -
Pokal am 30.3. (Einzelteilnahme am 30. méglich), TSV Malen-
te; WKZ: Vereinsheim TSV am Sportplatz Ringstr.; 1.Start:
30.: 13Uhr/ 31.: 9.30 (Jagdstart); Startg.: 10 / 15 DM, 30.3.
alleine: 5/ 7,50 DM (Nachmeldg. + 5 DM); Meldg. bis 17.3. an
Ilse Wallrafe, Ferd.-Harms-S5tr. 13, 2427 Malente, Tel. O4523-
4683, gleichz. Startg. auf Kto. 103 002 317 KSK Osthostein (BLZ

Langstrecken-0OL in Lautern; SV Lautern; Treffp.: Gemeinde-
halle Lautern, Ortsmitte; 1.Start: 10 Uhr; Startg.: 5/ 6 DM;
Meldg. bis 22.3. an Franz Behringer, Bergstr.11, 7072 Heu-
bach-Lautern, Tel. 07173 - 6494 (Tel, angeben!); Karte: IOF-

Holl.OL in Stroe; Ausk.: NOLB, p/a Gruttomeen 130, 3844 ZH
Harderwijk, Niederlande, Tel. 0031 - 3410 - 128 68; Startg.:

3-Etappen-0L (Experiment), Osnabriicker TB / TuRa Melle; Etap-
pen: 1. Postennetz-0OL auf Karte ohne Wegenetz, Treffp.
Sportplatz Pente, Start: 16.30 - 18 Uhr / 2. Strecken-0L,
Treffp. Wanderparkplatz Ortenbrink (Hasbergen), 1.Start 14
Uhr / 3. Strecken-0OL, Treffp. Altes Reitstadion Westerhau-
sen, Jagdstart ab 8.30 Uhr; Startgeld: 12 DM/ L&ufer; Meldg.
bis 3.4, an Klaus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel.
0541 - 673 064, gleichz. Startg. auf Kto. 309385 900 bei Raiff-
eisenbank 0S5 (BLZ 265629 99); Karten: 1:10 000; keine Uber-

1.0L der Friihjahrslauserie in Witten, SU Annen; Treffp.:
Parkplatz auf dem Hohenstein (Anfahrt: B 228 Witten - Hagen);
1.Start: 10 Uhr (30-40 min, FuBweg!); Startg.: 6/ 8 DM (bei
gemeinsamer Meldg. fiir beide L#ufe: 4.4, /28,4, 10 / 14 DM);
Meldg. bis 8.4, an Uwe Dresel, Rudolf-Kidnig-Str.7, 5810 Wit~

Horst Mevius, Edelsteinstr.19, 2400

Klaus Grimme, Kiefernweg 1,

Oberpfédlzer Bezirksmeisterschaft, TuS Mitterteich; Ausk.:
Stephan WKrémer, Spinnereistr.10, 8520 Erlangen, Tel. 09131 -

Bezirksmeisterschaft Weser-Ems, Osnabriicker TB; Treffp.:
Waldorfschule Evinghausen (S0 Engter); 1.Start: 9.30 Uhr;
Startg.: 4/ 5DM (Nachmeldg. + 2 DM); Meldg. his 10.4. an Klaus
Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 = 573 06k4;
Karte: ICF-Norm, 1:15 000, Postenbeschr.: IOF-Symbole

Teufelstein-0OL des TV Murrhardt; Treffp.: Seitenbachtel, Ge-
meinde Sulzbach (B 14, 2 km NO Sulzbach); 1.Start: 10.30 Uhr;
Startg.: 3/ 5DM (Nachmeldge. + 2 DM); Meldg. bis 14.4, an Bene-
dikt Funk, Backnanger Str.85, 7158 Sulzbach, Tel, 07193 -
8569; Karte: IOF-Norm, 1:15000, 5m, 1982
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

noch 21.4. LR

Sa., 27.L4. B

LR

LR

0L des TS5V Pechbrunn; Ausk.: Karl-Heinz Arzberger, Badstr.
18, 8591 Pechbrunn, Tel. 09231 - 616 36

Hochwald-0L, TV Losheim; Ausk.: Klemens Heinz, Am Berg 5,
6646 Losheim, Tel. 06872 - 4206

OL in M811n; Ausk.: Horst Heyder, Nachtigallensteg 31,
2400 Liibeck, Tel., 0451 - 598 431

Volks-0OL des TV Rheinzabern; Ausk.: Manfred Persohn, Am
Spielberg 6, 6742 Herxheimweyher, Tel, 07276 - 8937

Nationaler OL in Belgien bei St.Vith, ARDOC; Ausk.: Marie-
Luise Berens, Hiinningen 24, B-4784 St,Vith

Holl. OL in Best; Ausk.: NOLB (s.31.3.); Karte: IOF-Norm,
1:15 000

Gau-Meisterschaften Unterdonau, TSV Griesbach; Ausk.: Walter
Janda, Seilerberg 5, 8398 Griesbach, Tel. 08532 - 8410

Anfédnger-0L in Korbach; Ausk.: Michael Witzel, Auf den Bri-
chen 18, 3540 Korbach, Tel. 05631 -612 73

Hthenlinien-0OL in Schomburg; Ausk.: Heinz Negro, Wittwais-
str.100, 7988 Wangen, Tel. 07522 -~ 6230

2.,0L der Frilhjahrslaufserie in Letmathe, TSC Eintracht Dort-
mund; Treffp.: Schdlkstr. (N Letmathe-5tiibbecken, Anfahrt:

A 46 -Letmathe, B 236 Richtg. Schuwerte); 1.Start: 10 Uhr; )
Startg.: siehe 1.Lauf (14.4.); Meldg. bis 22.4. an Rolf Sik-
kerling, Kleppingstr.6, 4600 Dortmund 1; Karte: IOF-Norm,
1:15 000, 5 m, 1984

Bezirks-Meistersch., Hannover, TV Lindhorst; Ausk.: Heinz
Gértelmeyer, Ringstr.14 A, 3067 Lindhorst, Tel.05725 - 1931

Bezirks-Meistersch. Liineburg; Ausk.: Karl-Heinz Binsch,
Twachtweg &4, 3031 Ahlden, Tel. 05164 - 8221

5.Wolfsburger OL, TV Jahn Wolfsburg; Ausk.: Birgitt Michel,
Paul-Klee-Str.6, 3180 Wolfsburg, Tel., 05361 - 678 08

Theeltal-0OL, TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-
Wagner-Str.1, 6610 Lebach, Tel. 06888 - 398

Gau-Meistersch, Landshut, TV Landau/Isar; Ausk.: Dieter
Oechler, Ludwig-Thoma-Str.4, 8380 Landau, Tel. 09951 - 8593

OL des TuS Hilter; Ausk.: Siegfried Porcher, Lerchenweg 2,
L4L502 Bad Rothenfelde, Tel. 05424 - LEOL

OL in Baindt; Ausk.: Albert Vellmer, Ziegelhalde 2, 7985
Baindt, Tel. 07502 - 2335

Ubungs-0L in Steinhorst; Ausk.: Rudolf Taurit, Heinrich-
Mann-Ring 14, 2400 Libeck, Tel. 0451 - 645 17

Nationaler OL in Ostbelgien, NS5V Amel; Ausk.: Th. Genten,
Deidenberg 144, B-4770 Amel, Tel. 0032 - 80 - 340 098; Meldg.
bis 15.4.; Karte: IDF-Norm

D&nischer OL in Silkeborg; Ausk.: Bent Jensen, Engtoften 96,
DK=7361 Eistrupholm

Vorankiindigung:

24 ,~-27.5, A
C

OL beim Schlesw.-Holst. LTF in Itzehoe (25. Einzelmeister-
schaften, 26, Skore-0OL, 24,.-26. Trimm-0L, 27, Trainings-0L
f.Mannschaften); Hauptmeldebogen f. LTF anfordern!; Meldg,.
his 25.,3. an Geschéftsstelle 8.Landesturnfest 1985, Rathaus,
2210 Itzehoe, Tel. 04821 - 2450

Biicherschau : : sl

Peter Gehrmann: "Z&her als Zehnk#mpfer - Ausdauersportler aktiy"
Spiridon-Verlags GmbH 1984, 1285., 16.80 DM

Dal Peter Gehrmann aus sehr gekonnter Feder etwas zu Papier brin-
gen kann, wissen OLN-Leser schon seit geraumer Zeit. Beim Laufmagazin
"Spiridon" arbeitet er seit dessen Grindung mit. Nun ist der "Beauf-
tragte filir Spitzensport im BundesfachausschuB OL", so sein offizieller
Titel beim DTB, zum zweiten Mal nach "Deutschlandstaffel" unter die
Buchautoren gegangen: "Z#her als Zehnkémpfer - Ausdauersportler aktiv".

Auch diesmal wendet sich Peter prim#r an die reinen Langstrecken-
léufer und will ihnen Augen und Sinn fiir andere reizvolle Ausdauer-
sportarten &ffnen: Ski-lLanglauf, Radfahren, Orientierungslauf, Schwim-
men, Kanufahren und Triathlon, das neue Zauberwort. Doch auch fir den
eingefleischten OlLer kann dieses Buch ungeheuer wertvoll sein, Denn
wer hat nicht schon gerade das eintbnige Wintertraining als auf die
Dauer Bde und abstoBend empfunden, oder wer muBte nicht schon verlet-
zungsbedingt um die so milhsam erarbeitete Form bangen? Und gerade bei
Verletzungen ist in den meisten F&llen ein gezieltes und helastendes
Training méglich, in einer anderen Ausdauer-Sportart. So kann zumin-
dest die allgemeine Ausdauer {ibers Verletzungspech hinweggerettet wer-
den.

Peter stellt jede Sportart zun#chst vor, und zwar mit sehr leben-
dig und packend erzé&hlten eigenen Erlebnissen. Es folgen wohlfundier-
te, praxisnahe Abschnitte (ber Material und den richtigen Trainings-
einstieg fir den Novizen mit guter Allgemeinausdauer. Peter gelingt
es, diese nicht ganz einfache Materie fllissig und verstdndlich an den
Leser zu bringen. Trockene Langeweile kommt in diesem Buch nirgends
auf, denn hier schreibt einer, der auch "mit dem Herz" bei der Sache
ist.

Besondere Kunstwerke sind Peters Knollennasenménnshen - der verkapp-
te, talentierte Karikaturist hat bereits unter Pseudonym versffent-
licht -, mag auch der Brustschwimmer den letzten Atemzug erhaschen
oder der Skilangl&ufer sich im PaBgang vorwédrtskédmpfen, wie mir Exper-
ten erldutert haben.

Besser zum SchluB und mit einem Augenzwinkern génnt sich der Leser
das lberaus markige Vorwort, verfaBt van einem ganz heiBen ASGer

(kein Drientierungsl&ufer):"...funkelnde Beitrdge zur Unerschipflich-
keit des Lebens eines Tapferen"....

(Anm. d.Red.: Einsame Spitze ist in dieser Beziehung aber auch das
Vorwort zu E.Hanselmanns "0OL-ABC"1!)

Schul-0L (W.Holloway u. Autorenteam) -Rezension s. OLN 7/84-

Nach Ablauf der ersten Anfangsschmierigkeiten, l&duft der Versand
dieses Buches inzwischen wohl reibungslos, und auch der Erfolg tiber-
steigt die zunsichst bescheidenen Erwartungen der Auteren, so daB be-
reits an eine 2.,Auflage gedacht wird. In dieser 2.Auflage werden dann
wohl auch die technischen Unzulénglichkeiten behaoben werden, die den
LesegenuB der erstem Auflage (ahber nur optisch) triiben. Und wie nicht
anders zu erwarten iiberlegt man auch schon, wie man den Inhalt noch
verbessern kann. Uberarbeitet werden soll z.B. das Thema Notengebung
in der Sekundarstufe II, sowie der Name der beiden Cross-0L-Formen.
Wilf Holloway bietet den K#ufern des Buches (aber auch jedem Interes-
senten anderer Art) bereits jetzt 3 Informationsblidtter zur Notenge-
bung in S O an. Diese sind anzufordern gegen Freiumschlag und 30 Pf in
Briefmarken bei: Wilf Holloway, Kirschenstr.3, 3412 N&irten-Hardenberg1
Als neue Bezeichnungen fiir die beiden Cross-0L-Formen werden jetzt ver-
wendet: Gabel-0OL und Jagd-0OL.




"JURA"™: Ein neues Staffelsystem?

Przemyslaw Mossakowski

Am 30, September 1984 hatte ich die Gelegenheit, ein selbstentwik-
keltes und wie mir scheint noch neues Staffelsystem bei einem zentral-
polnischen Staffel-0OL (Nationaler Lauf) zu erproben, das ich hier vor-
stellen michte:

Die beiden "klassischen" Staffelsysteme VANNAS und FARSTA sind
mit einigen Nachteilen verbunden. VANNAS
(siehe rechts) erfordert eine groBe Anzahl 1 2
von Posten und schafft nur wenig Kontakt
zwischen den L&ufern, FARSTA (siehe unten)
ist zu aufwendig bei der Vorbereitung der
Laufkarten und Postenbeschreibun-
gen sowie der Uberpriifung der

2a 3 4

5a

1

5b 5

FARSTA VANNES

4

Postenstempel bei Veranstaltungen mit nicht allzu vielen Staffeln.

Das "neue" System vermeidet in meinen Augen beide erwdhnten Nachteile.
Es handelt sich im wesentlichen um eine Abwandlung des VANNAS-

Systems. Die Strecke, d.h. eine Teilstrecke ist aufgeteilt in 2 oder

3 Teile durch 1 ader 2 gemeinsame Posten. Der Unterschied ergibt sich

durch die Art der Gabelung zwischen diesen gemeinsamen Posten. Sie ge-

wihrleistet intensiven Kontakt auf den Teil-

strecken und an den Posten, die gleichm&fi- 1A 28 30 4h

ge Henutzung aller Posten, ochne daB das Sy- /( ;———( )———<5)++ﬂ )

stem zu leicht zu durchschauen wire. [~ TN T TN T

Das Prinzip ist nebenstehend dargestellt: {/2 X % ;

Auf dem Weg zum gemeinsamen Posten erge- k(”j;+;Y'{__;V ! (‘\

ben sich die folgenden 4 Varianten: J w/ G
I 1A 2 A 3A LB 18 2B 3B 4B

II 1A 2B 38 LB
IIT 1B 2A 38 LA

Iv 18 28 3R LA usw, zum gemeinsamen Posten.

Fir eine Staffel mit 3 Strecken braucht man lediglich eine von vier

Kombinationen herauszunehmen.,
Wenn ein Name fir dieses System gesucht wird, schlage ich einen vor,
der in einer Beziehung zum Ort der ersten Anwendung steht - das Kalk-
steingebirge in Zentralpolen, das den gleichen Namen trdgt wie ein

Kalksteingebiet in der Schweiz: JURA, Ubersetzung: M.Neitzel

Zulassungshbeschr8nkung HZ21E nz

In einem Antrag an den BundesfachauschuB schlagen die BFA-Mitglieder

Peter Gehrmann, J8rg H&fer und Stephan Schliebener in Erg#nzung zu dem

in den OLN 9/84 verdffentlichten Modus vor:

1. Fiir die ersten drei BRL 1985 bleibt es bei den 38 namentlich aufge-
filhrten Elite-L&ufern,

2. Nach dem dritten BRL (Uslar) erhalten die ersten 5 der H 21 A-Rangliste
die Elitestartberechtigung; d.h. 43 Eliteldufer hei den drei letzten
BRL incl. DEM. .

3, Fiir 1986 bleiben die 27 Besten zu SaisonschluB iliber, 5 Uberuwechsler
aus H 19-20 steigen auf, ferner 3 aus H21A,

L, Nach den ersten drei BRL 1986 steigen wieder 5 aus H21A auf, USwW...

Dieses Verfahren schaffe lediglich fiir die 5 Aufsteiger zu Saisonmitte

eine kleine H&rte, heiBt es in der Begriindung des Antrages, da sie nur

3 BRL zum Punktesammeln in H21E haben, Andererseits lehre die Erfahrung,

daB man sich mit zwei oder nur einem halbwegs passablen Resultat dann

noch unter den ersten 27 der Gesamtliste halten kdnne.

Meine Meinung Briefe an die Redaktion

Terminsalat

Noch nicht einmal ein Jahr ist vergangen, seit die vom Bundesfachaus-
schuB OL beschlossenen neuen Wettkampfbestimmungen am 30.4.1984 in Kraft
getreten sind. Unter Ziff. 5.2 enthalten sie einen Terminrahmen fiir die
Wettk&mpfe im Zusténdigkeitsbereich des Bundesfachausschusses, an den
sich der BundesfachausschuB ja nun wohl bei der Ubertragung der Ausrich-
tung dieser Wettkd&mpfe halten miiBte.

Aber das ist schon 1985 keineswegs so, wie man in den Ausgaben 9/84
und 1/85 der OL-Nachrichten nachlesen kann: Da findet am 4.Mai der Re-
gionale Bundesranglistenlauf Nord in Kassel statt, an einem Sonnabend
also und nicht termingleich mit dem am 5.Mai vom TV Ohlsbach ausgerichte-
ten Regionalen Bundesranglistenlauf Siid. Ein zweifacher und von AuBen-
stehenden iUberhaupt nicht zu verstehender VerstoB gegen den Terminrahmen,
denn danach sollen die beiden Regionalen Ranglistenl&ufe im Norden und
Stiden termingleich am Senntag, zwei Wochen vor Himmelfahrt stattfinden.
Auch wenn der Bundesranglistenlauf in Kassel kein Jugendranglistenlauf
ist (welche L#ufe sind eigentlich Bundes jugendranglistenl&iufe? - Die Ter-
miniibersicht in 1/85 der OL-Nachrichten gibt darliber keimen Hinweis!),
verurteile ich diese Terminansetzung in Kassel, denn der OL soll doch
familienfreundlich sein. (Oder?) Ich jedenfalls werde am Sonnabend, dem
4.Mal, meine SBhne nicht aus der Schule nehmen, um mit ihnen nach Kassel
zu fahren... Dann bleibe ich lieber zu Hause, auch am Sonntag, dem 5.Mai,
dem zweiten Tag des "Hessischen 2-Tage-0OL". Schade!

Fragezeichen auch bei der Terminansetzung flir die Regionalen Bundes-
ranglistenl&ufe im September: Zun&chst wurde der Nordlauf entgegen dem
Terminrahmen auf den 15.September, also nicht auf den zweiten, sondern
den dritten Septembersonntag gelegt (OL-Nachrichten 9/84). Das beriick-
sichtigte der FachausschuB OL im Nieders&chsischen Turnerbund, indem er
seine Staffelmeisterschaften auf den zugehérigen Samstag in den Kreis
Fallingbostel, also fir fast alle nieders#ichsischen OLer schon auf der
Fahrt nach Schleswig-Holstein, legte. Nun ist der Nordtermin - ohne Angabe
von Griinden - erneut verlegt. Jetzt zwar korrekt auf den zweiten Septem-
bersonntag - aber keineswegs mehr termingleich mit dem Stidlauf, der am
15.5eptember vom TV K&fertal ausgerichtet wird.

Und dann erst die Deutschen Einzel-Meisterschaften - laut Terminrah-
men "am 1./2. Oktober-Wochenende (schulfrei)" - tats#ichlich aber am 28.
September, einem schlichten Sonnabend, an dem kaum ein Jugendlicher
schulfrei haben wird,

Das alles sind fir den OL-Normalverbraucher unerfreuliche, unverst#nd-
liche Tatsachen, zu denen der BundesfachausschuB nun Rede und Antwort
stehen miiBte - nach besser: vorher in den OL-Nachrichten informiert h#tte.

Ubrigens: ich habe es von vornherein fiir blanken Unsinn angesehen,
einen derart detaillieten Terminrahmen in die Wettkampfbestimmungen zu
tibernehmen - aber im BundesfachausschuB sitzen ja die weiseren Kipfe.

Dieter Brockfeld, Am Westerteich 11, 4513 Belm

Als Konseguenz der vielfdltigen Termin#dnderungen dieser Saison (siehe
oben, aber auch OLN 1/85) sind einige Termine nachtr#églich in "Kollision"
geraten und missen daher korrigiert werden; andere sind beim Versuch, in
letzter Minute noch einen Ausweichplatz zu finden, dann doch an die fal-
sche Stelle gerutscht. Hier also erste Korrekturen (Angabe durch H. Ga-
briel):
15.6¢ LR OL beim Turnfest in Detmold (wie 29./30.6.)

31,8, C OL des Bielefelder Ski-Club
1.9, A Deutschland-Cup (5er-Staffeln)
4,9, C BTG-0L beim Bezirks-Turnfest

jmm]
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Treibjagd hautnah Martin Sacher

(Der folgende Beitrag erschien als Leitartikel in der Schueizer Zeit-
schrift "OL", Heft 2/85, und soll als Werbung fiir Toleranz auch in
harter Auseinandersetzung mit ungeliebten Gespr@chspartnern den OLN-
Lesern nicht vorenthalten werden. D.Red.)

Besammlung um acht Uhr bei der Jagdhiitte, gemeinsamer Marsch zum
Ausgangspunkt der morgendlichen "Triebe". Mit Hornst@Ben wird die
Jagd angeblasen, Wir - fiinf Treiber - stehen im Abstand von zwanzig Me-
tern in einer Linie vor einem 100 x 100 m groBen "dunkelgriinen" Tannen-
dickicht. Ab und zu einen Urlaut ausstoBend, beginnen wir uns langsam
durch das Gestriipp zu k&mpfen. Um das Dickicht herum verteilt warten
neun Jéger darauf, daB aufgescheuchteslWild austritt. Nach einigen Mi-
nuten kracht der erste SchuB. In der Magengrube beginnt sich ein mul-
miges Gefihl breitzumachen, je ndher wir an den gegeniiberliegenden
Rand kommen. Die rote Pelerine, die ich umgeh&ngt erhalten habe, er-
scheint mir pléitzlich als sehr unvollkommener Schutz gegen eine La-
dung Schrot. Aber die Angst erweist sich als unbegriindet; drei lange
HornstdBe, denen drei kurze folgen, kiindigen das Ende des ersten
"Triebs" an, als wir uns aus den T&nnchen heraus ans Tageslicht sché-
len.

Ist das nun wirklich alles gewesen, frage ich mich. Aber auch durch
den offenen Wald wird im Pilzsuchertempo getrieben, so daB ich meine
Treibjagdvorstellungen zu revidieren beginne. Da passiert wirklich
nicht viel Wildes!

Die Erkenntnis: Wir laden J&ger an unsere Orientierungsl&ufe ein,
weil wir falsche Vorstellungen korrigieren und Verst&ndnis wecken wol-
len. Umgekehrt ist auch gefahren, habe ich mir gedacht, und an einer
Treibjaéd teilgenommen. Mit dem Ergebnis, daB ich danach feststellte,
daB das Wort "Treibjagd" beim Laien falsche Bilder entstehen lassen
kann.,

Und der Saldo: Nach einem jéhrlich stattfindenden Wettkampf-0L
bleibt fir vielleicht einen Tag aufgescheuchtes Wild im Wald zurilick,
wdhrend es nach einer Treibjagd nur unwesentlich beunruhigt ist - oder
erlegte.

In diesem 5inne ersuche ich, Hege- und Sportfunktion der Jagd aner-
kennend, die J&gerschaft um Verstédndnis fiir unseren Sport.

g_u_gendrang_liste 1985 Klaus Miller

Jugendranglistenl&dufe 1985 sind:

11.5. Vergleichskampf der LTVe, 19.5. BRL in Mainz, 1.6. BRL inUslar
8./15.9. BRL in Liibeck / Heidelberg, 28.9. DEM Simmerath.

Gewertet werden 3 dieser 5 L&ufe, darunter muB sein der Vergleichs-
kamp? oder die DEM. (Gemittelte Zeit der 3 Besten: 40 Punkte)

Als Junioren-Ranglistenlauf wird der Vergleichskampf ebenfalls gewer-
tet. Von Vergleichskampf, GroBem BRL und DEM werden zwei mit dem Ge-
wichtsfaktor 2 gewertet (Gewichtung wie Erwachsenen-Wertung).

Rangliste 1984, Korrektur: Jérg Hifer

Werner Rathmann ist auf Platz 29 (statt 39) plaziert mit 35.38 Punkten.

.eesliegen vor zu folgenden LHufen: 27.4. Kilihn GyBrgy Pokal, Ungarn,
25.,~30.6., Bulgarischer 5-Tage-0OL, 16.-20.8. Ungarischer 5-Tage-0L
(mit Meldebogen). Anforderungen mit adressiertem Freiumschlag!

Ehrung fir Dr. Heinrich nz

Am 19.,1,1985 wurde Dr. Ernst Heinrich die Nieders&chsische Sportme-
daille durch Ministerprédsident Albrecht {iberreicht, der den 78-jdhri-
gen als Vater des deutschen OLs und fiir viele weitere verdienstvolle
Tadtigkeiten ehrte.

0L zu Pferd Endre Kdvari

Zusammen mit dem Reitverein Liibbecke veranstaltete der TuS Liibbecke
im vergangenen Oktober einen "Orientierungsgalopp" (der Begriff "Ori-
entierungsritt"bezeichnet in der Reitersprache eine Art Pferderallye
mit Fragen, bei der es auf Geschicklichkeit und den Zustand des Pfer-
des ankommt). Es gingen von 7 gemeldeten Reitern / Pferden nur 3 an den
Start; Grund war die HuBerst schlechte Witterung mit strémendem kaltem
Regen. Der Orientierungsgalopp fand in einem Waldgebiet mit speziel-
ler OL-Karte statt. Die Teilnehmer waren qualifizierte Gel#ndereiter
aber Anfénger im Orientieren. Daher wurden die Posten auf leicht er-
reichbaren Routen an "groBe" Objekte gelegt. Bahnlénge war 10,7 km,
Steigung (auf Luftlinie) 470 m, es gab 17 Posten, von denen 3 hbesetzt
waren, um evtl., ndtige Orientierungshilfen zu geben.

Wir konnten bei dieser bescheidenen Veranstaltung besondere Erfah-
rungen machen, die auch andere Organisatoren bei einem Orientierungs-
galopp berilicksichtigen sollten:

1) Start und Ziel dirfen nicht weit auseinander liegen.

2) Bei schlechter Witterung brauchen Pferde und Reiter miiglichst einen
iberdachten Unterstand, vor allem nach dem Rennen.

3) Die schweren Transportwagen diirfen nicht auf rutschigem Grasboden
geparkt werden.

4) Angeboten werden sollten M#églichkeiten zum Abreiten (Warmlaufen)
und Trockenreiten (Ablaufen nach dem Rennen), d.h. keine engen
Start- und Zielplétze!

5) Start- und Zielanlage ist in der Ausschreibung zu skizzieren.

Als Bahnleger eines Orientierungsgalopps muB man folgendes beachten:

a) Der Reiter sitzt etwa 2m hoch auf dem Pferd und sieht deshalb das
Gel&dnde aus einem anderen Augenwinkel als ein L#ufer.

b) Der Reiter fiihlt den Boden nicht mit den eigenen FiBen.

c) Der Reiter ist gezwungen, aus dem Gedichtnig zu orientieren, denn
er kann nicht gleichzeitig Karte, KompaB und Ziigel in der Hand hal-
ten. Wdhrend des Reitens ist Kartenlesen kaum miglich!

d) Beim Orientierungsgalopp fallen Bergformen und das Hihenlinienlesen
mehr ins Gewicht als beim Laufen: KompaBlauf (Luftlinienlauf) ist -
zu Pferd sehr schwierig, wohl unméglich, eine Entfernungsmessung
ist praktisch ausgeschlossen.

e) Den Reitern werden alle Priifungsformen der Reiterei beim Orientie-
rungsgalopp abverlangt: Galopp, Trab, Schritt, Wasserdurchguerung,
Springe in verschiedenen HBihen, Absteigen und Aufsitzen mit méig-
lichst geringem Zeitverlust (zum Stempeln am Posten), Reiten von
Steigungen und Gefdlle sowie auf weichem Boden und harten StraBen.
Der Reiter sollte auch Dressur k&nnen, um das Pferd richtig zu
steuern. Deshalb sollten entsprechende Objekte ausgewdhlt werden,

f) Beim Postensetzen muB darauf geachtet werden, daB die Postenst&nder
so stehen, daB sie nicht evtl. von den Pferden umgeknickt werden
kdnnen.

Die Teilnehmer des ersten Versuchs eines Orientierungslaufes zu Pferd

waren trotz Improvisation und Regen (und Wettkampfzeiten z.T. {ber 3

Stunden) von der Veranstaltung begeistert. Der Reitverein Liibbecke

will die Veranstaltung zu einem festen Bestandieil seines Jahrespro-

gramms entwickeln. Der zweite Durchgang erfolgt in diesem Jahr auf
einer kiirzeren Bahn (ca. 6 km) mit weniger Posten vom gleichen Start-
platz aus.

Neu im Reigen der bundesdeutschen OL-Vereine ist ein alter Bekannter:
Eintracht Dortmund heiBt er, und in ihm sind diejenigen OlLer aktiv,
die man von friher unter ihrem Vereinsnamen Skifreunde Dortmund kennt.
Kontaktadresse (wie bisher fiir SF Dortmund): Rolf Sickerling, Klep-
pingstr.6, 4600 Dortmund 1, Tel., 0231 -571771. Auch im OLN=Terminka-
lender sind alle mit S5F Dortmund versehenen L&ufe einfach mit dem
neuen Namen zu versehen.




BEZAHLUNG

UNTERKUNFTE

VERSICHERUNG

STARTLISTE

Deutscher Turner-Bund

Der Gesamtbetrag gemdB Meldebogen ist bis
zum 20. Mai 1985 einzuzahlen auf :

Nummer : 17 421 100

Bank : Volksbank Lage
BLZ : 476 611 17
Inhaber : TG Lage - Abt. OL
Kennwort : DM 1985

Mit Eingang der Zahlung wird die Meldung
gliltig.

1. Massenquartier ( Schule ) pro Person 2,-- DM

2. Wohnwagen-, Zeltplidtze

am WKZ pro Platz 10,-- DM

3. Jugendherbergen : Detmold 0 52 31 / 2 47 39
Oerlinghausen 0 52 02 / 20 53

4. Pensionen, Gasthduser, Hotels liber
Verkehrsamt Lage, Teutoburgerwaldstrafle
0 52 32/ 81 93

( Sommerferien in NRW )

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer. Veranstalter, Ausrichter, Eigentimer
und Forstverwaltung tibernehmen iiber bestehen-
de Versicherungen hinaus keinerlei Haftung
flir Schidden jeglicher Art, auch nicht gegen-
tber Dritten.

Jeder Verein erhdlt spidtestens am 20. Juni 1985
ein Programmheft mit kompletter Startliste und
weiteren Informationen.

Fir die TG Lage von 1862

Moo fltot__ fltosnciny é/ i c%

Horst Klocke Hermann Klauck
1.Vorsitzender Fachwart OL

Fiir den Deutschen Turner-Bund

Jau*o;;29£~4 é&ldbhéi” M NN JFZILAAAi&*&—-
Hans-Jurgen Zacharias Herbert Schmidt
Bundessportwart Bundesfachwart OL

Einladuhg

Ausschreibung
- 28-30. Juni 1985 TG Lage v. 1862

28.6.1985 : Training - Prominentenlauf - Eréffnung
29.6.1985: Staffellauf DStM
30.6.1985: Mannschaftslauf DMM

Lage/ Lippe

Teutoburger Wald
STADT DES SPORTES



Einladung und Ausschreibung

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM ORIENTIERUNGSLAUF

DEUTSCHE BESTENKAMPFE
RAHMENWETTBEWERBE

Veranstalter der
Deutschen Meisterschaften

Ausrichter der
Deutschen Meisterschaften

Veranstalter der Deutschen Besten-
kémpfe und Rahmenwettbewerbe

Technischer Delegierter

Gesamtleitung
Techn. Leitung
Sportl. Leitung
Wettkampfbiiro
Ordnungsleiter

Bahnlegung
Bahnkontrolle

Wettkampfzentrum ( WKZ )

ZEITPLAN

Freitag, 28.06.85 12.00 Uhr
14 - 18 Uhr

16.00 Uhr

18.00 Uhr

20.00 Uhr

Samstag, 29.06.85 06 - 08 Uhr
9.00 Uhr

10.00 Uhr
19.30 Uhr

Sonntag, 30.06.85 06 - 09 Uhr
8.00 Uhr

9.00 Uhr
13.00 Uhr
16.00 Uhr

Deutscher Turner-Bund ( DTB )
TG Lage von 1862

TG Lage von 1862
Hartmut Felsch

Hermann Klauck
Horst Biiker
H.-Fr. Pape
Heiner Kahlenberg
Helmut Beckmann

Markus Theissen
H.-Fr. Pape

Schul- und Sportzentrum Werreanger
in Lage

Offnung WKZ

Training

Prominentenlauf

Empfang durch die Stadt Lage
( auf besondere Einladung )

Offizielle Eroffnung der DM

Friithstiick

Nachweis-Schluf Startrecht DStM
( s. auch " Startrecht " ) WKZ
1. Start - Staffellauf
Siegerehrung ( WKZ )

Friihstiick -

Nachweis-Schluf Startrecht DMM
( s. auch " Startrecht " ) WKZ
1. Start- Mannschaftslauf
Siegerehrung WKZ

Schliefung WKZ

KARTEN
MELDUNG

STARTRECHT

STAFFELLAUF

Deutsche Meister-
schaften ( DStM )

Deutsche Bestenkimpfe

Rahmenwettbewerbe

MANNSCHAFTSLAUF

IOF-NORM, 1 : 15000, Stand 1985
bis zum 20. Mai 1985 ( Poststempel )
auf beiliegendem Meldebogen an :

Horst Bilker, Stapelager StraBe 49,
4937 Lage/Horste

Nach- und Ummeldung ausgeschlossen !

Fiir die Veranstaltungen gelten die
Wettkampfbestimmungen fiir OL, die
Fachgebietsordnung OL und die Turn-
ordnung.

Fiir die Klassierung in den Meister-
schaftswettbewerben ist der Nachweis
des Startrechtes gem. § 3.2 der Turn-
ordnung erforderlich. Bei-der nament-
lichen Meldung von Staffeln bzw. Mann-
schaften sind die StartpaBnummern einzu-
tragen und die Startpisse vorzulegen.
Ohne diesen rechtzeitigen Nachweis

( s. Zeitplan ) erfolgt der Start in den
Meisterschaftsklassen aufer Konkurrenz.

‘Es werden pro Meisterschaftsklasse be-

grenzt Gdstemannschaften (a.K.) zugelassen.

Kategorie. Jahrgang Strecke Startgeld
] (ca. km) (DM)
H 12-14 Schiler ‘ 1971 - 1973 3 X3,0 25,--
H 15-18 mdnnl.Jgd. 1967 = 1970 3 X5,0 25,--
H 19 - Herren 1966 u.dlter 3 X 8,0 35,--
D 12-14 Schiilerin. 1971 - 1973 3 X 2,5 25,--
D 15-18 weibl.Jgd. 1967 - 1970 3 X 4,0 25,--
D 19 - Damen 1966 u.dlter 3 X 6,0 35,--
H 35 - Herren 1950 u.dlter 3 X 6,0 25,--
D 35 - Damen 1950 u.&dlter 3 X 4,0 25,--
RG 1 médnnl. u.
weibl, beliebig 3 X5,0 25,~--
RG 2 ménnl. u.
weibl. beliebig 3X3,0 25,--

Kategorien, Jahrgangsstufen und Startgelder der
Deutschen Meisterschaft ( DMM '), der Bestenkimpfe
und der Rahmenwettbewerbe wie beim Staffellauf.

( Durchfiihrung als aufgeteilter Mannschaftslauf mit
klassenspezifischen Anforderungen )



Ubernachtungen»

Anzahl Personen
Anzahl Wagen/Zelte a DM Betrag
Massenquartier &
Wohnwagen/Zelte 10,--
Summe
Frihstiick * ( Nachbestellungen begrenzt )
' Anzahl Personen a DM Betrag
29.06.85 35—~
30.06.85 Dy
Summe

* vorgesehen. : Miich, Kaffee, Tee / Miisli, Cornflakes, Bfot, Brétchen /
Marmelade, Kidse, Wurst, Butter

Gesamtsumne liberweisen
bis zum 20. Mai 1985 an :

Summe Staffellauf

Nr. : 17 421 100 Summe Mannschaftslauf
Bank : Volksbank Lage
BLZ 476 611 17 Sume Ubernachtung
Inhaber : TG Lage Abt. OL
Kennwort : DM 1985 Summe Friihstlick
Gesamtsumme
Ort / Datum Unterschrift

Besondere Mitteilungen und Wiinsche :




Meldebogen
- 29+ 30 Juni 1985

bis 20.05.1985 ( Poststempel ) senden an :

TG Lage
Horst Biiker
Stapelager Strafle 49

1G Lage V. 1862

Kontaktadresse des Melders

Verein :
4937 Lage Name
Stralle :
PLZ Ort :
Staffellauf am 29.06.85 Mannschaftslauf am 30.06.85
1fd.Nr. Kategorie Startgeld ||1fd.Nr. Kategorie Startgeld
1 1
2 &
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 10
1 11
12 12
13 13
14 14
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
20 20
' Summe Summe
Namentliche Meldung und Nachweis Namentliche Meldung und Nachweis
Startrecht ( s. Ausschreibung ) Startrecht ( s. Ausschreibung. )
auf besonderem Vordruck ( s. Start- auf besonderem Vordruck ( s. Start-
unterlagen ) bis spitestens .unterlagen ) bis snitestens
9.00 Uhr des 29.06.85 8.00 Uhr des 30.06.85



Meldung
1. Laufer

Name:
Vorname:
StralBe:
Wohnort:
Land:
Verein:
Alter:
Klasse:

2. Laufer

Name:
Vorname:
StralRe:
Wohnort:
Land:
Verein:
Alter:
Klasse:

Meldung schriftlich an:

Eintracht Dortmund
Hans-Jdoachim Glowka
Hangeneystr. 5

4600 Dortmund 70

Die Meldung wird erst gililtig mit Uberweisung der
Startgebiihr auf das Konto 172030998 der Stadtspar-
kasse Dortmund (BLZ 44050199) an Hans-Joachim Glowka,
OL-Gruppe, Eintracht Dortmund.

Bitte die Namen der Starter auf der Uberweisung

auffiihren!

Wir wiinschen allen Teams eine gute Anreise und

freuen uns auf Euer Kommen.

Rolf Welling
Bahnleger

Hans-Joachim Glowka
- OL=-Wart

1 Sauverland-Rucksack-O0L

vom 24, - 25, August
1985

& ‘);‘

!

Eintracht Dortmund
OL-Gruppe
Westfalischer Turnerbund



Teilnehmer und Leistung§k1q§§en

Die Teams bestehen aus 2 Personen und starten in
folgenden Klassen:

A: ca. 60Lkm in 2 Tagen
A1: 2 Manner; A2: 2 Frauen; A5 gemischt

B: ca. 45lkm in 2 Tagen
B1: 2 Manner; B2: 2 Frauenj; B3: gemischt

C: ca., 30Lkm in 2 Tagen
C1: 2 Mannerj; C2: 2 Frauenj; C3: gemischt

AuBerdem gibt es noch eine Startklasse filir Familien
ohne Begrenzung der Anzahl der Laufer in einem Team

und ohne Zeitnahme:
D: ca. 25Lkm in 2 Tagen

Ablauf der Veranstaltung:

Jedes Team muB zum Start mitbringen (Kontrollel):

- 2 Rucksacke

1 Zelt

2 Schlafsacke

1 Kocher mit Brennmaterial
Verpflegung fiir 2 Personen und 2 Tage
1 Trillerpfeife

2 Kompasse mit MaBstabkante 1:25000
wetterfeste Kleidung

Schreibgerate

griffiges Schuhwerk

evtl. Kartenhiille fiir Wanderkarte

Jugendliche unter 16 Jahren kdénnen nur zusammen mit

einem Erwachsenen starten!

Austragungsgebiet: Hochsauerland / Nédhe Winterberg

Start: Start der ersten Etagpe. Samstag, den
24.8.,1985, 12°° Uhr Massenstart

Start der zweiten ggappe. Sonntag, den
25:,8.1985,.8 Uhr Massenstart

Karte: farbige Wanderkarte, MaBstab 1:25000
Kein Bahneindruck! Die Koordinaten der
Postenstandorte werden jeden Tag beim Start
ausgehandigt.

Startgeblihr: DM 50.~- pro Team

Preise: Siegerpreise fiir die Gewinner der Klassen
A1 - C3
auBerdem Wanderpreise flir die Gewinner der
Klassen A1 und A2
Jeder Teilnehmer erhidlt eine kleine
Erinnerung an die Teilnahme
Jedes Team erhdlt eine Ergebnisliste

Nach dem Start werden die Koordinaten der Posten—
standorte ausgegeben. Diese miissen von den Liaufern
selbst in die Wanderkarte eingezeichnet werden.

Alle Posten miissen von beiden Laufern des Teams
angelaufen werden.

Zeitnahme erfolgt nur bei Zieldurchlauf beider
Laufer, Fir Liaufer der Klasse D erfolgt keine
Zeitnahme.,

Anfahrt: mit der DB oder mit dem PKW
Eine Anfahrtskizze wird am 18.8.1985
verschickte.
Start des 1. Tages und Ziel des 2. Tages
am gleichen Ort!

MeldeschluB: 16.8.1985; Datum des Poststempels
Nachmeldungen bedingt moglich
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[uro Meeting Ilrientierungslauf - Uslar - 31. Mai — 2. Juni 1985

QLY USLAR

Landerkampf der Damen (D) und Herren (H)

Einzel (1.6.)

Staffel (2.6.)

D | 9,3km-320m
H | 16,8 km-570 m

4x 7,5km
4x 11,0 km

Veranstalter:
Ausrichter:
Gesamtleitung:

- Sportliche Leitung:

Weitere Auskiinfte:

@) Volksbanken Raiffeisenbanken

Deutscher Turner-Bund
OLV Uslar

Wilhelm Holz

Stephan Schliebener

I Bahnlegung: Stephan Schliebener (Einzel/Staffel)
Bahnkontrolle: Wilf Holloway (Einzel)
Jérg Mumme (Staffel)
Wettkampfzentrum (WK2):
Freitag, 31.5.85  Volksbank Uslar eG, Neustidter Platz Tel,: 05571/3162
Samstag/Sonntag:  Schulzentrum Uslar, Karl-llse-StraBe (1. 6. ab 18.00 Uhr)
(1.6./2.6.85) Tel. 056571/2072
Zeitplan: Freitag, 31. 05. 1985
14.00 - 17.00 Uhr Training
18.00 Uhr Offizielle Er6ffnung
19.30 Uhr Empfang der Stadt Uslar
(besondere Einladung)
21.00 Uhr Pressekonferenz
Samstag, 01. 06. 1985
10.00 Uhr 1. Start Landerkampf-Einzellauf
15.00 Uhr 1. Start Offener Lauf (Gaste)
16.00 Uhr 1. Start Bundesranglistenlauf
20.00 Uhr Siegerehrung
Sonntag, 02.06.1985
08.00 Uhr Start Staffellauf
09.00 Uhr 1. Start Uslarer Sprint-Cup
13.00 Uhr Siegerehrung
Karten: Einzellauf: 1:15000, 5m, 10/83 - korrigiert 85
Staffellauf: 1:15000, 5m, 04/85
. Meldung: bis 20, Marz 1985 (Anzahl und Unterkunft)

bis 20. Mai 1985 (namentliche Meldung)
an: EMO '85 - OK, Jorg Mumme, Am Kirchberg 18,
3418 Uslar 1, Tel.: 06571/3782

Wilhelm Holz, Italstr. 3, 3418 Uslar 1, Tel.: 06571/7164

... mit dem Auto

F - R
ESSEN - DORTMUND - KOLN
DUSSELDORF

oLV USLAR
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STRASSENPLAN
DER STADT USLAR

@@ Volksbanken Raiffeisenbanken




Klubnummer

- 1-3

ORIENTIERUNGSLAUF
USLAR 1985 - 31. 05. — 02. O(U

EURO

MEETING

Eingang:

Meldeformular/Entry form

OK - EMO ‘85
Jorg Mumme

Nation/Nation

Am Kirchberg 18

3418 Uslar

1

Verein/ club

Betreuer/club leader

StraRe/address
Wir sind insgesamt/ PLZ Stadt/city
People altogether Personen /
Nati AR Telefon privat Telefon Arbeit
ations competition Betreuer/coaches telephone home telephone work
Damen/women —— Damen/women
Herren/men —— Herren/men Term in/ Date Of entry
” 20. Mirz 1985 (Nations)
Damen/women Teilnehmer am offenen : 2
Lauf/starters at the open 01. Mai 1985 (BRL)
| — Herren/men. competition £ o ST A L NG
Ankunft/arrival Abreise/departure
Datun T D dati
-a Aimidlare oo dote mit/with: []Bus/bus [C0PKW/car  []DB/train
Uhrzeit/ Uhrzeit/ :
time time
Bestellung von Unterkiinften/ pro Nacht bed and Anzahl Personen Anzahl Ubernachtg.
booking of accomodation mit Friihstiick breakfast number of persons | total beds required
Hotel/hotel ab DM 30,— | from DM 30,— x DM =
Gasthaus/guest House ab DM 25,— | from DM 25,— x DM =
Pension/simple guest house ab DM 22,— from DM 22,— % DM il
Privatquartiere/ ab DM 15,— from DM 15,—
private accomodation x DM =
Anzahl der Plitze/
number of places
ro Platz one pl
Zeltplatz/camping-site pDM 10,— DM ?(i(f xDM 10— =
: pro Platz one place
Wohnwagenplatz/caravan-site DM 10— DM 10 — x DM 10.— =
Sporthalle/sporthall » pro Nacht - one night i
(Massenlager/ Mass accomodatiorj| DM 2,— DM 2,— x DM =
Friihstiick am 2.6.85 pro Person one person
breakfast at 2.6.85 DM 5,50 DM 5,50 _______xDM5b,50 =
Summe/

total



Meldung Landerkampf (LK) + Offener Lauf/BRL ‘ Kiubnummer
Entry Nations Competition (NC) + Open Competition

Eingang:

Termin/Date of entry: 20. Mai 1985 (Nations)
01. Mai 1985 (BRL)

Karte/map DM 2,—
Offener Lauf/BRL
open competion

DM

Landerkampf (LK)
Nations Comp. (NK)
Sprint-Cup 1,5 km
Sprint-Cup 3,0 km
Training 31.5.

Klasse/ | Name, Vorname : Geb. Jahr
class name, first name year of birth

z

H21E Miiller, Stefan 1958
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Summe/

/
Bemerkungen/ total

comments:

Unterkunft/
accomodation

+

Summe/
g* total _
Uberweisung bis 20. Mai EMO-OK-OLV USLAR

, den payment by 20. May Nr. 40600702, Volksbank Uslar
BLZ 26261693




