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LIEBE LESER !

Und schon wieder muB ich diese Rubrik mit einer Entschuldigung begin-
nen, denn diesmal hat es mit dem vorgesehenen Erscheinungstermin absolut
nicht geklappt, so daB diese Ausgabe mit rund 2-wBchiger Verspdtung bei
Ihnen eintrifft. Ganz besonders entschuldigen muB ich mich bei den Orga-
nisatoren von Orientierungsl&ufen am Wochenende 13./14,10., deren Aus-
schreibungen zwar in dieser Ausgabe enthalten sind, aber nun viel zu sp&t
ankommen werden, und 8uch in einigen anderen F&llen wird der Meldetermin
fiir Jemanden, der seine Lauf-Informationen aus den OLN bezieht, knapp
werden. - Den Grund flir diese Verspdtung brauche ich nicht erneut zu be-
schreiben; wer einmal selbst umgezogen ist in ein neues (aber nicht vil-
lig fertiges) Haus, weiB, welche Probleme es da geben kann, wenn er sich
gleichwohl iiber eine versp&tete Ausschreibung noch &rgern wird.

Die Herstellung dieser Ausgabe war aus gleichem Grunde von einigen
Pannen begleitet: so waren einige vorgesehene Beitr#ge zwischendurch
nicht aufzufinden ("in welche Kiste hatte ich denn dem ganzen Kram von
der mittleren Ablage gestopft?"), doch hoffe ich, daB alles aus der Ver-
senkung wieder aufgetaucht ist. Oder fehlt etwas, was mir nur noch nicht
eingefallen istee«?

Die letzte Ausgabe dieses Jahrgangs (9/84) wird als Folge dieser Ver-
spdtung dann auch erst Mitte November herauskommen, damit ein vernlnfti-
ger Abstand zwischen diesen beiden Nummern verbleibt. Entsprechend spéter
liegt daher auch der RedaktionsschluB (s.u.).

Als weitere Folge der Versp#tung sind die Deutschen Meisterschaften
schon vor Fertigstellung dieser Ausgabe zu Ende, so daB die Ergebnisse
sogar schon vorliegen, die hier zumindest in Kurzform auch schon mitge-
teilt werden sollen:

Deutsche Meister in D und H21-E sind Heidrun Finke (diesmal auch mit
Strecken-Bestzeit) und Thorsten Lenz (der in Zukunft alle Witzeleien iiber
"Stempeln {iben" wesentlich gelassener wird ertragen k&nnen). Die weiteren
Meister bzw., Besten: Schiilerinnen: Susanne Heyder / Schiiler: Mark-0Oliver
Gropius; Jugend w.: Ute B&ttigheimer / Jugend m.: Martin Nolte; Juniorin-
nen: Bédrbel Vitek / Junioren: Michael Finkenst#dt; D35-: Helga Adolph-VYol-
pert / H35-: Jiirgen Schwanitz; D40-: Karin Foeth / H4O-: Veijo Talarmo
D45-: Edeltraut Mevius / H45-: Gerhard Horn; D50~: Luise Finke / H50-:
Werner Hasse; H55-: Willi Nirschl; H60-: Klemens Heinz. - Ausfiihrliche
Berichterstattung und Kartenbeilage zur DEM 84 folgt dann in den OLN 9/84,

Wie der aktive OLer l&ngst bemerkt haben wird, ist das Titelbild auf
den Ausgang der Meisterschaften abgestimmt: zu Heidruns wiederholtem
Sieg war einfach auch einmal ein Titelfoto f&llig, diesmal wieder aus
Schliebis Picture-Service.

Ach ja, zum Thema Titelbild gibt es natiirlich auch noch Wichtiges zu
vermelden, ndmlich das Ergebnis der Preisfrage aus Nr. 7/84:

Es gingen insgesamt 16 Zuschriften ein, davon waren 9 richtig. Unter
diesen 9 Zuschriften muBte sodann das Los liber das Frei-Abo fir 1985 ent-
scheiden. (Fir notarielle Aufsicht war, wie angekiindigt zwar nicht ge-
sorgt, aber ich weiB schlieBlich inzwischen, wie teuer schon die Unter-
schrift eines Notars sein kann...) Und dies ist der Gewinner des Frei-
Abonnements: es ist Karl-Heinz Seefeld aus Dessau., Ich hoffe nur, daB es
mit dem Bezug der OLN fiir ihn keine Schwierigkeiten gibt, aber vielleicht
zdhlen die OLN zu den "problemlosen" Fachzeitschriften. Herzlichen Gliick-
wunsch jedenfalls!

Zwei Aufrufe muB ich noch loswerden:

1. Flir den Arne-Leibusch-Pokal 1985 (1.Aprilwochenende) werden noch Be-
~ werbungen gesucht. Schdn wire natiirlich mal eine Ausrichtung im Nor-
den, aber dies muB nicht zwingende Bedingung sein. Im Falle von Inter-

esse bitte miglichst bald eine kurze Nachricht, damit der Termin im

Terminkalender von Karl Reimann rechtzeitig beriicksichtigt werden

kann.
£e Ein mehrteiliger finnischer Artikel dber OL und EDV mit Klein-Computer

liegt vor, der auch deutschen Lesern (oder zumindest den "Experten')
zugdnglich gemacht werden sollte. Wer von den mir friher genannten

(oder auch sonstigen) Finnisch-Kundigen kann iibersetzen?

RedaktionsschluB fiir Ausgabe 9/84: 31.0ktober 198h'¢4?a_{;/( ¢4%£)(,ﬂ7

N
°

1.V

D 4LO-: 1.6
H 45-: 1.6
B 1.6
H55-: 1.k
H60=:  1.K

OLN-Ergebnisdienst (Forts.)

H 40-: Talarmo 61:47, 2.K.Drexhage 69:40, 3.W.Malz 70:33

Danner 63:56, 2.A.Braun-Lothschiitz 64:36, 3.E.Drexhage 64:39
Horn 56:25, 2,H.Albrecht 58:07, 3.R.Bise 58:10

Geiger 54:40, 2.W.Wagner 60:04, 3,F.Danner 76:08

Frohner 48:47, 2.M. H&fner 49:05, 3.P.Girlas 66:15

Heinz 49:08, 2.A.Dinnebier 69:51, 3.L.Becker 75:17

H 50

3-Tage-0OL in Nov{ Bor (CSSR)

2496 Teilnehmer, haupts&chlich Schiiler und Jugendliche. Der Lauf fand
in der N&he der Grenze zur DDR zwischen Riesengebirge und Erzgebirge
statt.

In der Klasse HL45-mit 40 Teilnehmern aus der CSS5R, der DDR, Ungarn,
Polen, Finnland und GroBbritannien belegte Gerhard Horn (Skizunft TV
Murrhardt) hinter dem Sieger Heinemann (Dresden) den 2.Platz (Etappen-
plazierungen 2/1/2).

Beim Internationalen Duisburger Stadtmarathon am 15.S5eptember 1984
belegte J&rg Bunert unter 1600 Teilnehmern insgesamt den 5.Platz in der
sehr guten Zeit von 2:25:29. Dies bedeutete den Sieg in der Altersklasse
M 30,

Werner Hasse vom TK Hannover erreichte insgesamt den 80.Platz in der
Zeit von 2:46:20, was den 3.Platz in seiner Klasse M 50 bedeutete.
Seine Frau Lydia belegte bei den Damen den 2.Platz in der Klasse W 40 in
guten 3:05:56.

Der ndchste Marathon-Start von J8rg Bunert steht am 28.0ktober auf
dem Programm, wenn er beim New York - Marathon eine Zeit von unter 2:25
anpeilen will,

In Zusammenarbeit mit einem Reisebiiro bietet Wilhelm Holz, Italstr. 3,
3418 Uslar 1, Tel. 05571 - 7164, folgende Reisen zu Orientierungsl&ufen an:

04,-10.04, 3~Tage-0OL GroBbritannien (Jan-Kjellstriéim)

03.-05.05. Tiomila Schweden (10er-Staffel, Nacht/Tag)

04.-07.07. 3=-Tage-0L D&nemark

04.-07.07., 3-Tage-0L Schuweiz

05,-16.,07. Stdrlandsgaloppen Norwegen (6-Tage-0L)

D4,-14,07. OL-Fahrt Schweiz mit zwei 3-Tage-OLs (siehe oben)

12.-21.07. 5-Tage-0L Finnland

19,-28.07. 5=Tage-0L Schweden

05.-28.07. OL-Fahrt Norwegen, Finnland, Schweden mit S&rlandsgaloppen
(teilweise) und 5-Tage-OLs Finnland und Schweden (siehe oben)

12.-28.07 OL-Fahrt Finnland und Schweden mit zwei 5-Tage-OLs

31.7.=-16.8. OL-Fahrt CSSR mit Teilnahme an zwei 3-Tage-OLs und einem
5-Tage-0L

31,7.-22.8. OL-Fahrt CSSR und Ungarn mit zwei 3-Tage-OLs und zwei
5-Tage-0OLs

31¢7e=14.8. OL-Fahrt Schottland mit Teilnahme am 6-Tage-0L (Tayside)

Die angegebenen Daten gelten als An- und Abreisetage. Die Reisen werden

von erfahrenen Orientierungsl&ufern betreut und geleitet. Weitere Infor-
mationen lber die einzelnen Fahrtwbei Wilhelm Holz,
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OLN-ET

Bundesran

gebnisdienst

glistenlauf Nord, Bielefeld, 2.9.1984

H21-E (13, 1km/455m/25F) D 21-E (8.0km/280m/14P H 19-20 (9.7km/340m/18F)

1M.Theil

2.Jd.Hbfer

3.J.Kahl

19-20:
17-18:
17-18:
15-16:
15-16:
13=-14:

D 13=1L:

H 35-:

D 35-:

H 40-:
LO-:
L5-:
L5-:
50-:
50~-:
55—
55-:

I|iojT|o|x|o

O|T|o||o|x|o

Bundesran

en 80:17
82:15
85:59

1.J.Bode 93:27,

1.0.Foeth 64:47, 2.E.K8vari 67:35, 3.R.Wittiber 67:40

1.S5.Gedig 53:42, 2.U.EBwein 59:06, 3.H.Bolz 6L4:43

1eMcMeinert 77:27, 2.5.Porcher 78:50, 3.K.Liihmann 81:43

1.B.Holthaff 76:37, 2.D.Dahme 80:42, 3,H.Hundt 83:48

1.R.Breckle 42:39, 2.8,5chmidt 45:34, 3,A.Ludorf 46:30

1.G.S5chminke 73:38, 2.5.Blom 96:00, 3.A.Schiller 99:59

1.KkeMeinert 89:53, 2.J.Herbrand 90:25, 3.R.Welling 90:27

1eH.Landgraf 78:01, 2.L.Hasse 82:49, 3.5.Bohl 88:35

TeKe

1K

1eR.

1.C.,

1ol

Tel e

1eHe

1+Ge

1.H.Finke
2.C.Winkler
3.5.Heyser

2.M.Foeth 94:22,

68:58
76:47
78:42

1.A.Drexhage
2.F.S5teiner
3.,F.v.S5chuwartz

3.Ke.Kolbe 98:20

Macecek 67:32, 2.K.Drexhage 72:10, 3.D.Conrads 75:36
Foeth 69:15, 2.E.Rohda 76:21, 3.W.Dunay 87:22

Bise 58:18, 2.G.Gohde 67:15, 3.P.Engel 69:28
Holthoff 54:16, 2.E.Drexhage 57:11, 3.I.Dahme 63:02
Hasse 56:53, 2.W.Wittiber 62:16, 3.W.Holthoff 67:00
Finke 76:38, 2.,R.Rahe 77:11, 3.I.Nolte 90:12

Birker 47:55, 2.,H.Gdrtelmeyer 50:09,
Barnikol-Veit 65:37 (=D 50- 1)

glistenlauf Siid, Ortenberg, 2.9.1984

H21-E (10

L4km/510m/26F) D 19-20 (6,9km/340m/17F)

69:09
76:53
86:10

3.G.Brusdeilins 58:43

H19-20 B.0km/400m/17P)

1.R.Geige
3eMoThier

2%1=E:
17-18:
17-18:
15-16:

6e.D.Hartmann 95:10

T 76:50 1,B.Vitek 80:27
olf 80:59 2.B.Bosch 80:50 2.J.Benz
3.K.5tratz 82:50 3.,M.Finkenst&dt
1.B.Kiibler 89:46, 2.5.Kopp 95:17, L.M.Willmann 103:33
1eM.Zenner B80:33, 2,M,Kiihn 87:22, 3.W.Halder 91:22
1.1.Hufnagel 52:22, 2.I.Bickel 60:45, 3,F.Schmitt 62:56
1.N.Vollmer 48:23, 2.A.5chmidt 50:44, 3.A.Horn 57:40

1.F.Ltisel

T T|o|jx|o|x|o|x|o||o

LO-:
LO=2
L5-:
50-:
55-:

Bundesranglistenlauf,

15-16: 1.M.Jeziorny 53:17, 3,A.Silier 81:03, 4.R.Gauss 91:38

13-14: 1.L.Halder 38:59, 2.A.Wieland 45:57, 3.D.Lbsel 46:15

13-14: 1.A.Horn 33:48, 2.C.Domas 34:15, 3.G.Burger 41:28
L,I.,Pettersch 90:43

35-: 2.AR.Bader 73:57, 3,R,Sickerling 96:27 / D 35-:
1.V.Talarmo 72:13, 3.F.Vischer 85:06, 5.R.Leich 98:00

2.W.LEsel 6442, 3,A,Vollmer 65:59, 5.F.Danner 85:00
1.H.Klemens 65:56, 2.M.H&fner 68:28, L.L.Becker 99:40

Diippenweiler, 16.9.1984

H21-E (13.7km/400m/26P)

D21-E (B.6km/220m/18F)

59552
60:19
64:03

2.G.Danner 59:31, 3.A.Braun-Lothsch.88:05, L.R.Greiselis 92:38
1.G.Horn 46:30, 2. A.Hoferer 51:37, 3.W.Malz 58:41 /D 45=; ===

H 19-20 (11.1km/240m/19P)

D

D
H
D
H

H
D

1eM.TheiBen
2.
3eM.Thierolf
L.,D.Hartmann
5.5.5chliebener

17-18:
15-16:
15-16:
13-14:
D 13=14: 1.E.Gruhn 36:56,

35=-:

88:38
88:45
89:04

TeHoFinke 67:04
2.R.Gruhn 72:12
3.5.Kkopp 82:11
89:31 4L,Kk,Drexhage B8L: 041 L,F.Ldsel
90:04 5.8.Kiibler 85:44 5.M.v.Busch
1.B.Vitek 70:55, 2.K.Stratz 72:24, 3.J.Bode B82:52
1.H.Gehrmann 58:01, 2.0.Gruhn 58:22, 3.P.Edlund 59:51

2.,C.Benz
3.AR.Drexhage

R.Geiger

19-20:
=18:

1.D.L8sel 38:48, 2.,B.Schmidt 47:03, 3.A.Wieland 47:06
2,C.Domas 39:25, 3.M,Jaeger L&:37
2.N.Risch 73:52, 3.J.Schwanitz 84:15

35=-: 1.A.Bader 6L:43,

1.H.Bader 53:13,

1.M.Finkenst&dt

TeU.BBttigheimer 52:14, 2,5,Gedig 57:59, 3.U.EBwein 58:27
1.J.BtRenecker 53:06, 2.,A.Horn 54:09, 3.A.Schmidt 5&4:34
1.F.Schmitt 43:35, 2,B,Holthoff 48:13, 3,C.Elser 50:12

2.I.Haupenthal 90:22, 3.R.Harston 116:33

66:19
70:07
72:52
74:39
77:19

(Fortsetzung n#chste Seite)
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Sa. 13.10.

So. 14.10.

Sa., 20,10,

20.=21,10,

So. 21.10.

S5a., 27.10.

So. 28,10,

Sa. 03.11.

C

C

LR

- 1:15 000,

LR

LR

C

Volks-OL des TV K&fertal; Ausk.: Joachim Herbst, Laubenhei-
mer S5tr.17, 6800 Mannheim 31, Tel. 0621 - 735 817

Heide-OL (Einzellauf!) in Celle; Treffp.: Sportanlagen
GroB-Kehlen; Meldg. bis 10.10. an Jens Pallentin, Speck-
mannweg 8, 3100 Celle, Tel. 05141 - 32598; Karte: IOF-Norm,
1:10 000, 6/84

OL in Liibbecke; Treffp.: Parkhaus West; Startg.: 6/ 10 DM;
Meldg. am Treffpunkt um 8 Uhr, Voranmeldg. bis 5.10. an
E.Kdvari jr., Lange Str.7, 4990 Liubbecke 1, Tel. 05741 -
8954; OL-Karte 5-farbig, 1983, korrigiert 84

Skore-0L in Mainz-Gonsenheim; Ausk.: August Bochtler, Ste-
fan-Zweig-5tr.11, 6500 Mainz, Tel. 06131 - 31607

Gaumeisterschaften in Liibbecke; Treffp.: Kummerbrink/Wie-
hengeb. (Vereinshaus Heimatverein Babilonie), Anfahrt lber
Obermehnen; 1.Start: 14 Uhr; Startg.: 4 /6 DM; Meldg. am
Start (13-14 Uhr); Ausk.: Endre Kivari sen., Lange Str.7,
4990 Libbecke 1, Tel. 05741 - 8954; OL-Karte 5-farbig,

1983

Nacht- u. Jux-0OL in Seesen, S5V Engelade; Ausk.: Detlev
Friedrichs, Silltebecksbreite 15, 3400 Gdttingen, Tel.
0551 - 31 930

Westfdlische Meisterschaften, SF Dortmund; Ausk.: Rolf
Sickerling, Kleppingstr.6, 4600 Dortmund 1, Tel. D231 =
571 771

Méhringer Einzel-OL; Treffp.: Schulhaus Bittelbrunn bei
Engen (Hegau); Start: 10.30 - 12.30 Uhr; Startg: 4.50 / 6.50
DM; Meldg. bis 16.10. an Karlheinz Keller, Feldbergstr.2,
7200 Tuttlingen-MBhringen, Tel. 07462 - 6535, keine Nachmel-
degebiihr!; Karte: 1:15 000, 2/3 84; Ausschreibung mit An-
fahrtskizze auf Wunsch

Nacht-OL der Liibecker TS; Ausk.: Horst Heyder, Nachtigal-
lensteg 31, 2400 Liibeck, Tel. O451 - 598 431

OL des DSC Dransfeld; Ausk.: Helga Reimann, Im Kampe 2,
3402 Dransfeld 1, Tel. 05502 - 2949

Marathon-OL, Post SV u. Hermathenae Siegen, 7/ 14 / 30 km
(350 - 1200 Hm!); Treffp.: Belg. Schwimmbad, Freudenberger
Str., 5900 Siegen (Anfahrt ausgesch. ab A 45, Abf. Freuden-
berg); 9.45 Uhr obligatorischer Bustransfer zum Start;
Startg.: 5/7 /10 DM (je nach Strecke); Meldg. bis 20.10.
an Erwin Kemper, Ypernstr.202, 5900 Siegen, Tel. 0271 =

311 175; 3 I0F-Karten (nahtloser Ubergang) 1:15000; 3 Erste
Hilfe-Stellen und Verpflegungsposten (Eigenverpflegung kann
im WKZ abgegeben werden); Massenlager, Sa: Training migle.

Simmerather "Geburtstags-0OL";
Tel. 02473 - 8175

Dénischer Langstrecken-OL (5/10/15/25km) in Apenrade;
Treffp.: Stadion Apenrade, Vestervejen; Startg.: 16 / 24 Dkr
Meldg. bis 19,10. an Mogens Thomsen, Varnaesvej 127, DK -
6200 ARabenraa; OL-Karte 5-farbig, 1:10 000/ 1:15 000

Rusk. u. Meldg.: Luise Gruhn,

Weinberg-OL m. Weinprobe (+5DM) in Saulheim / Mainz; Treffp:
Westring/Ecke Borngasse (4OOm zur Sporthalle); 1.Start:
13.30 Uhr; Startg.: 3 /5 DM; Meldg. bis 31.10. an Giinter
Kreft, Schillerstr.15, 6501 Saulkeim, Tel, 06732 - 4553
(Nachmeldg. + 20M); Karte: s/w, 1:10 000




Ausschreibungen und Termine (Forts.)

So. 04,11, B Gaumeisterschaften Nordoherfranken, TS5V Pechbrunn; Ausk.:
Karl-Heinz Arzberger, Badstr.18, 8591 Pechbrunn, Tel.
09231 - 61 636

C JahresabschluB=-0L des TV Lahr; Ausk.: Helga Schmidt, Im
Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 24 455

C Skore-0OL der TuRa Melle; Treffp.: Schul- u. Sportzentrum
Lindath-Std-West, ausgesch. ab A 30, Abf. Melle-Drantum;
Start: 10-11.,30 Uhr; Startge.: 3/ 4 DM (Familien max. 7 DM);
Meldg. bis 1.11., an Manfred Hiibner, Von-Amelunxen-Weg 5,
4520 Melle 2, Tel, 05422 - 3417; OL-Karte 5-farbig,1:15000,
1984

- "Klompen-0OL" in Best (NL); Ausk.: G.Heeskens, Haagenstr.35,
5684 XL Best, Niederlande, Tel, 0031 = 4998 - 96514 (M:27.10.)

Sa, 10.11. C Volks-0OL des TV Kéfertal; Ausk.: Joachim Herbst, Laubenhei-
mer Str.17, 6800 Mannheim 31, Tel. 0621 - 735817

10.,-11.11. C Wangener OL-Tage; Ausk.: Heinz Negro, Wittwaisstr.100, 7988
Wangen, Tel, 07522 - 6230

Sa., 17.11. C 1BRCorps Relays (5taffel-0L); Ausk.: Major J.Rogers, Ri-
pon-Kaserne, Detmolder Str., 4800 Bielefeld, Tel. 0521 -
293 2416

C Gaumeisterschaften Mi-Ra, letzter Lauf; Treffp.: Kreisju-
gendheim (Kamm d. Wiehengebirges), Anfahrt v. Siiden Uber
Volmerdingsen, v. Norden Haddenhausen, Luttern, Gasthaus
Lutternsche Egge; Massenstart, freje Postenfolge; Ausk./
Meldg.: Ender Kévari sen., Lange Str.7, 49590 Liibbecke 1,
Tel. 05741 - 8954; OL-Karte 5-farbig, 1:15 000, 1983

17-18,11., C Skore- u., Jux-0L, OLV Uslar; Ausk.: Peter Gretschel, Damm-
str.10, 3417 Bodenfelde, Tel, 05572 - 599

Mi., 21,11, C OL in Bielefeld; Ausk.: Herbert Gabriel, Altenberndstr.10,
L800 Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085

C 0L des 5K Hildesheim; Ausk.: Rochus Tschirner, Bergstr.42,
3201 Diekholzen, Tel., 05121 - 262 319

Fre 23,11, C Dortmunder Nacht-S5taffel-0L flr 2er-Staffeln (gemischt:
entweder D/ H oder verschiedene nicht aufeinanderfolgende
Altersklassen) in Westhofen; Start: 19.30 Uhr; Startg.:

10 DM / Staffel; Meldg. und Ausschreibung: Rolf Sickerling,
Kleppingstr.6, 4600 Dortmund 1, Tel. 0231 -571 771

So. 25.11. C Langstrecken-0L des Osnabriicker TB (auch 6km-Strecke);
Treffp.: Bissendorf-Holte, Wamhofsweg, ausgesch. ab A 30,
Abf. Bissendorf; 1.S5tart: 9.30 Uhr; Startg.: 5 DM (2er-
Mannschaft: 8 DM); Meldg. bis 19.11, an Klaus Meinert,
Holtstr.6, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 =57 464 (Nachmeldg.
+ 1DM / L&ufer); OL-Karte 5-farbig, 1:20 000

‘Terminkalender 1985

Ergdnzend zur Terminidbersicht auf der folgenden Seite soll in den OL-
Nachrichten 9/84 verdffentlicht werden, welche deutschen Orientierungs-
lauftermine fiir 1985 schon feststehen, um die Terminplanung fiir alle an-
deren L&ufe zu erleichtern. Wer "seinen" Termin schon festmachen will,
sollte sich also schon bald mit Terminkoordinator Karl Reimann in Verbin-
dung setzen (Tel.: 0211 - 70 50 92)!

DL-Animateure bewegten 3230 Urlauber Herbert Schmidt

Orientierungs-Suchspiele waren die "Renner" auf drei Inseln

Der DTB hatte es lbernommen, mit seiner Aktion "Aktiver Urlaub" auf
drei deutschen Ferieninseln Urlauber zu animieren, sich zu bewegen, und
zwar durch die im DTB betriebenen Spielarten, und eben auch durch Orien-
tierungs-Suchspiele.

Die Kurverwaltungen unterstiitzten diese Aktionen, und die Presse
brachte ausfiihrliche Ankiindigungen und ganzseitige bebilderte Berichte
bis hin zur Abbildung einer OL-Karte. Was nicht selbstverstdndlich war:
die Orientierungs-Suchspiele waren die "Renner" bei den Aktionen; sie
erhhten den Bekanntheitsgrad des OL und hatten werbenden Charakter,
nicht nur bei den Teilnehmern. Der Wunsch der Kurverwaltungen, der DTB
mige néchstes Jahr wiederkommen, darf fiir die Animateure als Anerkennung
fiir ihren Einsatz gewertet werden,

Wenn in Burg (Fehmarn) 1400, in Norderney 2030 und in Wyk auf F#hr
800 Feriengdste den OL als Freizeitbet&tigung in Form dieses Suchspiels
annahmen, so ist dies zweifelsohne das Verdienst der Animateure Jtirg
Kahl, Kerstin Stratz, Anna Schmidt und des Berichterstatters, der hofft,
daB sich flr 1985 mehr OLer fiir diese schiéne Aufgabe finden werden.

Wilhelm Holz

Das vierzehnte Bundestreffen #lterer Turnerinnen, Turner Und Senioren
vom 19, bis 22.Juli 1984 in Hameln sah die unerwartete Zahl von 962 Teil-
nehmern bei der Orientierungswenderung und am Stadt-OL. Damit lernte mehr
als ein Drittel aller Teilnehmer mit Hilfe eines {iberarbeiteten Stadtpla-
nes und einer von Bernhard Finke erstellten OL-Karte die Stadt Hameln und
das herrliche Waldgebiet rund um den Kliihturm kennen.

Selbst die DTB- und NTB-Spitzenfunktion&re wie Prof.Dr.Herbert Hart-
mann (ehemaliger Bundesfachwart OL und heutiger Oberturnwart des DTB),
Helga Reimann (stellvertretende Vorsitzende des Nieders#chsischen Turner-
bundes) und Helmut Fleischhacker (Oberturnwart des NTB) betdtigten sich
- orientierend - im Kreise anderer Turnerinnen und Turner und nutzten die
Gelegenheit zu einigen Stunden turnerischer Aktivit#t.

Deutsche Meisterschaften: Persdnliches

Statt der erst in der n#chsten Ausgabe folgenden Berichterstattung,
oder besser als Vorgriff darauf, einige sehr perstinliche Gedanken wvaon
einem der Hauptorganisatoren, die in allerletzter Sekunde eintrafen:

"Man rechnet nicht mit Dank, dafiir ist man schon zu lange dabei. Man er-
wartet Kritik: 'Schlechte Bahnen!', 'Schlechte Organisation!', 'Besche...
Geldnde!' usw. - Und dann ist da plétzlich jemand, der 'Dankeschén' sagt,
und man ist lberhaupt nicht darauf gefaBt. Die Knie werden weich, man
kann kaum noch schlucken, weil es einem plétzlich so heiB wird, die Kehle
sich zusammenschniirt und die Augen feucht werden.

Der ganze Arger, den man die letzten zwei Jahre hatte, der Stref3, die
N&chte ohne Schlaf, die Wochen ohne Zeit fiir sich selbst - alles ist ver-
gessen, es hat sich gelohnt; man fiihlt sich pl&tzlich so leicht und so
wohl, befreit von der Last und dem Druck, der auf einem liegt.

Ich danke dirt"

Numerus Clausus und Studium am Traini ngsort sm

Leistungssportler im OL k#nnen einen H&rtefall-Antrag (zur Erlangung
eines besseren Notenschnitts bzw. kiirzerer Wartezeit)und einen Antrag auf
Beriicksichtigung ihres Studienort-Wunsches stellen.

Fiir einen H&rtefall-Antrag ist die Zugehdirigkeit zum A-, B- oder C-Ka-
der des Fachverbandes (DTB) eine Bedingung. Einen Antrag auf Beriicksich-
tigung des Studienort-Wunsches kéinnen auch andere Leistungssportler stellen.

Wer von den gebotenen Méglichkeiten Gebrauch machen will, setze sich
umgehend mit dem Bundesfachwart in Verbindung.




C Stephan Schliebener

St.Vith in der belgischen Eifel erlebte am 8./9.September die dritte
Ruflage des Continental-Cups. Ohne die Skandinavier bietet dieser Wett-
kampf der europ8ischen OL-Mittelfeldnationen einen spannenden Leistungs-
vergleich lUber alle Kategorien.

Sechs Lander (Belgien, Frankreich, GroBbritannien, Holland, Irland,
Bundesrepublik Deutschland) nahmen diesmal teil und konnten pro Alters-
klasse bis zu 3 Aktive ins Rennen schicken. Nach den beiden Einzell&ufen
kamen die Jjeweils zwei Besten in die Punktewertung nach Riickstandsprozen-
ten. Im Rahmen des Continental-Cups wurde auch der traditionelle Dreil&n-
derkampf Belgien-Frankreich-Deutschland ausgetragen,

Da die OLer des DTB alle Kosten selbst zu tragen hatten, konnte Team-
chefin Luise Gruhn nur mit aller Mihe jede Klasse zumindest minimal mit
2 Startern besetzen. An eine optimale Beschickung war unter diesen Vor-
aussetzungen natiirlich nicht zu denken.

Im Dauerregen, der die ansonsten gut organisierte Veranstaltung an
beiden Tagen beeintrd@chtigte, schlug sich dieses Aufgebot dennoch sehr
wacker. Niemand gab auf oder muBte aus der Wertung genommen werden. Im
recht flachen Gel&dnde des ersten Tages mit vielen uniibersichtlichen Halb-
dickichten waren in 5 der 20 Kategorien deutsche Siege zu verzeichnen:
Natascha Dunay (S5F Dortmund) inm D 11-12, Eva Gruhn (Hansa Simmerath) in
D 13-14, Frauke Schmidt (TV Lahr) in D 17-18, Bert Schmidt (ASG Biele-
feld) in H11-12 und Andreas Drexhage in H 19-20.

Am zweiten Tag ging es dann in steile Rurtal-W&lder. Routenwahlprable-
me préEgten die ansonsten relativ leichte Orientierung. Hier wurde die Ge-
samtwertung entschieden und damit die Punkteverteilung im Continental-Cup
und im Dreildnderkampf., DaB die Briten am Ende mit 68512 Punkten klar
vorne lagen, iiberraschte nicht, schon eher, daB das bundesdeutsche Team
mit 58967 Z&hlern den Einheimischen aus Belgien (54320) und den Franzosen
(L4631) klar den Rang ablief und so den Dreildnderkampf erneut gewann,
Die weiteren Pl&tze im Continental-Cup belegten Irland (32034) und Hol-
land (12759).

In der Einzelwertung sprangen wieder 5 Gesamtsiege heraus: Marion Gof-
fart (Hansa Simmerath) in D 11-12, Eva Gruhn in D 13-14, Frauke Schmidt
in D 17-18, Luise Finke (R5V Hannover) in D 50- und Horst Albrecht (Hansa
Simmerath) in H 45-. Unter den ersten Drei konnten sich ferner plazieren:
D 11-12: 2.Natascha Dunmay /D 17-18: 3.Ulrike EBwein /D19-E: 2.Anja Gruhn
3.Heidrun Finke /D 40-: 3.Wilma Dunay /D 45-: 2.Luise Gruhn / H 11-12:
2.Bert Schmidt und Martin Klimpel /H 15-16: 3.Norbert Vollmer /H 19-20:
3.Andreas Drexhage /H 21-E: 3.5tephan Schliebener.

Stephan Schliebener

Zum groBen norwegischen Triumph wurden die diesjihrigen Nordischen
Meisterschaften Anfang September in Nord-Norwegen. Im WM-laosen Jahr steht
dieses Ereignis unangefochten vorn im Terminkalender der skandinavischen
Elite aus D&nemark, Finnland, Norwegen und Schweden. Jedes Land darf bis
zu 8 Aktive ins Einzelrennen schicken und 2 Vierer-Staffeln stellen, und
zwar in D/H 21~ und D/H 19-20.

Im Einzel holten die Norweger 3 von 4 m8glichen Goldmedaillen und in
der Staffel glatt alle 4! Als neuer Nordischer Meister konnte sich der
bisher "ewig plazierte" Tore Sagvolden feiern lassen, und das nach per-
fektem Lauf mit Rekordvorsprung von 5 Minuten. Einen bh@isen Einbruch er-
lebte Weltmeisterin Annichen Kringstad-S5vensson, die Ende n#dchsten Jahres
wohl ihre Karriere beenden wird, als Neunte,

Werden die Schweden schon diese NOM als mittleres Fiasko verbuchen
miissen, so sieht es fiir die Anderen im skandinavischen Vergleich noch dii-
sterer aus: Finnland ergatterte lediglich eine Bronzemedaille, D#nemark
ging leer aus.

Einzel: D21: 1.B.Volden,N 71:10, 2.J.Teigen,N 73:51, 3.K.Gunnarsson,5 74:26
H21: 1.T.Sagvolden,N 97:18, 2.L.Palmguist,S 102:19, 3.M.Berglia,N 102:36
D19-20: 1.C.Blomquist,S 55:26, 2.E.Riinning,N 57:19, 3.K.Borg,S 58:02

H19-20: 1.T.Nygard,N 76:06, 2.P.Thoresen,N 78:39, 3.J.Tvedt,N 79:56
Stafreln: D21: 1.NOR I, 2.SWE I, 3.5WE I, H21: 1.NOR I,2,NORI, 3,FINI
D19-20: 1.NOR I, 2.NOR &, 3.FIn f,  H19-20: 1.NOR'T, 2.NOR'T, 3.SWE T

Toronto, Kanada (Termin: 7.-25.August 1985), Aber in die Geschichte ein-

Herbert Schmidt

(einschlieBlich wichtiger internationaler Termine)

24.03, Deutsche Langstrecken-0OL - Bestenk&mpfe NeNe
06.-08.04. Jan Kjellstr&im-Trophy, Intern. 3-Tage-0L Alnwick/England

05.05. Regionale Bundesranglistenl&ufe N /S Kassel / Ohlsbach
11.-12.05, Juge- u. Jun.-Vergleichskampf der LTVe Haltern

16,05, Bundesweiter OL-Aktionstag
16.0d.19.5.Deutsche Hochschulmeisterschaften (DHM) Nelle

19,05, Bundesranglistenlauf Mainz
25.-27.05. Belgischer 3-Tage-OL (Pfingsten) Arlon / Luxemburg
01.-02.06, Euro-Meeting (geplant) Uslar

02.06., GroBer Bundesranglistenlauf Uslar

15,06, Trimm-0OL Detmold/Lage
16.06. Deutsche Staffel-Meisterschaften (DStM) (im Rahmen des Westf.
17.07. Deutsche Mannschafts-Meisterschaften OMM Landesturnfestes)

01.-07.07. Coupe International Junior (Frankr.) Tournai od, Perpignan
05,-07.07. 3-Tage-0OL Jura 85 (Schweiz) Les Verriéres
05,-07.07. Sjellandsk 3-Tage (D&nemark) Farum

06.-07.07. Internationaler Ostsee-OL (DDR) Sassnitz

06.,-07.07. Junior Match n.n. /Ungarn
07.-14.07, Strlandsgaloppen, 6.Tage-0L (Norwegen) Vestfold, Telemark
130=14,07. 3.Internationaler Dorau-OL (Osterreich) Linz

15.=19,07. FIN 5, 5-Tage-0L (Finnland) Lahti

17.-21.07. Bayerischer Mehrtage-0OL Deggendorf / Ried
22.-26.07., O-ringen 5-dagars, 5-Tage-OL (Schweden) Falun

02,-04.08. Internationaler 3-Tage-OL, CSSR Opava
04,-10.08, Tayside 85, 6-Tage-OL, Schottland Pitlochry/Perthshire
06.-10.08. Internationaler 5-Tage-OL, CSSR Jdicin

16.-20.08. Hungaria-Pokal, Mehrtage-OL, Ungarn Kiskunhalas

02.-06.09, Weltmeisterschaften in Australien
15,09, Regionale Bundesranglistenl#ufe N /S n.n. / Heidelberg
22.09. Bundesranglistenlauf Raum Hagen

29.09.0d.05.10. Deutsche Einzel-Meisterschaften (DEM Simmerath

13,10, Bundesweiter OL-Aktionstag
30.-31.10. Wettkampf der Nationen in Ungarn

Bendigo, Victoria

Budapest

"Make yourself a part of history in the inaugural Masters Games!",
so ermuntern die Organisatoren der ersten Veranstaltung dieses Namens
alle Leistungssportler ab 35, an dieser Olympiade der "Etwas Alteren"
(dies allerdings ist nicht mehr die offizielle Bezeichnung) teizunehmen.
Die Altersgrenze von 35 Jahren bezieht sich allerdings nicht auf alle
Sportarten, sondern entsprechend den normalen "Haupt-lWettkampfalter" be-
trédgt sie etwa im Tennis 40, beim SchieBen sogar 55, wdhrend man die
Schuwimmer schon mit 25 Jahren zu den nicht mehr ganz Jungen z#hlt. (W&re
auch das Kunststurnen der "Frauen" auf dem Programm, beg#nne das Senioren
alter wohl schon bei 18...7)

Was fir Orientierungsl#ufer von Interesse ist: auch der OL steht auf
dem Programm der ersten Masters Games, und hier ist das "Einstiegsalter"
eben tatsdchlich 35, Ahnlich dem Veteran World Cup besteht also auch hier
die M8glichkeit fiir alle OLer der Klassen ab D/H 35- mit Leistungsambitio-
nen, sich im internationalen Vergleich zu messen. Etwas eingeschr#nkt
wird diese MBglichkeit allerdings fiir viele wahrscheinlich durch die gro-
Be Entfernung, in der dieses Veranstaltung stattfindet, némlich in

zugehen, war halt schon immer mit einem gewissen Aufwand verbunden...

Die Veranstaltung nach dem Muster der Olympischen Spiele soll wie die-
se alle &4 Jahre an wechselnden Orten stattfinden. Interessenten erhalten
weitere Informationen unter der Adresse: The Masters Games, P.0.Box 1985,
Postal Station P, Toronto, Canada, M58 2Y7 (Tel. 001 416 - 927 1985)
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Herbert Schmidt

World-Cup offiziell ab 1986 - Olympia-0L 199277

Nach Malente (Schleswig-Holstein) 1980 und Liittich (Belgien) 1982 uwar
Maynooth in Irland vom 10, bis 15.Juli 1984 Veranstaltungsort fiir den
I0OF-KongreB, Die ersten Tage waren mit Arbeitssitzungen des Vorstandes
und der 5 Kommissionen sowie mit der Aufarbeitung des Themas "Férderung
des OL in den Schulen" sowohl praxisbezogen mit Schiilern aus der Umgebung
als auch durch Referate, Filme und Videoaufnahmen mit anschlieBender Dis-
kussion ausgefilillt. Nach getaner Arheit unternahmen die KongreBteilnehmer
den obligatorischen IOF-0OL.

Der eigentliche KongreBtag wurde am 13.Juli im European Foundation
Buildino in Loughlinstown durch das Tagungsprédsidium, dem auch Herbert
Hartmann angehdrte, zigig abgewickelt,

Den Antrégen entsprechend wurden Kuba, die Philippinen und die Nieder-
lande assoziierte Mitglieder und der Isrealische Sport-OL-Verband anstel-
le des Isrealischen OL-Verbandes als Vollmitglied aufgenommen. Die Sowjet
union und Rumé@nien hatten noch keine Antr&ge auf Aufnahme gestellt.

Der KgngreB stimmte dem Antrag Norwegens zu, den World-Cup ab 1986
of fiziell unter der Obhut der IOF auszutragen. Eine Arbeitsgruppe wird
fir die Organisation und zur Erarbeitung der Regeln eingesetzt, Vorgese-
hen ist unter anderem, die World-Cup-Termine zu Blécken zusammenzulégen,
um lberseeischen Teilnehmern die Teilnahme zu erleichtern und so dem Na-
men "World-Cup" entsprechend den Wettkampf iiber Europa hinaus auszudehnen

Vizeprésident Heinz Tschudin (Schweiz) schilderte den Sachstand in der
olympischen Frage. Der S5ki-0OL sei ven Anfang an und der FuB-OL seit 1977
zwar olympische Disziplin, doch eine Aufnahme in das olympische Programm
sei bisher nicht realistisch gewesen. Nach l&@ngerer Debatte wurde der
Vorstandsantrag angenommen, daf die IOF die Entwicklung weiterhin beob-
achtet, die Verbindungen zu den internationalen Sportorganisationen (1oc,
GAISF) pflent, bis sich eine glinstige Gelegenheit bietet, die Frage wie-
der aufzunehmen, z.B. wenn eine schwedische oder finnische Stadt die
Olympischen Spiele(19927) erhalten sollte, wobei dann der OL als Demaon-
strationssport eine groBe Chance hitte.

Als Wettkampfzentrum fir die WM 1985 wurde Bendigo (Victoria), Austra-
lien, bekanntgegeben. Der KongreB ermichtigte den Vorstand, liber die von
Frankreich fiir die WM 1987 beantragte Aufhebung der H8hen-Begrenzung auf
1200m zu entscheiden., Bulgarien wurde die Ski-OL-WM 1986 ibertragen. Als
vorldufige WM-Organisatoren im Ski-OL 1988 wurde Finnland und im FuB=-0L
1989 wurde Schweden benannt.

Einen breiten Raum nahm die Debatte iiber den Aktivit&tenplan ein, der
im Zusammenhang mit dem Etat-Ansatz stand. Unter anderem stehen 1985 eine
neue Broschire Uber die Bahnlegung und ein Papier Uber den Gel#&ndezugang
heran, ferner eine Broschiire Gber die Erstellung von Einfachkarten.

Zur Erarbeitung einer neuen Struktur der IOF wurde eine Arbeitsgruppe
gebildet. Herbert Hartmann berichtete iiber ein Trainer-Symposium, das
von der wissenschaftlichen Gruppe um Roland Seiler im AnschluB an die
WM 1985 in Australien abgehalten werden soll, und tber die IOF-Biblio-
graphiee.

Die Neuwahlen brachten folgendes Ergebnis:

Prasident: Bengt Saltin, Schuweden; Vizepr#sidenten: Heinz Tschudin,
Schweiz, und Josef Krch (CSSR); Vorstand: Herbert Hartmann, Sue Harvey,
Gordon Hunter, P.E. Jakobsen, Leif Karlson, Sarolta Monspart.

Der Technischen Kommission geh8rt weiterhin Ernst Gruhn als Leiter der
Arbeitsgruppe A und Herbert Schmidt der Kartenkommission an.

1985 werden im April ein internationaler Kartenkurs und im Oktober
eine internationale Kartenkonferenz in der Bundesrepublik Deutschland
stattfinden.,

0L zu Pferd

Einen Reiter-0L (oder, wie es die Veranstalter nannten "Orientierungs-
galopp") veranstalteten Reiterverein und Oler vom TuS§ Lﬁhbecke um Endre
Kévari am 6.0ktober. Ein Bericht von dieser Premiere folgt in der n#ch-
sten Ausgabe der DO.L.-Nachrichten.

Dortmund Fiveways 1984 Uwe Dresel

Die British Army in Dortmund hatte eingeladen zur ersten groBen Deut-
schen Nacht-Tag-5taffel mit finf unterschiedlichen Teilstrecken, und
knapp 50 Staffeln folgten dieser Einladung ins "Ardeygebirge" an der
Dortmund-Wittener Stadtgrenze. Einen besonderen Schwerpunkt hatte der
Veranstalter auf die Rahmenorganisation gelegt. So empfing den L#ufer ein
"All Night Café", ein OL-Shop sowie ein speziell eingerichteter Camping-
Platz. Als besonderen Service boten die Briten eine Ubermittlung des je-
weiligen Standes des Rennens iiber drei Funkstationen im Wald und die An-
zeige auf einer speziellen Tafel.

Um 1.00 Uhr morgens des 18.August fiel schlieBlich der StartschuB fir
die mit Stirn- und Taschenlampen ausgeriisteten L&ufer auf der 6.7km lan-
gen Startstrecke, gefolgt von Bahnen mit 4.3, 7.5, 5.0 und 12.1km L#nge.
Wer geglaubt hatte, daB einme Nacht-Etappe im "schnellen Ardeygebirge"
einem Spaziergang gleichen uwiirde, hatte sich schwer get#uscht. Farnkraut,
guerliegende Aste, dazu unbeleuchtete Posten und der Wille, den Posten
vor dem Gegner zu finden, lieBen manchen erfahrenen OLer eine Extra-
Schleife im Postenraum drehen. 5o lagen die Bestzeiten auf allen Teil-
strecken h8her als erwartet. Erschwerend kam noch hinzu, daB alle Staf-
feln wenigstens 3 1/2 der 5 Teilstrecken im Dunkeln laufen muBten.

Auf den ersten Etappen wechselte die Fiihrung st#ndig zwischen der ASG
Bielefeld und dem OLV Uslar. Ab der dritten Strecke aber dominierte nur
eine Mannschaft: das Schweizer Team mit dem klangvollen Namen "Freunde
deutscher Médchen", die mit dem Elitel&dufer Christian Hanselmann als
SchluBl&ufer ihren Vorsprung auf 33 Minuten ausbauen konnten und mit
5:43:21 Std. den Wanderpreis gewannen., Auch wenn die Mehrzahl der Staf-
feln 7 -8 Stunden fiir alle Bahnen bendtigten und die Bahnlegung einige
Schwdchen aufwies, hat doch das Staffel-Erlebnis dieser Nacht bei den
meisten einen tiefen Eindruck hinterlassen. Dies dokumentierte sich auch
durch den Beifall flir den Veranstalter bei der Siegerehrung um 8.30 Uhr
morgens. = Ubrigens liegt schon fir das n&chste Jahr die Einladung zu
den "Dortmund Fiveways 1985", Mitte August, vor.

Franzisischer 5-Tage-0L (L -8, Juli) Luise Gruhn

Beim diesjéhrigen franztisischen 5-Tage-0L an der Atlantikkiiste bei
Bordeaux war aus Deutschland vor allem der OL-Nachwuchs am Start, denn
der Lehrgang des Deutsch-Franzdsischen-Jugendwerkes war in diesem Jahr
in diesen Mehrtage-0OL integriert.

Es starteten 3250 L&ufer aus 23 Ldndern. Da der erste Tag gleichzeitig
World-Cup-Lauf war, sah man viele Weltklasse-L&ufer unter den Teilneh-
mern. Unter den 75 Herren E4 war niemand der deutschen Kader-Leute am
Start. Bei den 103 Starterinnen in DE liefen Anja Gruhn, die Geschwister
Bosch und Silke Hildehrand. Die 1.Etappe war 12km (!) lang bei m8rderi-
scher Hitze. Bei einer Siegerzeit von 80 min., hielten sich Anja und Gabi
mit 91 und 99 min. ganz gut., Nach 5 Tagen lag Anja schlieBlich auf einem
ausgezeichneten 7.Platz vor vielen sehr guten L&uferinnen der Welt-Elite.

Nun zu den Lehrgangsteilnehmern: Norbert Vollmer, Jochen BiiBenecker,
Dirk Ldsel, Olaf und Till Gruhn, Susanne Klimpel, Daniela Dahme, Kornelis
Elser, Ute Arzberger, Eva Gruhn. -Es ist bedauerlich, daB es Jahr fir
Jahr groBe Probleme gibt, diese 10 Teilnehmer zusammenzubekommen. Es soll-
ten eigentlich in 2 aufeinanderfolgenden Jahren jeweils die selben Jugend-
lichen teilnehmen. Bei unserer Gruppe war das nur méglich fir N.Vollmer
und alle M&dchen. Ngch 1 Woche vor Abfahrt gab es eine Absage. Liickenbii-
Ber waren dann meine Sdhne Olaf und Till, die ohnehin mitgereist wéren.
Nun zu den Leistungen beim 5-Tage-0L: Eva Gruhn 2.Platz in D 13 (66 Teilnd
nach Flihrung vor dem letzten Tag mit 13 Minuten! Die &4 anderen M#&dchen
starteten in D 15 (68 Teiln.,) und lagen nach 5 Tagen dicht beieinander auf
den Pl&tzen 14-21, Erfreulich der 6.Platz von Ute Bdttigheimer in D 17
(70 Td e Zuverldssig wie immer wurde N.Vollmer in H 15 achter von 124,

Dlaf Gruhn wurde 15. von 115 Jungen in H 17, nur knapp geschlagen von C-
Kader-L&ufer Markus Zenner., Dirk L8sel belegte Platz 17 bei 108 Teilneh-
mern in H 13,
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