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LIEBE LESER |

Vorweg der Hinweis auf die ge#inderte Adresse, die etwa ab dem Tage
gelten wird, an dem diese Ausgabe ihre Abonnenten erreicht:

Neue Anschrift : Deutzer S5tr, 28, 4D4O Neuss 1

Die Telefonnummer bleibt unver@ndert! Im librigen kann auch die alte An-
schrift noch benutzt werden; ein Nachsendungsantrag wird zumindest an-
fangs dafiir sorgen, daB alles da ankommt, wo es hingelangen soll,

Die Herstellung dieser Nummer war naturgem#B schaon ein wenig behindert
durch die Arbeiten, die hekanntermaBen gerade in der letzten Zeit vor
einem Um- bzw, Einzug in aufdringlicher Hdufung anfallen. Aber das wird
so sehr viel anders auch danach wohl noch nicht sein, denn welches Haus
ist zum Einzug schlieBlich schon fertig?... - Ubrigens nicht wundern,
wenn's in den kommenden Ausgaben schon einmal eine Panne gibt; mich je-
denfalls sollte es nicht wundern. Mein "Traum" wHre es ja, wenn etwa al-
le Ausschreibungen und Termine flir den Rest von 1984 versehentlich in die
Umzugskiste mit der Kinderkleidung fiirs n#échste Friithjahr gerieten, die
bis dahin unausgepackt auf dem Speicher stehen wird. Nun, wir werden's
seh'n}

Danke schtin! Herzlich danken mBchte ich ellen Lesern, die auf den Auf-
ruf in den OLN 6/84 reagiert haben und OL-Fotos fiir Titelbilder geschickt
haben! -So manch einer wird dadurch demn#chst sicher zum Titelfotograf.
Nicht versprechen kann ich allerdings, was sich einer der Einsender
wiinschte, als er schrieb, er wiirde sich freuen, sein Bild miiglichst bald
auf der OLN-Titelseite wiederzufinden. Er wird es bestimmt, aber ob dies
bald sein wird, weiB ich selbst noch nicht, das kann vom Zufall abh&ngen.
S0 sollte z.B. ein bestimmtes Bild schon zweimal auf die Titelseite einer
bestimmten Ausgabe, doch ergab sich in beiden F#llen zum SchluB Ffiir ein
anderes ‘Foto ein besserer Bezug. Aber es kommt ganz bestimmt, und es ist
auch schon wieder fiir eine bestimmte Ausgabe vorgesehen., Nun, wir wer-
den's seh'n!

Dieses Titelbild (also auf dieser Ausgebe) ist, wie ich mehr zuf#llig
feststellte, genau das 50, Original-OLN-Titelfoto (in 3 F&llen wurden
nicht speziell fiir die OLN erstellte Vorlagen iibernommen). Aus diesem
AnlaB wurde das umseitige "besondere" Bild gew#hlt. Dieses Bild demon-
striert n8mlich sehr schin die bisherige Praxis der Bild-"Beschaffung":
bei verh&ltnisméfig wenigen OLs Foto-GroBeinsatz und dann Verwertung
praktisch aller Bilder, die {iberhaupt etwas "hergeben". So ist auf die-
sem Bild ein Posten zu sehen, der (gleicher Standort, gleicher OL) schon
auf den Titelbildern mehrerer Ausgaben ahgebildet war. Und nun die Preis-
frage (jawohl, es gibt auch etwas zu gewinnen!): "Zum wievielten Mal 1St
der gezeigte Posten auf diesem Titelfoto abgebildet?" Abonnenten der er-
sten Stunde, die alle Ausgaben aufbewahrt haben, sind natiirlich im Vor-
teil; alle anderen miissen raten, wieviele von den 50 Titelbildern diesen
"vielbesch&ftigten" Posten zeigen. - Ach so, der Preis? Nun, unter den
richtigen Einsendungen (oder denen, die am n#chsten daran liegen) wird
ein Jahresabonnement der OLN fiir 1985 verlost. (Rechtsweg ist nicht, No-
tar guckt auch keiner zu...) EinsendeschluB: 20,9.1984, - Ob es in Zu-
kunft zu gr#Berer Motiv-Vielfalt bei den Titelbildern kommt, weil noch
mehr Leser-Fotos eingesandt werden? (Weiterhin stets willkomment!) Nun,
wir werden's seh'n!

. Noch einmal einige Worte zum Abo=Verfahren: neulich kam wieder eine
Uberweisung an, der sehr wohl zu entnehmen war, daB jemand die OLN abon-
nieren wollte, auf der man auch den Namen zu 75% erkennen konnte, die
Adresse des potentiellen Abonnenten aber #iherhaupt nicht. Nun, da wird
sich jemand #rgern, daB er Geld {iberwiesen hat und nichts dafiir bekommt.
Rber ich k@innte htichstens an ihn appellieren: "Lieber Freund, der Du die-
se Zellen leider nicht zu lesen bekommst, melde Dich doch bittel" - Also
auf keinen Fall OLN-Interessenten raten, einfach nur zu {iberweisen. Bes-
ser ist es mit Sicherheit, erst einmal Informationen zum Abo anzufordern
(dafiir gibt es ein Merkblatt). Dann diirfte in Zukunft so etuwas eigent-
lich nicht mehr passieren., - Nun, wir werden's seh'nl

RedaktionsschluB fiir Nr. 8/84: 15,9,1984 . / / u/¢9,/.: F7

schwedischen Staffeln natiirlich ihre "Kleinen" ein, Pl#itzlich sind wir
auf Platz 47! Als Stefan kopfschiittelnd aus dem Wald kommt, muB er gleich
noch einmal den Kopf schiitteln: schon Platz 401! Jetzt muB nur noch 0li-
ver laufen, Als er dann aus dem Wald kommt, erscheinen wir als 41, auf
der Leuchtanzeige mit weniger als 35 min. Rickstand auf den Ersten,
"Sundvalls OK"! - Und dann war da noch die Sache mit...

ssodem British Junior Team, auBer uns das einzige nichtskandinavische
Team, das nach dem ersten LAufer (Steven Palmer) fiihrte (!), danach aber
nirgends mehr zu entdecken war.

eoodem B8.L&ufer von Linx DK, der seine Staffel auf Platz 1 brachte, doch
leider mit Fehlstempel. : .
seodem Preis, das 10-mila-Emblem in GuBeisen, den wir in 8 Teile hatten
teilen missen,

seooder Liste "de hundra b#ste 1983" im Programmheft, in der wir néchstes

Jahr stehen werdene.

Terminrahmen 1986 (Wettkémpfe) BFW Herbert Schmidt

Bewerbungen von Ausrichtern werden bis zum 15, Oktober 1984 an die Adres-
se des Hundesfachwarts erbeten.

April

13.04, Deutsche Langstrecken-0L-Bestenkémpfe

29.04 Regionaler Bundesranglistenlauf Nord
T Regionaler Bundesrenglistenlauf Siid

Mai

03.-04,05., Jugend- und Junioren-Vergleichskampf der Landesturnverb&nde
(durch Landes-Jugendfachwarte festzulegen)

08.05, Deutsche Hochschulmeisterschaften

114056 Bundesranglistenlauf

17.-19,05 Internationaler 3-Tage-Eifel-0L, Simmerath

31,05 GroBer Bundesranglistenlauf

Juni

01.06. Deutsche . Staffel-Meisterschaften

September

14.09 Regionaler Bundesranglistenlauf Nord
emTe Regionaler Bundesranglistenlauf Siid

28,09, Bundesranglistenlauf

Oktober

05,10, oder

12,106 Deutsche Einzel-Meisterschaften

Bitte bei Planungen fiir 1987 schon jetzt beachten:
OL_beim Deutschen Turnfest 1987 in Berlin: 31,5.-7.6., (Pfingstferien)!

Am Ende dieses Jahres soll das OL-Karten-Verzeichnis zu erstenmal
fortgefiihrt werden, Es k#nnen nur die neuen OL-Karten erfaBt werden, die
bis zum 30.11.1984 bei dem Beauftragten fiir Kartenwesen eingegangen sind.
Alle Kartenzeichner sind aufgerufen, je 3 Exemplare der noch nicht erfaB-
ten OL-Karten an folgende Adresse zu senden:

Beauftragter fiir Kartenwesen, Andreas Dresen, Moselstr.74, 5561 Salmtal 1

DM 1984 : neuer Pokal / keine Spikes

Das Tragen von Spikes hat der Ausrichter der Deutschen Meisterschaften
1984 verboten (Gefehr von Waldsch&den)., - Einen Pokal fiir den Deutschen
Meister (H21-E) hat die Firma Silva gestiftet. (Ein Tip Fiir andere PR-
aktive Firmen: einen Damen-Pokal gibt es noch nichte..)
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Schweden-5tory - Teil 2 Frank Liésel

Samstag spétnachmittags trafen sich wieder Mitglieder s#@mtlicher Kade:
in Udevalla zum Sommertrainingslager. Leif Anderson (Trainer der schwedi-
schen Armee) hatte hier fiir Unterkunft und Verpflegung, sowie vor allem
fiir Karten ohne Hille aber in Fiille gesorgt. - Beim ersten Training am
Sonntag muBte man sich erst an die schwedischen Karten gewhnen, was vor
allem die Postensetzer zu spiiren bekamen, als sie von den ersten Wett-
k&mpfern eingeholt wurden. Am Montag ging schon um 6 Uhr die gnadenlose
Weck-Automatik des Geb#udes an. Man muBte also aufpassen, daB man bei der
abendlichen Trainingseinheit nicht liber Nacht versumpfte, wie es uns Ker-
stin am Abend gezeigt hatte: auf dem Weg zum vorletzten Posten erkannte
sle den unpassierbaren Sumpf nicht gleich, und schon hatte sie ihn gefun-
den. Zum Glick versank sie nur bis zur Brust. Unser Gellchter war ihr ge=-
wil. Baden gingen am ndchsten Tag aber auch alle, die Peters Anweisung
zum Lauf nach KompaB zu genau nahmen und einige Seen durchquerten (was
bei dem warmen Wetter viel SpaB machte). Die Schweden guckten jedenfalls
seltsam, als OL-Posten durch den Zielteich schwammen.

Am ndchsten Tag stand (nach mittern#ichtlichem Geburtstagsstdndchen fir
unsere Jingste, Ulrike) eine Sprint-Staffel auf dem Programm. Flott stiirz
te alles los und trudelte auf der anderen Seite der Strecke ein. Alle?
Nein, Horst fehlte. Letzten Kontakt mit ihm hatte Frank, als Horst recht-
winklig zur Laufrichtung an ihm vorbeizog und erklérte, er wisse 100%ig
wo er sei, Die Verwirrung seines Geistes klérte nach seiner etwas verspé-
teten Ankunft ein Blick auf seinen KompaB: ein Loch in der KompaBdose;
Saufen im Dienst! Dies war jetzt schon der 6.KompaB, der zu Bruch ging.
Laut Skogssport sollten beim 5-Tage-OL ja Kompasse fiir OL-Entwicklungs=-
lander gesammelt werden; wenn wir so weilter machen, bekommen wir sich
welche ahb,

Freltag vormittags noch einmal ein l&ngerer O-Lauf zum AbschluB. Achim
hatte die Postensetzergruppe iibernommen und setzte selber die Poste 1 bis
3., Nachdem er Posten 3 geh#ingt hatte, (berfiel ihn doch ein ungutes Ge-
fiihl. Von einem 100% sicheren Punkt orientierte er also zurick, fand das
Objekt (Mulde im Hang) auch schnell, nur der Posten hing dort nicht. War
der nun weiter links oder rechts? Nach einer Viertelstunde hatte er ihn
wiedergefunden. Immerhin fand er danach auch gleich wieder die Mulde; wer
weiBl, ob er sonst immer noch hin und her pendeln wiirde?

Bei der AbschluBbesprechung dankte die Mannschaft dann Leif, Peter und
Achim fir die gute Vorbereitung auf 5-Tage~Lauf, CISM und Studenten-WM,
Und damit Bundestrainer und sein Co stets gut zu erkennen aind, wenn sie
bei Ranglistenl&ufen ihren Schiitzlingen fiir alle Fragen zur Verfiigung ste-
hen (Originalton Peter: und sei es, wo die Toiletten sind), bekamen beide
ein gelbes T-5hirt mit unseren Unterschriften., Peter und Achim verspra-
chen, es bei jedem Ranglistenlauf zu tragen. Dann weiB also demn#chst je-
der OlLer, wer den Weg zum Klo kenntese.

boUngdomens = 10 mila Dirk Liisel

Sie kamen von den Femdagars oder aus dem Schweden-Urlaub und wollten
in Skdvde noch einmal etwas erlefgen: die "Germany-team" L&ufer D.Gruhn,
P.Edlund, S.Domas, B.v.Gaza, D.Lisel, H.Bruns, S5.B8nig und O.Foeth.
Eigentlich ist die "Ungdomens 10-mila" (Jugend-10 mila) ja eine Zehnerstaf-
fel, aber spdtestens wenn man die Namen zusammenz#hlt, merkt man, daB man
das Ganze auch zu acht laufen kann, selbst wenn Henning nicht mehr zu 1009
ein Jugenldufer iste..

Um 2,30 Uhr, am 4,8,, war es dann so weit. Jetzt wuBten wir endlich,
wie dunkel es in Schweden (Sk#vde) wird, n&mlich ziemlich. Insgesamt 203
Staffeln gingen an den Start. Unter den hellen Strahlen ihrer Halogen-
Lampen verschwinden die Startl#ufer im Wald, fir uns Olaf. Nach 35 min.
trudeln, oder besser: fetzen die ersten ins Ziel, Olaf als 106. 6 1/2 min.
zuriick. Als Patrick uns auf Platz 72 und Stephen sogar auf Platz 62 vor-
bringt, gibt uns das zu denken: warum soe gut? Der Grund: der Wald ist
Wegreich, nicht so fein kupiert (wegen der Nachtl&ufer)., Selbst als Bern-
hard, Dirk und Henning wieder auf Platz 90 zurlickfallen, ist das unter
unserer vorherigen "Traumgrenze" (Platz 100)! Doch dann schlagen noch
einmal Patrick 8 Olaf auf den 3km-Sprintstrecken zu, denn dort setzen die

Sa. D8.09. LR OL SuS Vehrte; Treffp.: ausgesch. ab Vehrte; 1.Start:

14 Uhr; Startg.: 4 /6 DM (Fam. 10 DM); Meldg. bis 4,9, an
Veronika Bode, Vehrter Bergstr. 19, 4513 Belm, Tel. 05406 -
3569; Karte: 1:15000; Ubernachtung in Sporthalle miéiglich
Sa./50.: 2 DM (bei Meldg. angebenl)

B 0L der OLG Bad Sooden-Allendorf; Treffp.: ausgesch. ab
Kreuzung B 27 in BSA; 1,Start: 14,30 Uhr; Kurze Strecken;
Meldg. bis 3.9. an Karl Weiberg, Sudetenstr. 30, 3437 Bad
Sooden-Allendorf, Tel. 05652 - 3223

B Bayerische Mannschafts-Meisterschaften (nicht 16.9.1), WSV
Bernried; Ausk.: Georg Biller, Deggendorfer Gtr. L, 8351
Bernried, Tel., 09905 - 314

- Continental-Cup in St.Vith, Belgien (Me: 15.7.)

A Hessische Meisterschaften, SSC Bad Sooden-Allendorf; Ausk,:
Frank Finkenst&dt, Glaserbornweg 1, 3437 Bad Sooden-Allen-
dorf, Tel., 05652 - 2965

LR OL in Bartholom#, TV Horn; Ausk.: Hans Hartmann, Rechberg-
str. 26, 7071 Leinzell, Tel., 07175 - 6872

LR OL des TSV Deggendorf; Ausk.: Jiirgen Schwanitz, Bergstr,.10,
8351 Deggendorf-Seebach, Tel. 09901 - 7149

C Nieders#chsische Staffelmeisterschaften, TuS Hilter; Ausk.:
Siegfried Porcher, Lerchenweg 2, 4502 Bad Rothenfelde, Tel.
05424 - 4EOL

C OL des TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miiller, Saarstr. 7,
6637 Nalbach, Tel. 06838 - 3084

C Skore-OL in Trappenkamp, TSV Plén; Ausk.: Heino Stender,
Parkstr. 12, 2320 Plén, Tel. 04522 - 2453

C OL beim Wittekind- Bergturnfest, TH Minden; Auske.: =7-

LR OL des MTK Bad Harzburg; Ausk.: Henning Bruns, Sachsenring
2R, 3388 Bad Harzburg, Tel, 05322 - 1762

C Volks-OL des TV Kdfertal im Dossenwald (2 Bahnen: 3 /6 km);
ireffp,: Parkplatz siiduestl. v, "Brunnenfeld" (Anfahrt lber
A 656, Ausf. MA-Seckenheim, Richtg. Schwetzingen/Rheinau);
1.5tart: 14,30 Uhr; Startg.: 4 DM; Meldg. am Start; Karte:
I0F-Norm, 1:10 000, 2m, 83; Ausk.: Joachim Herbst, Lauben-
heimer Str. 17, 6800 Mannheim 31, Tel., 0621 - 735 817

BR OL des LSC Diippenweiler; Ausk.: Josef Bosch, Im Junkerath 30
JR 6645 Beckingen 8, Tel., 06832 - 7272

C Skore-OL beim Bergturnfest am Tetzelstein/Elm; Treffp.:
Waldgaststitte Tetzelstein an Str. Kdnigslutter-Schippen-
stedt; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2/ 3 DM; Meldg. am Start
5-farbige Karte 1:15 000, 81; Ausk.: Giinter Jéger, Am Sand-
kamp 17, 3300 Braunschweig, Tel. 0531 - 373 695

C Skore-0OL beim Hergturnfest Delmenhorst, TV Deichhorst;
Ausk.: Hermann Mies, Wilh.-Busch-Str. 4, 2870 Delmenhorst,
Rel, D422 - 51 650

(Bayer, Mannschafts-Meisterschaften verlegt auf 8,9.1)
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Ausschreibungen und Termine (Faorts.)

Sa,

50,

Sa.

So.

Do.

22,09,

23,09,

29,.,=30,09,

06,10,

07.10.

11.10.

C Rheinhessische Meisterschaften in Mainz; Ausk.: August
Bochtler, Stefan-Zweig-Str. 11, 6500 Mainz, Tel. D6131 -
31 607

- Lippische Meisterschaften in Lemgo-Liierdissen; Treffp.:
ausgesch. ab Ortsausgang Lemgo an B 238 Richtg. Rinteln;
1.5tart: 14 Uhr; Startg.: 5 DM; Meldg. bis 15.9. an Kurt
Pldger, Griinstr. 5a, 4920 Lemgo, Tel, 05261 - 4DBB; Karte:
I0F-Norm, 1:15 000

- Hann. Bezirksmeisterschaften, DAV Hannover; Ausk.: Gerda
Jdenrich, Am Hagen 6, 3000 Hannover 61, Tel. 0511 =572 119

LR Nieders#chsische Meisterschaften, TG Miinden; Treffpe: Real-
schule, Gittinger Str. (B 3, Ortsausgang Richtg. Gdttingen);
1.5tart: 10 Uhr; Startg.: 6 /8 DM; Meldg. bis 13.9. an
Walter Rehbein, Breslauer Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel.
05544 - 1615; keine Nachmeldg.; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 84

LR Saarland-Meisterschaften, TV Diippenweiler; Ausk.: Otmar
Britz, Piesbacher Str. 7, 6645 Beckingen 8, Tel. D6832-1041

LR Schwdbische Meisterschaften in Wanger, SG Schomburg; Ausk.:
Heinz Negro, Wittwaisstr., 100, 7988 Wangen, Tel, 07522 - 6230

LR OL des TV Ohlshach (nicht Mdhringen!); Ausk.: Albhert Hofe-
rer, Schwarzwaldstr. 32, 7601 Ohlshach, Tel., 07803 - 4545

B Staffel-OL um den TuRa-Pokal, TuRa Harksheide; Treffp.:
Westspitze Forst Endern ab 8 Uhr; Ausk.: Karl Schmidt, Hei-
destieg 17, 2000 Norderstedt, Tel, 04D - 52 53 321; 5-farbige
OL-Karte, 1:10 00O

B Grenzland-Pokal, TSV Weitramsdorf; Ausk.: Edgar Keller, Al-
tenhoferstr. 8, 8631 Weitramsdorf, Tel. 09561 - 38 253

(OL_des DAV _Hannover verlegt auf 22.9.1)

BR Deutsche Meisterschaften, Einzel u., Staffel, TV Lahr /TB
JR Bad Dirrheim (M.: 10.8.)

C Osnabriicker Kinder-OL; Ausk.: Klaus Meinert, Holtstr. 6,
4500 Osnabriick, Tel, 0541 - 57 464

C Nacht-0OL der TG Miinden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer
Str. 6, 3512 Reinhardshagen, Tel. 05544 - 1615

LR Bezirksmeisterschaften Liineburg; Ausk.: Karl-Heinz Binsch,
Twachtweg 4, 3031 Ahlden, Tel. 05164 - 8221

C OL des TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-Wagner
-5tr. 1, 6610 Lebach, Tel., 06888 - 398

C OL des TV Traunstein; Ausk.: Peter Lochner, Enzianstr. 6,
8221 Bergen

- OL in Appenrade (DK); Ausk.: Mogens Thomsen, Varnmsvej 127,
DK-6200 Aabenraa

C Wehrbereichsmeisterschaften des WBK ¥ in Mainz (fiir alle
Bw-Soldaten, auch zivile Teilnehmer!); Ausk.: privat: A,
Bochtler, wie 22,.,9., dienstl.: WBK IV -z.Hd. OLt Bochtler-,

Freiligrathstr. 6, 6500 Mainz, Tel. 06131 - 562 372 0. 562 304

beo Studenten-uwMm, 1, -3, Be, JdbBnNk 8ping Stephan Schliebener

Alle 4 Goldmedaillen ans Ausrichterland Schweden, sehr gute Einzelpla-
zierungen von Heidrun Finke (13.) und Thorsten Lenz (24,), méBige Staffel-
pldtze der Deutschen (jeweils 10.), und der gréBere Glanz fehlte dieser
Studenten-WM allgemein, Boten die Schweiz 1980 und die CSSR 1982 in punc-
to Karte und Bahnlegung noch absolute Spitze, so k#innen sich die Schweden
dieses Prédikat nicht an die Fahnen heften, GewiB, das Geldnde war gut ge-
w8hlt, erinnerte in seinem steileren Teil eher an Ungarn oder die Schuweiz
und kam durch gute Belaufbarkeit und Verzicht auf ruppig-steinige, die
Skandinavier einseitig bevorzugende Partien und Mitteleuropdern entgegen.
Doch in der Karte steckten z.T. grobe Fehler: unklare Griinstufen, falsche
Wege und Bestandsgrenzen, ja sogar deutliche Ungenauigkeiten im Hdéhenbild
Und zumindest die Staffel-Bahnlegung wirkte etwas lieblos: einfachstes
Gabelungssystem, 4 verschiedene Strecken., Auch fehlte die erwartete gri-
Bere Kulisse: beim Staffellauf mit schénem Zielplatz beinahe mehr deut-
sche Zuschauer (OL-Anhang) als Schweden, und das im Mutterland des OL.

Bel heilem Wetter gingen 60 Damen und 71 Herren aus 18 L&ndern ins
Einzelrennen Uber 8,9 bzw. 13,3km, darunter auch 2 Rotchinesen, die aller
dings zum ersten Mal eine OL-Bahn liefen (in China existiert noch keine
einzige OL-Karte) und schlieBlich aufgeben muBten. Dennach wirkten sie
und ihre Betreuer recht angetan vom .OL., Die Russen hatten aus unklaren
Grinden diesmal leider keine Mannschaft geschickt,

Heidrun Finke erwischte nicht den gliicklichsten Start, nicht zuletzt
kartenbedingt hatte sie am Funkposten iiber 7 min. Riickstand auf die Spit-
ze, Im zweiten, steileren Abschnitt mit guten Routenwahlproblemen holte
sie méchtig auf und riickte endlich einmal unter die ersten 15 einer WM
vor. Spannend ging es an der Spitze zu: 1.Arja Hannus (S) 65:47, 2.Kerstin
Mansson (8) 65:51, 3,Annariita Kottonen (SF) 67:57, 13.Heidrun Finke 77:36,
38.Gabi Bosch 100:05, 43.Bdrbel HKiibler 109:27, 47.Martina Willmann 112:28
(Anja Gruhn aufgegeben), - Auch Thorsten Lenz verdankt sein bisher inter-
national bestes Ergebnis einer sehr starken 2,H&1fte., Platz 24, nur 10 Mi-
nuten hinter dem Sieger und zeitgleich mit dem Schweizer Martin Howald
(9, WM 1981) ist aller Ehren wert. Eine gute Leistung brachte Markus Thei-
Ben als 36, 1.Anders Erik Olssaon (5) 80:51, 2.Sindre Langaas (N) 81:31,
3.Joakim Brinkenberg (S) 81:52, 24.Thorsten Lenz 90:53, 38.Markus TheiBen
99:11, hLB.5tephan Schliebener 109:08, 50.Horst v.Gaza 112:20 (Michael Thie-
rolf disg.).

Triibe wie das regnerische Staffelwetter sah es fiir die Herrenstaffel
aus; nur SchluBl&ufer Markus bringt eine ansprechende Leistung. 1.5chue-
den 242:48, 2.Norwegen 251:14, 3,Schueiz 255:07, 10,Deutschland 310:08,
Unsere Damenstaffel (4x7,4km) lief hervorragend an: Anja 5, in 66123, nur
6 Minuten hinter Kerstin Mansson, Heidrunm h&lt den Platz in 64:56, Damit
hatten immerhin unsere Triimpfe gestochen. 1.Schweden 243:11, 2,S5chueiz
261:21, 3.D&nemark 264:14, 10,Deutschland 34L:45,

5-Tage-0L CS5R, 7.-11.8, Turnov Jidrg Héfer

Etwa 20 deutsche Teilnehmer besuchten den traditionellen 5-Tage-0L des
TJ Jicin, dessen 1.Etappe gleichzeitig 5.Weltcuplauf war. Hier holten
sich Weltmeister Morten Berglia und Ada Kucharova (CSSR) die Punkte fir
den Tagessieg. Jiirg Hifer belegte unter 50 Startern Rang 34,

Wie auch an den folgenden Tagen war die Karte von guter Qualit&t (man-
che schon bei friiheren 5-Tage-OLs benutzt). Meist interessante Bahnen
stellten z.T. hohe Anforderungen an die Wettk&mpfer, Wegen der Steiheit
des Geld@ndes war zum einen sehr viel Routenwahl gefragt, die Felsen und
Steine verlangten jedoch auch genaue Feinorientierung. Alle Etappen waren
zu FuB vom WKZ zu erreichen, Gesamtergebnisse: HE 1.Kacmarcik, 2.Pollak
DE 1.Rabe, 2.5kogum (beide 5), D15A 4.Frauke Schmitt (60 Teiln.), H4OD
Lk,Veiji Talarmo, Etappensieg 2.Etappe (100 Teiln.).

Beim Swiss-Cup (Schueizer 2-Tage-0L) wurde Markus Dingenotto 23. in
H21E in 3:08:52, ein ausgezeichnetes Ergebnis, denn: 1.@yvin Thon (N)
2:41:55, 2,Guido Rhyn (CH) 2:42:08, 3.A.E.O0lsson (5) 2:46:11, sl




Fem Dagars - wird der Rumme 1l zu groB?

____________________________________________________ S.Schliebener
Diese Frage gab AnlaB zu heftigen Diskussionen vor, wdhrend und nach
der 20.Auflage des schwedischen 5-Tage-OLs vom 23, bis 27.7. in Blekinge.
Die Tageszeitungen brachten durchaus kritische Stellungnahmen bis hinauf
zum Présidenten des schwedischen OL-Verbandes. Von iibergroBem Rummel und

totaler Kommerzialisierung war die Rede. Umstritten blieb auch der mit
sehr viel PR-Aufwand lancierte Auftritt von Ingemar Johansson. Der "Max
Schmeling Schuwedens", Weltmeister im Schuwergewichtsboxen 1959-60 gab sein
OL-Debut in der Anflngerklasse. Nicht sehr erfolgreich zwar: als die Lauf-
zeit am 1.Tag die 2-S5tunden-Marke (iberschritt, bestimmten ernste Sorgen-
falten die Mimik des emsigen Pressechefs; und am 4.Tag war nach einem
ausgedehnten Abstecher auBerhalb der Karte ganz SchluB, doch die Popula-
ritdt des Champions blieb ungebrochen, und seine flockigen Interviews er-
freuten die Pressemeute, die zahlreich wie nie versammelt war.

Ubernommen hatten sich aber ohne Zweifel die vom 5-dagars-Geschehen
beriihrten Kommunen und Organisationen, die ein zu groBes Rahmenprogramm
aufzogen, das meist nur schwach besucht wurde und erhebliche finanzielle
Verluste einbrachte., Zu sehr hatte man sich von der Zahl der 17 000 OLer
nebst Anhang blenden lassen, Fiir die stand der Wettkampf im Vordergrund,
und der Nachmittag gehérte eher der Entspannung und Fachsimpelei. - Kein
neuer Teilnehmerrekord also, und das ist wohl gut so. Die Sperrgebiete im
Wettkampfgeléinde werden langsam etwas groB, die Bahnleger hahen einen
schweren Stand,

Andererseits waren alle () Etappen vom Zentralort aus zu FuB zu errei-
chen. Schusters Rappen und Bustransporte wie im vergangenen Jahr lésen
die Autoschlangen friiherer Auflagen ah, eine erfreuliche Entwicklung.

Die reibungslose OL-Mammutorganisation fasziniert immer wieder. Vollstdn-
diege Ergebnisse hingen bereits am friihen Nachmittag aus; kein. Wundern
denn an 16 Terminals wurde in einem fort der Computer gefiittert, der (iber
spezielle Drucker auch gleich die Schnellwertung in groBer, gut lesbarer
Schrift ausspuckte.

Die Wettkampfgebiete waren, wie fiir Siid-Schweden zu erwarten, recht
wegereich, dafir in vielen Passagen ruppig und steinig. Was gah es da fir
die 180 Deutschen, die "Tyskland" nach Norwegen und England immerhin zur
drittstérksten ausldndischen Nation (ven 23) aufriicken lieBen, zu be-
stellen? - Nach ersten Anlaufschwierigkeiten war eine deutliche Steigerung
unverkennbar: Luise Finke wurde auf der 2, und 3.Etappe jeweils Zweite in
D 65A und schaffte am 4,Tag gar den Etappensieg. Ruhig und besonnen riick-
te sie im Jagdstart der SchluBetappe mit erneuter Bestzeit als Gesamt-
zweite bis auf 3 Minuten an die Siegerin heran, Ebenfalls am L.Tag lan-
dete Barbara Bosch einen fast sensatlonellen Eteppensieg in D 19-20A, In
der Gesamtwertung war hier Kerstin Stratz als Zehnte am besten plaziert.
Uberaus best#dndig lief Horst Gehrmann in H17-18 A, so daB er nach 4 Tagen
auf einem ausgezeichneten 5.Platz lag, den er dann auch halten konnte.
Als Lohn fiir seine Miihen brachte "Sven Gllckspilz" mit einem coolen Griff
zur Bierdose den Run auf ein 210m lenges kaltes Buffet nach dem Domino-
Prinzip in Gang. Diese gediegene Tafel hatte ein Hotelier aus Ronneby flir
die SchluBfeier aufbauen lassen, um sich so ins Guinness'Book of Records
eintragen lassen zu kénnen. Die OLer durften dabei gratis mehrere hundert
Kilo Fisch, Kartoffeln, Kése usw. verdriicken, - Einen Sonderpreis ergat.-
terte der 10-jd8hrige Bj#rn Risch auf der 3.Etappe fiir den ersten Zielein-
lauf des Tages.

Die Elite-Klassen blieben wie gewohnt eine rein schuwedische Angelegen=
heit. In Abwesenhelt von Weltmeisterin Annichen Kringstad, die es vorzog,
den Finnischen 5-Tage-0OL mit groBem Vorsprung zu gewinnen, wurde es bel
den Damen mal wieder spannender: am Ende lag Karin Gunnarsson 2 Minuten
vor Staffel-Weltmeisterin Kerstin M8nsson. In der Herrenklasse gewann Lo~
kalmatador Kent Olsson vor Ake JBnsson und Bj#rn Stenberg.

Ergebnisse (E-Klassen): H19E: 1.5tefan Kallur (S) 4:27:12, 82.Andreas
Drexhage 5:44:47; H17E: 1.Anders Bergmann (S) 3:52:24, 78.Martin Nolte
4:52:23, 104.Dirk Hasse 5:41:25, 108.0laf Gruhn 5:58:28; D 19E: 1.Annika
Zell (8) 4:14:11, 56,51ilke Hildebrand 6:22:09; D 17E: 1.Maria Erikson (5)
3:32:14, 70.5ilke Gedig 4:48:09, 79.5ilke Heyser L:51:28.

Blicherschau

Wilf Holloway + Autorenteam: "Schul-0OL"
OL-Shop Holz, 262 Seiten, 19 DM (zuzlgl. Porto)

Rund 4 Jahre haben Wilf Holloway und "sein" Autorentesm an diesem OL-
Buch fir die Schulpraxis gearbeitet. Das Autorenteam, des sind unter an-
derem Horst Miiller, Stephan Schliebener und Wilhelm Holz, aber noch eine
ganze Reihe weiterer Namen geh#irte in diese Liste, Namen, die vielleicht
nicht jedem OLer gel&ufig sind, die aber allesamt fiir Praktiker der Schu-
le und/oder Praktiker des OL stehen., Und was diese Praktiker in diesen &
Jahren zuwege gebracht haben, 148t sich getrost als "das Standardwerk" zur
Thema "Schul-OL in der Praxis" bezeichnen! Fiir jeden Lehrer, der im Un-
terricht Orientierungslauf betreiben méchte, ist dieses neue Buch sicher-
lich ein "MuB", (Ein Hinweis fiir Lehrer-Ausbilder: eine Examensarbeit
Gber OL in der Schule, die im Literaturverzeichnis nicht auch "Schul=-0L"
auffiihrt, kann eigentlich nicht gut seine...)

Hier haben kompetente Fachleute Ideen gesammelt und selbst entwickelt,
die in dieser Fiille sicher noch an keiner Stelle zu finden waren. Wer
"§chul-0L" griffbereit hat, braucht eigentlich keine Angst mehr davor zu
haben, daB er sich mangels Veriationen wiederholen miiBte, wenn er nur
iberhaupt ein geeignetes Geldnde und eine Karte zur Verfiigung hat.

Doch auch, wenn es an der Karte noch fehlt, wird ihm geholfen: ein
Kapitel befaBt sich ausfilthrlich mit der Kartenherstellung, wobei das Ziel
nicht die IOF-Karte ist, sondern die einfache, kopierbare und ohne allzu
groBen Aufwand herstellbare Karte,.

Andere Kapitel sind: Einfiihrungsmethodik, Ratschl#ge fiir den Unter-
richt, Unterrichtskonzepte fiir verschiedene Altersstufen, Variationen in
den Orientierungsaufgaben, OL bei besonderen Anl#ssen, OL als Schulpro-
Jjekt, OL in der Sekundarstufe I, Bahnlegung, OL im Klassenraum, Beispiele
fiir S5chul-0L in England und Schweden, Rechtsfragen und spaBige OL-Formen.
Ein Anhang mit Tips flir finanzielle Hilfen, einem Muster-Unterrichtsent-
wurf und einer Biicher- und Adressenliste rundet das Buch ab,

Diese Aufz&hlung macht schon deutlich, was dieses Buch will, bzw. was
es nicht will, So tr#gt es sicher nicht zur aktuellen Diskussion lber
Sportdidaktik bei, und die Autoren sagen auch deutlich, daB sie das nicht
wollen. So heiBt es in der Einleitung: "Die Autoren dieses Bandes ...
pochen vor allem auf eines, auf die Praxis!" Man mag das fiir eine Be-
schrénkung des Gesichtsfeldes halten, allein: ist nicht das Wichtigste
zunéchst, daB DL-Unterricht so abl#uft, daB die Schiiler schnell verste-
hen, was fir sie wichtig ist, daB sie dies im eigenen Orientieren umset-
zen kidnnen und vor allem mit SpaB bei der Sache sind? Und wie das er-
reicht werden kann, davon verstehen die Autoren mit Sicherheit eine ganze
Menge. DaB sie dieses Wissen vermitteln, darin liegt der Wert des Buches,
auch wenn manche allgemein-didaktische Frage (zu der sich die Autoren si-
cherlich auch h&tten &uBern k8nnen) ausgespart bleibt,

Eines 18Bt dieses Buch dariiberhinaus ganz deutlich spiiren, n&mlich den
SpaB, mit dem die Autoren nicht nur selbst beim OL dabei sind, sondern
mit dem sie auch ihre Schiiler an "ihre" Sportart heranfiihren., Und wenn
fir die Entwicklung des OLs an deutschen Schulen eines nétig ist, dann
dies: ein Buch, das jedem Interessierten zeigen kann "sieh' her, so schin
ist OL, so viel SpaB kann er Deinen Schiilern machen, und so einfach kann
es sein, Deinen Schiilern dazu zu verhelfen!" - Hier ist dieses Buch!

(Bestellung liber: DL-Shop Reni Holz, Italstr, 3, 3418 Uslar 1)

Mit Wilhelm zum "Wec?"

Pardon, mit "WC" ist natiirlich (wie in Schweden gebr&uchlich) der
OL-"World-Cup" gemeint, zu dessen diesj#hrigem AbschluBlauf in Karlstad
(Schweden), verbunden mit einem groBen 'Offenen Lauf! Wilhelm Holz in
Zusammenarbeit mit einem Reisebiiro eine Reise anbietet.

Termin: 12, - 14. 10, 84, Interessenten wenden sich an Wilhelm Holz, Ital-
str. 3, 3418 Uslar 1, Tel. 05571 - 7164,

Fiir 1985 werden (ibrigens 13 verschiedene Reisen zu OLs im Ausland angeho-
ten. Nd&heres dazu in OLN 8/84,
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UOstseepokal_: Sonderschiff statt Sonder z ug

Stephan Schliebener

Zwar gab es auch in diesem Jahr keinen Sonderzug fiir die 8 bundesdeut-
schen Teilnehmer am Ostsee-0OL (7.-8.7.) in der DDR, doch dafiir wurden wir
zusammen mit Schweden und Osterreichern im Rostocker Hafen einguartiert,
auf dem "Traditionsschiff Frieden" einem ehemaligen Handelsdampfer, der
zu einer Art Jugendherberge umgebaut wurde,

Mit gut 1000 Teilnehmern aus 12 Nationen, darunter natiirlich fast der
gesamte Ostblock, konnte ein neuer Rekord verzeichnet werden. Die Erdff-
hung am Samstag morgen verlief merklich ungezwungener als in fritheren Jah
ren., Die Reden der Funktion#re zeichneten sich durch wohltuende Kiirze aus,
muBten aber zwangsweise mit deutlichem Bruch zum Thema "Frieden" abschri-
gen, ausgewogen wie die vielen Polit-Parolen iiberall., Auch vor der eige-
nen Tir zu kehren, gehdrt hier nicht zum Frieden.

Die Wettk&mpfe selbst wurden bei Bad Doberan ausgetragen. Die Organi-
sation l&uft gut, man spiirt die bereitwillige Hilfe &ffentlicher Stellen,
z.B. beim Bustransport der Aktiven. Der OL wird als Natursportart ohne
aufwendige Stadien anerkannt. Auf der anderen Seite: seit 1974 beschickt
die DDR keine WM mehr - Leichtathletik- oder Schwimm-Medaillen sind halt
ertragreicher als DL-Mittelfeldpl&tze - , und auch im anderen Deutschland
kdmpft man mit den Problemen eines kleinen OL-Landes. So ging diesmal
beim Kartendruck die Aufrasterung der Griinstufen daneben, so daB Unter-
schiede in der Laufbehinderung auf der Karte kaum wahrnehmbar waren.

Das Wettkampfgelénde selbst bestand aus einem gr#Beren und mehreren klej-
neren Waldstilicken mit durchaus interessanten Hihenformationen.

Relativ friih gestartet, lief Jéirg Hiifer ein Uberragendes Rennen iiber
13km der Herren-tlite und fiihrte mit 81:51 lange Zeit. Doch in der DDR
werden die Favoriten am Ende gestartet: der letzte im Feld, Roland Arbter
aus Usterreich siegte in 77:24 vor Reinhard in der Stroth (DDR) in 78:39;
Jérg war am Ende 9., Thorsten Lenz 20. in 87:21, Markus TheiBen 22. in
87:54, Stephan Schliebener 34, in 92:46, Weitere Plazierungen: Patrik Ed-
lund 2, in H15-16, Markus Schmidt 7. in H17-18 (13, Martin Nolte), Helga
Schmidt (unsere Team-Chefin) 2. in D19B.

Friih ging es am Sonntag aus den Kojen, zum Staffelstart um 7.30 Uhr,
dabei fast 100 Herrenstaffeln itiber 3 x 6,5km. Startliufer Thorsten mischte
gleich ganz vorne mit: 3.,nur knapp zuriick! Jérg,stark wie am Vortag,
hielt den Platz. Als Letzter Schliebi, da Markus verletzungsbedingt ver-
zichtete; er lief unerwartet auf die flhrenden L#ufer der DDR und Schue-
dens auf, Der Schwede rauschte, Jirg Leibinger aus der DDR war auf den
letzten Dickichtpassagen zu stark: Platz 2, knapp 1 min. zuriick, ein
schiner Achtungserfolg. Den 9.Platz erreichten die Jugendlichen,

Juniorenmeetin in Hartberg /Osterreich (8,-13,7.)

U.EBwein, H.Bolz, 5.Gedig, J.Benz, F.5teiner, H.Kiibler, K.Strohmeier

Nach 2-t&giger anstrengender Fahrt erreichte unser Team bei strahlen-
dem Sonnenschein das in der Oststeiermark gelegene Hartberg, wo 19 Natio-
nen an den internationalen Jugendspielen des Allg.Sportverbands Oster-
reichs (ASV0) teilnahmen, darunter allein 16 am OL (daneben gab es Wett-
kdmpfe in rythmischer Sportgymnastik, Tennis, Tischtennis, Badminton,
Volleyball u.a.). - Fiir die OLer begann nach 2 Trainingstagen der Wett-
kampf mit dem Einzellauf. Bei sengender Hitze von 35°C galt es Strecken-
ldngen von 8,39km mit 265m Steigung (Damen) und 11,1km mit 370m Steigung
(Herren) zu bew#ltigen. Bei den Hihenangaben ist noch eine Startiiberh&-
hung von 360m zu berlicksichtigen.

Im steilen steinigen Gel&nde, das sehr detailreich war, lagen die Po-
sten oft dicht beieinander. So wurde den L#ufern konditionell und orien-
tierungstechnisch sehr viel abverlangt. Die Siegerzeit der Finnin Anpnika
Heino von 72:14 und des Norwegers Truls Nygard von 74352 sprechen fir
sich. Experten sprachen von einer inoffiziellen Junioren-WM. Besonders
hoch zu bewerten ist daher der 21.Platz der erst 17-jdhrigen Ulrike EB-
wein, Ebenso achtbar schlugen sich auf Platz 33 und 42 Heike Bolz und
Silke Gedig. In einem Weltklassefeld von 67 L&uferinnen h#tte das niemand
den deutschen Jugendl&uferinnen zugetraut.

Nicht minder hoch zu bewerten ist der 29.Platz von Joachim Benz. Einen
sehr guten Mittelfeldplatz erreichte Hans jiirg Kilbler (50.). Auch Frank
Steiner hdtte sich im Mittelfeld plazieren knnen, hétte er am Posten 23
die Kraft zum Stempeln gehabt., Diese kurze Schwédche scheint in seinem Ver
ein (LT) zum Problem zu werden. Mit spdter Startzeit erkdmpfte sich auch
Kal Strohmeier bei noch gréBerer Hitze einen Platz im Mittelfeld. Hinter
den siegreichen Finninen belegte die deutsche Damenmannschaft mit nur 8
Sekunden Riickstand hinter den Ungarinnen den 9.Platz,

Auch im 2, Teil des Meetings stellte der Veranstalter héihere Anforde-
rungen, als sie bel einem Staffellauf in Deutschland iblich sind (Damen
7km, Herren 9km). Die deutschen M&dchen waren sehr gut auf den Wettkampf
eingestellt und erk&mpften sich durch eine gleichm&Bige Mannschaftslei-
stung einen hervorragenden 7.Platz. Sie lieBen so die bei der Mannschafts
wertung vor ihnen liegenden Osterreicherinnen und Finninen hinter sich,
Letztere scheiterten an ihren Nerven und muBten wegen Fehlstempel aus-
scheiden. - Auch die Bestzeit laufende norwegische S5taffel muBte wegen
eines Fehlstempels den Siegerkranz der schwedischen Herrenstaffel iiber-
lassen, Die deutschen Jungen schlugen sich heachtlich gut und h&tten den
9.Platz belegt, wenn sie sich nicht zu sehr an ihren norwegischen Vorbil-
dern orientiert und ebenfalls einen Fehlstempel ins Ziel gebracht hitten.

Jiirgen Domas
Seine erste Auflage erlebte in diesem Jahr der finnische 5-Tage-Lauf.
Die Organisation war bei 4595 Teilnehmern perfekt, daB es an allen 5 Ta-
gen Regen in allen Variationen gab, war sicher kein Planungsfehler. Per-
fekt war unter anderem der Busservice, so fielen die recht weiten An-
marschwege weniger ins Gewicht. Ein Kapitel fiir sich: der finnische Wald,
Da muB ein Forstkultur-verwshnter Mitteleurop#er schon umlernen. Was bei
uns mehr als Kahlschlag, Hochmoor, Felsgebiet, Steinfeld bekannt ist,
oder was bei uns schon griin gezeichnet ist, hier ist es ...eben Wald.
Die Bahnlegung zeigte recht offen gesetzte Posten mit dafiir schwieriger
Orientierungs zwischen den Posten, - GrtBere deutsche Ruhmestaten sind
nicht zu vermelden, daher nur die Elite~-Sieger: bei den Herren siegte der
Finne Pekka Nikulainen, und bei den Damen, naja: Annichen,

CisM-Meisterschaften, 23,-29.7., Lahti Ralph MeiBner

Keine Chance hatten nichtskandinavische Ldnder bei der CISM in-Lahti.
Selbst die Schweizer (Mannschaftssieger der letzten 5 Jahre) kehrten ohne
Medaille heim. Im Einzellauf siegtendie Finnen Heikki Peltola und Mikko
Kanniainen vor dem Norweger Nils Haestad, und auch die Mannschafts- und
Staffelkonkurrenzen gewannen die Gastgeber jeweils sicher vor Norwegen
und Schweden.

Das fiir Finnland typische Gel&nde war gekennzeichnet durch Felsplatten
und einzelnstehende Felsen, zahllose kleine Hiigel und Sitmpfe inmitten
einer reizvollen Seenlandschaft. Abgesehen von den orientierungstechni-
schen Schwierigkeiten war das liberwiegend flache Gelinde gerade flr die
Mitteleuropder mangels Gewohnheit schwer belaufbar, zumal die Vegetation
lber weite Strecken sehr dicht war. Lange Teilstrecken zwischen verschie-
denen Postenstandorten lieBen zudem eine Vielzahl von Routenwahlen offen.
Organisation und Betreuung waren vorbildlich,

Die junge deutschen Mannschaft zeichnete sich durch Kampfgeist aus,
ohne natlirlich fiir Sensationen sorgen zu kdnnen. Michael Finkenstddt wur-
de erwartungsgem#B bester Deutscher auf Platz 29, Die weiteren Plazierun-
gen: 39, Toni Stoiber, 48, Jérg Kahl, 57. Peter Schmidt, 59. Martin v,
Busch, 68, Thomas Franz, 78, H.Fischer. In der Mannschaftswertung helegte
man unter 14 Nationen den B8.Rang, wozu die 5 erstgenannten L&ufer beitru-
gen. - Die néchste CISM findet Ende September 85 bei Bordeaux statt, wo-
bei berechtigte Hoffnungen bestehen, daB bei gezielter Vorbereitung die
Abst&nde zu den Skandinaviern wieder verringert werden kiinnen.
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