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LIEBE LESERI

«eso0der besser: guten Tag, liebe Leser, und auf Wiedersehen nach der
Sommerpause! Ich geb's ja zu, daB ich iiber den einen Monat ohne O.lL.-
Nachrichten immer ganz froh bin. Ihnen als Lesern wird es da natiirlich
genau umgekehrt gehen: ich kann mir lebhaft vorstellen, wie Sie gegen
Mitte August schon ganz unruhig werden; so ganz ohne OLN, da fehlt dem
Leben doch etwas! (Oder etwa doch nicht? = Dann sagen Sie das bloB dem
Redakteur nie; was meinen Sie, wie entt8uscht der sonst istee.)

Mir jedenfalls wird nichts fehlen in der n&chsten Zeit, und auch die
meisten Leser haben bekanntermaBen inzwischen ein gutes Mittel gefunden,
sich in der OLN-lesen Zeit abzulenken: sie machen einfach Urlaub. Recht
so! Einen sch@inen solchen wiinsche ich Ihnen auf jeden Fall, ggf. auch
nachtréglich, falls Sie né@mlich diese Ausgabe erst nach dem Urlaub zu
Hause vorfinden, weil Sie die ersten Ferientsge Ihrer Schulkinder gleich
zur Abreise genutzt haben (in einigen Bundesl#&ndern ging es ja schon im
Juni los).

Nach der Sommerpause finden Sie (hoffentlich) die Redaktion unter an-
derer Adresse wieder; fiir alle diejenigen, die sicherstellen wollen, daB
ihre Briefe nicht erst nachgesendet werden miissen (was allerdings inner-
halb der Stadt selten zu Verziigerungen filihrt), hier schon mal die neue
StraBe: Deutzer S5tr.28; alles andere bleibt unverdndert, nach Zusage der
Post auch die Telefonnummer.

Auf diese Weise kann ich mich dann wenigstens auch einmal bei Ihnen
mit einer Adressendnderung revanchieren, nachdem ich in den letzten Jah-
ren die erstaunliche Mopbilit&t der OLN-Leser kennenlernen konnte. Im
Ernst: in jedem Jahr ergeben sich zur Zeit etwa 80 - 90 Adressendnderungen
in der Abonnenten-Kartei, Da dies immer mit einigem Aufwand verbunden ist
(neue AdreB-Karten fiir die Adressiermaschine schreiben, einf&rben und an-
drucken), habe ich mir im Stillen schon manches Mal geschworen, demn#chst
jedem Abonnenten nur noch einen Umzug in 5 Jahren zu gestatten. Dann hirt
wenigstens die Unart mancher Leser auf, innerhalb von 2 Jahren bis zu 3
mal umzuziehen (besonders Studenten wechseln ihre "Bude" fiir meine Be-
griffe wirklich unnidtig oft)...! Na ja, aber im Endeffekt lasse ich's
dann halt doch immer wieder bleiben (schlieBlich k&nnte ja auch einer der
mobilen Leser auf die Idee kommen, dann einfach zu kiindigen) und schreibe
zdhneknirschend weiter meine AdreBkartenc..

Ubrigens: haben Sie's gemerkt, wie piinktlich diese Ausgabe wieder ist?
Ich hoffe jedenfalls, daB nachdem ich sehr piinktlich mit Schreiben fertig
geworden bin (in NRW sind schon Ferien!) und der Drucker mir ebenfalls
schnelle Arbeit versprochen hat, dann auch die Deutsche Bundespost mit-
spielt und schnelle Bef@irderung einh#&lt. Von den ge#dnderten Briefkasten-
leerungszeiten sind die OLN ja nicht betroffen, da sie immer gesammelt
im Postamt eingeliefert werden, um nicht zur schlagartigen Verstopfung
der Késten zu fiihren. Ubrigens: den Vorschlag veon wohlmeinender Lesersei-
te, die Sendungen unfrankiert zur "Postfreistempelung" durch die DBP ein-
zuliefern, den ich auch schon vorher erwogen hatte, haben wir deshalb
nicht aufgegriffen, weil jeder unnidtige Bearbeitungsschritt auf dem Post-
wege im Interesse schnellstmglicher BefWirderung eingespart werden sollte
Und das Frankieren kann so in aller Ruhe zusammen mit dem Adressieren er-
ledigt werden, solange die jeweilige Ausgabe in der Druckerei ist. Zudem
geht es auch sehr schnell (man darf allerdings nicht mit der eigenen Zun-
ge anlecken, das wiirde dieser bel mehreren hundert Marken nicht mehr gut
bekommen) .

Fotografen aufgepaBt: wer OL-Fotos hat (s/w, 13x18cm), die er/sie den
OLN fiir Titelbilder zur Verfiigung stellen kann und mbBchte, ist herzlich
gebeten, dies bald zu tun, dann k@innten diese zusammen gerastert werden
(das ist giinstiger als einzeln). Der eigene Vorrat an OL-8ildern wird
ndmlich langsam diinn, und Nachschub w&re vonn#iten., Daran zeigt sich halt,
wie selten ich iiberhaupt noch selbst zu OLs komme, denn bei der Gelegen-
heit habe ich friiher gezielt Jagd auf Titelbilder gemacht (so ist auch
dasjenige auf dieser Ausgabe entstanden: DM 82), Die h#ufig gehlirte Be-
merkung "wir sehen uns dann Ja gewiB beim Lauf in XY" jedenfalls habe ich
inzwischen meistens verneinen missen, = Zum SchluB noch dene.s.e.

RedaktionsschluB fiir Nr, 7/84: 15, August 1984 .
u4{a~¢;¢A/./4Z:/£L/%7
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GroBer Bundesranglistenlauf, SG Kelkheim, 17.6.1984

H21=-E (13,2km/530m/23P) D 21-E (8.,0km/240m/14P) H19-20(11.3km/300m/23P)

17-18: 1.U.BHttigheimer 54:20, 2.M.S8ther 55:15, 3.5.Gedig 55:36
~15~16: 1.P.Edlund 49:07, 2.N.Vollmer 54:23, 3.A.Horn 56:14

13-14: 1,M.0,Gropius 27:18, 2.D.Liésel 28:06, 3.F.Hoffmann 29:49
13-14: 1.5.EBwein 41:09, 2., Co.Domas 41:17, 3.M,Jdger L5:46

35=1 1.H.D.Baumgart 75:40, 2.A.Bader 76:06, 3.N.Risch 76:55
L4D-: 1eVeoTalarmo 59:33, 2.D.Leukert 69:25, 3,D.0echler 78:46

453 1.R.Biise 49315, 2.H.Albrecht 49:18, 3,W.Malz 49:23, L.G.Horn 49:47
[ 1.E.Drexhage 48:04, 2.E.Mevius 50:32, 3.C.Holthoff 51:08

50=2 1eLoFinke 49:21, 2,R.Rahe 75:36

60=: 1.0la 0lin 62:59, 2,A.Dinnebier 65:05, 3.L.Becker 77:15

Martina Willmann (Uni G#ttingen), B&#rbel Kiibler (Uni Heidelberg), Anja

Studenten: Thorsten Lenz (Uni Miinster), Markus TheiBen (Uni Marburg),

1. MeTheiBen 85:12 1. HoFinke 62:35 1. M, ve.Busch 80:22
20 M,Thieraolf 88:25 2o A.Gruhn 6L:39 2. J.Benz 82:12
3, He voGaza 88:30 3, A.Seger 68:12 3, G.Seibert 83:51
L, S.,5chliebener 88:47 L, S.Heyser 68:52 b, F.Lisel 84:03
5. Je.Hifer 90:50 5, Co.llinkler 69:55 5, S.Vollmer 88:14

19-20: 1.S.Hildebrand 68:37, 2.G.Bosch 71:36, 3.M.Foeth 72:50
17-18: 1.M.Nolte 55:45, 2.,R.Vitek 58:28, 3.5.B8nig 58:31

15-16: 1.5.Klimpel 4L:01, 2.D.Dahme 4LL:D3, 3, S.Greiselis 46:27
35=: 1.H.Adolph-V, 61:47, 2.,H.,Bader 67:07, 3.,G.Miiller 87:23
LO=-z: 1oL oGruhn 47:32, 2.K.Foeth 49:03, 3.W.Dunay 60:11

50=: 1.K.Drexhage 34:36, 2.W.Ldsel 44:58, 3.H.Mevius L5:42

1.KoFrhner 55:16, 2.H.Birker 55:36, 3.J.Bunert 69:41

I|=|o|x|o| ol ol io| =|o] ol x|o

__________________________ G. Heyser
Nach AbschluB der Qualifikationsl&ufe (DHM, Hannover, 1.Etappe Simme-
rath, Kelkheim) hat die deutsche Mannschaft fiir die Studenten-Weltmeister
schaft in Jénktping (Schweden) vom 1.-4.,8.84 folgendes Aussehen:
Studentinnen: Heidrunh Finke (Uni Hannover), Gabi Bosch (Uni Saarbriicken),

Gruhn (Uni Konstanz)

Horst von Gaza (Uni G#ttingen), Michael Thierolf (TH Darmstadt), Stephan
Schliebener (Uni G#ttingen).

Continental-Cup L., Gruhn

Das leidige Geld zwingt mich dazu, mich zum Continental-Cup noch ein-
mal zu Wort zu melden, Nach Auskunft von offizieller Seite stehen némlich
fiir diese MaBnahme leider keine Geldmittel zur Verfiigung. Zwar werden wir
den aus den Altersklassen bestehenden Teil der Mannschaft (16 D/H 35 - 50)
ohne ZuschuB zusammenbekommen, wenn auch nicht in jedem Fall in optimaler
Besetzung, doch von Jugendlichen muBte ich des Bfteren héiren: "Ganz auf
eigene Kosten kann ich nicht kommen!",

Inzwischen ist jedoch vom Veranstalter klargestellt worden, daB die
Teilnehmer am Continentel-Cup nicht ganz auf eigene Kosten teilnehmen
miissen. In Absprache mit uns werden den L#ufern, die in der Mannschaft
starten, die Ubernachtungskosten erstattet! Auch wenn damit immer noch
genug an Aufwand, etwa flir die Anreise, verbleibt, m#chte ich hier noch
einmal zur Teilnahme am Continental-Cup aufrufen, Wir sollten ausgerech-
net in diesem Jahr, wo der Cup vor unserer "Haustiire" stattfindet, den
Veranstalter nicht im Stich lassen, einen Verein, der seit vielen Jahren
solide OL-Arbeit leistet, von dem blamablen Bild fiir den deutsche OL ganz
zu schweigen. Uberlegt bitte noch einmal, ob Ihr nicht doch teilnehmen
kinnt, Vielleicht lassen sich ja auch noch weitere kostensparende Fahrge-
meinschaften bilden. Der Veranstalter hat im {ibrigen zugesagt, daB Mel-
dungen bis zum 15.,Juli noch angenommen werden,

Zur Erinnerung: Contipental-Cup am B.-9.9. in St.Vith (B), Meldg. an
Hubert Bastin, Pont 71, B-4892 Malmedy, Tel. 0032 - 80 - 570 482,
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Deutsche

Hochschulmeisterschaften, Bielefeld, 31,5,/ 1.6.1984

Herren: 1.

Thorsten Lenz (Uni Miinster) 59:58, 2.Markus TheiBen (Uni Marbg)

62:3L4, 3,Michael Thierolf (TH Darmstadt) 69:14, 4.,Henning Bruns (Uni GHt-
tlngen) 69:51, 5./6. Frank Kowalewski / Horst v.Gaza (Uni Gdttingen) 70:2L4
7.Uwe Dresel (DSH K#ln) 70:36, B.J8rg HBfer (TH Karlsruhe) 70:39, 9.Emil
Kimmig (Uni Freiburg) 71:06

Damen: 1.Anita Seger (GH Kassel) 50:31, 2.,Gaby Bosch (Uni Saarbriicken)
53:31, 3, Martina Willmann (Uni Gottingen) 56:12, L.Kirsten Drexhage

(Uni Marburg) 58:46

H-Staffeln: 1.Uni GHttingen 1 139:14, 2.Uni/DSH Kdln 1 140:31, 3.Uni
Heidelberg 1 151:53

D=5taffeln: 1.Uni Kassel 1 126:32, 2.Uni Gdttingen 141:58
Bundesranglistenlauf, R5V Hannover, 3.6,1984

H?21-E D21-E H 19-20

1.M.Dingenotto 85:56 1.A.Seger 70:55 1.M.Finkenstddt 68:15
2.Tolenz 86:41 2.U.0s8terhorn 72:25 2.R.Judaschke 80:46
3eJdeMumme 92:16 3.5.Heyser 73:58 3.Hje.Kiibler 81:07
L M.TheiBen 9L4:04L b,Colinkler 74316 L,F.S5teiner 85:59
5.R.5toiber 95:04 5.B.Klibler 75:11 5.L.Moreton 96:26
D 19-20: 1.B.Vitek 68:29, 2,5.Hildebrand 71:29, 3.H.Bolz 74:32, L.G.Bosch
H 17-18: 1.M.Mevius 71:21, 2.0.Foeth 72:40, 3.D.Kirsch 76:42 /74335
D 17-18: 1.S.Gedig 4B:28, 2.U.B8ttigheimer 50:59, 3.S.Kremer 64:58

H 15-16: 1.F.Usinghaus 52:17, 2,5.,Pilz 52:53, 3,W.Brockfeld 56:31

D 15-16: 1.M.Wichmann 42:31, 2.,5.Klimpel LhL:43, 3,5.Jareckl 45:48

H 13-14: 1.,R.Breckle 40:17, 2.A.Ludorf L4309, 3,8.5chmidt 46:16

D 13-14: 1.,5.Heyder 35:32, 2.K.Bruder 94:35, 3.,G5chminke

H 35=: 1eN.Risech 73:31, 2.,R,Trube 74:55, 3.J.Herbrand 75:51

D 35-: 1.L.Hasse 56:39, 2.H.Adolph-V, 61:59, 3.H.Bader 66:42

H 40=: 1.V.Talarmo 54:58, 2,J.S5chmidt 62:31, 3,R.Welling 64:57

D 4D-: 1eKeFoeth 55:34, 2.W,Dunay 60:12, 3.E.Wernecke 68:33

H 45~ 1.R.Biise 4L6:29, 2.H.ARlbrecht 53:52, 3.D.Brockfeld 55:29

D 45~ 1.E.Drexhage 49:56, 2,E.Mevius 54:14, 3.,C.Holthoff 55:10

H 50=: 1.k .Drexhage 48:53, 2,H.Mevius 52:53, 3,A.Gedig 55:31

D 50=: 1.R.Rahe 61:16, 2,I.Wallrafe 65:52, 3.I.Nolte 68:33

H 55=-: 1eB.Brusdeilins 4B:57, 2.K.Frihner 50:31, 3.H.Birker 54:24
Internationaler Eifel - 3-Tage-0L, Simmerath, 9.-11.6,1984

H 21- E: 1.K.0ettli (CH) 3:37:27, B.D.Hartmann 4:07:29, 9.T.Lenz 4:07:37
D 19- E: 1.M.Pechon (B) 3:02:40, 3.H.Finke 3:06:32, 7.B.Vitek 3:24:10

H 19-20: 1.M.Finkenst#dt 3:17:55, 2.J.Benz 3:22:40, 7.Hj.Klibler 3:51:25

H 17-18: 1e.J.Ivarsson (S) 2:2L4:46, 2.M.Zenner 2:28:30, 3.M.Nolte 2:33:15

D 17-18: 1.U.EBwein 2:12:14, 2,5.Heyser 2:12:58, 3,5.Gedig 2:14:07

H 15-16: 1.P.Edlund 1:43:33, 3.N.Vollmer 1:59:40, 7.,A.Schmidt 2:06:36

D 15-16: 1.5.Jarecki 1:59:28, 2,S.Greiselis 2:01:00, 4.M.Viechmann 2:07:36
H 13-1L: 1.J.Gillet (B) 1:45:28, 2,D.Lpysel 1:48:33, L.L.Halder 1:59:38

D 13-1k: 1.A.Carlsson (5) 1:32:03, 2,A.Horn 1:44:02, 4,C.Domas 1:54:55

H 11-12: 1.,B.5chmidt 1:30:19, 5.,P.Zinke 2:04:02, 7.R.Grub 2:14:05

D 11-12: 1.L.Brydewall (5) 1:26:34, 2,N.,Dunay 1:34:49, 4,5.Conrads 2:16:17
H 35-: 1.D.Bowden (B) 2:45:29, 6.J.Schwanitz 3:16:35, 10.A.Bader 3:27:18
D 35-: 1.M.Detroux (B8) 2:28:30, b.H.,Bader 2:43:40, 10.U.Einig 3:26:15

H 40=: 1.H.Mackels (B) 2:35:48, 2.,V.Talarmo 2:39:55, 10.D.0echler 3:08:38
D LO-: 1.L.Hasse 2:27:57, 5.W.Dunay 2:58:08, 8,M,Bosch 3:1L4:24

H 45-3 1.H.Poulot (B) 2:05:41, bL.H,Albrecht 2:19:09, 6.R.Bse 2:21:16

D L45-: 1.E.Drexhage 3:12:44, 2,C.Holthoff 3:14:16, 4.H.Blome 3:2L:19

H 50=: 1.5.5eger (S) 2:01:00, 5.W.Hasse 2:06:21, 6.K.Drexhage 2:12:09

D 50=: 1.L.Finke 2:38:23, S.I.Wallrafe 2:53:52, 13.R.Stuckenbr. 4:19:20
H 55-: 1. A.Nordahl (5) 2:13:05, 10.H.Birker 3:20:09, 11.H.Gabriel 4:17:15

1

N

500 15.7

21e=22070

S0, 22.7

S0, 28.7.

28,-29.7,

So. 05.8.

So. 12.8.

17=18.8,

LR

Niedersachsen-Meisterschaften verlegt auf 23,9.!

Skore-0OL des TV Uslar; Ausk.: Peter Gretschel,
3417 Bodenfelde, Tel. 05572 = 599

Dammstr. 10,

Jux-0L des TV Mémlingen (4/6km); Treffp.: TU-Turnhalle M&m-
lingen (an B426); 1.S5tart: 16 Uhr; Startg.: 1 DM (1); Meldg.
zusammen m. Meldg. fiir 15.7. (8.u.) oder am Start; Ubernach-
tung kostenlos

9.Mémlinger OL; Treffp.: Miimlingtalstadion, ausgesch. ab
Ortseingang; 1.Start: 9.30 Uhr; Startg.: 5/7 DM, Rahmenkl.

5 DM, zu lberweisen bei Meldg. auf Kto. 300 116 580 bel Raiff
eisenbank Miimlingtal (BLZ 790 695 41); Meldg. bis 7.7. an
Ewald Brunn, Bahnhofstr. 11, 8751 Méimlingen, Tel. 06022 -
3368; Karte: IOF-Norm, 7/83

Ausk.: Albert Hoferer,
Tel. 07803 - 4545

Badische Staffelmeisterschaften;
Schwarzwaldstr. 32, 7601 Ohlsbach,

OL von PrieBnitz Neunkirchen; Ausk.: Horst Herrmann, Her-
mannstr. 116, 6680 Neunkirchen, Tel. 06821 - 87277

C

Trimm-0OL beim Unterfrénkischen Bezirksturnfest in Elsenfeld
(nicht 28./29.1); Treffp.: Festzelt in Elsenfeld; Start:
Sa., 14-16 Uhr, So. 8,30-10 Uhr; Startg.: 2 (ohne) bzw. 6 DM
(mit Turnfestmedaille); Meldg. am Treffp.; Ausk.: Willi
SchiiBler, Am Kobenrain 22, 8751 Elsenfeld, Tel. 06022 - 8753;
s/w-Karte, 1:5000, 1984

Wiirttembhergische Staffelmeisterschaften in Althengstett;
Ausk.,: Willi Malz, Rosenstr. 17, 7272 Altensteig, Tel.
07453 - 8LB8

Skore-0L beim Berturnfest TG Landshut in Altfraunhofen;
Ausk.: Dieter Oechler, Ludwig-Thoma-Str. 4, 8380 Landau/
Isar, Tel., 09951 - 8593

OL beim Bayerischen Turnerjugend-Treffen in Minchen; Ausk.:
Jiirgen Schmidt, Callenbergerstr. 41, 8630 Coburg

OL beim Gau-Kinderturnfest, TV Rehau; Ausk.: Karl-Heinz
Arzberger, Badstr. 18, 8591 Pechbrunn, Tel. 09231 - 61636

DL des TV Kéfertal mit finnischen G#sten; Treffp. ausgesch.
ab A 656, Abf. Mannheim-Seckenheim; Meldg. bis 31.7. an Jo-

achim Herbst, Laubenheimer Str. 17, 6800 Mannheim 31, Tel,
0621 - 735 817

Volks=0L in Witten verlegt auf 1.7.1

OL in M8lln; Ausk.: Bruno Knoop, Friedr.-Meins-Weg 13, 2411
Koberg, Tel. 04543 - 7138

B OL beim GHubodenfest, FTSV Straubing; Ausk.: Georg Seidl,
Mussinanstr. 14, 84LO Straubing

C "Dortmund Fiveways" (5er-5taffeln Nacht/Tag), British Army

Dortmund; Anfahrt: AB-Kreuz DO0-5iid, BS54 Richtge. Herdecke/Ha-
gen, nach ca. bkm "T-Kreuzg.": Ausschilderung!; Startg.:

50 DM/Staffel bzw. 12DM/Einzell#ufer (per Scheck mit Meldg.}
Meldge. bis 1.8, auf Formular(l) an Tim Taylor, Thierschweg28
4600 Dortmundl, Tel, 0231 - 420 184, dort auch Ausschreibung!
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Ausschreibungen und Termine (Faorts.) EfiuiLlj;EJLEJL__Séﬁéuﬂi_29:§:1§§22 D 17-18
: . . 5 ; D 13-14 D 15-16 Silke Heyser 80.00
So. 19.8. LR g; degaggﬁcggﬁidlitzy Ausk.: Martin Schubert, Am Hasenstein Eva Gruhn 80.00 Daniela Dahme 79.92  Ute BSttigheimer 73.72
! g Stefanie EBwein 70,04 Gertrud Schott 77,70 Ulrike EBwein 72 .69
. . . . Anke Horn 45,04 Susanne Klimpel 72.19 5ilke Gedig 72,03
= Dwsifnales 8L 8n Bslglen bel Spa, Glul Hepeathener; fosks: Natascha Dunay 44,57 Frauke Schmitt  70.64  Ingrid Hufnagel 61.13
ndré Lourtie, Chemin des Haut Prés, B-4B80 Spa, Tel. ; x u
0032 - 87 - 771 559 Susanne Heyder b 43 SEEF. Gre;selis 66,49 Marion Sdther 60.70
H 13-14 Bérbel Reichelt 66.18 H 17-18
So. 26.,8. A Schleswig-Holstein-Meisterschaften in Hamburg/Neugraben; Dirk Losel 80,00 H 15-16 Martin Nolte 80.00
Rusk.: Horst Mevius, Edelsteinstr. 19, 2400 Libeck, Tel. Lothar Halder 71427 F,——:_ Rudi Vitek 75,13
atrik Edlund 80,00
0451 - 64 267 Nils Langebach 69,41 N Markus Zenner 7.6 55
orbert Vollmer 69.28 :
Mark-0, Gropius 69.09 Axel Horn 45.60 Markus Schmidt 68.76
C OL der 5F Dortmund; Ausk.: Rolf Sickerling, Kleppingstr. 6, Rolf Breckle 51,91 Mx K Mei & hb-ﬁ Georg Vogt 68,00
4600 Dortmund 1, Tel. D231 =571 771 Michael Stadtler 49,71 | 0708 MeINST *65  Dirk Hasse 63.93
e Brockfeld 43,38 Hald 63.01
C Gau-Meisterschaften Rhein-Limburg in Mutterstadt; Ausk.: D 21~ Wolfgang Halder .
P - : 10 Gabi Bosch 107.99 H 19-20 H 21-
gé%;é ﬁza;gann, Schlesierstr. 12, 6704 Mutterstadt, Tel. Claudia Winkler 103,32 Hansjorg Kiibler 110.56 Markus TheiBen 126,59
2 Anita Seger 94,28 Mich.Finkenst&dt 102,97 Stefan Kbnig 106,98
. . < T Silke Hildebrand 91.81 Martin v.Busch 95,63 Markus Dingenotto 97.35
Sa. 01.9. C gfﬁgE&DLti“iﬁ”r$2§im65g#ff5ésglaus SumEnsy; Bheklerskis. Silke Heyser 85.74  Georg Seibert 85,95 Emil Kimmig 93.79
SRIE=y : Btirbel Vitek 85.48  Frank Lisel 82,93  Henning Bruns 82,36
So. 02.9. BR Regionaler Bundesranglistenlauf Siid, TV Ortenberg (nicht TV Hirsten Drexhage 76485 X qporsten Lenz et
LR Oberkirch!); Treffp.: an Str. Offenburg-Rammersweier - Dur- Maren Foeth 74,27 D 4O~ 0 Michael Thierolf 81,13
bach; 1.Start: 10 Uhr; Startge: 5/8 DM; Meldg. bis 20.8. an D 35- e e fR-00  Jiwg Hiifey 77483
Ewald Eyrich, Marktplatz 8, 7601 Ortenberg, Tel. 0781 - 34314 Lydia Hasse 60.00 Ear n DDE 25‘29 D 45~
(Nachmeldg. nur fiir Rahmenklassenl!); Karte: IOF-Norm, Hilde Bader 57.91 ilma Dunay . Elisab.Drexhage 90.00
1:15 000, 6/84; Sa. Training, Ubernachtg. m8glich: bei Meldg. Helga Adolph-V. 50.59 Edeltraut Mevius 75.09
angehen! (Turnhalle) Sig.Willomitzer 30,00 VETE§ Talarmo 60.00 Christa Hylthnff 43,14
) H 35~ Juris Schmidt 41,37 Else Streit 20,00
BR Regionaler Bundesranglistenlauf Nord, ASG Bielefeld; Ausk.: Nico Ri 1 111 ° a
LR Hans Klimpel, Eggeweg 168 B, 4BOO Bielefeld 13, Tel. D521 - Niko Risch 86,21  Rolf Welling .88 M S
140 992; Ausfihrliche Ausschreibung ist beigeheftet! Victor Armstrong 68,55 Karel Macecek 30,00 Rolf Bise 90,00
4 Jiirgen Schwanitz 51,98 Dieter Oechler 30,00 Horst Albrecht 74,02
B OL beim Bergturnfest Kalteck, WSV Bernried; Ausk.: Georg gg:;mHgigi;nd g;'gg Diet.Willomitzer 27.91 géiﬁ;rgaaérn zg';g
Biller, Deggendorfer Str.1/3, 8351 Bernried, Tel. 09905 - 314 Hans-D.Baumgart 30.00 W o Glnter Gohde 5705
Sa. 08.9. LR OL 5uS Vehrte; Treffp.: ausgesch. ab Vehrte; 1.Start: 14 Uhr; D 50- Karl Drexhage 90,00  Hens Ludwall b B7
Startg.: 4 /6 DM (Fam. 10 DM); Meldg. bis 4.9, an Veronika i Renate Rahe 41,31 Host Mevius 42,39 H 55~
Bode, Vehrter Bergstr. 19, 4513 Belm, Tel. 05406 - 3569; HKar- | ‘Luise Finke 30,00 Georg Reischl 30,00 Klaus Fridhner 86,00
te: 1:15000; Ubernachtung in Sporthalle méiglich Sa./So.: | Ilse Wallrafe 23,02 Wilfried Holthoff26.46 Herbert Birker 51.28
2 DM (bei Meldg. angebenl) Ingelore Nolte 21.10 Albert Vollmer 21,07 Glint .Brusdeilins 42,46
B 0L der OLG Bad Sooden-Allendorf; Ausk.: Klaus Miller, Bit- Zum Ranglistenmodus .
tingerstr. 5, 3400 Gdttingen, Tel, 0551 - 71 876 Jugendklassen: (Unver#ndert) Die besten 3 Ergebnisse werden gewertet. Von
den 5 RL-L&ufen ist der Jugend-L&ndervergleich oder die DM Pflightlauf,
08,-08.9., - Continental-Cup in St.Vith, Belgien, ARDOC St.Vith; Siegerzeit: 40 Punkte (auch bei reg. RL-L&ufen; kein Durchschnitt der er-
ausfilihrliche Ausschreibung siehe OLN 2/84 (beigeheftet)! sten 31). Zwischenstand: 2 besten Ergebnisse aus 3 L&ufen gewertet,
Meldungen werden noch bis 15.7. angenommen! (vgl, Bericht an Erwachsene: & RL-L#ufe in 3 Gruppen, Wertigkeiten 1-1,5-2; Teilnahme an
anderer Stelle dieser Ausgabe); Meldebogen Uhber Hubert 5 LAufen méglich (falls Teilnahme am 6.Lauf, muB vorher Streichlauf be-
Bastin, Pont 71, B-4892 Malmedy, Tel. 0032 - 80 = 570 482 nannt werden, sonst automatisch letzter, d.h. DM, ohne Wertung!). Punktzahl
gemdB Rickstand auf Durchschnitt der ersten 3 L#ufer (Durchschnittszeit =
So. 09.9. A Hessische Meisterschaften, S5C Bad Sooden-Allendorf; Ausk.: 30 Punkte). Multiplikation der Punktzahl mit Wertigkeit des Laufes. Aus
Frank Finkenst&dt, Glaserbornweg 1, 3437 Bad Sooden-Allen- Jeder Gruppe von RL-L&ufen einer in Wertung., Fiir Zwischenstand alle 3 er-
dorf, Tel. 05652 - 2965 sten L8ufe gewertet (aus jeder Gruppe einer), daher gewisse Verzerrungen.
Seniorenklassen: Jeder L#ufer darf an allen 6 L&ufen teilnehmen. Richt-
LR OL in Bartholomd, TV Horn; Ausk.: Hans Hartmann, Rechbergstr wert (=30Punkte) ist Zeit des besten Deutschen. In Endwertung je 1 Lauf
26, 7071 Leinzell, Tel., 07175 - 6872 aus jeder Gruppe von RL-L&ufen. Gewertet nur L&ufe mit mind. 3 Teilnehm,!
Ranglistenfiihrer: bis D/H21- J8rg Hifer, Gottesauerstr,20, 7500 Karlsruhe
LR OL des TSV Deggendorf; Ausk.: Jiirgen Schwanitz, Bergstr. 10, Tel, 0721-34315; ab D/H35- Rolf B8se, Asbacher Landstr.25, 3437 Bad Soo-
8351 Deggendorf-Seebach, Tel, 09901 - 7149 den-Allendorf, Tel. 05652-4240,
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(Verspédtete Erwiderung auf Peter Gehrmanns Aufruf "Oldies, denkt an die
Jugend", nachzulesen in OLN 4/83)

Lieber Peter!

Wenn Du eine OL~Tochter hast...

«eound wenn Du der OL-Vater bist, dann hast Du wenig zu lachen. Ist die
OL-Tochter erst einmal fliigge und noch im Hause, steht der OL-Vater stén-
dig im Kreuzfeuer einer familien-dffentlichen Kritik. Gegenfragen werden
als infame perstinliche Beleidigung aufgefaBt, und aus dem sich daran an-
schlieBenden Schmollen im eigenen Zimmer l@st sich die OL-Tochter erst
nach mehreren Stunden, derweil der OL-Vater mit blutendem Herzen leidet:
"lWas habe ich bloB falsch gemacht?"

Bei Gesprédchen und Diskussionen nach OL-Wettk&mpfen hat der Vater fein
aufmerksam zuzuhBren, iiber das gute Abschneiden der Tochter zu staunen,
ihre schlaue Pfiffigkeit zu bewundern und ihre Kondition zu loben. Ist
das Ergebnis aber nicht so toll, so muB er die Gemeinheiten des Bahnle-
gers mit Abscheu zur Kenntnis nehmen, die miserable Karte verfluchen,
die unberechtigten Vorteile der Konkurrentinnen (wie Nachlaufen oder Vor-
laufen) mit Entschiedenheit verdammen und auf schuere gesundheitliche Be-
eintréchtigungen oder Verletzungen der Tochter (wie "FuB umgeknickt" oder
"Ast hat im Wege gelegen") mit groBem Mitleid und vdterlich wohlwolleXdem
Verstédndnis reagieren,

Uberfliissige Fragen nach Laufvorbereitungen und Konzentration auf den
Wettkampf haben Uberhaupt keine Chance, beantwortrt zu werden. Insistie-
ren {iber Einteilung und Verlauf des Rennens, Auskunft heischen nach Kon-
dition, Durchhaltevermiigen und evtl. Orientierungsschuéichen gelten als
Verletzung der perst@inlichen Sph&re und haben aus Griinden, welche das Da-
tenschutzgesetz liefert, zu unterbleiben. Anregungen des OL-Vaters (Inha-
ber der Ubungsleiter A- und F=Scheine) sind nicht gefragt. Tips wie "Ver-
such' es doch einmal mit regelm&Bigem Lauftraining" oder "Komm, lauf'
doch heute mal wieder mit mir mit" k@innen nicht einmal mehr zur Erheite-
rung beitragen, vielmehr werden sie wie unsittliche Antr&ge abgeschmet-
terte.

Die veorhandenen Schw&chen der OL-Tochter im Wettkampf sind uns allen
eigentlich bekannt, nur gesprochen werden darf dariber auf gar keinen
Fall (geschrieben werden auch nur anonym...). Selbst die vorsichtige Auf-
forderung "Dann lauf' doch wenigstens mit Sonja, Christel wudn Gabi" wird
verdchtlich mit "Laufen kann ich schon alleine; die da k@nnen doch nur
tapern® abgeschmettert., - Derweilen muB sich der ehrgeizig-ambitionierte
OL-Vater neben der Kritik an seiner orientierungstechnischen Leistung
auch noch solche an seiner eigenen sportlichen Figur gefallen lassen. An-
satz zum Bauch, Ansatz zum Doppelkinn, das alles wird sehr aufmerksam re-
gistriert und diskutiert. Nein, in Gemeinschaft mit einer solchen OL-
Witzfigur kann sich eine erfolgreiche OL-Tochter (C-Kader-Umfeld) ja nun
wirklich nicht beim simplen Lauftraining in der Offentlichkeit sehen las-
sen. Also nein... 8lso, dann lieber gar kein Lauftraining als mit de m.

Doch da erscheint fast Gott Amor perstnlich. Ein Jiingling von angeneh-
mem AuBeren, h&flich und wohlerzogen und nur 21 Lenze jung. Dieser junge
Halbgott wagt erst keine arge Gegenrede, vermeidet b@swillige Kritik und
kennt keine hinterh&ltigen Vorschlédge im Hinblick auf Trainingsgestaltung
und Orientierungsschulung. Er ist sozusagen Wachs in H&nder der OL-Toch-
ter. Kurz und biindig schlédgt sie ihm vor "Ab heute machen wir gemeinsam
regelmédBig Lauftraining". Widerrede steht ihm nicht zu; was bleibt, ist
ein hilfloses "Ja", und seitdem laufen die beiden ihr Trainingsprogramm
in eigener Regie. - Zuriick bleiben OL-Mutter und OL-Vater (A-Schein/F-
Schein) hilflos, sprachlos,mit der ersterbenden Frage auf den Lippen:
"Haben wir etwa was falsch gemacht?".

(Anm, do Red.: Der Verfasser der obigen Zeilen ist der Redaktion wohl be-
kannt -und auch viele Leser werden ihn ganz sicher kennen- , mdchte aber
nicht genannt werden. Diesen Wunsch haben wir ihm geren erfiillt, schlieB-
lich méichten wir in seiner Familie keinen Unfrieden stiften...)
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(noch 9.9.)
C

Nieders#chsische Staffelmeisterschaften, TuS Hilter; Ausk.:
Siegfried Porcher, Lerchenweg 2, 4502 Bad Rothenfelde, Tel.
05424 - LEDL

OL des TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miiller, Saarstr. N
6637 Nalbach, Tel. 06838 - 3084

Skore-0L in Trappenkamp, TSV Pl#én; Ausk.: Heino Stender,
Parkstr. 12, 2320 Pl&n, Tel. 04522 - 2453

LR des TV Ortenberg verlegt auf 2.9, (BR!)

Fro. 14,9, C

OL beim Wittekind-Bergturnfest, TB Minden; Ausk.: =7-

Sa, 15,9, LR OL des MTK Bad Harzhurg; Ausk,: Henning Bruns, Sachsenring

2R, 3388 Bad Harzburg, Tel, 05322 - 1762

Volks-0OL des TV K&fertal im Dossenwald (2 Bahnen: 3/ 6 km);
Treffp.:Parkplatz siidwestl., v, "Brunnenfeld" (Anfahrt {iber
A 656, Ausf, MA-Seckenheim, Richtg. Schuwetzingen/Rheinau);
ToStart: 14,30 Uhr; Startg.: 4 DM; Meldg., am Start; Karte:
I0F-Norm 1:10 000, 2m, B83; Ausk.: Joachim Herbst, Laubenheimer
Str. 17, 6800 Mannheim 31, Tel. 0621 - 735817

So. 16,9, BR DL des LSC Diippenweiler; Ausk.: Josef Bosch, Im Junkerath 30
JR 6645 Beckingen 8, Tel, 06832 - 7272

294~ 30,942

Bayerische Mannschafts-Meisterschaften, WSU Bernried; Ausk.:
Georg Biller, Deggendorfer Str. 1/3, 8351 Bernried, Tel.
09905 - 314

Skore-0L beim Bergturnfest am Tetzelstein/Elm; Treffp.:
Waldgaststédtte Tetzelstein an Str. K8nigslutter - Schéppen-
stedt; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2 /3 DM; Meldg. am Start
5-farbige Karte 1:15000, 1981; Ausk.: Giinter Jéger, Am Sand-
kamp 17, 3300 Braunschweig, Tel. 0531 -~ 373695

Skore-0L beim Bergturnfest Delmenhorst, TV Deichhorst; Ausk.
Hermann Mies, Wilh,-Busch-Str., &4, 2870 Delmenharst, Tel,
0422 - 51 650

Deutsche Meisterschaften in Bad Diirrheim (29. Einzel / 30.
Staffel); Meldg. bis 10,8, auf Meldebogen (siehe Ausschrei-

bung in OLN &4/84 bzw, 5/84) an Klemens J8rger, Obere Haupt-
str. 32, 7634 Kippenheim; Achtung: Spike-Verhotl

OL im Ausland:

Von folgenden L&ufen liegen Ausschreibungen vor und kdnnen gegen adres-
sierten Riickumschlag und entsprechendes Drucksachenporto angefordert

werden:
18 = 21:84

01.-02.9.

15th Mammoth Weekend bei Eskdale, Holmrook, Cumbria (England)
Sa. Einzel / So. 3erStaffeln /Mo. Einzel / Di. Skore-OL

Holléndisches OL-Wochenende bei Havelte (nérdl. Zwolle)
2 Einzell&ufe




Stephan Schliebener

In seine nunmehr achte Auflage ging der Jugend- und Juniorenvergleichs
kampf der Landesturnverbénde in diesem Jahr, und das mit einer Rekordbe-
teiligung: 11 Landesverb#nde sandten 300 Jugendliche in die Einzel- und
Staffelrennen am 26./27. Mai bei Neumiinster. Mit erstklssiger Wettkampf-
organisation und abwechslungsreichem Rahmenprogramm prédsentierten sich
die Schleswig-Holsteiner als ideale Gastgeber., Familie Mevius aus Liibeck
zeichnete verantwortlich fiir eine hochwertige Karte und gute Bahnlegung
in einem anspruchsvollen, leicht hiigeligen Gel#nde mit skandinavischen
Ziigen. Ausgerechnet an seinem 50. Geburtstag stand Vater Horst als Ge-
samtleiter im Brennpunkt des Geschehens. SchlieBlich war noch ein offener
Lauf mit etwa 250 Teilnmehmern abzuwickeln, darunter sehr viele GHste aus
Déanemark und Schweden,

Bereits nach den Einzell#ufen am Samstag zeichnete sich ab, daB die
hessische Mannschaft ihre Vormachtstellung der vergangenen Jahre nicht
mehr wiirde halten kBinnen., Schwaben lbernahm mit 140 Punkten die Spitze,
gefolgt von den iberraschend starken Einheimischen aus Schleswig-Holstein
mit 136 Z&hlern. Eng wurde es auf den weiteren Platzen: Niedersachsen und
Westfalen 112 Punkte, Hessen 111, Bayern 1G9. - Die Staffelrennen verspra-
chen viel Spannung.

Die Weichen zum Gesamterfolg der Schwaben waren schon bald endgiiltig
gestellt. Mit klarem Vorsprung gewannen die Schiilerinnen ihre Staffel.
Durch weitere vordere Pl&tze brachten es die jugendlichen OlLer aus dem
Sitiden auf insgesamt 200 Punkte. Ihren hervorragenden zweiten Platz hiel-
ten die Schleswig-Holsteiner mit 187 Punkten. Ebenfalls haoch zufrieden
waren die Niedersachsen als Dritte mit 172 Z#hlern. Erst dahinter folgte
Hessen (171) vor Westfalen (169), Baden (161) und Bayern (160).

Bei den Junioren dagegen hielten sich die Hessen mit einem einmal mehr
liberragenden Michael Finkenst&dt schadlos und gewannen mit 74 Punkten
deutlich vor dem Saarland (64) und Baden (61).

_______________________________________ Stephan Schliebener

Mittlerweile kann auch der Jugend-L#&nderkampf gegen Osterreich auf
eine mehrjdhrige Tradition zuritickblicken. Nach der Niederlage des vergan-
genen Jahres im 8sterreichischen Pinkafeld feierte der DTB-Nachwuchs am
10/2. Juni in Mainz eine gelungene Revanche, und das mit 104 : 79 Punkten
sogar recht deutliche.

Bundes jugendfachwart Klaus Miiller und Betreuerin Luise Gruhn konnten
erstmals auch eine ungarische Auswahl begriiBen, die allerdings ohne Akti-
ve in den Schilerklassen angereist war. Ab 1985 soll aus dem Zwei~ ein
Dreildnderkampf werden.

Wie erwartet hinterlieBen die Ungarn einen sehr starken Eindruck, vor
allem beim Staffellauf. In den Einzelrennen hatten gerade die Deutschen
noch Paroli bieten kdinnen: Patrick Edlund vom TV Murrhardt gewann in
H15-16, zweite Pl&tze erreichten Daniela Dahme (RSV Hannover) in D15-16,
Silke Gedig (SK Duisburg) in D17-18 und Martin Nolte (LT Liibeck) in
H17-18, Uberlegen setzte sich Eva Gruhn (Hansa Simmerath) in D13-14 vor
Anke Horn (TV Murrhardt) durch. Lothar Halder wurde Zweiter bei den Schii-
lern. (Pro Kategorie und Land waren 3 L#ufer zugelassen.)

Der Sieg gegen Usterreich war damit praktisch unter Dach und Fach. Und
das war gut so, denn bei den Staffeln lief es gar nicht nach Wunsch.
Einen Sieg schafften nur die M&dchen in D15-16, und die Schiiler profitier
ten von einem Fehlstempel der Usterreicher. Ansonsten beherrschten die
Ungarn die Szene und setzten sich so in der inoffiziellen Wertung ohne die
Schiilerklassen klar mit 103 Punkten vor Deutschland (86) und Osterreich
(67) an die Spitze.

Einige Ergebnisse im Einzelnen:

D13-1b4: 1.E.Gruhn 26:50, 2,A.Horn 31:02, 4,5.EBwelin 33:37

H13-14: 1,AUT 25:00, 2.L.Halder 26:59, 3.R.Breckle 28:06, 4L.D.L#sel 28:35
D15-16: 1.,HUN 30:23, 2.D.Dahme 33:52, 3,F.Schmidt 36:14, 7,B,Reichelts1:02
H15-16: 1.P.Edlund 30:58, 2.N.Vollmer 32:54, 6.,M.Schuweikl 35:29

Die Routenwahl links (2100m) iiber Weg / Pfad bot einen sehr sicheren
Anlauf zum Posten (KompaB von der Hiitte am Weg, fast von rickwirts zum
Postenschirm). Eystein Weltzien und Jan Fjérestad w#hlten diesen siche-
ren Weg und verloren dabei ganz sicher keine Zeit. Svein Jakobsen, der
von allen L&ufern auf dem direkten Weg der schnellste war, hatte unge-
fahr die gleiche Streckenzeit. Egil Johansen lief herauf zum trigonome-
trischen Punkt und weiter zu dem kleinen Blockfeld ca. 100m daneben. Von
dort lief er mit KompaB und traf den Posten.

Die ganz direkte Routenwahl (1500m) ergab dagegen eine sehr schwierige
Feinorientierung in der N&he des Postens. Harald Hovi (38 Sekunden Riick-
stand auf Bronze) und Sigurd D&hli (2,25 Minuten Riickstand auf Bronze)
haben ihre Medaille wohl durch diese schwierige Routenwahl verlaoren. Age
Hadler lag auch gut und in Medaillenn#he, ehe er auf dieser Strecke runde
10 Minuten verlor.

Diese Beispiele zeigen, daB wir bei der Routenwahl sowohl Schnellig-
keit als auch Sicherheit und Kr&fteersparnis werten miissen.

(Ubersetzung: Roland Barnikol-Veit)

Bundesranglistenlauf verlegt (Termin bleibt) nz

Wegen Problemen mit der Kartenherstellung wird der Regionale Bundes-
ranglistenlauf Sid am 2.September nicht vom TV Oberkirch sondern vam be-
nachbarten TV Ortenberg ausgerichtet (siehe auch 'Ausschreibungen und
Termine')!

Bewerbungen fiir 1985 Bl

Fiir folgende Veranstaltungen im Jahr 1985 kiéinnen noch Bewerbungen ein-
gereicht werden (siehe auch OLN 1/84):

24,3, Bestenk&@mpfe Langstrecken-0L

12'3' 2 Regionale Bundesranglistenl&ufe Nord
8.6, GroBer Bundesranglistenlauf miglichst
9.6, Deutsche Staffel-Meisterschaften gleiche Region

Bewerbungen sind zu richten an: Herbert Schmidt, Im Sulzbachfeld 19,
7630 Lahr, Tel, 07821 - 24 455,

5-dagars: Spike-Verbot sl

Achtung Fem-dagars-Teilnehmer! Laut BeschluB des schwedischen OL-Ver-
bandes SOFT gilt ab sofort ein absolutes Spike-Verbot bei den Fem-dagars.
Ab 1.1.1986 wird es in Schweden generell verboten sein, bei OL-Wettk&mp-
fen Nagelschuhe zu tragen,

Apropos Fem-dagars: Bisher sind 17 200 L&ufer aus 24 L#ndern angemel-
det, darunter 170 Deutsche. Damit liegt die Bundesrepublik hinter Norwe-
gen (499) und England (192) an 3.Stelle, betrachtet man die Anzahl aus-
ldndischer Teilnehmer. Erstmals werden auch 2 Orientierungsléufer aus der
Volksrepublik China an den Start gehen, begleitet von ebenso vielen Funk-
tiondren...

Ich komme aus D&nemark und mdchte meine Sprachkenntnisse verbessern,
Dafiir suche ich eine deutsche Familie, bei der ich 1/2 - 1 Jahr lang woh-
nen und essen derf, AuBerdem suche ich eine Arbeit, die mindestens die
Kosten fiir Taschengeld, Reise usw. wieder einbringt. - Nach 10 Jahren
Schule war ich 1 Jahr als exchange student in New York; Deutsch lerne ich
seit 7 Jahren, Englisch seit 10 und Franzdsisch seit 2 1/2 Jahren. Meine
Interessen umfassen u.a. Orientierungslauf, Fotografieren und Badminton,
Im Augenblick mache ich gerade Abitur nach 3 Jahren Handelsschule.

Falls Sie Interesse haben (evtl. auch'nur' Arbeit oder hur' Gastheim) oder
einen Interessenten kennen, wenden Sie sich an: Ernst Poulsen, Nygade 5,
DK-8722 Hedensted, Tel,0045-5-890158. - Mange danske o-hilsener!
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Obwohl der linke Weg 2200m lang war und der direkte Weg nur 1280m,
verloren die LAufer auf dem kiirzeren Weg 3 his 5 Minuten. Ursache hier-
fiiv waren mindestens 200m Steigung und das Klettern in steilem Waldge-
ldnde .

Eine weitere Entdeckung gab es auf dieser Strecke: es verloren nH#mlich
die Schwelzer und W, Johansson dann auf der ndchsten Strecke nach Posten
L 1-3 Minuten. Das kam wohl heupts#ichlich deher, daB sie nach der Stei-
gung milde und abgekdnpft waren, wihrend die Norweger fast ausgeruht zum
Posten kamen, :

Dieses Ergebnis stimmt sehr gut mit einem Routenwahltest fiberein, den
ich wihrend eines Trainingslagers in D#nemark 1973 machte. Dort verglich
ich 2 Routenwahlen miteinander, Die eine Route fiihrte flach bis zum Po-
sten, wihrend die andere einen steilen Anstieg zum Posten hatte.
Diejenigen, die den flachen Weg wHhlten, hatten auf der folgenden Strek-
ke die klar besseren Streckenzeiten als diejenigen, die zum Posten klet-
tern muBten. Diese Tendenz war fibrigens bei Damen- und Herrenklassen
glelich, = Dlese Ergehnisae zelgen klar, daB man den Versuch wmachen aprllte,
die Belastung elnes Anstieges zu umgehen, besonders kurz vor einem Po-
sten, Sonat kommit ee leicht dazu, daB die Mildigkeit das Ovientierungsver-
mijgen herabsetzt.

Das nHchste Belspiel ergab sich bei den norwegischen Meisterschaften
1975 bel Kijellmyra, Hedmerk (Karte ). Das Gel#nde war teilweise flach,
aber tells avch steil kuplert mit festem Boden und gut belaufbar (haupt-
sichlich Klefernwald). Egil Johannsens Siegerzeit ergab eine Kilometer-
zelt von 6,18 Minuten.

SW B P %%/.‘; IR N L L\/‘r ’ les U arte
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Streckenzeiten (Posten 14 = 15) der 10 schnellsten L¥ufer:

Egil Johannsen 11,00 Minuten Routenwahls direkt

Jan V Nielsen 10,55 divekt
Svein Jakocbsen 10, 35 direkt
Eyatein Weltzien 10, 30 links
Harald Hovi 13 13,30 direkt
Sigurd D#NhL1Y 15,55 direkt
Jarle Sundelin 11,30 direkt
ULT Rogstad 12 12,40 direkt
Petter Nilsen . 11,30 direkt
Jan F jérestad . 10,45 : links
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(Forts, Ergebnisse Jugend-L#nderkampf)

D17-18: 1.AUT 45:09, 2,5.Gedig 4B8:31, h.5.Heyser 49:23, 8.1.Hufnagel 56:01
H17-18: 1.HUN 39:39, 2,M.Nolte 40:10, 6.M,Schmidt L2:42, B,R.Vitek 45:07

Staffeln: D13-14: 1, AUT, 2. D; H13-14: 1. D, AUT Fehlstempel;
D15-16: 1, D, 2, HUN, 3. AUT; H15-16: 1. HUN, 2, AUT, 3. D;
D17-18: 1. HUN, 2, AUT, 3. D; H17-18: 1., HUN, 2, AUT, 3. D.

Von den bisherigen 8 Auflagen des Zweildnderkempfes gegen {isterreich wur-
den 5 gewonnen (1977 Pinkafeld, 1978 Rheinfelden, 1981 Bad Leonfelden,
1982 Landau, 1984 Mainz) und 3 verloren (1979 Leibnitz, 1980 Lahr, 1983
Pinkafeld), - Der Dreillinderkampf gegen Osterreich und Ungarn findet 1985
in Ungarn statt, aber nur in den Kategorien D/H 15-181 Termin und Ort:

6o/ 70 7. 1985, Siidungarn.

wieder wvoller Erf 0lg

: Stephan Schliebener

Traditionsgem#f fand esuch zu Pfingsten der diesjbhrige Eifel-3-Tage-0OL
der Hansa Simmerath statt. Uber 1000 Teilnehmer aus 11 Nationen kiénnen
das hervorragend eingesplelte Organisationsteam der Hansa mit seiner
langjéhrigen Erfahrung l#ngst nicht mehr aus der Fassung bringen; alles
l8uft reibungslos.

Sportlich standen vor allem die belden ersten Etappen auf sehr hohem
Niveau. Die Bahnleger verstanden es, in den ven tiefen THlern durchzoge-
nen Eifelwdildern anspruchsveolle Routenwahlprobleme zu stellen. Der Gesamte
sieger in der Herren-Eliteklasse Kaspar Oettli #HuBerte sich voller Aner-
kennung: "Das war wie bei uns in der Schuweizi?

Sehr achtbar schlugen sich in diesem Klassefeld Dirk Hartmann (TV Lan-
dau), Thorsten Lenz (LT Liibeck) und Markus Dingenotta auf den Plitzen 8
bis 10, Aus dem vollen Training heraus ging Heidrun Finke (RSV Hannover)
an den Start. Dennoch schaffte sie Platz 3 in der Damen-Elite, knapp hin-
ter Marie Pechon auas Belgien und der jungen Englénderin Yvette Hague,

In bester Verfassung prisentierten sich wieder viele Jugendldufer und
=innen: Sandra Jarecki (SuS Vehrte) und Steffi Greiselis (TV Lahr) lagen
in D15-16 vorn. Patrick Edlund (TV Murrhardt) trumpfte erneut in H15-16
8ufe Ihren ersten ganz groBen Erfolg felerte Ulrike EBwein (TV Harn) als
Gesamtsiegerin in D17-18, Nicht zu schlagen war wleder einmal Michael
Finkenstddt bel den Junioren; Joachim Benz vom TV Ohlsbach blieb ihm er-
freulich dicht auf den Fersen. - Wenig zu hestellen hatten die deutschen
Herren 1in den Altersklassen. Da machten es die Damen schon weitaus bes-
ser mit Gesamtslegen von Lydie Hasse (TK Hannover) in DLO-, Elisabeth
Drexhage (TV Siegen) in D&5-und Luise Finke (RSV Hennover) in D50-.
(Weitere Ergebnisse siehe auch "OLN-Ergebnisdienst"])

i

Friedrich Stratz

Zum zwelten Male wagten sich {iber Pfingsten 5 Teams der Gundelfinger
TS zum franzBieischen Gebirgsmarathon-OL in die Alpen, Angeboten wurden
diesmal neben 2 Wenderstrecken 3Klassen {iber 70, 50 oder 35 Leistungskilo
meter (2 Tege), wobei auf den belden lingsten Strecken GTS-Ldufer am
Stert waren. - Bel sonnigem Wetter ging es am Sonntag los; die anzulaufen-
den Punkte wurden erst nach dem Start per Koordinaten bekanntgegeben, so
daB euch die Routenwahl in die Laufzeit fiel. Uber Schneefelder, Almmat-
ten, vorbel an Felsschrilnden und Gebirgsh#ichen sowie {iber GerBllfelder
und Schuttkare suchten sich die 2er-Mannschaften, bepackt wmit Zelt und
Ausriistung/Verpflegung fiir 2 Tage, ihren Weg. Eine Pferdelunge und HKone-
dition waren gefragt, um eben mal 1000 HBhenmeter wegzustecken., Was
treibt eigentlich all diese Leute vorwlrts in.sengender Sonne? Es gibt
1000 Griinde, ein jeder hat einen anderen,

Am Pfingstmontag ist Maseenstart um 6.30 Uhr. Vorher milssen die Zelte
wieder abgebaut und eingepackt werden. Im Ziel sind die GTS5'ler iiber ihre
Leistungen selbst {berrascht: die Jugendl#ufer Marc Sch8pflin und Dietmar
Leltner wurden 15, von 31 Teams Uber 70km, und Kerstin/Friedrich Stratz
belegten Uber S50km Platz 6 vor Reinhard Marschner / Matthias Zaspel, Hier
waren von 73 Teams noch 57 in die Wertung gekommen,

E ranzlisischer
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Routenwahlprobleme E. Weltzien

Zu diesem Thema berichtete der mehrfache WM-Medaillengewinner Eystein
wWeltzien aus Norwegen vor einigen Jahren {iber seine eigenen Untersuchun-
gen (Skogssport 6/80), Daraus werden im folgenden elnige Ausziige wieder-
gegeben:

Welche Routenwahl triffst Du? Was glaubet Du, ist der kiirzeste Weg zum
Posten? Das sind die typischen Fragen, die der Orientierungsl&ufer sich
schon seit dem Anfang der OL-Geschichte stellt. Heftige Routenwahldiskus-
sionen gibt es nach jedem Wettkampf, Die beste Routenwahl zu treffen, ist
eine spannende Herausforderung und bringt eine ebenso groBe Befriedigung
wie das Auffinden der Postenschirme. In manchen Wettk#mpfen gibt die Rou-
tenwahlproblematik einen ganz besonderen Ausschlag im Endresultat.

Den besten Weg zu finden ist ein Teil der O-Technik wie auch das Kar-
tenlesen, der KowmpaBlauf und die Lauftechnik., Der LHufer wird oft gezwuns=
gen, zwischen mehreren Routen-Alternativen zu wHhlen. Fiir ihn mafgebend
sind dabei die Informationen, die die Karte ihm gibt iiber das Relief
(braune Farhe) und die Belaufbarkeit (griine, schwarze, gelbe und schwarze
Farbe). Mit Hilfe dieser Informationen bestimmt er seinen Weg unter Be-
rlicksichtigung der eigenen Erfahrung, der Kondition, seiner Orientierungs
fertigkelten sowle taktischer Erwfgungen. -Ein routinierter OLer wihlt
meiat den schnellsten Weg, aber er {iberlegt in besenderen Situationen,
welches der aicherste ist (z.B. als flihrender L¥ufer bei der Staffel)
oder der kraftaparendste (z.8, beim Langstrecken-0L),

In welchem besonderen Verh#ltnis die Routenwahl zum Laufresultat steht
ist sehr stark abhdéinglg vom Gel#ndetyp, der Karte und vom Kinnen dees
~ Bahnlegers, WHhrend der ersten Jahre des OLs- hatte dle Routenwahl eine
| wesentliche Bedeutung, aber die Entwicklung im Kartenwesen in den 60ere—
| dJahren mit einem groBen Deteilreichtum bewirkte, daB die Routenwahl zu-
gunsten des Kartenlesens in den Hintervgrund trat, (E.Weltzien spricht
hier natiirlich von den skandinavischen Verh#ltnissen. - DoRed.) Im Zusam-
- menhang mit der WM in der DDR 1970 und auch in der CSSR 1972 bekam die
| Routenwahl jedoch wieder ihre Bedeutung wegen des stark kupierten kontl-
| nentalen Gel#ndes.

Das Dauerproblem fiir den L#ufer i1st wohl die Wahl zwischen dem direke-
ten und dem umlaufenden Weg zum Posten., Auf Strecken mit glelchm#Biger
Kupierung und VYegetation wird der LHufer den kiirzestmdglichen Weg wdhlen,
deho "guer Beet". Eine umgehende Routenwahl dagegen ist aktuell, wenn
man damit groBen HBhenunterschieden oder dichter Vegetation aus dem Wege
gpehen kann, Bei umgehender Routenwahl ist es oft mglich, das vorhandene
Wegenetz auszunutzen. Daher 1st die umgehende Routenwahl orientierungs-
méBig leichter als der direkte Weg.

s besteht keln Zweifel, daB dle Laufgeschwindigkeit auf Wegen und
Pfaden wesentlich hither ist als im Gel#nde. In normalem nordischem Gel&n-
de liegt die Kilometerzeit flr die besten Eliteldufer ungef#ihr bel 6.5
Minuten. In einem sehr schnellen Gel#nde kann man etwa 6 Minuten oder
noch derunter laufen, in elnem schweren Gel#nde kann die Zeit auf 7 Minu-
ten und mehr pro Kilometer ansteigen. Dagegen 1Huft ein Eliteldufer die
5000m auf elner Bahn in knapp 15 Minuten, also einen Kilemeter unter 3
Minuten - bel bestem Laufbahnbelag und ohne Orientierungsmomente.

Bel einem Bahn-Orientierungslauf untersuchte die norwegische Sport-
hochschule die durchschnittliche Kilometerzeit der zehn besten LHufer
(H-Elite). Sie betrug 3,36 Minuten bei einer LHnge von 13km (gemessen bel
optimaler Routenwahl) und starker Kupierung. Auf einem flachen, deutli-
chen Waldpfad kann die Kilometerzelt niedriger sein als bel einem Bahn-
OLo = Diese Untersuchung zeigt, daB man bedeutende Umwege dann laufen kann,
wenn es mdglich ist, das Wege-System auszunutzen.

Detailllierte Angaben zur Routenwahl finden sich in vielen varhandenen
Druckschriften. Der einzelne OLer hat sich dariiberhinaus ein groBes Wis-
sen {iber Routenwahlprobleme aus seiner eigenen Erfahrung aufgebeut.
Untersuchungen zur Routenwahl wurden meist auf experimenteller Basis vore
genommen mit sog. vorgeschriebener Routenwahl, doh., zwei oder mehr LHufer
hekamen eine vorgeschriebene Route, und man stellte dann fest, wer zuerst
ankam, eventuell wurden noch die Laufzeiten notiert. Obwohl diese Methode
viele Fehlerquellen aufuwies, konnten die Teilnehmer doch neue Erfahrungen
gammeln,

Mit systematischeren Untersuchungen war man sehr sparsam, und ich be-
gann im Jahre 1976 eine solche Untersuchung mit der Absicht, mehr Licht
in die Routenwahl-Problematik in normalem nordischem Gel#nde zu bringen.
Der erste Tell der Untersuchung richtete sich auf die aus der Karte vor-
auszusehende Laufgeschwindigkeit in den verschiedenen Geléndetypen (glat-
tes Gel#nde, Hénge, Moor, Pfad etc.). Die Ergebnisse waren ganz neu fiir
die Planung von Routenwahlen bei den L&ufern. Um noch genauere Kenntnisse
iiber die Routenwahl zu bekommen, wurden verschiedene Routenwahlen Zwi-
schen den norwegischen Elitel#ufern getestet. Die Ergebnisse dieser Un-
tersuchung wurden 1979 vom norwegischen OL-Verband verdiffentlicht,

Zu Beginn der Untersuchung studierte ich Streckenzeiten und Routenwah-
len bei groBen Wettkdmpfen (Melsterschaften, Lénderké&mpfe u.#.). Uber
ein pear Beispiele mBchte ich hier nun referieren: .

Des erste Beisplel kommt sus der Schweiz (Karte I) von einem Vierlén-
derkampf zwlschen der Schweiz, Norwegen, Schweden und Westdeutschland,?
Das Geldnde war typisch kontinental mit méBigen bis sehr groBen H#henun-
terschieden. Die durchschnittliche Kilometerzeit des Siegers war 7,5 Mi-
nuten. (®: 1971, Blasenfluh)

Beim Mannschaftsleitertreffen am Abend vor dem Wettkampf wurde mitge-
tellt, daB es zwischen dem zweiten und dem dritten Posten zwel Steilhdnge
gHbe, die sehr schwer belaufbar seien. Der Bahnleger erklérte, daB man in
der Schweiz solche Formationen entweder oberhalb oder unterhalb Zu umge-
hen pflege.

Die Route rechtherum war zu lang und damit uninteressant. Alle Norwe-
ger und ein Teil der anderen LHufer wdhlten den linken Weg. Dieser setzte
sich zusammen aus einem Lauf lber einen Pfad, -ca., 140m eben, dann eine
Stelgung, und miindete in einen ehenen Fahrweg ein, der gerade oberhalb
des Postens vorbeifilhrte, Die heiden besten Schueizer LHufer Karl John
und Dieter Hulliger (Medaillengewinner bei der WM im Vor jahr) liefen da-
gegen "quer Beet" und brauchten dafiir 16 bzw. 16,30 Minuten. Kalle Johan-
sson hrauchte gar 17,50 Minuten auf dem direkten Weg, Die drei Besten im
Ldnderkampf (S5.Berge, E.Weltzien und A.Hadler) brauchten dagegen 14,10,
13,10 und 13,10 Minuten auf der Route linksherum,




Training :

Achtung!

BuB-Tag, Mi.

1.Start : 9.

Treffpunkt :

Fur Samstag, den 1. September plant die OL-Gruppe
der ASG Bielefeld fir Interessenten unterschied-
liche TrainingsmaBnahmen in einem Waldgebiet nahe
Bielefeld.

Ausschilderung ab BAB Bielefeld-Sennestadt.

Unkostenbeitrag : - 4.- DM Erwachsene
3.- DM Jugendliche

In diesem Zusammenhang bieten wir auch ein
Massenlager in Bielefeld an (bitte anmelden;

kein Verpflegungsangebot; Luftmatratzen o.d.
missen mitgebracht werden).

Ort : Turnhalle der Bodelschwingh-Schule Bethel
(Am Hallenbad Gadderbaum), Ndhe Berufsbildungswerk
Bethel.

Fahrzeit vom Massenlager zum WKZ (2.9.84) ca. 1 h.

Die Mitglieder und Helfer der Vereine ASG und BTG
freuen sich auf Eure Teilnahme

gez. Peter Gehrmann
1. Vorsitzender ASG

gez. Rolf Penselin
1. Vorsitzender BTG

21. November 1984 , LR-Lauf in Bielefeld. Alle Klassen
30 Uhr

Heidehaus bei Augustdorf/Stukenbrock

Anfahrt Uber B 68 Bielefeld-Paderborn,

ausgeschildert ab Stukenbrock

ADUNG
UN
S SCHREIBUNG

WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN

REGIONALER RANGLISTENLAUF NORD

2.9.1984

in

BIELEFELD

® Bielefelder-Orientierungs-Laufer
Bielefelder Turngemeinde von 1848 (BTG) e V
A Ausdauer-Sport -Gemeinschaft Teutoburger Wald (ASG)e.V.




Veranstalter :

Ausrichter :

Wettbewerb :
Leitung :

Karte :

Bahnleger :

Bahnkontrolle :

Zeitnahme (EDV) :

Schiedsgericht :

Meldungen :

Startgeid :

Versicherung :

Deutscher Turnerbund, Westdeutscher Skiverband { )
4

Bielefelder Orientierungsldufer BOL ‘J
ASG und BTG

Einzellauf, Tag-OL

Nikolaus Risch

I0F-Norm, 1 : 15000 , Aquidistanz 5m ,
Stand Sommer 1964

Postenbeschreibung mit I0F-Symbolen
(ab Klassen D/H 14)

Juris Schmidt und Nikolaus Risch

Achim Bader und Peter Gehrmann

Hartmut Felsch

Siegmar Breckle, Erich Montag, Herbert Gabriel

Bitte vereinsweise bis zum 20. August 1984 an : D

Hans Klimpel, Eggeweg 168 b , 4800 Bielefeld 13
Tel. 0521/140992 ‘y
Nachmeldungen sind nur begrenzt moglich (+2.-DM).

Vereinsstartlisten werden auf Wunsch bei Ein-
sendung eines addressierten Freiumschlags
am Mi 29.8.84 verschickt. ‘

Jugendliche bis D/H 18 und Anféanger
ab D/H 19 8.- DM .

5.- DM ,

Uber bestehende Versicherungen hinaus iibernehmen
Veranstalter und Ausrichter keinerlei Haftung.

Anfahrt :

Klasseneinteilung
und ungefdhre
Streckenldngen

* Meisterschaftsklasse
Westdeutsche Meisterschaften

Anfédnger und Wanderer

Zeitplan :

Das Wettkampfgebiet liegt im NO der Stadt Lemgo —
gut 30 km ostlich von Bielefeld.

Ausschilderung nur beginnend auf der Bundes-
straBe B 238 ab nérdl. Stadtrand von Lemgo
(Kreiskrankenhaus) in Richtung Luherheide/
Lierdissen.

Parkplatz, WKZ, Duschen und Ziel sind nur

ca. 100 m voneinander entfernt — zum Start
muB jedoch ein FuBweg von ca. 2km (!) einge-
plant werden.

Ein Kleidertransport wird organisiert.

D -12 3 km H -12 3 km
* D 13/14 4 km * H13/14 4.5 km
D 15/16 5.5 km H 15/16 6.5 km
* D 17/18 6.5 km * H17/18 8 km
* D 19/20 8 km * H19/20 11 km
* D21 E 8 km *OCRE2AE - 4 km
D19 A 6 km H21 A 9 km
D 35 6 km H 35 9 km
D 40 5 km H 40 8 km
D 45 4.5 km H 45 7 km
D 50 4 km H 50 6 km
D 55 3.5 km H 55 5 km
H 60 5 km
H/D 1 4 km
H/D 2 8 km
820 Uhr — Ausgabe der Startunterlagen
0

97" Uhr — 1. Start

Die Siegerehrung wird so frith wie méglich durchgefihrt
— in der Hoffnung auf erfolgreichen EDV-Einsatz.



