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Entschuldigung! - Dies soll das Erste sein, womit ich mich an Sie wen-
de, denn die varliegende Nr. 5/84 kommt reichlich verspidtet. DaB es mit
der rechtzeitigen Herausgabe einer vollst#ndigen Ausgabe in diesen Tagen
schon einmal etwas schwierig werden kann, hat der eine oder andere Leser
zwar vielleicht schon bei seiner Tages- oder Wochenzeitung erfahren, wenn
jedoch die O.L.-Nachrichten das gleiche Problem haben, so nicht aus den
gleichen Ursachen, denn gestreikt wird hier bisher nicht. Der Grund fiir
die Verzdgerung liegt ganz einfach in den begrenzten zeitlichen M&glich-
keiten der letzten Wochen., Da war zum einen der Beruf, der so manche
Nachtschicht am Schreibtisch erforderte (leider gibt es ja in manchen Be-
rufen keine festen Eingrenzungen der Arbeitszeit, was andererseits zu an-
deren Zeiten natiirlich auch gr&iBere Freiheiten in der Einteilung des Ta-
gesablaufes ertffnet), zum anderen forderte ein Hausbau immer wieder ein-
mal kurzfristig zeitlichen Tribut, und zu guter Letzt wollte auch die Fa-
milie ibr Leben nicht nur nach den OLN ausrichten (gerade Dreijédhrige
8ind dazu manchmal in erstaunlich geringem MaBe bereiteeo)e.

Unplinktlichkeit kann natlirlich auch Vorteile haben: so ist es eben
nur dann m8glich, hrandaktuelle Meldungen (siehe 5.11 unten) noch unter-
zubringen, wenn der bereits verstrichene RedaktiaonsschluB nicht eingehal-
ten wurde. Das soll nun aber nicht heiBen, daB der RedaktionsschluB gar
keine Bedeutung mehr hétte, weil er doch selten eingehalten werden k&nn-
te. Selbst wenn es so wdre, wdre es doch nidtig, rechtzeitig schon einen
Uherbllck lber die mégliche Zusammensetzung und Gestaltung der kommenden
Ausgahe zu gewinnen., Deshalb bitte trotzdem immer an den Redaktionsschluf
denken: die néchste Ausgabe kiéinnte immerhin ja auch mal wieder piinktlich
kommen! Andererseits sollten Beitr#ge, die erst nach dem RedaktionsschluB
eintreffen kinnen, auf Verdacht ruhig méiglichst noch eingeschickt werden,
imZweifelsfall klért ein kurzes Telefonat auch die augenblickliche Lage
der Redaktions

Die Freunde der Unterhaltung werden in dieser Ausgabe wieder auf ihre
Kosten kommen, dafiir hat Frank Ldsel gesorgt, der uns teilhaben 1l&Bt an
den gar abenteuerlichen Erlebnissen unserer Spitzenl&ufer im Kampf gegen
die Tiicken der Objekte, seien es Kompasse oder Stirnlampen, sowie gegen
500 Konkurrenten, die gleichzeitig am selben Posten stempeln wollen., -
Ubrigens: den Bericht an den BundesausschuB Leistungssport zur Darstel-
lung der Erfolge deutscher OLer sollten wir jemand enderen schreiben las-
SBNeooe

Dle Siegerrouten zu den Langstrecken-Bestenk#mpfen in Osnabriick gibt
es diesmal nun auch zu studieren., Bei Peter Gehrmann muB ich mich bedan-
ken dafiir, daB es nun doch geklappt hat, ferner bei Klaus Meinert dafliir,
daB er die Verkleinerung der Karte zur Verfligung gestellt hat!l Allzuviele
Routen konnten allerdings nicht gleichzeitin dargestellt werden, da Klaus
pfiffigerweise manche Teilstrecken in vielen verschiedenen Kategorien
eingestzt hat, lediglich mit von Fall zu Fall wechselnder Laufrichtung.
De wére das Nebeneinander mehrerer Routen schnell zu einem nicht mehr
lesbaren Gewirr geworden. So sind also zu manchen Strecken nur die inte-
ressanteren Varianten gezeichnet worden.

Das Thema "OL und Computer" ist auch diesmal enthalten; es wird gewiB
in Zukunft noch gréBere Bedeutung erhalten. Dennoch soll nicht weiterhin
nur immer wieder vermeldet werden, wer ein neues Programm zur Wettkampf-
organisation und -sauswertung entwickelt hat. Statt dessen hielte ich es
flir vorteilhaft, wenn die interessierten Computer-Spezialisten zu einem
Erfahrungsaustausch untereinander kommen k#nnten. Vielleicht ist so etwas
wie eine Arbeitsgruppe "OL und Computer" denkbar, die diese Aufgabe wahr-
nehmen kiinnte. Wer h&tte Interesse,darin mitzuarbeiten, auch wenn es kei-
ne Fahrtkostenerstattung und Tagungsgelder gibt? Ubrigens plant die Tech-
nische Kommission der IOF fiir 1986 die Herausgabe einer Broschiire zum
Thema OL und Computer mit Programmbeispielen. Auch hier sollten Kontakte
miglich sein,

Sind Sie auch unzufrieden mit dem Wetter? Nun, wenn Sie sehen wollen,
wie wenig ungewihnlich es ist, sehen Sie mal auf das Titelbild von Nr.

5/83 -« erinnern Sie sich? .
Mool ALK

RedaktionsschluB fiir OLN 6/8L4: 20.6,84

Bundesranglistenlauf Sid, TuS Mitterteich, 13.5.1984

H21-E D21-E H 19-20

1. S.Kinig 85:41 1. HeMatusza 77:18 1¢ MoFinkenstddt 65:54
2. E.Kimmig 92:06 2. E.,Reischl 82:05 2. M.v.Busch T35 26
3, F.Finkenst&dt 94:07 3. S.Vollmer B83:53
D 19-20: 1.B.Vitek 69:29, 2.K.Stratz 76:25, 3.5.Hildebrandt B85:06

H 17-18: 1.,R.Vitek 66:21, 2,M,S5chmidt 67:18, 3,W.Halder 68:17

D 17-18: 1.K.Lippmann 72:59, 2.1.Hufnagel 74:52, 3.U.B8ttigheimer 77:34
H 15-16: 1.N.,Vollmer 48:53, 2,A.Horn 58:37, 3.M.Schweikl 63:21

D 15-16: 1.F.Schmitt 53:17, 2.G.5chott 53:20, 3.C.Elser 60:14

H 13-14: 1.L.Halder S4:43, 2.,K.Schwind 63:02, 3,F.Finkenstddt 65:56

D 13-1G: 1.G.Burger 70:42, 2.A.Haorn 78:14, 3,5.Esswein 78:34

H 35=: 1.J.Schwanitz 89:00, 2.R.Sickerling 104:49, 3.W.v.d.Sitt 123:26
D 35-: 1.5.Willomitzer 76:30, 2.C.Arzberger 131.54, 3.H.Sickerling1Z:4L3
H L4O-: 1.D.0echler 95:54, 2,D.Willomitzer 97:54, 3.0.Lexen 108:59

H 45-: 1.R.Biise 79:38, 2.W.Malz 83:19, 3.H.Ludwall 83:43

D 45-: T.E.Streit 77:38, 2.K.Blumensaat 112:24

H 50-: 1.G.Reischl 64:59, 2,A.Vollmer 70:47, 3.F.Blumensaat 86:53

H 55-: 1eW.Janda 75:10, 2.H.Negro 77:15, 3.M.H&afner 80:08

Bundesranglistenlauf Nord, SK Duisburg, 13.5.1984

H21-E (14,5km, 34 P,) D21-E (8,8km, 20 P,) H 19-20 (10.5km, 23 P,)

1. Tolenz 77:00 1. KW.Drexhage 67:02 1. G.Seibert 66:36
2. J.lahl 81:31 2, C.Ducki 67:39 2. H.KWlibler 66:42
3. MoTheiBen 83:35 3, C.llinkler 72:24L 3, Fo.Steiner 66:4L5
Lo J.Htfer 8L:07 b, M,Willmann 76:07 L, F.LBsel 69:42

D 189-20: 1.G.Bosch 65:23, 2,K.Kolbe 69:33, 3.M.Fogeth 70:03
H 17-18: 1.M.Nolte 41:22, 2.M.Zenner 47:07, 3.D.,Hasse 47:14
D 17-18: 1.S.Heyser 46:22, 2,H.Bolz 47:59, 3.,M.S8ther 54:32
H 15-16: 1.P.Edlund 39:54, 2,M.Meinert 45:21, 3.W.Brockfeld 45:41
D 15-16: 1.D.Dahme 45:39, 2.5,Jarecki 47:51, 3.5,Klimpel 49:13
H 13-1h: 1.D.L&sel 41:25, 2.N.Langebach 45:12, 3,M.0.,Gropius 45:56
13-14: 1.E.Gruhn 4B8:56, 2,C.Domas 69:39, 3.H.Sommerfeld 100:19
352 1.V.Armstrong 73:18, 2.,N.Risch 74:52, 3.,A.Bader 78:49
35-: 1.L.Hasse 54:31, 2,H.Bader 57:38, 3.R.Schulz 68:36
40=-¢ T.KheMacecek 60:59, 2,R.Welling 63:24, 3,J,Schidt 64:00
40~ TeloGruhn &40:4L4, 2,W,0unay 4B8:47, 3.W.Klimpel 53:37
L5<: 1eHeAlbrecht 50:54, 2.G.Gohde 52:24, 3.G.Horn 55:58
45=2 T.E.Drexhage 47:06, 2.E.Mevius 47:39, 3.E.Ftirster 52:43
50=: 1.K.Drexhage 45:25, 2.H.Mevius 49:42, 3.,W.Hasse 50:35
50=: TeL.Finke 48:04, 2.R.Rahe 57:03, 3.I.Nolte 61:03
55=1 TeKoFrishner 47:14, 2,G.Brusdeilins 55:31, 3,H.Birker 59:59

TS| Ziolxjoj]ol | o

Deutschland-Cup-Staffel, SU Annen, 20.5.1984
Gesamtstrecke 29.0 km, 330m, 70 P.

1. KSV Hessen Kassel I (Seibert-Seger-Fach-Winkler-Heyser) 3:10:10 h

2. OLG ARDOC Stl.Vith (B) (Bastin-Zians-Krings-Linnertz- Jakoby) 3:18:07

3, Hansa Simmerath I (0,Gruhn-Er.Gruhn-Braun-H.Gruhn-Amann) 3:24:50

L, TV Kéfertal I (U.Talarmn—B.Hﬂhler-Herbst—T.Talarmu-H.HUbler) 3:32:02
5, §Z TV Murrhardt (G.Horn-A,Horn=-Funk-Kempe-Edlund) 3:34:23

6, Hermathenae Siegen II (B) (Delain-Penasse-Gulidosse-Petit-Didier)3:36:34

Letzte Meldung:

Schwaben gewinnt Jugend-Vergleichskampf, Hessen siegt bei Junioren!

Die Reihenfolge: Jugend: 1.Schwaben, c.SChlEBMig Holst., 3.Niedersachsen,
L.Hessen, 5.Westfalen, 6.Baden, 7.Bayern, 8,Saarland, 9 Rheinland, 10.
Rheinhessen, 11.Berlin, Junigren: 1.Hessen, 2 Saarland 3.Baden, b Nieder
sachsen, 5.5chwaben, 6.5chlesw.-Holst., 7.Westf., 8. Rheinhess.,9 Rheinld.
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suunnistus - 0L din Finnland Bérbel Kibler

Der fimnische 5-Tage-0OL in diesem Jahr wird sicherlich auch so man-
chen unserer OLer anziehen., Zu solch groBen Mammut-Veranstaltungen wie
die FIN 5 Bothnia (16.-20,7.) muB man sich jedoch schon sehr frith anmel-
den, und die Startkosten sind sehr hoch. Wer einmal anders OL in Finnland
betreiben mtichte, sei es als Vorbereitung oder Ausklang einer solchen
GroBveranstaltung, oder nur bei seinem Urlaub in Finnland den finnischen
Nationalsport OL - der dort einen #hnlichen Stellenwert hat wie bei uns
der FuBball -, dem seien die "FeierabendlBufe" empfohlen.

Feierabendl&ufe sind OL-Wettksimpfe, die jede mittlere Kleinstadt ein-
mal pro Woche durchfiibrt. Sie finden, wie der Name schon sagt, abends un-
ter der Woche statt, z.B. in Helsinki jeden Montagabend, in Turku Jjeden
Mittwoch. Wenn man es geschickt anstellt und eine Anfahrt von 30-50 km in
Kauf nimmt, kann man fast t&glich an einem OL teilnehmen.

Wie erféhrt man nun, wo und wann solche L&ufe stattfinden - zumal wenn
man die finnische Sprache nicht beherrscht? Ganz einfach: man schaut in
die entsprechende @rtliche Tageszeitung und schl#dgt die Sportseiten auf
(an den Photos zu erkennen). Meistens sind dort gleich mehrere Seiten fiir
"Suunnistus" = 0L reserviert. Auf jeden Fall sucht man in den Sportseiten
die zwei Spalten mit den Uberschriften "t&#n#dsn" = heute und "huomenna" =
morgen., Hier stehen die Sportveranstaltungen, die heute bzw. morgen statt
finden. Dort braucht man nur noch unter Suunistus nachzuschauen und fin-
det z.B. Turku-Rastit Liedossa Klo 17.30. Klo gibt unverkennbar die Uhr-
zeit an, Den Ort Liedossa muB man jetzt nur noch auf der Karte suchen.
Dabel muB man jedoch aufpassen, denn in Finnland werden selbst Namen de-
kliniert; so heiBt der Ort nicht Liedossa sondern Lieto. 1 -2 Stunden vor
Beginn ist der Startplatz von dem Ort aus ausgeschildert.

Organisiert ist der Wettkampf recht einfach. Nach der Bezahlung des
Startgeldes (ca. 30MI) erhdlt man Kontrollkarte / Postenbeschreibung /
Laufkarte., Es stehen meist drei Strecken zur Wahl: 3, 6, 9 km. Mit der
Streckenlénge steigert sich auch der Schuierigkeitsgrade. Hat man sich fir
eine Strecke entschieden, zeichnet man sie ab und geht dann zum Start.
Dort bekommt man sofort eine Startzeit, und los geht's. Jetzt heiBt es
aufpassen, Die Posten bestehen meist nur aus einem Papier-Postenschirm,
der um einen Baumstamm gewickelt ist (und so ein Birkenstamm kann ver-
dammt diinn sein). Auch werden meist keine Zangen verwendet. Stattdessen
befinden sich an den Posten verschiedenfarbene Wachsmalstifte. Im Ziel
angekommen wird Ziel- und Endzeit auf die Kontrollkarte geschrieben und
diese an die Schnellrangliste gehédngt. Dort kann man dann sehen, wie man
sich plaziert hat, und gegenseitig kontrollieren, ob man richtig gestem-
pelt (bzw. gemalt) hat, Ergebnislisten h&ngen am néchsten Tag an den Ki-
osken aus oder stehen sogar komplett in den Zeitungen.

Es bleibt noch anzumerken, daB solche kleinen, einfachst orgenisierten
OLs (der iliberwiegende Teil der Helfer ist als Parkplatzeinweiser beschéf-
tigt) eine Beteiligung von 300 - 500 Personen hahen,

Eine gute Figur machten OLer und OLerinnen wiederum beim Marathon:
Jiérg Bunert belegte bei den Deutschen Marathonmeisterschaften in Kandel
in neuer Bestzeit von 2:27:07 den 27.Platz bel 410 gemeldeten Tellnehmermm
Werner Hasse wurde als dltester Teilnehmer in 2:44:38 165., und Ehefrau
Lydia belegte unter 89 L&uferinnen in 3:04:04 Rang 18! Erstmals unter
der 3-S5tunden-Grenze blieb beim Frankfurter Marathon als 26. von LGE0 ge-
starteten Lduferinnen aus 14 Nationen Sigrun Schumecher in 2:57:141)

Der Kurzbericht zum dénischen Oster-0OL in OLN 4/84 muB in einem Punkt
korrigiert werden: Werner Hasse wurde als stolzer Zweiter in der Klasse
H50A gemeldet; in Wirklichkeit ist er (natiirlich) noch stolzer als Ge-
gamtsieger dieser Klasse. Und auch Lydia Hasse h#dtte mit einem dritten
Rang in D4OA ein Recht, erwdhnt zu werden.
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Ausschreibungen und

Sa. 16.6. LR

o

50. 17.6. BR

Sa, 23.6.

[an]

So. 24,6, LR

LR

Fre 29.6, C

Sa. 30.6. C

30660=1070:

KWlassifizierung

Termine

Badische Meisterschaften; Ausk.: Helga Schmidt, Im Sulzhach-
feld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 24 455

OL in Oberursel, TV WeiBkirchen; Ausk,.: Walter Lésel, An der
Kreuzwiese 13, 6370 Oberursel, Tel, 06171 =79 561; OL-Karte

Skore-0L in Celle, Neustddter Holz; Ausk.: Jens Pallentin,
Speckmannueg 8, 3100 Celle, Tel. 05141 - 32 598; Meldg. bis
9.6. erbeten; OL-Karte 5-farbig, 1:10 000

GroBer Bundesranglistenlauf der SG Kelkheim (ausfiihrliche
Russchreibung beigeheftet in OLN 4/84); nur noch Nachmeldun-
gen in Klassen ohne Altersbeschréinkung méglich: Christian
Gnabs, Hilderlinstr. 28, 6233 Kelkheim, Tel. 06195 -~ 63 740,
und im WKZ, bis 16.6.

OL in WaHhlstedt, VfL Bad Schwartau; Ausk.: Wolfram Kister,
Rtinkweg 8, 2407 Bad Schwartau, Tel. 0451 <23 230

Staffel-Bezirksmeisterschaften Braunschweig, TV Vahle; Ausk.
Harald Wokittel, Kreuzanger 1, 3418 Uslar 2, Tel., 05573-1394

OL des WSV Braunlage; B 27, 8#stl. Braunlage, Richtung Grenze
(ausgesch. ab Braunlage); 1.Start: 9.30 Uhr; Startg.: 4 /6
DM; Meldg. bis 16.6. an Roland Krebs, Birkenweg 30, 3389
Braunlage 1, Tel. 05520 - 1441 (Nachmeldg. nur hegrenzt:
+2DM); OL-Kaerte 1:15 000, 5m, 1983

Gaumeisterschaften Saar-Mosel, TG Reimsbach; Ausk.: Uerner
Schumacher, Im Rohr 50, 6645 Beckingen 7, Tel. 06832 - 669

Westfélische Staffelmeisterschaften in Warendorf, SF Dorte-
mund; Treffp.: ausgesch. ab Orteingang (Anfahrt: A 2, Ahf,
Warend.); Startg.: D/H 21~ 10DM/L&ufer, andere 70M/Liufer;
Meldg. bis 16.6. an Rolf Sickerling, Kleppingstr. 6, 4600
Dortmund 1, Tel., 0231 -571771; O0OL-%arte 1:10 000

OL beim Bergturnfest in Weisenheim; Ausk.: Willi Heizmann,
Schlesierstr. 12, 6704 Mutterstadt, Tel. 06322 - 8077

Skore-0L des TuS Landshut-Berg; Ausk.:
Weinzierlstr. 16, 8300 Landshut

Fritz Sollfrank,

"Challenge S.0.F.T.", OLV Eifel (Belgien); versch, Bahnlén-
gen; Ausk.: Marlene Schumacher, Lindenstr, 38, B-4750 Wey-
wertz, Tel. 0032 - 80-445 335

Wirttembergische Mannschaftsmeisterschaften beim LTF in Ulm;
Ausk.: Klaus Grimme, Kiefernweg 1, 7996 Meckenbeuren, Tel,.
07542 = 4709

Skore=0L beim LTF in Ulm; Ausk.: Klaus Grimme (8. 29.6.1)

OL Blau-WeiB Hollage; Ausk.: Dr. Rudolf Reichel, Fiesteler
Str. 2H, 4512 uwallenhorst, Tel, 05407 - 4940

Niederbayerisches OL-Wochenende, siehe nichste Seite!

der L&ufe (A/B/C/BR/JR/LR) siehe OLN 1/84, S, 121

3



Ausschreibungen und Termine (Forts.)

3066e=1070

Spe 01.7.

076=0867,

S0, 08.70

Sa. 14.7.

S0 1567

29./30.9.:

LR

LR

Niederbayerisches OL-Wochenende mit 1.0L-Pokalwettkampf der
Deutschen Polizei (S5taffel u, Einzel) und Bayerischen Mei-
sterschaften (Einzel): 30.6., Polizei- und Rahmenstaffeln
(3er-Staffeln, beliebig), J1.S5tart 14 Uhr, Startge.: &4 /5 DM,
Karte: IOF-Norm 1:10 000, 4/84; 1.7. Einzellauf, 1.5tart

10 Uhr, Startg.: 5/ 7 DM, Karte: IOF-Norm 1:15 000, 6/84;
Meldg. bis 19.6., an Dieter Oechler, L~Thoma-Str. 4, 8380
Landau, Tel., 09951 -8593; Treffp.: Gymnasium Landau, Sa.
10-13 Uhr, So. 8-10 Uhr; Ubernachtung in Turnhalle

Oberwald-0L der TS5 Miihlburg / Uni Karlsruhe; Treffp. ausgesds
ab A5, Abf. KA=-Rilppurr; fliegende Startliste 10-12 Uhr; Bah=-
nen selbst einzuzeichnen; Startge.: 4 /6 DM; Meldg. his 25.6.
an Joachim Willmann, Klosterweg 28 B 3, 7500 Karlsruhe;
Karte: 1:15 000, 8/82

GoWittener Volks~OL, SU Annen; Postennetz-0L; Treffp.: Park-
platz auf dem Hohenstein (Anfahrt: B 226, Witten Richtg. Wet-
ter-Hagen, nahe Ruhr-Viadukt Schilder "Hammerteich, Hahen-
stein" und OL-Schilder!); Massenstart 10,30 Uhr; Startge.:

L DM, Familien max. 8 DM; Meldg. bis 2B.,6., an Dieter Kleist,
Gabelsberger Str. 2, 5810 Witten, Tel, 02302 - 690 062; Karte:
I0F-Norm, 1:10 000, 5m, 1980(korr.)

Trimm= und Mannschafts-0L beim Turnfest Wildeshausen; Ausk.:
Klaus Meinert, Holtstr. 6, 4500 Osnabrlick, Tel. 0541 - 57 LG4

Stolle-0L, SV Engelade; Ausk.: Detlev Friedrichs, Siilte-
becksbreite 15, 3400 Gottingen, Tel, 0551 - 31 930

Staffel- und Skore-0L, TG Reimshach; Ausk.: Werner Schuma-
cher, Im Rohr 50, 6645 Beckingen 7, Tel, 06832 - 669

OL beim Bergturnfest Annweiler/Wasgau; Ausk.: Friedrich
Sauer, Maudacher Str. 406, 6700 Ludwigshafen 24, Tel, 0621 -
555 8L6

Skore-0L des TV Uslar; Ausk.: Peter Gretschel, Dammstr. 10,
3417 Bodenfelde, Tel. 05572 - 599

Jux-0L, TV Mtmlingen (4 /6 km); Treffp.: TV Turnhalle Mi&m=-

lingen (an B 426); 1.5tart: 16 Uhr; Startg.: 1 DM(1); Meldg.
zus, mit Meldg. f. 15.7., oder am Start;Ubernachtung kosten-
los

9.,M8dmlinger OL; Treffp.: Mimlingtalstadion, ausgesch, ab
Ortseingang; 1.5tart: 9.30 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM, Rahmenkl.
5 DM, zu Uberweisen bel Meldg. auf Kto., 300 116 580 Raiffeisen
bank Miimlingtal (BLZ 790 695 41); Meldg. bis 7.7. an Ewald
Brunn, Bahnhofstr. 11, 8751 M&mlingen, Tel. 06022 - 3368;
Karte: IOF-Norm, 7/83

Badische Staffelmeisterschaften; Ausk.: Albert Hoferer,
Schwarzwaldstr. 32, 7601 Ohlsbach, Tel. 07803 = 4545

OL vePrieBnitz Neunkirchen; Ausk.: Horst Herrmann, Hermann-
str. 116, 6680 Neunkirchen, Tel., 06821 - 87277

Niedersachsen-Meigterschaften verlegt auf 23,9,

Deutsche Meisterschaften in Bad Dirrheim (Einzel 29. / Staffel
30.); Meldge. bis 10.8. auf Meldebogen (siehe Ausschreibung
in OLN &4/84 bzw. 5/84) an Klemens J8rger, Obere Hauptstr. 32,
7634 Kippenheim

Blicherschau

Albin Genten: "Gedanken zur Bahnlegung"
Sportkommision ABSO - BUOS (Belgischer OL-Verband), 26 Seiten, DINA UL,
ca, 10 Abbildungen s/w, 50 BFrs (incl. Porto)

Gedanken zur Bahnlegung? Was mag es darunter fiir mich Uberwdltigend
Neues geben? - 50 mag sich der erfahrene Bahnleger fragen. Nun, wenn er
wirklich zu den "Alten Hasen" gehtirt, wird er vielleicht recht haben,
denn fiir ihn ist diese Broschire auch gewiB nicht geschrieben worden.
Hier hat sich nicht ein OL-Spezialist hingesetzt, um denen, die sich so-
wieso bestens auskennen, noch seine ausgetiifteltsten Ideen nahezubringen,
Statt dessen hat sich einer hingesetzt, den man sicher schon zu den Spe-
zialisten z#hlen kann, um einmal einfach (na, oh das immer so einfach
ist?) alles das zusammenzufassen, was man erst einmal wissen sollte, ehe
man sich an die Verwirklichung besonders ausgefallener Ideen macht.

Die Erfahrung zeigt, daB es gerade in Bezug auf die Bahnlegung immer
wieder F&lle gibt, in denen der eine oder ander Punkt nicht so recht be-
achtet wurde, und damit der sportliche Wert eines Laufes gemindert wird.
Jeder, der sich nicht sicher ist, daB dies auch ihm passieren kann
Jdeder, der sich nicht ganz darauf verlassen kann, daB so etwas bei ihm
kaum einmal vorkommen kann, sollte also mit dem Gedanken spielen, sich
Albin Gentens Werk einmal anzusehen, es sei denn, er besitzt #hnliches
schon aus anderer Quelle. Wie gesagt: génzlich Neues habe ich eigentlich
nicht darin gefunden, aber fiir wichtig halte ich es trotzdem.

Noch einiges zum Inhalt: die Bahnlequng wird hier von verschiedenen
Seiten beleuchtet: einmal geht es um allgemeine Anforderungen an gute 0OL-
Bahnen, zum anderen aber auch um organisatorische MaBnahmen, die in die
Bahnlegung einflieBen; spezielle Fragen zur Postenschuwierigkeit wie der
Unterschied zwlschen schwierigen und "Lotterie"-Posten werden ebenso be-
handelt wie Fragen zur praktischen Durchfiihrung der Bahnlegung., Weitere
Themen sind: Bahn- und Postenkontrolle, "Check-Liste" Ffir Bahnleger, Auf-
gabe des Technischen Delegierten und "Aus Fehlern lernen",

Die letztgenannte Uberschrift sagt vielleicht am deutlichsten das aus,
warum ich "Gedanken zur Bahnlegung" weiterempfehlen méchte: Jeder kann
natiirlich seine Bahnleger-Erfahrungen ganz alleine und von Anfang an sam-
meln (und wie viele von uns haben das getan...?), aber man muB ja auch
nicht nur aus eigenen Fehlern lernen, zumal wenn eine nicht gelungene
Bahnlegung fir viele L&ufer bedeuten kann, von einem OL entt8uscht zu
werdens,

Wer die "Gedanken zur Bahnlegung" beziehen mBchte, sollte den belgi-
schen Verband anschreiben und am besten gleich eine 50 Franc-Banknote
dazulegen. Adresse: ABS0, Jean-Nogl Debehogne, rue de la P8Bcherie 180,
B-1180 Bruxelles.

Luise Gruhn

Wenn ich auch noch nicht offiziell damit betraut bin, méchte ich micgh
doch jetzt schon um die Mannschaftsaufstellung flir den diesjéhrigen Con-
tinental~Cup in Belgien kiimmern, zumal am 1,7. MeldeschluB ist. Die Mann-
schaft sollte also am 17.6. beim Bundesranglistenlauf in Kelkheim fest-
stehen!

Alle "Spitzenl&ufer" der Kategorien D/H 11 bis D/H 50 (keine Juniorine
nen) sollten sich also bis zum 17.Juni entschelden, ob sie am 8./9.84
nach 5t,Vith anreisen méchten. Fiir die Nominierung werden die RL-L#ufe
in Duisburg/Mitterteich, Neumiinster (nur f. Jugend), Hennover und Kelk-
heim bericksichtigt. (Anm. d. Red.: Ausschreibung zum Continental-Cup
siehe OLN 2/841)

Jugendliche (gesucht) L, Gruhn

Vom 1, bis 8, Juli nehmen 10 Jugendliche an einem Trainingslager in

Bordeaux und am 5-Tage-OL dort teil. Fir 5 Leute suche ich noch eine Mit-

fahrgelegenheit (gegen Bezashlung). Wer einen oder mehrere Plitze frei
hat, m8ge sich bei mir melden. (Tel., 02473 - 8175)




| Meine Meinung Briefe an die Redaktion

Zum Verh&iltnis 0 : L

Mit Interesse verfolge ich in den OLN die Diskussion um das Verh#dltnis
0:L. Ich habe dazu auch einen Standpunkt, lasse mich jedoch gerne eines
Besseren belehren., Dies hat der Beitrag in OLN 4/84 (S5.8) allerdings
nicht erreicht. Dort wird mit einigem Aufwand festgestellt, daB das Ori-
entieren auch Zeit kostet, und zwar umso mehr, je schwieriger das Orien-
tieren wird (Fein-0., weniger Informationen in der Karte). Die Frage, in
welchem Verh&ltnis O.- zu L.=Training stehen sollte, damit aus einem
zweitklassigen OlLer ein erstklassiger wird, wird damit nicht beantwortet,
kann es auch gar nicht, denn:

Erstens pibt es meines Erachtens eine Korrelation zwischen 0 und L. Je
besser die Kondition, desto besser die Konzentrationsféhigkeit bei physi-
scher Belastung., Das 1&Bt sich jedoch mit dem Modell Gesamtzeit =ty +tL
+ tou+ to + tg nicht erfassen.

Zweitens miiBten bei dem von Helga Kolb vorgestellten en Modell die
Einzelzeiten tyy, to, toy, to bestimmt werden. Dies ist jedoch nicht gesche-
hen, - Mein Vorschlag an die wissenschaftliche Arbeitsgruppe in Kéln:
das Modell von Helga Kolb wirklich ernst nehmen, also z.B. Weltklasseleu-
te einen O-Kurs laufen lassen. Ergebnis: t.4 + toy. Denselben Kurs ausge-
flaggt laufen lassen, dies ergibt t,4(also auch tpy). Das gleiche Experi-
ment mit zweitklassigen Leuten ergibt dann das jeweilige t,. und te.

Meine Prognose: fir die meisten (nicht alle) deutschen Elitelédufer
wird das Verh#ltnis t :te gréBer als 1 sein. = Zieht man dann Konsequen-
zen fiirs Training, miBte man wegen der genannten Korrelation zwischen O
und L (se.0.) das Gewicht in Richtung L verschieben.

Bernhard Finke, Wranichzug 7, 3000 Hannover 61

(Anm. de Rede: Bei der Auseinandersetzung mit Helga Kolbs Artikel miéige der
Leser bitte beachten, daB er nicht als Beitrag zur deutschen "0O:L-Debatte®
und auch nicht fiir die OLN geschrieben wurde., Somit bhedarf es natiirlich
auch keiner "Rechtfertigung" der Autorin vor den OLN-Lesern.)

Schont meine Nerven vor dem Startl

Nachdem ich letztens auf dem Weg zu einem OL eine ganze und noch dazu
groBe Stadt nicht finden konnte, als ich mit dem Auto versuchte, der Aus-
schilderung zu folgen, midchte ich eine Bitte an alle OL-Veranstalter
richten: Nehmt doch bitte immer eine Anfahrt-5kizze in Jjede OL-Ausschrei-
bung auf. Dann braucht Ihr erstens weniger Schilder auszuh&ngen, und zwei-
tens werden Umwege vermieden fir Leute, die direkt enfahren wollen und
nicht mehr zur Registration missen - und auch fir Leute wie mich, die
spédt ankommen. So hsbe ich beim letzen Mal fir den Hinweg 1,5 Stunden ge-
braucht, wdhrend der (direkte) Rlickweg nach 35 Minuten beendet war.

Ich weifl, daB ich dumm bin, aber dieses "habe ich nun ein Schild lberse-
hen oder nicht"=5piel macht meine Nerven vor dem Start kaputt!

Wilf Holloway, Kirschenstr.3, 3412 Niérten-Hardenberg 1

Zum Leserbrief van E.K8vari (OLN 3/84)

Endre Kovaris Leserbrief entspricht zwar lber weite Strecken genz und
gar nicht meinen eigenen Vorstellungen - da gef&llt mir der Artikel auf §.3
schon besser - doch hat er u.s. in einem Punkt uneingeschrinkt recht: Seit
langem wirke ich in meinem bescheidenen Kreise, wo midglich darauf hin, da8
unsere Karten "skandinavisch" gezelchnet werden, das heiBt, deB Senken,
Mulden und einigermafBen grtBere Geldndebewegungen (also nicht gersde ein
Loch 1x1m) per Hohenlinie dargestellt werden und nicht durch Symbole. Dies
gilt insbesondere auch fiir Grédben, griéBere Hiigel, evtl. WHlle etc. Ich
meine, das biBchen Gel#éndeprofil, das unsere W#lder aufweisen, sollte dann
auch optimal per Hohenlinie wiedergegeben werden.

Friedrich Stratz, Schwarzweldstr.26, 7803 Gundelfingen

|LHeim-Computer,

Stockholm International und 10-mila

Wie 1983 wurden auch dieses Jahr die Deutschen als Sparringspartner
zu Stockholm International und Tio-Mila eingeladen. So machten sich dann
am 29.April Teile der Nationalmannschaft auf den Weg nach Schweden. -
Nach einer fast schlaflosen Nacht erreichten wir dann am Montag einen
Vorort von Stockholm, wo wir fiir die n#chsten Tage einquartiert waren.
Zum Glick fiir uns (besonders Henning) gab es gleich Essen. So gestérkt
konnten wir die ndchsten Tage verstdrkt Technik tiben (auBer Billard auch
OL). So mit ruhiger Hand konnten wir die Herausforderung Stockholm Inter-
national annehmen. Dieser Lauf fand in einem "Park" (technisch fast
schwerer als ein deutscher Wald) an der Grenze Stockholms statt. Der 1.6
km lange Zieleinlauf endete ziemlich zentral. Theorsten Lenz konnte sich
als 31. (von 96) in das vordere Drittel schieben, Michael Thieralf als 5k,
und Michael Finkenstddt als 58. konnten auch noch (iberzeugen. Bei den
Damen gelang dies unserer Jdiingsten, Ute Biéttigheimer als 28, und Anja
Gruhn als 34,

Am n&chsten Tag ging es in Uppsala mit einem Staffel-Rennen weiter.
Dank Shiwugo, dem Gott der OLer, konnten wir einen dritten Platz (Thor-
sten, Michael F., Anja) belegen, da die beiden zeitschnellsten Staffeln
je einen Fehlstempel hatten.

Am S5amstag ging es dann zur Tio-Mila, der beriihmten 10-Mann-Staffel
tiber 128 km (10 schwedische Meilen =10 mila), wovon die H&lfte etwa bei
Nacht gelaufen wird; Beteiligung in diesem Jahr: 550 Staffeln. - Als er-
stes durften wir aber beim Start der Frauen zuschauen. Von 520 Staffeln
belegte die deutsche Staffel einen hervorragenden 153, Platz in der Be-
setzung Uli Osterhorn, Helga Matusza, WKerstin Stratz, Ute BiSttigheimer
und Anjs Gruhn,

Um 16,05 Uhr stellte sich dann Stefan Kénig als StartlHufer auf. Die
meiste Zeit verlor er beim Stempeln und beim Abdr#éngen seiner Gegner,
aber wozu hatten wir schlieBlich King-Kong als Startliufer? Mit nur 8 12
Minuten Riickstand als 237, kam er aus dem Wald. Er schickte Jérg Kahl
auf die Strecke, der als 212, zuriickkam. Der KompaB von Henning Bruns
zersprang (2 Stunden alt) auf dem Weg zu Posten 3, (0Ob er wohl diesen
Lauf nicht mehr mit ansehen konnte?) Platz 304, Aber auch Frank LBsel, er
hatte schon elne Lampe dabei, stand bald im Dunkeln; sp#ter ging dann
auch noch die Sonne unter. Platz 4O8. Bernhard Finke, nd@chstes Opfer die-
ses OLs, ist zwar eine helle Leuchte, stand aber nach Erl8schen seines
Rkkus bei Posten 8 trotzdem total im Dunkeln. Einem anderen L#ufer hin-
terherlaufend rettete er sich ins Ziel. Platz 412, Thorsten Lenz, unser
Reiseleiter, "sprintete" die 15 km-Strecke in kurzen 2:46 h ab. Er mur-
melte nur noch etwas von "wieder einen richtigen OL laufen". Platz 393.
Markus TheiBen konnte unsere Mannschaft trotz eines ihn faszinierenden
Sonnenaufgeangs auf Platz 365 vorschieben. Jiirg Hifer kémpfte in einem
packenden Endspurt den Lauftreff Alter Herren und die Vereinsmannschaft
der Milchwerke Uppsala nieder. Platz 358 winkte uns., Michael Thierolf kam
zum Wechsel zu sp#t aus dem Wald; unser SchluBliufer, Michael Finkenstidt,
war schon notgestartet.

Berechnend mit 18:16 h blieben wir unter der Sollzeit von 18:36 h
(13:56:49 Siegerzeit + 4:40), Es war auf alle F&lle, wie es uns verspro-
chen wurde, ein sagenhaftes Erlebnis. - Thomas Franz, der sich leider bei
einem der ersten Trainings verletzte, bewies auf der Rilickfahrt an einem
Tankautomaten, daB er der restlichen (ménnlichen) Mannschaft in Orientie-
rungslosigkeit in nichts nachsteht,

Frank Lisel

Auch Stephan Krémer, Parkstr.11, 8596 Mitterteich, hat ein umfangrei-
ches Programmsystem zur Auswertung von OLs und sogar 3-Tage-OLs entwik-
kelt. Die Liste der Mdglichkeiten ist sehr umfangreich (u.a. Ausdruck von
Vereins- u. Kategorienstartlisten in unterschiedlichem Format, Presse-Er-
gebnislisten etc.). Entwickelt wurde das System auf Intertec Superbrain I
und kann Ubertragen werden auf andere Rechner mit CPU Z-80; min. 48 KBy te
Kernspeicher, Betriebssystem CP/M2,2 u, jlnger, MBASIC-80-Interpreter und
1 (fiir 3-Tage-OL 2) Floppy-Laufwerken zu je mindestens 180 KByte und Ma-
trix-Drucker Pica-/Elite (132 Zeichen/Zeile), nicht auf die g#ngigen

5




(Karte verkleinert wiedergegeben)

im

Bestenké@mpfe

Langstrecken - OL

=

~\\\\\“\\\\“\. %
0
-

o

5
Hor

Posten 1 -1
H19 =20 (17,9 km/ 290 m):

 w«M\Mw\
Awmmw.

........ .

8. April 19684

H21(25.2 km/ 410 m)

Deutsche

Osnabrick

—_-“EEH
5-4

Khontrastrouten

_v.Gaza, 1h0:

8t

L.

237

135:

Thorsten Lenz,

[}
-—

=3-2-14-15

Posten 1-=8-7

=

D21

'1 .D-'é : .1.[]—

L

— 0 o( ﬂ 1.9.) —F.r.aﬂ- k. - .L_:Ci S.E.l

2o

L] -B-U.SE-h.’ — 1‘0-9- : .3'—7-

, Martin_ v.

de.



