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LIEBE LESER !

Die erste Saison mit dem neuen Wettkampf-"Profil" hat begonnen, die er-
Bundesranglistenl&dufe stehen vor der Tlr, und die Bestenk&mpfe im Lang-
strecken-0OL sind bereits gelaufen. Und so tauchen auch in den OLN die
ersten Berichte und Ergebnisse auf, die in den kommenden Ausgaben ein
noch stérkeres Gewicht erhalten werden. Hoffentlich ist es dann nicht
wieder so, wie es sich schon frither einmal ergab, daB n&mlich aufgrund
der vielen Ergebnisse und Berichte, die es wert gewesen wdren, zu er-
scheinen, der Platz so knapp wurde, daB letztendlich nur noch eine sehr
verkiirzte Berichterstattung méglich war. Dabei wiren ja gerade die Ergeb-
nisse zum Saisonende die interessanteren und aufschluBreicheren. Abher von
den Tageszeitungen kennt man schlieBlich das gleiche Ph&nomen aus der
sommerlichen "Saure-Gurken-Zeit": wenn weniger laos ist, wird ausfiihrli-
cher berichtet, oft genug auch von Dingen, die eigentlich auf kein allzu-
groBes Leserinteresse rechnendirfen. Soweit ist es bei den OLN allerdings
(hoffentlich) noch nicht.

Eigentlich sollte die Berichterstattung von den Langstrecken-Besten-
kdmpfen ergédnzt werden durch den Abdruck der Karte mit Sieger~- und Kon-
trast-Routen. Nun, die werden auch noch kommen, aber erst in der n#chsten
Ausgabe, denn mit dem Beschaffen der entsprechenden Routen hat -es auf-
grund eines MiBverst&ndnisses nicht mehr rechtzeitig geklappt.

Daflir gab es dann auf der anderen Seite (schlieBlich hat auch dies
seine gute Seite) umso mehr Raum fiir Lehrheitr#ge, die bekanntlich immer
zu den gefragtesten Seiten der OLN gehéiren: Wilf Holloways Artikel {iber
Leistungsaufbau im OL, der den Kaderl&ufern zwar sicherlich schon bekannt
sein wird, da Wilf schlieBlich lange genug mit ihnen zusammengearbeitet
hat, sttBt bestimmt auch auBerhalb der Kader auf Interesse: wenn ich mir
so ansehe, was in manchen Altersklassen los ist, weiB ich, daB es im OL
Leistungssportler ebenfalls in diesen Kategorien gibt, und sicher nicht
wenige. Und im #brigen gilt, was schon 6fter gesagt wurde: was dem Elite-
Léufer siegen hilft, kann auch dem Freizeit-L&ufer mit gebremstem Ehrgeiz
manchmal zu mehr Erfolg und Freude iber diesen Erfolg verhelfen.

Zwei Beitrége stammen diesmal aus dem Ausland. Zum einen aus dem schwe-
dischen "Skogssport", der sich intensiv mit OL-Schuhen besch&aftigt hat -
Stephan Schliebener 1&Bt uns hier von seinen im Studium erworhenen Schwe-
disch-Kenntnissen profitieren - und zum anderen werfen wir einen Blick in
die Lehrbriefe der #sterreichischen Neturfreunde. In deren OLU-Forum er-
scheinen regelm&Big diese Lehrbriefe, die z.T. recht beachtliche Beitrédge
enthalten. Und nachdem die alte Diskussion um das Verh#&ltnis zwischen O
und L bei uns gerade wieder einmal aufgeflammt ist, paBt der Artikel von
Helga Kolb zu ebendiesem Thema natiirlich bestens in die OLN. Interessie-
ren wiirde mich Ubrigens eine internationale Variante des beschriebenen
Projektes, um zu vergleichen, welche Unterschiede in den Lauf- und Orien-
tierungszeiten zwischen internationalen Top-L&iufern und den L&ufern aus
der "Zweiten Garde" bestehen., Vielleicht wire das ein Ansatzpunkt fir die
Arbeit der gerade ins Leben gerufenen wissenschaftlichen Arbeitsgruppe um
Roland Seiler in Kidln, die fiir die IOF wissenschaftliche Untersuchungen
zum OL durchfiihren soll. (In diesem Zusammenhang Rolands Adresse fir alle,
die an solchen wissenschaftlichen Projekten interessiert sind:

Roland Seiler, Philippstr.68, 5000 Kéln 30, Tel, 0221 - 562 480,

Zu den weiteren Inhalten dieser Ausgabe eriibrigen sich besondere Hin-
weise; allenfalls im Zusammenhang mit dem Arne-Leibusch-Pokal sei daran
erinnert, daB Bewerbungen fiir die n#chste Austragung dieses Laufes noch
im Laufe dieser Saison an die OL-Nachrichten gerichtet werden sollten.
Vielleicht sollte der Lauf im n#chsten Jahr einmal etwass weiter im Norden
stattfinden?

Ein Leser muBte in diesem Jahr-auf die OLN besonders lange warten, da
er auf der Uberweisung den Namen vergessen hatte. Das passiert in jedem
Jahr zwar etwa 10-15 Abonnenten, doch meist hilft die zu diesem Zweck an-
gelegte Abonnenten - Konto-Liste weiter, Hier jedoch blieben alle detekti-
vischen Bemiihungen erfolglas, und auch die Bundespost tat sich mit ihren
Nachforschungen ungewohnt schwer. Inzwischen aber ist das R#tsel geldst.
In Zukunft aber lieber noch einmal nachsehen: steht der Absender auf dem
Empféanger () -Abschnitt?

RedaktionsschluB fiir Nr., 5/84: 15.5.84, V¢ﬁn~4ﬁe&4/ 0/12:4(¢{/

dJugendlehrgang am 25, -27,5,

Parallel zum Jugendvergleichskampf der LTVe findet in der Turnschule
Trappenkamp ein Lehrgang fiir Mitglieder der OL-Landes-D-Kader statt, der
praktisch und theoretisch in die DL-Organisationstechnik einfiihren soll.
Die Jugendlichen sollen méglichst viele Organisationspraktiken vorge-
stellt bekommen und den vielseitigen organisatorischen Aufwand kennenler-
nen sowie dazu motiviert werden, auch orgarisatorisch t#tig zu werden,
ohne das perst@inliche Training vernachl#ssigen zu miissen,

Informationen dber Landes-Jugendfachwarte und Klaus Miiller, Bittingerstr.
5, 3400 GBttingen, Tel. 0551 - 71 876,

Die (deutschsprachigen) belgischen OL-Freunde im Grenzgebiet organisieren
einen Bahnlegungswettbewerb, bei dem auch deutsche Teilmehmer willkommen
sind. Ausschreibungen sind erh&ltlich unter folgender Adresse:

NSV _Amel, Therese Genten, Deidenberg 144, B-4770 Amel.

Rhnlich wie Wilf Holloway bietet auch Horst Biiker ein Computer-Programm
fiir OL-Organisatoren an. Technische Angaben:

Programm fiir Einzellauf - Staffellauf - Mannschaftslauf auf Minidisk fiir
Olivetti M 20 mit PR 1450, Es liefert: -

1. autom. Startzeit (variabel) =~ 2. Ausdruck der Klassenstartlisten -
3. Ausdruck der laufenden Startliste - 4. Drucken der Startkarten
(Kopierverfahren) und nach Eingabe der Zielzeiten und Nachmeldungen:

5. Drucken der Ergebnislisten, - Informationen iiber:

Horst Bilker, Stapelager Str.49, 4937 Lage, Tel, 05232 - 88 888

Sofern andernorts weitere einsatzhereite Programme existieren und angeho-
ten werden kdnnen (evtl. fir noch weitere Computer-Systeme), wird um kur-
ze Mitteilung an die Redaktion gebeten. U.U, kann auch Erfahrungsaus-
tausch Uber Computer-Projekte vermittelt werden! D.Red.

Sonderdruck 8us "Der Ub ungsleiter" erhdltlich

Die in den Monaten Juli bis Dezember 1983 erschienene Artikelserie van
Uwe Dresel in "Der Ubungsleiter" mit der Thematik "Orientierungslauf fiir
Anfénger" sowie "OL-Training in der Halle" (Dezember) liegt nun korri-
giert als Sonderdruck vor., Das sechsseitige Faltblatt mit Fotos und Kar-
tenbeispielen kann zum Preis von 2.- DM +Porto (Drucksache, DIN C5, D0.80)
bezogen werden bei Uwe Dresel, Rudolf-K8nig-Str.7, 5810 l'itten.

Ausschreibu ngen in OLN beigeheftet

Etliche Veranstalter von Orientierungsl&ufen nutzen seit léngerer Zeit
die MBglichkeit, Ausschreibungen in den O.L.-Nachrichten einheften zu
lassen, Leider hat sich nun herausgestellt, daB dabei einige besondere
Vorschriften der Post genauer beachtet werden miissen. Dies bedeutet, daB
solche Ausschreibungen keinerlei Werbe-Aufdruck enthalten diirfen. Denn
die Bundespost 14Bt in Blichersendungen (und als solche werden die OLN ja
versandt) Werbung nur auf den Umschlagseiten zu. Da die in der Mitte ein-
gehefteten Ausschreibungen aber als Bestandteil der OLN zéhlen, ist bei
ihnen Werbung unzul#ssig. Ein entsprechender Hinweis der Bundespost er-
reichte die Redaktion in den letzten Tagen (Bezug: OLN 3/84). Nachporto
ist allerdings bislang nicht angefallen. Damit es auch dabei bleibt, muB
Jedoch in Zukunft entsprechend verfahren werden, also: keine Werbung mehr!
(Ubrigens gilt dies natiirlich nicht fir die "Werbung" fiir den betreffen-
den Lauf, die Ausschreibung selbst ist erlaubt.) Alles andere bleibt wie
bisher: Druck auf farbigem Papier, fertig gefalzt, Auflage z.Zt. 700-750,
Preis: 120 DM. U.U, ist auch Ubernahme des Drucks miiglich, dazu ist aber
besondere Absprache unumgénglich.
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________________ Martin Nolte /Stephan Schliebener

Danischer "PA8skelgb" (19.,-21.4,) in Haderslev:
Uber 2000 Teilnehmer hatte dieser traditionelle "Osterlauf" in diesem
Jdahr. Das Gel&nde zeichnete sich an den ersten beiden Tagen durch einen
auffallend wenig besondere Objekte bzw., Postenstandorte enthaltenden
Plantagenwald einerseits sowie feincoupertes, in der Struktur stark mit
Punkth@ihen, Mulden und Senken gegliedertes Diinengebiet andererseits aus;
die 3.Etappe in einem von steilen kurzen Einschnitten durchzogenen Wald-
stiickchen konnte dem OlLer durch ein ausgepr#gtes Grabennetz leichte
Schuwierigkeiten machen. Die Karten (nagelneu bzw, revidiert) waren gréf-
tenteils einwandfrei; die Bahnlegung dem ausgepr#gten Wegenetz entspre-
chend leicht, was jedoch -besonders im Diinengebiet- keine Alternativrou-
ten ausschloB. Neben dem Wetter (warm mit leichtem Wind, nur an der zwei-
ten Etappe leichter Nieselregen) war auch die Organisation einwandfrei;
bis auf die abends traditionell um eine Stunde verspdtet erscheinenden
Resultate lief alles reibungslos.

Wie zu erwarten lagen auf der HE - Strecke die Siegerzeiten unter
5 min/km. In diesem schnellen Rennen setzte Thorsten Lenz den Glanzpunkt
des diesjdhrigen "Ostereiersuchens" mit einem lber alles andere herausra-
genden 5.,Platz in. der Gesamtwertung dieser mit den starken D&nen sehr gut
besetzten Konkurrenz! Ourch seine konstanten Tempol&ufe an allen 3 Etap-
pen gelang es ihm, in die skandinavische Phalanx der D#nen und Norweger
einzubrechen, wobei er u.a. den sehr starken norwegischen Kaderl&ufer
Rolf Vestre hinter sich lieB. )

Neben dieser alles in den Schatten stellenden Leistung wdre noch der
2,Platz von Werner Hasse in H50- A und der 8.Platz vaon Silke Hildebrant
in D 17-20 A erwdhnenswert,

Oster-0L in Siidschweden (21.-23.4,: keine Gesamtwertungl)

An diesem Lauf nahmen unter 1500 - 2000 OLern auBer der sowieso fiir einige
Zeit in Schweden weilenden Heidrun Finke noch einige weitere deutsche
OLer teil. Heidrun lieferte sich dabei in der Klasse D 21-E einen harten
Zweikampf mit ihrer schwedischen "Klubkameradin auf Zeit" B.M.Svensson,
den sie schlieflich fir sich entscheiden konnte. Am ersten Tag lag sie
tiber 8 km in 60.33 vor Svensson in 671.711 und der drittplazierten L&uferin
in 62.30, wédhrend sie am 2.Tag lber 7,8 km Svensson mit 60,03 den Vor-
tritt vor ihren eigenen 62.49 lassen muBte. Doch am dritten Tag konnte
sie den SpieB wieder umkehren und iliber 9,2 km in 69.23 Svensson (72.43)
auf Platz 2 verweisen,

Bei der gleichen Veranstaltung gewann Stephen Domas in H 17-18A die
ersten beiden L&ufe; Silke Heyser gewann in D 17-18 A den ersten Lauf und
belegte im 2.Lauf in D 17-18E Platz 3! Dirk Li@sel schlieBlich erreichte
am 3.Tag in H13-14 A den 3.Platz.

Arne-Leibusch=Pokal 1984 nz

Terminlich unter einem schlechten Stern stand die diesjdhrige Austra-
gung des Arne-Leibusch-Pokal-0OLs in Siegen (31.3,): hdtte es sich doch
eigentlich sngeboten, in diesem Jahr den 1.4, selbst als das ideale "Ar-
ne-Leibusch-Datum" als Termin zu wdhlen, doch ungllicklicherweise kolli-
dierten just an diesem Tag 2 benachbarte L&ufe (Siegen und Witten), so
daB als Ausweg nur die Flucht nach vorn, auf den Vortag, blieb. Leider
erfiillte sich die Hoffnung nicht, daB etliche OlLer die angebotene Uber-
nachtung wahrnahmen, um an beiden L&ufen teilzunehmen, und so waren die
rithrigen OLer vom Post SV Siegen etwas enttduscht iliber eine eher kleine
Teilnehmerschar.

Dabei hatten sie sich auch "Arne-Leibusch-Wiirdiges" einfallen lassen:
als Zuschauerposten eingerichtet griiBte ein Posten schon von weitem mit
seinem gut sichtbaren Postenschirm in etwa 4 Meter Hhe. Am Band konnte
er allerdings samt Zange leicht heruntergezogen werden, was auch Jens
Lésel, der Sieger in H 17-18, feststellte, nachdem (!) er Tarzan gleich in
sehenswerter Manier sekundenschnell den Baum bis in Postenhdhe erklommen
hatte! Er wurde unumstrittener Sieger der Sonderklasse fiir besonders
schwierige Postenstandorte.

Die weiteren Pokal-Sieger: D15:Bettina Holthoff, D17:Anja Kirschke,
D19E: Heidrun Finke, H15:Alain Walrant, H17: Jens L#sel, H21E: Jérg Mumme

Sa. 12.5. LR OL des TSV Pechbrunn; Treffp.: Turnhalle Pechbrunn; 1.5tart:
14 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 5.5. (Nachmeldg. be-
grenzt) an Karl-Heinz Arzherger, Badstr.18, 8591 Pechbrunn,
Tel. 09231 - 61 636; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 4/84

C OL der TG Minden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer Str.6,
3512 Reinhardshagen 1, Tel., 05544 - 1615

C Paostennetz-0L in Disseldorf-Nord (3 /5 / 8km); Treffp.: Be-
zirkssportanlage Rather Waldstadion; Start: 14 - 16 Uhr;
Startg.: 4 /5 DM; Meldg. an Irmhild Reimann, Kurt-Tucholsky-
Str.10, 4OOO Diisseldorf 13 (Nachmeldg. am Start méglich);
Karte: IOF-Norm, 1:15 000 ‘

12.-13.5. C Meisterschaften der Brit.Army in Osnabriick; Ausk.: Hugh
Drummond, Schumannstr.q1, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 - 62 116

50. 13.5. BR Regionaler Bundesranglistenlauf Nord, 5K Duisburg; Treffp.:
JR Schule Weierstr., Vorm Grindsbruch, Duisburg-GroBenbaum;
1.Start: 9,30 Uhr; Meldg. bis 2.5. (Nachmeldg. + 2 DM) an Jirg
Herbrand, Konradinstr.28, 4100 Duisburg 1, Tel. 0203 - 81 952
(pr.: 330 430); Ausschreibung in OLN 3/84 beigeheftet!

BR Regionaler Bundesranglistenlauf Siid, TuS Mitterteich;

JR Treffp.: TuS-Heim beim Freibad Mitterteich; 1.5tart: 10 Uhr
(20 Automin. vom Treffp.); Startge.: 5/ 7 DM; Meld., bis 5.5.
an Stephan Kré&mer, Parkstr.11, 8596 Mitterteich, Tel. 09633~
553 (Nachmeldg. f. Rahmenwettbew. begrenzt méiglich); Karte:
I0F-Norm, 1:15 000, 8/82; Ubernachtg. Sa./So. in Turnhalle
méglich: bei Meldg. angeben!

LR Friihlings-0L der Bergfreunde Saar; Ausk.: Anne Lothschiitz,
Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzbach, Tel. 06887 - 53 631

C OL des TSV Fischerhude; Treffp.: Grundschule Fischerhude;
1.5tart: 9,30 Uhr; Startge.: 3/ 4 DM; Meldg. bis 9.5. an
Albrecht Bergt, An der Immenstelle 3, 2802 Fischerhude, Tel.
04293 - 7456; OL-Karte 5-farbig, 1:10 000, 1984

S5a. 19.5. C HKreismeisterschaften in Northeim, TSV Wiershausen; Ausk.:
Gerd Renziehausen, Kahlefeld 8, 3355 Wiershuusen, Tel.
05553 - 2530

19.-20.5. A HKidlner OL-Wochenende, SU Annen; Sa.: Einzel, So.: Deutsch-
land-Cup-Staffel; Treffp.: Turnhalle Frechen-K&nigsdorf;
1.5tart Sa.: 14,30 Uhr, Start So.: 8.30 Uhr; Meldg. bis 10.
5. an Uwe DOresel, Rudolf-WKénig-Str.7, 5810 Witten, Nachmeldg
nur fir Einzellauf; Ausschreibung in OLN 3/84 beigeheftet!

- Holléndisches OL-Wochenende in Uffelte; Treffp.: Campinn-
Platz "de Blauwe Haan" (Anfahrt iiber £ 35 Meppel-Assen, Ab-
zweig bei km 30,9); 1.5tart Sa. 14 Uhr, So. 10 Uhr (freie
Startfolge); Startg.: 4,50 hfl pro Lauf (finzelstart miin-
lich); Meldg. bis 15.5. an T.Roos, [geischestr.2G, Emmeloord
Tel. 0031 -5270 - 13261; HKarte: I0OF-Norm, 1:15 000; Ubernach-
tung: Zeltplatz ab 10.50 hfl,.,, Massenlager ab 6 hfl,. pro
Nacht: bei Meldg. angeben

Wlassifizierung der Liufe (A/B/C/BR/IR/LR) siehe OLN 1/84, §5.12 !
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Ausschreibungen und Termine (Forts,)

So., 20.5. LR

LR

Sa, 26.5., C

26.-27.5. IR

S50. 27.5. B

Do. 31.5. LR

5.,Gundelfinger 0L, Gundelfinger TS5; Treffp.: GTS-Haus beim
Waldstadion; 1.5tart: 10 Uhr (ca. 30 min, Wegl); Startg.:
5/7 DM; Meldg. bis 14,5, an Friedrich Stratz, Schwarzwald-
str.26, 7803 Gundelfingen, Tel., 0761 - 58 753; Kart: I0OF-Norm,
1:15 000, 10 m, 5/82; Bahnen miissen eingezeichnet werden
(5tift!) - Nachmeldg. am Start m#glich

OL des TSV Ammerndorf; Ausk.: Johann Schierle, Rothenburger-
str.38, 8501 Ammerndorf, Tel, 09127 - 8658

OL des TS5V Nusse; Ausk.: Bruno Knoop, Friedr.-Meins-Weg 13,
2411 Koberg, Tel. 04543 - 7138

16.0L der Uni Osnabriick (8,5 / 5,5km / Anf.5km); Treffp.:
Parkplatz an B 68 zw. Wallenhorst u. Bramsche (Anfahrt iiber
Autobahn-Abf. 0S-Nord); 1.Start: 9.30 Uhr; Startg.: 3/ 4 DM;
Meldg. bis 12.5. an Berndt Krohs, Lotter Kirchweg 92, 4500
Osnabriick, Tel. 0541 - 432 959; 5-farbige Karte, 1:10 000, 83;
Startzeitwlinsche angeben! Nachmeldg. méglich (Bahn selbst
einzeichnen)

OL der OLG Saar (Gaumeisterschaften); Ausk.: Randolph Stern-
berg, Birkenweg 12, 6645 Beckingen 4, Tel. 06835 - 2018

OL des TV Diirkheim/Pfalz; Ausk.: Glnter Herrmann, Dresdener
S5tr.16, 6702 Bad Diirkheim, Tel. 06322 - 8077

OL des Biinder TV; Ausk.: Axel Bohlmeier, Mithlenstr.16 d,
4980 Biinde 1

Jugend-L&ndervergleichskampf der Landesturnverb#&nde in Neu-
miinster mit offenem Einzel-0OL am 26.,5.,; Treffp.: "Haus der
Jugend", Franz-Rohwer-5tr,10, 2350 Neumiinster, fiir Einzel-
lauf: Parkplatz Boxberg an B 430 zw. Neumiinster u. Hohenwe-
stedt, ca. 5 km westl. Aukrug; 1.Start Vergleichskampf: Sa.
9.30 Uhr, offener Lauf: Sa. 13 Uhr, Staffel: So. 9 Uhr;
Startg. (nur fir nicht nominierte Teilnehmer): 5/8 DM, 15
DM pro Staffel; Meldg. bis 29.4, an Horst Mevius, Edelstein-
str.19, 2400 Libeck, Tel. 0451 - 64 267, Meldegeld bis 3.5.
auf PSchKkto. Hamburg 2045 60 - 206; Karte: IOF-Norm, 1:10 000,
5m, 3/84

"Deux Jours de Siegen"; Treffp.: Heidenberg-Kaserne (belg.)
Achenbachstr., 5900 Siegen, ausgesch. ab A 45, Abf, Siegen-
Siid; Startg.: 9/ 12 DM (2 Tage); Meldg. bis 1.5. an A.Luxen,
Wellershergstr.39, 5900 Siegen, Tel. 0271 - 2621 auf Meldebo-
gen, gleichzeitig Bestellung f. Ubernachtung u. Quartier;
karte: IOF-Norm, 1:15 000, 10 m, 83/84; 1.S5tart: 11/ 10 Uhr

Gau-Meisterschaften Landshut, TV Landau/Isar; Treffp.:
Grund- u.Hauptschule Landau; Start: 9-11 Uhr; Startg.: 4 /6
DM; Meldg. bis 22.5. an Dieter Oechler, LeThoma-Str.4, 8380
Landau, Tel. 09951 - 8593; Karte: IOF-Norm, 1:10 000, 4/84

Gau-Meisterschaften Coburg-Frankenwald; Ausk.: Jdiirgen
Schmidt, Callenbergerstr.41, 8630 Coburg

OL in B8blingen, OLCA Althengstett; Ausk.: Willi Malz, Ro-
senstr.17, 7272 Altensteig, Tel., 07453 - 84LBS

Bergturnfest-0L in Deidesheim; Ausk.: Willi Heizmann,

C
Schlesierstrl2, 6704 Mutterstadt, Tel. 06322 - 8077
C Bayerischer OL-Tag (regionale Trimm-0Ls)

Das bedeutet, daB die Gruppe von Elitel#ufern bei einem 10 km-Gel&ndelauf
im Mittel 45 Minuten gebraucht h#tte. Der Aufwand fiir Groborientierung
betriige 9 Minuten, d.h. eine Verl#ngerung der Gesamtzeit um 20%, fir's
Feinorientieren 15 Minuten (d.h. + 33%) und fiir das Orientieren mit dem
Braun-Blau-Druck sogar 21 Minuten, d.h. die Laufzeit h&tte sich um Ffast
50% erhiiht.

Diese Werte untersch#dtzen die tatsdchlichen Verhéltnisse, weil die
Laufgeschwindigkeiten beim Schmetterlingslauf aus den gelaufenen Strecken
und nicht aus den Idealrouten herechnet wurden. Im iibrigen handelt es
sich um Mittelwerte, d.h. es gab L#ufer, bei denen die Unterschiede klei-
ner und solche, bei denen sie auch noch gréBer sind. Jedenfalls scheinen
mir auch diese Zahlen in eindrucksvoller lWeise die Bedeutung des Orien-
tierungsvermdgens darzustellen.

Bolo: Guter Start in_ die Saisan Stephan Schliebener

Eine erfolgreiche Premiere konnten gut 250 OLer am 8.April in Vehrte
bei Osnabriick erleben: die ersten Deutschen Bestenk&mpfe im Langstrecken-
OL waren eine ideale Standortbestimmung am Ende des Wintertrainings.

Die Organisation lag bei der OL-Gruppe des Osnabriicker Turnerbundes
um Klaus Meinert und Dieter Brockfeld in allerbesten Hénden: ein einge-
spieltes Team, das durch den traditionellen Lang-0OL allj&ihrlich im Novem-
ber weithin bekannt geworden ist. Diesmal hatten die OTBer ein griBeres
zusammenhéngendes Waldgebhiet ausgesucht, das gute Routenwahl-Probleme
miglich machte. Der nach ausgiebigen Niederschlégen sehr aufgeweichte
Untergrund schraubte die Anforderungen zus&tzlich in die H#he.

Die Strecke der Herren maB 25,2 km Luftlinie, versehen mit 15 Posten
und 410 Hihenmetern Steigung. Die gesamte bundesdeutsche Elite ging an
den Start. Der Pechvogel der letztjédhrigen Deutschen Meisterschaften,
Thorsten Lenz von der Lilbecker Turnerschaft, nutzte gleich diese erste
Gelegenheit, die Scharte auszuwetzen, und gewann mit deutlichem Vorsprung
in sehr guten 135.37 min. Die eigentliche Uberraschung des Rennens vall-
brachte Thomas Franz vom SSC Bad Sooden-Allendorf als Zweiter in 139.41.
Dritter wurde J&irg Bunmert vom SK Duisburg in 139.50 vor Horst v.Gaza (OLV
Uslar) in 140,34,

Die Konkurrenz der Damen Uber 17,9 km litt unter dem Fehlen von Anja
Gruhn und Heidrun Finke. Die schnellste Zeit lief die schwedische Gast-
lduferin des K5V Hessen Kassel, Anita Seger mit 122,27, Den Wettbewerh
der deutschen L&uferinnen gewann Helga Matusza (TV Oberkirch) in 133.06.

Bei den Junioren -ebenfalls 17,9 km- nutzte Martin v.Busch (OLG Deg-
gendorf) den Verzicht von Michael Finkenst&dt (Abitur) und siegte in
100.37 vor Frank Liésel (TV WeiBkirchen) in 102.10. - Ungeféhrdet setzte
sich Kerstin Stratz (Gundelfinger TS) bei den Juniorinnen durch.

Das Rennen der m&nnlichen Jugend iiber 12,9 km entschied Martin Nolte
von der Liibecker TS5 in 70,29 zu seinen Gunsten, gefolgt von Stefan Binig
vom OLV Uslar in 76,42 und Christian Dohring (Liibecker TS) in 78.21.

Bei der weiblichen Jugend lag lber 10 km Ute Béittigheimer (SSC BSA) in
68.16 vorn. Zweite wurde Silke Heyser (SC Helsa) in 71.37.

Spannend ging es in vielen Altersklassen zu: Bundestrainer Peter Gehrmann

(ASG Bielefeld) behauptete sich in H45-mit hauchdiinnem Vorsprung.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

15-18: 1.U.Bdttigheimer 68.16, 2.5.Heyser 71.37, 3.J.Benseler 76.36
15-18: 1.M.Nolte 70.29, 2,S.B8inig 76.42, 3.C.Dihring 78,21

TeKh.S5tratz 103.20, 2,S.Hildebrand 113,06, 3.5.Bartsch 121,12

TeMoveBusch 100,37, 2.F,.L8isel 102,10, 3.G.Seibert 109,13

TeH.Matusza 133,06, 2.C.Winkler 141,35, 3.5.Kopp 143.29

1.T.Lenz 135,37, 2.T.Franz 139.41, 3,J.Bunert 139,50, L4.H.v.Gaza

1.H.Bader 118,50, 2.U.Einig 125.46 140,34

1.WeHolloway 103.56, 2.A.Bader 113,11, 3.H.Felsch 121,26

1.K.Foeth 79,39, 2.L.Hasse 80,13, 3.E.Wernecke 97.52

1.Fe.Vischer 95,53, 2.5.Timmann 96.47, 3.J.Schmidt 99,54

1.E.Drexhage 107,56, 2.R.Meyer 112.20, 3.I.Porcher 117.13

1.P.Gehrmann 90.07, 2.R.Bdse 90.21, 3,M.Westphal 90.38, L.H.Al-

1.E.Montag 68.00, 2,W.Hasse 73.11, 3,W.L8sel 80.35/ brecht 92.54

(H 55-: 1.K.Fr8hner 89,14, 2.G.Brusdeilins 89.50, 3.,M,H&fner 98.01)
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Helga Kolb
(Aus "OL-Forum" der Naturfreunde ﬁsterreich, dort erschienen unter dem
Titel "Splitter aus dem sportwissenschaftlichen Projekt" in Nr. 1/84)

Ein Orientierungsldufer bewdltigt eine Route in 60 Minuten - wie
schnell wdre er dieselbe Strecke als F&hnchenstrecke gelaufen? Anders ge-
sagt, wieviel Zeit kostet das Orientieren - das Routenw#hlen, das Routen-
kontrollieren und der Umgang mit Karte, KompaB und Kontrollkarte?

Diese Frage ist nicht nur von akademischem Interesse sondern auch sehr
wichtig fir die Trainingsplanung: Soll die fiir's Training verfiighare Zeit
in Lauftraining oder in Orientierungstraining investiert werden? Sicher
in beide - aber in welchem Verh&ltnis?

Die gesamte Laufzeit setzt sich zusammen aus einer minimalen Lauf-
zeit tym, die auch vom besten Geldndel&ufer zur Bew#ltigung der Strecke
bendtigt wird und nicht unterschritten werden kann, und einer Zeit t,.,
die aus der geringeren Kondition des speziellen L#ufers, seiner Trittun-
sicherhbeit etc. resultiert, und die durch Lauftraining eventuell abge-
baut oder reduziert werden kann. Ferner aus einer Minimalzeit fiir's Ori-
entieren tony, die ebenfalls nicht unter-
schritten werden 'kann, und aus einer Zeit tg,
die durch weniger gutes Orientierungsvermi- ] tL ton |to|te
gen verloren wird. Auch diese kann durch [ L)
Training reduziert werden. (In den meisten
Fédllen kommt noch ein Zeitverlust tp durch echte Fehler dazu.)

Das Verh#dltnis t, zu ty wdre dann maBgebend fiir die Wahl ven Trainings-
formen.

Dabei gilt sowohl fiir's Laufen als auch fiir's Orientieren, daB bei
gleichem Zeitaufwand die

: N
Leistungssteigerung umso 1 Anfénger { Fortgeschrittener §y Elitel&ufer
klElI‘IE.I‘ wird, je grdBer En SSS TSN SSSSSSSISSSS
das Konnen schon istee——> 3

Das Problem ist, daB -
die Werte fir t, und ty i

. (11}

ohne spezielle Untersu- _J<<§§§$§§§%§§§§N

chungen schwer zu ermit-
teln sind. Im Rahmen eines
OL-Projektes wurde ein
Schmetterlingslauf veran-
staltet, bei dem die 5
Fligel alle etwa gleich
lang waren, die Aufgaben-
stellungen aber verschie- ?\\
den. 2 Fliigel waren Grob-
prientierungsstrecken
(keine Detailarbeit mit
der Karte, eher lange
Strecken zwischen den Po- —>
sten), 2 Fliigel erforder- Zeitaufwand fiir Training
ten Feinorientierung (ge-

naues Kartenlesen und gute Geldndebeobachtung), und fiir einen Fliigel
stand nur ein Braun-Blau-Druck zur Verfiigung.

Die reine Laufzeit (t,y +tp) haben wir versucht dadurch festzustellen,
daB eine Groborientierungsstrecke zweimal hintereinander durchlaufen wer-
den muBte. Fiir diese letzte Strecke fehlte aber bei manchen L&iufern die
Kraft und/oder die Motivation, so daB sie beim 2.Durchgang ohne Orientie-
rungsaufgabe langsamer waren als vorher mit. Wir muBten uns daher auf an-
dere Daten zur Ermittlung von t.yq +t. stiitzen. - Aus Gel&nde~ und Hiigel=-
ldufen konnten wir fir die Gruppe der untersuchten Elitel#ufer einen
Durchschnittswert von 4,5 min/km bei etwa 3% Steigung errechnen.

Demgegeniiber ergaben sich flir die Fliigel des Schmetterlingslaufes fol-
gende Werte (in min/km): :

tiy +tL Groborientierung Feinnrientierﬁng Braun-Blau-Druck
L,5 5,4 6,0 6,6

31.5.~1.6. A

Fre

01.6.

01.-02.6,

Sa.

So.

Sa.

02.6.

03.6.

09.6.

09.-11,.6.

So.

S5a.

So.

10.6.

1666,

17.6.

BR

LR

LR

BR

Deutsche Hochschulmeisterschaften Staffel (31.5.) u. Einzel,

Universitdt Bielefeld; Treffp.: Heidehaus b.Stukenbrock
(Anfahrt liber A2, Abf. BI-Sennestadt, B 68 nach Stukenbrock,
dort ausgesch.); 1.5tart 14 Uhr (31.5.) ue 9.30 Uhr (1.6.);
Startg.: Einzel 8, Staffel 15 DM (Meisterschaft: 10/ 20 DM);
Meldg. f. Meisterschaft: iiber Hochschulen an ADH bis 15.5.,
Géste:bis 24,5, an Prof.Siegmar Breckle, Fakult&t f. Biologie
Uni Bielefeld, 4800 Bielefeld (keine Nachmeldg.); HKarte:
I0F-Norm, 1:10 000, 2 m, 1984; Zeltplatz / Massenlager!

Vereins-0OL des TV Schledehausen; Ausk.: Wilhelm Vetter, Im
Eschengrund 13, 4516 Bissendorf, Tel., 05402 - 8773

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften beim Turnfest in Mainz (1.)
und Jugend-L#énderkampf gegen Osterreich u. Ungarn (Einzel u.
Staffel); Ausk.: August Bochtler, Stefan-Zweig-Str.11, 6500
Mainz, Tel. 06131 - 31 607

OL des TSV Griesbach; Ausk.: Walter Janda, Seilerberg 5,
8399 Griesbach, Tel. 08532 - 8410

Kaiserherg-0L in Duisburg, SK Duisburg; Treffp.: Parkplatz
Masurenallee, ausgesch, ab A 3, Abf, DU-Wedau; 1.Start: 15
Uhr; Startge.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 27.5. an Jirg Herbrand,
Konradinstr.28, 4100 Duisburg 1; Karte: IOF-Norm, 1:15 000,
2/84; Ausschreibung in OLN 3/84 beigeheftet (Riickseite 13.5.)

OL des RSV Hannover; Ausk.: Bernhard Heinrich, Geestemiinder
Weg 2 B, 3000 Hannover 21, Tel. 0511 - 797 122

OL des TV Losheim; Ausk.: Klemens Heinz, Am Berg 5, 6646
Losheim, Tel, 06872 - 4206

OL des TV Osterhofen; Ausk.: Georg Reischl, Adalbert-Stifter-
Str.6, 8353 Osterhofen, Tel, 09932 - 1593

OL des TV Rheinzabern; Ausk.: Manfred Persohn, Am Spielberg
6, 6742 Herxheimweyher, Tel, 07276 - 8937

Internationaler Eifel-3-Tage-0OL, Hansa Simmerath; siehe ver-
sandte Ausschreibungen; Meldg. auf Meldebogen bis 20.b4.
(Nachmeldg.: +10 DM)

Skore-0L beim Pfingstlager des SHTV in Kiel-Falkenstein;
Ausk.: Heino Stender, Parkstr.12, 2320 Plon, Tel.04522-2453

Badische Meisterschaften; Ausk.: Helge Schmidt, Im Sulzbach-
feld 19, 7630 Lahr, Tel. 07821 - 24 455

OL in Oberursel, TV WeiBkirchen; Ausk.: Walter Ldsel, An der
Kreuzwiese 13, 6370 Oberursel, Tel. 06171 - 79 561; OL-Karte

Asse-0L des MTV Wolfenbiittel
xxxxxxx Lauf wird verleqgt auf anderen Termin! xxxxxxx
Skore-0L in Celle; Ausk.: Karl-Heinz Liebegut, Kreuzoarten
56, 3100 Celle, Tel. 05141 - 32 489

GroBer Bundesranglistenlauf der 5G Kelkheim; Ausk.:
Christian Gnabs, Hiélderlinstr.28, 6233 Kelkheim 1, Tel,
06195 - 63 740; Ausfiihrliche Ausschreibung ist beigeheftet!

OL in Wahlstedt, VfL Bad Schwartau; Ausk.: Wolfram Kister,
Réinkweg 8, 2407 Bad Schwartau, Tel. 0451 -23230




_________________________________ Wilf Holloway

OLer sollen SpaB an ihrer Sportart haben und sie genieBen - allerdings
kommt der SpaB fir einen Leistungssportler auch vom Erfolg. Zu viele Lei-
stungssportler im OL treiben den ganzen Sommer ochne Plan von Wettkampf zu
Wettkampf ohne wirkliche Steigerung zu einem Wettkampfgipfel. Viel besse-
re Ergebnisse und viel mehr S5paB bek&men sie durch eine gut geplante
Trainings- und Wettkampf-Gestaltung.

Gleich zu Anfang des Jahres spllten alle Wettk&mpfe in 3 aoder mehr Ka-
tegorien eingeteilt werden:

A: 3 -4 sehr wichtige Wettkd&mpfe ("peaking" ndtig, s.u.)

B: 4 -6 Wettkdmpfe, wo Ergebnisse gewilinscht sind (kaum peaking)

C: 10 u.m, kleinere Wettk&mpfe, die nur zum Trainming genutzt werden.
Vor A-Wettk&mpfen oder harten Wochenenden wird "peaking" durchgefiihrt,
d.h. einige Tage sehr locker trainiert (oder gar nicht), &fter mit psy-
chologischer Einstellung zum Wettkampf. Vor B-Wettk&mpfen wird vielleicht
1 -2 Tage ruhiger gearbeitet, vor einer WM dagegen 6 Tage mit lockerer
Technike.

Gut sind 2 Aufbauphasen; im Laufe der Zeit sollte man zu 3 kommen,
aber die Prinzipien bleiben &hnlich:

a. Winter MWKonditionstraining - l8ngere Ausdauerl#&ufe - Konditionstests
M&rz - Gel&ndetraining, Bergtraining fiir Kraftausdauer

b. April - Ubergang zu einigen anaerobischen Trainingseinheiten - im Som-
mer sollte etwa 2 -3 mal pro Woche anaerobisch trainiert werden (z.B.
Fahrtspiel, Intervalltraining, Wettkampf)

c. April-Mai - 1.Aufbauphase. Hier wird vor allem gelernt und ausprobiert.
Grob-0L, Schwéchen geiibt, O-Techniken (alle). Man versucht, dem Gel&n-
de entsprechende Techniken zu tben, und zwar auch wenn es nicht per-
fekt klappen kann. Vor den ersten B- und A-lettk&mpfen miissen 1 =2
Wettkédmpfe normal laufen, um dann "drin" zu sein. In kleineren Wett-
kampfen sind zu {lben: KompaB und Distanz, Leit- und Auffanglinien,
Extra-Posten, ohne WKompaB uswe.

d. B-Wettkampfe, in denen alles ausprobiert wird (Einstellung, Essen,
Taktik - langsam anfangen etc.). Peaking und wichtige Wettk&mpfe.

e. Lockere Woche mit Ausdauer-Training und Uberlegungen. Ablaufanalyse,
Bilanz der ersten Wettk&mpfe. (Um=-)Planung des weiteren Ablaufs.

In Abhdngigkeit von Zeitpunkt bzw. Situation auch vielleicht Winter-

training und 2 - 3 Wochen Kartenpause.

fo Juli - September: 2,Aufbauphase., Im Gegensatz zur 1.Phase sollte man
hier versuchen, mdglichst nahe bei seinem erfolgreichsten OL-S5til zu
bleiben. Viel Technik-Training (Ausland?) und Nutzung kleinerer Wett-
kéampfe (Schnelligkeit / Taktikversuche, Routenwahl, Postenanlaufmetho-
de, psych. Einstellung etc.), um eigene Fdhigkeiten und persénliche
Leistungsgrenzen besser kennenzulernen., In dieser Phase sollten die
erfolgreichsten Methoden / Stile befestigt und automatisiert werden.
Aber nicht immer alles auf einmal sondern planm&Big (wann und wie).

In wettkampfnahen Ubungen versuchen, die Techniken taktisch fiir die

Situation richtig anzuwenden.

g. 1-2 Testwettkdmpfe 1 -2 Wochen vor den A-Wettkdmpfen, danach peaking
und voller Einsatz in A-Wettkampf (aber vorsichtig anfangen: peaking
macht energiereich und motiviert - Achtung!)

he Zum Ausklang des Jahres macht man noch einige kleine Wettk&mpfe, eine
aktive Erholungspause, zieht Bilanz, untersucht Wettkampf-Karten und
plant grob fiir das ndchste Jahr, Andere Sportarten - OL-Pause.

Das oben beschriebene Programm &hnelt dem, das die meisten erfolgreichen
Leistungssportler heutzutage haben, und es wird dem neuen DTB-Wettkampf-
plan gut passen. Jeder muB fir sich entscheiden, wo seine Ziele liegen,
und die Phasen entsprechend kiirzen, verl&@ngern oder vermehren (z.B.
1.Aufbau zur DHM oder zum Pokal oder zur Staffel-DM, 2,Aufbau. zur WM oder
DM). Dies miiBte dann mit dem Heimat- bzw. Bundestrainer durchgesprochen
werden. - Wer sehr fit und gut in der Kartentechnik "drin" ist, sollte
auch einige Einheiten dazunehmen, in denen gezielt "Uberbelastung" er-
zeugt wird, um auch in besonders schwierigen Situationen fit zu sein -
Wettkdmpfe erscheinen dann sp&ter leichter! Dazu eignet sich z.B.:

a) Langstreckenlauf mit viel Technik am Ende (schnell, unter Beohachtung)
b) sehr schneller Lauf auf kurzer Strecke (wenig Technik ndtig)

c) schneller OL mit Feinorientierung, viele Posten u.Richtungéﬁnderungen
d) Staffeltraining auf kurzer Strecke in der Gruppe

e) Feinorientierung unter Trainer-Beobachtung.

Ein fast voll gelaufener normaler OL 6 -8 Tage vor dem groBen Wettkampf
rundet das Bild ab - hier sollte alles schon méglichst gut klappen - und
wenn nicht, dazu dienen, im Wettkampf an Schwachstellen zu erinnern, um
darauf besonders aufzupassen.

Der Krieg um unsere FiiBe geht weilter sl

So Uberschreibt die schwedische OL-Zeitschrift "Skogssport" in der
M&rzausgabe einen Hintergrundbericht iber die jlingsten Aktivit#dten und
Vorhaben der Hersteller von OL-Schuhen auf dem schwedischen Markt.

Fazit: das Angebot wird kaum sinken, im Gegenteil., Allenthalben werden
Neuentwicklungen lanciert (u.a. auch von Adidas, jedoch zun&chst in be-
grenzter Auflage z.B. fiir die Fem Dagars).

Dabei werden z.T. h8rtere Bandagen angezogen. So bringt die Firma
The Swede (Jbrgen Martensson, Kjell Lauri) einen Importschuh der unteren
Preislage (Trim), der im Design der Neuheit des vergangenen Jahres,

Dobb, zum Verwechseln &hnelt, Hinter Dobb steht die Firma Yngve Ek und
als Zugpferd Annichen Kringstad. Doch Dobb zahlt mit gleicher Miinze
zurlick: der neue Dobb Spike, der erste OL-Spike ohne Platte vorn, T&11t
knallrot aus, wie der bereits erfolgreiche The Swede Spike.

Apropos Spikes: sie geraten zunehmend ins Zwielicht, machdem vor al-
lem bei jugendlichen OLern die Mode um sich gegriffen hat, Nagelschuhe
zu tragen. Ihnen wird ein hohes Verletzungsrisiko zugeschriehen, auch
durch unbeabsichtigte Tritte gegen Andere. Ferner wurden zweifelsfrei
auf Spikes zurlickzuflihrende Sch&den an Wurzeln von B&umen beobachtet, die
liber kurz oder lang zu Pilzbefall filhren, Die Ausrichter der Fem Danpars
1985 erwdgen ernsthaft ein generelles Spike-Verbot.

Im vergangenen Sommer lieB der "Skogssport" acht g#ngige OL-Schube der
htiheren Preislage testen, Am Test nahmen 13 Personen von 19 bis 62 Jahren
teil, Elite-OLer und Freizeitl&ufer. Fir 11 Hauptkriterien waren Noten
von 1 bis 5 (H#chstnote) zu vergeben, Die Noten der einzelnen Tester,
die die gesamte Skala ausnutzten, wurden gemittelt, und aus den so erhal-
tenen elf Teilnoten wurde wiederum der Mittelwert als Gesamtnote berechnet.

Danach ergab sich folgende Plazierung (die Zahlen in Klammern stehen
fiir die Teilnoten, und zuwar fir PaBform, "Scheuern", Schniirung, Lasche, Fer-
senteil, Griff der Sohle, Durchschlag, Absatzkeil, Haltbarkeit, Pflege und
Gewicht:

1. The Swede SM (Noppenschuh): 4,30

(4,00/3,75/4,42/6,25/4,75/4,30/4,35/4,57/4,25/L,50/4,25)

2, Karhu North Star (Spike): 4,15

(3,66/4,66/4,00/4,33/4,66/4,55/4,30/4,75/3,25/3,33/4,20)

3, Dobb (Noppenschuh): 4,05 -gleich wie The Swede Silver-

(3,74/4,10/4,18/4,09/3,72/4,27/4,40/3,70/3,95/4,20/4,27)

3, The Swede Silver (Noppenschuh): 4,05 -gleich wie Dobb-

(3,80/4,25/4,10/3,32/4,12/4,30/4,35/4,57/4,26/3,60/4,05)

5. The Swede Spike: 3,96

(3,80/4,25/4,42/3,22/4,12/3,75/3,75/3,50/4,26/3,75/4,74)

6. VJ Sport (Noppenschuh): 3,71

(3,58/3,66/3,75/3,58/4,08/3,86/3,75/3,58/3,25/3,91/3,8¢)

7. Dalex KompaBrosen (Noppenschuh): 3,68

(3,83/4,00/3,20/3,26/3,96/3,16/3,83/3,13/3,91/4,33/3,90)

8. Dalex Spike: 3,65

(3,70/4,00/3,20/3,26/3,96/4,05/4,00/3,13/3,91/4,04/3,00)

Alles in allem gute bis sehr gute Noten; die Unterschiede fallen reletiv
knapp aus. Mit dem 5M hat ein Noppenschuh ohne groBe Finessen "pewonnen",
der auch preislich nicht so entrickt ist wie etwsa der Karbu oder der

The Swede Spike, Wie lautet doch die Uberschrift dee Testherichts:

Der teuerste Schuh ist nicht immer der heste.




Wettkampf'-
Zentrum (WKZ):

Versicherungen:

Das WKZ ist am 16.6. 84 von
15.00 - 20.00 Uhr und am 17.6.84 von
8.00 - 14.00 Uhr gedffnet.

Dort konnen die Startunterlagen
abgeholt und das Startgeld entrichtet
werden.

- In der Woche vor dem Wettkampf
bekommt jeder Verein eine Startliste
mit letzten Informationen zugesendet.
Dazu gehort auch der Anfahrtsweg zum
WKZ bzw. den Massenquartieren.

Uber bestehende Versicherungen hinaus
Ubernehmen Veranstalter, Ausrichter
und die Forst- bzw. Jagdbehdrden auch
gegeniiber Dritten keine Haftung.

Gez.
Heinz Stephan
1. Vorsitzender

| Einladung
und Ausschreibung zum

1. GroBen Bundesranglistenlauf
Im Orientierungslauf

am 17. Juni ‘84

SG Kelkheim Abt. Turnen



Wettbewerb: Bundesranglistenlauf (Pflichtlauf) Laufklassen:

Jugendranglistenlauf; Tag-OL. Ranglistenwettbewerbe : ,
Ausrichter: SG Kelkheim, Abt. Turnen H 13-14 ca. 4,5 km D 13-14 ca. 4 um
Leitung: Christian Gnabs H 15-16 ca. 7,5 km D 15-16 ca. 5,5 km
e H 17-18 ca. 8,5 km D 17-18 ca. 7 km
Technisc er. . . H 19-20 ca. 11 km D 19-20 ca. 8,5 km
Delegierter: Harald Durban H21E. ca. 15 km Di21E  cieainr 8,5 [k
Bahnleger: Torsten Kleipa H.EB— ca. 2,5 km D 35- ca. 6,5 km
H 40- ca. km D 40- .
Bahnkontrolle: Hadmut Hindorf-Hermann, Martin Greiner o c:. 7 km D ”g_ g;_ 3’5 Eﬁ
Start- und H50- ca. 6 km D 50- ca. 4 km
Ergebnislisten: Wilhelm Hérning H 25— ea, 2 km D 55- ca. 3,5 km
H 60- ca. km D 60- ;
Schiedsgericht: Jirgen Domas, Harald Durban, SBli 3 2l
Matthias Bock Rahmenwettbewerbe :
Karte: 1 : 15 000, IOF-Norm, DIN Al H-12 eca. 3 km D=-12 eca.,3 knm
Kquidistanz 5 m; Stand Friihjahr 1984 » H21A ca. 8 km D 19-A ca. 6 km
Meldungen : Nur Vereinsweise schriftlich mit den Klassen ohne Altersbeschrénkung:
Angaben: Verein, Name, Vorname, Laufklasse, Bezeichnung:
Jahrgang und Ubernachtung an: 3 km leichte Orientierung H 1 D 1
Christian Gnab 5 km leichte Orientierung H 2 D2
H“iés i?n tna 28 5 km schwere Orientierung H 3 D3
62336Eeiﬁie§ﬁ 8 km leichte Orientierung H Y D U4
8 km sch Ori i 5
Tel.: 06195 /63740 schwere Orientierung H 5 IBIRS
MeldeschluB: 28. Mai 1984 (Poststempel)
Fur Ranglistenwettbewerbe garantiert L
keine Nachmeldungen mdglich. {
Lediglich in den Klassen i
ohne Altersbeschrinkung bis zum 16. Juni
(Auch WKZ). 1. Start: 9.30 Uhr
Startgeld: 8,- DM fiir Erwachsene ab 19 Jahre
5,- DM fiir Jugendliche bis 18 Jahre
Ubernachtungs- Massenquartiere in begrenztem Unfang in Fii
moglichkeiten:  Turnhallen (Samstag auf Sonntag, 1,-DM/Pers.) r den 3-Bahnen-OL vom
Camping auf Anfrage 16. Juni TV-Weisskirchen in Kronberg
zu empfehlen: Meldungen: Walter Losel

Ebenso Hotels/Pensionen
An der Kreuzwiese 13

6370 Oberursel 5
Tel.: 06171/79561



Bezahlung

Unterkiinfte

Versicherung

Startliste

*

e
o
S/

Der Gesamtbetrag (siehe Anmeldeformular) ist vereins-
weise bis zum 10.8.1984 zu iiberweisen auf das Konto :

Nummce 78172

Bank Sparkasse Villingen-Schwenningen
BLZ 694 500 65

Inhaber ARGE TB Bad Dirrheim & TV Lahr
Kennwort DM -~ OL 1984

Erst mit der Gutschrift auf das o.a. Konto ist die
Meldung gliltig.

1) Massenquartier (Schulrsdume) pro Person 2.-DM
2) Privatquartiere (begr.Anzahl) " " /Nacht 10,~DM
3) Wohnwagenpldtze pro Platz 10.-DM
4) Jugendherbergen: Villingen §10km 07721/54149
Rottweil (20km 0741/62174
Tuttlingen(25km 07461/99299

5) Pensionen, Gasthiduser, Hotels iiber:
Kur-u.Bdder GmbH, Luisenstr.4, 7737 Bad Diirrheim
Tel. 07726/64287

Ausreichende Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Veranstalter, Ausrichter und Forstverwaltung iibernehmen
iber bestehende Versicherungen hinaus keinerlei Haftung
fiir Schdden jeglicher Art, auch nicht gegeniiber Dritten,

Jeder Verein erhiéilt spdtestens 10 Tage vor den Meister-
schaften ein Programmheft mit kompletter Startliste
und allen welteren Informationen.

Piir die ausrichtenden Vereine

gez. Karl Dorner
TV Lahr von 1846

gez,Alois Schrenk
TB Bad Diirrheim

Pilir den Deutschen Turner-Bund

Je‘m}“ﬁtw“” b
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EINLADUNG UND AUSSCHREIBUNG

DEGTSCHE MEISTERSCHAFTEN
ORIENTIERUNGSLAUF 1984
28.-30.9.84 | BAD

R DURRHEIM

TV LAHR /TE BAD DiRRHEIM



.Einladung und Ausschreibung ' Startrecht TFlir die gesamte Veranstaltung gelten die Wettkampf-
bestimmungen fiir 0L, die Fachgebletsordnung 0L und

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IM ORIENTIERUNGSLAUF die Turnordnung. haftswettd b
T VTN YT o Mir dle Klasslerung in den Melsterschaftswettbewerben
DEUTSCHE BESTENKAMPFRE UND RAHMENWET'TREEWERBE ' ist der Nachweis des Startrechts gemif § 3.2 der Turn-
Einzellauf am 29.09.1984 Staffellauf am 30,09.1984 ordnung erforderlich. Bei der Meldung ist die Start-
. = pafnunmer anzugeben und bel der Entgegennahme der
Veranstalter der Startunterlagen der StartpaB vorzulegen. Ohne diesen
her » sl p Deutacher Turner - Bund (DTB Nachwels erfolgt der Stert in den Melsterschafisklassen
Deutschen Melsterschaften e . ) auBer Xonkurrenz. Iz werden pro Melsterschaftsstrecke
Ausrichter der maximal 25 Teilnehmer ohne Startpal (Giste) zugelassen.
Deutschen Melsterschaften, ARGE Turnerbund Bad Diirrheim und Kategorien Deutsche Meisterschaften Einzellauf
Veranstalter der Bestenkdmpfe Turnverein Lahr von 1846 e.V. Strecken Kategorie . Jahrgang ca.km Startgeld DM
und Rehmenwettbewerbe 3 Startgeld H 21 = Herren 1963 u. Hlter 14.5 25,=
i H19-20 Junioren 1964 - 196 11.0 25.=
Technischer Delegierter Karl Reimann ) H15=18 m#nnl.Jgd. 1966 - 1963 8.5 22._
Gesamtleitung Herbert Schmidt l H - 14 Schiiler 1970 u.jinger 5.0 25 .=
Rahmenprogramm Alois Schrenk ' D 21 - Damen 1963 u.dlter 8.5 25,~
N D19-20 Juniorinnen 1964 - 1965 8.5 25 .~
Wettkampfleitung Klemens Jorger D15-18 weibl.Jgd. 1966 - 1969 6.0 E
Bahnlegung Eingellauf Joachim Willmann : D - 14 Schillerin. 1970 u.jinger 4.0 25.=
Staffellauf Andreas Graf Deutsche Bestenkdmpfe Einzellauf
Bahnkontrolle Einzellauf Claudia Quednau g zg N }gig - 1322 g:g 18':
Staffellauf Hans Joachim Paprotta g 48 - 1935 = 19859 7.0 10.=
Wettkampfort -Bad Diirrheim im Schwarzwald H 25 - ' 1322 = :ggg g:g :g::
Zeitplan: H 60 - 1924 u.dlter 4.0 10,.-
Freitag,28.09.1984 12.00 Uhr Offnung des WK2 B 33 - 1945 - 1949 6.0 10,.=-
13-17 Uhr Training und Presselauf D& - 13%2 " }g%g e e
19.00 Uhr Empfang der Stadt Bad Diirrheim D 50 - 1934 u,dlter 549 10,~-
20.00 Uhr Offizielle Ersffnung der DM gahmenwettbewerbe Eingellauf
B - 12 1972 u, jilnger 3.0 6.-
Samstag,29.09.1984 06~08 Uhr Frithstlick im WKZ H - 16 1968 u. jinger 4.5 6o
09.00 Uhr 1.Start Einzellauf ; ‘ g g g? E 1924 u, jinger 6.0 8.-
™ . - * 1963 u.dlter 9,5 8.~
18,00 Uhr OL-Forum: Orientierungsliufer 4 H 21 B 1963 u.&1ter 6.5 8 -
fragen - der Bundesfachausschuf \ D - 12 1972 u. junger 2.5 6.-
antwortet und informiert % D - 16 1968 u, jlinger 3.5 6.-
20.00 Uhr Siegerehrung Einzellauf BT = 1967 u.Hlter 5.0 8.-
Sonntag,30.09.1984 06-08 Uhr Frihstiick im WKZ Deutsche Meisterschaften Staffellauf
H - 14 Schiiler 1970 u.jlinger 3x3.0 35.~
09.00 Uhr 1.Start Staffellauf H15-18 ménnl.Jgd. 1966 -~ 1969 3x5.0 35 0=
13.30 Uhr Siegerehrung Staffellauf H 19 - Herren 1965 u.dlter 3x8.0 35.~
16.00 Uhr SchlieBung des WKZ D - 14 Schiilerin. 1970 u.jlinger 3x2.5 35.-
- D15-18 weibl.Jgd. 1966 - 1969 3x4.0 35.=
arten ; IOF-Norm, 1 : 15 000, Stand 1984 D 19 - Damen 1965 u.dlter 3x5.,0 35, -
Meldung bis [10.August 1984] (Poststempel) Deutsche Bestenkimpfe Staffellauf
' H 35 - 1949 u.4lter 3x5 =
auf dem beili d : x5.5 18.
egenden Meldeformular an: D 35 - 1949 u.H1ter 3%4.0 18-

Klemens J8rger, Obere Hauptst
(X ger, uptstrafe 32, 7634 Kippenheinm | Rahmenwettbewerbe Staffellauf

Nach- und Ummeldungen ausgeschlossen! . R1 beliebig 3x3.0 18.=
Anmerkung Melden Sie vor dem allg. Urlaubsbeginn. . R bullebig 540 N




Deutsche zm_wsao_s:m__.
im Orientierungslauf

28.-30. September 1984
Ausrichter: TB Bad Diirrheim/TV Lahr

MELDEBOGEN dwm,Ao.m.mp senden an Verein:

Klemens Jorger Name:

Obere Hauptstr. 32 StraBe:

7634 Kippenheim P2, 0r%:

EINZELLAUE

Lfd.Nr.|Kategorie|Name,Vorname Jahrg. |Startpal-Nr.

Betrag DM

01

02

03

04 o

— e e S CPURSRENE (SIS S = g —tr__ B

05 !
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o7

08

09

10

11

12

13

14

15

16
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&3

24

25

Bei mehr Meldungen bitte Meldebogen fotokopieren!
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