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Sprintern=-Cup__und Kurzstrecken=-0L1: Heinz-Helge Fach

Am 5.,Mai wird die OL-Gruppe des K5V Hessen Kassel ihren ersten Sprin-
ter-Cup-Wettbewerb auf 2 neuen Karten in Kassel starten (siehe Ausschrei-
pung). Worum geht es? Jeweils 2 gegeneinandergeloste L&ufer(innen) sollen
auf Bahnen von etwa 2 km (Herren) und 1,5 km (Damen) um den Einzug in die
ndchste Runde Kampfen, wobei jede Bahn aus 2 Schleifen besteht, die von
den beiden Kontrahenten in unterschiedlicher Reihenfolge gelaufen werden.

Rrugk sorOL-Karten bel: Startuhr - Zieluhr - Sprecheruhr - Bahneneindruck- Die Austragung erfolgt, &hnlich dem Parallelslalaom im alpinen Skisport,
Druckerei Schlieper, Schiitzenweg 18, gerat - OL-Zelt - Campingartikel - Literatur nach dem ko-System in 3 Runden mit anschlieBendem Final- oder Plazierunos
3418 US LAR 1 —Telefon 05571-7390 Schlafsdcke - Rucksicke - Zelte - T-Shirts lauf. Ein friihzeitiges Ausscheiden ist jedoch nicht méglich, da jeder
e e (S)"te;t'Sh'rts . At:sfnahtmelgtndZe|chnungvon Platz ausgelaufen wird, so daB s&mtliche Teilnehmer alle 4 Bahnen absol-
’Ilv‘"‘] ‘ |LV“] SILVA — -Karten - portgerate - usw. vieren k8nnen.
= = Kompasse von Weltruf Eine Anfrage lohnt sich immer ! 1 ! | Wir meinen, damit eine zwar organisatorisch aufuwendige aber interes-
sante und attraktive Wettkampfform gefunden zu haben, die sich nach er-
OL-Schuhe (Gr. 3 - 12) OL-Gamaschen (GréBen S, M, L) folgreichen Versuchen bei Kaderlehrgédngen auch als offizielle Konkurrenz
gﬁgiﬁme}é@;sfﬂZIZIiIZfZ gs'gg . ;—g:;i'\:fdd:\!ae.lll(.rolt,’k‘)l‘al'J)‘:::::e‘xb ‘:’g'gg auszuprobieren lohnt. - Weshalb der ganze Aufwand? Der springende Punkt
Swede THM .« v o oo oo 65.50 Soortsocken-Swede (Gr. 34 - 46) 8‘50 ist die erheblich geringere Streckenl&dnge als beim Normal-OL. Nachdem man
Briittinng-Cross + OL .. 108,00 . ) ' o : . durch den Gang in die entgegengesetzte Richtung in Form von Langstrecken-
[S)'z:"’:x(fduz'eg’ ------ e 33'88 fv‘l'?r‘:x)e;r;ge':e”‘“ b 500 OLs mit wenigen Posten den Orientierungssport fiir Jogger und Langstrecker
adidas(féz;’zbrﬁ;:in """"" ' ﬁeﬂekmmn::_‘:::::i:::j:gg 950 ldufer attrakt:iver gestalten wollte und d@mit der Laufkomponente ein Uber
Adslaufmodelle (Gr. 3 - 12) Stirnlupen . .. ...l 79,00 geuimht.eingeréu:lmt hat, ist es unserer Meinung nach an rljer ZE]'.E, r.:Ias )
Dalex-Kompafirosen (alt) . . . . . . . 4250 ?_t/l\r;éa;npedn .............. ab 80,00 s eigent]..lr:h Spezielle, das den OL vom |._anglauf’ untersch91det,"namllch.dle
Yngve........ 5 F H i 8 s 42,50 BT, e ab ;g'gg Orientierungskomponente, wieder mehr in den Vordergorund zu riicken. Dies
Schwedischer Beginner ... ..... 42,50 ey ’ ist am geeignetsten zu erreichen auf kurzen Strecken mit vielen Posten in
Nokia . o v sviiisinmiensns 42,50 :(°mhp‘.’”gs'|"a1 Sti —— technisch miiglichst anspruchsvollem Gel&nde. Man benttigt zudem nur eine
OL Spikes S iy BenenrL6/2-Suick RIBHM e relativ kleine Karte. Der Kurzstrecken-OL bietet gepeniiber dem Normal-
liﬁf:;a?&?;tiiSmkes 1;3‘88 ;ﬁIL gggg ;’8\1/5/222 gggg und Langstrecken-0L ein vi@illig anderes Beanspruchungsprofil. "Bei hich-
adidas cross-country ab Mai ' 2 NLS 31:00 3 28:00* ster physischer Belastung wird hdchste Konzentration gefordert", so hat
OL-Anziige, Hosen, Blusen *3NL 22,00 4 42,00 gs Martin Sacher klrzlich in der schuweizerischen OL-Zeitschrift in seinem
GroBe | Anziige Higisie n Blusen ?’ZL 2‘2‘.88 ‘71’5\‘/5? 4112.(5)8‘ begr{jBn_anquerT,en If’l'éduyer fir d::.ese Ldettlfampff‘nrm ausgedriickt. Jeder noch
] kniel. | lang ‘B NL 16.00 i 38,00 so kleine Orientierungsfehler ist gegeniiber der Konkurrenz kaum mehr wett-
ab DM [ab DM [ ab DM [ab DM ' (Daumenkompaﬂ') zumachen., Die weitaus hBhere Laufgeschwindigkeit setzt ein sicheres und
120 | 62~ | 30— | 31,— | 31,— Kompasse Suunto schnelles Orientierungsvermiigen voraus. Andererseits limitieren in den
128 2121': g?': g;: g;: RA 66 19,50 RA 69 22,50 meisten F&llen die vorhandenen Orientierungsfertigkeiten die Laufge-
150 | 64— | 31— | 32— | 32— RA 751 24,50 schwindigkeit, so daB Unterschiede im Laufvermfgen stark nivelliert wer-
160 | 66~ | 32,— | 33— | 33— A 2000 30,00 A 2100 35,00 den k@innen. Wir halten daher diese Wettkampfform fiir eine ausgezeichnete
170 | 66— [ 32— | 33— | 33— £A:2200 33,00 A2200E 46,00 Mtglichkeit des OlL-spezifischen Techniktrainings zur Verbesserung der
‘é gg': gg: 22': 33': ! Orientierungsschnelligkeit und -sicherheit, sowie nicht zuletzt der Ori-
6 70— | 34— | 35— | 35— 2’;’:&’3”:{5’3“2500 Effta 3560 entierung unter hoher psychischer Belastung (Stress), was in der Staffel,
7 70— | 34— | 35— | 35— Ski-OL-KompaR . . . .\ vovo ... 3400 ' vor allem auf der letzten Strecke, eine groBe Rolle spielt. Womit ich bei
8 72,— 35— 1 36,— | 36,— Spiegelkompasse . . . ... .. ... ab 32,00 I einem weiteren Veranstaltungshinweis bin, denn auch Uwe Dresel wird am
 Farben nach Wunsch, Mindestabnahme Prisma-Peilkompasse . .. .. ... ab 74,00 Vortag des Deutschland-Pokals fiir Mannschaften in Kéln am 19.5. einen
BS‘UCk’"L‘EfE'ZE'M‘GWO.Chen HBhenMessar . . .ovvwiemnen s s ab 250,00 Kurzstrecken-OL ausschreibem, wo mit Streckenl#dngen bis zu 5 km zu rech-
"h)eﬁl'é\lgz'/‘gvzig‘)se"'m"se"'_”rgf/"w':?r;he": Abreibsymbole + Zeichenfolie am Lager g nen ist. €s bleibt zu hoffen, daB diese Form des OLs auch in den nidchsten
dunkelblau/weit - grin/weil DemonstrationskompaB (26 - 45) . 92,00 Jahren fortgefiihrt wird bzw. Nachahmer findet.
dunkelblau/hellblau - blau/gelb OL-Mini-Postenschirm . .. ...... 4,40
blau/weiR/rot OL-Trainingsschirm . . .. ... .... 1,50
in den GréRen 170, 4, 5, 6, 7 und 8 am Lager OL-Aufkleber . ............. 1,30
Anziige .. ........... ab 61,00 OL-Button (mit Karte + Bahn) . . . 1,30 i
Hosen-knielang. .. .. ... ab 3?88 OL-Puzzle A( ............ ). . ab 7,50 SILVA ] Fordern Sle Prospekte L
Blwen 0 B 3100 Far Veranstlter - Sohulen - Vereine Orientierungslauf-und
) Lo -Postenstander (Aluminium) ... 11,60 Kompasse ioal *
Blusen auch mit Aufdruck méglich Serie OL-Zangen ohne Kordel . ... 55,00 Freizeitartikel von
OL-Striim i 4 Serie OL-Zangen mit Kordel . . ... 60,00
rot, orangpef,e I:Tzl?lflr;uF,arc::Je:keIhlau, hellgriin, OL-Poskensch%rm-lOF»Farben 9,90 von weltmf
dunkelgriin, rot/weil, griin/weil, blau/gelb, OL-Plastikhiillen (Ad+ A5) . .. .ab 0,08 .
blau/weilk 8t-§orl1<trollé<arten ......... ab 0,10 BeZUg Uber Fachhandel.
in den GroRen: -Einkreisdruckgerat. . .. .. ... 38,50 2 .
34_'35,37'39. 40-41, 42-43, 44-45, 46 Startnummern (Miete + Kauf) P.a. A, | O.ptlr & Spon Odg Reni_Holz
rsnt:nﬁl;?:jt;eof;g{ ::: :(73:(5)(0) OL-Medaillen und Urkunden lieferbar Dlp '-Ing' o_tto nneken ItalstraBe 3 - 3418 Uslar 1
Stutzen (ohne FuB) . .. .. ab 15,50 Schablone fiir Postenbeschr.. 39,00 6382 F"edn‘:hSdo"- Telefon 06571 / 7164
I . Lieferung ab Uslar, plus Mwst. Zahlung innerhalb 10 Tagen 2 % Skonto. . I O L'Karten druckt:
ab DV 400, Lisforang froi Haus  innorhalb 30 Tagen nett. L Druckerei Schlieper - Schiitzenweg 18 - 3418 Uslar 1 - Tel. 055671 - 7390
Alte Preise werden mit Erscheinen dieser Preisliste ungiiltig.
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Fortsetzung "Meine Meinung":

Der Leserbrief von B#rbel Kiibler in OLN 2/84 setzt mich unter Zwang,
Zwang zu einer Antwort aus spitzer Feder. Denn dort spricht zu uns die
Arroganz des OL-Konsumenten. Oder wie sonst ist es zu verstehen, daf
Bahnlegung und Karten anderer Vereine so vor aller Augen heruntergeputzt
werden?

Abgesehen von der sachlichen Richtigkeit der erhobenen Vorwiirfe (vom
BRL in Murrhardt habe ich z.B. weitaus Positiveres vernommen), wer zeigt
mir den Weg zur OL-Karte "Phantomia"? Aufgenommen und gezeichnet von B,
Kiibler; tolles Gel&dnde, kein einziger Fehler, makellose Zeichnung, dazu
Bahnen fiir alle Anspriiche und Schwierigkeitsgrade, so daB ein jeder OLer
sich den KompaB leckt. - Wo B.Kiiblers Kartier- und Bahnlegungskiinste zur
Zeit angelangt sind, weiB ich nicht. Kostproben in Form eines BRL o.8.
wurden leider noch nicht geboten und sind nach den vorliegenden Bewerbun-
gen demndchst auch nicht zu erwarten. Rummeckern kann halt jedere...

Zum Spitzensport: mit dem Satz "Durch die rein l&uferische Komponente
werden nur wenige Sekunden pro km (auf die Weltspitze) verloren" gibt B.
Kiibler ihre vi@llige Unwissenheit in Sachen lWeltklasse-0OL preis. Zu emp-
fehlen: ein Probetraining mit Annichen Kringstad, das spart mir weitere
Ausfiihrungen. '

Und zu guter Letzt: einem Mann wie Uwe Dresel Plagiat unterjubeln zu
wollen, wirkt nur noch l&cherlich.

Wie gesagt: eine Antwort aus spitzer Federc.....
Stephan Schliebener, Gutenbergstr.10, 3400 G&ttingen

Zu "Elite-0L in Deutschland" (OLN 9/83 und 2/84)

Zu diesem Thema tauchten in den letzten Ausgabe der OL-Nachrichten Thesen
auf (Wilf Holloway), ebenso wie Meinungen dafiir oder dagegen. - Ich méchte
das Thema nur einmal indirekt ansprechen: es wird nach l#ngeren Strecken
gerufen, um die Anforderungen in der l&uferischen Komponente zu vergri-
Bern, weil in der O-Komponente in unseren WHldern nur begrenzte Méglich-
keiten herrschen. Doch das ist genau der Punkt, der mich etwas stiéirte.
Nicht daB ich etwas dagegen h&tte; auch ich bin der Meinung, daB Elite-
LAufer ihren Anforderungen entsprechend gefordert werden sollten. Doch
ich befirchte, daB wir bei all' diesen Anstrengungen die A-Strecken ver-
gessen. Als potentieller A-L&ufer mit etwas geringerer Kondition und auch
nicht extrem guter O-Technik erwarte ich aber auch hier (auf der A-Strek-
ke) gute sportliche MBiglichkeiten., Die Strecken in A michte ich nicht
verldngern, sondern ich michte die Hoffnung &uBern, daB wir tiber dem
durchaus wichtigen Gesprédch um Elite-Strecken nicht die anderen vergessen!
Ich habe die Erfahrung gemacht, daB bei regionalen L&ufen, wo nur die
Strecke H21- A angeboten wird, bei (fiir A) normaler Streckenl#nge die
Streckenfihrung interessant und soweit mdglich technisch schwierig ge-
staltet wird. Andererseits ist es aber nicht zu verschuweigen, daB bei
Laufen mit E- und A-Strecke die letztere h&ufig nur als Anhang gefiihrt
wird., Es gibt dann Passagen, die irgendwie gekiirzt oder gekappt wirken,
oder wo plétzlich einige Posten als Wege-OL gestaltet werden. Auch tauch-
ten schon (vermutlich) Posten von Anféngerstrecken, Hochsitze am Weg,
Weggabelung etc. in der Streckenfiihrung auf. Das macht natiirlich keinen
SpaB beim Lauf,

Da wir noch am Anfang der Saison stehen, m@chte ich hiermit filir die
A-L&ufer die Bitte aussprechen:"VergeBt uns doch nicht!" Es kdnnten be-
stimmt einige L&ufer, die heute noch falsch in E melden, nach mehreren
guten A-L&ufen zum Lernen und Trainieren, wenn sie nur gute A-L&ufe ma-
chen k@nnten, sich zu E-L&ufern entwickeln. Es k@nnen sicher nicht alle
Elite~L&ufer direkt von den Junioren auf die E<Strecke wechseln.

Zum SchluB mdchte ich aber feststellen, daB die m#Bigen A-Strecken
nicht den Regelfall darstellen, doch die Veranstalter, die das betrifft,
mchte ich daran erinnern, daB sie schlieBlich von allen L&ufern Start-
gelder kassieren und somit auch allen Sportlern guten Sport bieten soll-
ten. Hans-Joachim Glowka (SF Dortmund), Scharnhorststr.118, 4600 Dortmd.1.

LIEBE LESER !

Bitte sehr? Doch, doch, es geht um den Orientierungslauf und um die OL-
Weltmeisterschaften 1983 in Ungarn, und es handelt sich weder um See-
mannsgarn noch um einen Aprilscherz! Des R&tsels Liéisung findet sich in
einem Artikel der ungarischen OL-Zeitschrift "T&jfutés" Nr. 9/83, die
mich leider erst jetzt erreichte. Die ungarischen OLer als WM-Ausrichter
und Freunde der Statistik haben zu "ihrer" WM eine Einzelstrecken-Wertung
vertiffentlicht, und darin tauchen die obigen Plazierungen deutscher Teil-
nehmer aufl GewiB, es gab bei den Herren in dieser Wertung ganze 25 erste
Pldtze und bei den Damen immerhin noch 19, n#mlich jeweils so viele wie
es Teilstrecken gab, aber immerhin: auf einer Teilstrecke am schnellsten
gewesen zu sein, das ist ja auch nicht schlecht. Nun aber endlich Genau-
eres: Thorsten Lenz war mit seinen 52 Sekunden fiir den Zieleinlauf hinter
Sagvolden und Kacmarcik "geteilter" Dritter (zusammen mit Pollak,CSSR).
Zusammen mit A.Kucharova (CSS5R) belegte Heidrun Finke ebenfallsin der
"Zieleinlauf-Wertung" den zweiten Platz hinter M,Skogum. Von Weltmeiste-
rin Annichen {ibrigens auf dieser Strecke wesentlich weniger zu sehen;
vielleicht lag es daran, daB sie auf der vorangegangenen Teilstrecken zu-
viel Kraft dabei gelassen hatte, 14mal (!) unter den drei Teilstrecken=-
besten und davon 9mal (!) sogar Schnellste zu sein... Und der deutsche
WM-(Teil-)Sieg? - Den erreichte B#rbel Vitek auf dem Weg zu Postenlb4: mit
1,23 min., war sie hier die Schnellste!

Nun gut, WM-Titel sind das (wohl auf ahsehbare Zeit) noch nicht gera-
de, aber mitteilenswert erschien es mir dennoch. Und da sich an anderer
Stelle in diesem Heft so recht kein Platz dafilir anbot, geschah dies halt
an dieser Stelle., - Ubrigens: April-Scherze werden Sie auch auf den ande-
ren Seiten nicht finden; dies wlre mir bei dem verspdteten Erscheinen
des Heftes dann doch ein wenig zu unzeitgem#B erschienen. Aber es kommen
ja sicher einmal wieder piinktlichere April - Hefte...

Munter geht es auf einigen Seiten aber schon zu, nicht zuletzt bei den
Leserbriefen. An dieser Stelle darf man sich ja auch schon mal seinen fAr-
ger von der Seele schreiben und die spitze Feder schwingen, auch wenn der
AnlaB des Argers vielleicht gar nicht #&rgern sollte. Ich hoffe nur, daB
dies nicht der Auftakt zu l#ngeren @ffentlichen Briefwechseln mit perstn-
lichen Spitzen in die eine und andere Richtung ist. Das 148t sich gewiB
besser auf direktem Wege ohne die OLN machen. Leserbriefe werden deshalb
ja stets mit voller Anschrift des Schreibers abgedruckt.

Der eigentliche Inhalt des Leserbrief-Streits ist eine sicher eher
fruchtbare Kontroverse, die fast so alt ist wie der OL., Es geht dabei im-
mer wieder um die Frage, was unseren Spitzen-OLern am meisten fehlt im
Vergleich mit der Weltspitze: das l&uferische oder das orientierungsm&#Bi-
ge Kidnnen. Ich selbst flirchte aber, daB eine einfache und (iberzeugende
Antwort, die nur in eine der beiden Richtungen geht, so bald nicht gefun-
den werden wird. Dafiir ist im OL das 0 zu entscheidend fiir das L und um-
gekehrt: wer nicht traumhaft sicher orientiert, wird auch bei gréBtem
lduferischen Kdnnen nie so "skandinavisch" durch die W4lder fliegen kin-
nen wie die Weltmeister, und wem es am Laufen fehlt, der wird mit ent-
sprechend schnell eintretender Erschépfung auch nicht mehr seine Orien-
tierungsféhigkeiten ohne Konzentrationsfehler ausspielen kénnen. Ein Teu-
felskreis. Und so haben (wie h&ufig) vielleicht eigentlich beide Seiten
Recht, so lange sie auch die andere Seite gelten lassen., Der "typische"
OlLer, der sich so viel darauf zugute h#lt, mit seiner Cleverness immer
wieder schnellere L&ufer abzuh#ngen, wird sich sagen lassen miissen, daB
er damit auch nicht zur Weltspitze vordringen wird; und der in deutschen
W&ldern ausreichend sicher orientierende L#ufer, der sich in der heimi-
schen Konkurrenz durch sein Laufvermiégen behauptet, wird sich eingestehen
miissen, daB er in wirklich komplexen OL-Gel&nden l#ngst nicht mehr so
schnell ist, wie seine Beine ihm das erlauben wilirden, Wenn ich iibrigens
an Wilfs Artikel in OLN 9/83 denke, so hat er ja wohl durchaus beides ge-
meint: macht die L&ufe technisch anspruchsvoller aber auch physisch hart
genug fir die Elite! Anders geht es wohl tats#ichlich nicht.

Titelbild dieser Ausgabe: H.,J.Nigemeier. RedaktionsschluB fiir Nr. 4/84:
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Meine Meinung Briefe an die Redaktion

Sa. 1h.bhe C Volks-0OL des TU K&fertal im Dossenwald (3 /6 km); Treffp.:

Parkpl. siidwuestl. v, "Brunnenfeld" (Anfahrt iiber A 656, Abf, Zu "Elite-0OL in Deutschland" (We.Holloway in OLN 9/83 und B.Kiibler in OLN 2/84)
mﬁ;?egtg;gng’hﬁ;ﬁhﬁﬂ;lf;ﬁzitéiggi?/ﬁgiiz?u%ﬁFjﬁiﬁsrt i ‘Jedem OLer in der BRD liegen die Ergebnisse unserer Elitel&ufer auf der
1:16 000. 2m EB' ALsk.: Joaghim Herést La&benheimer’str. 19 internationalen Ebene am He;zen. Gute Ergebnisse sind Werbung fiir den oL,
6800 Manhhe{m 51 Tel. 0621 - 735 817 ’ ' und Werbung brauchen wir dringend, sonst werden hochgqualifizierte Bahnen
’ ° ; immer weniger miéglich. Diese Entwicklung wiirde ein Absinken des ohnehin
. . schwachen Leistungsniveaus bedeuten. "Wegeposten", "Bepflanzungspaosten"
50+ 15ehe LR g; dsEDIVDE?lggaEh’TATSk65BS§bEZ§bgDF8rer' SehwerBiE ey und andere "zweidimensionale" Posten bringen uns nicht voran., Die "ecki-
' SHEENy 1Ble - ge" Orientierung (d.h. Weg rechts - Weg links, usw.) bedeutet 20% l#ngerer
C OL der franz. Kaserne Saarburg; Ausk.: Bernard Streiff, Weg und oft mehr HEhenmeter als notwendig. (DM 83, Siegerroute). In ein
Schadaller Str., Haus Guinfe, 5510 Saarburg Orittel einer DIN A 4t-Seite eingepreBte Bahnen noch dazu oft zwischen et-
T i . , i liche gelbe Fl&chen sind ungeeignet, mit dem Mittelfeld der Weltelite
) ?Ei%:ggisszﬁrNg; %;1ggigﬁ?§ﬁérlﬁzzgg;Sgﬁmpigg_Dﬁéggﬁﬁzi mitzuhalten. GriBere Karten und hessgre Bahnen k&innen jedoch nicht gefor-
Richtg. Udenhout, hinter Ortskern U. N.w:—Richtg. bis 360 m dert werden, weil die finanzie}len Méglichkeiten bereits erschipft sind.
vor Restaurant Béschen Duin, rechts zum "Camping Duinhoeve") . Lgn b?n dennth Sehr’ ook, in den Ll 2w }ESEH’ da@ die O0-Komponente
Startg.: 8,50 hfl; Meldg. bis 7.4, an Adri Fluit, Molenhoof. die 2@ Minuten lefereng zur Spitze (g.B: bei der WM in Ungarn) auswacht
str.20, 5071 RM Udenhout, Holland, Tel. 0031 —h2h4 - 1801 und nicht das Laufen. Eine Meinung, die ich Sﬁit Jahren vertrete, bisher
tdort éuch tel. Startzeiten: Fr.%}.h. 19-22 Uhr): 1.Start: aber ohne groBe Beachtung. Inshesundere das Hohenbild sollte OL-gerecht
10.30 Uhr; Karte: I0F-Norm, 1:15 000 ! gestaltet werden. Das bedeutet natiirlich mehr Arbeit bei der Kartenher-

stellung, also hithere Kostenm. Mit schiinen bunten Karten aber - mit herk&mm-

So. 22.4. C DL des TV Hostenbach; Ausk.: Waldemar Wagner, Am alten lichem HB8henbild (mit ein paar L&chern und Senken = punktfdrmigen Objek-

ten) kommen wir sicher nicht weiter.
Schacht 1, 6633 Uadgassen-Schaffhausen, Tel, 06834 - 43 293 Dazu kommt noch, daB die Veranstalter mit der Vielfalt der Bahnléngen
. . P § und Anforderungen meistens liberfordert sind. Deshalb veranstalten viele
Sa. 28,4, O SL bes TH1HE¥n§VES%1?UEE;é ﬁ;?ter Gohde, Holteistr.8, 3000 Vereine keinen OL. Strecken mit 2 -3 Teilnehmern machen die Veranstaltung
anpover 15 Tels - unrentabel. Hier sind eingehende Reformen notwendig.
C Jugend-OL mit Rahmenklassen, TG Lage, in Bad Salzuflen; B&rbel hat viéillig Recht, wenn sie behauptet, daB alleine mit Laufen
Ausk.: Hermann Klauck, Kammerweg 32, 4937 Lage, Tel. 05232 - der Riickstand niemals aufzuholen ist. Man braucht nur die Qualifikations-
71 449 ldufe und die hochtechnischen Finall#ufe der WM in Ungarn zu betrachten.
In den Qualifikationsl#ufen sind die Skandinavier ein Tempo gelaufen, wo-
Soe. 29.4. LR OL des TV Rilggeberag; Treffp.: Grundschule Riiggeberg (aus- bei sie kaum auf die Karte geschaut haben. Wer kann das bei uns zur Zeit?
gesch. ab Ennepetal; 1.S5tart 10.00 Uhr; Startge.: 3/5 DM; Auch die Kritik von B&rbel wegen der Kartenmarkierungen ist richtig.
Meldg. bis 25.4. an Fritz Lotz, Sturmweg 30, 5828 Ennepetal, Postenstandorte nicht genau in der Mitte des Postenkreises sind Gliicks-
Tel. 02333 - 75370; Karte: IOF-Norm, 1:10 000 spiel, aber keine Orientierung. Dazu kommt noch, daB Postenbeschreibungen

. . . nach dem IOF-Symbolsystem oft viele Liicken aufweisen. Nicht ohne Grund
c ?;egis ?SEEE:EEgVE;L % g:;ea:zné gg/ i;f qg<;7;;;i;gif.Hann.; wurde dieses System eingefiihrt. Wenn bei uns in den Spalten E, Fund G
1 Stag£-9 30 Uhr: St;rtg : 3,5 DM 'lanbe Strecke 6 DM (Kap— aber oft keine Angaben enthalten sind, entfallen fir unsere Elitel&ufer
ténwechsei); Melag bis 1é.h i Luise Finke, Kranichzug 7, Siese InFﬁimaziunindbeiRhucggu:lifizierten internationalen L&ufen. Auch
2 k] . as verschlechter ie Resultate.
3000 Hannover 61; OL-Karte (5-farbig), 1:10000, 1/84; Nach- Die Ursachen fiir diese Situation suche ich an folgenden Stellen:
meldpes +2 BN J) Die Lehrgangsarbeit auf allen Ebenen beschrénkt sich weitgehend auf
C OL in Berlin; Ausk.: Philipp Schneckmann, Kaiser-Friedrich- die Anfénger-Arbeit. Ein Diskussionsforum fiir Bahnleger, Trainer (soweit
S5tr.83, 1000 Berlin 10, Tel. 030 - 34 15 270 vorhanden) und L&ufer existiert nicht. Damit sind Gedankenaustausch und

i . . . . _| - und dadurch eine gualitative Entwicklung nicht mglich,
- g:ﬁ;:g;l?gtgL ;EE?EIEéT?ing:x)Fi:eééaliezgpﬂﬁrﬁl§zzit;n-Hep ( 2) Die Finanzierung mit eigenen (privaten) Mitteln ist erschtpft. Bisher
° - 3 . ) o = 5 m - nos 3 . .
160 / 200.6Fr; Meldg. bis 16.4. an Marlene Schumacher, 38, findet aber eine "Investition" in den OL seitens der Verb#nde nicht statt

N : A N . " Obwohl die Biathlon-Ergebnisse bei den Winterspielen in Sarajevo die Ent-
LlndEHStﬁ"JE_Q7SD_M§5?E;tZE Tarte. TRF=Siond, e G0k, Pe wicklungen neuer Sportarten aufzeigen kdnnten, ist im OL bisher keine
stenbeschreibungen: -aymbo Spur von Investitionsbereitschaft festzustellen.,

OL in Lahr (LR) wird in den Herhst verlegt! 3) Die Vereinfachung der Regeln, insbesondere fiir C- und B-Laufe, ist
bisher unterblieben. Wie sollen Bahnleger 19 Bahnen nach entsprechender

Di. 01.5. B Niederbayerische Meisterschaften, TSV Pfaffenberg; Ausk.: Siegerzeiten-Vorgabe wie folgt zusammenstellen: 2 Bahnen mit 25 min.,,
Martin WeiB, Marktplatz 10, 8304 Pfaffenberg, Tel. 08772 - 217 2x30 min., 4 x40 min., & x 50 min., 1x 55 (?)min., 3x60 min,, 1x60(7)

. . . min, und je 1x 70 und 80 min.? W&re es nicht sinnvoller, Bahnen von 5,
B OL des TSY Maienze,uﬂggg..héége Wallrafe, Ferd.-Harmsstr,13, 10 und 15 km Luftlinie -alle mit ARltersklassen-Wertung und hohen O-Quali-

2417 Malente, Tel. - : taten- anzubieten? (In der Leichtathletik gibt es auch keine Bahnen (lber
C Niedersédchsische Bestenk&mpfe im Mannschafts-0L, TG Nort- 3000, 3100, 3250, 3500 m, usw. fiir die verschiedenen Altersklassen!)

heimj Ausk.: Claus Bumann, B#cklerstr.27, 3410 Northeim, Ob all' diese MaBnahmen finanziell ganz oder wie weit zu vertreten sind,
Tel. 0551 - 3855 muB der BundesfachausschuB erarbeiten. Es bleibt zu hoffen, daB mit dem
Artikel von B#rhbel eine neue Entwicklungszeit des bundesdeutschen OLs an-
Mi. 02.5. C OL der British Army Osnabriick; Ausk.: Hugh Drummond, Schu- fangen wird. Dazu wiinsche ich uns allen viel Gliick und Erfolg.
mannstr.1, 4500 Osnabriick, Tel. 0551 - 3855 Endre Kdvari sen., Lange Str.7, 4990 Liibbecke 1

a ' 2



Rote Karte fir Rummeningge: Henning Foeth
""Tiiie denn das? Hat der StarfuBballer vors#tzlich gefoult, oder hat er
sich absichtlich unsportlich verhalten und sah deshalb die rote Karte?
Nichts von alledem: Karl-Heinz Rummenigge hat schlicht in einem Freund-
schaftsspiel einen Elfmeter verschossen. Deswegen wurde er disqualifi-
ziert! - Sie lachen, weil das unglaubhaft klingt? Ja, aber diese Situa-
tion spielt sich immer noch Wochenende fiir Wochenende bei OL-Veranstal-
tungen im Lande ab. Da l&uft man, zappelt sich ab, schwitzt und kémpft,
rennt und jagt von Posten zu Posten. Und hat man auch nur einen kleinen
Fehler gemacht, einen einzigen Posten vergessen - schon erhdlt man die
rote Karte und wird disqualifiziert!

Sie glauben das nicht? Dann lesen Sie doch z.B. in den Ergebnissen des
"Internationalen Eifel-O0L" 1983 (Bundesranglistenlauf / Jugend-L&nderver-
gleichskampf) nach, oder in den Ergebnislisten der Deutschen Meister-
schaften 1982, oder... oder... Da zeigen die Teilnehmer nun Ehrgeiz, vor
allem gerade auch die Kleinsten und Jiingsten, die ihre frisch erworbenen
Kenntnisse unter Beweis stellen wollen., Sie vergieBen SchweiB und manch-
mal auch Trénen. Und am Ziel kommt dann die ernlichternde Feststellung:
"Oh Schreck, ein Posten fehlt!" (Das ist sogar schon dem Deutschen Mei-
ster bei den DM 83 passiert.) Dann kommt die Strafe fiir die VergeBlich-
keit, die schlimme Einstufung, das grausame Wort DISQUALIFIZIERT.

Waren sie denn unfair gewesen oder unsportlich? Hatten sie gegen die
Wettkampfregeln verstoBen oder versucht, sich mit unerlaubten Hilfsmit-
teln ungerechtfertigte Vorteile zu verschaffen?? Nein, einen Fehler hat-
ten sie gemacht, in der Hitze des Gefechts falsch gestempelt oder einen
Posten vergessen. Nichts Unsportliches, nur ein Fehler; und dafiir wird
man nun DISQUALIFIZIERT. s

Ein Torwart macht einen Fehler - der Ball ist im Netz, Karl-Heinz Rum-
menigge macht einen Fehler und verschieBt den Elfmeter - die Zuschauer
pfeifen ihn aus. Aber disqualifiziert wird doch kein Aktiver, nur weiler
einen Fehler gemacht hat. Das sind doch die dramatischen Fehler, die den
Sport auch spannend machen; Fehler, von denen die anderen Teilnehmer auch
profitieren ktinnen,

Das Wort DISQUALIFIZIERT sollte auch im OL nur bei wirklich unfairem
und unsportlichem Verhalten benutzt werden. Im ilibrigen sollte es dann in
der Ergebnisliste z.B., "ohne Wertung" heiBen, oder es sollte der richtige
Grund der Nichtberlicksichtigung angegeben werden, so wie es viele OL-Ver-
anstalter bereits praktizieren; also "falscher Posten" oder "Posten
fehlt", Ich kenne sogar offizielle OL-Ergebnislisten, in welchen nach den
gewerteten Teilnehmern zun#chst die mit 1 Fehler, dann diejenigen mit 2
Fehlern usw. aufgefiihrt werden. Keiner wurde vergessen, ein jeder wurde
mit seiner tats#chlichen Leistung in der Ergebnisliste gefiihrt.

Computer-Programme fiir OL-Veranstalter hat Wilf Holloway entwickelt.
Er verkauft sie auf Floppy-Disks gespeichert. Die Programme laufen auf
dem verbreiteten "Volks-Computer" Commodore C 64, Sie leisten folgendes:
1) Ausdruck der laufenden Startliste, 2) Ausdruck von Klassen-Startlisten
3) Ausdruck von Vereins-Startlisten, &4) Ausdruck vollsténdiger Ergebnisse
nach einmaliger Eingabe der entsprechenden Daten. Informationen tiber:
Wilfred Holloway, Kirschenstr.3, 3412 Nérten-Hardenberg 1.

US-0OL=-Kartentausch

Charles Hodges ist amerikanischer OlLer, der zur Zeit in Deutschland
lebt. Er besitzt Exemplare von vielen der besseren amerikanischen OL-Kar-
ten und ist interessiert an einem Austausch gegen deutsche OL-Karten.
Seine Anschrift: LT Charles Hodges, Floor 17 Apt,. 11, Elsa-Brandstriim-
Str. 10, 6500 Mainz - Gonsenheim.

Sa. 05.5. LR Friihlings-0L des SV Baindt; Ausk.: Albert Vollmer, Ziegel-
halde 2, 7985 Baindt, Tel. 07502 - 2335

05.-06.5. B 2-Tage-OL Nordhessen, KSU Hessen Kassel /SC Helsa mit Sprin-
ter-Cup am 5,5, (Kassel)
Ausfiihrliche Ausschreibung ist beigeheftet! Achtung: Meldg.
(fehlt in Ausschreibungen!) bis 29.4. an Georg Seibert,
Birkenkopfstr.29, 3500 Kassel - Nachmeldg. bis Fr. 4.5, 200°
tel.: 0561 = 403 133 (+2DM)

So. 06.5. B Badische Mannschaftsmeisterschaften, TV Kifertal; Ausk.:
Jdoachim Herbst, Laubenheimer Str.17, 6800 Mannheim 31, Tel,
0621 - 735 817; zusHtzlich 2 Einzelstrecken: 3/ 6 km

C Gaumeisterschaften Bayreuth, ATSV Kulmbach; Ausk.: Albert
Bauer, Rebenstr.2, 8650 Kulmbach, Tel, 09221 - 4237

C OL des TV Sulzbach; Ausk.: Karl Bauer, Ulrichstr.12, 6603
Sulzbach-Hiihnerfeld, Tel, 06897 - 51 858

- Holl#ndischer OL in Best; Treffp. ausgesch, ab Str. Eindho-
ven-'s Hertogenbosch in Best; Startg.: 4.50 hfl.; Meldg. bis
29.4, an Ad Verhagen, Kon.Julianauweg 39, 5684 VB Best, Nieden
lande, Tel. 0031-4998 - 71630 (dort auch am 4.5. zw. 19 u,
21 Uhr Startzeiten!); 1.Start 10 Uhr; Karte: I0F-Norm,

1:15 000

- Belgischer Nationmaler OL in Liittich; Ausk.: C.0.Liege,
Philippe Colson, Fagnoux 22, B-6655 Noville

Sa. 12.5. LR OL des TSV Pechbrunn; Ausk.: Karl-Heinz Arzberger, Badstr.l18
8591 Pechbrunn, Tel. 09231 - 61636

C OL der TG Miinden; Ausk.: Walter Rehbein, Breslauer Str.6,
3512 Reinhardshagen 1, Tel. 05544 - 1615

C Postennetz-0OL in Diisseldorf-Nord; Treffp.: Bezirkssportanla-
ge Rather Waldstadion; Start: 14 - 16 Uhr; Strecken: 3/5/8 km;
Startg.: 4 /5 DM; Meldg. an Irmhild Reimann, Kurt-Tucholsky-
Str.10, LOOO Diisseldorf 13 (Nachmeldg. am Start miglich);
Karte: I0OF-Norm, 1:15 000

12.-13.5, C Meisterschaften der Brit.Army in Osnabriick; Ausk.: Hugh
ODrummond, Schumannstr.?, 4500 Osnabriick, Tel. 0541 - 62 116

0. 13.5. BR Regionaler Bundesranglistenlauf Nord, SK Duisburg
JR Ausfiihrliche Ausschreibung ist beigeheftet! Achtung: Uher—»
nachtung: 2 OM (fehlt in Ausschreibungent!)

BR Regionaler Bundesranglistenlauf Sltid, TuS Mitterteich; Ausk.:
JR Stefan Kr#mer, Parkstr.11, 8596 Mitterteich, Tel, 09633 - 553

LR Frihlings-0OL der Bergfreunde Saar; Ausk.: Anne Lothschiitz,
Am Kreuzgraben 29, 6603 Sulzhach, Tel, 06897 - 53 631

C OL des TSV Fischerhude; Treffp.: Grundschule Fischerhude;
1.Start: 9,30 Uhr; Startg.: 3 /4 DM; Meldg. bis 9.5. an
Albrecht Bergt, An der Immenstelle 3, 2802 Fischerhude, Tel.
04293 - 7456; OL-Karte 5-farbig, 1:10 DOO, 1984

- Belgischer Nationaler OL bei Verviers; Ausk.: G.Willemsens,
rue de Battice 61, B-4822 Petit-Rechain
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Ausschreibungen zu ausléndischen Orientierungsl8ufen kdnnen fiir adressies
ten Freiumschlag (Drucksache) + 50 Pf (Briefmarke) angefordert werden zu:
30.4. Kilién Gy#irgy-Pokal im MAtra-Gebirge (Ungarn) / 5.-7.5. OL-Wochen-
ende in Wendover, Bucks. (GB) mit brit., Staffel-Meisterschaften / 26.-28,
5. OLs in Tata (Ungarn) um Messest#ddte- und Eisenbahner-Pokal / Pa=3265
Britische Meisterschaften (Einzel) in S.-Yorkshire -




WM im Ski-0L (Lavarpone / Italien, 1. - 3.2, 84)

Leider ohne deutsche Beteiligung fand die diesjéhrige Ski-OL-WM statt,
nachdem der BeschluB des BFA, mit Henning Bruns einen Teilnehmer zu ent-
senden, beim DTB keine Gegenliebe gefunden hatte. So bleibt letztlich nur
von den Ergebnissen zu berichten:

Herren (20,0 km, 620m): 1. Anssi Juutilainen (FIN) 1.,45.14, 2, Stefan Lar-
sson (SWE) 1.45.47, 3, Pertti Tikka (FIN) 1.48,30

Damen (13,6 km, 390m): 1. Mirja Puhakka (FIN) 1,23.29, 2. Lena Isaksson
(SWE) 1.24.54, 3, Ann Larsson (SWE) 1.25,50

Staffel Herren (4x11,3km): 1., SWE 4.32.49, 2, FIN 4.40.,00, 3.NOR 4.50.50
Staffel Damen (3 x 8,9km): 1. SWE 3.09.10, 2, FIN 3,12,59, 3. BUL 3.38.42
Der Einzellauf sah bei den Herren bis Platz 12, bei den Damen bis Platz 8
nur ARktive aus Finnland, Schweden und Norwegen.

Friihjahrslehrgang _der _Bundeskader Stephan Schliebener

Erstmals wurde der Friihjahrslehrgang der A-/B-/C-Kader in Oberursel
bei Frankfurt abgehalten; eine L@isung, die dem Wunsch der siliddeutschen
Spitzenldufer nach kirzeren Anfahrwegen folgte und sich bew&hrt hat.

Die Vorbereitungen vor Ort nahm eine ganze Gruppe tatkr&ftig in die H&nde
Helga Schmidt kiimmerte sich um die Verpflegung der rund 30 Leute, Frank
Lésel und Thomas Franz suchten die Lauftest-Runde aus und bereiteten die
O0-Einheiten vor, und Jdrg Hifer war fiir die Computer-Auswertung zustén-
dig. Er brachte das Kunststiick fertig, jedem L&ufer noch am Abend seine
perstinliche Lauftest-Auswertung in die Hand zu driicken.

Die Teststrecke hatte es in sich: eine Runde von etwa 2400m, mit ge-
diegenen Gel#&ndeabschnitten und 90 Hohenmetern versehen, Sonnig und kalt
war es, blankes Eis machte einige Wegabschnitte recht tiickisch. Wie ge-
wohnt wurde einzeln in Minutenabst&nden gestartet, alle Damen {iber 3 Run-
den, die méannliche Jugend iliber 4 und die &lteren incl. Bundestrainer
liber 5 Runden.

Und Peter Gehrmann konnte einen guten Eindruck vom geleisteten Winter-
training mitnehmen. Immer mehr starke Nachwuchstalente riicken nach, auch
bei den Damen. Kerstin Stratz und die noch zur Jugendklasse (1) z#hlende
Ute BBittigheimer konnten immerhin Heidrun Finke hinter sich lassen. Ngr
wenige Sekunden entschieden {ber den Sieg auf der 5-Runden-Distanz zwi-
schen Thorsten Lenz und Michael Finkenst&dt, Ruch Jorg Kahl konnte sich
etwas vom Feld absetzen, das dann einen starken, geschlossenen Eindruck
abgab, ebenso wie die Jugendlichen dber & Runden.

Ein H@henlinien-0L am Samstag nachmittag und ein langer, abwechslungs-
reicher Trainings-OL (bis 14,5km) am Sonntag morgen bildeten eine sehr
gute Ergdnzung zum harten Konditionstest.

Einige Ergebnisse vom Lauftest:

Weibl.Jdugend (J) und Frauen (3 Runden): 1,Stratz 33.49, 2.B8ttigheimer
34,08, 3.Finke 35.22, 4,EBwein (J) 37.29, 5.Vitek 37.58, 6.Heyser (J)
38.26, 7.G.Bosch 39.10, B.H.Matusza 39,54, 9,Gedig (J) 42.24

Mannl. Jugend (4 Runden): 1.Zenner 39.51, 2.,Nolte 40,37, 3.Gehrmann 41.07
Junioren u. Herren (5 Runden): 1.Lenz 47,37, 2.Finkenst&dt 47.39, 3.Kahl
48,44, 4,TheiBen 49.55, 5.Kimmig 50.03, 6.Hartmann 50.05, 7.Franz 50.09,
8.Benz 50,10, 9.Schliebener 50.24, 10.L&sel 50,35, 11.Thierolf 51.40

OlLexr auf Marathop=-Kurs

Hartes Wintertraining auch in den Altersklassen: beim Marathonlauf in
Hamm (L4.3.84) belegte Werner Hasse vom TK Hannover nach 40 km Fiihrung den
?2.Platz in 2.42.44 h., Konkurrenten in H 50- aufgepaBt! - Zusammen mit Ehe-
frau Lydia (Bestzeit 3.00.32 h) wird er auch am 15,4, in Kandel an den
Start der Deutschen Marathonmelsterschaften gehen.

Samtliche Ranglisten von D/H 13-14 bis D/H21 -E filihrt jetzt:
Jiirg Héfer, VoBstr.56, 2427 Malente,
Alle Veranstalter von Bundesranglistenl&ufen seien daran erinnert, daB
Ergebnislisten unverziiglich an ihn und Rolf Biise (Altersklassen) -und
bitte auch die OLN...- zu schicken sind,

Informationen von der IOF und vom DTB/BundesfachausschuB OL Herbert Schmidt

Dem allgemeinen Wunsch Rechnung tragend,mSchte ich die "OL-Nachrichten" nutzen,
um "Amtliches" mdglichst schnell an die Basis,an die Vereine,zu bringen, Zwi=-
schenzeitlich erhalten die Landesfachwarte wichtige Informationen zur Bekannt-
gabe an ihre Gaue und Vereine durch ihre Landesturnzeitungen,ihre Informationg-
blatter oder auf anderem Wege.

THE INTERNATIONAL JUNIORMATCH vom 8,bis 13.Juli 1984 in Hartberg/Steiermark

Wie in der Jahresplanung vorgesehen werden wir uns den IOF-Nationen im REinzel-
und Staffellauf stellen.6 Junioren und 6 Juniorinnen der Jahrginge 1961-1964
werden diesen zukunfitsgerichteten Wettkampf bestreiten,

INOFFICIAL WORLDCUP in ORIENTEERING 1984

Auch 1984 wird der Worldcup inoffiziell ausgetragen.Bine offizielle Beteiligung
mit Kosteniibernahme durch den DIB ist nicht moglich,da dafiir keine Mittel zur
Verfiigung stehen,

Da die sechs Wettkampftage in Verbindung mit anderen Liufen bzw, Mehrtageliufen
stehen,ist eine Beteiligung hochqualifizierter Liufer auf eigene oder Vereins-
kosten durchaus denkbar,Die 6 Liufe: 21.4.Postas Cup,Budapest/l.7.Swiss Cup,
Huttwil/ 4.7. Brster Tag dor 5~Tage, Bordeaux/ 21,7. Zweiter Tag der 3-Tage-OL
in Jiitland/ T.August Erster Tag,5-Tage-O0L in Jicin/ 13,10, Finale in Eiiras
nahke-L8beborgsy Karlstad (verlegt!)

Im Interesse einer Weiterentwicklung dieses Worldcup sind Denkmodelle und Aus-
tragungsmodi im Gespriich,die auch die Vorstellungen kleiner und mittlerer Ol-
Nationen beriicksichtigen.Auch 1985 bleibt der WOC inoffiziell.

VETERAN -~ CUP 1986

Der von Finnland 1984 initiierte Veteran-Cup diirfte 1986 - wieder inoffiziell -
nicht als Meisterschaft - stattfinden,Noch ist offen,ob dieser in Finnland oder
Norwegen bzw, anderswo ausgetragen wird,

WELTMEISTERSCHAFTEN 1985 in AUSTRALIEN

Die Weltmeisterschaften 1985 finden vom 2,~6,September 1985 im Staat Victoria in
Australien statt.Um international am Ball zu bleiben,ist die Nominierung unserer
besten Liufer und Liuferinnen,ecine weitere Leistungssteigerung 1984 vorausgesetzt,
notwendigynicht zuletzt fiir ein erfolgreiches Abschneiden bei der Wi 1987 in
Frankreich.,Wie die hohen Kosten fiir die Entsendung gedeckt werden konnten,wird
zur Zeit sondiert.

1985 IOF-Kartenkonferenz in der Bundesrepublik geplant

Die IOF-Kartenkommission plant fiir 1985 eine Tnternationale Kartenkonferenz in
der Bundesrepublik,AuBerdem soll ein Internationaler Kartenlehrgang bei uns
stattfinden,

Inkrafttreten der neuen Wettkampfbestimmungen am 30,04,1984

Die im Januar 1984 beschlossenen neuen Wettkampfbestimmungen OL werden mit Aus-
nahme des erweiterten Meisterschaftsprogramms am 30,04,84 in Kraft cesetzt,Die
Landesfachwarte und die Veranstalter von OL-Wettkimpfen(vgl,Nr,1/84 der OIN) er-
halten je ein kopiertes Exemplar im Laufe dieses Monats,

Die vorgesehene Erweiterung des Meisterschaftsprogramms bedarf der Zustimmung
des DTB-Hauptausschusses im Friithjahr 1985,

Animateure gesucht fiir OL-Aktionen im " Aktiven Urlaub " auf Nord-u.Ostsee-Inseln

Im Rahmen des Aktionsprogramms des DTB "Sport und “egundhei t" finden 1984 fiir
den "Aktiven Urlaub" von Feriengisten ModellmaBnahmen des DTB statt,in die auch
der OL integriert ist durch Stadt-Orientierungs-Suchspiel und durch Trimm-OL auf
den nachstehenden Inseln:13.-20,7, Burg/Fehmarn, 22.,=-29,7.Nordemey., 6.-15.8,
Wyk auf Fohr,Wer sich zur Verfiigung stellen will,mdge mir schnellstens Nachricht
zukommen lassen,

OL und Umwelt

Dieses Thema wird uns die kommenden Jahre beschiftigen,EBine Arbeitsgruppe hat beim
Seminar Breitenarbeit am 25,3,ein Merkblatt erstellt,das im April gedruckt wird,




Erleben Sie den '
»Muskel-Munter-Macher”?!

rleben Sie,wie er miide Muskeln
munter macht.
Wie er anregt vor dem Start und wie
wohltuend und belebend er auf die ange-
strengte Muskulatur nach dem sport-
lichen Wettkampf wirkt.

Der Franzbranntwein aus
dem Hause Klosterfrau.

Das bewahrte Hausmittel fiir
die Sport- und Heilmassage,
das entspannt und entkrampft.
Zum Einreiben bei Muskel-
und Gelenkschmerzen, Muskel-
kater, bei Zerrungen, Prellungen,
Verstauchungen, Quetschungen und
Blutergiissen.

Erieben Sie die anregende und
wohltuende Wirkung von
Franzbranntwein aus dem
Hause Klosterfrau.

Aus lhrer Apotheke und Drogerie.

N

Franzbranntwein aus dem Hause Klosterfrau,
Anwendungsgebiete:
Zum Einreiben bei Muskel- und Gelenkschmerzen,

Franz.
brannt.
wein |

mit Menthol

Ve

Bewahrtes
Hausmittel:
wohltuend
belebend
anregend

Muskelkater, HexenschuB, Zerrungen, Prellungen,
Verstauchungen. l
Klosterfrau, Kéin

KSV HESSEN KASSEL

SKI-CLUB HELSA

%

SPORT FUR JEDERMANN
ORIENTIERUNGSSPORT
SKISPORT NORDISCH
SKISPORT ALPIN
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AUSSCHREIBUNG und EINLADUNG zum
2 - TAGE - ORIENTIERUNGSLAUF
NORDHESSEN

LR T T T TIT I

SAMSTAG, den 5. MAI 1984, 14.15 UHR KASSEL
SONNTAG, den 6. MAI 1984, 9,00 UHR :HELSA
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Wettbewerb: 2-Tage-Etappen-OL

mit Gesamtwertung, Teilnahme an einer Etappe mdglich.

Sprinter-Cup am 1. Lauftag, (keine Gesamtwertung)
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1. Wettkampftag 6. ORIENTIERUNGSLAUF des KSV HESSEN KASSEL 2. Wettkampftag: 18, HELSAER ORIENTIERUNGSLAUF
am Samstag, den 5. Mai 1984 des SKI-CLUB HELSA 1953
KSV HESSEN KASSEL, OL-Gruppe der Turnabteilung am Sonntag, den 5. Mai 1984
******************************************************************************** **************************************************************]*******************
Viettkampf: -Einzellauf Wettkampf: Einzellauf
-Sprinter-Cup
> Bahnlegung: Rolf Bose
Bahnlegung: Heinz-Helge Fach, Gerd Heyser Bahnkontrolle: Mitglieder des SC Helsa
Werner Rathmann, Anita Seeger Start: Paul Engel
Bahnkontrolle: OL-Gruppe des KSV HESSEN Ziel: Winfried Rode
Start: Silke Fehling Auswertung: Mitglieder des SC Helsa
Ziel: Ludwig Fiedler Schiedsgericht: Rolf Bése, Paul Engel, Winfried Rode
Auswertung: Olaf Nolte, Claudia Winkler Karte: 1:15 000 IOF-Norm, 5-farbig, 10m, Stand 7/82
Sprinter-Cup: Heinz-Helge Fach, Werner Rathmann, Georg Seibert Zeitplan: ab 8.00 Startnuramernausgabe
Karten: 1:10 000, 5 m Aquidistanz, Stand 4/84 ; 9.00 1. Start
L 13.00 Siegerehrung
Sprinter-Cup: Damen voraussichtlich 4 X 1,6 km § .
Herren voraussichtlich 4 X 2,0 km Wettkampfzentrum: Gasthof Kénig von PreuBen, Ortsmitte Helsa
Der OL-Sprint ist eine Wettkampfform, bei dem die Teilnehmer Von Kassel auf der B7 bis Abfahrt Helsa
paarweise (Auslosung) eine OL-Bahn gegeneinander ablaufen und Start und Ziel: Ist vom Wettkampfzentum in Helsa ausgeschildert.
dei Sieger nach dem KO-System jeweils eine Runde weiterkommen Fahrzeit ca. 15 Minuten (9 km)
bis zum Finale. Die Bahnen bestehen aus je zwei Schleifen, die Duschen: Wird am Wettkampftag bekanntgegeben
von den Paaren in unterschiedlicher Reihenfolge gelaufen werden.
Ausscheiden kann ”iemand' denn flr die Ver“erer der einze]nen *********************************************************************************
Runden gibt es Platzierungspaarungen,. In der ersten Runde kann
* (hdngt ab von der Teilnehmerzahl) Zeitwertung notwendig sein. Allgemeine Informationen fir beide Wettkamftage:
Zeitplan: ab 13.00 Uhr Startnummernausgabe *******************************************************************************u
14.15 Uhr 1. Start Einzellauf
14,30 Uhr 1. Start Sprinter-Cup | + Startgeld bis D/H 17-18 DM 6,00
18.15 Uhr Siegerehrung, gleichzeitig Finalldufe Damen ( je Lauftag: ab D/H 19 DM 8,00
und Herren des Sprinter-Cups. Sprinter-Cup DM 10,00 (dafur gibt es 4 Karten)
Anféngerklassen - DM 5,00
Wettkampfzentrum  Sportplatz Daspel, Kassel-Harleshausen an der B251 (Wolfhager
und Treffpunkt: StraBe), Parkplatz am Schwimmbad, von dort 300m ausgeflaggt ‘ Klasseneinteilungen und Bahnléngen der Einzelldufe:
(Start und Ziel) zu Start und Ziel. ACHTUNG! Sprinterteilnehmer: ; 1.Tag 2.Tag 1.Tag 2.Tag
Die ersten beiden Laufe finden auf einer ca. 2,5 km entfernten | D12 3,0 km 3,1 km H12 3,0 km 3,1 km
zweiten OL-Karte statt. Anlauf und Anfahrtszkizzen bei der N D13/14 3,0 km 4,5 km H13/14 4,0 km 4,5 km
Startnummernausgabe. D15/16 5,0 km 5,4 km H15/16 6,0 km 6,3 km
D17/18 5,0 km 6,5 km H17/18 6,0 km 7,8 km
D19 E 6,0 km 7,5 km H19/20 10,0 km 9,6 km
D19 A 4,0 km 6,5 km H21 E 10,0 km 11,4 km
D35 5,0 km 6,2 km H21 A 730 8,2 km
D40 5,0 km 5,4 km H35 7,5 km 8,0 km
D45 5,0 km 5,4 km H40 7,5 km 7,5 km
e e e e e R P ML B e T re R, R e D50 4,0 km 4,5 km H45 6,5 km 6,5 km
. D55 4,0 km 4,5 km H50 5,0 km 5,4 km
U /mwf oew, OL ... H55 5.0 km 5.4 km
. Anf. kurz3,0 km 3,1 km Anfénger, lang7,0 km 5,8 km
Ubernachtung: Massenlager im Saal des Gasth. Kénig von PreuBen in Helsa,

Wohnwagenstellpl., je Person DM 2,00. Bei Meldung Ubernpl.

angeben. Privatzimmer im Kénig v. Pr. und Verkehrsverein Helsa
Clubhaus des KSV Hessen
Versicherung: Sache der Teilnehmer. Die Veranstalter lehnen jegliche Haftung,
auch gegenliber Dritten ab.

Gute Kuche eigene HaUSSChIaChterel, gep"egte Getranke~ Muster flr Meldung: Name, Klasse, 1.Etappe, 2.Etappe, Sprinter-Cup, Massenl,, Start¢
’

: Beide Vereine freuen sich auf lhre Teilnahme!
Inh. H. Thomas - Kassel - Damaschkestralle 35 - Ruf 22304

SKI-CLUB HELSA KSV Hessen Kassel




Kaiserbergfest
Duisburg s

98. Kaiserbergfest 1984

E Orientierungslauf,

Samstag dem 2.

Juni 84

Karte:

Bahnl eger

und Kontrolle:
Treffpunkt und
Ausgabe der
Startunterlagen:

Zeitfolge:

Wegezeit:

Klasseneinteilung,
Streckenl dnge:

Meldung,
Auskunft:

Startgeld:

Auszeichnung:

Duschen:

S-farbig 1:15.000 nach IOF-Norm,

Ski-Klub Duisburg e.V.

Parkplatz an der Masurenallee
ab BABR - A3 Abfahrt Duisburg-Wedau

ausgeschildert,

14.00 Uhr

15.00 Uhr -

18.00 Uhr
Parkplatz

9 kme
7 km:
5 km:

4 kms

TOITOTET

I kme

Bis 27.

Telefon Tag:

19—,

40,
50,

17 - 18,

H 35

H 45, H 17 - 18

H 15 - 16,

13 - 14, D 13 - 14,
D 50, H 55

40,
-12

D -12,

H Anféanger,

Mai (Poststempel) an:

Jirg Herbrand, Konradinstr. 28
4100 Duisburg 1
0203/681952, Priv.

Lo

d

¥

=0 = 11,

.’

i:sl

///
-l

I' 7///./

Stand Feb./84

rot/weie Schilder

= Startunterlagen am Parkplatz
1. Start
- Siegerehrung am Parkplatz

~ Start/Ziel 5 Min. FuBRlweg

D 15 - 16,
D 19-, D 35

D Anfénger

0203/330430

Jugendliche DM 5,--,Erwachsene DM 7,——,
Anféngerkl asse DM 5,--
Bis 14.30 Uhr mit DM 2,—-

Nachmel dung:

Aufschlag miéglich,
Die ersten Drei jeder Klasse erhalten
eine Auszeichnung und Urkunde.
Bei weniger als drei Startern je Klasse,
Zusammenlegung mit der ndchten Klasse.

Stadion Duisburg-Wedau

KAISERBERG — FESTAUSSCHUSS

Anfédnger kein Aufschlag

Orientierungslauf (OL)

Einladung und Ausschreibung

Zum

21. DU-OL

gleichzeitig

Regionaler Bundesranglistenlauf- Nord
und Jugendranglistenlauf des

Deutschen Turnerbundes

am 13. Mai 1984 in Duisburg

SO

&b

Ski-Klub Duistburg e.\).




Ausrichter
Wettbewerb
Karte
Leitung und
Bahnleger

Bahnkontrolle

Treffpunkt und
Wettkampfzentrum

Wegezelten

Zeitplan

Meldungen

Startgeld

Auszeichnung

Klasseneintellung

Ski-Klub Duilsburg e.V,

Tag OL, Einzelwertung mit Mannschaftswertung
in den Klassen H 21 E ( 3 Ldufer)

D 21 E ( 2 Liuferinnen)

OL Karte nach IOF-Norm
Stand Friihjahr 1984, 1

Jorg Herbrand, Renke Gangloff
Alfons Gedig, Heinz Wienhold

Schule WelerstrafBe, Vorm Grindsbruch,

4100 Duisburg-GroBenba

Wettkampfzentrum/Ziel 20 Min. gehen

Ziel/Start 5 Min,

8,00 Uhr Startunterla
9.30 Uhr 1. Start

: 15.000

um

gen

13,00 Uhr Siegerehrung

bis 2.5,1984 (Poststem

an: Jbrg Herbrand, Konradinstr.28, 4100 Duisburg 1
Telefon: (0203) 8 19 52, privat 33 o4 30
nach dem 5,5.1984 eingehende Meldungen

gelten als Nachmeldung

Jugendliche 6,00 DM, alle anderen Klassen 8,00 DM
Anfidngerklassen 6,00 DM, Nachmeldungen
Anfédngerklassen keine Nachmeldegebiihr

Wander-OL 3,00 DM

Urkunden und Plaketten fiir die ersten 3 Jeder

Klasse,
Wanderpokale in den K1

H 21 E Verteidiger Uwe Dresel

D 21 E Claudia NieBen
H 21 E Mannschaft SC A
D 21 E Hansa Simmerath

bitte zur Veranstaltung mit bringen

-12
13=-14
15-16
17-18
19-20
21 E
21 A

coooooyp

35
Lo
s
50
55
Anfinger kurze Strecke
Anfédnger lange Strecke
Wander OL

TITIZEZ DDEmZxxoox
coouo

pel)

assen:

nnemn

=12
13-14
15-16
17-18
19-20
21 E
21 A

Unterkunft Massenlager im WKZ
gedfinet Samstag ab 18,00 Uhr
15 Min. Fahrzeit vom DiUsseldorfexr Postennetz OL

Anfahrt AB BAB A 52U Abfahrt Duisburg-Rahm/GroBenbaum
ausgeschildert
Versicherung iber bestehende Versicherﬁngen hinaus

keine Haftung, auch nicht gegeniiber Dritten,

Ski-Klub Duisburg e.V, im Mirz 1984

gez, Karl-Heinz Unger Rainer Uhlig Jorg Herbrand
1.Vorsitzender Sportwart Fachwart flir OL
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Mafstab 1:200.000
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(S) = Deutschland -Cup-Staffellauf

Einladung und Ausschreibung

Zum

Deutschland-Cup

Staffellauf 1984
O

; im Rahmen eines
|

2 Tage Orientierungslaufes

Im Raum Koln

Sa 19584 Einzellauf
So 20.5.84 Staffellauf

v b Sport-
i eranstalter: UNION

( Annen




Veranstalter:

Ort:
Wettkampfzentrum:

Anfahrt:

Ausschilderung:

Bahnlegung und -Kontrolle fir Einzel-

Startgeld:

Meldungen:

Nachmeldungen:

Ubernachtungs-

moglichkeiten:

Haftung:

Datum:

Karte

Bahnen:

Sport-UNION Annen e.V.
Abt. Leichtathletik-Orientierungslauf

Frechen/Erftkreis, ca. 10 km westlich von Kdln
Turnhalle in Frechen-Kdnigsdorf

Uber A 1, AnschluBstelle Kgln-Lovenich, dann B 55
in westlicher Richtung bis Ktnigsdorf

ab Ortseingang Frechen-Kdnigsdorf

und Staffellauf:

Roland Seiler, Uue Dresel, Barbara Holthoff
H/D -18, Anfanger

H/D 19-

pro Staffel
Einzelmeldung

Einzellauf 5,- DM

7,- DM A

30,~- DM
7,- DM

Staffellauf

bis 10.
Uus Dresel,

Mai an:
Rudolf-Konig-Str. 7, 5810 Witten

gleichzeitiger Uberweisung des Startgeldes
und der Ubernachtungsgebiihr auf das Konto von
Uve Dresel beim Postgiroamt Dortmund (BLZ
44010046 ), Konto-Nr. 291 92-465,

bei

Fir den Staffellauf werden keine Nachmeldungen
angenommen !

Nachmeldegebiihr flir den Einzellauf: 1,- DM,
Nachmeldende L&ufer miissen evtl. ihre Bahn
selbst abzeichnen.

Fiir die Nacht 19. - 20. 5. stehen Ubernachtungs-
méglichkeiten (Massenlager) in der Turnhalle in
Kdnigsdorf zur Verfigung. Ubernachtungsgebiihr:1,~DM ﬁ

Ubernachtungswiinsche in Gasthdusern, Pensionen ‘
und Campingplétzen sind an die Verkehrsamter in &
5020 Frechen und 5000 K&ln zu richten, e

Uber dis bestehenden Versicherungen hinaus iber-
nimmt der Veranstalter keine Haftung.

Einzellauf

Samstag, den 19. Mai 1984
OL-Karte nach IOF-Norm, MaBstab 1:10000, fAqui-

distanz 5 m, Stand 4/1984

Die Bahnen sind kiirzer als in den Wettkampfbe-
stimmungen OL des DTB vorgesehen.

Klasseneinteilung:

1. Start

H-12, H 13-14, H 15-16, H 17-18, H 19-20, H 21 A,
H 21 E, H35, H40, H 45, H 50, H 55

D-12, D 13-14, D 15-16, D 17-18, D 19-20, D 21 A,
D21E, D35, D ag, D 45, D 50

14,30 Uhr

Auséchilderung: ab Wettkampfzentrum

Datum

Austragungs-

modus

Karte:

Massenstart:

Staffellauf

Sonntag, den 20, Mai 1984
Der Deutschland-Cup-Staffellauf 84 wird als OL-Wett-
kampf fiir Vereinsstaffeln mit fiinf Laufer(innen)

pro Staffel durchgeflhrt.
Dabei gelten folgende Einschré@nkungen:

- alle L#ufer(innen) einer Staffel miissen dem
selben Verein angehtren.

- pro Staffel missen eingesetzt yerden:
2 Frauen oder 2 LAufer H =14 oder H 50-

- pro Staffel darf nur ein Elite-Laufer eingesetzt
werden (Placierung Bundesrangliste Herren;Platz
1-20, Bundesrangliste Junioren;Platz 1-5),

OL-Karte nach IOF-Norm, MaBstab 1:15000, Agui-
distanz 5 m, Stand 3/83

8,30 Uhr

Reihenfolge und Ld@nge der Bahnen:

Namentliche
Meldung:

Einzelmeldung:

Siegerehrung:

1. Laufer(in) ca, 7 km
2. Laufer(in) ca. 4 km
3, Laufer(in) ca. 5,5 km
4, Laufer(in ca. 3 km
5, Laufer(in ca. 9 km

bis 21.00 Uhr
erfolgen,

Die namentliche Meldung kann am 19, 5,
oder am 20, 5. bis 8,00 Uhr am WKZ

Laufer aus Vereinen, die keine komplette Staffel
stellen,kdnnen sich als einzelner L3ufer melden.
Die Zusammenstellung dieser Staffeln erfolgt am
19, 5. von 20.-21,00 Uhr im WKZ, Die gemischten
Staffeln laufen auBerhalb der offiziellen Wertung.

Die Siegerehrung findet um ca. 13.30 Uhr im Start/
Zielgelande statt. Die besten Staffeln erhalten
kleine Preise,



