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LIEBE LESER !

Diesmal wieder an gewohnter Stelle und weniger eingeengt als in der
vorigen Ausgabe kann ich Sie ausfiihrlich begriiBen und Ihnen fiir die ja
erst jetzt so richtig beginnende OL-Saison alles Gute wiinschen! DaB es
eine gute Saison wird, hoffen wir alle. Die genauere Richtung, in die
dieser Wunsch geht, wird allerdings von Fall zu Fall unterschiedlich
sein: da wlinscht sich der eine einfach ein Jahr mit viel Freude am Sport
in der Natur und mit guten Freunden, wdhrend der Wunsch eines anderen aus
gutem Grund vielleicht eher darin besteht, diese Saison einmal ohne Ver-
letzung zu iberstehen (da gibt es ja immer wieder ausgesprochene Pechvd-
gel), und wieder ein anderer wiinscht sich den persénlichen Erfolg auf
seiner Leistungsebene, sei es der 3.Platz in H 50 in der Rangliste oder
eine erfolgreiche Revanche gegeniiber dem letztjéhrigen Gaumeister, von
DM-Titeln ganz zu schweigen. Daneben gibt es aber auch noch umfassendere
Winsche, die sich eher bei Funktiondren (oder solchen Schreibtischheng-
sten wie dem auf dieser Seite t#tigen) finden: némlich, daB die Saison
eine gute Entwicklung fiir den OL in_diesem Lande und Erfolg fiir die eige-
ne Tatigkeit im OL bringt. Nun, was die Entwicklung unserer Sportart an-
geht, scheinen ja die Voraussetzungen glinstig zu sein: gerade erst sah
ich zuf#llig noch einmal den Terminkalender fir 1982 im Vergleich mit dem
diesjéhrigen und stellte fest, wieviel lénger die Liste der OLs in diesem
Jahr doch ist! Wenn sich dahinter nicht nur Masse verbirgt, sondern auch
Klasse (womit auch ein gut durchgefiihrter C-Lauf gemeint sein kann), dann
kinnen wir schon ganz zufrieden sein.

Was es in dieser Ausgabe alles gibt, darauf will ich nicht im Einzel-
nen eingehen, sondern nur auf einzelne Dinge hinweisen. So z.B., auf die
eingeheftete Ausschreibung zum Continental-Cup. Da der Lauf in diesem
Jdahr sehr nahe an der deutschen Grenze stattfindet, ist eine Teilnahme
sicher flr so manchen OlLer interessant. Deshalb auch zum ersten Mal die
Einheftung einer Ausschreibung zu einem auslindischen OL. Wie die Veran-
stalter mitteilen, sind die Anmeldeformulare an die bekannten Adressen
deutscher Vereine verschickt worden. Wo keines vorliegt, kann es {iber die
Meldeadresse angefordert werden.

Ndchster Hinweis: 5.9 "Waren sie die ersten" - AnstoB zu diesem Arti-
kel gab Ewald Eyrich (Ortenberg), der auch den wiedergegebenen Zeitungs-
ausschnitt mitschickte. Herzlichen Dank!

Hingewiesen werden muB in den OLN natiirlich auch in jedem Jahr auf den
Arne-Leibusch-Pokal. Leider findet der Lauf diesmal nicht am 1.4. statt,
obwohl das wie beim ersten Mal wieder ein Sonntag ist, aber er wdre dann
mit einem anderen Lauf in enge Kollision geraten, der nicht mehr zu ver-
schieben war, Nun, das Wochenende mit dem TeApril ist immer noch ein pas-
sender Termin, sei's drum!

Unterhaltung gibt's auch mal wieder, sehen Sie selbst auf S5, 7-91

Haben Sie die OLN 1/84 hisher nicht erhalten, sondern erst zusammen
mit dieser Ausgabe in einem Umschlag? Falls Sie nicht gerade erst neu
abonniert haben, wird das daran liegen, daB Ihr Abonnement in unserer
Kartei zum Versandzeitpunkt noch als nicht bezahlt registriert war.
Sollte dies picht zutreffen, sollten Sie sich miiglichst bald melden, denn
sonst miiBten Sie damit rechnen, bald nicht mehr 2 Hefte auf einmal son-=
dern gar keines mehr zu bekommen, wogegen ein kurzer Protest ganz sicher
sehr bald zur Behebung des Fehlers fiihren wird. Falls ihr Abonnement aber
zu Recht wie beschrieben registriert ist: auch dann gibt es eine einfache
Mdglichkeit, fiir Abhilfe zu sorgen! (Zahlkarte liegt bei...) Ein schlech-
tes Gewissen brauchen Sie deshalb nicht zu haben, denn Sie hefinden sich
in prominenter Gesellschaft vaon Spitzenl&ufern und Funktion&dren. Die
Mehrkosten fir die OLN sind durch das vereinfachte "Mahnverfahren" auch
verhdltnisméBig gering, und wenn man davon ausgeht, daB so mancher s#umi-
ge Abonnent als Reaktion auf seine VergeBlichkeit dann aber auch gleich
ein Firderabo bezahlt, werden sie dadurch vielleicht sogar ganz wieder
aufgefangen. - Wichtig wire allerdings, daB mtglichst bald alles "ins
Reine' gebracht" wiirde, damit fiir die ndchsten Rusgaben verl&Bliche Abon-
nentenzahlen zur Verfiigung stehen.

RedaktionsschluB fiir OLN 3/84: 15.3.1984] 0/4{'1 K A V/Z<1£ /

Veranstalter:

Treffpunkt:

1. Start:
Karte:

Laufklassen:

Einladung und Ausschreibung zum

Arne=Leibujcdh=Potal

Samstag, 31, Mdrz 1984

Fost-5V Siegen, in Zusammenarbeit mit den OL-Nachrichten
Evangelisches Gymnasium 5900 Siegen 21 - Weidenau
Anfahrt.von A 45 : Abf., Siegen / Netphen, danach ausge-
schildert ab Ortseingang Siegen (Siegerlandhalle)

14.00 Uhr (Ausgabe der Startunterlagen: 13.00 Uhr)

I0F - Norm, 1: 15000, HAquidistanz 10 m, Stand 1982

D -10: 3,0 km, D 11-12: 3,5km, D 13-14: 4 ,0km, D 15-16:

Startgeld:

Meldungen:

D 35-: 6,0 km, D 40~ /D 45-: 5,0 km, D 50-: 4,0 km
H=10: 3,0 km, H11-12: 3,5km, H13=14: 4,0 km, H15-16:

H50-: 5,0 km, H55-: 4,0km, H60-: 3,5km, Anfénger: 3,0 km

5,0 kmy D17-18: 6,0 km, D19-A: 7,0 km, D 19-E: 8,5 km,
6,0 kmy, H17-18: 7,0 km, H19-20 /H 21~ A: 8,5 km, H21-E:
12,5 km, H35-: 8,5km, H40=-: 7,0 km, H45-: 6,0 km,

Bei weniger als 3 Meldungen in einer Klasse erfolgt Zu-

sammenlegung mit benachbarter Klasse,
Erwachsene 7 DM, Jugendliche (bis 18 Jahre) &4 DM

bis 25, 3, 1984 an Elisabeth Drexhage, Héhenweg 17,

Pokale:

Versicherung:

Ubernachtung:

5901 Wilnsdorf 5, Tel. 0271 - 399 456

in den Klassen D 19-E und H21-E souwie D/H 15-16, D/H 17-18
(Sachpreise und Urkunden fiir die 3 erstplazierten L#ufer

jeder Klasse)

Uber den Rahmen bestehender Versicherungen hinaus iiber-

nimmt der Veranstalter keinerlei Haftung!

fir L&ufer, die auch am Landes-Ranglistenlauf der SU Annen
teilnehmen wollen, in Witten - Annen, Anmeldung an
Uwe Dresel, Tel, 02302 - 690 062
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Meine Meinung Briefe an die Redaktion

a) Zu "Elite-OL in Deutschland" (Wilf Holloway in OLN 9/83):

In letzter Zeit werden Uberall Stimmen laut, die l&ngere OL-Strecken
fordern. Wilf H. vergleicht in seinem Artikel die Siegerzeiten bei Rang-
listenl&ufen mit den WM-Laufzeiten der deutschen L&ufer von iiber 2 Stun-
den. Meines Erachtens wH#re es aber verfehlt, wenn man die Streckenlénge
so vergriBert, daB Siegerzeiten von anndhernd 2 Stunden bei den Landes-
ranglistenl&ufen die Regel wiirden. Ein WM-Lauf ist eine einmalige Sache,
ein HBhepunkt mehrerer Trainingsjahre oder zumindest einer ganzen Saison.
Man kann von den OlLern diese Leistung nicht alle 14 Tage abverlangen.
Bundesranglistenl&ufe, Meisterschaften, Qualifikationsl&ufe, dazu noch
L&ufe im Ausland, die meist liber mehrere Tage gehen - hier kann man nicht
jedesmal WM-Anforderungen (und sollten sie "nur" konditioneller Art sein)
stellen. Ein Marathonl&ufer kann auch nicht an so vielen Wettkiidmpfen
iber seine Distanz laufen. Und daB ein OL bei einer Laufzeit von liber 2
Stunden &hnlich an der Substanz zehrt wie ein Marathonlauf, diirfte wohl
einleuchten.

Davon ganz abgesehen wiirde bei solchen Elite-Strecken die Beteiligung
erheblich sinken. AuBer Kaderl&ufern und solchen, die "falsch gemeldet"
haben, wdre da niemand am Start. Nun kann man sagen: sollen diejenigen,
die sich ilberfordert fiihlen, doch die A- oder B-Strecke laufen. Dann miiB=-
ten solche Strecken aber auch erstmal angeboten werden. Gerade bei den
Damen hat man mangels Beteiligung meistens nur die Wahl zwischen einer
Anféangerstrecke und einer extrem langen (12 Leistungs-km) D 19-E Strecke
(z.B. Bad. Meisterschaften). Oder man weiB gar nichts von seinem Gliick,
hat sich fir die E-Strecke in der Erwartung von 10 Lkm gemeldet und er-
fahrt erst nach dem Start, wenn man auf die Postenbeschreibung schaut,
daB man es hier pldtzlich mit 14 Lkm zu tun hat. Warum werden Strecken-
ldangen und HBhenmeter bis zum SchluB geheimgehalten? Nur bei rechtzeiti-
ger Bekanntgabe kann man sich fir die richtige Klasse melden.

Je lénger eine OL-Strecke wird, umso mehr wird die l&uferische Kompo-
nente in den Forderung gedr&ngt. Die orientierungstechnische Seite, die
in Deutschland sowieso schon nicht die alles entscheidende ist, wiirde
noch weiter vernachl&dssigt werden. Woher kommt aber der Zeitriickstand der
deutschen Spitzen-OL zur Weltspitze? Durch die rein l&#uferische Komponen-
te werden nur wenige Sekunden pro km verloren, Diese Sekunden aufzutrai-
nieren erfordert einen enormen Aufwand. Der Zeitriickstand wird aber we-
sentlich durch die O-Komponente bestimmt sein. Hier muB also varrangig
etwas getan werden. Man sollte z.B. eine anspruchsvollere Bahnlegung ma-
chen. Des Gfteren kénnte man auch aus deutschen Karten mehr herausholen
(z.B. BRL Murrhardt, wo die Bahnlegung der Damen-Elitestrecke sehr stark
an eine Langstrecken-Bahnlegung erinnerte: Idealroute verlief zu 90 % auf
Wegen, Posten sehr einfach). Auch bei der Kartenaufnahme selbst sind noch
viele Verbesserungen niétig, um das 0 beim OL etwas aufzuwerten. Solange
sich HBhenlinien wie durch Geisterhand auf der ‘Karte teilen oder plétz-
lich verschuwinden (Karte Litermont / TV Nalbach), ein Posten in einem Tal
steht, das vergessen wurde in die Karte einzuzeichnen, oder ein Posten an
der unteren Zaunecke statt wie eingezeichnet an der oberen h#ngt, damit
die L&#ufer, die "sowieso alle von unten kommen, nicht so weit rauf miis-
sen" (TV Méhringen), solange solche Dinge passieren, ist weit mehr zu
tun, um den Elite-OL in Deutschland voranzubringen. - Ziel sollte also
sein, unsere OL-Strecken nicht l&nger sondern anspruchsvoller zu gestalten.

b) Volks-OL des TV Kéfertal

Bereits seit Nov. 83 filhrt der TV K&fertal monatlich einen Volks-0OL
durch; auch in diesem Jahr bis auf die Hochsommermonate Juni/Juli. Die
Organisationsform ist die gleiche, die U.Dresel bei dem "Modellprojekt
Friihjahrslaufserie" (OLN 1/84) beschrieben hat. Oder ist es umgekehrt?
Hat sich Uwe bei seinem Besuch unseres Silvester-OLs zu seinem "Modell-
projekt" inspirieren lassen? Wenn es so war, finde ich das sehr positiv,
nur sollte man anmerken,daB Ahnliches auch andernorts bereits durchge-
flihrt wirde - Die Termine der Volks-OLs findet man in OLN 1/84.

Bérbel Kiibler (TV K&fertal), Rudolstadter Weg 25, 6800 Mannheim 31

Sa. 10.3. B Bezirks-Mannschaftsmeisterschaften Liineburg und Skore-0OL;
Treffp.: nordéstl. Ortsrand Bichten, Krs., Soltau-Falling-
bostel; 1.Start 14 Uhr; Startg.: &4 / 6 DM; Meldg. bis 6.3,
an Karl-Heinz Binsch, Twachtweg &4, 3031 Ahlden, Tel,
05164 - 8221; Karte: IOF-Norm, 1:10 00O, 9/83

So. 11.3. C Langstrecken- und Anfanger-0L der Liibecker TS; Ausk.: Horst
Heyder, Nachtigallensteg 31, 2400 Libeck, Tel. 0451 - 598 431

So. 18.3. C 2.Lauf der Frilhjahrslaufserie der SU Annen in Menden;
Treffp.: Parkplatz "Stucken" in Menden - Platte Heide (An-
fahrt tber A 46, Abf, Iserlohn, Richtg. Arnsberg, Menden,
Ausschilderung ab Ortseingang Menden); Startméiglichkeit:
10 = 11,30 Uhr; Startg.: 5 DM; keine Voranmeldung!; Karte:
I0F-Norm, 1:15 000, 5m, 1982

C Langstrecken-OL des OLV Uslar; Treffp.: Parkplatz zw. GroB-
Schneen u. Ludolfshausen (10 km siidl. G8ttingen) ab 8,30 Uhr;
1.5tart 9.30 Uhr; Startg.: 4 /6 DM; Meldg. bis 11.3, an
Horst v.Gaza, Neust#dter Platz 7, 3418 Uslar (Nachmeldg. be-
dingt mdglich); Karten: Holzkd#pfe / Reinh#user Wald; Strecken
22 /14 /9 km

C Langstrecken-OL des 5V Lautern; Gemeindehalle Lautern, Orts-
mitte (15 min. zum Start); 1.Start: 10 Uhr; Startge: =7~
Meldg. bis 11.3. an Franz Behringer, Bergstr.11, 7072 Heu-
bach - Lautern, Tel. 07173 - 6494; Kartes I0F~-Norm, 1:15 000,
1/83; Strecken: 6.8/ 9.8/ 18,2 km

(Bezirks-Staffelmeisterschaften Lineburg verlegt auf 14,10.1)

S0. 25.3. LR Bezirksmeisterschaften Braunschweig, TV Jahn Wolfsburg;
Treffpe: an B 248 Richtg. Lehre (siidl. Wolfsburg), Ampel-
kreuzg. am Abzweig n. Flechtorf (von N {iber A 39 his Abf.
Flechtorf); 1.Start: 10 Uhr; Startg.: 4 /6 DM, Rahmenklassen
3/5 DM; Meldg. bis 15.3. an Birgitt Michel, Paul-Klee-S5tr.6
3;2% Wolfsburg 1, Tel. 05361 - 67 808; 5-farhige Karte 1:15 000

LR Bezirksmeisterschaften Weser-Ems, TV Schledehausen; Treffp.:
Bauernhof Meyer zu Ortbergen (Anfahrt von Str. Schledehau-
sen - Bad Essen/Wehrendorf); 1.Start 9,30 Uhr; Startg.:

5 DM, Rahmenwettbewerbe 3 /4 DM; Meldg. bis 20.3. an Wilhelm
Vetter, Eschengrund 13, 4516 Bissendorf 2, Tel. 05402 - 8773
(Nachmeldg. bedingt méiglich: + 1DM); HKarte: IOF-Norm,

1:10 000; Postenbeschreibung: I0F-Symbole

C Langstrecken-OL des TV Oberkirch; Treffp.: ausgesch. ab Le-
gelshurst (Anfahrt von A 5, Abf. Appenweier); Startméglich-
keit: 10 =12 Uhr; Startg.: &4/ 6 DM; Meldg, am Start; Karte:
Eichenkdnig, 1:15000; Strecken: 21/15/9/5 km

C Langstrecken-0OL in Arnsherg, OLG Kamen; Ausk.: Wilfried
Holthoff, Breslauer Str.4, 4709 Bergkamen-Weddingh., Tel,
02307 - 62 848

C OL der Liibecker TS; Ausk.: Horst Mevius, Edelsteinstr.19,
2L0D Libeck, Tel. 0451 - 64 267

C OL in Mainz; Ausk.: Giinter kreft, Schillerstr.15, 6501 Saul-
heim, Tel. 06732 - 4553

C OL des TV Traunstein; Ausk.: Peter Lochner, Enziahstr.s,
8221 Bergen

mmmmwwmmmmmmm

Zu 25.3., OL TV Jahn Wolfshurg: Im OL-Kalender / OLN 1/84 ist leider die
Telefon-Nummer van Birgitt Michel falsch angegeben!
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Ausschreibungen und Termine (Forts,)

E__Z_g_s_g_h_g_u_g_r___!_e_g_w_l_r_g_t_s__'_n___g_r__i:_e_g_t_i_e_g_u_g_g_g_l_é_u_f_e_g B. Renz
Sa. 31.3. B Arne-Leibusch - Pokal in Siegen, Post-5V Siegen Am zweiten Tag des 'Inter-Club'-Wettkampfes in Ottawa beobachtete eine
ausfiihrliche Ausschreibung siehe S, 111 L-ktpfige B&renfamilie 4 Stunden lang den vorletzten Posten der Anfénger-

h ; :
C Gau-OL Libbecke; Treffp.: Gasthaus "Kahle Wart" an StraBe ARy BSoHdem sin drhs kfrz o e Vuﬁgfégssgssgﬁisigtgzé g?:zingag;e
Ridinghausen - Hiillhorst (Kreuzung nach Obermehnen); Start: 7 U das OL-Geschehen verfolgten, zo-

14 Uhr; Startge.: 4 /6 DM; Meldg. am Start (ab 13 Uhr); % f Z ? gen es die ausgewachsenen Bé’iren
Ausk.: Endre Kdvari, Lange Str.7, 4990 Lilbbecke, Tel, 05741~ ﬂ " ; vor, die L&ufer von N&herem zu be-

8954; Karte: IOF-Norm, 1:15 000, 1983 Z 2 2 trachten; die eine BHrin setzte

31¢30=1os C Kombination Gel#ande- und Orientierungslauf, TSV Deggendorf, Z j\\/\\ 7 sich direkt neben den Posten.

31.3.: Geldndelauf, 3 -5,5km; 1.b.: OL (Einzelstart miigle.); l/ VA ///Etmas enttduscht verlieB die B&-

Treffpe.: Parkplatz am Kohlberg (Anfahrt iiber Str. Deggendorf NSO renfamilie den Postenraum nach

Berg); 1.Start 31.3.: 13 Uhr, 1.4.: 9«11 Uhr (fliegende
Startliste); Startge.: je 5-7 DM bzw. zusammen B8 - 12 DM;
Meldg. bis 29,3, an Jiirgen Schuwanitz, Bergstr.10, 8360 Deg- {
gendorf-Seebach, Tel, 09901 - 7149 (Nachmeldg. mbgl.: + 1 DM1);
Karte (1.4,): 1:10 000, 5m, 6/83

S0, D1.4e LR DL in Redevormwald, SU Annen, und Radevormwalder Volks=0OL; a
Treffp.: Landessportschule Radevormwald (Anfahrt {iber A 1, gﬁs;hfleurn”ghgg13:8)T:Edhl;idBEErhtl‘:lnshoiQE
Abf. Remscheid, B 229 Richtg. Radevormwald, ausgesch, ab v gine tatsl’:\ch.liche BeqsbeRASTL
Ortsmitte); 1.Start 10 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis g .
23.3. an Uwe Dresel, Rudolf-KBnig-Str.7, 5810 Witten, Tel.
02302 - 690 062 (Ubernachtungswiinsche angeben}); Karte: IOF -

Narm, 1:10 000, 5m, 1983; der Lauf 1ist der AbschluB der Friih-
Jahrslaufserie der 5U Annen < ) I ER

LR Teufelstein-0L des TV Murrhardt; Treffp,.: Berwinkel, Gemein-

de 7157 Sulzbach/Murr (an B 14, 3 kmnbrdl. Sulzh,); 1.Start Waren sie_die ersten ? Diendtag, 31, Januar 1933

. dem OL, denn gesehen haben sie

° (, die Orientierungsl&ufer nur von

‘/) weitem. Und auBerdem war da ein

~ Organisator, prominentes Mitglied
des kanadischen OL-Verbandes m,
der die Wettk#&mpfer von diesem Po-

10,30 Uhr (1km zum Start); Startg.: 4 /6 DM; Meldg, his | | ====-=ce-csseceecsnS A A28NL

: Der 5.8.1958 gilt wohl zu Recht
25,3, an Dr.Gerhard Horn, Sonnenhalde 1, 7157 Murrhardt als die Geburtsstunde des bundes.. m

(Nachmeldg., mégle.: + 2 DM); Karte: I0F-Norm, 1:15 000, 5 m, 82 deutschen Drientierungslaufes, 2 -

C Langstrecken-0OL des SV Engelade (7 / 12 / 20 km); Treffpo: an diesem Tag fand (wie auch in den T .
Doméne Bilderlahe (Seesen/Harz); Startmiglichke: 9,30 - 11,30 OLN 7/83 nachzulesen) der OL statt, malblauf na[b ber ﬁarfe
Uhr; Startge.: 3 /5 DM; Meldg. his 26.3., an Detlev Friedrichs der zur B4dldung der ersten OL~Gruppe ki ; Gk AN TR,
Siiltebecksbreite 15, 3400 GBttingen, Tel. 0551 - 31 930 (Nach= filhrte, die denn auch an der weite- mee'Dgie‘utiemngm%ulhlauf Des B.93.90.98,
meldge migl.: + 1DM); Karten: IOF-Norm, 1:15 000, 1982 und ren bls zum heutigen Stand gefiihrten ’ i e
s/w, 1:10 000, 1984 Entwicklung lange Zeit beteiligt war. MNicgt bie [dnellften. Beine gaben diesmal

) e UAusihlag, jondern der am beften ausa
LR OL des TV Aschbach; Ausk.: Alfons Leibfried, Richard-Wagner- Natiirlich hat es auch vor diesem thgte ét-ientietungsitnn. »Det

e

Tag schon einzelne L#ufe gegeben %gg 2 o . 3
Str.1, 6610 Lebach, Tel. 066868 - 398 ’ BILBLauf am- Gonnta in Tegel bewies,
! ! die man als DL bezeichnen k#nnte, baB bie.wenigften: Qiufer iiber gutes. Orienties

C OL in AhrensbBk, VfL Bad Schwarteu; Ausk.: Wolfram Kister, | ohne daB man sie als Beginn oder tuigspetmogen verfiigen, vor ‘allemt bel ‘e
Rnkweg 8, 2407 Bad Schwartau, Tel, 0451 =23 230 ( Zwischenstation der Entwicklung die- @ nellftenn haperte es in biefer . Hinfidht - ex=
) 1‘ ger Sportart hierzulande einstufen heblid. : T ’

So. 08,4, A Deutsche Bestenkdmpfe im Langstrecken-0L, Osnabriicker TB; \ ktinnte, Trotzdem ist es ganz span- . 9% Manstfdaftern inger auf den Wey, dei
Treffp.: Vereinshaus des SuS Vehrte-Farnbrink in Belm/Vehrte | nend, nach dem ersten Lauf mit OL- unddft gum’ Forffhaus Tegel' (600 Wieter)

(ca,10 km nordstl, 05); 1.5tart 9,30 Uhr; Startg.: 6/8 DM; i Charakter zu suchen, der auf deut- ?ﬁf)tte, wo. bi¢, Kartenausgabe ftattfand. Dani

Meldg., bis 26,3, an Klaus Meinert, Holtstr.6, 4500 Osnabriick schem Boden stattgefunden hat. muften bie WBewerber [ih allein weiterhelfen,

Tel, 0541 57 bbb, gleichzeitig Uberweisung suf Kto. Nr. Bel dieser Suche stellt nun der um bie.vier Rowitollftellen e fuiden,

3,09 385 900, Raiffeisenbank Osnabriick (BLZ 265 629 99), keine nebenstehende Zeitungsausschnitt den 2t Deften Bielt [ih nody vow ben groftenteils

Nachmeldg.; OL-Karte 1:20000; Training: 7.4. (Postennetz) dltesten bisher gefundenen Beleg fur  Weite Umwege madenden Mannfdaften die ber

einen deutschen OL dar (wenn man von b"tegh'net"ma"t’ bie von bem friiherew

C OL in Kiel, NDTS5V Holsatia; Ausk,.: Anne Schmeling, Masuren- dem 'Forschungsbericht' iber den er- A00:WtetetsWeifter Giimidt' angefiihet wurde.

ing 71, 2300 Kiel 14 . ‘Uber and [ie benitigte file bie etwa 6,5 Rilos

S aten OL von Arne Leibusch in den meter bg)rdg ner[&)igbeni Umwege i%mﬁt)in

Sa. 1bobo G Volks-OL des TV Kéfertal im Doasenwald (3 /6 km); Treffpa: OLN 3/78 einmal absieht...). nod) 88 Minuten 56 Gefundew. Wn sweiter
Parkplatz sliduestle. v, "Brunnenfeld" (Anfabrt tber A 656, Abf. Kurios dbrigens, daB sich die Zel  Gielle ant in 46:80. die 2, Monnfdaft bes
MA-Seckenheim, Richtg. Schuetzingen/Rheinsu); 1.5tart 14,30 tungsnotiz ausgerechnet im 'V&lki- Deutiden Gportelub ein vor A.C.6. mit

Uhr; Startge: 4 DM; Meldg. am Start; Karte: I0F-Norm, schen Beobachter' im Berliner Lokal- 49:00, 6.0, Chatlottenburg mit 53:45 uith- Giea

1:10 000, 2m, 83; Ausk.: Joachim Herbst, Laubenheimer Str.17, sport findet, und das an einem Tag, mens mit’ 54:45, o

6800 Mannheim 31, Tel. 0621 - 735 817 Enldemidﬁsi Hauspostille der Naetio- miﬁei hieniﬂlrtén Perren Tegte ber G.C

e ) nalsozialisten mit der Machtergrei- nang i 1:01:00 vor dem Deutjden G.6. mit
Soe. 15,4, LR OL des TV Ohlsbach; Ausk.: Albert Hoferer, Schwarzwaldstr. 0190, . - : :
32, 7601 Dhlsbach, Tel. 07803 - 4545 . fung Hitlers und deren emphatischer 1012, Die Jugendmannidajten-Hotten® etwa

Bejubelung volleuf besch#ftigt war. 25 Rilometer guriidsulegen. 'Hier Dominierte
Also, erster OL in Deutacﬁland, ber S,€. Gharlottenbury in 20:31, miihrend die

C OL der franz, Kaserne Saarburg; Ausk,: Bernard Streiff, VBAV-Lauf am 29.1,1933 in Berlin? nadftbejte etwn 40 Minuters mehe Hendtigte,

Schadaller Str., Haus Guinfe, 5510 Saarburg




wollten, und vielleicht auch einmal teilnehmen. - Nachdem sie wieder zum
Ziel zuriickgegangen war, beschloB Tante Berta, sich neben den Felsblock
mit dem Stoffschirm zu setzen. Sie sieht nicht so besonders, und sie
wollte doch alles mitbekommen. Bruno und ich kletterten auf einen groBen
Baum, wo wir auf einem starken Ast einen richtigen Logenplatz hatten.
Mutter setzte sich unter den Baum und ermahnte uns, nur ja brav und nett
zu sein, wenn die OLer k#men.

Wir konnten von unserem Platz aus den Start nicht sehen, trotzdem hat-
ten wir bald so ungef#dhr heraus, was sich da abspielte, Etwa alle zuwei
Minuten blies jemand in eine Pfeife und mehrere OLer nahmen sich ihre
Karten und rannten los in den Wald. Offenbar gab es mehrere Strecken,
und die L#ufer liefen auch in verschiedene Richtungen, SchlieBlich kamen
sie dann aus dem Wald und liefen entlang den F&hnchen zum Ziel, Danach
tranken sie meist erst etwas und gingen dann zu dem Zelt mit den Teilchen,

Ungeduldig warteten wir darauf, daB der erste OlLer zu dem Felsblock
beil Tante Berta kam. Sie hat viel Humor und macht sich gerne einen SpaB
daraus, sich zu verstecken und plétzlich hervurzuspringen um Leute zu
erschrecken, Wir waren gespannt, wie wohl OLer auf ihre Streiche reagie-
ren wiirden,

Einer aus der Gruppe am Ziel kam den Hiigel herauf in unsere Richtung.
Er sah freundlich aus, und wir dachten, er wollte uns einladen, ein Teil-
chen zu essen oder mitzulaufen, Aber nichts dergleichen! 30 Meter vor uns
blieb er. pl8tzlich stehen und riihrte sich nicht mehr vom Fleck., Kurz dar-
auf kam der erste OLer auf Tahte Bertas Felshlock zu. Der Mann vom Ziel
flihrte sich daraufhin wie ein Verkehrspolizist auf - er hob seine Hand und
hielt den L&ufer an, sprach kurz mit ihm, indem er auf uns zeigte, und
schickte ihn dann vom Felshblock wieder weg zu seinem n#chsten Posten.

Wir waren sehr entt&uscht {iber diese Wendung, und Tante Berta zeigte
sich verérgert, daB sie keinen OLer aus der N&he zu sehen bekommen hatte.
Nur Mutter reagierte ein wenig abgekl&rter und vermutete: "Vielleicht
gibt es eine Regel, daB bei einem Postenschirm keine Zuschauer sein diir-
fen, weil sie die Lage des Postensverraten kdnnten. Wir h#tten uns wohl
besser ans Ziel gesetzt," Wir kamen zu dem SchluB, daB Mutter wohl recht
hatte - wie fast immer,

Wenn wir auch nicht dazu gekommen waren, mit OLern ins Gespr#ch zu
kommen und sie kennenzulernen, freuten sich viele von ihnen doch ganz of-
fensichtlich dariiber, daB wir gekommen waren, Nachdem sie ihren Lauf be-
endet hatten, kamen sie in unsere N&he und photographierten uns wohl an
die hundert Mal, Dies beschwichtigte auch Tante Berta, die sich gerne
photographieren 1&Bt. SchlieBlich hatte sie sich am Morgen viel Miihe ge-
geben, méglichst vorteilhaft auszusehen, weil sie wuBte, daB sie vielen
fremden Leuten begegnen wiirde. Darum sah sie auch wirklich gut aus, und
der Ausflug war fiir sie doch noch ein Erfolg geworden,

Wir blieben bei dem OL noch mehr als drei Stunden und sahen uns auch
noch die Verteilung der Preise an. Nach dem Ende des Wettkampfs sammelten
die OLer alles wieder ein: F&hnchen, Stoffschirme und sogar Miill. Sie
machten das so griindlich, daB Mutter und Tante Berta ganz beeindruckt wa-
ren, wie sorgfdltig die OLer mit anderer Leute Eigentum umgehen. Bruno
und ich suchten die Umgebung nach irgendwelchen liegengebliebenen Teil-
chen ab, fanden aber nicht einen Krimel. Darfiber fiel uns dann allerdings
ein, wie lange das Frilhstiick schon her war, und wir gingen alle zum Essen
und zu einem wohlverdienten Nickerchen nach Hause,

Am Abend erz#hlten wir vor dem Schlafengehen noch lange von allem, was
wir an diesem Tag bei dem OL erlehbt hatten, Dieser erste OL war fir uns
eine tolle Sache gewesen., SpaB gemacht hatte es auch, die OLer in ihren
verschiedenen bunten Sachen zu sehen, und wir malten uns schon aus, in
welchen Farben wir wohl selbst einmal bei einem OL mitmachen wiirden. Wir
wissen, daB es bei uns noch viele OLs geben wird, und noch in diesem Jahr
wollen wir bei einem oder zweien wieder vorbeischauen. Aber diesmal sind
wir unauffélliger und hleiben im Geblisch, damit uns kein Veranstalter
sieht und die OLer umleitet,

Ich hoffe, ihr habt mein Gekritzel lesen knnen, aber dies ist das
erste Mal, daB ich einen Artikel schreihbe, Vielen Dank fiir ein schines
und interessantes Wochenende beim OL! - Bis demnichst im Wald!

(Aus 'Orienteering Canada' -Ubersetzung: M.Neitzel)

Ein besonderes und angenehmes OL-Erlebnis bescherten Giinter Kreft und
der TuS Saulheim zum SaisonabschluB am Samstag, 5.November 1983 den an OL
und Wein interessierten Orientierungsl&ufern. Vermutlich erstmals in
Deutschland wurde eine OL-Karte in einem Weinbaugebiet erstellt (Schwarz/
WeiB, 1:10 000). Die Teilnehmer waren sich klar, daB bei diesem Lauf die
Betonung weniger auf ernstem Meisterschaftssport als auf Spal lag, beson-
ders weil nach der Siegerehrung zu einer Weinprobe eingeladen worden war.

Das Laufgebiet umfaBte lberwiegend relativ flach Weinberge, die he-
reits griftenteil abgeerntet waren, zum kleineren Teil Acker und Wiesen.
Als Postenstandorte muBten Einzelb&ume, Béschungen, Hochsitze, Wegenden,
Blische, Zaunecken, HlUtten dienen. Start und Ziel lagen am Ortsrand des
Weindorfes Saulheim in Rheinhessen, unweit veon Mainz., Der Start an einem
sonnigen Herbsttag begann um 13.30 Uhr; in einem Teil der Weinberge er-
schreckten noch Vogelschreckschiisse (Béller) die OlLer und spornten zu
schnellerem Laufen an. Die Uberraschung des Laufes erwartete die Teilneh-
mer am vorletzten Posten: hier durften bzw. "muBten" die Erwachsenen ein
Glas alkoholhaltigen, girenden "Sauser" (oder "FederweiBer") trinken, die
Kinder einen Mohrenkopf essen. Zum Gliick war die "Zielgerade" dann wirk-
lich ein mehrere hundert Meter langer, breiter Feldweg ohne Gefahr fiir

die "Benebelten"}

Als AbschluB und HBhepunkt des Tages fand die Siegerehrung in einem
gewdlbten Weinkeller einer Weinkellerei statt. Die Sieger durften Jeweils
3 Flaschen Wein in Empfang nehmen - und das bei 3 DM Startgeld! Danach
fihrte ein einheimisches Vereinsmitglied und Winzermeister (zugleich OL-
Teilnehmer) eine Weinprobe mit 12 verschiedenen Saulheimer Weinen der
Jahrgénge 80, 81 und 82 durch! Wer auch dies noch ohne A
darf sich getrost als "Supersportler" bezeichnen. Dieses Jahr soll es
eine Fortsetzung geben - der Termin (3.11.) sollte schon vorgemerkt wer-

den!

Biicherschau

Beat Renz: "OL - International"

Im Selbstverlag des Autors, 80 Seiten, DINAS, ca. 100 Abbildungen s/uw,

darunter 7 OL-Karten, 15.00 DM (incl. Porto)

Lesern der O.L.-Nachrichten ist Beat Renz gewiB kein Unbekannter., Als
Weltreisender in Sachen OL hat er schaon des t8fteren mit Informationen
aus fernen OL-L&ndern aufgewartet. Und als im wahrsten Sinne des Wortes
OL-welterfahrener Experte hat er seine Kenntnisse (oder besser ein Ex-
trakt daraus) nun in einem 3-gprachigen kleinen OL-Nachschlagewerk zu-

sammengefaBt,

Das Buch informiert iiber die Geschichte des OLs (wichtigste Daten von
1897 bis 1983) ebenso wie iiber insgesamt 41 Lander (nicht nur IOF-Mit-
gieder). Sofern verfiighar, hat Beat Renz zusammengestellt Angaben {iber:
den ersten OL in einem Land, die Anzahl der Wettkdmpfe (Saison 82/83) und
die griéiBte OL-Veranstaltung 82/83, OL-Karten, Adresse des OL-Verbandes,
die nationale OL-Zeitschrift und noch mehr. Zu den Europa- und Weltmei-
sterschaften von 1962 bis 1983 werden Jeweils die ersten Zehn der Einzel-
ldufe und alle Staffeln mit Laufzeiten genannt, und eine Ubersich§ tiber
alle bisherigen Medaillengewinner von 1966 bis 1983 rundet diese Uber-

sicht ab,

Fotos aus den besprochenen Landern, vor allem von OL-Wettk&mpfen, ahber
auch von typischen oder besonderen W&ldern, danehben Abbildungen von OL=-
Karten und bekannte Gesichter aus der OL-Welt lockern das Gesamtbild des
Buches auf, so daB es sich auch gut ansehen 1HBt. Insgesamt kann das Buch
Jjedem, der sich dafiir interessiert, was sich anderwérts in der OL-Welt

tut, empfohlen werden.

Bestellt werden kann das Buch beim Autor: Beat Renz, Le Plattet 11,

ufgabe schaffte,

Gerhard Horn

CH- 1711 Corminboeuf, Tel, 0041 =37 - 45 1722, am einfachsten jedoch durch

Uberweisung von 15 DM auf das Schuweizer Post-Konto Nr.

17-308 61 Beat Renz
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Nicht sehr reichhaltig ist die Auswahl fir Briefmarken sammelnde OLer,
die in ihrer Sammlung ihren beiden Hobbys vereinen wollen. Nur bei Welt-
meisterschaften sind bisher Briefmarken mit OL-Motiven erschienen, und
die sind oben alle abgebildet, bis auf eine Ausnahme: 1968 gah die schue-
dische Post zur WM im eigenen Lande auBer der ahgebildeten Marke nach
einen weiteren Wert mit allerdings identischem Motiv heraus. - Um die
Sammlung zu erweitern, bliebe dann nur noch der Weg, die diversen WM-
Sonderstempel (so auch 1983 in Ungarn) mitzusammeln, wenn man nicht die
einzige Briefmarke mit einem Orientierungsl&ufer bei Olympischen Spielen
dazunehmen will: sie wurde 1957 von der Dominikanischen Republik heraus-
gegeben und zeigt den Olympiasieger Chris Brasher (natiirlich nicht beim
DL)sss Aber zur Abrundung k#énnte man natiirlich auch Wald- und Naturmotive
sammeln, und da ist die Auswahl natiirlich riesig!

(Nach einem Artikel von Keith Downing in 'Compass Sport' /GB)

Noch einmal: Neuer Ziel-Zeitschreiber llaus Grimme

Nachdem in den OLN 4/83 ein Ziel-Zeitschreiber (Casio CP-10) empfohlen
wurde, den mehrere Leser danach aber offenbar nicht mehr bekommen konn=-
ten, weil das Modell ausgelaufen war (vgl, Leserbrief in OLN 6/83), ist
inzwischen anscheinend das Nachfolgemodell auf dem Markt. Es heiBt:

Casio CP 20, Es handelt sich dabei um einen druckenden Taschenrechner
mit Zeitausdruck (Stoppubr). Angeboten wird dieses Modell z.B. in Kon-
stanz im Kaufhaus Hertie zum Preis voh 169.- DM,

Da die Bundeswehr-OLer sd&mtlich von Sonthofen nach Aachen verlegt wor-
den sind, haben sie ihren OL-Verein OLC Griinten aufgel&st. Da es dort in
bestehenden Vereinen genug OL-Md@glichkeiten gibt, ist mit keiner Neugriin-
dung,in Aachen zu rechnen. - Ubrigens sucht Horst Albrecht (auch ehemals
OLC Griinten) Kontakt zu OL-interessierten Zeitsoldaten (4 Jahre), die OL
leistungsm#éBig betreiben. Horst steht z.B. in Osnabriick (8.4.) zur Kon-
taktaufnahme zur Verfiigung!

Wwie ich den 0oL kennenlernte ' Ted D, Behr

Es war an einem Abend im letzten Friihjahr, als ich mit meiner Mutter
und meinem Bruder Bruno von einem Ausflug in den Wald nahe bei unserem
Zuhause heimkehrte. Wir hatten die ersten wilden Erdbeeren gesucht und
waren schon fast wieder zu Hause angekommen, als wir pldtzlich laute Ge-
rdusche hBrten. Mutter sagte, wir sollten still sein und abwarten, woher
die Gerdusche kamen, Wir sahen einen Mann durch den Wald laufen mit einem
Bindel rot-weiBer Lappen unter dem Arm. Auf einmal blieb er stehen und
héngte einen der Lappen an einen Baum neben einem Felsblock. Dann lief er
weiter und verschwand.

Wir fragten Mutter, was das alles bedeutete, und sie erkldrte uns in
ihrer geduldigen Art: "Es ist Friihling, da kommen die OLer in die W&lder
und halten ihre Wettk&mpfe. Und wenn da jetzt so ein Stoffschirm héngt,
heiBt das, daB hier wohl bald so ein Wettkampf sein wird."

Und tatsé&chlich: ein paar Tage sp#ter sahen wir sie. OLer jedweder
Statur, GridBe und Altersklasse liefen durch die W#lder, alte Manner und
junge M&dchen. Eine Frau trug sogar ein Baby auf dem Riicken, sozusagen
wie ein umgekehrtes KW&nguruh., Als ich dies zu Mutter sagte, meinte sie:
"Ist doch klar! Kénguruhs kommen aus Australien, und das liegt auf der
entgegengesetzten Seite der Erde, deshalb ist da alles andersherum!"

Ich schémte mich fast, so dumm gefragt zu haben und bewunderte wieder
einmal Mutters Scharfsinn,

Das Herumlaufen im Wald und das Suchen nach den Stoffschirmen schien
allen groBen SpaB zu machen, und ich h&tte gerne mitgemacht. Ich sah, daB
es Brunmo genauso ging, und er bettelte such als erster: "Diirfenm wir das
auch mal? Das wire mal was anderes als Beerensuchen!" Mutter sah uns an
und bemerkte unsere glénzenden Augen. Nach einigem Uberlegen sagte sie:
"Nun, ich weiB nicht, ob die Veranstalter euch teilnehmen lassen, denn
ihr kennt die Regeln nicht und seid auch nicht richtig ausgeriistet und
angezogen. AuBerdem kommt Tante Berta zu Besuch, und ich weiB nicht, was
sie davon hielte, an einem OL teilzunehmen. Aber wenn morgen wieder ein
OL hier ist und Tante Berta nichts dagegen hat, gegen wir alle hin und
schauen uns mal genau an, was da l8uft. Wenn das was Verniinftiges ist
und die OLer nett sind, dann machen wir beim n#chsten Lauf alle mit."

In der Nacht konnten Bruno und ich vor Aufregung kaum schlafen. Wir
hatten gesehen, daB viele OLer Zelte aufgeschlagen hatten und iibernachte-
ten. Das hieB, daB am n#chsten Tag wieder ein Lauf sein muBte. Mit dem
ersten Sonnenstrahl waren wir auf den Beinen, um zu sehen, was auf dem
Platz mit den Zelten los war. Wir waren ganz aus dem Hiuschen, als wir
sahen, daB die Veranstalter alles fiir einen Wettkampf vorbereiteten.
Sofort rannten wir nach Hause, riittelten Mutter wach, um ihr zu sagen,
daB wieder ein OL stattfinden wiirde, und um sie an ihr Versprechen zuer-
innern. - Eins muB ich zu meiner Mutter sagen: was sie verspricht, das
h&lt sie auch, und so ging es nach einem schnellen Frithstiick los zum OL=-
Geldnde. Tante Berta hat viel Humor und freut sich immer, wenn sie was
Neues ausprobieren kann; jedenfalls brannte sie genauso darauf, alles vom
OL mitzubekommen wie Bruno und ich.

Der gridBte Teil des Wettkampfes spielte sich in "unserem" Wald ahb.
Das Zielgel#&nde war auf einer groBen Wiese am FuB eines Hiigels, und der
Start auf halber Hhe an einem anderen Hiigel. Am Ziel standen einige Zel-
te, und ein paar Helfer saBen an einem Tisch und warteten auf zuriickkom-
mende L&ufer, In einem der Zelte standen mehrere Kartons mit Teilchen,
und ich wére mit Bruno nur zu gerne hingegangen, welche zu probieren.
Eine lange Schnur mit bunten F#hnchen fiihrte vom Ziel in den Wald., Wir
vier (Mutter, Tante Berta, Bruno und ich) folgten den Fdhnchen ein Stiick
und suchten uns dann ein schattiges Pl&tzchen nahe am Waldrand gegeniiber
dem Ziel aus, von wo wir einen tollen Uberblick {iber alles hatten.

Die Leute am Ziel konnten uns auch sehen, schienen aber ein wenig be-
unruhigt zu sein, als sie uns bemerkten, doch sagten sie weiter nichts,
Sie wirkten alle sehr freundlich, hSichstens etwas schiichtern und scheu.
Nach ein paar Minuten kam ein junges M#&dchen in unsere N#&he und h#ngte
einen der Stoffschirme bei einem groBen Felsblock etwa 30 Meter von uns
entfernt auf. Sie schien etwas nervds zu sein und sah uns andauernd an.
Vielleicht flirchtete sie, wir kéinnten den Stoffschirm wegnehmen. Wenn sie
uns gefragt hdtte, h&tten wir ihr natiirlich gesagt, daB wir nur zuschauen
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Klasseneinteilung und Bahnléngen |
Categories et longueurs des parcours !
Classes and length of courses

Klassen Manner Damen |
Catégories Hommes Dames \;'
Classes Men Women |
k5% 40 2,5-3,0 25-3,0 ; C
11-12 3,0-3,5 3,0 23,5 [
13- 14 40-45 35-4,0 L /
15 - 16 5,0 - 5,5 45-50 !
17 - 18 6,0 - 6,5 55 -6,0
19-20 8,0 - 8,5 - :
D19E - 6,5-7,0 |
*** D19A - 5,5 - 6,0
H21E 11,0- 11,5 . \
**H21A 9,0-95 8 |
O H21B 6,0 - 6,5 -
35 8,0-85 55 -6,0
40 6,5-7,0 45-50 !
45 6,0-6,5 40-45 !
50 50-55 35-40 @]
**x 55 4,5-5,0 3,5-4,0 !
** %60 45-50 35-4,0 |
xxw ph 40-45 3,0-3,5
xx 70 40-45 3,0-35
*** Trimm, déb., Beg. A 5,5 -6,0
*** Trimm, déb., Beg. B 25-3,0

*** Diese Laufklassen werden nicht in der Landerwertung des
CONTINENTAL-CUP bericksichtigt - Nur Einzelwertung

*** Ces Catégories ne seront pas prises en considération pour le classement des pays | _y
participant au CONTINENTAL-CUP (classement individuel seulement)

*** These classes are not taken into account for the scoring of the
CONTINENTAL CUP (Individual classification only)

T T H\@ 1.1984
B

5 km, vom Wettkampfzentrum - Centre de course - Event Centre
First start for individual race i ]'1 ]' k O l e n

8.9.1984 11.00 Erster Start Rahmenwettbewerb '
Premier départ course individuelle |
First start for individual race f
13.00 Erster Start Continental-Cup l
Premier départ Continental-Cup i
First start for Continental Cup
10.00 Erster Start Continental-Cup | b
Premier départ Continental-Cup | ]. e nV e HU_
First start for Continental Cup | W e 1 C O m e
— Beide Etappen sind ca. 10 km vom Wettkampfzentrum entfernt ’
Les 2 étappes se déroulent a 10 km du centre de course

S

)
9.9.1984 800 Erster Start Rahmenwettbewerb ]
Premier départ course individuelle ‘

i

— The two events are within 10 km of the event centre I



Einladung zum Continental-Cup 1984
in Belgien
2-Tagelauf

Veranstalter:

O.L.G. St.Vith ,,ARDOC”
Verwaltungsadresse:
Hubert Bastin
Pont, 71
B-4892 Malmedy / Belgien
Tel. 32 - 80 - 57 04 82
Schirmherr: das Olympische Komitee und der Belgische
O-Sportverband.

Wettkampfzentrum

Sport- und Freizeitzentrum St.Vith.

Geoffnet ab Freitag, dem 7. September 1984, um 13.00 Uhr.
St.Vith liegt unmittelbar an der deutsch-luxemburgischen Grenze.

Karten

Neue I.O.F. Normen, Aufnahme 1984,
1:15.000, Equidistanz: 5 m.

Anmeldungen

Nur mit dem beiliegendem nummerierten Anmeldeformular bis
spatestens am 1. Juli 1984.

D + H bis 17 - 18 + Trimm 400,-BF

alle anderen Kategorien 500,-BF

Die L&ufer, die von ihrem Landesverband fiir den Continental-Cup
nomminiert sind missen auf ein Sonderformular durch ihren

Verband gemeldet werden. Alle anderen Laufer werden global durch

ihren Verein mit dem nummerierten Formular gemeldet.

Unterkiinfte und Mahlzeiten

1. Massenlager + Frihsttick
Abendessen (warme Mahlzeit)
Reservierung auf Anmeldeformular.
2. Hotel, Camping: eigene Reservierung.
Durch Vermerk auf Anmeideformular senden wir lhnen
néahere Informationen.

Zahlung

Die Gebihren fiir Unterkiinfte und Mahlzeiten sind gleichzeitig
mit dem Startgeld in belgischen Franken auf folgendes Konto
zu Uberweisen:

CCP: 000-1463301-56

von Marie Louise Fogen

B-4780 Hunningen, 59

Mit dem Vermerk der Nummer des Anmeldeblattes

Die Anmeldung ist erst glltig, wenn das Startgeld bezahlt ist.

Das Programm mit Startliste wird dem Gruppenleiter 2 Wochen vor
der Veranstaltung zugestellt. Bei korrekter Zahlung erfolgt
gleichzeitig die Zustellung der Clubkarte. Andernfalls erfolgt ihre
Aushandigung erst nach Begleichung.

Invitation au Continental-Cup 1984
en Belgigue
Course de 2 jours

Club organisateur

O.L.G. St-Vith ,,ARDOC”
Adresse administrative:

Hubert Bastin

Pont, 71

B-4892 Malmedy / Belgique - Tel. 32 - 80 - 57 04 82
Patronné par le Comité Olympiaue et Interfédéral Belge.

Centre des compétitions

Sport- und Freizeitzentrum St-Vith.

Accueil a partir du vendredi 7 septembre 1984 & 13 h 00.
St-Vith se situe a proximité de la frontiére allemande et
luxembourgeoise.

Cartes

Nouvelles normes 1.O.F., tragées en 1984, 1 : 15 000,
équidistance: 5 m.

Inscriptions

Pour le 1er juillet au plus tard et uniquement par le

formulaire numéroté en annexe.

D + H jusqu'a 17 - 18 + débutants 400,-FB

toutes les autres catégories 500.-

Les coureurs qui ont été nommés par leur fédération pour le
Continental-Cup doivent étre inscrits par leur fédération sur un
formulaire spécial & cet effet. (Qui sera transmis a la fédération)
Tous les autres coureurs, regroupés par club, doivent s’inscrire
avec le formulaire numéroté prévu.

Logements et repas

1) Dortoirs d’école + petit déjeuner

Diner (repas du soir) o

Uniquement sur réservation et a faire sur document en annexe.

2) Hotel ou Camping: & noter sur document en annexe, nous vous
fournisserons les adresses afin que vous puissiez réserver
vous-méme ce que vous désirez.

Paiements

Engagements hébergements et repas sont payables en méme
temps que Pinscription en francs belges uniquement par
virement au:

CCP: 000-1463301-56

de Marie-Louise Fogen

B-4780 Hinningen, 59
Veuillez rappeler le numéro du formulaire d’inscription sur
votre virement.

Les inscriptions seront seulement valables dés que nous serons
en possession de votre virement pour la somme totale.

Le programme et la liste des départs seront envoyés 2 semaines
avant la compétition. La carte du club ne sera jointe que si

le virement exact nous est déja parvenu. De plus elle ne sera
pas remise au responsable s’il reste une dette envers
I'organisateur. :

Invitation to the Gontinental Cup 1984
in Belgium
2 days event

Organizing Club
O.L.G. st.Vith ,,ARDOC”
Organizer's address:
Hubert Bastin
Pont, 71
B-4892 Malmedy / Belgium
Phone: 32 - 80 - 57 04 82
The Continental Cup is organized under the auspices of the Comité
Olympique et Interfédéral Belge.

Event centre

Sport- und Freizeitzentrum of B-4780 St.Vith

The event centre will be open from Friday 7th September 1984
at 1 p.m.

The town of St.Vith is located close to the German and
Luxembourg borders.

Maps
New |.0.F.-Standars, drawn in 1984, scale 1/15,000,
contour interval 5 m.

Entries

By 1 July at the latest, and only on the enclosed
numbered form.

Entry fess: D and H up to and including 17-18 and Beginners 400,-BF
All other categories 500,-BF

The competitors selected by their federation for the Continental
Cup must be entered by their federation on a special form sent.
All other competitors - grouped by club - must use the numbered
entry form enclosed.

Accommodation and meals

Dormitories (floor space) + breakfast
Evening meal

Only available if booked by enclosed form

If you want hotel or camp site accommodation, please mark
your wish on the enclosed form; we’ll the send you the addresses
so that you can make your own reservations.

Payment

Fees for entries, accommodation and meals to be made payable
in Belgium francs, by a single cheque or banker’s draft, to

Mrs. Marie Louise Fogen,

B-4780 Hiinningen, 59

Postal Cheque Account Number 000-1463301-56

Please mention the number of your entry form on ihe payment

Entries are only valid after payment ot the full amount of fees.
The programme brochure including start times will be sent to your
club’s address 2 weeks before the competition. The Club’s

Entry Card will only be enclosed if the exact payment has

been received. Nor will it be handed to the Club’s leader

if a debt remains open towards the organizer.



