¥ O.L. - Nachrichten

Das Magazin fiir Orientierungsléaufer
=y

SILVA — 4
Kompasse '
von Weltruf 3

Durch

Silva-

System

@ einfachste
Ablesung

@ hdchste
Prazision

@ niedriges
Gewicht

Abbildung
zeigt KompaB
mit Spiegel,
Neigungs-
‘ messer und
. verstellbarer
o MiBweisung.

Fordern Sie Prospekte an.

Bezug Uber Fachhandel.

Optik & Sport oder

Dipl.-Ing. Otto Onneken, Abt. G
6382 Friedrichsdorf.

Die O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verlingert er sich automatisch um ein weiteres
Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742, — Postscheckkonto 74265-503 Postscheckamt KéIn (BLZ 370100 50).




OL-Schuhe

SwedeSM . ............ 75,00
Swede-SPIKES . . ........ 92,00
Nokia................ 50,00
Kompassrose . .......... 72,00
Silvah ¢ s 5 s ammee v n v v s 5w 68,00
Kompassrose-Spikes . ... .. 90,00
Beginnerschuh . ......... 40,00
OL-Kleidung

OL-Anzigeab .......... 45,00
OL-Hosenab . .......... 18,00
OL-Blusenab ........... 20,00
OL-Strimpfeab . ........ 12,00
OL-Gamaschenab........ 20,00
Kompasse Suunto

B! i v v v s v s s 36,00
RA751 .............. 24,50
A20000 ams s scesiniaa 28,00
A2100i.: v vw v s u a5 32,00
A2200ic0 wwssw o v s vw s 38,00
A2200E ............. 44,00

Weihnachtsgeschenke fiir den Orientierungsldufer aus
dem HerbstschluBverkauf- zum Teil stark erméBigte Preise

Fiir Veranstalter - Schule - Vereine

OL-Literatur und Broschiiren der IOF am Lager, z. B. Postenbeschreibungen,
Darstellungsvorschriften, Apleitung zum Herstellen einer OL-Karte, OL-ABC,
OL-Ubungsleiterhandbuch usw.

Kompasse Silva

TS smpoys 8 £ o 85 285 5 3 B 53,00
S22 oo v v 0w v w0 w 59,00
2NL oo 25,50
Busappmasirusasusssg 28,00
ENL wwwmw s vuesssss e 22,00
A8 o s oo v v e v e w s 43,00
4S/22 ... 48,50
PTNL . :nsseassacinans 17,00
Daumenkompal® . . ....... 36,00
NORCOMPASS ......... 30,00
Peilkompasseab ......... 68,00
Behalter mit 30

Kompassen 7NL . ....... 475,00
Behalter mit 24

Kompassen 3 NL ........ 485,00
OL-Allerlei

OL-Minischirm . .. ....... 4,50
OL-Button . ........... 1,50
OL-Aufkleber .......... 1,50
OL-Puzzle 35 Teile ..... 7,00
OL-Puzzle 300 Teile ..... 14,00
OL-Puzzle 750 Teile ..... 21,00
OL-Puzzle 1500 Teile .. ... 30,00
Stirnlupe .. ........... 75,00
Stirnlampe . . .......... 258,00
Batterieweste . . . ........ 30,00
MaBstabskanten . ........ 1,50

OL-Postenstander . .. ......... 10,50
-mit OL-Postenschirm . . .. ..... 18,00
-mit Schirmund 1 Zange . . ..... 22,00
-mit Schirmund 2 Zangen . .. ... 26,00
OL-Zangen

1 Serie mit Kordel (10St.) ... ... 52,00
1 Serie ohne Kordel (10St.) .. ... 48,00
Einzelstiick mit Kordel ........ 5,20
Einzelstiick ohne Kordel ....... 4,80
OL-Postenschirm-IOF-Farben . . . . 8,50
OL-Plastikhiillen A4 Stiick . .. ... 0,11
OL-Plastikhiillen A3 Stiick ... ... 0,22
OL-Kontrollkarten - einfach Stiick . 0,09
OL-Kontrollkarten - reiRfest Stiick . 0,15
OL-Druckgerat (Bahnlegung) . ... 36,00
OL-Socken THE SWEDE Paar . . . . 6,50
Verkaufs- und Lieferbedingungen:

Lieferzeit: allgemein sofort ab Uslar

Bedingungen: ab Uslar incl. Mehrwertsteuer
Porto/Fracht: ab 300,— DM Warenwert netto

Restlieferungen ebenfalls

Sonstige Lieferungen unfrei,
ExpreB- und Eilbotenkosten

zu Lasten des Kaufers.

Weiterhin lieferbar:
T-Shirts, Sweat-Shirts, Trainings- und

ginganziige, Stirnbander, Startnummern,
CAMPINGSRTIKEL z. B. Schiafsicke, Dau-
nenjacken, Zelte, Rucksdcke u. a., Abreib-
symbole, Schablone fiir IOF-Postenbeschrei-

bungen, Einfach-Postenmarkierungen

OL-Startuhr, OL-Zieluhr, OL-Sprecheruhr,

Bahneneindruckgerit, OL-Zelt
alle Artikel:  Preise auf Anfrage

frei.

Jog-

Aufnahme und Zeichnung von OL-Karten
Vermittlung durch OL-Shop Reni Holz

Kartendruck : Druckerei Schlieper, 3418 Uslar
Schiitzenweg 18, Tel, 05571/7390

Zahlungsfrist: 30 Tage netto ab Rechnungs-

datum

Alte Preise:  werden mit Erscheinen dieser

Preisliste ungiiltig

H 13-14 (33 klassiert)
1. Axel Horn

2. Harald Walter

3, Dirk Ldsel

4, Bert Schmidt

5., Mark-0liver Gropius
6. Frank Oesinghaus

D 13=14 (21 klassiert)
1. Frauke Schmitt

2., Steffi Greiselis

3. Magdalena Jeziorny
L, Barbel Reichelt

H 15-16 (31 klassiert)

1. Patrick Edlund
2. Martin Nolte

3. Norbert Vollmer
L, Thomas SchiiBler
5. Oliver Foeth

6. Stephen Domas
7. Christian Able

D 15-16 (19 klassiert)

1. S5ilke Heyser

2., Andrea Kaulich
3., Ulrike Essuwein
L, Gertrud Schott
5. Gesine Heyder
6. Sandra Jarecki
7. Katrin Lippmann

H 17-18 (38 klassiert)

1. Michael Finkenst&dt
2., Joachim Benz

3. Markus Zenner

L, Andreas Drexhage

5. Horst Gehrmann

6. Rudi Vitek

7. Martin v.Busch

H 35- (L3 klassiert)

T. Hans-Dieter Baumgart

2. Joachim Bader
3. Jdiirg Herbrand
L, Wilf Holloway
5. Veijo Talarmo
6., Juris Schmidt
7. Rolf Welling

H 43- (56 klassiert)
1. Rolf Bise

2., Horst Albrecht

3. Albert Hoferer

4., Gerhard Horn

5. Gilinter Gohde

6. Horst Biiker

H 50- (16 klassiert)

ml

I Diese Preisliste gilt nur fiir die Monate Nov./Dez. 1983, Ab Jan. 1984 neuer Prospekt _I

1. Werner Hasse
2., Erich Montag
3. Albert Vollmer
4, Klaus Fridhner
5. Alfons Gedig

Endstand

120,00
114,75
109.48
87.10
79.70
76.88

120,00
105.38
72.82
67.25

120,00
117.03
77.56
6L.26
6L o11
61,78
59.26

120,00
100,73
b, 9k
58,70
43,56
41,31
4O 41

120.00
98.46
92.88
91.49
91.15
79.92
78.38

141,02
132.06
131,94
120,00
114,20

95.79

95,00

160.00
149,69
123,45
110,61
101.10
94 .55

157.12
155,41
111,91
109.19
101,61

J.H8fer / H.Finke / R.Biise

D 17-18 (22 klassiert)

1., Silke Hildebrand

2. Barbel Vitek
3, Ute Bdttigheimer
4L, Barbara Bosch

H 19-20 (34 klassiert)

1. Markus TheiBen

2., Jirg Kahl

3, Markus Dingenotto
L, Stefan WKinig

5., Jdorg Hifer

6. Thomas Franz

7. Michael Finkenst&dt
8. Christian Nolte

9. Frank Ldsel

D 19- E (38 klassiert)

1. Heidrun Finke

2., Martina Willmann (Jun.)

3, Ulrike Osterhorn

4, Barbel Vitek (Juniorin)

5. Helga Matusza
6., Jutta Matusza

7. Kerstin Stratz (Juniorin)50.58

8. Petra Dassel

9. Anja Gruhn (Juniorin)

21- E (4D klassiert)

o Emil Kimmig

« Toni Stoiber

. Dirk Hartmann

« Jirg Bunert

5. Horst v.Gaza

6. Stephan Schliebener
7. Thorsten Lenz

8, Michael Thierolf
9., Franz Schmidt
10.Uwe Krausbauer
11.Henning Bruns

D 35- (27 klassiert)
1. Lydia Hasse

2. Luise Gruhn

3. Hilde Bader

4L, Christa Franke

D 43- (17 klassiert)
1, Karin Foeth

2, Elisabeth Drexhage
3, Christa Engel

D 50- (7 klassiert)
1. Luise Finke

2, Ilse Wallrafe

3. Renate Rahe

H 56- (12 klassiert)

1., Klemens Heinz

2. Herbert Birker

3, Heinz Gdrtelmeyer
L, Giinter Brusdeilins
5, Albrecht Finke

116452
109,33
106,17
103.27

114,39
106.46
104,60
103.25
84,00
68,05
L6.30
44 .54
L2.28

108.97
71,99
66024
63,47
61,44
51,09

49.05
L6.23

112.59
109.09
101.73
96.56
92.57
89.69
89,55
83.27
79.51
78.93
76,01

159,45
146,69
116,34

93.88

160,00
90.64
67.25

154,67
143.87
75.38

160,00
138.39
120.00
115,84
113.26
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sich auch filr seine bundesweite Premiere am 8.4,84 ein geeignetes Gebiet
ausgesucht und sitzt jetzt fleiBig lber dem Zeichenbrett.

Vor den Deutschen Bestenk@mpfen werden einmal im Siiden (Oberkirch)
und einmal im Norden (vermutlich Kamen) regionale Bestenk#&mpfe veran-
staltet, denn ein gutes Ding will auch gut aufgebaut werden.

Bauen wir uns also im Winter auf, laufen wir einmal im Frihjahr etwas
l&nger als sonste.., und dann wollen wir sehen, wie der n#chste OL-Som-
mer wird!

Elite '9J;__ill--QJiHJLEJlDJE?ILQ Wilf Holloway

Seit einigen Jahren schon hahen wenigstens bei Ranglistenl&ufen die
Damen-Bahnen l&uferisch gesehen Eliteniveau. Bei den Herren allerdings
sind die Strecken manchmal zu kurz., Auf jeden Fall haben wir erst in der
letzten Zeit (abgesehen von einigen Ausnahmen) Strecken, die technisch
schwieriger sind. Unsere W&lder lassen von technischer Seite oft nichts
anderes zu, aber wir kdnnen uns wirklich Gedanken zum l&uferischen
Aspekt machen.,

Ranglistenlauf-Siegerzeiten von etwas ilber 70 Minuten sind ein ganzes
Stick von den WM-Laufzeiten deutscher L&ufer von tiber 2 Stunden entfernt,
und wenn wir bei der WM etwas erreichen wollen, milssen wir h&értere und
lédngere Wettk&mpfe auch hier zu Hause anbieten. Wenigstens die DM muB
Siegerzeiten von 100 bis 110 Minuten aufuweisen, um einen Ubergang zwi-
schen Ranglistenl&ufen und der WM zu schaffen, "

OLV Uslar hat dieses Jahr nicht nur eine (vom Gel#dnde und Kartenbild)
WM-wiirdige DM angeboten, sondern auch erste Schritte in Richtung schwie-
rigerer H21 -Meisterschaften unternommen. Einige Teilnehmer fanden es
vielleicht zu hart, aber vorherige Absprache mit Kadermitgliedern lieB
keinen Zweifel daran, daB l&ngere DM-Strecken nicht nur nétig sondern
auch erwilinscht sind. Teilnehmer, die {ilber 3 oder sogar 4 Stunden laufen
muBten, hatten falsch gemeldet. Riicksprache mit einigen dieser "Lange'"-
L&ufer hat ergeben, daB sie es von kleineren Wettk&mpfen so gewohnt
sind, daB die H21A - Strecke kurz und uninteressant ist, so daB sie dann
auch bei der DM die Elite-Strecke gew#hlt haben., Und es ist tats&chlich
auch so, daB bei vielen Veranstaltungen die l&ngste Strecke "Elite" ge-
nannt wird, auch wenn sie Uberhaupt keine Elite-Strecke ist und manchmal
nur 9km aufzuweisen hat.

Wir miissen es anders machen, und konsequenter: Grunds#tzlich sollte
eine Bahn bei einem Wettkampf nur dann die Bezeichnung "E" bei den M&n-
nern bekommen, wenn der Deutsche Meister fiir die Strecke {iber 70 Minuten
brauchen wiirde - sonst sollte sie mit "A" bezeichnet werden - sogar bei
Meisterschaften. "B" w8re danach eine kiirzere, technisch leichte Strek-
ke, die von einem normalen Mann im Jogging in etwa 1 Stunde zu schaffen
wdre.

Auf diese Weise wiiBte jeder Teilnehmer immer im voraus, was ihn bei
einer Veranstaltung erwartet, und durchaus gute OLer w#ren mit der H 21A-
Strecke (wie etwa in Reinhausen) vom l&uferischen und technischen An-
spruch her vdllig zufrieden. Dadurch w#ren es nur noch die echten Elite-
Laufer (und einige L&ufer, die diese Teilnahme in der Meisterschafts-
klasse als einmalige Herausforderung betrachten), die die E-Strecke lau-
fen miiBten und wollten.

Die vollstédndigen Ranglisten, von denen auf der folgenden Seite nur
ARusziige wiedergegeben werden kéinnen, sind ab sofort gegen Zusendung
eines fertig adressierten und frankierten Rilckumschlags bei den Rangli-
stenfiihrern zu bestellen, und zwar:
fir D/H13-14 bis 21- (9 Blatt DINA 4, Drucksachenporto 1.10 DM!) bei
Heidrun Finke, Kranichzug 7, 3000 Hannover 61, und
flir D /H35- bis 56- (2 Blatt DINA L, Drucksachenporto 0.50 DM ) bei
Rolf Btse, Asbacher LandstraBe 25, 3437 Bad Sooden-Allendorf.

LIEBE LESER 1|

Zum letzten Mal in diesem Jahr kommen die 0.L.-Nachrichten zu Ihnen,
Mit der winterlichen OL-Pause geht auch die Redaktion in den nicht un-
willkommenen Winterschlaf, um dann (hoffentlich) pitinktlich zum Saison-
beginn 1984 wieder hellwach dazusein. Noch einmal ist es eine 16-seitige
Rusgabe, noch dazu mit der traditionellen DM-Karten-Beilage, auch diese
aber griBer als sonst, da der Bahnleger der DM unverschémterweise sich
mehr nach den Mdglichkeiten des Gel#ndes fiir anspruchsvolle O-Probleme
als nach dem Format der OLN gerichtet hat! Sowas aber auch...

DaB hiermit zum 3.Mal in diesem Jahr der Umfang erweitert werden
konnte, obwohl vor dem Beginn des Jahres dach einige finanzielle Frage-
zeichen standen, ist vor allem den unterstiitzungsfreudigen OLN-Lesern zu
verdanken, die sich fiir ein Fiirder-Abonnement entschlossen hatten. Wenn
deren Zahl im n&chsten Jahr nicht merklich sinkt (womit ich nach den gu=
ten Erfahrungen bisher nicht zu rechnen brauche), brauche ich mir fiir
das ndchste Jahr auch keine Sorgen zu machen. Vielen Dank also nochmals!

Probleme k@nnten eigentlich nur zeitlicher Natur sein, so wie in den
letzten Wochen, als verschiedentlich Briefe an die Redaktion einige Wo-
chen liegenblieben, ehe sie bearbeitet wurden, Alle Betroffenen und zu-
kiinftig Betroffenen seien herzlich um Entschuldigung gebeten, aher es
ist absehbar, daB gerade im n#dchsten Jahr Ahnliches verstirkt auftreten
kénnte, da dann einige gréBere Belastungen auBerhalb der Redaktionsar-
beit anstehen,

Neben den Uslarer Meisterschaftsberichten und mehreren Beitr&gen zum
Leistungs- und Wettkampf-0L bzuw. OL-Training findet sich vor allem ein
Artikel in dieser Ausgabe, {iber den ich mich freue: Ralph MeiBner berich
tet von den CISM-Meisterschaften. Hatten doch frilher schon einmal die
CISM-Ergebnisse nicht den Weg zur Redaktion gefunden, woriiber sich der
Redakteur dann unniitigerweise &ffentlich auslieB, anstatt die zust&éndi-
gen Leute einfach direkt anzusprechen., Nun, die Ansprache ist inzwisghen
(wenn auch indirekt) nachgeholt worden, und ich bin froh, daB offenbar
keine Verdrgerung mehr zuriickgeblieben ist.

Eine Korrektur zur letzten Ausgabe soll noch angebracht werden: der
Schuweizer Kaspar Oettli wurde im WM-Bericht als Studenten-Weltmeister
apostrophiert; richtig h&#tte es heiBen miissen: CISM-Meister. Inzwischen
allerdings hat ein Anderer diesen Titel ibernommen, siehe Bericht von
Ralph MeiBner.

Abonnement 1984

Wie immer (bis auf eine Ausnahme, als es vergessen worden war) liegt
dieser "JahresschluB-Nummer" die bekannte Zahlkarte bei, sofern sie ins
Inland geht. Sie kann benutzt werden, um 10 DM fiir ein Jahresabonnement
1984 zu liberweisen oder am Postschalter einzuzahlen, aber sie kann na-
tirlich auch wieder zur Bezahlung eines Fiérderabonnements in Hiéhe von
15 DM benutzt werden. Die Wahl steht natliriich Jedem Abonnenten villig
frei, und auch die Entscheidung fiir ein Férderaho verpflichtet selbst-
versté&ndlich fir die Zukunft zu gar nichts! BekanntermaBen ist mancher
Leser gerne bereit, fiir seine OL-Informationen auch ein wenig mehr zu
zahlen, wogegen manch einer ganz froh ist, wenn der Preis bei 10 DM
bleibt; und gerede dieses Jahr hat gezeigt, daB mit Hilfe der Fdrderabos
dieser Preis weiter gehalten werden kann.

DaB natiirlich statt der Zahlkarte/Postiiberweisung auch jeder andere
Ubermeisungstréger eines anderen Geldinstituts benutzt werden kann, ist
wohl sonnenklar. DaB die Bezahlung aber rechtzeitig (also auf jeden Fall
vor dem 1. 2, 1984) erfolgen sollte, daran sei aus der Erfahrung dieses

Jahres noch einmal besonders erinnert. Bitte nicht vergessen, denn Mah-
nungen wegen 10 DM sind gewiB fiir den Mahnenden um ein Vielfaches l&dsti-
ger als fir den Gemahnten, Und falls ein Heft der OLN einmal gar nicht
kommen will: erst einmal nachschauen, ob schon bezahlt wurde. (Falls das
der Fall ist, mdglichst bald bei der Redaktion nachfragen: Pannen soll-
ten nicht sein, sind aber méglich.)

RedaktionsschluB fiir Ausgabe 1/84: 15, 1. 1984

Mit den besten Winschen fiir den winter- und
weihnachtlichen Jahresausklang verabschiedet sich:

U44;«éicﬂ(i/4;;44;(,
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Ausschr

Sa., 19.11,

So. 20,11,

Sos 27:11%.

So. bL.12,

Fre 9.2,

Sa. 10.12.

Sa. 31,12,

(Vorlsufige Ubersicht)

eibungen und

C Vereinsmeisterschaften Hansa Simmerath, 2 Strecken; Ausk.:
Luise Gruhn, In der Mahr 9, 5107 Simmerath, Tel. 02472 -
8175

C OL in Bielefeld; Ausk.: Herbert Gabriel, Altenberhdstr.10,
4800 Bielefeld, Tel. 0521 - 883 085

- Gau-Vereinsmeisterschaften Mi-Ra, 4.Lauf, Minden, 5km;
Ausk.: Endre Kdvari, Lange S5tr.7, 4990 Libbecke 1, Tel.
05741 - 8954

- Langstrecken-0OL des Osnabrlicker TB; Treffp.: Hasbergen,
Obhrbeck, Eschweg 6, ausgesch. ab A 30, Abf, 0S=Sutthausen;
1.Start: 9 Uhr; Startg.: 4 DM, 2er-Mannsch. 7 DM, Nachm.:
+1DM/L&ufer; Meldg. bis 14.11. an Klaus Meinert, Holtstr.6
4500 Osnabriick, Tel, 0541 - 57464; OL-Karte 1:20 0D0; Strek-
ken: 11km / 22km, sowie Normal-Strecke 6km (Startg. 3 DM)

B OL der TuS Lilbbecke; Treffp.: Parkhaus West (Parken gebiih-
renfrei); 1.Start: 9.30 Uhr; Startg.: 5/8 /9 DM; Meldg.
bis 15.11. an E.KBvari, Lange Str. 7, 4990 Liibhecke 1,

Tel, 05741 - 8954; OL-Karte 1:15 000, 5m, 1983; Postenbeschr.
mit IOF-Symbolen! Ausk, Startzeiten: 22./23.11. 19-21 Uhr:
Tel. 05741 - 8954/ vgl. Ausschreibung in OLN 8/83 (beigeheft)

- 5ki-0L, Feldberg-Altglashiitten; Ausk.: Helga Schmidt, Im
Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel., 07821 - 24455

C Nacht-OL des Osnabrlicker TB, 4/ 7 km; Treffp.: 05-Voxtrup,
Meller Landstr., Parkplatz "Hotel Rahenkamp" (Str. zw. AB-
Abfahrten 0S-Fledder(A33) u. 05 Natbergen (A30)); Startg.:
2 DM; Meldg. bis 7.12. an Klaus Meinert, Holtstr.6, 4500
Osnabriick, Tel, 0541 - 57464

- Nikolaus-0OL in Maxdorf; Ausk.: Friedrich Sauer, Maudacher
Str. 406, 6700 Ludwigshafen 24, Tel., 0621 - 555846

C Silvester-0L des TV Kéfertal; Treffp. ausgesch. ab A 656,
Abf. Mannheim-Seckenheim; 1.S5tart: 10 Uhr; Meldg. am Lauf-
tag; Ausk.: Joachim Herbst, Laubenheimer Str. 17, 6800
Mannheim 31, Tel. 0621 - 735817

Karl Reimann

.haupt nichts mehr bringt, nur weil die Konditionsbasis nicht ausgereicht

08,04, Deutsche Bestenk&mpfe Langstrecken-0OL, Osnabriicker TB

28,-29.4., OL Wochenende KSV Hessen Kassel /SC Helsa

12,05, Postennetz-0L, SK Diisseldorf

13.05. BR-Nord: SK Duisburg / BR=-Sld: TuS Mitterteich

19.-20.5, Jugendldndervergleichskampf der LTVe, Libecker TS

03.06. BR, RSV Hannover

17,06, BR-Pflichtlauf, SG Kelkheim

09.-11.6, Intern. 3-Tage Eifel-0L, Hansa Simmerath

02.09. BR-Nord: ASG Bielefeld / BR=-Sld: TV Oberkirch

16,09, BR, LSC Dlppenweiler

09.09. OL Barmer TV

29.,-30,9, Deutsche ‘Meisterschaften Einzel u., Staffel TV Lahr/TB B.Dlrrh.
a

Peter Gehrmann

In der kommenden OL-S5aison 1984 werden zum ersten Male Deutsche Be-
stenkd@mpfe im Langstrecken-0L ausgetragen. Der BundesfachausschuB hat
die Entscheidung fiir diesen Wettkampf mit klarer Zielsetzung auf eine
zukiinftige Erweiterung des OL-Meisterschaftsprogramms getroffen.

Nun liegen allerdings 'die Griinde fiir die Férderung des Langstrecken-
OLs nicht allein in Richtung auf eine weitere Vervollstdndigung unserer
OL-Palette, sondern gleichermaBen im Hinblick auf den Aufbau eines mo-
dernen OL-Saisontrainings. Langstrecken-0OL ist ein Wettkampf, bei dem
die l&uferischen und orientierungstechnischen Féhigkeiten des Athleten
eigentlich in recht grober Weise in die Waagschale geworfen werden. Ein
relativ langer OL mit recht wenigen und nicht sehr anspruchsvoll anzu-
orientierenden Posten - warum das im Friihjahr?

Der moderne Trainingsaufbau unserer Orientierer gleicht sich mehr und
mehr den Richtlinien anderer Ausdauersportarten an. Im Winter schafft
sich der Wettk#mpfer durch ein ausgesprochenes Basistraining ein solides
Konditionsfundament fiir die h#rtere Gangart der Wettkampfsaison, Fir die
Laufkomponente im OL bedeutet das ein Training mit langen bis Uberlangen
Ausdauerl&ufen, eine Abrundung der Allgemeinkondition durch Betdtigung
in &hnlich gelagerten Dauerleistungs-Sportarten (z.B. Skilanglauf). Im
Winter l8uft der Orientierer die meisten Kilometer, aber er l&uft sie
nicht in Form von Tempo- und Wiederholungsl&ufen sondern stets im Sauer-
stoffgleichgewicht, also im ruhigen Dauerlauf quer und auf Wegen., Gerade
wir deutschen OLer bheniitigen dieses gute Konditionsfundament aus dem
Wintertraining, denn zur Technikschulung sind wir dann in der Saison ja
weitgehend auf Auslandsaufenthalte in anspruchsvollen Gebieten angewie-
sen. Was hat es fiir einen gesundheitlichen und sportlichen S5inn, wenn
man ausgebrannt und miide von einem OL-Urlaub zuriickkehrt und dann iiber-

hat? Gerade das ist unseren Orientierern in den letzten Jahren immer
wieder passiert.

Auch die moderne Trainingsweise der Urientierungsknmpupente basiert
auf einem relativ groben Winteraufbau, der sich lber ein Ubergangstrai-
ning in die Saison hinein immer mehr verfeinert. Im Winter trainiert der
moderne Orientierer lediglich den groben Kartenkontakt. Er lduft hierzu-
lande auf Wanderkarten und MeBtischbléttern, ja sogar auf Stadtplénen.
Dadurch gewinnt er ein sicheres Gefiihl fiir den Kartenkontakt im Verh#lt-
nis zu seinem Laufvermiigen., "Jede Art von Orientierung kann schwierig
sein, selbst die Orientierung nach einem Stadtplan", sagt Weltklasse-
ldufer @Byvin Thon, "es kommt nur auf die Geschwindigkeit an, in der man
orientieren muB." - Der moderne Orientierer tastet sich aus den groben
OL-Aufgaben des Winters behutsam in die hochkar&tigen Techniken der
Wettkampfsaison hinein.

Diesem modernen Trainingsaufbau wurde bisher in unserer Wettkampfpla-
nung nur ungeniigend Rechnung getragen. In der Regel ging es gleich nach
dem Wegtauen des Schnees direkt "in die Vollen", Nun, damit sei SchluB!
Zum Ende des Winters wollen wir unser Konditionsfundament auf langer
Strecke mit groBziigiger Orientierung testen, um danach die Weichen fiir
eine schnelle und technische Saison zu stellen.

Die Bestenk#&mpfe im Langstecken-0OL miigen daher nicht als Selbstzuweck
-geschaffen fir rohe Konditionsbolzen- dastehen, sondern eher als eine
Aufbau- und TestmaBnahme fiir alle gedacht sein, die aus gesundheitli-
chen oder leistungssportlichen Griinden den OL ernst nehmen., Ja, und
schlieBlich ist es auch ganz gut, gleich zum Saisonanfang einen Deut-
schen Meister zu haben, an dem man sich dann die Saison lang messen
kann,

Klaus Meinert, der Cheforganisator der Osnabriicker TB-Orientierer,
hat die schwierige Aufgabe der Langstreckenorientierungs-Premiere iiber-
nommen. Er hat einige Erfahrung auf diesem Gebiet, veranstaltet er doch
jeden Herbst einen immer beliebter werdenden Langstrecken-0L. Klaus Mei-
nert hat bisher fir jeden dieser OLs eigene Karten gezeichnet; er hat
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0O-Technik im Winter Uwe Dresel

Nach den bisherigen Erfahrungen entf#11t bei den meisten deutschen
Orientierungsl&dufern in den Wintermonaten ein Kartentraining fast vél-
lig. Die Griinde dafiir sind einleuchtend: friihe Dunkelheit, schlechte
Witterungsbedingungen, Schneelage, geringes Wettkampfangebot und nicht
zuletzt allgemeine OL-Miidigkeit. Dabei nehmen die OlLer auch einen Abfall
ihrer O-technischen F&higkeiten in Kauf, so daB sie im Friihjahr auf ei-
nem erheblich niedrigeren Technik-Niveau beginnen als sie im Herbst auf-
gehirt haben., Um diese Entwicklung ein wenig aufzuhalten, midchte ich
hier einige Mdglichkeiten nennen, die O-Komponente in Verbindung mit
Lauftraining oder in mentaler Form zu trainieren.

1. Dauerlauf mit Karte: Die Laufstrecke kann dabei {iher Wege und
StraBen oder guer durch den Wald filhren. Der OLer nimmt eine OL-Karte
mit und versucht wdhrend des ganzen Laufes den Kartenkontakt aufrecht
zu erhalten. (Er muB jederzeit wissen, wo er sich auf der Karte befin-
det.) Dabei werden auch Techniken der Handhabung der Karte mittrainiert
(Karte klein falten, eingenordet halten, Daumen am Standort auf Karte).

2. Verwendung anderer Kartentypen: Verwendet werden k#innen z.B.
Stadtplan, Wanderkarte, topographische Karten (1:5000, 1:25000 oder
1:50000). Die Verwendung dieser Karten beinhaltet gleichzeitig eine Ver-
besserung der Groborientierungs-Techniken, weil nur groBe und markante
Merkmale zur Information herangezogen werden k@nnen. Auf diesen Karten
lassen sich die meisten bekannten Trainings- und Wettkampfformen durch-
flihren (z.B. Linien-0OL, Normal-OL, Langstrecken-OL, Stern-0L, Staffel-
Formen usw.) sowie Dauerl&ufe mit Karte (siehe 1.), Bei Verwendung die-
ser Karten sollten nur eindeutige, meist leichte Postenstandorte verwen-
det werden.

3. Trockenlauf: Der OLer nimmt auf seinen Dauerlauf eine OL-Karte
mit eingezeichneter Bahn mit und versucht wihrend des Dauerlaufes die
Bahngeistig abzulaufen. Zu Hause kann er nachher liberpriifen, ob er die
Informationen richtig aufgenommen hat und die richtige Route "gelaufen"
iste

k. Diskussionslauf: 2 oder mehrere OLer nehmen sich bei ihrem Dauer-
lauf eine OL-Karte mit und diskutieren iiber die eingezeichneten 0-Pro-
bleme. (Z.B. "Wie wiirdest Du von P.7 nach 8 laufen?" - "lWie groB ist der
Hthenunterschied zwischen P.10 und 117?")

5. Wartenstudium: Verwendet werden k#nnen hier alle topographischen
Karten, besonders aber OL~-Karten verschiedenen Alters, aus Deutschland
oder anderen L&ndern, mit und ohne Bahneindruck. Die Aufmerksamkeit solk
te dabei immer auf bestimmte Gesichtspunkte gelegt werden:
Interpretation des Gel#ndebildes (z.B. wo ist oben /unten?) - geistiges
Ablaufen eingezeichneter Bahnen, Erkennen verschiedener Routenwahlmig-
lichkeiten - Legen von Bahnen - Diskussion mit anderen OLern i{iber die
L&sung von gestellten Orientierungsproblemen (Techniken, Routen) -
gegenseitiges Stellen von Orientierungsproblemen (Einzeichnen von Bahnen
usw.) - Beachtung der Darstellung und besonderer Signaturen - usw,

6. Laufanalyse: Die Wettk#mpfe des vergangenen Jahres werden anhand
der Karten geistig nachvollzogen. Hierbei k#innen immer wiederkehrende
Fehler oder &uBere Umst#&nde, die zu Fehlern gefiihrt haben, aufgedeckt
werden. Als Hilfe dient ein Fehleranalysebogen.

7. OL-Literatur: Inzwischen gibt es eine Anzahl von Blichern {iber
Orientierungslauf. Sie enthalten eine Fiille von Hinweisen und Tips Uber
Training (Technik, Taktik usw.), Karten, Wettké&mpfe, Organisation usuw.
Alle Biicher sind, wenn nicht {iber die #rtlichen Biichereien erhdltlich,
Uber den auswdrtigen Leihverkehr zu beziehen, Fiir diejenigen, die etwas
Englisch, Schwedisch oder Norwegisch verstehen, gibt es in diesen Spra-
chen interessante Biicher Ulber OL. :

8. Kartenaufnahme: Eine der besten Trainingsmiéglichkeiten zur Verbes-
serung der Wahrnehmungsféhigkeit und der Interpretation eines Gel#ndes
stellt die Aufnahme einer eigenen OL-Karte dar. Wer schon Erfahrungen
darin gesammelt hat, kann sich bei OL-Wettk&mpfen viel besser in die Role
le des Kartenaufnehmers versetzen und schwierige Gel#ndeteile besser
strukturieren. Zur Aufnahme reicht am Anfang ein kleines Waldstiick oder
die Mithilfe unter Anleitung bei einer gr#Beren Karte.

Internationale OL-Termine 1984 (aus IOF-Kalender 84)

30.1.-4,2. Weltmeisterschaften im Ski-OL, Lavarone, Italien

21, = 23,4, Jan Kjellstrém Trophy (2xE.+1xSt.), Bangor/N.Wales; M: L&M
Collett, JK B84, 3, Dakbank House, Skelsmergh, Kendal Cumbria,
GroBbritannien LAB 9AJ, bis 31.1.

25, = 26.5., Messe-Pokal, Tatabanya, Ungarn; M: Budapesti TF5Z, Vaci utca
62, Budapest, H-1056,bis 1.5,

27.5. XXXV Vasutas Cup, Tatabanya, Ungarn; M: Dr., Vizkelety Laszlo,
Ohegy u. 21/A, Budapest, H-1103

2646.=1.7. Pokal Bulgaria, Vazna, Bulgarien; M: VR Bulgaria, Sofia 1000,
Tolboukhin 18, Bulgarien, bis 30.5.

02, ~06.7. 4-Tage-OL Eskilstuna, Schweden; M: Eskilstuna 0K, Eskilsgatan
34, 5-633 56 Eskilstuna, bis 1.6.

Ok, -08.7. 5 Jours de France, Carcans-Maubuisson, 60km WNW Bordeaux; M:
Comité d'Organisation des 5 Jours, F-33121 Carcans-Maubuisson

1547 Kymi Relay (5t.), Kotka, Finnland; M:
SF-46800 Myllykoski, bis 22.6.

16, - 20,7. FIN 5, Sein#joki, Finnland (5-Tage-0OL); M: Suomen Suunnistus-
liitto, PL 202, S5F-00251 Helsinki 25, his 31.3. .

20, - 22.7. Jdysk 3 dages, Aars, .4Okm N Viborg; M: Bjérn Riise, Flyvervej
18,1, DK-8900 Randers, bis 1.5,

23, -27.7. Schwed. 5-Tage-OL, Br#kne-Hoby, Ronneby (5-Schweden); M:
5-dagars i Blekinge, Box 10, 5-371 24 Karlskraona, bis 1.3.

23, =29.7., CISM=-Meisterschaften (Milit#r) in Finnland

27.-29,7, Grand Prix Slovakia (3-Tage-0OL), CSSR; M: Olhava Ladislav,
Bozeng Nemcovej 1, 04011 Kosice, CSSR

01, -03.8. Studenten-WM, JénkBping, Schweden

03, -05.8, 3-Tage-0OL, Novy Bor, CSSR; M: TJ Jiskra Novy Bor 0B, 47301
Novy Bor, CSSR, bis 15.6.

07. -11.8. 5-Tage-0OL, Jicin, CSSR; M: Jaroslav Havlik, Komensk&ho nam.33
506 01 Jicin, CSSR, bis 15,5,

Sippurast, Osmontie 1,

Die Aufstellung des offiziellen OL-Terminkalenders fir 1984 und die
vorherige Terminkoordination fiihrt wiederum Karl Reimann durch. Damit
der Terminkalender m#glichst wenige regionale Uherschneidungen enthdlt
und vor allem auch vollst#ndig ist, bitte unbedingt folgendes beachten:

1) Bis 15.12.83 Meldung an Karl Reimann, Kurt-Tucholsky-Str, 10, 4000 Diis-
seldorf 13 (Tel. 0211-705092) . Mdglichst vorher schon regionale RKoordi-
nierung!

2) Vollsténdige Angaben: Kontaktadresse, Art des Laufs und Klassifizierung
(A: groBer Lauf im Standard eines Bundesranglistenlaufs - B: {Jberne-
gionaler Lauf mit OL-Karte, Start- uU. Ergebnisliste - C: Kleinerer re-
gionaler Lauf mit gerimgem Aufuwand, evtl., s/u-Harte)T_Mitteilen, wenn
Verschiebung zur Koordination keinesfalls méglichl

3) Auch melden, wenn noch keine feste Terminvorstellung: gewiinschten
Zeitraum nennen, Terminfestsetzung erfolgt dann in regionaler Abstim-
mung. MBglichst Ersatztermine mit angeben! (Gilt fiir alle Terminel)

4) Nachtr#ge nach dem 15,12, gleichzeitig an K.Reimann und OLN-Redaktion
schicken. Unbedingt (!) vermerken: "Stand vome..e.."

Sonderdrucke des Terminkalenders 1984 werden wieder zum Preis von
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5,00 DM / 10 Stiick zur Verfiigung stehen (keine Einzelabgabe miiglich).
Bestellung durch Uberweisung mit Vermerk ".,.Sonderdrucke TK 84" (bitte
getrennt von Abonnements-Bezahlungl!) bis 20.1.84 an Redaktion erbeten,




Horst Miiller zurilickgetreten Herbert Schmidt

Horst Miiller ist, haupts#échlich aus beruflichen und privaten Griinden,
vom Amt des Bundesfachwartes zuriickgetreten, das er seit seiner Wahl
Ende Januar 1981 innehatte, nachdem er bereits seit Herbst 1978 als Mit-
arbeiter fiir Lehrwesen im BundesfachausschuB t&tig war. Horst hat sich
in seiner Amtszeit sehr stark fir die Belange des Orientierungslaufs
engagiert, weshalb ich ihm an dieser Stelle namens des Bundesfachaus-
schusses und aller OLer recht herzlich danken méchte.

Nach seiner letzten Amtshandlung bei den Deutschen Einzel-OL-Meister-
schaften in Uslar erhielt ich vom BundesfachausschuB erneut das Votum,
das Fachgebiet Orientierungslauf zu vertreten und kommissarisch weiter-
zufiihren. Da ich mir der vertrauensvollen Zusammenarbeit mit den ver-
sierten Mitarbeitern des Bundesfachausschusses sicher bin, fiel mir die
Zusage leicht. Ich werde bestrebt sein, das OL-Schiff auf rechtem Kurs
zu halten, und ich bitte alle OL-Freunde, meine bemiihungen zu unter-
stitzen.

Aus dem Bundesfachausschul nz

Lehrgangsplanung:

Die FUT 18.-22.,11,83 bzwe. 25.,-27,11.83 vorgesehenen Lehrgénge fiir Bahn-

legung und OL an Schule und Hochschule muBten wegen zu kurzer Vorlauf-

zeit abgesagt werden!

Fiir 1984 sind folgende Lehrgédnge geplant:

13,=15.1,: Natursportarten im Winter

17,-19.2,: Anfdangermethodik, anmerkannt fiir F-Lizenz (H.Miiller)

2. =4, 3,: Trainingsvarianten Orientieren und Laufen, anerkannt flr
F-Lizenz (K.Miiller)

23.,-25.3.: Breitenarbeit im OL (H.Schmidt)

30.,3.-1.4.:Kartenzeichnerseminar (A.Dresen)

He - 7o Loz Heimtrainerseminar (P.Gehrmann)

L, -6, 5.: fachilbergreifender Sommerlehrgang, vorbereitet durch Seminar-
arbeit.

Informationen {iber und Meldungen zu diesen zentralen Lehrg8ngen sollten

stets liber die Landesfachwarte laufen!

Am Jugendlénderkampf m@ichte zukiinftig immer auch Ungarn (bisher nur
Bundesrepublik und Usterreich) teilnehmen. Einige organisatorische (vor
allem finanzielle) Fragen miissen zuvor jedoch noch gekl&rt werden.

Die Schiilerklassen sollen gestrichen werden, so daB der L&nderkampf nur
noch A- und B-Jugendliche (15-16 und 17-18) umfaBt.

Da die Hansa Simmerath in Zukunft keinen 3-Tage-Lauf mehr durchfihren
wird, ist vorgesehen, daB der BFA jeweils einen 3-Tage-Lauf an Interes-
senten vergibt.

Termine und DM 1985

Antrdge fir Bundesranglistenl&ufe 1985 sollten bereits jetzt an Karl-

Reimann (Adresse s. vorige Seite unten) gestellt werden. Die Bewerbungen

werden gesammelt und von Karl an den BundesfachausschuB zur Entscheidung

eingereicht. Fiir die Bewerbungen gelten folgende Bedingungen:

1. OL~Karte nach IOF-Norm, hichstens 2 Jahre alt,

2., Bewerber sollen bereits mit der Durchfilhrung eines Bundesranglisten-
oder A-Laufes bewiesen haben, daB sie in der Lage sind, eine solche
Veranstaltung durchzufiihren.

Fiir Meisterschaftsbewerbungen gilt sinngem&B das Gleiche.

Die Deutschen Meisterschaften 1985 Einzel und Staffel sind noch nicht

vergeben. Eine Bewerbung liegt vor, der Bewerber fiihrt in diesem Jahr

noch eine Testveranstaltung durch, da die obengenannten Bedingungen z.Zt
noch nicht erfiillt sind. Eine Bewerbung fiir die Staffelmeisterschaften
liegt bislang nfich nicht vor,

Bewerbungen (fiir beide Veranstaltungen) bitte kurzfristig direkt an den

BFA-Vorsitzenden Herbert Schmidt.

Ski-0L-WM 1984: Als einziger Teilnehmer wird Henning Bruns nominiert.

Deutsche Meisterschaften u. Altersklassen-Bestenk#&mpfe, Uslar, 8.10.1983

D =14 (4.2km, 110m, 10 P,)

H =14 (4,9km, 210m, 10 P,)

Wilke Brockfeld
Harald Walter
Rolf Breckle

D 15-18 (6.2km, 260m, 12 P,)

42,50
43,39
Lb 16
L4 .37
L 56

Bdrbel Vitek
Silke Hildebrand
Ute B8ttigheimer
Silke Heyser
Barbara Bosch
Ulrike Esswein
Maren Foeth

H 19-20 (10,9km, 430m, 21 P,

48,53
51.47
53,15
55,20
580 bk
60.24
60,32
60.59

)

1. Stefan Kinig

Markus TheiBen
Markus Dingenotto
Jirg Gdfer

Hansjdérg Kibler
Christian Nolte
Martin Greiner

D 21- (B.6km, 360m, 16 P.)

73,14
74,43
76,13
78,15
83.09
87.22
87.45
88.29

Heidrun Finke
Helga Matusza
Helga Schmidt
Claudia Schmidt
Kirsten Drexhage
Ruth Mevius

35- (9,3km, 330m,

79653
92.39
93,22
97.26
98,34

. 98.51

Dietmar Leukert
Veijo Talarmo
Karel Macecek

Hans-Dieter Baumgart
Dieter Oechler
Jérg Herbrand

D 43~ (4.bkm, 175m, 10 P.)

77.09
77,20
77637
7747
80.23
81.20

Karin Foeth

2. Edda Wernecke

L, Edeltraut Mevius
5. Elisabeth Drexhage

D 50~ (3.5km,

52.03
60.28
61,00
61,51
61,57

1, Luise Finke
Gerda Jenrich
Ilse Wallrafe

1. Stefanie Greiselis 38.20
2, Frauke Schmidt 38.26
3., Magdalena Jeziorny . 39.02
H 15-18 (B.6km, 340m, 15 P,)

1. Michael Finkenst&dt 53,21
2. Andreas Drexhage 57,53
3, Patrick Edlund 58,40
4, Martin v.Busch 59.43
5. Horst Gehrmann 60,29
6., Marcus Schmidt 61,32
7. Markus Zenner 61.36
8. Martin Nolte 62.10
9, Dlaf Gruhn 62,35
10.Rolf Judaschke 62,59
11.Norbert Vollmer 63,51
D 19-20 (8.6km, 360m, 16 P,)

1. Anja Gruhn 71457
2. Martina Willmann 84,13
3., Gabi Bosch 99455
L, Kerstin Stratz 92 .47
5. Kirsten Kolbe 96.11
H 21= (15.,2km, 600m, 25 P,)

1. Toni Stoiber 110,16
2., Emil Kimmig 111,43
3. Uwe Kraushauer 116,17
4, Michael Thierolf 116.32
5, Jirg Bunert 116,57
6. Henning Bruns 11737
7. Franz Schmidt 118417
8. Rochus Tschirner 119,28
9, Frank Finkenstddt 122.29
10.Dietrich Kihnemuth 122,44
11.Gerd Heyser 123,33
D 35- (5,7km, 190m, 10 P,)

1. Hilde Bader 60,14
2. Lydia Hasse 60,34
3. Hanna Landgraf 61.22
L, Luise Gruhn 61,34
H 43= (7.6km, 290m, 14 P,)

1. Rolf Bose 65,09
1. Peter Gehrmann 65.09
3, Willi Malz 69,57
Lo Hugh Drummond 70.01
5. Horst Biiker 71,04
6. Horst Albrecht 71,52
7. Glnter Gohde 72 .05
8. Hermann Steigenberger 72430
H 50- (5.8km, 210m, 12 P,)

1. Erich Montag 53,51
2. Werner Hasse 55.24
3. Alfons Gedig 56,01
L, Klaus Frdhner 58,38

H 56- (L,1km,

L8.06
51.:2:3
52,52

Klemens Heinz
2, Heinz Gdrtelmeyer
Herbert Birker

G271
b, 41
45,32




Zu b: wollte erst wie Anja laufen, das Hellgriin war aber so of fen, daf
ich dachte, der Umweg lohnt sich nicht. Oben war aber Mittelgriin, und
das war um einiges dichter - die Route war schlecht.

Die ersten vier Posten waren also alle nicht besonders gut gelaufen,
und ich habe meine Zeit wohl auch hier im wesentlichen verloren. Der
Rest ging dann besser. - Zu 6: als ich um die Felsen herumlief, bin ich
erst bei dem kleinen Hiigel nérdlich des Kreises kurz stehengeblieben,
habe aber die Verwechslung sofort bemerkt. Zu 7: etwas zu weit nach
rechts abgetrieben, als ich den Weg dann sah, habe ich das aber bemerkt
und hatte dann keine Probleme, den Posten zu finden, wie auf dem ganzen
Rest der Strecke."

c) Toni Stoiber, 1. in H21-: "Krank von den CISM-Meisterschaften aus

B Brasilien zuriickgekommen, stellte ich mir die Frage, ob ich denn
tiberhaupt starten sollte (fiebrige Erk&ltung, Durchfall). Ich dachte
dann:'verkaufe dich mal so gut wie miglich'. Mit etwas Fieber ging ich
ohne Hoffnung auf eine gute Plazierung an den Start,.

Den Berg bei Punkt 2 ging ich bereits hoch, zu 3 wdhlte ich den Weg
mit der geringeren Hohe. Kleiner Fehler (30 Sekunden) bei Punkt 5. Von
5 nach 6 nahm ich die Route rechts tber den Weg und zum SchluB durch die
Schneise. 6, 7 und 8 keine Probleme, dann etwas unsicher bei Kontrolle
9. Zu diesem Zeitpunkt dachte ich bereits ans Aufgeben. Aber der 12 Mi-
Tuten var mir gestartete Frank Finkenst#ddt ermutigte mich doch durchzu-
laufen. Weil ich mich nicht gut fiihlte, wihlte ich zu 10 den einfacheren
Weg, der wohl nicht der schnellste war. Von hier bis zu Punkt 17 keine
O0-Probleme, nur das Laufen fiel mir sehr schwer. Zu Kontrolle 18 ging
ich auf den Weg und kam dann etwas zu tief. Von hier bis zum Ziel war es
eigentlich nur noch ein Kampf,"

Deutschland-Cup.: erfolgreiche Premiere Stephan Schliebener

Ausgiebig feiern konnten die OLer am Abend der "Deutschen", denn am
ndchsten Tag ging es diesmal nicht um Meisterehren im Staffellauf - die
waren ja bereits beim Turnfest vergeben worden. Dafiir stand als nicht
100%ig wichtig zu nehmende Sache der Lauf um den Deutschland-Cup an,
eine Finfer-S5taffel mit Strecken von 7.5, 5.2, 3.1, 6.5 und L,5km, die
von den Vereinen nach bestimmten Altersvorgaben zu besetzen waren.

Stimmen, die vorher meinten, das wiirde kaum ein Verein schaffen, wur-
den eines Besseren belehrt: 53 bundesdeutsche sowie 9 d&nische Vereins-
staffeln gingen ins Rennen! Im offenen Lauf, wo die Strecken beliehig
besetzt werden konnten, starteten noch einmal 67 Staffeln. Hinzu kamen
noch einige Teams mit den skandinavischen Cracks, die nur die léngeren
Bahnen liefen. Und hier entspann sich ein spannender Kampf zwischen den
schwedischen Staffeln von SOFT und Almby IK sowie den unerwartet stark
auftrumpfenden D&nen um Einzel-Sieger Jens Hansen, die am Ende die
Schweden auf die Pl&tze verwiesen., Bei den Damen konnten die D#ninnen
auf den ersten drei Strecken sehr gut mithalten, doch dann sorgte Karin
Rabe fir klare Verh&dltnisse.

Zurick zum Deutschland-Cup: im einfdrmigen, steilen Solling-Gelé&nde
(gegeniiber vom Hengstriicken) stand hier die physische Komponente ganz
klar im Vordergrund. Nach turbulentem Massenstart aller 150 Staffeln
wechselte die Fiihrung im Cup stdndig. Am Ende lag die Staffel von Frede
ricia ROS aus D&nemark vorn, knapp gefolgt vom Uberraschungsteam des
TV Murrhardt sowie der LT Libeck und der ASG Bielefeld. - Den offenen
Wettbewerb gewann der TV Ohlsbach vor der Gundelfinger TS und dem OK
Roskilde aus D&nemark.,

Wilf Holloway

Durch ein MiBverst&ndnis sind bei der DM die vorbereiteten Unterla-
gen liegengeblieben, bis es zum Verkauf zu sp#t war. Dadurch hatten wir
nur 10 Meldungen, und der Wettbewerb muB gestrichen werden. Die Teilneh-
mer erhalten ihr Geld gelegentlich zuriick, diirfen aber die Karten behal-
ten. - Dem Felsenzdhlen / Ratespiel erging es genauso, wir werden es aber
beim n8chsten Lauf auf der Reinh&user Karte wiederholen.
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Herbert Schmidt 70 Jahre nz

Einem der tdtigsten bundesdeutschen OL-Pigniere gilt es zu gratulie-
ren, was denn auch bereits von verschiedenster Seite aus geschehen ist,
So war es im Rahmen einer nicht ganz kleinen Geburtstagsfeier u.a. Her-
bert Hartmann, vor Jahren selber Bundesfachwart fiir OL und jetzt Bundes-
oberturnwart im DTB, der Herberts Verdienste um den deutschen OL heraus-
hob. Lange Jahre war Herbert Schmidt badischer Landesfachwart, ehe er
in den ersten BundesfachausschuB des DTB gewdhlt wurde., Diesem BFA ge-
hdrte er seitdem ununterbrochen an, und daB er jetzt, nach Horst Miillers
Riicktritt (zum wiederholten Male) die kommissarische Leitung dieses Aus-
schusses ibernommen hat, ist kein Zufall, Wer weiB, wieviel Arbeit Her-
bert in allen Jahren fir den OL geleistet hat und noch leistet, kann nur
staunen, welche Aufgaben im Verein und in der Turner jugend er daneben
noch bewdltigte, DaB angesichts dieser vielféltigen freiwilligen Bela-
stungen die guten Wiinsche zum Geburtstag vor allem seiner Gesundheit gel=
ten, versteht sich von selbst, Diesen Wiinschen méchten sich auch die
O.L.=-Nachrichten anschlieBen,

Ralph MeiBner

Erstmals fanden die CISM-Meisterschaften (MilitHr-"WM") in diesem
Jahr siidlich des Aquators statt, genauer gesagt in Curiteba, der Haupt-
stadt des brasilianischen Staates Paranf, ca. 800km siidwestlich von Rio
de Janeiro. Flir europdische OLer war der Wettkampf mit ganz neuen Ein-
driicken verbunden. So lieBen sich die I0F-Norm-gewohnten Vorstellungen
liber Belaufbarkeit nicht ohne weiteres libertragen auf die selbst in die-
ser geméBigten Klimazone groBenteils unbelaufbaren brasilianischen Wal-
der. 5o muBte man bei der Routenwahl die Wege wesentlich konsequenter
als in Europa nutzen und z.T. groBe Umwege in Kauf nehmen. Die Ppsten-
standorte befanden sich zwangsl&ufig in offenem, besiedeltem Gelé&nde, wo
zahllose Stacheldrahtz&une die L&ufer stark behinderten. Insgesamt han-
delte es sich um ein mittelsteiles, teilweise versumpftes Hligelgelé&nde,
das zwischen den Posten meist nur zwei Routenwahlméiglichkeiten offen lieB,

Dazu kam das beim 1.,Einzellauf ungewohnte feuchtwarme Klima, bei dem
14km mit 685m Steigung selbst routinierten Spitzenl&ufern i{iberzogen er-
schienen und sie bis zur v#lligen Erschipfung forderten. Beim 2.Einzellauf
(10.7km, 385m) und Staffelrennen (8.5km, 470m) kithlte es zum Gliick etwas ah

Das Ergebnis dieser CISM-Meisterschaften bestdtigte auch in Brasilien
die skandinavische und Schuweizer Vormachtstellung, Es siegten die Norwe-
ger Sagvolden und Haested vor dem Schuweizer Oettli, wihrend die Mann-
schaftswertung an das Schweizer Team vor Norwegen und Finnland ging. Der
Titel im Staffellauf ging nach einem &uBerst spannenden Rennen knapp und
etwas tiberraschend an Finnland vor der heiden norwegischen Mannschaften.
Die b.Kraft in der Mannschaftswertung blied natiirlich Schweden, und auch
der 5.Platz von Osterreich war zu erwarten. AuBerst spannend war der
Kampf um Platz 6, den Deutschland nach zweitdgigem Kampf um 44 Sekunden
gegen Frankreich, aber 56 Sekunden vor Belgien knapp verlor. Brasilien,
das am 1.Tag noch auf Platz 6 lag, fiel dagegen noch auf Rang 9 zuriick.

Die Bundeswehrmannschaft war diesmal sehr jung, so daB die Erwartun-
gen nicht zu hoch geschraubt waren. Einziger Routinier war Toni Stoiber,
der sich auch gegeniiber dem Vorjahr um & Pl&tze auf Rang 26 verbesserte,
obwohl er nach eigener Aussage im 1.Lauf "so fertig wie noch nie" war.
Die anderen Mannschaftsmitglieder (Frank Ldsel, Jérg Kahl, Franz Schmidt,
Thomas Becker und Jiérg Hdfer)Thomas Franz) schlugen sich z.T. auch be-
achtlich, ohne jedoch etwa in der Staffel fiir eine Uberraschung sorgen
zu kBinnen.

Als Vorstufe zu offiziellen Lénderk&mpfen und evtl.europdischen Mei-
sterschaften fand am 31,8, in BAngelholm im Rahmen der seit 1946 (1) statt-
findenden schwedischen Polizeimeisterschaften ein erster inoffizieller
Lénderkampf mit deutschen Polizei-OlLern (tiberwiegend BGS-L#ufer) statt,
der natiirlich mit einem klaren schwedischen Sieg endete.




Deutsche Meisterschaften der Extraklasse He Finke

"Im Zieleinlauf H8kan Eriksson, gleich dahinter Bjérn Stenberg. Die
beiden werden die bisherige Bestzeit von Jd@rgen M8rtensson unterbieten"-
so #hnlich schallte der Lautsprecher Uber die Zielwiese., Nicht etwa bei
den Schwedischen sondern bei den diesj#hrigen Deutschen Meisterschaften
in Uslar, die diesmal, dafiir hatte Cheforganisator Wilhelm Holz gesorgt,
einen kr&ftigen internationalen Anstrich hatten, Nicht nur viel OL-Pro-
minenz und ein Teil der Nationalmannschaft aus Schweden waren gekommen,
sondern auch von den D&nen waren einige WM-Teilnehmer am Start, danehen
Norweger, Belgier, Amerikaner und Englé#nder.

Und sie konnten vom Einzellauf einen denkbar guten Eindruck vem deut-
schen OL mit nach Hause nehmen. Denn auch bei uns gibt es W#lder, die
anspruchsvoller.sind als die Ublichen Forstplantagen, wo Wegez#hlen und
Dickichtkanten Haupt-Orientierungshilfen sind, Die Karte, in mlihevoller
Arbeit von Stephan Schlliebener und anderen Uslarern erstellt, erinnerte
mit den vielen Felsen und dem differenzierten HBhenbild denn auch eher
an tschechische als an deutsche W&lder. Bei diesen Deutschen Meister-
schaften muBte man also auch mit HBhenlinien und anderen Karteninforma-
tionen etwas anfangen kdnnen, wollte man ganz vorne dabei sein.

Friih um acht wurden als erste der iiber 1000 Teilnehmer die Auslénder
in den "Reinh&user Wald" geschickt; die Deutschen folgten dann "unter
sich" ab neun. Es war diesmal also nicht nur der nationale Vergleich
sondern auch das Abschneiden gegeniiber den Schweden und D#nen von Inter-
ESSE.

Schnellste bei den Damen war die schwedische Spitzenl#&uferin Karin
Rabe. Aber aus dem deutschen Lager konnte Juniorenmeisterin Anja Gruhn
hervorragend mithalten. Hinter der Bestzeit von 66,01 min, lag sie auf
der 8.6km langen Strecke nur um knapp 6 Minuten zurlick und war damit
auch schneller als die Tietelverteidigerin der Damen-Eliteklasse, Hei-
drun Finke.

Die Herren taten sich da etwas schuwerer, blieben aber auch unter der
20%-Marke. Und dabei waren zwei der Hauptfavoriten auch noch angeschla-
gen: Vorjahresmeister Thorsten Lenz hatte eine Knieentzlindung, und Toni
Stoiber kam mit einer Darminfektion von der CISM-Meisterschaft aus Bra-
silien zuriick. Die beiden lagen dann aber doch an der Spitze des deut-
schen Feldes, dicht gefolgt von Emil Kimmig. Dann kam die Hiobsbotschaft
filr Pechvogel Thorsten: er hatte am Getr#nkeposten vergessen zu stem-
peln: Aus! Neuer Deutscher Meister also Toni Stoiber in 110 Minuten.
Streckenschnellster war der Nordische Juniorenmeister Jens Hansen aus
Danemark in 96 Minuten, dicht gefolgt von einer Reihe schwedischer und
dénischer L&ufer: noch liber 20 von ihnen blieben unter der deutschen
Siegerzeit. Einige bekannte Namen seien genannt: 1, Jens Hansen, DK
96.28, 2, H8kan Eriksson, § 96,47, 3, Kjell Lauri, S 96.50, 12. Jérgen
M8rtensson, S5 102.22,

Etwas lberraschend vielleicht der Titelgewinn von Stefan Kénig bei
den Junioren, doch hatte er sich nach miBlungener WM-Qualifikation sehr
intensiv auf die DM vorbereitet. - In den Jugendklassen gab es mit Micha-
el Finkenst&dt und Barbel Vitek Favoritensiege, wobei Michael zum &4.Mal
hintereinander den Titel dieser Klasse holte und nun seit 1978 ochne Un-
terbrechung Deutscher Meister ist. - Sehr knapp war das Ergebnis bei
den Schiilerinnen: Stefanie Greiselis siegte wiederum vor Frauke Schmitt,
allerdings mit nur ganzen 6 Sekunden Vorsprung! Bei den Schiilern setzte
sich Axel Horn durche.

Ein kleines Kuriosum gab es bei den Altersklassen-Bestenk#mpfen in
der Kategorie H 43-: Rolf Bidse und Peter Gehrmann diirfen sich beide
Beste dieser Klasse nennen, denn sie liefen genau die gleiche Zeit.

Neben den sportlichen Gesichtspunkten lieB auch die reibungslose Or-
ganisation die Titelk&mpfe zu einem vollen Erfolg werden. Die Ergehnis-
listen konnte man bereits am selben Abend noch studieren und am n#chsten
Tag in Empfang nehmen,

DM-Karte

Die eingeheftete Karte zeigt die DM-Bahnen fiir H21-E und D 21-E
(identisch mit D 19-20) mit Sieger- und Kontrastrouten. Vergleiche auch
mit "Wie sie liefen": 5.9). Karte vorsichtig (evtl. nur z.T.) austrennen!

a) Anja Gruhn, 1. inD19-20 mit deutscher Bestzeit auf der Damenstrecke:

"Ich nehme diese Deutsche Meisterschaften ernst, da ich weiB, daB ich
eine Chance gegen Heidrun haben k8nnte. Im Sommer hatte ich eine Zwangs-
pause, so daB ich mich bis zu diesem Termin wieder hocharbeiten kann.
Habe auch vor dem Start Bauchweh, bin also nervis genug, doch ich weiB,
daB ich dem deutschen Wald gewachsen bin, (auch wenn er noch so schin
ist - wie dieser es war,) was mir das nitige Selbstvertrauen gibt. Ich
fihle mich nicht superfit, merke schaon auf dem Weg zum Start, daB das
Laufen nicht 'easy' geht, doch ich weiB, daB ich zu Hause gut trainiert
habe und einfach gut genug in Form sein muB. Mit sicherem aber nicht:
liberzeugtem Geflihl nehme ich die Karte und laufe sofort links durchs
Dickicht ins Tal, denn daB Schliebi uns nicht tber den schiinen Start-
pfad zum 1.Posten schicken wiirde, war mir schgn beim Anschauen der Blan-
ko-Karte klar. Mit den Wegen vor dem 1.Posten ist es etwas verwirrend,
doch natlirlich stimmen sie, und nach einem kleinen Schlenker ist alles
klar. Diese kleine Unsicherheit bestimmt meine Taktik flir den’ Wettkampf:
beim Stempeln am 1.Posten denke ich ganz bewuBt: auf Sicherheit und mig-
lichst gleichm#Big die Strecke ablaufen, also so ziigig bzw. schnell wie
mdglich, jedoch nicht als Fahrtspiel, Zu 2 liberlege ich lange und ent-
scheide mich nur zdgernd, wihrend es den Hang hinuntergeht, fiir das, was
auch bei der WM geklappt hatte: umlaufen und von einer sicheren Stelle
den Standort finden. (Das ist das Gute an der Bahn: man muB die Route
w8hlen und dabei das Anlaufen des Standortes mit einplanen!) Ich hin
nicht iiberzeugt, daB meine Route die beste ist, aber ich finde sie qut.
Im Tal hoch zu und dann auch weg van P.2 bin ich ziemlich keDo, muB mich
qudlen, aber ich will durchlaufen, schaffe das aber nur mit dem Wissen:
es wird oben flach. P.3 ist nicht schuwer, alles schén Gibersichtlich, und
zu P.4 das gleiche Problem wie zu 2, die Route rechts herum sehe ich
nicht. - Erst 4 Posten und schon so ziemlich keo., doch in derHoffnung,
daB ich die meiste Steigung hinter mir habe, klappe ich zu &4 und 5 die
Karte auf und plane den Rest der Strecke.

Bei P.5, 6, 7, 8, 9 ist der Wald natiirlich unheimlich schidn, richtig
zu genieBen -endlich vergesse ich die Bauchschmerzen-, aber die An-
strengung des Anfangsteils ist nicht weggeblasen, und ich kann mein
Lauftempo diesem Teil, durch den man 'fliegen' sollte, nicht ganz anpas-
sen. Beim Zwischenposten (8) meint einer der Zeitnehmer: 'oh, schon die
Anja', das erleichtert die kleine Steigung danach. Zu 10 laufe ich
rechts herum durch das kleine Grlin, nicht so gut, weil man sich {ber all
die umgestiirzten B&ume murksen muB; zu 11 will ich eigentlich nicht ganz
bis auf den dicken Weg, aber die paaT Meter darauf sind eine schiine Er-
holung, und ich kann von P.12 bis 15 planen. Ich merke, daB ich die
Strecke schiin fliissig laufe,und ich weiB, daB ich keinen Fehler mehr ma-
chen werde. 11 -ein guter Posten, ich lasse mich natlirlich von der gro-
Ben Mulde westlich ablenken. Naja, zu 12 noch mal hoch, doch das geht
schnell, ich denke an das, was oben kommt. Erholsam zu 13, Route scheint
mir klar; ich komme nicht auf die Idee, in das Tal zu laufen, es ist si-
cher genug von oben. Die Steigung zu 14 geht leicht, zu 15 die Route ist
eigentlich auch klar, solche kleinen Probleme gab es viel in Ungarn, ich
bin stolz, daB ich vom Dickicht genau das Pfadchen zum Posten treffe,
und dann beginnt der Zieleinlauf - oh, die Zehen schmerzen, weil sie
immer vorne gegen stoBen, aber kurz vor dem Ziel spurte ich noch, denke,
Wielleicht sind ein paar Sekunden schneller gut!, was sich gelohnt hat,
denn 71,57 sieht eben schneller aus als 72,01, - Der Lauf war hart ahber
schin, kein 'Powerlauf'. Und doch schnell genug."

b) Heidrun Finke, 1. inD21-: "Zu 1 verwechselte ich beim Hochlaufen des

Hanges den richtigen Hiigel mit dem kleinen auBerhalb des HKreises da-
vor und steuerte so einen Hiigel zu weit hinten an. Dann wuBte ich nicht
mehr genau, wo ich war, kleine Kreisreaktion, schlieBlich liberzeugt, zu
weit zu sein, wieder zuriick. Zu 2: ich hatte nicht vor, rechts um den
Teich zu laufen, habe es dann in der Eile aber aus Versehen doch ge-
macht. Die beiden T&ler vor dem Posten habe ich an Tiefe und Ldnge un-
terschétzt. Die Wegroute war sicher etwas schneller. Zu 3: etwas zu friih
am Hang zwischen den Felsen gesucht, aber nicht allzu lange.

9



Orientierungslaufkarte

»REINHAUSER WALD«

MaBstab: 1:15.000 Aquidistanz: 5m
Stand: Friihjahr 1983
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Aufnahme:
Klaus Gretschel Frank Kowalewski
Wilfred Holloway - Dietrich Plaas

Stephan Schliebener  Horst v. Gaza

Zeichnung:

Stephan Schliebener

Der Besitz dieser Karte berechtigt nicht

zum OL-Training in diesem Gebiet!
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