0.L. - Nachrichien

Das Magazin fiir Orientierungslédufer

Deutsche Mannschaftsmeisterscheften H =14

Frankfurt, 30.6., Nechtrag: 1o K5V Hessen Kmssel 79:53
2o Hansa Simmerath 117: 36
3, TG Minden 119:53
Pokel - Einzel-0L beim Dt.Turnfest, Neu-Isenburg, 1.7.1983
H21-E (15,5km, 22P,) D21-E (9,8km, 16P,) H19-20 (12,3km, 18P,) N
Te Telenz 86:16 Te HeFlnke 58:07 Te McDIngenotto &B:59
2, WsRathmann 88:31 2o HeMatusza 66:58 2, M.,TheiBen 70:38
3s HovelBaza 89:59 3, JeMatusza 69:55 3. S.Kbnig 73:44

D _19-20: 1,A.Gruhn 66:07, 2,M.Willmenn 70: 05, 3.H.Gruhn 73:10

H 17-18: 1.J.Benz 58:16, 2.M,Zenner 59: 06, 3.H.,Gehrmann 61:45

D 17-18: 1.5, Hildebrandt 50:21, 2.U. Enettigheimer 52:49, 3.8.Bosch 54:13
H 15-16: 1.M.Nolte 36: 54, 2,P Edlund 40:s4B, 3.8.v.Gaza h2 18 !
1.8.Heyser 38: 23 2.U.EBweln 41: 19 3.R.Kaulich L2:16 !
1.0.L88e]l 31:35, 2,F,0singhaus 33: b? 3oTslLenk 37:51
TeF.Schmitt 28: 57 2.M.Jeziorny 30: 30 3.5.Grelselis 31:39
TeW.Holloway 61: 26 2.V,Talarmo 5&:51, 3eJdeHerbrand 69:33
1oL oGruhn 58:58, 2 L Hasse 61:58, 3,C.Franke 69:47
1eH.Albrecht -52:25, 2.G.Gohde 55 03, 3.G.Horn 56:34
1.K.Foeth 43:06, 2, E.Fﬁrster 53:40, 3.C.Engel 54:35 |
Te.E.Montag 46: 23 2.W.Hasse 47:18, 3.K,Tarvainen 47:46 !
TeLoFinke 52:09, 2.I.Wallrafe 55:32, 3.R.Bauer 61:13 ‘
TeHeBirker 44:51, 2.H.Gértelmeyer 52:16, 3.AR.Finke 56:30

IOIOIUIUIU

Bundesranglistenlauf TV Murrhardt, 18.9.1983
H21-E (12,4km,700m) D21-E (7,1km,350m)

H19-20 (12,4km, 700m)

1. Hev.Gaza 97:18 1, JeMatusza 64:19 1o M.TheiBen 104:19
2, E.tiimmig 98:37 2., B.Vitek 66325 2, J.Héfer 104:55
3, B.Steineggeg WU1:h8 3s SeCrawford (US)E7:17 3. S.Vollmer 114:26

D 19-20:
H 17-18:

1.K.Stratz 70:08, 2.5.Bartsch 74:13,
TeMoFinkenstédt SD 55, 2.,J.Benz 53: hh 3.,P,Edlund 54:11

D 17-18: 1.U.EBwein 51:52, 2,5.Hildebrand 56: DZ 3.U,B8ttigheimer 57:32
H 15-16: 1.U.Tschamper (EH) 4b1:45, 2,N,Voller h2 27, 3.T.SchiiBler 45:53
D 15-16: 1.A.Kaulich L45:49, 2,R, Braun 51:47, 3.K.Lippmann 57:41

H 13-1b4: 1.A.Horn 4O:44, 2,L,Halder 47:07, 3 FeHerr 64:12

D 13-14: 1.F.Schmitt 34:00, 2.M, Jeziorny hD:SG, 3.A.Horn 41346

3,I.,Hufnagel 79:21

H 35-: 1.V.Talarma 63: 58 2+.Dcleukert 68:30, 3.F,Vischer 70:34
D 35=: 1.G.Eder 69:32, 2.C.Ciceri (CH) 73: h7 3,G.Danner 79:00
H 43=2 1.R.Btise 65:38, 2,A,Hoferer 65: 54, 3,H.Albrecht 65:56

H 50=: 1eKeFréihner Ab 06, 2.A.Vollmer hh 19, 3.M.Héfner 54:29

H 56=2:

1eKoHeinz 38:35,

sterreicher 5-Tage-OL Pinkafeld,

2 O.Schaffner 47: D7

13:.=1707,1983

D 17-18:

1. Michael Finkenst#dt

1. BHrbel Vitek

Jugendlénderkampf A=H =D,

D 13=14:

Pinkafeld,

1. Frauke Schmitt

11.=13.7.1983

Einzel: A:D, Einzel: H:A, Einzel:

M&dchen 39:27 MEdchen 31:35 WHdchen 38:28
Jungen 39:27 Jungen 37:29 Jungen 37:29
Gesamt 78:54 Gesamt 6B8:64 Gesamt 75:57

H:D, Staffel A:D, Staffel H:A, Staffel
gﬁdchen 1%:12 gﬂdchen %g:ag gadchen 18:%%

ungen : ungen ¢ ungen : Dle O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal Im Jahr: monatlich von Februar bis Jull sowle von
Geeamt 27:27 Gesamt 24:27 Gesemt 30:21 September bls November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der

Endst.:105:81 Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verléingert er sich automatisch um ein welteres
Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neltzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,

Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonto 742 65-503 Postscheckamt K&éin (BLZ 370100 50).

Endst.: 92:91 Endst,:105:78
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Die Weltmeisterschaften sind voriiber, und wieder haben andere gewon-
nen (auBer an Erfahrung...), aber das wuldten wir auch vorher. Sind die-
e Weltmeisterschaften daher filir uns uninteressant? Ich denke nein, und
daher ist ein sehr grofler Teil dieses Heftes dem Thema Weltmeisterschaf-
ten gewidmet. DaB wer sich lieber an 5iegesmeldungen deutscher Sportler
berauscht, tunlichst die Berichte von anderen Sportarten lesen sollte,
well jeder OlLer. Dennoch wird auch ihn vielleicht faszinieren, auf wel-
cher Ebene sich die Spitzenkf@inner seiner Sportart messen. Daneben wird
er sich natlrlich auch Uber jede Verbesserung seiner Landsleute im Kon-
zert der GroBen freuen, auch wenn sie sich nicht in sensationellen Pla-
zierungen niederschlagen. Wer schlieBlich k@nnte sich der Dramatik ent-
ziehen, die die Zuschauer heim Staffelwettbewerb dieser WM wihrend des
ampfes um die Medailien schier aus dem HHuschen geraten 1lieB! Lesen
Sie selbst. Ja, und nicht zuletzt ist natiirlich interessant, die Bahnen
zu studieren, auf denen sich die Besten der Welt gemessen haben. Auf
S.6-7 ist dies miéiglich, wenn auch nur in schwarz/weiB und ohne Sieger-
routen, aber immerhin, (Zur fehlenden Farbe wire eigentlich der Hinuweis
schon villig susreichend, daB jede in der s/w-lWiedergabe gerasterte
Flache im Zweifelsfall als griin angenommen werdeb kann...)

Nach ¢ Jahren wieder aktuell ist mit dieser WM auch eine Betrachtung
von Wilf Holloway mit dem Titel 'Norwegian Magic', die bereits in eng-
lischsprachipen OL-Zeitschriften erschienen ist. Geschriehen wurde sie
anl#dBlich der vorigen WM, konnte seinerzeit leider nicht mehr aktuell in
die OLN aufgenommen werden, doch passt sie jetzt wieder gut als Abrun-
dung der WM-Berichterstattung. Lediglich die Einleitung wurde dem jetzi-
nen Anlafl angepaBt. Die Ubersetzung des englischen Originaltextes wurde
dartberhinaus in bewdhrter lleise frei gehandhabt, so wie es auch Wilf
nach eigener Aussage am liebsten ist (Autorisierung liegt also pauschal
vor).

Die "Verwertung Hlteren Materisls" ist ja im lbrigen flUr die OLN
nichts Neues, und sie erfolgt in dieser Ausgabe auch noch an anderer
Gtelle: die 'Phénomenologie des OL in der Bundesrepublik! auf S. 10 ist
ebenfalls hereits seit l#ngerer Zeit auf Lager, und daB sie erst dies-
mal zum Abdruck kommt ist kein Zeichen abf&lliger Beurteilung durch die
Redaktion, Im Gegenteil hatte dieser Beitrag den unschdtzbaren VYorteil,
fir jede Ausgabe bisher in die vorl&ufige Planung 2inbezogen werden zu
kdnnen, aber auch wieder sofort herausgenommen werdenm zu ki@innen, sobald
irgendwo der Platz knapper wurde. Diesmal also ist sie dringeblieben,
Als Auflockerung ist sie gewiB ein gutes Gegengewicht zur doch sehr lei-
stungsorientierten WM-Berichterstattung.

Der Deggendorfer 3-Tage-0L beschéftigt noch einmal die Leserbrief-
Seite. Ich hoffe jedoch, daB es nicht zu einem ausgedehnteren Austausch
kontroverser Leserbrief zu diesem Thema kommt, denn wichtiger als die
Frage, warum aus dieser oder jener Ecke der Bundesrepublik nicht mehr
Teilnehmer gekommen sind, und ob nicht auch sonst irgendwelche L&ufe van
Ldufern eines bestimmten Landesverhandes besonders schwach besucht wer-
den, wichtiger also als all' dies ist es doch sicher, wie man in Zukunft
ein solches MiBverh&ltnis zwischen Aufwand und Beteiligung verhindern
kann.

Aus dem Ressort Ergebnisdienst ist diesmal Erfreuliches . zu berichten:
bereits 3 Tage nach dem letzten Bundesranglistenlauf lag eine Ergebnis-
liste (ARuszug) auf dem Schreibtisch, und kurz darauf kamen die aktuellen
Altersklassen-Ranglisten, die diesen Lauf bereits enthielten!

DaB nicht noch mehr und var allem ausfiihrlichere Ergebnisse erschei-
nen, liegt einzig und allein daran,daB auch die Schreibarbeit auf ein
bestimmtes MaB beschrénkt bleiben muB, da die zur Erstellung der OLN
verfiighare Zeit ebenfalls beschrénkt ist (ansonsten ist hoffentlich
nicht allzu viel an den OLN beschrénkt!). Sonst wire eine Ausweitung des
Umfangs sicher eine einfache L8sung, um mehr Platz fiir Ergenisse zu
schaffen.

Noch kurz zum Titelbild: diesmal wieder aus eigener Produktion; und

zum RedsktionsschluB fiir Nr. 9/83: 20.10.83
044;¢4€eﬁ( u4k£:‘;lﬁ

‘Meine Meinung

Entgegnung_zu "Deutscher 3-Tage-0OL uninteressant?" (OLN 7/83, 5.9)

Briefe an die Redaktion

Jedermann wird es bedauern, daB die Arbeit des Ausrichters des 3-Ta-
pe~0Ls in Deggendorf nicht durch eine hidhere Teilnehmerzahl belohnt wur-
de, obwohl die Zahl 300 fiir eine Erstveranstaltung doch gar nicht so
schlecht ist. Aber es ist unfair, nunm den deutschen Orientierungsl&ufern
wegen ihres Fernbleibens Vorwlirfe zu machen. Der Landesverband Bayern
sollte sich auch einmal an die eigene Nase fassen, ehe er andere kriti-
siert:

1) Mir ist bekannt, deB selbst aus Bayern nur cs. 50 Teilnehmer gemeldet
waren (erwartet man z.B., daB eine groBe Zahl aus Schleswig-Holstein die
weite Reise macht, wenn so wenige Einheimische kommen?).

2) Der 3-Tage-OL-Termin Uberschnitt sich mit dem traditionellen 5-Tage-
Lauf in Schweden. Es mag sein, daB ein Teil der iiber 100 Deutschen, die
dort starteten, evtl. auch in Deggendorf gestartet wiren aber den guali-
tativ hochwertigeren Lauf vorgezogen haben.

3) Seit es den OL in der Bundesrepublik gibt, hat man den Eindruck, daB
die Bayern abgesondert fiir sich eine eigene OL-Nation sind. Von wenigen
Ausnahmen abgesehen (Hartmann, Vitek, BGS Deggendorf) sieht man die Bay-
ern selten bei L&ufen auBerhalb der Landesgrenzen, was selhstversténd-
lich auch durch die Randlage Bayerns und die kostspieligen Reisen be-
dingt iste.

L) Ein Paradebeispiel dafiir, wie wenig die Bayern andere Verb#nde und
Ausrichter unterstiitzen -und womit sie quasi ein Eigentor schieBen-,
lieferte der Bayerische Verband ganz aktuell am 18.September: an diesem
Tag wurde ein Bundesranglistenlauf im benachharten Landesverband Schwa-
berm in Murrhardt (50 kmLuftlinie zur bayerischen Landesgrenze!) ausge-
tragen. Dieser Termin lag schon im Herbst 1982 fest, und dennoch wurde
am gleichen Tag in Mitterteich ein bayerischer Landesranglistenlauf ver-
anstaltet! Ich habe nichts einzuwenden gegen einen LR am anderen Ende
Deutschlands zum gleichen Termin, doch in einem Nachbarland ist er fehl
am Platz. In Hessen und Baden, den anderen Nachbarverb&nden, war am 18,
9., kein Lauf! -~ Was war die Folge? Nur 3 Einzell&ufer und die Bundes-
wehr aus Sonthofen starteten beim BR in Murrhardt, aber kein weiterer
Bayer. Auf diese Weise kann der Bayerische OL-Verband keine Reklame fiir
sich machen.

Cs ist zu beflirchten, daB der Brief von R.M. nur die negative Auswirkung
hat, daB in néchster Zeit noch weniger auBerbayerische L&ufer zu einem
0. in Bayern aufbrechen, und daB also 'der SchuB nach hinten losgegangen

1 '
18Ty Dr.Gerhard Horn, Sonnenhalde 1,7157 Murrhardt
Altersklassenranglisten (nach 7 L#ufen) Rolf Bise
H 35= H L3- H 56-
Wilf Holloway 120,00 Horst Albrecht 120,00 Glin.Brusdeilins 112.86
Joachim Bader 103,94 Rolf Bise 120,00 Klemens Heinz 111,12
Hans-D, Baumgert101,.84 Gerhard Horn 110.61 Herbert Birker 106.33
Jérg Herbrand 97637 Albert Hoferer 97.70 ARlbrecht Finke 89.30
Juris Schmidt 88,09 Gilinter Gohde 7174 Heinz G&rtelmeyer 84,31
Rolf Welling 82,28 Henning Foeth 71.01 D 43—
Peter Gehrmann 76.28 Paul Engel 68.17 Barin Foeth 120.00
Elisab.Drexhage 69,66
A 50- D 35- Helga Blame 53,05
Werner Hasse 120,00 Lydia Hasse 120.00 Christa Holthoff 51.03
Erich Montag 115,41 Luise Gruhn 108,90 Christa Engel 50,21
Albert Vollmer 87.63 Christa Franke 83,90 D 50-
Klaus Frohner 78,07 Hilde Bader 76634 Luise Finke 120,00
Alfons Gedig 65.63 Ingrid Walter 7137 Ilse Wallrafe 113.78
Martin H&fner 56,46 Gerhild Danner 60.63 Renate Rahe 70631
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(von Prof. Dr. Sigubert v.Héhnstein, Inst. f. pneumatische Plastologie
an der Universit#t Isernhagen)

Der Kartograph: benutzt beim Laufen oft Farbstifte zur Optimierung sei-
ner Laufkarte, kennt die IOF-Zeichen auswendig, bem&n-
gelt oft an der Wettkampfkarte die Nichteintragung weg-
geworfener Bierdosen.

Der (bereifrige: reiBt jeden Posten aus der Befestigung, da er an der
Zange h&ngenbleibt, setzt ihn erst 20m weiter ab und
ist damit Feind...

...des Fein-

orientierers: bemiiht sich im Gel&nde um hi@chste Genauigkeit, liebt
schwedische OL-Gebiete, kriecht im Extremfall auf dem
Boden herum und hat dann die Kilometerzeit des Karten-
aufnehmers.

Der Penible: entwirft nach Kartenerhalt erst einmal einen exakten
Laufplan, startet demzufolge erst 15 Minuten spéter,
vergleicht am Posten 2 Minuten lang die Postennummer
und vergiBt dariiber zuweilen das Stempeln.

Der Sugérsgurtler lduft in der Klasse H21-E 10 Minuten schneller als
die Konkurrenz und hat permanent 12 Fehlstempel.

Der SchuBlige: verliert wdhrend des Laufens oft Laufschuhe, KompaB
der Laufkarte, aber nie die Orientierung; bemerkt da-
her den Verlust immer erst bei Erreichen des néchsten
Postens,

Der Ausriistungs-

fetischist: hat neben der normalen Ausrilistung noch Verbandkoffer,
Hihen- und Buschmesser sowie Schrittz&hler dabei; be-
reitet Verantwortlichen Schuierigkeiten in der Frage
der Zuléssigkeit der Mitnahme von Handwagen.

Der Sténdig-

verirrte: hat permanent Schwierigkeiten mit der O-Komponente; ist
- leicht daran zu erkennen, daB er Laufkarte und KompaB
verkehrt herum h8lt: Sorgenkind eines auf Einhaltung
des Zeitplanes bedachten Veranstalters (Siegerehrung
15,03 Uhr).

Der Abkliirzungs-

kiinstler: Schrecken von Wanderern und Forstverwaltung; benutzt
(Abkkstl.) die Wege nur, um schnellstens von Dickicht zu Dickicht

zu gelangen; &rgert sich im Ziel meist dariiber, daB er
siebenmal im Mopor versunken ist.

(Last not least)

Der Naturfreund: ihm bedeutet eine schiine Laufstrecke mehr als eine gute
Plazierung; kommt im Sommer und Herbst meist mit einer
Tite Waldfriichte oder Pilze ins Ziel; vorwiegend im
hinteren Mittelfeld plaziert, aber von allen OLern der

sympashl scheses Copyright H. Szesny

S0LV-Materialstelle

Die OL-Materialstelle der Schweiz bittet, alle Bestellungen und Anfragen
iiber Literatur, Wettkampf- und Organisationsmaterial an die deutsche Ver
tretung: OL-Service Negro, Wittwaisstr.100, 7988 Wangen, T.07522 - 6230
zu richten!

bkartenreferent: neue Adresse

Sie lautet: Andreas Dresen, Moselstr.74, 5561 Salmtal, T. 06578 - 852,
Andreas filihrt auch die Kartenkartei weiter.

Fr. 21.10.

05, =05.11. =

So. 06,11,

LR Kletten-OL des TV Ké&fertal; Treffp, ausgesch. ab AG656,

Abf. Mannheim-Seckenheim; 1.5tart: 10 Uhr; Startge.: 4 /6
OM; Meldg. bis 13.10. an Joachim Herbst, Laubenheimer
Str.17, 6800 Mannheim 31, Tel., 0621 - 735 817; WKarte: IOF-
Norm, 1:10 000

OL des Turnkreis Soltau-Fallingbostel in Ahlden; Treffp.:
Sportplatz Grethem (Krs. Soltau-Fallingb.); 1.S5tart: 10 Uhr
Startg.: 4 /6 DM; Meldg. bis 5.10. an HKarl-Heinz Binsch,
Twachtweg &4, 3031 Ahlden, Tel. 05164 - 8221; Karte: IOF-
Neorm, 1:15 000, 9/83

Germania-0OL, TV Diippenweiler; Ausk.: Otmar Britz, Piesba-
cher Str. 7, 6645 Beckingen 8, Tel. 06832 - 1041

Nacht-0L im K8lner Stadtwald; SU Annen / OL-Gruppe DSHS Kln
Treffp.: Deutsche Sporthochschule (Anfahrt: A1, Kéln-Ldve-
nich, B55 Richtg. Ke=Zentrum, Schilder "Dt.Sporthochsch.")
Start: 19 - 20,30 Uhr (fliegende Startliste); Startg.: 5D0M;
Meldg. bis 17.10. an Uwe Dresel, Rudolf-K8nig-5tr.7, 5810
Witten (neue Adresse!), Nachmeldg. mégl.: Bahn muB abge-

zeichnet werden; OL-Karte 1:10 000, 5m, 1981 (korrigiert)

15.Allgéuer OL/Jubil&ums-0L; Treffp.: Gymnasium Lindenberg
(Allg#&u); 1.Start: 13 Uhr; Ausk. u., Meldg.: Heinz Negrao,
Wittwaisstr.100, 7988 Wangen, Tel., 07522 - 6230

Gau-Vereinsmeistersch. Minden-Ravenshb,, 3.Lauf in Liibbecke
5 km= Strecke; Ausk.: Endre K#vari, Lange Str.7, 4990 Llb-
becke 1, Tel. 05741 - 8954

Litermont-0OL, TV Nalbach; Ausk.: Karl-Heinz Miiller, Saar-
str.7, 6637 Nalbach, Tel, 06838 - 3084 )

0L der Skifreunde Dortmund; Ausk.: Rolf Sickerling, Klep-
pingstr.6, 4600 Dortmund 1, Tel, 0231 -571771

OL des WSV Bernried mit Bayern=Cup-Verleihung; Ausk.:
Georg Biller, Deggendorfer Str.13, 8351 Bernried, Tel.
09905 = 314

Jedermann- u. Skore-0OL in Primisweiler; Treffp.: Sporthal-
le Primisweiler; 1.S5tart: 10 Uhr; Ausk. u. Meldg.: Heinz
Negro, Wittwaisstr.100, 7988 Wangen, Tel. 07522 = 6230

Hohenlinien-OL der Gundelfinger Turnerschaft; Ausk.: Frie-
drich Stratz, Schwarzwaldstr.26, 7803 Gundelfingen, Tel.
0761 - 58753

OL in Saulheim; Treffp.: Saulheim, Westring - Ecke Borngas-
se (4OOm zur Sporthalle),(Anf.: A63 Meinz-Alzey, Abf. Nie-
der-01lm, B40 Richtg. Wdrrstadt, Abf. Saulheim); 1.Start:
13.30 Uhr; Stertg.: 2/ 3 DM (Nechmeldg.+2DM); Meldg. bis
2,11, an Glinter Kreft, Schillerstr.15, 6501 Saulheim, Tel.
06732 - 4553; s/w-Karte, 1:10 000; M#iglichkeit zur Weinpro-
be (5 DM) nach dem Lauf

Skore- Tag-/Nacht-0OL in Wangen; Ausk.: Heinz Negro, Witt-
waisstr.100, 7988 Wangen, Tel, 07522 - 6230

Langstrecken-0L des TV Lahr; Ausk.: Helga Schmidt, Im
Sulzbachfeld 19, 7630 Lahr, Tel, 07821 - 24 455

Skore-0L, TuRa Melle; Ausk.: Manfred Hilbner, vun-Amelunxeﬁ
Weg 5, 4520 Melle 2, Tel. 05422 - 3417
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

Sa. 12,11, - Langstrecken-0L des TV Murrhardt; 11 km/ 17,5 km; Treffp.:
Parkplatz 300m vor Wanderheim "€schelhof" bei Anf. von
Sulzbach/Murr (40km NO v.Stuttgart) Uber Ittenberg;
Startge.: 5D0Mf, 11 km/ 100M f. 17,5 km (2 Karten!); Start:
9.30 = 10 Uhr; Meldg. bis 8.11. (Eingang) an Winfried Horn,
Am Rain 9, 7157 Murrhardt, Tel, 07192 - 4143 (Nachmeldg.
am Start midglich: Bahn einzeichnen); 0OL-Karten: 'Sieben-
knie'/'Femelwald"'

- Staffel-0L des 1st British Corps, Bielefeld; Ausk.: Major
Tim Isles, HQ 1 (BR) Corps, Ripon Kaserne, 4800 Bielefeld?
Tel. 0521 -293 2416

12.-1%3,11, = "Technigcal"-0L des OLV Uslar (li,Holloway); Glilhwein=Nacht-
OL am gleichen Abend; Jux-0L am n&chsten Morgen; Auske.:
Jéirg Mumme, Am Kirchherg 18, 3418 Uslar 1

Mi. 16,11, C OL in Bielefeld; Ausk.: Herbert Gabriel, Altenberndstr.10,
4800 Bielefeld 1, Tel. 0521 - 883 085

Sa., 19,11, - Gau-Vereinsmeisterschaften Mi-Ra, L.Lauf, Minden; 5 km;
Ausk.: Endre Kdvari, Lange Str.7, 4990 Libbecke 1, Tel.
05741 - 8954

S50, 20.11. = Langstrecken-0L des 0 nabriicker TB; Treffp.: Hasbergen,
Ohrbeck, Eschweg 6, ausgesch. ab A30, Abf, 0S-S5utthausen;
1.S5tart: 9 Uhr; Startg.: & DM, 2er-Mannsch. 7 DM, Nachm.
+1D0M/L&ufer; Meldg. bis 14.11. an Klaus Meinert, Holtstr.6
4500 Osnabriick, Tel, 0541 - 57464L; OL-Karte, 1:20 000;
Strecken: 11km / 22km, sowie Normal-Strecke 6km (3DM)

So. 27.11. B 0L in Libbecke: siehe beigeheftete Ausschreibung!

Zur Erlangung der Fachiibungsleiter-Lizenz werden folgende 5 Lehrgénge
angeboten:

1) 18.,-22.11.1983 Bahnlegung fir Mannschaftslauf und Langstrecken-0L,
2) 17.-19. 2, 1984 Methodik der Anféngerausbildung

3) 2,-U4, 3,1984 Orientieren und Laufen

Die Lehrg#nge 4) und 5) folgen erst 1985 unter den Titeln 'Kartenzeich-
nen' und 'Organisation', Die genauen Termine werden spdter bekannt gege-
ben.

EZ;-NachfulgErin von Inder G&rderud ist seit 1. August Sue Harvey im Amt,
und somit hat auch das I0OF-Sekretariat eine neue Adresse:

Sue Harvey, Mile End, Main Street, Doune, Scotland, GroBbritannien FK16
68J.

B;-;:e Harvey seit 1.8. Generalsekretdrin der I0F ist, kann sie nicht
- mehr die Redaktion des IOF-Reports filhren. Dies tut als ihre Nachfolge=-
rin: Winnie Krogsrud, 403-83 Indian Road, Toronto, Ontario M6R 2V5, WKa-

nada.

Roderich Seitz, Oberhéchsté#dter Str.17, 6242 Kronberg/Ts, T.06173-4716,
sucht Korrespondenz mit Philatelisten, die OL in der Philatelie (Marken,
Ersttagsbriefe, Sonderstempel) sammeln,

___________________ Wilf Holloway (aktuelle Aufbereitung:Neitzel)

Wieder sind Weltmeisterschaften zu Ende, und wieder staunt alle Welt,
wie zum Teufel die Norweger in der Herren-Konkurrenz ihre Gegner fast
nach Belieben in Grund und Boden rannten. Seit es OL-Weltmeisterschaften
gibt, hat es nur 2 mal einen nicht-norwegischen Weltmeister gegeben (68
und 74), und in den 3 letzten Durchg#ngen gingen s#mtliche Einzel-Me-
daillen der Herren nach Norwegen, wobei dieses Jahr wohl das Meister-
stiick brachte: erst kommen die Norweger, und dann alle anderen...

Schon oft wurden schuedische L#&ufer als Favoriten gehandelt, doch Welt-
meister wurde dann doch ein Norweger.

Wie machen die das? So fragen die Trainer aller OL-Nationen seit mehr
als 10 Jahren: ich weiB es! Ihr griBter Vorteil ist die Tradition. Sie
haben schon so oft gewonnen, daB sie absolutes Vertrauen in ihre Metho-
den haben; und im Spitzen-0OL ist dieses Vertrauen oft der Motor zum
nédchsten Erfolg, der weiteres Vertrauen erzeugt, so daB.... USw,
Psychologie und mentale Vorbereitung ist das Entscheidende in den letz-
ten 24 Stunden vor einem groBen Lauf, und die Norweger haben es in die-
sem Punkt zur Perfektion gebracht. Bei der Schweizer WM 81 habe ich 6
Stunden am Vorstart bzw. im Wechselraum zugebracht und konnte die Nor-
weger in den entscheidenden Stunden und Minuten vor ihrem Einsatz genau
beobachten und mit den Anderen vergleichen,

Nehmen wir z,B, Jdirgen Martensson, den 81-er Favoriten aus Schweden:
seine unkontrollierte Nervosit&t lieB die Norweger umso ruhiger und ent-
spannter wirken, Fir Mertensson war es gewiB keine groBe Hilfe, daB alle
Welt seinen Sieg erwartete. All' seine Siege in der vorangehenden Saison
brachten ihn unter den vollen Druck der &ffentlichen Erwartung, Fernse-
hen, seine schwedischen Fans, die Presse usw., alles Dinge, vor denen
die norwegischen Trainer ihre L&ufer sorgféltig abschirmen. Martensson
war schon vor dem Start am Ende; sein groBer Fehler sehr friih im Rennen
war nur die Realisierung dieser Tatsachel

Ganz im Gegensatz dazu der damalige Weltmeister @yvin Thon: er saB
im Umkleide~Zelt eine halbe Stunde mit seinen Mannschaftskameraden und
Betreuern zusammen., Klar, daB auch er nervds war, aber es handelte sich
um eine kontrollierte Art von Nervosit&t. Recht ruhig, so saB er da und
wechselte von Zeit zu Zeit ein Wort oder L&cheln mit seinen Betreuern.
Dann sagte jemand:"Es ist so weit."

Thon nickte und zog seine Schuhe aus. Seine Laufschuhe wurden ihm ge-
reicht, und er zog sie an. Seine Startnummer wurde ihm gereicht, und er
streifte sie lber. Er trabte zum Start. Er startete. Er gewann. Er nahm
die Gliickwiinsche entgegen und stand auf dem Treppchen.

Alles war so vorgezeichnet, so perfekt programmiert; eine Bewegung
folgte automatisch aus der anderen. In der Tat ist ein groBes Rennen n
gleichsam eine Bewegung, vom Frihstilck bis zur Entgegennahme der Medail-
le - der Lauf selbst ist dabei nur ein Teil dieser Bewegung. Aufwérmen,
Friihstlicken, das Anlegen der Startnummer, Einlaufen, Starten, Laufen,
Gewinnen - dieses erfolgreiche Muster haben die Norweger so oft absol-
viert, daB sie glauben kdnnen, sie miBten nur in den richtigen Eingabe-
kanal, um am anderen Ende der Meschine den Sieg zu erhalten. Sie sind
gut, ihre Vorbereitung ist gut, aus der Tradition des Siegens erw#chst
ihr Selbstvertrauen, und der wiederholte Erfolg h#lt das Red der psychi-
schen St#rke in Schwung.

Beim Staffellauf gab es weitere Beispiele, In der Vergangenheit ver-
loren die Norweger oft gegen Schweden, weil sie eine allzu fliissige Sie-
gesfeier hinter sich hetten. Doch diesmal wollten sie der OL-Welt zei=-
gen, wer die Meister sind. Bezeichnend, wie ruhig und ohne Eile sie zum
Kartenausgabe zu traben schienen, ganz die Ruhe selbst. Auch der Wechsel
nicht der eilige Handschlag, nach dem der ndchste L&ufer in den Wald
hastet! Nein, sie beriihrten sich im Stehen jeweils mit beiden H#nden.
Und das nicht einmal sondern zweimal. Mancher mag sich an einen Schuh-
plattler erinnert gefiihlt haben, und gewiB ging so auch Zeit verloren,
Aber so wurde im doppelten K#rperkontekt nicht nur quasi der Mannschafts
geist von einem auf den anderen iibertragen, sondern auch die gerade am
Anfang so wichtige innere Rube erzeugt. Daneben konnten alle Anderen se-
hen:"5eht, wir eilen uns nicht, denn wir haben das nicht ndtig!" - Die
Psychologle des Sieges: bei den Norwegern konnte man sie studieren.

a
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Weltmeisterschaft 1983 (Forts. von 5.5)

Aufhorchen lieBen die vom Schweizer Trainer Ruedi Wassmer hervorra-
gend eingestellten lsterreicher: Platz 12 fir Hannes Pacher darf getrost
als kleine Sensation gelten, und auch die Leistungen von Roland Arbter
(22.) und Regina Mandl (22,) kénnen sich sehen lassen.

Zur Staffel-Entscheidung: In der Damen-Konkurrenz setzte sich der Fa-
vorit Schweden souverdn vor der CS5SR und Dénemark durch. Heidrun Finke,\
Martina Willmann, B&rbel Vitek und Anja Gruhn zeigten U?er th,BkT (280m;
L#ufe ohne groBe Fehler; die physischen Mdglichkeiten lieBen bereits
friih den Kontakt zur Spitze abreiBen. Trotzdem konnten mit dem 9.Rang
die Erwartungen, einen Platz vor Australien, erfiillt werden.

Dramatisch verlief die Entscheidung bei den Herren iber 4x11,4km
(420m): von Wechsel zu Wechsel #nderte sich die Fihrung, und ?eim letz-
ten Wechsel fiihrte die Schweiz mit 1:18 min. vor den fast gleichauf )
wechselnden Norwegern und Schweden, gefolgt von der CS55R. Bei der Zwi-
schenzeit hatte der Schweizer Markus Stappung, der in den weltcu?—Lﬁufen
in diesem Jahr hatte aufhorchen lassen, seinen Vorsprung auf 3 min. aus-
gebaut. Weiterhin an 2.S5telle lag Norwegen, 1min. zurlick die BESR.und
Schweden. Kurz vor dem Ziel erst fiel die Entscheidung aufgrung einer
mehrminiitigen Suchaktion fiir Stappung. Harald Thon, der nicht im E}nzel-
lauf gestertet war, lief ungef#hrdet als Erster ins Ziel. Nach 2 Minuten
kamen mit jeweils 10m Abstand aufeinander die SchluBl&ufer der CS55R, der
Schweiz und Schwedens aus dem Wald., In verbissenem Sprint wurden die
Silher- und Bronzemedaille erkémpft. Lars Lénnkvist gelang es noch, Mar-
kus Stappung auf den letzten Metern zu lberholen, wihrend Jaroslav Kac-
marcik seinen Vorsprung bis ins Ziel retten konnte. Einsamer als Stap-
pung diirfte sich im Hexenkessel des Zuschauerraumes danach niemand ge-
fiihlt haben. - Thorsten Lenz als Startl&ufer muBte den vorangegangenen
Laufen Tribut zollen und konnte erst als 19, mit Michael Fiqgen§tédt.
wechseln, der hier zu seinem ersten WM-Einsatz kam. Der 17-jéhrige lief
ebenso wie Emil Kimmig und SchluBl&ufer Toni Stoiber mehr oder weniger
fehlerfrei, und am SchluB hieB es: Platz 16, knapp hinter Belgien,
Frankreich und den USA.

Diese Titelk#mpfe besté&tigten trotz einiger nicht erfilillter Erwar-
tungen die Trainingsarbeit von Peter Gehrmann und Wilf Holloway. Fiir
weitere Verbesserungen in der Zukunft wird es gewiB neben hartem L?uf-
training besonders auf die ErhBhung der Orientierungsgeschwindigkeit
und Sicherheit in leichtem wie in schwerem Gel&nde ankommen. Ueransta}—
tungen mit schwierigen Bahnen (nicht versteckten Posten) sind weiterhin
gefragt, wenn auch die deutschen W&lder dazu nicht die besten Voraus-
setzungen bieten. Die deutsche Mannschaft bei dieser WM z&hlte zu den
jlngsten Teams, eine Tatsache, die fiir die n#chsten Weltmeisterschaften
in Australien und Frankreich hoffen 1&4B8t. sl /KB /nz

Ergebnisse:
Herren, Einzel (14km/850m)

Staffeln, H
Damen, Einzel (8,1km/520m) 1 N 232:39

1.M.Berglia, N 96: 31 1.A.Kringstad-5., 5 68:32 2. C5 234:17
2,@.Thon, N 98:51 2.M,5kogum, S 76:05 3. 5 234:21
3.5.D0aehli, N 101:00 3.,A.kottonen, SF 76:11 L, CH 234:23
4,T.5agvolden, N 101:03 4L,B.Volden, N 76:26 5. GB 236:32
5, K.5allinen, SF 102:29 9.1.Rosths, H 78:53 6. H 244:00

104:21 11,A.Kucharové, CS 79:55 7. SF 247:58
104:56 12.F.5onderegger, CH 81:28 8. DK 248:03

6.J.Kacmarcik, CS

7.Kh.0lss0n, S5 .
8.M.,5tappung, CH 105:21 13.D.Hansen, DK 82:22 16. D 284:12
9.Z.Kiss, H 105:40 15.P.Nikolova, Bul 84:38 Staffeln. D
12 ,H.Pacher, A 109:10 18.J.Ramsden, GB 85219 —7——§———%§ETE§
16.,R.Bloor, GB 111:38 20.M.Sevior, AUS 90:12 2' CS  196:54
20,E.de5t.Croix, GDN 113:33 22.R.Mandl, A 91:54 3' DK 20L:45
26.R.Vincent, AUS 116:09 24 ,A.Gruhn 93:26 h. N 209:56
27.G6.5tonov, BUL 116:43 25.K.Jones, CDN 93:44 5: CH 210203
30.L.Konradsen, DK 118:37 29.H.Finke 94:15 6. H 51039

123:15 L43.,B.Vitek 107:26 7. GB 215:58
143:50 8. SF 216:01
9. D 230:36

36.TeLenz
49,A.Stoiber

Natirlich brauchten auch in diesem Jahr die eta-
blierten Spitzennationen die deutschen Orientie-
rungsléufer nicht fiirchten, die wiederum Pldtze im
Mittelfeld belegten, doch konnte der Zeitabstand zu
den Spitzenl&ufern erfreulicherweise sowohl im Ein-
zel wie im Staffellauf z.T, erheblich verringert
werden. Dies ist das Fazit der deutschen OLer nach
den 10, Weltmeisterschaften vom 1.-4, September im
ungarischen Zalaegerszeg.

Erstmalig wurden die WM-Finalisten in einem Qua-
lifikationslauf ermittelt, Fiir die deutschen OLer
hieB das gleich "Sein oder nicht Sein", kamen doch
nur je 50 Damen und Herren in die Entscheidung einen Tag spdter. Nur
durch Ausschdpfung aller Mdglichkeiten im orientierungstechnischen und
vor allem konditionellen Bereich war ein Finalplatz erreichbar; dagegen
konnten sich die groBen Favoriten noch mehr oder weniger schanen,

Die Bahnen des Qualifikationslaufes waren vergleichsweise einfach und
daher schnell: die Siegerzeiten entsprechen einer 5000m-Zeit von 20 min.,
und das inclusive Kartenlesen und Orientieren im Gel&nde...

Bei den Damen muBte lediglich Gaby Bosch die Segel streichen (Platz
29 in ihrem Vorlauf; 25 kamen weiter). Heidrun Finke lief ein phantasti-
sches Rennen (zu schnell?) und quelifizierte sich als Aghte (1), nur fiinf
Minuten hinter der amtierenden Weltmeisterin Kringstad (S5) fiir den End-
lauf. Im zweiten Vorlauf kamen B&rbel Vitek (20,) und Anja Gruhn (24.)
weiter. - Einen seiner besten L#ufe zeigte der Deutsche Meister Thorsten
Lenz in der Qualifikation. Als Zuw@lfter bezwang er Weltklasseathleten
aus Skandinavien und dem Ostblock und bewies, daB er an einem guten Tag
mit der Spitze mithalten kann., Im gleichen Lauf verpaBte Markus TheiBen
das Finale um 5 Minuten (32.). Bange Minuten muBte Toni Stoiber im zwei-
ten Vorlauf Uberstehen, his sein 25.Platz nicht mehr iibertroffen werden
konnte und er als zweiter deutscher Athlet im Finale stand. Pech hatte
Emil Kimmig, der nach einem 10-min.-Fehler gleich zu Beginn diesen Riick-
stand nicht mehr aufholen konnte und als 39, ausschied., Somit standen
drei Damen und zwei Herren im Finale.

Wie erwartet wurden die Finall#ufe am néchsten Tag (kein Ruhetagl) zu
einer konditionellen Tortur. Gel&nde und Bahn boten alle Schwierigkeiten:
Fihrungslinien glichen Achterbahnen, die Luftlinie war mit Bergen ge-
spickt! Man muBte mit Kartenlesen in hohem Tempo vorankommen. Keine
"zweidimensionalen" Postenobjekte wie Dickichtecken, Lécher, Kreuzungen,
sondern ausschlieBlich Objekte nach Bergformen. Die Bahn verlief iiber
weite Strecken im "Grinen" (=schwer belaufbaren), das etwa 70% der Karte
ausmachte. Mancher der 800 (!) Zuschauer konnte am folgenden Tag in
driickender Hitze auf der gleichen Strecke die Leistungen der Wettk&mpfer
beim eigenen Versuch, sich durch den dichten, oft undurchdringlichen
Wald zu quélen, so recht ahsch&tzen.

Auf der 8,171km langen und tber 520 Hihenmeter fiihrenden Damenstrecke
triumphierte die amtierende schwedische Weltmeisterin Annichen Kring=-
stad-Svensson, die mit einem Vorsprung von 7:33 min., vor ihrer Landsmén-
nin Marite Skogum ihren Titel verteidigte. Ausgezeichnet lief Anja Gruhn,
die sich nach #hnlichen Zwischenzeiten wie Heidrun Finke (29.) als 24,
in der ersten H&1lfte des Teilnehmerfeldes plazieren konnte. Barbel Vitek
zeigte mit ihrem 43.Rang in diesem Weltklassefeld eine Leistung, die fir
die Zukunft hoffen 14Bt.

Zu einem Triumph der Norweger wurde der Herrenlauf (14km, 850m), in
dem sie die ersten 4 Pl&itze ganz unter sich ausmachten! Am besten lief
es dabei bei Morten Berglia, der vor 5 Jahren im eigenen Land noch die
WM-Bahnen gelegt hatte; mit gut 2 min. Vorsprung jagte er seinem Mann-
schaftskameraden Pyvin Thon den WM-Titel ab. Thorsten Lenz sorgte mit
seinem 36. Rang immerhin fiir ein respektables Resultat und bezwang dabei
immerhin den letzten Studentenweltmeister Kaspar Oettli aus der Schuweiz.
Tonl Stoiber blieb nach einem Orientierungsfehler als 49, unter Wert,
hatte aber als Finalteilnehmer das Nahziel erreicht. (Forta.: 5.8)

TAJFUTO — VB.

MAGYARORSZAGON
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BAHNEN :

STARTINTEKVAL :

S TAR TNUMMER :

S TAR TMA TERIAL:

SCHNELLWER TUNG :

SPRECHANLAGE:

Libbecke, den 22,

eingezeichnet, ausgenommen R1 und R2
R1 und R2 - Laufer zeichnen selbst ein,

keine Code-Nr, Alle Posten sind mit Klassenzeichen
und Postennummern versehen.

AUSNAHME: letzter Posten,

Der letzte Posten ist Sammelposten filir alle Klassen
ohne Klassenangabe und ohne Postennummer!

nur Einzelstart, Zeitabstand: 2 Minuten,
das s 1 ¢ch tbare Tragen von Startnummern

an der Brust ist zwingend vorgeschrieben,

Beim Nichttragen oder Nichterkennen kein Start
und keine Zeitnahme im Ziel!

Jeder” Teilnehmer erh#dlt bei der Meldung:

1 Startnummer

1 Kontrollkarte

1 Postenbeschreibung

4 Befestigungsnadel fiir Star tnummer

Die Gaukartem werden am Start ausgehdndigt mit
Klarsichttiiten,

im Ziel

Firma Berger, Liibbecke.

Sep tember 1983,

Organisationskommi tee
der Abteilung Orientierungssport
TuS Liibbecke von 1865 e,V,

B MERKUR: Deutschlands
... beliebtestes Glickssymbol . ..

ERKRUR
Geldspielgerate —

die Sonne f(r
das kleine Gliick

CAUSELMANN:AUTOMATEN :-Espelkamp 4 Libbecke

RISTORANTE
R PIZZER 5
DA siLvig

Tuen- und Sportvereinigung von 1865 Liibbecke e. V.

Einladung und Ausschreibung
zum

BUNDESQFFENER

ORIENTIERUNGSLAUF
1983

27, NOVEMBER 1983, SONNTAG,

DAS SPEISELOKAL FUR ORTEN TIERUNGSLAUFFER:

Das original italienische

"R i s toramnte Da S$ilwvio
GerichtsstraBe 3, In Liibbecke,

Fleischspeziali tiiten,
Fischspeziali téten
Nudelspezialitdten

Sonntags von 1299 bis 24°° durchgehend gebdffnet,
Em 27, November speziell auch fUr paufer.

Gerichtsstr. 3 Wilhelm-Kern-Platz 1

LGbbecke Espelkamp
Ta! Q471 Tal ORY7I7IRCON



WE TTRAMPFSZENTRUM AM 27, NOVEMBER 1983: LUBBECKE-PARKHAUS WEST.

schriftlich bis zum 15, Nobemver 1983,

VORANMELDUNG :
E, Kovari sr, Lange Str.7., 4990 Liibbecke 1,
TEL,AUSKUNFT: E, Kovari sr,: 05741 - 8954
MELDUNG : am 27, November (Sonntag) 08,30 - 09,30
in Liibbecke: Parkhaus West
NACHMELDUNG: wmr fiir R1 und R2 Klassen ohne Nachmeldegebiihr
KARTE : Gaukarte 5 - farbig, 1983, M = 1:15,000; 5 m KD,
POS TENBESCHREIBUNG: nach IOF - Symbolen

KLASSEN:

WER TUNG :

WANDERUNG IST MOGLICH!

S TARTRERLCHTIGING :
bundesoffene und
vereinsoffene

alle Klassen der Wettkampfsordnung wvom DTB
alle Klassen laufen auf getrennten Bahnen

Pos tadresse:

bei nie“rigeren Teilnehmerzahlen kann nur in den Klassen
R1 oder R2 gestratet werden, Einteilung erfolgt durch die

Organisationskommi tee,
am Wettkampfstag 27. November,

KLASSE R1 ca. 6 km Bahn
KLASSE R2 ca, 3 km Bahn

KLASSE H21 (E+A) mit Kartenwechsel

nach DTB-WO-Regeln

R1 und R2:

keine Al tersklassen
Auf teilung,
Jahrgangangabe

jedoch

Veranstal tung

SCHIEDSGERICHT:

Bekanno tmachung: bei der Meldung

A

Wir sind immer fir Sie da m

Das breite Kfz - Programm
und einen erstklassigen Kundendienst bietet thnen

V.A.G Partner - Esso-Service - Fahrschule

Libbecke 2 - Telefon (05741) 8005,06

Heinz Koschel

Endre Kovari junior

Christian Lehmann
Alexander Ludorf
Eahnkontrolleur

BAHNFEONTROLLE: Delegierter wvon Minden-Ravensberger Turngau

EHRENGAS T:

STARTGELD:

ZAHLING @

VERSLCHERING

Reobachter des BFA wvon DTB

H+D 10, 12, 12/14, 15716, 17/18, R1, R2

HE 21 (E+a)

alle iibrige Flassen:

bei der Meldung

liber bestehende Versicherungen hinaus {ibernehmen

Veranstal ter, Ausrichter,
keine weitere Haftung,

— Standig gute Gebrauchtwagen am Lager —

DM 5,
DM 9, -

DM 8, -

Bahnleger und Kampfrichter

STARTLISTEN:

fiir D+H 21 und 18/19
durch Los zwingend
vorgeschrieben

flir alle anderen Klassen
wird eine BLOCKZEIT vore
genommen,

BLOCKZEIT bedeutet, dafl
Angehdrige eines Vereins
in der gleichen Zeit an
den Start gehen werden,
wenn sie 1n verschiedenen
Klassen laufen, oder

kurz hintereinander, wenn
sle fiir die gleiche Klasse
gemeldet wurden,
BLOCKZEIT verkiirzt die
Wartezel ten und die Dauer
der Veranstal tung!

Startzed ten fiur D+H 21

und 18/19 sowie Blockstartw
zei ten konuen am 22, (DT)

und 23(MI) November zwischen
19 und 21 Uhy wvom tel,
Auskunft erfragt werden,

PARKEN: in Liibbecke.

Parkhduser sind gebithrenfrei,

Ob Sie zu der Stegern
gehoren oder der tetrte sinz aer
durchs Ziel geht — die Haupr-
sache ist, Sie tun exwas firr free
Gesundheit.

Aber denken S}e_nich( alern
an lhre Gesundhe. sonderr aucl
garan, dat Inr Erspartes gesnct

leibt.

Wenn's um die nchtige La f-
zeit for Ihr Geld ge~t. sind Se nei
lhren Geldberaterr bei uns & de:
richtigen Adresse Sie soroe vor
Anfang an dafir, aa® Ihr Ger
nicht hinterherhinec

weni's um Geld geht @

Sparkasse &5
Minden-Liibbecke

KLEIDERTRANSPORT: wvom Start zum Ziel in Plastiksiécken,

UMRKLEIDERAUM: * 20 Winuten FuBmarsch von der Meldestelle
20 Minuten FuBmarschh vom Ziel oder wvom Start

START: 20 MINUTEN FuBmarsch von der Meldestelle
15 Minuten FuBmarsch vom Ziel

ZIEL: 20 Minuten FuBmarsch von der Meldestelle

DUSCHE: beim Umkleideraum

BESCHILDERUNG: keine OL~Schilder, Iie Parkhiduser in Liibbecke sind
durch weifie Verkehrsschilder angezeigt.,
Stadtplanausschnitt wird vereinsweise bei der
Meldung ausgegeben,

AUSZEICHNUNG: Fhrenpreise filir die 1, Sieger der Klassen D+H2?1, 1% g

Urkunden fiir die ersten drei aller khlassen

EHRENPREISVERGABE: am 27, November 14,30,

ERGEBNISLISTEN:
Bitte bei der Meldung abgeben,

gegen frankierten Umschlag, DIN A5 - Porto: 1,30

Der Umschlag soll adressiert werden,



