Das Magazin fiir Orientierungsléufer

¥ 4 0.L. - Nachrichten

Bundesranglistenlauf SOLG Kamen in Arnsberg, 5.6.83
H21-E (12,9km, 380m,21P,) D 21=E (7.8km,220m,14P,) H19-20 (12,9km,380m,21)

1. A.E.Andersen 74:28 1. HoFinke 55215 1. M.Finkenstddt 76:20
2. TeLenz Thebl 2. B.Vitek 6L:06 2, M.TheiBen 80:39
3, T.Stoiber 78:05 3. GeBosch 70:24 3, M.Dingenotto 82:01 l

19-20: 1.S.Heyser 69:40, 2., S.Gedig 70:36, 3.K.Stratz 71:56
1.0.Gruhn 52:41, 2,R,Judaschke 56:21, 3.S5.BBinig 58:36
“1.H.Bolz 49:16, 2.,U.Bdttigheimer 54:48, 3.S.Fehling 58:08
1.D.Hasse 52:05, 2.0.Foeth 54:31, 3.,P.Edlund 58:11
1.A.Kkaulich 4D:09, 2,D.Dahme 47:37, 3.S.Reimann 54:42

1.0.Ltisel 35:09, 2.W.Brockfeld 37:34, 3.H.Walter 41:19
1.E.Gruhn 32:25, 2.5.Klimpel 35:58, 3,H.Hundt 51:47
1.J.Herbrand 75:55, 2.H.D.Baumgart 79:17, 3.A.Goffart 80:03
1.L.Hasse 74:28, 2.C.Franke 76:33, 3.L.Gruhn 82:44 i
1,H.Albrecht 57:25, 2.G.Horn 61:59, 3.R.Bise 62:38

1.K.Foeth 62:04, 2,H.Blome 71:50, 3.E.Drexhage 72:59

1.,0.Hasse 56:59, 2.E.Montag 59:36, 3.L.Penasse 72:02

1.R.Rahe 60:40, 2,I.Wallrafe 63:31, 3.L.Finke 63:54

1.C.Heinz 58:47, 2.A.Finke 63:46, 3,H.Gdrtelmeyer 69:04

Ijo|x|ojx|ol x|o|x|ol |ol |o

Bundesranglistenlauf RSV Hannover, 12,6.83

H21-E (15.7km) D 21-E (9.1km) H19-20 (13.2km)

1. D.Hartmann 88:04 1. U.O0sterhorn 79:53 Te JeKahl 79:30
2. S.S5chliebener 92:21 2., HeSchmidt 82:45 2. M.TheiBen 80:27

3, J.Bunert 93:21 3. C.Ducki 84:20 3., M,Dingenotto 82:35

D 19--20: 1.H.Gruhn 82:34, 2,P.Dassel 85:26, 3.K.Kolbe 87:27

H 17-18: 1.M.Finkenstadt 49:01, 2.R.Vitek 55:00, 3.G.Seibert 59:26
D 17-1 1.U.B8ttigheimer 42:32, 2.8.Vitek 4B:39, 3.M.Foeth 49:42
H 15-16: 1.M.Nolte 41:17, 2.,P.Edlund 42:36, 3.0.Foeth 46:55

D 15-16: 1.A.Kkaulich 41:32, 2.G.Heyder 46:39, 3.5.Jarecki 53:30
H 13-14: 1.M.,0.Gropius 29:14, 2,B.Schmidt 30:32, 3.W.Brockfeld 31:02
D 13-14: 1.F.Schmitt 27:25, 2.S5.Greiselis 28:52, 3.B.Reichelt 29:31

H 35-: 1.W.Holloway 62:22, 2.J.Schmidt 70:28, 3.E.FuB 72:37 I
D 35-: 1.L.Gruhn 52:05, 2.L.Hasse 52:49, 3.,H.Bader 53:41 .
H 43=: 1.H.Albrecht 55:38, 2.G.Horn 56:27, 3.R.Bdse 57:11 y
D 43-: 1.K.Foeth 42:29, 2.,C.Engel 48:57, 3.,H.Blome 53:53

H 50=-: 1.0,Hasse 43:54, 2,A.Gedig 45:56, 3.E.Montag 48:32

D 50=-: 1,I.Wallrafe 46:35, 2.G.Kiihn 56:08, 3.,R.Stuckenbrock 63:22 F

H 56=: 1.G.Brusdeilins 43:18, 2.H.G8rtelmeyer 44:01, 3.H.Birker 51:25 &

Altersklassen - Ranglisten, Zuischenstand Rolf 8dse
(Nach 5 L&ufen, 3 LAufe gewertet) o
H 35- H 3= 4,562 '
Joachim Bader 103.94 Rolf Bdse 117,21 BUn. Bruedeilins112.86
J8rg Herbrand  96.33  Horst Albrecht 113,97  Hlemens Heinz 111,12
Juris Schmidt  88.09 Gerhard Horn 110,58  Albrecht Finke 89,30 {
Rolf Welling 82.28  Henning Foeth  71.01  Herbert Birker 87.58
Wilf Holloway  80.00  Paul Engel 68,17 RANEZBETLElREYED GH.83 k
Hans-D. Baumgart 75.57 Horst Bliker 60.15 D L3~ |
|+ Victor Armstrong 53.30 Albert Hoferer 58,11 karin Foeth 120.00 |
‘Heino Stender 50.34 Willi Malz L 42 Elisab. Drexhage 69.66
H 50 D 35- Helga Blome 53.05
Werner Hasse  120.00 Lydia Hasse vgn,on  Chriebe Helbhoff 5l.07 | |
Erich Montag  104.86 Luise Gruhn g3,43 ood8 Hesneeks — Bic6B ;
Alfons Gedi 65.63 Christa Frank . -
A ans Vullger G Eilee Bera e gg.gg ____?15SUE Bellisafe - Flm.50 ! Die O.L.-Nachrichten erscheinen 9mal im Jahr: monatlich von Februar bis Juli sowie von
WlE0E FrHBnEs k0.5 Ingrid Walter o 5o e S FUThE 7h.67 September bis November. — Jahresabonnement 10,— DM, Einzelheft 1,20 DM. Wird der
Martin HEfner 40.00 Uilma Buney G | 2 AEREtE Befe 70:31 Bezug nicht bis Jahresende gekiindigt, so verlingert er sich automatisch um ein weiteres

Jahr. — Herausgeber und Redakteur: Manfred Neitzel, Macherscheider Str. 97, D-4040 Neuss 1,
Telefon (02101) 3 7742. — Postscheckkonto 742 65-503 Postscheckamt KéIn (BLZ 370100 50).
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LIEBE LESER I

Uff, und jetzt ist Sommerpause! Fir mich und damit die OLN jedenfalls.
Nicht nur das Wetter trug dazu bei, daB ich diese diesmal so besonders
stark herbeigesehnt habe. In diesem Jahr fiel die Nr.6 genau in die Zeit,
in der es auch beruflich so richtig schdn hektisch wurde (auch da ist aber
jetzt "Sommerpause"!), so daB Sie sich nicht zu wundern brauchen, daB
diese Ausgabe wieder relativ spdt im Monat erscheint: es ging halt nicht
anders. Im September geht's dann hoffentlich mit frischen Kr&ften und
piinktlicher wieder weiter,

Auch das Deutsche Turnfest ist zum Zeitpunkt des Erscheinens vorbei,
ohne daB bereits Berichte dariiber enthalten wdren, aber das hétte den
Erscheinungstermin (und damit die Sommerpause!!l...) noch weiter verzi-
gert, und das ging nun wirklich nicht. Andererseits ist damit natidrlich
schon abzusehen, daB die Ausgabe 7/83 dann recht gut gefiillt sein wird.
Db sie eventuell dann auch wieder 16-seitig wird, bleibt abzuwarten.
Voraussetzung fiir zahlreichen Inhalt ist natiirlich, daB dieser auch
rechtzeitig zum RedaktionsschluB (siehe weiter unten) ankommt; da Nr.7/83
plinktlicher sein soll, wird auch der RedaktionsschluB etwas zeitiger lie-
gen miissen,

Noch etwas, was wohl erst im September kommen wird: der angekiindigte
Bericht vom (nassen) Belgischen 3-Tage-0OL. Leider hatte die Ergebnisver-
arbeitung bei diesem Lauf erhebliche Schwierigkeiten (soll es hierzulande
ja auch schon mal gegeben haben...), so daB noch keine Ergebnislisten er-
schienen sind. Und ein Bericht ohne Ergebnisse? - Nein, das ist auch nicht
das Wahre. Andererseits ist ein Bericht im September (der Lauf war {iber
Pfingsten) auch nicht mehr so wahnsinnig aktuell...: Probleme einer Re-
daktion! - Ein Ergebnis aber ist bekannt geworden, und es soll wenigstens
an dieser unauff#dlligen Stelle genannt werden, wiewohl es auff&lligere
Aufmachung verdient h#tte: auf der ersten Etappe, die als Welt-Cup-Lauf
zahlte, und bei der die Welt-Elite somit auch weitgehend vertreten war,
belegte Heidrun Finke einen tollen sechsten Platzl - Gratulation, kann man
da nur noch sagenl!

ODbwohl es an dieser Stelle eigentlich eher um dasjenige gehen sollte,
was in dieser Ausgabe nachzulesen ist, soll weiterhin die Rede sein von
demjenigen, das fehlt: gerne hétte ich ausfiihrlicher informiert lber die
kiirzlich beschlossenen Anderungen der IOF-Kartennormen, doch liegt ein
Artikel dazu noch nicht vor. Bis September k@innte aber zur Not auch ein
entsprechender Artikel aus einer ausléndischen OL-Zeitschrift {bersetzt
werden, in der er bereits erschienen ist. (Au weia, ich bin schon wieder
dabei, mir fiir den Sommer so viel vorzunehmen. Nachher habe ich dann nur
die H&1lfte davon geschafft, also sollte ich mit den Ankiindigungen jetzt
schnell SchluB macheneees)

WM-Reise fiir OLN-Leser! Wissen Sie noch? Endre K8vari hatte dafiir die
Organisation Gbernommen, Leider war der Widerhall sehr gering. Die, die
sich meldeten, fahren sowieso und sind am kompletten Programm gar nicht
so sonderlich interessiert. Angesichts dieser geringen Nachfrage wird die
WM-Reise-Aktion alsoc abgeblasen. Endre f#hrt selbst aber auf jeden Fall
zur WM und kann (gegen Fahrtkostenbeteiligung) 3 - 4 Autoplétze anbieten.
Unterkunft im Zelt mBglich. Interessenten finden seine Adresse in DLN3/83
(5.15), Tel.,: 05741 - 8954,

Und was ist es nun diesmal, um letztendlich doch noch suf den Inhalt
dieser Ausgabe zu sprechen zu kommen? - Ji#irg Roche hat Ideen zum Thema
OL und Behinderte, die er auf S5, 6-7 mitteilt, Sicher ein lesenswerter
Beitrag. Es w#dre schin, wenn der Versuch, unsere schiine Sportart auch
solchen Menschen anzubieten, die "normalerweise" nicht so ohne weiteres
auf selbstgew#hlten Routen den Wald durchgueren kdnnen, weitere Unter-
stiitzung fé&nde. - Ergebnisse, Berichte und Vorstellungen spezieller OL-
Formen runden den Inhalt zusammen mit den Leserbriefen ab. -~ Das Thema
OL und Wald wird diesmal indirekt aufgegriffen, und zwar in der Biicher-
schau. Nur soviel sei verraten: es geht um ein Buch, das man haben sollte

Warum, nun dazu wird genug gesagt auf S. 10,

AbschlieBend noch der RedaktionsschluB
fiir die Ausgabe 7/83: 15, August 19831

Briefe an die Redaktion

Meine Meinung

Weitere Gedanken zur Punktewertung

Der Vorschlag von Emil Kimmig ("Gedanken zur Punktewertung", OLN 5/83),
als 100%-Marke bei Ranglistenl#ufen den Durchschnitt der 3 besten Zeiten
jeder Klasse zu nehmen, sollte gleich néchstes Jahr realisiert werden.
Damit wird bei Anwesenheit eines Superl&ufers der Lauf nicht wie bisher
fiir die anderen abgewertet gegeniiber einem Lauf, wo dieser nicht amStart
ist., - Gar nicht anfreunden kann ich mich dagegen mit Emils zweitem Vor-
schlag, die Ranglistenl&ufe nach der Anzahl der anwesenden Top-Leute des
Vorjahres zu gewichten. Ganz ahgesehen davon, daB gerade in letzter Zeit
jedes Jahr immer viele neue Namen ganz vorne zu finden waren, bringt die
ser Modus gerade bei den Regionalen Ranglistenl&ufen meist einem der beil-
den Teile (Nord / 5iid) gegeniiber dem anderen einen eklatanten Punktenach-
teil (nach Kategorien verschieden). Beispiel: in der Rangliste 1982 wa-
ren in H 21 unter den ersten Zehn 8 L&ufer aus dem Norden, und nur 2 aus
dem Siiden. Gingen nun alle 10 bei ihren jeweiligen RRL an den Start, so
g#be das folgende Gewichtung: Multiplikator 8:10 +1=1.8 fiir den Norden,
2:10 +1 =1,2 fiir den Siiden. Gibt es nun einen L&ufer aus dem Sliden, der
klar besser ist als alle aus dem Norden, wird dieser doch unverdienter-
maBen klar benachteiligt. - Die vom BFA ausgearbeitete Gewichtung hat ja
auch ihre Hintergedanken: die L#ufer sollen angeleitet werden, ihren
Trainingsplan auf bestimmte SaisonhBhepunkte auszurichten. Diese werden
ja wohl dann auch terminlich so gelegt, daB zu dem Zeitpunkt keiner durch
htihere Aufgaben verhindert ist (man wird wohl auch noch 2 passende Ter-
mine filir die RRL finden). Diese Gewichtung soll doch nicht die RRL ge-
genilber den BRL abwerten. Es steht doch wohl zu erwarten, daB die Anfor-
derungen und die Organisation der RRL die gleiche Qualit#t wie BRL haben.
Bei der jetzt, verglichen mit dem alten Modell, geringen Anzahl von RL
kann es sich wohl keiner mehr leisten, sich die L&ufer vorher auszusu-
chen, wo er Punkte machen will, Damit ist die Leistungsdichte bei jedem
der RL gegeben, und man braucht keine zus&tzliche Gewichtung.

Stephan Kr#mer, Parkstr. 11, 8596 Mitterteich

Betr.: Neuer Ziel-Zeitschreiber

Die Anregung von Herbert Schmidt in OLN 4/83 (5.5) ist ausgezeichnet.
Aber das gute Stiick ist -jedenfalls in Hannover- nicht mehr erh&ltlich,
weil, wie mir die Fa, Casio Computer GmbH mitteilte, der Card Printer
CP=10 nicht mehr hergestellt wird und in absehbarer Zeit auch keine Neu-
auflage vorgesehen ist. Wer kann mir denn noch einen besorgen?

Heinz Girtelmeyer, Ringst. 14 A, 3067 Lindhorst, Tel. 05725 - 1931

Ein Lob der Ski- und OLG Kamen!

Nicht nur, daB der Lauf am 5.Juni im Arnsberger Wald ein GenuB war,
es gab auch endlich einmal Siegerpreise, die das Herz erfreuten: Edel-
schokolade fir Teilnehmer bis 16 Jahre, dariiber eine Flasche Sekt oder
Wein - keine scheuBlichen Ladenhiiter. Zur Nachahmung empfohlen!!!

Albrecht Finke, WKranichzug 7, 3000 Hannover 61

Ergebnisse Landervergleichskampf Jugend / Junioren, 14,-15,5.83

Die Ergebnisse des Simmerather L#&ndervergleichs in den Jugend- und Junio-
renklaessen liegen inzwischen vor. Der Sieger heiBt in beiden F&llen wie-
der Hessen. Hier die Plazierungen und Punkte (in Klammern Einzel +Staffel]

Jugend:

T.Hessen 195 (129+66), 2.Bayern 182 (122+60), 3.Westfalen 178 (118+60),

4 ,Schwaben 161 (110+51), 5.Baden 156 (108+48), 6.5chleswig-Holstein 150
(105+45), 7. Niedersachsen 144 (114436), B8.Rheinland 111 (75+36),
9.5aarland 96 (75+21), 10.Rheinhessen 34 (22+12)

Junioren:

1.Hessen 72 (42430), 2.Baden (34+27), 3.Smarland 46 (25+21),
L.Schlesw.-Holst, 42 (24+18), 5.Nieders, 35 (23+12)/Schwaben 35 (17+18)
7.Westfalen 23 (23+0), 8.Rheinland 6 (6+0), 9.Rheinhessen 5 (2+3) " nz

1



Biicherschau Manfred Neitzel

"Der OL-L&ufer als waldbeniitzer", Arbeitsgruppe 'lWaldbeniitzer' des
Schuweizerischen Orientierungslaufverbandes, 1982, ca., 15 S5Fr
Bezugsquelle: OL-Materialstelle, Gyrhaldenstr.50, CH-8953 Dietikon
bzw. OL-5ervice Negro, Wittwaisstr.100, 7988 Wangen/Allg#u

Der Orientierungsl&ufer ist nicht der Einzige, der den Wald "benutzt",
und so ist es nur zu verst#ndlich, daB es immer wieder Punkte gibt, an
denen zumindest die Miiglichkeit zu Konflikten mit anderen Nutzern beste-
hen. DaB es hierzulande zu wirklich groBen Auseinandersetzungen in sol-
chen Fragen noch nicht gekommen ist, mag als erfreulich angesehen werden,
doch bereits morgen k#énnte es anders sein., Darum ist es gerade jetzt
schon wichtig, daB von Seiten des OL, und das heiBt: von Seiten aller
OLer, besonders aber der OL-Veranstalter, alles getan wird, was unnétigen
Streit vermeiden kann,

Unbestritten ist, daB jeder OL, ja eigentlich schon jeder trainierende
OLer zu gewissen Belastungen des komplizierten Lebensgefiiges Wald bei-
trdgt. Dies zu wissen ist wichtig, um dann als n#ichstes abschitzen zu
ktnnen, wie groB und nachhaltig die eine oder andere Belastung wirklich
ist. Zu beidem will diese Broschire, eine Loseblatt-Sammlung (ca. 100 S.)
im Hefter, beitragen, was ihr auch sicher gelingt. Zu den Themen Vegeta-
tion, Bfiden, Wild, V&gel, Naturschutz und Jagd werden nach einfiihrenden
Erlduterungen migliche Beeintr#chtigungen souwie Folgerungen filir Bahnle-
gung und Organisation dargelegt. All' dies geschieht in griindlicher und
dabei sehr einsichtiger Weise. Wohl jeder OlLer wird darin Unbekanntes
finden, auch wenn es ihn am Anfang eher erschrecken sollte, wenn er (oder
sie) feststellt, welche Gefdhrdungen fiir den Wald bereits bestehen, und
an wievielen Stellen auch der OL unter Umst#nden zur weiteren Gefdhrdung
beitragen kann. Aber gerade die aufgezeigten MBglichkeiten zur Durchfiih-
rung eines "waldvertr&glichen" Orientierungslaufes sind es eben, die
diese Broschiire so wertvoll machen. Es braucht sie eben niemand aus der
Hand zu legen mit den Worten:"dann kann ich den OL auch gleich sein las-
SeNesa"s

Zu einigen Details: es 1#Bt sich nachlesen, wie durch "ungeordnete"
Bahnlegung Wild kreuz und gquer durch den Wald gescheucht werden kann,
aber auch, wie durch die Bahnlegung konsequent Ruhezonen innerhalb des
Laufgebietes geschaffen werden kBnnen. Ebenso werden leicht einzuhalten-
de Anforderungen an die Anlage von Start-/Zielpl#dtzen genannt., Die an-
schlieBende Bemerkung, daB die wichtigsten naturschiitzerischen Aspekte
eines OL zur allgemeinen Bahnlegerausbildung gehdren sollten, kann nur
unterstiitzt werden., Filr Lieblinge von "Sumpfposten" mag es bedauerlich
sein zu erfahren, wie unglinstig der Postenstandaort Sumpf aus Sicht des
Naturschutzes abschneidet, aber Méiglichkeiten einer guten Bahnlegung
wird man gewiB dennoch finden., DaB Ameisenhaufen als Postenstandort tabu
sein sollten, wird sich inzwischen herumgesprochen haben; wer es noch
nicht weiB, kann auch dies nachlesen.

Die obige Aufz&hlung kénnte noch weitergefiihrt werden, aber sie soll
ja das Nachlesen nicht ersetzen., Neben den genannten Inhalten finden
Ausfiihrungen zu rechtlichen Fragen (natiirlich auf Schuweizer Recht beru-
hend), Entwiirfe zu Richtlinien fiir OL-Veranstalter, wie sie in einigen
Kantonen vorgeschrieben werden sollen, souwie Darstellungen zum Thema
Jagd (verfaBt von einem Jagdfachmann), die helfen sollen, die Interessen
zu verstehen, die vor allemvon dieser Seite zu besorgten Blicken auf die
Orientierungsl&ufer fiihren k@nnen. Gerade dies halte ich fiir die wiche-
tigste Aufgabe, die durch diese Broschiire erfiillt wird: sie hilft zu ver-
stehen, und sie hilft auf diesem Ulege dazu, sich zu verstédndigen, denn
dies ist eben nur méglich, wenn man einander auch in seinen berechtigten
Anliegen versteht.

Sicher kann die Broschiire auch nicht weiterhelfen, wenn es nur darum
geht, rein egoistische Positionen zu vertreten, aber sie hilft gewil da-
bei, zu unterscheiden, wann Egoismen vertreten werden, und wann es um
die Behauptung verstdndlicher Interessen geht, Deshalb meine ich, man
miiBte sie gelesen haben, und zwar ehe "OL und Wald" unter Umst#nden zum
Thema @ffentlicher Auseinandersetzungen geworden ist.,
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So. 17.7. LR

18,-22.7. -
22.-24.7. A

50. 31.7. LR

Sa., 06.8. C

So. 07.8. LR

12.-21.8,

Sa. 13.8, -

S50, 14.8, -

LR

Mi., 17.8. C

50, 21.8. LR

OL des TV Ohlshach; Treffp.: Berghaupten (ausgesch, ab B 33,
Ortseingang); Ausk.: Albert Hoferer, Schwarzwaldstr. 32,
7601 Obhlshach, Tel., 07803 - 4545

OL der TSG Creidlitz; Ausk.:
5a, 8630 Coburg

Martin Schubert, Am Hasenstein

Schwedischer 5-Tage-0L
Internationaler 3-Tage-OL Niederbayern (M.: 1.6.)

OL in Schwend/Opf.; Ausk.: Horst Ziesmann, 8459 Hundheim 5,
Post Neukirchen, Tel, 09663 - 396

OL des MTK Bad Harzburg; Ausk.: Henning Bruns, Sachsenring
11 a, 3388 Bad Harzburg 1, Tel. 05322 - 1762

Bezirksmeisterschaft Braunschuweig, TG Northeim; Ausk.:
Bumann, BBcklerstr., 3410 Northeim, Tel. 05551 - 3835

1.Volks~0L des PostSV Siegen; Ausk.: Dieter Conrads,
Rudolph-Utsch-5tr,.27, 5241 Brachbach, Tel., 02745 - 1202

Claus

Trainingsbegegnung mit jugendlichen franz#ésischen Orientie-
rungsl&ufern (dtsch/franz.-Jugendwerk) in Simmerath; Ausk.:
Klaus Miller, Bd@ttingerstr. 5, 3400 G&ttingen, Tel. 0551 -
71876

Niederstéchsische Staffelmeisterschaften, TuRa Melle; Treffp.
Parkplatz "Weberhaus" (ntirdl., Melle); 1.Start: 14 Uhr;
Startg.: 18 DM / 3er-Staffel; Meldg. bis 6.8, an Manfred Hiib-
ner, von-Amelunxen-Weg 5, 4520 Melle 2, Tel, 05422 - 3417;
Karte: I0OF-Norm, 1:10 000

Nieders#chsische Mannschaftsmeisterschaften, SuS Vehrte;
Treffp. ausgesch.; 1.S5tart: 9.30 Uhr; Startg.: 18 DM/Mannsch
L DM/Einzell&ufer; Meldg. bis 9.8, an Veronika Bode, Vehrter
Bergstr. 19, 4513 Belm- Vehrte, Tel. 05406 - 3569; Karte: IOF-.
Norm, 1:10 000; Ubernachtung (bei Meldg. angeben!): 2 DM

OL des FTSV Straubing; Ausk.:
8440 Straubing

OL des TSV Nusse; Ausk.: Bruno Knoop, friedrich—Meins-Meg 13,
2411 Koberg, Tel, 04543 - 7138

Volks-OL in Witten; Treffp.: Parkplatz oberhalb Freibad Wit-
ten/Annen (Anfahrt ab A 44, Ausf, Witten-Annen: Richtg, Wit-
ten-Annen, Beschilderung "Freibad, beheizt", Parkplatz ca.
LOOm oberhalb Freibad an gleicher StraBe); Start: 9.30 - 11
Uhr; Startg.: & DM; Meldg. bis 10.8. an Uwe Dresel, Hauptstr,
20, 5810 Witten, Tel, 02302 - 14149; Karte: IOF-Norm 1:15 000

Jedermann-0OL in Berlin; Ausk.: Berliner Turnerbund, Vorarl-
berger Damm 39, 1000 Berlin 41, Tel., 030 - 7849 017

Georg Seidl, Mussinanstr. 14,

Ferien-0OL bei Sindelfingen; Treffp.: alte B 28 (Anfahrt lber
A 81, Ausf, Sindelfingen, ausgesch.); Start ab 18 Uhr; Startg
3 DM (m. eig. Karte 2 DM); Meldg. am Start; Posten selbst zu
Ubertragen (5tift!); Strecken: 3,5/ 5 /8km; Auske: Willi
Malz, Rosensteig 17, 7272 Altensteig, Tel. 07453 - 84B8; Kar-
te: "M@nchsbrunnen" (silidl. Teil)

MBhnesee-0L, DJK Annen; Treffp.: "Torhaus" am M@hnesee (di-
rekt an B 229); 1.5tart: 10.30 Uhr; Meldg. bis 15.8. an Die-
ter Kleist, Gabelsbergerstr., 2, 5810 Witten, Tel, 02302 -
85389; OL-Karte 1:10 000, 1983; alle (liblichen) Laufklassen
(Anderung der Ausschreibung)!; Startg.: 4 /6 DM
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Ausschreibungen und Termine (Forts.)

S5o. 28.8. LR 10.0L des Post5V Osnahriick; Treffp.: Parkplatz, erreichbar

02.-0L.9,.
Sa., 03.9., -

03.-04,9, B

lber B 68 Wallenhorst - Bramsch; 1.S5tart: 10 Uhr; Startge.:
4L /6 DM; Meldg. bis 22.8. an Hans Simon, Bremer 5tr. 13,
4500 Osnabriick; OL-Karte 1:10 000

Skore-0L beim Bergturnfest am Tetzelstein/Elm; Treffp.:
Waldgaststdtte Tetzelstein an StraBe Knigslutter-Schéppen-
stedt; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2/ 3DM; Meldg. am Start;
OL-Karte 1:15 000, 1981; Ausk.: Glinter Jéger, Am Sandkamp 17,
3300 Braunschweig, Tel., 0531 - 373 695

OL des VfL Bad Schwartau im Segeherger Forst; Ausk.: Wolfram
Kister, Rénkweg 8, 2407 Bad Schwartau, Tel, 0451 - 23230

Weltmeisterschaften, Ungarn

Skore-0OL des TV Vahle; Ausk.,: Harald Wokittel, Vahler Berg
18, 3418 Uslar, Tel., 05571 - 2972

Hessisches OL-Wochenende mit Hess. Einzelmeisterschaften am
3.9., TV WeiBkirchen / SG Kelkheim; Sa,: Treffp., bei Oberur-
sel, Str. Hohemark - Feldberg, 1.S5tart 14.30 Uhr, Startg. 6/
8 DM, Meldg. bis 24,8, an Walter L&sel, An der Kreuzwiese 13,
6370 Oberursel, Tel., 06171~ 79561; So0.: (Einzel-OL) Treffp.
Sportplatz Taunusblick, Kelkheim, 1.Start 9.30 Uhr,' Meldg.
an Christian Gnabs, Hlderlinstr. 28, 6233 Kelkheim, Tel,
06195 - 63740, Karte: 1:10 000, 5-farbig, weitére Inform. bei
Hess. Meisterschaften

OL-Wochenende der Liibecker Turnerschaft in der Haake b. Har-
burg: 3. Skorelauf auf Hhenlinienkarte (braun/griin/blau),
16 - 17 Uhr; L4, Familienstaffel (a. Vater-Mutter-Kind, b.
er-sie-es, c. Vereinsstaffel 3x7km, d. Vereinsstaffel D/H-16
D 35-, H43=, e, Vereinsstaffel 3x4km D/H-14, D43-, H56-),
Einzellauf mdgl., 25 Uhernachtungen zum Selbstkostenpreis

Vs 4 DM méiglich, Karte: OL-Karte, 5-farbig; Ausk. bis 26.8.:
Horst Mevius, Edelsteinstr. 19, 2400 Libeck, Tel. 0451-64267

2-Tage-0L in Siegen, Hermathenae Siegen; WKZ: Heidenberg-
KMaserne, Achenbachstr., Siegen, Empfang 2.9., 17 Uhr;
1l.Start: 3.9., ,11 Uhr / 4,9., 10 Uhr; Startg.: 10 /15 DM bzw.
5/ 7,50 DM fiir 1 Tag; Ausschreibungen mit Meldebogen bei

A. Luxen, lWellersbergstr., 39, 5900 Siegen 1, Tel, 0271-2621,
Harte: I0F-Norm, 1:15 000, 82/83; Matratzenlager umsonst,
Friihstlick 2 DM, Abendessen 7,50 DM

OL in Isedohn, FKK Iserlohn; Ausk.: Brigitte Miller, Zur
Sonnenhdhe 87, 5860 Iserlohn, Tel. 02371 -63 748

OL beim Bergturnfest in Halteck; Ausk.: Wolfgang Bauer,
8351 Bernried

Staffel-OL der TG Reimsbach (3er-S5taffeln, gemischt aus al-
len Altersklassen, doch flir jede Klasse andere Bahnlé&nge);
Treffp.: alter Sportplatz Oppen (ausgesch. ah L 156); 1.5tart
10 Uhr; Startg.: 12 DM/St.; Meldg. bis 28.8. an Werner Schu-
macher, Im Rohr 50, 6645 Beckingen 7, Tel, 06832 - 669; Kar-
te: IOF-Norm 1:15 000, 5m, 82/83 :

OL beim Turnfest auf den Blickebergen bei Obernkirchen; ;
Treffp.: Turnfestgeldnde; Start: 10 - 13 Uhr; Startg.: 2.50 /
3.50 DM; Meldg. an Heinz Gd#rtelmeyer, Ringstr. 14 A, 3067
Lindhorst, Tel, 05725 - 1931, Nachmeldg. bis 10 Uhr; OL-Karte
5-farbig, 1:15000; Ubernachtung miéglich (OL auch am Vortag
ab 15 Uhr!)

OL in Weinheim; Ausk.: Rainer Cichon, Wachenheimer Str. 61,
6800 Mannheim, Tel, 0621 - 735 708

Mannschafts-0L klassisch

________________________________ Manfred Neitzel

Herbert Schmidt hat in OLN 4/83 (S5.7) zwei mehr oder weniger neue, auf
jeden Fall aber bereits bew#ihrte, Formen des Mannschafts-0L vorgestellt,
Warum besondere Formen fiir den Mannschafts-0L? M{iBte es nicht elgentlich
geniigen, einen "normalen" OL von Mannschaften durchlaufen zu lassen? -
Nun fiir Anfénger ist das sicherlich so; ihnen bietet die MBglichkeit, in
Gruppen zu laufen, gewiB einen leichteren Einstiegs¥in diese zun#chst
vielleicht zu schwierig erscheinende Sportart. Anders sieht es jedoch in
Meisterschaftsklassen aus: hier war in der Vergangenheit immer wieder zu
beobachten, daB ein einziger guter Orientierer zwei Leichtathleten um
sich scharte, die sein Tempo mithalten konnten, und dann quasi im "Allein
gang mit Mitl&ufern" einen Mannschaftstitel in Angriff nahm. Damit war
natiirlich die Grundidee des Mannschaftslaufes (miteinander handeln, sich
ergénzen und damit zu Leistungen kommen, die nur gemeinsam erreicht wer-
den k&nnen) ad absurdum gefiihrt. Eben dies sollen die "meuen" Formen ver-
hindern., Hier kdnnen tats#@chlich nur mehrere gute Orientierungsl&ufer zu
einer Uberragenden Gesamtleistung kommen. Leider nimmt der Mannschaftg-
lauf dadurch ein wenig Staffel-Charakter an, und fiir den Anfénger macht
der "Zwang" zum Aufteilen der Mannschaften die angestrebte Sicherheit in
der Mannschaft wieder zunichte. Ginge es nicht doch auch anders?

Ich meine, jal Und zwar 14Bt sich ein "klassischer" Mannschafts-0L so
gestalten, daB 3 gute OLer zusammen schneller sein k@nnen als jeder Ein-
zelne (mit noch so guten "Nur-L&ufern" im Gefolge): je nach Bahnlegung
(die dies von vornherein mit beriticksichtigen muBl) k&nnen immer wieder
zwel L&ufer ein léngeres Stilck "abkiirzen", wihrend der dritte L&ufer mit
vollem Tempo (schneller als er ein ganzes Rennen durchhalten kinnte) das
léngere Stlick abl&uft und die (einzigel!) Kontrollkarte stempelt. Sobald
er an verabredeter Stelle wieder zur Mannschaft gestoBen ist, Ubernimmt
ein anderer L&ufer die Kontrollkarte, um sich "alle" zu laufen, w#hrend

der verausgabte L&ufer sich im Gefolge des sicher orientierenden dritten

Ldufers auf der n#chsten "Abkiirzung" etuwas erholen kann. Dies bedeutet
natiirlich, daB nicht alle Posten von der ganzen Mannschaft angelaufen
werden miissen, sondern nur einzelne, die entsprechend zu kennzeichnen
sind. In dem untenstehenden Beispiel sind dies die Posten 3, 7 und 12,

Es 18Rt sich unten auch gut ablesen, wie eine solche Aufteilung im Wech-
sel praktisch aussehen k8nnte,obwohl die Wiedergebe der Luftlinien-Strek-
ken natiirlich nicht sehr informativ ist, eigentlich miiBte die Zeichnung
auf eine OL-Karte., Wichtig ist jedoch wie gesagt die Bahnlegung: sie muB
von vornherein die Mdglichkeit zu gilinstiger Aufteilung schaffen!
(Ubrigens hat die Mannschaft im Beispiel
ihrem L&ufer B van 6 nach 7 keine Méglich-
keit zur Erholung gelassen!!)

Ldufer A

Ldufer B




Auf dem provisorischen Campingplatz angekommen, gab es zwar keinen
Altschnee mehr, doch das einsetzende Schneetreiben machte uns sofort
klar, daB wir uns auf eine kalte Nacht mit Temperaturen um den Gefrier-
punkt einzurichten hatten. Nach und nach fiillte sich der Zeltplatz. Zum
Glick hellte sich der Himmel wieder auf, und gegen die K&lte schiitzten
die zahlreichen Lagerfeuer.

Endlich war es soweit: kurz vor 21 Uhr fiel der StartschuB fiir die
107 mit Lampen ausgeriisteten L&ufer. Ein ganz neues Staffelerlebnis! Die
ersten Posten sind immer von mehreren Akteuren umlagert. Doch bald wird
es dunkel, und das Feld zieht sich immer mehr auseinander. Jetzt wird
versucht, sich einen sicheren Weg zum n#dchsten Posten zu suchen, még-
lichst im kleinen Gruppen. Es gilt, sicher zu laufen und sich nicht von
den vielen hiipfenden Lichtern irritieren zu lassen. Als es so richtig
SpaB machte, war auch schon der SchluBposten erreicht. Schnell die letz-
ten Meter Uberwinden, und der SpaB beginnt fiir den zweiten L&ufer auf der
kurzen Nachtstrecke.

Am Senntagmorgen hbegann das Rennen mit den Riickst#nden aus den beiden
Nachtstrecken. Spannende Wechsel an der Spitze und Begeisterung bei L&u-
fern und Zuschauern kennzeichneten den Rennverlauf. Da keine Staffel
disqualifiziert wurde, gab es auch keine entt#uschten Gesichter. Bei
Fehlstempel oder Aufgabe wurde einfach eine festgelegte Maximalzeit an-
gerechnet. AuBerdem muBten in jeder %taffel mindestens 2 Damen oder
Schiiler eingesetzt werden.

Die Wettkampforganisation war auf das N#tigste beschrénkt, aber das
funktionierte perfekt. Keiner erwartete irgendwelchen Komfort, dafir
einen Hauch Abenteuer, OL-Romantik und einen riesigen SpaB- am Orientie-
rungslaufen. Die Auswertung war mit Hilfe eines Computers recht flott,
und auch die Kartenausgabe funktionierte reibungslos. Fif die meisten
Teilnehmer war die Plazierung nur Nebensache, so auch fiir die sieben
"Barenbouser". Was z#hlte war das Erlebnis und die Erfahrung einer guten
Kameradschaft,

Eine interessante Trainingsform, die auch fiir Klub-Wettk#mpfe, kleine
L&ufe und Lehrgdnge geeignet ist, stellt R.Werner in der Hsterreichischen
OL-Zeitschrift 'Orientierung', Nr. 2/83, vor: die Posten eines ansonsten
normalen OLs sind "Postengruppen" zu 4 -6 Posten in geringerem Abstand
zusammengefaBt. Es gibt Massenstart; Sieger ist derjenige, der bei frei-

er Routenwahl (Auslas-

POSTEN- 6.0. ot sen von Posten erlaubt)
GRUPEE 597 e die hiichste Punktzahl
40— _ X o %4, pmanz erreicht. Und das geht
ZOSTEN- 2. pmarzJ 3 3 so: bei jedem Posten
gRUPEE 2 02 h#ngt eine Anzahl von

<u-‘ Kdrtchen mit verschie-
1C2‘ 1, PLATZ den hohen Punktzahlen.
Y, | Wer als Erster am Po-
X, sten ist, erhalt die
AR - htichste Punktzahl, der
3TP.£AEZ++++++*‘”A START jeweils Letzte die nie-
drigste. - "M#iglichst
oft ganz vorne" lautet
die Devise, doch alle
ZIEL Mitl8ufer denken ge-
nausol
Nebenstehend die Rou-
r tenwahl der ersten 4
) eines solchen Laufes
mit 12 Teilnehmern.
Die Zeit des Siegers
lag 5 min, (iber der
des Drittplazierten.
Etwas filr Tiftler!

POSTEN~
GRUPFE 3 15

Voranmeldung erforderlich: Vel jo Talarmo Tel, 0621-475944 pd., BHrbel Kiib-

Sa. 10.9. C 3-Bahnen-0L des TV Elsenfeld (3/5 / 7km); Treffp.: Wald-
parkplatz an StraBe nach Eichelsbach; Start: 15 - 16.30 Uhr;
Startg.: 3 /4 DM; Meldg. am Start; Karte: IOF-Norm 1:15 000,
1981; Ubernachtung kostenlos in Turnhalle des TV M@mlingen

= OL des TuS Hilter; Ausk.: Siegfried Porcher, Lerchenuweg 2,
4502 Bad Rothenfelde, Tel. 05424 - LGOL

10.-11.9. A UWestfdlische Meisterschaften Staffel (10.) u. Einzel (11.),
TG Lage / Bielefelder OlLer; 10.: Treffp, Schiltzenhaus Bad
Salzuflen; 1.S5tart 14 Uhr; Startg. 20 DM/St. bzw. 5/ 6 DM /
Person in Rahmenklassen; Meldg. bis 4.9, an Hermann Klauck,
Kammerweg 32, 4937 Lage; Karte IOF-Norm 1:10 000, 6/83 - 5
11.: Treffp. Schulzentrum Nord Bielefeld-Sennestadt; 1.S5tart
9.30 Uhr; Startg. 6/ 8 DM; Meldg. bis 4.9. an Herbert Gabri-
el, Altenberndstr. 10, 4800 Bielefeld 1; Karte: IOF=-Norm
1:15 000, 5m, 3/83; Massenlager: TG Lage (angeben!)

siehe auch heigeheftete Ausschreibungen!

So. 11.9, A Bayerische Meisterschaften, TV MBmlingen; WKZ: Clubheim
LR Mimlingtalstadion (ausgesch.); 1.Start: 9.30 Uhr; Startg.:
4L /6 DM, Rahmenklassen 5 DM; Meldg. bis 26,8, an Ewald
Brunn, Bahnhofstr. 11, 8751 M#miingen, Tel, 06022 - 3368,
gleichz., Startg., auf Kto. 300116580 Raiffeisenbank Miimling-
tal; Karte: IOF-Norm 1:15 000, 7/83

A Schleswig-Holsteinische Meisterschaften, Liibecker TS; WKZ:
Landesturnschule Trappenkamp (ausgesch, ab B LOL4); 1.Start:
9.30 Uhr; Startg.: 5/ 7 DM; Meldg. bis 2.9, an Horst Mevius,
Edelsteinstr. 19, 2400 Llbeck, Tel., 0451 - 64267; Karte: IOF-
Norm 3-farbig (ohne blau/braun) 1:15 000, 1983

LR 7.0rtenberger "Wein-OL"; Ausk.: Ewald Eyrich, Marktplatz 8,
7601 Ortenberg, Tel, 0781 = 34314

C Gaumeisterschaften Blies / Pfalz in'Niederlinxmeiler; Ausk.:
Horst Herrmann, Hermannstr. 116, 6660 Neunkirechen, Tel,
06821 = 87277

- Skore-0L des TSV Schéinhagen; Ausk.: Hartmut Koch, Hohe Hufe
12, 3418 Uslar, Tel., 05571 - 4308

- HKinder-0L in Osnabrilick; Ausk.: Klaus Meinert, Holtstr. 6
4500 Osnabrlick, Tel, 0541 = 57464

- Belgische Meisterschaften in Blllingen (10km von dt. Grenze)
Treffp., ausgesch. ab Kirche Blillingen; 1,5tart 10 Uhr;
Startg.: 60 /80 bFr; Meldg. bis 28,8, an Marlene Schumacher,
Lindenstr, 38, B-4750 Weywertz, Tel, 0032-80 - L45335; Karte:
I0F-Norm 1:15 000, 5 m; Postenbeschreibung: IOF-Symbole

Sprint-0L des TV Kéfertal Veijo Talarmo
Nach Art des finnischen "Liedon Parma" organisiert der TV Kafertal in
Mannheim Sprint-Orientierungsldufe. Hierbeil wird eine Strecke von 2kmmit
30m Steigung und 6 Fosten von L&ufern aller Kategorien gelaufen. ZumAus-
gleich der Leistungsuntbrschiede gibt es unterschiedliche Zeitgutschrif-
ten (z.B. L&uferin, 48: 4t.10min, L&ufer, 12: 3.,50min.). Die Karte wurde
speziell fir diesen Lauf aufgenommen (1983, 1:10000, 2m) und enth#lt nur
Hihenlinien und sonstige "braune Objekte" sowle die des Laufgebiet ein-
grenzenden Wege. Das GelHnde ist fein kupiert und schnell belaufbar.,
Laufméglichkeiten: August bis 15.0ktober, Jeder L#ufer ist nur einmal
startberechtigt (Startgebilhr: 4 DM); Gesamtwertung nach letztem Laufteg
(15.10,.). Geplante Lauftage: 17,9, (vor BR Murrhardt), 1.10. (vor Bad.MM,
Ohlsbach), 15.10. (vor LR Ki#fertal). Nach Vereinbarung sind flir Gruppen
auch andere Termine m8glich., Training auf IOF-Karte, Bbernachtung und Du-
sche m#glich. Anfahrt: R 656, Abf, MA-Seckenheim, Richtg. Schwetzingen 4km.

ler 0621-706782, - Wir hoffen auf zahlreliche und bunt gemischte Teilnahme




Warum nicht? - 0L fiir Behinderte Jérg Roche

Ldngst sind die OLer fiir die Varianten-Vielfalt ihrer Sportart be-
kannt, l&ngst haben 5hi-OL, Fahrrad-"OL" und andere OL-Formen bewiesen,
daB sich auch andere Fortbewegungsarten mit der Orientierungskomponente
sehr gut verbinden lassen, von Auto-Rallyes einmal ganz abgesehen., Warum,
so fragen sich aufmerksame Orientierungsléufer, sollte eigentlich Roll-
stuhlfahrern (und Behinderten tberhaupt) das Naturerlebnis mit Karte und
KompaB vorenthalten bleiben; warum kéinnte man nicht einmal einen "behin-
dertengerechten"OL entwickeln, und wie kiéinnte dieser aussehen?

" Im vergangenen Jahr haben sich immerhin einige Gruppen Gedanken zum
Thema "Waldspiele flir Behinderte" gemacht, und sie bilden eine gute
Grundlage fiir Uberlegungen zu einem behindertengerechten OL. Uber allge-
meine Erfahrungen bei Waldjugendspielen fiir Behinderte berichtet z.B.
Hans-Heinrich Vangerow, indem er einen umfangreichen und bewdhrten Spie-
lekatalog (vom BogenschieBen bis zum L#sen von "Sinntestaufgaben") dar-
stellt und auf neuentstandene M8glichkeiten des Passauer Waldzentrums
"Halser Seite" hinweist (Holzzentralblatt Stuttgart 12/81).

Ein anderer Erfahrungsbericht einer Minchener Pfadfindergruppe, der
bereits auch Elemente des Orientierungslaufes enth&lt, gibt bereits einen
interessanten Einblick in die M#éiglichkeiten und Schwierigkeiten derarti-
ger Rallyes fiir Behinderte, Hier ist der Bericht von Ursula Nirschl:

"8el der Vaorbesprechung fiir unser gemeinsames Zeltlager mit behinder-
ten Jugendlichen hatten wir uns {iberlegt, wie wir naoch mehr Anregung fiir
den Zusammenhalt in den Lagergruppen geben k#nnten. 'Hajk = so nennt man
das Erkunden unbekannten Gel#&ndes', erkldrte uns Markus. 'Das kBnnte man
auch so gestalten, daB sogar Rollstuhlfahrer mitmachen k@innen. Wir bilden
Gruppen zu sechst, wobei immer zwei Behinderte dabei sein miissen. Und
dann schicken wir die Gruppen mit der Landkarte in verschiedenen Richtun-
gen auf Gel&ndeerkundung,'

An einem der folgenden Wochenenden machten wir uns zundchst selbst auf
den Weg, um die glinstigsten Routen zu erkunden, und um bei Kirchen, Klg-
stern, Burgen, Bauernhdfen und vielen anderen 'Fundgruben' Fragen und
ARufgaben fiir die Wanderung der Gruppen zu erstellen., Neben den speziellen
'Routenfragen' entwarfen wir eine Serie allgemeiner Fragen., Wir wollten
dabei die Gruppen auf ihre Geschicklichkeit, Erfindungsgabe, Phantasie
und ihr Allgemeinwissen priifen. 5o sollten sie dichten, einen Waldschrat
aus Wurzeln basteln, eine Tierf#dhrte in Gips ausgieBen, den Namen eines
Tieres nennen und seine Lebensgewohnheiten beschreiben.

Endlich war es soweit mit unserem Zeltlager, und der Tag, an dem der
Hajk starten sollte, war angebrochen. Die einzelnen Gruppen erhielten ihr
besonderes Packl (mit. den Fragen, den verschliisselten Angaben zum Ver-
steck des néchsten Briefes, einem Pfund Gips, Klebstoff und verschiedenen
Schreibmaterialien), dazu Verpflegung und Geld fiir die ndtigen Auslagen.
Frhlich machte sich alles auf Wanderschaft.

Im Lager war es zun#échst still geworden, aber bald gab's wieder aller-
lei zu tun: unser Sanitdter muBte den Gruppen nachfahren, bei denen der
eine oder andere Behinderte mit lebenswichtigen Spritzen zu Versaorgen war,
und schlieBlich muBte st#&ndig jemand am Telefon sein. - Dennoch lief aber
das ganze Unternehmen viel problemloser ab als erwartet. Alle Gruppen er-
reichten ohne 'Zwischenf#lle' das Ziel, Natlirlich hat manch einer der
Teilnehmer liber die langen Wege und die ausgefallenen Aufgaben geschimpft
aber die Eintragungen in den Hajk-Heften verrieten doch, daB es allen
eine Menge SpaB gemacht hat.

Auch fiir die blinde Michaele brachte diese Orientierungswanderung, bei
der nicht die Zeitnahme im Mittelpunkt stand, eine Fiille neuer Erlebnisse
Beim 'Michaela-was-ist-das-Spiel' konnte sie die verschiedensten Dinde,
die die Gruppe zu sammeln hatte, erfiihlen und somit viel Neuartiges ken-
nenlernen.

Die Bewertung hatten wir uns leichter vorgestellt. Jede Gruppe hatte
ja eine andere Route mit anderen Aufgaben. Auch unterschieden sie sich in
Alterszusammensetzung und Behinderung der Teilnehmer. Nach langer Bera-
tung féllte die Hajk-Leitung ein salomonisches Urteil: Alle Gruppen
wurden zu Siegern erkl&rt, und schlieBlich wurden die besonders gelunge-
nen Antworten, L&sungen und Beschreibungen bei der Siegerehrung vorge-
lesens"

P fingststaffel : ein OL - Vergniigen . Emil Kimmig

Sicher ist der Orientierungslauf, wie er bei uns verbreitet ist, im
Gegensatz zu der hier geschilderten Rallye-Variante, eine auf ein karto-
graphisch dargestelltes Gebiet und einen bestimmten Zeitraum begrenzte
"Postenjagd", d.h. im Vordergrund steht zun#échst die Postensuche mit Hil-
fe einer Karte. Es ist aber absolut keine Einschrénkung des sportlichen
Charakters des OL, dieses wesentliche Element unter Umst&nden mit einigen
spielerischen Aufgaben zu kombinieren., Es sei daran erinnert, daB eine
dhnliche Kombination bereits beim kindgerechten OL groBen Erfolg gebracht
hat,

Fir einen behindertengerechten OL ergeben sich nun folgende verschie-~
dene Grundmuster, die sich beliebig kombinieren und variieren lassen:

1. Der "Aufgaben-OL", der Orientierungs- und andere Aufgaben gleichwertig
berticksichtigt und bei wettkampfahnlicher Gestaltung auch gleichgewichtig
wertet. Er kann grunds#&tzlich in Gruppen gemeinsam von Behinderten und
Nicht-Behinderten durchgefiihrt werden. Das Tempo sollte eine untergeord-
nete Rolle spielen. Wichtig ist vielmehr, daB sich die verschiedenen Fé-
higkeiten der Teilnehmer gleichwertig ergénzen. Eine stirkere Gewichtung
des Ltsens der orientierungsfremden Aufgaben wire durchaus zu erwdgen,

2, Der Trimm-OL, wie er vielen vom Deutschen Turnfest bekannt ist:

Eine Mindestanzahl von Posten ist in einer Richtzeit nach freier Wahl
nachzuweisen. Es erfolgt keine gesonderte Zeitnahme, weitere Aufgaben
werden nicht gestellt,

3. Der Wettkampf-OL. Es ist zu lberlegen, ob bei den zahlreichen OL-Wett-
kdmpfen, die alljédhrlich ausgerichtet werden, nicht eine neue Klasse fiir
Behinderte eingefiihrt werden k#nnte. Dies wiirde dem Ausrichter keine we-
sentliche Mehrarbeit bereiten, wenn er sie nach dem Modell des Posten-
netz-0L durchfiihrt: Fiir die Teilnehmer ist entschelidend, in einer festge-
setzten Zeit nach freier Orientierungs-Wahl mglichst viele Paosten zu
stempeln. Weitere Aufgahen werden nicht gestellt.

Alle Formen eignen sich im tbrigen fiir den Mannschafts-0L. Bei der
Bahnlegung ist in jedem Fall darauf zu achten, daB unwegsames und steiles
Geldnde vermieden wird; die einzelnen Teilstrecken sollten vielmehr auf
Wegen verlaufen. Auch auf Wegen lassen sich interessante und anspruchs-
volle Bahnen konzipieren, und der Bahnleger wird dabei ohne Mehrarbeit
auf eine griéiBere Anzahl von Posten anderer Strecken zurlickgreifen k#innen
(z.B. Wanderstrecken).

Orientierungslauf fiir Behinderte ist also fiir einen OL-Veranstalter
leicht durchzufiihren und k&nnte sicher viele neue Freunde Ffirp eine der
vielseitigsten "Natursportarten" gewinnen. Bleibt zu wiinschen, daB dieses
Angebot intensiv genutzt wird. Im librigen wére ich sehr an Erfahrungen
anderer OLer mit OL fiir Behinderte interessiert und freue mich tber Jjede
Zuschrift. Meine Adresse: MPI, Jéirg Roche, Berg en Dalseweg 79, 6522 BC
Nijmegen, Niederlande,

Unter den badischen OLern ist die Schweizer Pfingststaffel schon seit
ein paar Jahren zu einem Begriff geworden. Dieses Jahr beteiligte sich
der TV Oberkirch tiber Pfingsten mit einer Staffel an dem Familien- und
Vereinstreffen der Schweizer OLer. Neben der sagenhaften Atmosph&re reiz-
te uns besonders das Jura-Gel&nde. Dieses Jahr war 'Petit Risoux', eine
WM-Trainingskarte, die Arena fiir Uber 100 Siebener-Staffeln.

Frohgemut starteten wir am Samstagmorgen bei noch sommerlichen Tempe-
raturen in Richtung Schweiz. Die miese Wettervorhersage konnte unsere
Vorfreude nicht triiben, zumal wir gen Siiden fuhren und dies gemeinhin mit
Sonne und W&rme gleichgesetzt wird. Anfénglich schien sich unser Optimis-
mus zu bestdtigen. Doch als wir auf dem Col du Marchairuz eine geschlos-
sene Schneedecke vorfanden, staunten wir nicht schlecht. Das vorgesehene
Training muBte notgedrungen einem heiBen Tee weichen.

6
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5. 05 NING -Berg- 0L

Westfalen -Meisterschatften
imEinzellauf und Bestenkiimpfe

Veranstalter: Westfidlischer TB

Ausrichter: o o . .
Bielefelder: Orientierungs-Liufer

BIELEFELDER TURNGEMEINDE VON 1848 eV (BTG)
-Sp Te Wald oV. (ASG)

Bahnleger; Markus Dingenotto,Horst und Peter Gehrmenn o
Bahnkontrolle: Juris Schmidt und Achim Bader
Wettkampfzentrum:Schulzentrum Nord Bielefeld-Sennestadt
Travestr, (ausgeschildert ab
Autobshn-Abfehrt Bielefeld-Sennestadt)
Karte: Marz83I0F Norm 1:15 ooo fiinffarbig Aquidistanz 5 m
Startgeld: bis D/H 17-18 6.- Rest DM 8.-
Heldungen: bis 4.Sept.83 (Poststempel) an (schriftlich)
Herbert Gabriel,Altenberndstr.LO
4800 Bielefeld 1 notfells Tel.o0521-88%085
geschédftlich:0521-67220 und 62489

Nachmeldegdiihr,soweit noch Karten vorhsnden DM 2, -

An den Meisterschafts-Klassen Nachmeldung nicht méglich!
PuBBweg WKZ - Start knapp 1000 m !

Viettbewerbs-Klassen: |

Meisterschaften Bestenkédmpfe ‘

D+ H - 14 D+ H =-12 t
15 - 18 15-16

D+ H 19 : Dt R 35 43 50

H 21 i H 56

Bahnlédngen dhnlich Norm

lhr Fachgeschiift fiir

Eisenwaren - Werkzeuge - Baubeschldge
Heimwerkerbedarf - Kleinmaschinen

Geschaftszeiten: Montag - Freitag 7.30 - 13.00Uhr, 14.00- 17.30Uhr

OTT0
PENSELIN Gute Parkmdglichkeiten direkt vor dem Haus

Johanneswerkstr. 4 (am Johanneskrankenhaus) - 4800 Bielefeld 1 - Ruf 05 21/ 87676

Sieger-Ehrungen werden nach Feststehen der Ergebnisse

in Zielndhe durchgefiihrt.
Im Wettkampf-Zentrum sind Umkleiderdume und Duschen
{evtl.beschrénkt wegen anderer Wettkémpfe) vorhanden.

Startzeiten kdnnen am Freitag ,den 9.Sept83 ab 17 Uhr

bei Juris Schmidt Telefon 0521- 3 3 4 8 7 1 erfragt werden!

Haftung: Uber bestehende Versicherungen hinaus iibernehmen
die Veranstalter keine Haftung!

Anfénger - Trimmer - Wanderer konnen enf einer leichten

etwa 4 km langen Strecke "zum Kennenlernen" starten,
spédtestens 11 Uhr,auch in Gruppen: je Karte DM 3.-

Offnung WKZ : 8 Uhr  erster Start 9,30 Uhr

Startlisten und "Letzte Informationen" im WKZ

Bei weniger als drei Teilnehmern in einer Klasse
erfolgt Zusemmenlegung mit der nédchsthbhieren Klagse!

BIELEFELDER ORIENTIERUNGS-LAUFER

Ausdauver-Sport-Gemeinschadt Bielefelder Turngemeinde
Teutoburger Wald Bielefeld (ASG) von 1848 (BTG)
gez. Peter Gehrmann 1.Vorsitzender Rolf Penselin 1.Vors.

Juris Schmidt Oberturnwart Herbert Gabriel OL-Wart

Ihr groBer Spezialist in Heimwerker—Elektr01Werkzeugen:

- FRITZ = .

| Prz'izisio,‘r;)‘s-WerkLZeugév fur il\/fletéllbea'r_bei‘tqng

BIELEFELD

Spezialititen: Spann-, Bohr-, Dreh-, MeB-, Lehr- und Elektrowerkzeuge

Siegfriedstr.73-75 Postfach 3204 4800 Bielefeld 1
Telefon 0521- 67220 und 62489
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Meisterschaften

Im
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EINLADUNG wumnd AUSSCHREIBUNG

zu den
WESTFALEN -MEISTERSCHAPTEN

im
STAPFEL-ORIENTIERUNGS-=LAUTPF

Samstag 10, September 1983
in BAD SALZUPFPLETN

Veranstalter: Westfdlischer Turnerbund

Ausrichters T G Lage
Bahnleger: Heinz Friedrich Pape

Bahnkontrolle: Kai Strohmeier
Wettkampf-Zentrum: Parkplatz am Schiitzenhaus
Bad Salzuflen,ausgeschildert von der
B 239 (aus Richtung Lage)ab Werler—-Str.

und Autobahn-Abfahrt Exter (siehe Skizze)
Karte: I O F - Norm ,fiinffarbig 1 : 10 T verbessert Juni 83

Startgeld: Meisterschafts~Klassen pro Mannskeft 20.-DM
Rahmen-Wettbewerbe pro Erwachsener 6,4 DM
Jugendliche 5,- DM

ileldungens bils 4.September (Poststempel)schriftlich ans

Hermenn XK 1 a u ¢ k
Kammerweg 32

4937 L a g e /Lippe
Telefon (notfalls? 05232 = 71 4 4 9

lieisterschaften: D - 14 Schiilerinnen 1969 und jiinger 3 x 3 km

D 15-18 weibl.Jugend 1968-65 3
D 19 Damen
H - 14 Schiiler 1969 + jiinger
H 15-19 ménnl.,Jugend 1968-65
H 19 Herren
Rahmen=\ietthewerbe H 35 -
D 35 - (Zweiler)
genischte Staffeln kn
(auch Einzel-L#iufer) km

Zeitfolge: ab 12,30 Uhr : Ausgabe der Wettkampf-Unterlagen
14 Uhr : erster Start ca. 18 Uhr Sieger-Ehrung

Achtung s Pir Teilnehmer an den Einzel-leisterschaften
Sonntag 11.9. in Bielefeld Sennestadt

) (ca. 15 km entfernt)

Ubernachtungs-lidglichkeit (hartes Lager)mit Duschen, auf
funsch PFriihstlick (bitte anmelden!)
in der Turnhalle der TG Lage
(skizze am Wettkampf-Zentrum!)

AuBer Konkurrenz und an den Rahmen-Wettbewerben kdnnen
a1l 1l e Orientierungslidufer teilnehmen.

km
km
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Samstag,den 10.September 1983
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